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i FRESUMEN

Fete estudin se dividid en dos estapas: En la primera se
demostrd la actividad antibacteriana yv antimicdtica a partir
de una tamizaje de nueve extractos wvegetales obtenidos de
sisete plantas usadas comunmente en la médicina folkldrica
tradicional. Las bacterias y levaduras se ensayaron por el
método de Mitscher y los dermatofitos por el métodoe de
Broncata vy Golding modificado por Mac Rae. En la segunda
etapa, se realizaron diluciones de 10, S y 2.5 mo/ml de los
pxtractos con actividad inmhibiteria positiva en el tamizaje,
para encontrar la concentracidn inhibitoria minima (CIM).

De los 9 axtractos en estudio 1 mostrd actividad
antibacteriana y 3 mostraron actividad antimicética a los
que se le hizo CIM vy el gque tiene actividad antibacteriana

mostrd wna CIM de 5 mg/ml contra la bacteria S, ureus ;3 los

que tienen actividad antimicética 2 mostraron una CIM de 5
ma/ml contra E. flugccosum, 1 mostrd una CIM de 5 mag/ml contra

M., gyvpseum ¥ = una CIM de 5 mgs/ml contra T. rubrum . Por lo
que existe evidencia que estas plantas si tienen efecto sobre

enfermedades  de 1a piel para o cual las utilizan

popularmente.



2. INTRODUCCION

Guatemala es un pais con una rigqueza abundante en
flora silvestre y con gran predominancia de la raza
indigena, que tiene una cultura con muchas tradiciones
que wvan de generacidn en generacidn. Una de estas
tradiciones es el uso de las plantas en forma medicinal
debida a la confianza, accesoc y bajo costo que
presentan.

Esta medicina natural se usa en una variedad de
formas (bebidas, emplastos, infusiones, bafos, etc.) vy
de una manera empirica ligada en la mayoria de los casos
cierta magia o hechiceria practicada por magos o
curanderos desde tiempos muy remotos.

En estos ultimos tiempos, ha habido uwun avance
terapeuticoa través de medicamentos farmacédlogicos, pero
muchas wveces el tratamiento se ve afectado por factores
come el alto coste de la medicina, la duracidén del
tratamiento y la cronicidad de la infeccidn. Es por eso
que siendo Guatemala, wn pais <Con una gran rigueza
biclédgica vy cultural, en donde la medicina natural
ocupa un lugar importante, surge un renovado intéres por
la medicina tradicional Y e efectuan estudios
cientificos scbre las plantas que popularmente se
utilizan en una forma empirica, y al analizar el uso vy

propiedades de estas plantas se logra una terapedtica
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econdmica vy efectiva para la poblacidn.
En 21 presente trabajo de investigacidén se evaldara la
actividad antimicotica v antibacteriana de 7 plantas que
popul armente se usan para distintas afecciones humanas
en una forma empirica sabiendo gque el misma es el
principio para otros estudios mas profundos a fin de
validar cientificamente 1 uso de estas plantas. Para el
tamizaje de actividad antibacteriana y antilevaduras, se
empleard un método de dilucidn y siembra por estrias;
para la determinacidén de la concentracidn inhibitoria
minima (CIM) se usard un método similar de dilucidn.
Fara la evaluaciédn de la actividad contra hongos
filamentosos, sSe usard un método de dilucién en placa
con pozos realizando primero un tamizaje de la actividad
con los extractos y luego determinandoe la concentracidn

inhibitoria minima (CIM).



3. ANTECEDEMTES
3.1 IMPORTANCIA DE LAS PLANTAS EN LA MEDICINA

¥ dijo Dies "Bue produzca la tierra toda clase de
plantas: hierbas aque denm semilla vy Arboles que den
fruto” v la tierra produjo toda clase de plantas hierbas
que dan semilla y Arboles gque dan frute (1). Dios cuando
hizo su creacidn did a las plantas un lugar importante
para el hombre, con el propdésitc de que nos sirvieramos
de ellas como alimenta y medicina, en el el libro del
profeta  Ezequiel G lee: "Los frutos serviran de
alimento vy la hojas de medicina" (1). Fodemeos leer lo
escrito por Juan en el libro de Apocalipsis "En medio de
la calle principal de la ciudad y a cada lado del rio,
crecia el Arbol de la vida gue da fruto cada mes, es
decir doce wveces al afo y las hojas del arbol sirven
para sanar a las paciones " (1).

A1 lesr esto nos damos cuenta de gue las plantas
son de gran  importancia para el hombre y podemos
servirnos de ellas en la medicina con toda confianza, ya
que es un mandato divino; ademds un medicamento hecho de
plantas tiene la ventaja de ser algo totalmente natural,
tomando auge =n estos dltimos tiempos, debido a que este
medicamento no s nocive al aorganismo humano, y no deja

secuslas o alteraciones gue pueden ser provocadas por

medicamentos quimicos.



3.2 ESTUDIOS EFECTUADOS SOBRE PLANTAS MEDICINALES

Los pueblos de mds remota antiguedad conocian
cierto namer o de plantas tiles, agradables ¥
medicinales al cuerpo humanc. Spungel enumera setenta
especies cuyos nombres se encuentran en el libro de los
Hebreos yv que ha podido referirse con alguna certeza a
plantas hoy conocidas como medicinales (2)

Las obras de Hipécrates mencionan ciente
cincuenta especies de hierbas medicinales cosa que ya
hace suponer algunos conocimentos de Botanica.
Aristdteles el fundadaor de las ciencias de la
observacidn escribid dos libros sobre plantas y en su
libro Historia de los #Animales, &1 atribuye a los
vegetales propiedades muy importantes. A finales de
siglo Ovidico de WValdez, Lépez de Gomara admiran la
belleza y propiedades medicinales de gran ndmero de
plantas gque recolectan en México, la Florida y el Brasil
(3.

En Guatemala, durante la época de la conquista,
Bernardo de Sohagin se refiere a plantas nativas de la
flora americana catalogéndola de acuerdo a sus distintos
usos: = O medicinales, alimenticias, forrajeras vy
ornamentales teniento muchas plantas dos o mas usos (4),

En 1927 =se editéd "Las Flantas Medicinales de

Guatemala"” por Mejia; en 1948 "Las Plantas Medicinales



del departamento de Alta Verapdz" por Dieseldorff vy en
1946 —~ 79 "La Flora de Guatemala" por Standely y col.
(3.41. Fublicaciones recientes sobre plantas
medicinales, incluyen los siguientes: Estudios Médicos
de Etnobotanica por CEMAT (1988 donde se enumeran 150
plantas medicinales del centro y occidente de Guatemala;
&n 1387 Cadceres et al., investigan la actividad
divretica de &7 plantas, ese mismo afo realizan un
trabajo de tamizaje de actividad antimicrobiana en 89
plantas; en 1999 estudian 84 plantas usadas popularmente
en Guatemala para afecciones gastrointestinales, 19391
estudian 68 plantas usadas popularmente en Guatemala
para el tratamiento de afecciones respiratorias (5-8).
En 1990 en el V Seminario Taller Nacional de
Flantas Medicinales efectuado en Céban, sme presentd la
informas idn Medica-Etnobotanica de i8a plantas
medicinales utilizadas en el Area Mam de Huehuetenango
(3. Ademas de estos estudios en el facultad de Cienclas
Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala se han efectuado desde el afo 1979 - 1993, 13
trabajos de tesis sobre plantas medicinales previo a
abtar el titulo de RQuimico Farmaceutico y desde el afo
1986 - 1993 se han efecutado 18 trabajos de tesis sobre
plantas medicinales previoc a obtar el titulo de Quimico

Bidlogo; Bstos Erabajos tratan sobre propiedades



antimicrobianas de distinas plantas nativas de la flora
Guatemal teca (102,

3.3 ETHNDBOTANICA DE LAS PLANTAS A ESTUDIAR

2.3.1 Piper auritum HBEK

Familia: Fiperaceae

Mombres Comunes: Santa Maria, Dbel, 0Obet, Corconcillo
Grande, Feal Estrella, Hierba Santa, Hinojillo, Hoja de
Anig, Hxja de Jute, Anisilla (Costa Pica), Jaco, Matarro
THondur as Juniapra, Mome CYucatand, Mona FBlanca,
Yacupur, Cafa de Oro (Guetzaltenango?, nombre Mayas
Makulan, Acoyo, Acaya (11,123,

3.2.1.1 Descripcidn de l1la FPlanta: #Arbusto de hojas
grandes, acorazonadas en la base de 35 cm de ancho, en
ambos lados es morvrofiosa sus pecioclos blandos, cortos y
flexibles en la punta de su bass, sus flores son
amarillentas vy brillosas de 10 a 25 cm de largo y de =2
a % mm de inclinacidén, redondos cilindricos y colocados
sobre el Angulo de las hajéﬁ, afectando la forma de un
cordédn de donde se origina wno de sus nombres vulgares;
sus frutos son picantes (11,13),

3.3.1.2 Origen y Distribuciéng Esta planta es bastante
conocida en Guatemala vy se adapta a crecer en casi todos
log departamentos del pais especialmente en los de clima
c&lidoe y templado, aunque también se ha reportado en

Muetzaltenango, San Marcos y en paises como Costa Rica



Honduras y E1 Salvador. Se desarrclla muy bien en los
barrancos en caminos de tervaceria y sobhre todo a
orillas de rios, lagos y partes hdmedas (13,14).

32.3.1.3 Usos Medicinales Populares: se usa en casos de
fiebres, erisipel as, dolor en las anginasg se le
atr ibuyen propiedades sudorificas, diureticas Y
estimulantes (los indigenas de nuestro pais toman una
infusidén de lags hojas como estimulante en largas
caminatas) (11,12).

También =se ha wtilizado las hojas en forma de
infusidn como un antiespasmidico, antiinflamatorio y la
substancia gue existe en las hojas llamada piperacina o
piperan ha dado excelentes resultados en el tratamiento
de la gota yv en las arenillas dricas (13). Taylor ha
recomendadao este medicamento en las fiebres
intermitentes araves, obteniendo curas radicales en
dosis de 20 mg de piperacina cada hora hasta completar 1
g (133,

La tintura elaborada con las hojas, raices y flores
del cordoncille es un buen antiséptico en la curacidn de
heridas y udlceras; el extracto concentrado puro de las
haojas de jute lo han utilizado como anestesia y la hoja
machacada se ha usado para tratamiento de la gonorrea y
como abortivo (13,135).

En Cuba y Costa Rica la emplean para el dolor de



cabezra y como emoliente; en Costa Rica las hojas son
utilizadas en forma de lienzos para las inflamacidnes.
Las hojas secas son utilizadas para el higado o en
ctlicos ¥y el polve de las semillas machacadas sirve para
infusidnes estimulantes de la digestidn’ (11,13).

b (s W B | Frincipales Componentes: la hoja de Jute
contiene B.25 mg de riboflavina, 1.37mg de niacina, 49.0
mn de acido ascdrbica por cada 100gr de hoja.

3.3.1.5 Toxicidad: no se ha reportado ninguna.

3.3.1.6 Dtros Usos: Las hojas de P auritum también se
emplean en la cocina para dar sabor a las comidas,
espec lalmente Euaqdm se cocinan carnes y 21 caldo de
Jute. En Meéxico también se usa en los tamales (11,14).
3.3.2 Euphorbia pulcherrima Wild

Familig= Euphorbiaceae

Nombres Comunes: Alicayos, PBandera, Beteta, Cardenal,
Catalina, Flor de Pascua, Flor de Santa Catarina,
Guacamayo, Fafno de Halanda; Fapagayo, FPastora, Rabo de
Arara, Xochite (Azteca), Gule Tine (Zapotecol, Lipagues
Pojua (Chontal-Caxaca), Pastshtlh (Veracruz), Euforbio
de Cartago (11,16,173.

3.3.2.1 Descripcién de la Planta: Arbusto de 1 a 4 m de
alto, con pocas ramas y al hacerles una incisién se
tianen.de eilas latéx. Las hojas estan distribuidas en

forma alterna u opuestas de largos peciclos membranosos,
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frecuentemente =on enteras vy su tamafio es de 10 a 20 cm

de largo, son de color wverde con una parte rojiza donde
est4 pegada al talle a menudo son llamadas bractas
rodeando las flores. Las flores usualmente son rojas,
algunas rvosadas vy otras wveces color blanco—-cremaj; hay
formas triples yv dobles, las hojas tiernas cerca de las
flores son de color anaranjado verde claro y de 7mm de
ancho. El1 bulbo alcanza un espesor de 2mm junto con sus
semillas; el tallo segrega un latex cuando se le hace
una incisidn en cualquier parte de €1 (11,14,18).

.. 2. Origen y Distribucidén: E. pulchérima es una
planta muy exdtica y cultivada en Espafa, México de
donde se cree fue traida a Guatemala y naturalizada en
ella (19). Se cultiva en jardines y patios de las casas,
y se emplea regularmente <como  planta  ornamental,
teniendo mayor florecimiento &n los meses de noviembre,
diciembre y enero, su mejor crecimiento es en el clima
cAlido ¥y templado, en clima frio crece si se tiene mucho
cuidadoe en su cultivo. En Guatemala se cultiva
espacialmente en los departamento de Jalapa, Santa Eosa,
Escuintla, Jutiapa y en algunas partes de Hushuetenango
y Buetzaltenangs (19).

3.3.2.3 Usos Medicinales Populares: Las partes que se
emplean en medicina son la flor, hojas y el lates que

sale del tallo de la planta al hacer una incisidén en
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este. Las hojas verdes frotadas sobre la piel se usan
para el tratamiento de erisipelas, alergia, dolor de
cusrpa por lo gue se supone gue  posees propiedades
antihistaminicas €11,14,16,19).

En Méwico, la decoccidn de las hojas se le da a
la madre que da de mamar por atribuirseles propiedades
galactdagenas en una dosis de Bg de hoja en 5009 de agua.
También ze usa coma resclutivo, ablandando las hojas en
agua Yy aplicandolas coms cataplasma (11,16,280%. Las
flores cocidas 52 empl an Ll T T diurético b4
antihistaminico (1&).

La leche o latex gue se extrae del tallo es de
colaor blanco y gomosdso; se usa como depilatorio mezclando
el latex con aceite y aplicéndolo Eobrella piel durante
2Zmin y luego lavéndola con agua tibia. También se emplea
contre el dolor de dientes y se le atribuyen propiedades
emeticas (11,13, 14,213,

En Puerto Rico, ésta planta se utiliza como
antifebril. En Costa Rica =1 latex 1o usan  como
cavterizante en mordeduras o picaduras de insectos v en
Guatemala se usa como un cicatrizante ademids se le
atribuyen propiedades bactericidas (16,22).
3.3.2.4. Principales Componentes: El latex contiene de
3 a 15 por ciento de caucho y alguna resina deribada del

pulcheron (C H ) v oun mono N-acetil acido =l fa—gama
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diaminochbutirico. Las hojas contienen B.432 por ciento de

hule; los tallos y las ramas contienen 7.80@0 por ciento

de &cido germanicol ¥ o ~amirina, pseudotaraxastrol
octasicosenal y Jj-—iaitr.nﬁtt-‘_*‘rn:rl 5
b IR i 1R Toxicidad:s E£E1 latex de esta planta debe

mezclarse con aceite, por ser muy irritante ¥y no
utilizarle por mds de dos minutos sobre la piel. No debe
aplicarsge cerca de los ojos por que puede provocar
ceguera temporal; el usa pralongade en forma interna
puede provacar irrvitacidn intestinal, rectal o anal,
provocands bambién vadmitos, diarrea vy deliric con
temblor en el cuerpo (11,188,222,

2.3:2.6. Dtros Usos: E. pulcherrima es muy usada en

todas partes ieal mLarcl o 2n forma or namental
principalmente para arreglos en época navidefia (230,

2.2.2 Manihot esculenta Crantz

Manihot utilissima Faohl

Manihot dulcis Faw

Familia Euphorbiaceae

Mombres Comunes: Alipin, Ali, Bactoctoe, Casaba, Casabe,
Carabi, Caxcamote, Guacamote, Katela, Manisa, Mandioca,
Manios, Maigoa, Tapicca, Tzim (Quechid, yuca, yuca dulce
YLIC & Amarga o brava, Yaga (Zapotecod, Huacamotl
(Huasteco), Mannyok (Haitid (11,324,235,

3.3.3.1 Descripcién de la Planta: Es una planta de 1 a
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4 m de alto con raices tuberosas grandes de calor cafeé
obhscuro conteniends mucho latex, sus ramas son nudosas y
sus hojas de 3 a 7 cm gque pusden estar alternas y
partidas en lébulos de 8 a 135 cm de largo espatul adas,
lanceoladas o Iineales"laﬁceoladas, acuminadas ¥
gradualmente atenuadas en la base. El peciolo de las
haodas es de color rojizo o verde con una inflorescencia
terminal ramificada de color gris de 12.5 om de longitud
€11.14).

2.3.3.2 Origen vy Distribucidén: Se presumes que
M. esculenta es nativa del trdpico del Brasil v regiones
vecinas, pero crece silvestremente en otras partes de
America vy trdpica del Viejo Mundo, la planta se cree que
fue introducida en el trdpico de Norteamérica en los
tiempos pre—colombinos y transportada por los Caribes
del HNorte de Suramérica a las Indias Occidentales y a
través de tierra firme de las costas del Atlantico a
América Central (141,

En  resumsn la wuca es wun cultivo amplic vy
desarrollado en toda la Anmérica Central, en buenos
suelos se ha visto gue un solo acre puede producirv 28
toneladas de yuca. Antiguamente se dividia a M esculenta
B yuca amrga o brava vy ?uca dulce; debido a la cantidad
de Acido cianhidrico que habia en ellas; pero esto no es

valedero yva gue 1 contenido de glucrosido-linamar ina gue
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genera el Acido cianhidrico gue las distingue es muy
variable vy depende en gran parte de las condiciones
pcoldgicas del cultiveo (21,23).

R S Usos Medicinales Populares: Son pocos los
paises que utilizan la yuca como planta medicinal. En
Fiwatemala v México su uso mas frecuente es como alimento
a las personas gue estan convalecientes por alguna
enfermedad ¢ uso antianalépticos) (263,

B2 ha reportado gque en Haiti la hoja machacada
cruda la aplican en forma de emplaste para el dolor de
cabeza; en la Repdblica Dominicana la radiz la wtilizan
cuandes se sospecha que la persona tiene "mala sangre”.
En Trinidad Venezuela L& pocidn del tubérculo
pulverizado es utilizade en las enfermedades de la piel
y coams remsedio para  tumores, erisipel as, ronchas,
abscesos, hepatitis, inflamaciones, marasmo, neuralgia,
prostatitis v conjuntivitis., En Venezuela el polvo de la
raiz se disuelve en agua y se amnplea como enema ¥y en
casos de mucha diarrea la misma preparacidn es ingerida,
especialmente en infantes; con azdcar y limén se utiliza
para hacer gargaras en la inflamacidn de las anginas y
con aguardiente y vinagre para la inflamacidn del higada
11,22,25). En Trinidad las hojas crudas se usan como
emplaste para el dolar  de garganta, dolor de cabeza y

cams té para e1 tratamiento del resfriadoy las hojas
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tienen un alte contenido de vitamina B por le que son
utilizadas para curar el beri-beri y en las Filipinas
para curar el reumatismo. También se le atribuyen
propiedades para curar tumores, condilomas e infecciones
de lo wojos; y se usa como antisdptico, diurédtico
demulcente. En Brasil el jugo de la raiz se ingiere como
un tratamiento para combatir a los Ascaris, el excema,
escabiosis y psicosis (11,22,25,26).
3.3.3.4 Principales Componentes: lLa yuca tiene un alto
contenido de almiddn, este es un polimero formado por
residucs de glucosa en dos tipos de enlace, uno alfa 1-4
y otro alfa 1-6&, por lo gue hay dos polimeros dentro del
almidédn, uwnco de cadena lineal correspondiente a los
enlaces 1-4 que se llama amilosa y obtro ramificado de
forma arborescente que corresponde a los enlaces 1-6 vy
s2 le llama amilopectina (273,

Los componenetes de la vuca en la leche o latex
son: Aceites escenciales .12 por ciento, saponina 1.14
por ciento, glucdsidos y tintura de aeite eszcencial
conteniendo sul furo en combinacidn orgénica (27).

En 100g de hoda hay: 6@g de calorias, Blg de agua,
6.9 de proteina, 1.3g de grasa, 9.20 de carbohidratos
totales , 2.1g de fibra, 1.60 de ceniza, 144mg de
Calcio, &Bmo de Fosforo, 2.6mg de Hierro, 4mo de Sodio,

409mg de FPotaszio, B8%280ug de Beta-carotenc equivalente a
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@.16mg de Tiamina, 0.32Zmg de Hibaifavina, 1.8mg de
Miacina y 82mg de Acido Ascérbico.

En 18@g de raiz hay: 135 calorias, 65.5g de agua,
1.3 de proteina, 2g de grasa, 32.4g de carbohidratos
totales, 1g de fibra, ©@.9g de ceniza, 2&Emg de Fotasio,
P.05mq de Tiamina, @.04mg de Riboflavina, 0.6mg de
niacina v 324 mo de Acido Ascdérbico (11,22,25).
3.3.3.5 Toxicidad: Se ha reportado gue M.esculenta
tiene las siguientes substancias téxicas: acetona (LC
oral 5,300 mg/kg), acido hidréxanico (LD oral 3.7mgl},
Acido oxalico (LDL oral en humano 700mg), saponina (LDL
aral en ratdn 3000mg? vy triptéfano (TDL oral en rata
1199mg/kg). La wyuca amarga causa la muerte debidao al
veneno cidnico (22),
3.2.3.6 Otros Usos: El1 almiddn de la wyuca es muy
apreciado en la industria y se ha pagado por &1 un
precio superior al de la cana de azdcar (15,17).

La yuca ccupa el primer lugar en el mundo en cuanto
a potencial de produccidén de biomasa comestible por
unidad de superficie y en términos enerqéticos es el
cultivo més promisoric del mundo (29). Brasil reaiza
fermentacidn del almiddn de la yuca para producir
alcohol =tilico, ademas el bagazo se usa como alimento
para los animales (2@0,28,29).

e la raiz de la yuca =e hace harina que es 11amada
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mandioca o tapicca 1z gue es utilizada para 1la
fabricacidn de tortillas, atoles, dulces y pan. La yuca
es muy apetecida en el arte culinario de los hogares
5 & el S e EERe B

32.3.4 Sechium edule Jacqg SW

Familia: Cucurbitaceae

Mombres Comunes: Achogcha, Chayota, Chayote, Chima, Cho-
Cho (Japénd, Choko, Chote, Gayota, Guisquil, FKajot,
Machiche, Tallote, Chocho (Espafa) (11,13,23).

3.3.4.1 Descripcién de 1la Flanta: Es uwuna planta
trepadora de crecimiento veloz, cultivada en las huertas
por sus frutos. las hojas Eﬁn alternas de I lobulos con
zarcillos laterales para adherirse a plantas wvecinas,
sus flores son medianas de color amarille vy se dan en
racimas axilares; el fruteo casi siempre es en forma de
baya redonda v aplanada en 8] veértice con espinas en la
cascara segun la especie; respecto a su tamafio algunos
son muy grandes vy de color verde chscurao, otros medianos
y otros chicos de un verde claro y lisos. En el Feru hay
una especie cuyos frutos son muy pequefos vy de muy buen
gustao los llaman del Perda ©11,13,3@5.

3.3.4.2 Origen y Distribucidn: Se cree gue su lugar de
arigen 2s Méaxico v de alli fue llevado a América Central
Colombia, VYenezuela, las Indias Occidentales, Brasil,

sur de los Estados Unidos y el Caribe; asi como también
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gn @) trdpico vy subtrédpico del Viejo Mundo (1153,

En México se cultiva mayormente a una madiana
elevacidn sobre @l nivel del mar, aungue se adapta
facilmente a la mayoria de climas y terrenos. Las amas
de casa lo siembran en sus huertos ya que S cultivo y
cuido no es muy sofisticado (23).
3.3.4.3 Usos Medicinales Populares: En Yucatan y en
otros paises el cocimiento de la hoja se ingiere para
disolver calcificaciones en el wvejiga uwyrinaria y como
resmedio para la arteriocsclercosis. El cocimiento de 3
hojas de chayote con 3 hojas de zapote bBlanco ingerido
Ccomo  agua de wuso, sSe usa para regular la presion
arterial sanguinea (11,31).

En Cuba se cree qgue la fruta ¥y la raiz tiene un
fuerte efecto didretico como tambien que es beneficiosa
en afecciones pulmonares, ademas e8s muy refrescante vy
sirve de lastre para evitar constipaciones (11,19,31).

Tiene wunas semillas muy olegilnosas para preparar
enlsicnes u harchatas e sirwvien para combatiy
afecciones de las wvias digestivas e inflamacicones
intestinales (11,13,1%9).

En Alta Verapaz la cascara del fruto crude se usa
coma cicatrizante de la heridas, aplicandola a ellas en
forma de emplaste no quedando cicatrizes en la piel. En

2l Area de Huehuetenango =e wutiliza como medicina para

"i*lil]ﬂihm 1 UNIVERSHMAD BE SAN CARLS :
L Bibliotega Ceatrgl

[we i




19

amenazas de ahorto, en el parto activo v metrorragia
post-parto wutilizan los cogolleos apagados en agua y s&
ingiere en forma oral €11,32,33).

3.3.4.4 Principales Componentes: La literatura no
reporta acerca de los componentes del chayote.

32.3.4.5 Dtros lsos: Se usa hastante por las amas de
casa en la cocina, para preparar ensaladas o en caldosg
ademas los agricultores extraen de las flores del
chayote uwuna excelente miel la cual gusta mucho a las
abejas. La fibra extraida de su tallo es de color
blanco—-plateado v 83 utilizada para la fabricacién de

sombreros finos y otros objetos de fantasia.

3.3.5 Sansevieria kyachinthoides Drace
Sansevieria thysiflora Thumb
Sansevieria giuineensis Willd
Sansevieria spicata Haw

Familia: Ngavaceae

Mombres Comuness Africa, Fowstino, Hemp, Chucho,

Cocuisa, Curarina, Espada de Judas, Espada de San Jorge,
Guana Tail, Hoja Pinta, Lengua de Chucho, Lengua de
Vaca, Oreja de Burro, Guina, Swest (11,14).

3.3.5.1 Descripcidén de la Planta: Es una planta con
bastante follaje, hojas esrguidas de un ocolor verde
amarillento v de 1.5 a 3 ocm de largo sus borde se abren

cerca de la raiz yv se cierran en la punta, tiene una



inflorescencia que nace de la raiz paralela a las hojas
cuyas flores son de color blanco y fragante durante la
noche, el fruto es redondo vy brillante de 1 cm de ancho
las textura de las hojas algunas veces es5 suave y en
ocasiones tienen rayitas amarillas en los bordes
(11,14).

i e P Origen y Distribucion: Se cree gue esta planta
2s nativa de Sudafrica; comunmente wsada en forma
ornamental y cultivada a elevaciones medias secas vy
bajas, crece en cercos, valles, orillas de caminos vy
terrenos wvaldios. Es ampliamente conocida en Estados
Unidos, Venezuela, Guatemala, Hawai como planta de
maceta, siendo apreciada porgque soporta la sequedad vy
calor de los apartamentos (14),

3.3.5.2 Usos Medicinales Populares: En Guatemala se le
conoce mucho por 21l nombre de curarina aunque no produce
la droga llamada Curare, s una planta que se dice tiene
las propiedades de la quinina y es wusada mucho en la
medicina casera. En Maracaibo la uwutilizan para las
victimas de derrames y el jugo de la raiz se aplica en
la piel en caso de comezén en Trinidad una infusidén de
la raiz se toma en problemas intestinales como
diarreas; en Sudéfrica el Jjuao de la hoja es utilizado
para dolores de cabeza y el jugo de la raiz machacada es

inhalado como un vermuflajie; el bagazo de la raiz hecho



masa, s utiliza en problemas de hemoroides (112,
3.3.5.4 Principales Componentes : no se ha estudiado
aun los principales componentes de asta planta.

S-3-505 Toxicidad no existe documentacidn
referente a la toxicidad de esta planta.

3.32.5.6 Otros Usos @ el uso mas frecuente es
orpnamental y para cubrir los cercos de las casas.

3.3.4 Heliantemun sp. katson

Familia ¢ Cistaceae

Nombre Comun: Hierba de loro

3.3.4.1 Origen y Distribucién : Nativa de la regidn
Mediterrénea; en Guatemala es una planta silvestre en
montafas y bosques de coniferas a alturas aproximadas de
1,600 mj s ha reportado en los  departamentos  de
Hushuesetenango v Chimaltenango (34).

3.3.4.2 Descripcidén de l1la Planta : Es una hierba
grecta de 20 a 50 cm de altura sus hojas son pequeras de
1.% a 2.9 em de longitud de forma lancealada o
espatuladas con apice agudo; las flores son sclitarias
de & cc de longitud v de color amarille (11,345,

3.3.4.3 Usos Medicinales Populares : En las
rizgiones de Malacatancito, San Gaspar Ixchil vy San
Sehastian se emplea para el tratamiento de ronchas en el
cuerpo, aleroia manifestada por calentura y salpullide,

inflamacidn en 2l estomago manifestada por arder. En San
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Fedro Necta y La Libertad se u=za para alergias por calor
en la sangre, en Santiago Chimaltenango se usa contra el
dolor de cabeza. En todas estas regiones para los
tratamientos antes velacionados, uwtilizan un cocimiento
de las haojas va sea en bafo, en infusidn o en ambos (34)
3.32.4.4 Principales Componentes: Mo se ha estudiado
atn los principales componentes de esta planta.

3.3.4.5 Toxicidad: No existe documentacidn referente
a la toxicidad de esta planta

3.3.4.6 Dtros lUsos: La literatura no reporta otros
usos de ssta planta.,

3.3.3 Mimnsa albida

Var. floribunda

Familia:z iLeguminosa

MNombre Coman @ Zarza viva, Zarza, Senisitiva, Kalarcuac
o Muarakix (kKechid), Zarza blanca o Comida de Venedo (san
Sal vador ),

3.3.5.1 Origen y Distribucidn : Es wuna planta muy
comin ¥y silvestre de Centro América. En Guatemala crece
en casi todos los departamentos vy se conoce como una
maleza que ocrece  abundantemente Yy de  una manera
protuberante; se desarralla mids entre los 1000 y 2400
mt= al nivel del mar, se localiza en los dpartamentos de
Zacapa, Chiguimula, Sacatepequez, Chimaltenanao, GQuiche,

Hushuetenanago, Meetzaltenangs v San Marcos btambien se ha
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reportado en Honduras y El Salvador (11).

ot B M- 50 Descripcidén de la Planta: Es un arbusta de
4 m de alto, su hojas son pequenas ¥y lanceoladas de 1 a
2 cm de longitud, coleocadas en forma muy asimetricas y
tienen la particularidad que &l tacarlas o pillarlas
estas Jjuntan sus bordes de los lados o se cierran. Su
flor es de color vrosado a lila de caliz pequefo y con
petalas an forma de pelitos €11 ,13%,
3.3.5.3 Usos Medicinales Populares: Las hojas cocidas,
se wutilizan en wvarias regiones de Mexico para el
tratamiento de la epilepsia, y como estimulante para la
fatiga (152, En El Salvador, se ingisre el jugo de la
raiz como vomitiveo de bastante intensidad, pudiendao
suplir a la ipecacuana pero a menr dosis; ademas se
asequra gue la infusién de estas raices favorece mucho
gl flujo loguial (11,314).

En la repdiblica Dominicana el Juge de la
raiz bebido se usa com2x emetico, antidisentérico,
odontalgico v para afecciones gastrointestinales; las
hojas en forma de emplaste se utilizan para ronchas o
manchas en la piel y la infusidn de la planta completa
se usa come emenagoge v contra la ronquera (350,
3.3.5.49 Frincipales Componentes: Contiene mucha
praoteina ¥y ooun alcaloide  desonocido 1lamado M.N.

dimetiltriptamina histamina (35).



P e Toxicidad: Las hojas v la raiz contienen una
alcaloide tdxico llamado mimosina C35).
2.3.9.6 Otros Usog: la literatura no reporta otros
usos de esta planta.
3.4 MICRDDREGAMISMDS A UTILIZARSE EN EL ESTUDIO
2.4.1 Salmonella typbi
3.4.1.1 Mor fologia: Es un bacilo gram-negativo, mdwvil
anasrobio facultativo no esporulads de longitud variable
que utiliza la glucosa ¥ la manosa para produccidn de
dcido v en ocasiones gas; no fermentan la lactosa y la
sacarcsa En medio de Mac Coﬁhey vy 88; las colonias de 24
horas, miden de 2 a 3 mm de didmetre, son circulares
converxas lisas e incolorasy en medio de 88 las colonias
puedean mostrar un centro de color negro (36,370,
3:9.1.2 Fatogenicidad: La infeccidn por B. typhi
causa la fiebre tifoidea que es una enfermedad sistémica
aguda vy se caracteriza por malestar general, fiebre,
molestias abdominal es, arupcidn transitoria,
esplenomegal ia v leucopenia; puede o no causar diarrea y
cuando se presenta es de consistencia liquida con aran
rndamear o e leucocitos pol imor fonue leares, Las
complicariones mas imporantes son hemorragia intestinal
y perforacidn (37,38).

lLos microorganismos penetran por wvia oral, a

traves de alimentos v bebidas contaminados; la dosis
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media inefeciosa de  H.typhi egs de 10 a 10,000
micyoorganismos fava produc i manifestaciones cle
infeccidn clinica y subclinica. El pericodo de incubacidn
promedic es de 10 dias pero puede wvariar entre 5 vy 14
dias depediends de la dosis infectante (47,41} .
Despuds  de ser inﬁeridas las bacterias estas
praoliferan en el téjido linfoide del organisma vy
terminan produciendo bacteremia. Entre tanto los téjidos
linfoides del intesting se inflaman, v en los casos se
wlceran vy hacen una abundante excresidn de los germenes
patdgenss en las heces. Al mismo tiempo y por un périodo
urn poaca mavor, hay eliminacidn de los micoorganismos en
la or ina. Al gunos pacientes sufren diversas
complicaciones de la enfermedad, como abscesos dseos o
una endocarditis infeccidn crdnica de las wvias
urinarias o de 1la wvejiga. E1 3 por cliente de los
pacientes que han padecidoe fiebre tifoidea se conviertan
en portadores sanos; si ha sido afectada la vesicula
biliar &l paciente es portador fecal, si son las vias
urinarias es portador urinario ©39,4@).
3.1.3 Tratamientos: El cloranfenicol es la droga de
gleccidn para el tratamiento de la fiebre ftifoidea vy
septicemias producidas por salmonelas,aunque un 5 par
cienta de cepas presentan resistencia al cloranfenicol

debida a factor B transferible qgue también codifica



resistencia a las sul fonamidas, tetraciclinas Y
estreaptomicina Cdﬁ,dl}. lLa ampicilina resulta efectiva
en un &0 - 80 por ciento pero en tratamiento largo vy
dosis elevadas; en caso de diarvea grave, 85 necesario

la restitucidan de liguidos y electrolitos (40).

2.4.2  Shigella flexneri
3.4.2.1 Mor fologia: bacilo entérico gramnegativo,

inmovil, aerocbio, produce endotoxinas no fermenta la
lactosa, no tienen cépsula y carecen de esporas.BEn medio

de Maconkey las colonias de S.flexneri SO CoOnvYeXas

circulares v lisas e incoloras de 2 mm de didmetro (36)

2.4.2.2 Patogenicidad: S.flexneri, produce 1a
disenteria bacilar tchigelosis) ¥ =00 forima e
transmision S5 de hombr e a hombre a traves de
contaminacidn fecal. Se aisla a partir de las heces del
paciente infectado,los micry oorganismos pocas vECBs
invaden la sangre (362, lLa disenteria por Bhigella con
frecuencia es autolimitada vy leve occasionalmente grave,
durante laos 2 primero afos de vida (41).,

L.La enfermedad comienza habitualmente en forma
brusca, c¢on diarrea, calambres en la parte baja del
vientre y tenesmo, las heces diarrvéicas estan a menudo
mezcladas con moco Sangre Yy gran cantidad de gldbulos
dez pus. Los sintomas genarales son: fiebre ¢ en nifos de

corta sdad hasta 40 grados centigrados), geccalofrios,
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anorexia, malestar general y dolor de cabezay; en laos
CAasos  graves puede  presentar meningitismo, Zoma vy
convill siones, Conforme la enfermedad progresa el
paciente se debilita vy se deshidrata (42.43). Al parecer
esta enfermedad se presenta mds en nifics durante los
primeros 5 afos de wvida que en los adultos (44), En
Guatemala, principalmente en 4reas poblacionales soacial
y economicamente bajas la prevalencia de la infeccidén
por esta bacteria es dramatica, debido a las condiciones
sanitarias deficientes gue facilitan la diseminacidn de
Shigella va que se ingieren por via bucal en su mayoria.
La forma de causar enfermedades en el organismo
humano, es debido a gue las bacterias penetran en las
celulas epiteliales de la mucosa del iledn terminal vy
cédlon, poducindo la disenteia bacilar.luege de 1la
multiplicacidn de las bacterias en el revestimiento
epitelial, =se produce wna inflamacidn local, seguida de
muerte celul ar y formacidn de BEscaras en el
revestimiento; todas las shigelas liberan mediante
autdlisis, un lipopolisacarido tdxico. Esta endotdédxina
contribuye probablemente con la intensa irritacidn de la
pared intestinal 40,45,46).
3.4.2.2 Tratamiento: Como en todas las enfermedades en
la que hay diarrea, el manejo del equilibrio de liquidos

Y electraolitos =1 de importancia primar iaj la
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hidratacidén por wvia parenteral u oral dependiendo de la
intensidad de la deshidratacidn v la correccidn de
acidosis Y de los trastornos electraoliticas =Tuly)
escenciales. El farmaco de eleccidn es la ampicilina
pera tambien =2 utiliza el trimetroprimsul fametaxasz=al,
tetraciclina, estreptomicina y colistinay se hace notar
que las cepas resistentes aparecen con rapidez, por lo
que es necesario un antibiograma de la bacteria asilada
a partir del paciente (46,470,

2.4.3 Eschericha coli

3.4.2.1 MHMorfologia: baciloes agram—-negativo, aeracbios o
anaerchios, produce endotoxinas, fermenta la lactaosa con
formacidn de &cido y gas, positivos al indol, no tienen
capsula v la mayoria de cepas son méviles (36).

3.4.3.2 Fatogenicidad: Escoli es la especie
predominantes en 21 intestino grueso, ocupa una posicidn
anica entre los bacilos entéricos oportunistas ya que
ciertas cepas son capaces de causr enfermedad intestinal
primaria, asi como infeccidn extraintestinal. Es un
Microor ganlsmo [uie pu=de desplazarse del conducto
intestinal al tracto urinario ¥y a los rifones por via
hematdgena o linfAtica presentanda con mayor frecuencia
procesos patoldgicos en el tracto urinario; para elle se
toma coma patrén un recuento bacter iano mayor o dgual a

100,000 UFC/m) de E.coli Esta infeccidn se da mis en



nifios de corta edad, las muieres en estado de gestacidn
vy pacientes que han tenido manipulacidn a nivel del

tracto uwurinario (40,437, E.coli esta asociada a 4

tipos de enfermedades entérica: E.coli enterotoxigenica,
enteropatogénica, entercinvasiva y hemorrdgica. 5Se han
aislado dos enterctoxinas de E-coli una termolabil
CEELS y obra termoestabl e C(Teds ia capacidad para
producir estas enterctoxinas se asocia con dos plasmidos
transferibles uno que codifica ambas toxinas y obtro gue
cadifira solo la toxina termoestable (37,40,42),

E.coli enterotoxigénica causa diarrea secretoria
par elaboracidn de enterotoxinas Tl,Te o ambas; Te causa

la tipica diarrea del viajero que se presenta cuando las

personas viajan de un pais a otro, y =i el cambio de

pais implica ra mar cada diferencia =1g clima,
condiciones sociales y sanitarias hay probabilidades
que desarrclle diarrea en un périodo de 2 — 10 diasj;
presentandao e 103 & nas gvacuac iones par dia
acompanadas por vomitos ¥ Yara VEE fiebre. EI1
padecimiento o la general desaparece en forma

gspontanga en un péricdo de 1 - 3 dias. En un congresd
medico efectuado en Maxico, 723 médicos y 48 familiares
manifestaron diarrea; sindao el 49 por cinto de los casos
la E.coli enterotdxica la causa mas comun (37,400,

E.coli enteropatogénica causa diarrea en infantes
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por mecanismos desconocidos (423,

E.coli enterocinpvaziva causa una enfermedad similar
a la de Bhigella , afecta a Jla mucosa gue va tiene
antigenos somaticos comunes que penebtran en las células
epiteliales del intestino v presentan deposiciones que
contisnen sangre, moca v poalimor fonucleares (270,

E.coli hemorrédnica es causada por un sercotipo
especifico Q1S7:H7 recono: ido recientamaentes M
causante de la enfermedad diarréica en humanos; se
caracteriza por la presencia de una diarrea
sangquinolenta copiosa pero sin leucocitos en las heces
lo gue la distingue de la proveocada por Shigella. En los
Estados Unides y Canada, se demostro que la cepa de
E.coli hemorvégica 0157-H7 es un potente patdégeno de
importancia c<linica causante de epidemia de colitis
hemorrégica, sindrome urémico hemolitice y diarrea en
casa cuna, centros de atencidn, escuelas y comunidades
(433,

En resimen, la frecuencia de la enfermedad causada
por E.coli ha aumentado considerablemente =n nifos de
corta edad especialmente en recien nacidos vy en
individuos de edad superior a log E0 afies, asi como en

pacientes debilitados  por accidn terapéutica con

corticosteraides o Zon agentes inmunosuper sores,
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intervenciones quirtrgicas L] law exploracioness
intestinales del conducto intestinal bhiliar o del tracto
genitourinario (44 ,48),

3.4.3.3 Tratamiento : El medor ftratamiento para la
diarrea causada por Eicoli parecs ser @l manejo del
equilibrio ligquide ¥ electrolitico, wa tjuE loes
antibhacteriancs pueden agravar la diarrea. La diarrea
infentil s ha caontrolade por medio de antibidicos tales
el T Sul famidas, ampicil ina, cefalosporina,
tetraciclinas v carbencilina. En el tratamiento de las
infecciones urinarias por E:sgoli 1] enplea la
nitrofurantoina, dcideo nalidixico, mandel ato de
metilamina v sul famidas (37D,

3.4.4 Fseudomonas aerugiposa @

3.4.4.1 Mor fologia:z Es bacilo gram—-negativo, mavil vy
da lugar a un fendmeno de diseminacidn, aerobio, produce
grndotoxinas, no fermenta la lactosa, fermenta la alucosa
produsiends Acide, es negative al indel y generalmente
no tiene capsula pero se conocen cepas encapsul adas que
producen colonjias mucoides,no forma esporas. En un medio
de agar sangre, las colonias son grandes con un gran
borde irregular y producen wun pigmento verde o azul-
verde difusible llamado piocianina (362.

3.4.4.2 Patogenicidad: Las Pseudomonas, son bacterias

consideradas patdgenas cportunistas y se hallan libres
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B2 la naturalera encontrAndose con gran frecusncia en
auselos, agua ebe, Tiene por 1o menos dos tipos de
probeasas gque pueden =er responsables de las lesiones
cutaneas hemorragicas observadas en algunas infecciones.
Una de las prohbeasas purificadas, una elastasa produce
los rasgos patoldgicos observados en las infecciones de
la cdvrnea, ademds produce una enterotoxina gue pusde ser
rezponsable de la diarrea asociada  en infecciones
intestinales por P,aeruvginosa, esta enterctdxina también
da lugar a infecciones del tracto urinarie infecciones
die quemaduras vy heridas,en algunos casos de meningitis.
En resumen las infecciones por P. agruginosa por ser una
bacteria oportunista, se presenta mas en individuos con
defensas alteradas, pacientes con guemaduras, personas
Coon enfermedades mal ignas o metahdlicas, personas
somtidas a instrumentacidn o manipulacidn quirdrgica
4@,

3.4.4.3 Tratamiento: Los antibidticos gque han resul tado
@fectivos para el tratamiento con FPzeudomonaz son la
polimizina E, caolistina ¥ gentamicina, AL CILE
recientemente sg ha empleado la carbencilina que es
meenos tdxica gue logs antibidticos anteriores; en casas
graves se ubiliza la carbencilina sn combinacidn con la

gentamicina. En pacientes quemados =se ha empezado a

emplear la inmunoterapia (412,
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2.4.5 Staphylococcus aureus

3.4.5.1 Mor fologia: Son cocos gram—-positivo dispuestos
en racimos  irregul areas, inmbdviles no formadores de
EEOY S5, zin cApsula, catalasa positva vy aerobios
facultativaos, poseen una alta tolerancia a la sal. Los
antigenos mAs importantes consitituyen un slemento de la
superficie conocido como proteina A que es especifico de
cada especie. 5. aureus produce las enzimas extracelures
tales oomo la coagulasa, estafilocinasa, nucleasa,
lipasa ¥ hialuronidasa, tambien poses cuatro tipos
diferentes de téxinas € una hemolisina, una leuwcocidina,
una epidermolitica v una enterotdxinal) 400, S. aureus
crece con facilidad en la mayor parte de medios
bacterinlégicos, tales como tripticasa soya vy agar
sangre de carnero. Las colonias de S, aureus sE0N
redondas de 1-4 mm, de didmetro lisas , elevadas y
resplandecientas de calor gris 6 amarillo dorado
intenso (46,412,

2.4.5.2. Fatogenicidad: 5. aureus causa comunmente
infecciones pidgenas en lactantez y nifios, ademds entre
las infecciones mas comunes causadas en la piesl, estid la
celulitis, furdnculos, pastulas, impétigo e infecciones
post-operatorias de wvarios tipos. 5. aureus también

produce en 1laos teiidos lesiones localizadas dejandn

cicatrices permanentes; cuando la lesion es may =severa
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las bacterias pasan las barreras locales de la lesidn
lleganda a los ganglios linféticos v al torvrrente
sanguines en donde se multiplica causando necrosis,
cebtabhlecidndose una bacteremia que aparece =20 focoo
matastidsicos (40,493,

S. aureus  es componente de la microbiota normal
lLa fuente de  transmisidn oourrye por perSonas con
lesiones gzbtafilocdcicas en sw piel, intericr de fosas
nasales, axilas o area perianal ya sea por contacto
directo i por diseminacidn de particul as [ 1 1
3.4.5.2 Tratamientor E= de hacer notar que para sl

tratamients de lessiones causadas por S, AUr2uUE B85

necosar io teariear la susceptibil idad del L meary
infectante, a un determinado antibidtico de los usados
para bacterias aram—positivo debido a la resitencia a
los med icamentoas e tienen algunas CEpAS de

i Lin tratamiento de sosten, en 1o gue se

conoce la susceptibilidad antibidtica es el que se da
con  derivados  semisintéticos de la penicilinag el
tratamients quimicterapedtico es  intensive vy muchas
veces con una administracidn similtdnea de dos o mas
mead icamentos (503,
£ INFECCIONES CAUSADAS FPDR DERMATOF 1ITOS

Laz infecciones cutdneas del hombre incluven uana

ampl ia war iedad de enfermedades aque afertan =l
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integumento vy sus apéendices: FPelo v uflas. La mayor partbe
e estas infecociones son causadas por un grupo homoganeso
de hongos queratinofilicos denominados dermatdfitos (521
Estos hongos requisren vy atilizan gueratina para s
crecimiento vy las lesiones ocasionadas en la piel por
alloas, genaralmente Causan  descamacisn Y BwEe puede
oheervar 21 tipico borde activoy en el cuero cabelludo
causan una zona de alopecia con descamacidn vy oen las
unas =8 caracteriza por el engrosamiento vy cambio de
colaracidn de ellas (52).

lLos dermatafitos s clasifican en los  géneros

siguentes: Microsporum, Trichopbyten ¥y Epidermophyton

1oz cuales casi siempre s transmiten por conbtacto
directo con personas o animales infectados o por obietos
contaminados e o

e | Genero Microsporum

La identificacidn de las especies de sste goenera o
hasa principalmente &n 1as mor fol ogia de las

macrocanidias v se aisla facilments en medio de Mycosel

a temperatura ambients,., Este género se caracteriza por
produsir macroacanidias gr andes de pared delgada,

multiseptadas en forma de husa (fusiformes) y ademas
pequefas esporas unicelulares unidas al micelio por
pstoerigmas cortose taml: ifn puezcd e chservarase hifas

pectinadas, cuerpos nodol ares, hifas en ragquelta vy
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clamidosporas. Habitualmente se prodoucen microconidias
=13 P A cantidad Y n 2] cultive las calonias
desarvrollan micelio algodonoso, lanudo, enmarafado o
poalvoriento, cuyo color varia desde blanco amarillento
hasta wcafeée «olaro, con diferentes tanpalidades en el
reverso de la colonia (51,530,

Entre los  agentes etioldgicos de este género

tenemons: M.canis, M. oy pseum ¥ M. audowuini i ’ M.
farrugineum, M. oanum, (54).

F5.1:1 Hicrosporum oypsSeum

Lt e | Mor fologia : Su colonia es de crecimiento
rapida v aspeacto pulverulento, la =superficie de la
colonia 25 granulosa dﬂhidq a que hay conglomerado de
macroconidias, la colonia es de un color marrvdn canela.
Algunas veces desarrolla un micelio adgreo blanco lanudo
gue mas tarde toma aspecto pulverulento, el reverso de
la ecolonia tiene wn color pardo rojizo anaranjada.
Microscdpicamente presenta macroconidias en cadena, de
pared delgada eslipsoides con varios tabigues (530,

3.5.1.1.2 Patologia : M. gypseum e un hongo roafilico
va nque se transmite de los animales (gatos vy perrvros); es
2l causante de 1la tinea capitis presenta invasidn
endothrix en el pelo, con papulas eritematosas alrededor
de la lesidn y con a]ﬁpﬁﬁia severa; los pelas infectados

emiten fluorescencia wverde con la lampara de Wood. Las
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lesiaones «on hidmedas vy producen cambios inflamator ios
uleerosas y solo invaden la piel y raras veces tejidos
subcutaneos (51,521,

2.5.2 Géanero Trichopyton

Exste género se caracteriza por presentar colonias
las cuales desarrollan wun micelico algodonoso agreon,
granular, polvoriento, wvelloso liso o céreo, cuyo color
puede se blanco, rosado o rojo purpuren, violeta,
anaranjado, amarillo o pardo. Micrdpicamente se cobsevan
numar osas microconidias pEqUBRas, unicelul ares,
esféricas piriforme () en forma de clava. Las
macroconidias (que no aparecen en todas las especies)
son largas en forma de clava, lisas multiseptadas y con
parad delgada. Otras estructuras nue pueden producirss
zan hifas en espiral, cuerpos nodulares, micelio en
raqueta vy clamidosporas, Algunas especies producen
estructuras tipicas de candelabros gue son de wtilidad

para la identificacidn (51).

El génerc Trichopyton incluye una gran variedad de
especies gue atacan la piel, pelo y ufas, causando gran
variedad de lesiones dependiendo del sitio de 1la
infeccidng alogunas de laszs especies de este género song
T.rubrum, I.mentagrophytes, T.schoenleinii, T.

verrucasum, T.tonsurans, ete, (53).
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P | Trichophyton rubrum

Faba2. 1l Mor foleogia : Es un hongo antropafilico, sus
colonias son de crecimiento lento, planas o abultadas en
2l centro, con una superficie blanca algodonosa que se
torna rosada; pusden tener mucho o poco micelio. En el
reversn tiene pigmento rojo tinto pero hay cepas que no
1o producen (547.1las microconidias son pequefas an forma
de lagrima, la= hifas estan ubicadas lateralmente, las
macroconidias son pocas v 81 las hay son multiceptadas
de pared lisa ocon forma de lapiz (53).

5 T e i ) FPatologia : Es un hongo antropofilico,
ocasionalmente parasita animales y se ha convertido en
2l dermatofito del hombre mas comdn y mas ampl iamente
distribuida, s &1 agente mas comun de las tineas de la
piel y ufas; siendo poco frecuentes las infecciones del
cuero cabellwlao y rara wvez invaden =1 pelo. Las
infecciones producidas en las ufas por  este honao,
muchas wveces afectan el espesor total de la misma, la
cual puede queadar completamente destruida, en casos muy
raros puede ocasionar lesiones granulomatosas profundas

(51,54).

3.59.3 Género Epidermophyton

Fste género se caracteriza microscépicamente por la
pressncia de arandes macroconidias claviformes,

multitabicadas y de paredes lisas, ubicadas aisladamente
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o en racimas de dos o tres , no produce microconidiasg
las ecolonias son aterciopeladas o 2 polvorientas  con
sircos radiales centrales y de color amarillo verdoso.

Este génera Ltiene tres especies gue son E.sabour aud

v E.stockdaleae que causan infeccidn al

hombre anicamente #n la piel y las ufas (51,540,

oL o i Epidermophyton floccosum

3.5.3.1.1 Morfologia: Es un hongo de crecimiento lentao
su colonia es regular, abultada en el centro, algodonosa
de aspects pulverulento de color amarilleo  verdoso,
micrelio agrec; en el revero de la colonia se observa un
pigmento beige <on una mancha café en el centro.
Micromcapicamente presanta abundantes macroconidias
arandes, de pared lizsa y en forma de palos de golf no
tiene macroconidias (53,55).

3.5.3.1.2 Patologia : Es =1 agente comin de la tinea
pedis, tinea «ruris y de la tinea unguinum no invade el
pela yv es un hongo antropofilico. Afecta sdélo 1la
epidermis, pliegues de la ingle e interdipgitales de los
pies (51,52). En Guatemala se relaciona con las micdédsis
cutAéneas en un cuarto lugar de frecuencia como causante
e tinea (54).

2.5 Tratamiento de los Hongos Dermatofitos

La grisecfulvina tiens poca accidn en las micosis
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super ficiales, pero es muy efectiva en las cutaneas,
especialmente en la onicomicosis. El acido propidnico

saturado y =sus sales de Sodio v Zine =on fungistaticos vy

fungicidas para los géneros Trichophyton, Microsporum y

Epidermophyton v s8 usa en las tineas de los pies, del

cuerpo ¥y ufas (553).
Los campusstos de azufre como los benzotiazoles y
tiocarbamilos poseen antividad fungistéatica in vitro

coantra Irichophyton Y Micr sapor uim W =12 usan

aensralmente para las tineas de la cabeza y el cuerpo
(54,56).

3.7 Infecciones Causadas por Hongos Oportunistas
2.7.1 Género Aspergillus

El ogénerc fAspergillus crece rapidamente en muchos

sutratos naturales Yy medios de laboratorio. Se han
reconocido 150 especies y subespecies diferentes, por
ser wn hongo que esta en el ambiente natural puede
aislarse de muchaos lugares, especialmente de material en
descomposicidn, suzlo, aire, vegetal es, nueces W
Cr ArEs Col¥. La infeccidn 58 desarrclla  desde
reacciones alérgicas por hipersensibilidad a Aspergillus
hasta problemas clinicos consecuencia de la colonizacidn
de wvarios sitios del cuerpo tales <como el tracto

respiratorio, conducto auwditive, cdrnea, nariz, etc,

[PROPIEUAD 01 Lo UMVERSIRAB BE SAN RARLES U1 o0 ALK

I Bibligtegy Cestral




Las especies causantes de enfermedad son cuatro
A. fumigatus, H. flavus, A. niger, A. terreus (54),
S-F-1-1 Aspergillus flavus
oo HE s bt L | Mor folegia @ Son colonias de crecimiento
rapido v aparecen coms formaciones filamentosas blancas
sobre la superficie del medio vy a medida que producen
ESSROY Ah, ] ol or cambia A wEer e (53,54).

Microscépicamente, =e observan conididforos gue se
expanden en arandes wvesiculas hacia el extremo vy gque
estAdn cubiertas por fialides que producen grandes
cadenas de conidios. A, flavus tiene un conidiofora
largo de un 1 mm 4 mas. Los conidios son de caolor
amarillao a verde de un didmetro de 10-20 um; el diametro
de la vesicula es de 10-65 um, las fialides pueden ser
uniseriadas o biseriadas (35<).
3.7.1.1.2 Patologia: A. flavus es una de las especiea
de Aspergillus que  causa mas infecciones; produce
oncomicosis, W las LRaAs =1= presentan enar osadas,
guebradizas, con estrias y depresiongs en su porcidin
distal; algunas veces se producen en la ufa cambios de
color con aparicidn de un tono verdoso (52).

Froduce lesiones granul omatosas inflamatorias en la
piel, oido externa, senos nasales, bronguios y pulmones;
ccasionalmente en la vagina, ﬂfero, valvulas cardiacas,

huesao v meninges; los adultos se infecktan con mas
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frecusncia que los nifos y se registra esta enfermedad
mas a menudo en hombres gue en mojeres.  Esta infeccidn
s da mAds a menudo en sujistos expuestos con frecusncia a
dosis masivas e esporas del hongo tales como los
individuos gue alimentan palomas y se introducen el
grano en la boca para humedecerlo, los limpiadores de
pieles que emplean harina de centepo, los campesinos que
se exponen al polvo de las trilladoras, ete. (51,562,
3.7.1.1.3 Tratamiento: Para la aspergilosis pulmonar,
s2 utiliza yodure, en la aspergilosis invasiva se ha
ttilizade la anfotericina B. La nistatina es muy eficaz
€20 AY 2AS locales pero demasiada thxica por wvia
parentaral. Inhalaciones de nistatina dan buenos
resultados  mientraz  dura el tratamiento, pero al
suspendear lo =i hay residuos la infeccidn vielve
(53, 54,56).
3.8 Infecciones Causadas por Levaduras
2.8.1 Géneroe Candidas

l.as especies de este género producen ademas de las
levaduras, pesudomicelic y micelio verdadero., En frotes
tefidos o preparaciongs  en fresco s ohservan Coms
levaduras pequedas, ovales de pared delgada de 2 -6 um
de didmetro. La ceolonia ®8 cremosa o 2 membranosa en
textura y carece de hifas aéreas. Su reproduccidn es

asexual por gemacidn o fisldn,
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bhoca, agarganta, intestino grueso, wvagina y piel. En las
personas con inmunodeficiencias, endocry inopatias,cancer,
abusao  da sntibidticos de amplio espectro, T Uso
frecuente de cotricosteroides, inmungsupresivos, etc,
Candida sp pusde invadir los téjidos produciendo
CAndidosis variando de benigna vy localizada a diseminada
y algunas wveces fatal (51). l.a Candidosis es una
infeccidn aguda o subaguda en la cual el hongo puede
producir lesiones en boca, vagina, piel, ufas, bronguios
o pulmones; ocasionalmente septicemia, endocarditis o

meningitis (S2).En el género Candida tenemos a C.

stellatoidea y . albicans siendo esta ultima la de

mayor importancia médica.

3.8.1.1 Candida albicans

3.8.1.1.1 HMorfologia: Produce levaduras, pseudohifas e
hifas verdaderas. L.as levaduras f=t=] transforman W
aparecen tubos germinales al ponerlas en contacto con
suero normal a 37 grados centigrados durante 90 min. Las
levaduras microscopicas son elipscides o esfericas con
brotes de 3 a 6 um de tamafo; en medios sin carbohidrato
mientras que en medios sin carbohidrato fermentable y en
condiciones semianaerchias la levadura sz alaroga

formands wn pseudomicelis (51,3530,



2.8.1.1.2 Patologia:z 2. albicans puede causar
infecrciones en la pisl, mucosas v ufias. La candidosis de
las wmucosas presenta lessiones dnicas como parches o
confluentes ¥ oon una  pseudomembrana blanquecina gque
pusde cubrir la lengua, paladar blandoe vy muecosa oral. La
candidosis cuaténea ataca los pliegues intertrioginosos
de la piel, la reaidn wvulvovaginal y los genitales, es
comin Ben recisn nacidos, diabéticos, obesos y pacientes
con prablemas inmunitarios congénitos las lesiones son
eocematosas Con una pEeudomembr ana, el T maécul a
eritematosa vy se rodea de lesiones satelites més
pequefas o incluso como papulas hemorragicas con centro
necrdticeo (55,56,

C. albicans también ataca las ufias especialmente de
las manos, favoreciéndose la infeccidn por la humedad.
Ademas produce uwna inflamacidn del tejido subcutaneo en
la base de los dedos caracterizada por hinchazdng la
piel se pons eritematosa en el borde de los mismos y la
ufa conserva su brillo. La infeccidn por C. albicans
oeurre a menuds en mejeres enbarazadas, diabéticas y que
reciben tratamiento anbibacteriano u hormonal ; se for man
parches de pseudomembrana blanco-grisdcea en la mucosa
vaginal, 1a infeccidn puedea acompanar se de una

aecreccidn blanco—amarillenta en la mucosa vaginal. En

nifos de primera infancia se cobsevan lesiones similares
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en la yegion perianal que puede persistir como una
dermatitis de pafal (56).

ol B L Tratamiento: el dcido propidnico saturada y
sus =males de Sodic v Zine tiene menor actividad Y se
usan para Lratar micosis de la ingle y wfas aungue =1
tratamiento mds indicado para la infeccidén por G,
albBicans &5 la nistatina v losg antibioticos polidnicos &
imidazoles , tambien son efectiveos el ketoconazol y

fluconazole por via oral v el miconazol poy  wia

intravenosa (351 ,56),

3.9 Determinacidn de la Actividad Antimicrobiana in
Vitro.

3.9.1 HMétodo de Difusidn

La observacidn de que un antibidtico. gque difunda
a partir de un material previamente impregnado con édste
= bien a partir de un pozo escavado sobre la superficie
de una placa de agar, era caparz de inhibir el crecimento
de wn  organi=z=mo suceptible, conduejo finalmente al
dasarrollae de un método estandarizado de difusidn con
discos de papel impreghnados para ia determinacidn de la
auceptibilidad antibacteriana, W despues de la
incubacidn se mide el didmetre de 1la zona inhibida
alrededor de la placa.

En este método, despues de la fase inicial de
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en la que la multiplicacidn bacteriana =se realiza més
rapidamente que la difusidn del agente bacteriano, ¥y las
células bacteriamas que no son inhibidas continuaran
multiplicAndose hasta que un halo de inhibicidn se pueda
visualizar. Mingln crecimiento aparecerd en el Area
donde el agente antimicrobianao este presente &n
concentraciones inhibitorias; mientras mas suceptible
sepa 2]l microorganismo, mayor serd la zona de inhibicidn
(53, Un asmpescto importante es que 21 metodo ha sido
disefado para organismos de crecimiento rapido en los
que el punte final puede ser determinado dentro de un
periodo de 18 a 24 horas; ademas es importante la
estandarizacidn del indculo asi como el uso de cepas
control conocidas para disminuwir 21 porcentalde de error
CoF).,
e i Método de Dilucidn

Este =mse utiliza para determinar la concentracidn
inhibitoria minima CIM, la cual puede realizarse tanto
en caldo coms en agar. El método de dilucidn en agar es
Codmaid o par a probar muchas Tepas simultansamente,
permitisndo detectar heterogenidad (] contaminacidn
microbiana; la forma de hacerle es mezclando una
cantidad de extracto antimicrobianc <on el agar
Aukritiveo v se deja reposar (600,

El método de dilucidn en agar es £l méds conveniente
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para ser implementado en laboratoricos peguefos debido a
que los oxtracktos de las plantas no necesariamente
tienen gque ser estériles ya gue los microorganismos
asrobicos son incapaces de desarrallarse debajo del agar
sonlidificade vy la contaminacidén que se desarvrclle en la
super ficie se reconoce facilmente (59,603,

El métods de HMitscher establece la cantidad de
muestra necesaria, la cual no puede sy mayor de 1lmg de
muestra en 1 ml de agar. Las muestras que resultan
artivas deben sor resnsayvadas a una concentracidn de A.1
mg de extracto en 1 ml de agar, en g=s2 <caso los
extractos ol g pequenas cantidades de agente
antimicrabianao s an inactivadas W deber 4n B2y
eliminados; por tal motive el metodo dg dilucidn en agar
parece ser el mAds conveniente para ensayos de rutina con

muestyas como extractos de planta (61).



4. JUSTIFICACIONES

Desde un punto de vista cientifico e industrial, es
recesario tener conocimiento sobre las caracteristicas vy
cualidades de los productos gque se generan en el pais.

Guatemala es rica en flora nativa gque es utilizada
para satisfacer necesidades de alimento, medicina,
artesania, etc. Sin embargo los habitantes de esté pais
desde la cultura Maya hasta este momento, han utkilizade
y desarrolladoe conocimientos empiricos sobhre 21 valor
medicinal de las plantaz. Por tal motive es necesario
realizar estudios gue permitan conocer en mejor forma
las propiedades W limitaciones de los productos
naturales con el fin de preservar el conocimiento que
nuestros antepasados tuvieron sobre las propiedades
utiles de las plantas, esta wver haciégndolo de manera
cientifica, dezarvoallando de esta forma el conocimiento
que nuestra cultura posee sobre el tema. La ciencia vy
tecnologia para procesar productos naturales esta muay
poco desarrollada en 2l pais, pudiendo ser una fuente de
trabajo ] ingreso para sectores agricolas =
industriales. Por tal motive 21 conocimiento cientifico
de estos recursos permitird su uso racional, pordr &
maedicamentaos a precios accesibles v fortalecera btambidn

la identidad nacional.
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L= DBRIETIVOS
a1 Generales
- L | Contr ibuir al desarracllo ile futuras

investigaciones gue sirvan de utilidad a la comunidad
para el uso racional y cientifico de las plantas en la
medicina.

5.1.2 Estudiar v evaluar cientificamente las propiedades
antibacterianas vy antimicdticas de plantas de uso
popul ar .

e Especificos

H.Z.1 Comprobar la accidn inhibitoria in wvitro de los

gxtractos de las siguientes plantas: imosa albida

tfarzal, Euphorbia pulchervima (Flor de Fascual, Fiper

auritum (Hoja de Juted, Sechum edule (Guisgquill, HMapihot

esculenta (Yucad, Sanseviera kvasintoides (freja de
Burrad; contra las bacterias Eschericha coli,
Feeudomonas agruginosa, Sthaphylococus AL S,

Balmonella tvphi, Shigella flexneri y los hongos Candida

albicans, Aspergillus flavus, Microsporum  OypsSeum,

Tricophyhoum rubrum .

S5.2.2 Determinar a partir de los extractos del fruto vy
la hoja de H. edule, hoja y raiz de M. esculenta, que

parte de la planta tiene efecta inhibitorio para los

microorganismos a los gue se enfrentan.
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Ye2.3 Encontrar la concentracidén inhibiteoria minima in
vitro de los extractos vegetales utilizados frente a los

' . F = b
microorganismos incluidos en este estudio.
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G. HIFDTESIS

B.1 De los extractos etandlicos de las plantas
utilizadas en easte estudio, por lo menos tres tienen
accidn inhibitoria contra los microorganismos
selecc ionados.

E.2 De los estractos etandlicos obtenidos de drganos
de las plantas S. edule v M. esculenta, por 1o menos
unc tiene accidn inhibitoria contra los microorganismos
selaeccionados.,

E. 3 For 1o menos wuno de los axtractos tiene Lhna

concentracidn inhibitoria minima menor de S0 ug.
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Wi MATERIALES ¥ METODOS
?.1 UNIVERSD DE TRABRAJD

Esta constituido por siete plantas nativas de la
flora oguatemalteca que son utilizadas en la medicina

tradicional ellas son: Euphorbia pulcherrima (Flor de

Fascua), Piper auritum (hoja de Jjute), Sechium edule

(Guisquil), Manihot esculenta (Yuca), Heliantemun sp

tYerba de Lorod, Mimosa albida (Zarza), Sanseviera
yasintoides (Oreja de Burral.
P2 MUESTRA

l.a conforman nueve extractos etandlicos de las
plantas anter iormente descritas las que fueraon
recolectadas en los municipios de Villa Nuewva y Villa
Canales ¥ en las departamentos de Escuintla,
Suchitepequez y Hueshuetenango. Estos estractos seran
probados contra cepas de E. coli (ATCC 9637), S. aureus

(ATCC 2592), 8. typhi (ATCC 6538), 8. flexneri (ATCC

3845 vy B, asurogincsa (ATCC 27853, proporcionadas por
el INCAF v FARMAYA y conktra los hongos C. albicans (ATCC

10231 , T. rubrum (T &3, H. aypseum M 713, Eo

flucossum (E 7670 v A, flavus (A 15@), abtenidas del
departamento de Micdlagia de la Facultad de Ciencias
Buimicas y Farmacia. Fara determinar la actividad
antimicrabiana v de levaduras se uza el método de

dilucidn =n agar vy siembra por estrias descrito por

Mitcher et al (51).
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Fara determinar la actividad antimicotica se usa
matads de dilucidn en agar de acuerdo a la técnica
Broncato v Goldingg modificado por MacRae et al (620,
Fu3 EECURS0S5

7.32.1 HUMANDS

Investigadora: Br. Erica Maria Beherens Mérida

PEesor : Lie. Armando Caceres Eatrada

A FISICDS

Cajas de Pebri

Agar Muller Hinkon

Agar Saburad

Material Vegetal

Balanza Analitica

Etandl al 50 por ciento

Jeringas descartables de 60 cc

Erlenmeyers de 250 y 1000 cc

FPipetas graduadas de 1 v 10 ml

Campana, incubadora

Probetas graduadas de 25 y 1800 cc

Varillas de Vidrio

7.4 FROCEDIMIENTO

7.4.1 Material Botanico

=]

de

Las plantas se adguirierdn en los municipios de

Villa BHNueva, Villa Canales y los departamentos

de

Escuintla, Suchitepequez vy Hushuetenango, luego fueron
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herborizadas y secadas para despues ser identificadas
per el Ing. figr. Leonel Crdz encargado del herbaric de
la Facultad de fAgronomia de la Universidad de San Carlos
7.4.2 Dbtencidn de los Extractos a Utilizar

S8e pesaron 1@ gr del material vegetal seco vy
pulverizado, @me ntilizd una jerings desechable de &0 cco.
y e colocd en el fondo de la misma un disco de papel
filtre, en ver de aguja se utilizd una manguera delgada
presionandola con una llave de paso de laz que se
utiliza en los equipos de swero, con 2l fin de evitar
la pérdida de extracto; luege a esta  Jjeringa vya
acondicionada se le agregd el material vegetal pesado y
52 le adiciond S50 ml de etanol &l S8 por ciento
procur ando Fme ol e ey todo el material vegetal ;
agitandele con wuna varilla de wvidrio v finalmente
colocandaole un tapdn de hule en la parte supericor de la
Jeringa para evitar la evaporacidn del etanol luego se
dedo reposar durante 24 horas a temperatura ambientes;
pazado este Liempo se colocd un frasco de color Ambar de
@ ml estéril debajo del extremo libre de la manguera,
tuege se abrid la llave de paso para dar lugar a gue
salga el exiracto. Seguidamente se retird el tapdn de
hile de la parte superior de la jeringa vy se colocd
el émbolo, para exprimiv fuertemente el material vegetal

a fin de obtener la mayor cantidad de extracto. Cuando
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el material vegetal estuvo totalmente exprimide se
retivd el émbolo y se cerrd la llave de paso colocada en
la manguer a agregéandose nuevamente 50 ml de etancl al S0
por ciento, se removid el material vegetal y se colocé
nuevamente el tapdn de hule dejdndo reposar el material
pov 24 horas. Fasado este tiempo e siguid 1
procedimiento anter ior cbteniéndo ani la segunda
alicuota; se mezclaron las dos alicuotas y se filtré can
papel filtro Whatman No. 1l para obtener un solo extracto
el que se almacend en un lugar fresco a temperatura
ambiente para su posterior wuso.
7.4.3 Preparacidn de las Cajas con Extracto

FPrevio a la preparacidn de las cajas con extracto,
s2 llenaron 11 tubos de ensayo con tapdn de rosca con 9
ml de agar Muller Hinton, y después se llenaron obros 11
tubos de ensayo con 12.5 ml de agar Sabouraud. Los 22
tubos va preparados se esterilizaron en el autoclave, y
lusgo = almacenaron en refrigeracidn.

lLas cajas de Fetri en donde se sembraron las
bacterias se prepararon de la siguiente manera: Se
tomaron los 11 tubos de ensayo preparados con agar
Muller Hinton vy s=se colocaron en bafo de Maria para
fundir su contenido, =e espero gque el agar esté a una

temperatura de 45 C vy dentro de wuna campana de flujo

laminar me tomaron 2 de los 11 tubos relacionados a los
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que se les agreqd individualmente 1 ml de cada uno de
los  extractos obbenidos. Estos tubos se agitaraon
5uavem9ﬂtm para homogenizar el extracto , luego esta
m2zcla se vertid en una caja de petri estéril, los otros
dos tubns =& wvertieron sin extracto en las cajas de
petri para tener dos cajas que sirvieron de control.
L.as cajas de petri se dedjaron solidificar vy lusgo se
incubardn durante 24 hrs para demostrar gue estaban
libres de contaminacidn, después de este tiempo se
almacenaraon en refrigeracidn a 4 € hasta 1 momento de
S s,

Las cajas de petri gque se utilizaron para sembrar
los hongos s prepararon de la siguente manera: Se
LAY on Wt tubhos e BRGaY D (ol y agar Sabouraud;
primeramente se fundid el agar en bafio de Maria luego se
gsperd gque tengan una temperatura de 45 grados i
aproximadamente v en la campana de flujo laminar =t
trabajo de la siguiente manera: A cada tubo de agar se
le agregd individualmente 1.3 ml de extracto veogetal el
tuba se agitd suavemente para que el extracto se
homogenice con el agar ¥ se vertid a las cajas de petri
esterily a dos tubos no se les agregd extracto vegetal
cshiteniends de ellos las cajas para control. Se esperd a
que =se solidifigue &1 agar v luego las cajas se

refrigeraron a 4 oo durante 24 hr; pasado este tiempo

——
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las cajas = dividieron en 4 partes iguales mediante una
plantilla, en cada uwuna de estas partes se hizo un
aguiera en el agar ¢on la boca de wuna campanilla de
Durbham estéril; luego = incubardn las cajas por 24 hrs
[rear A descartar contaminac idn Y =@ almacend en
raefrigeracidn hasta el momento de su wusao,

7-4.4 Preparacion del Inéculo

Se purificaron las cepas bacterianas v la cepa de
L. albicans. Luego a partir de un cultivoe puro de 24
hrs, g2 Ltomd  <Con una  asa esteril 5 colonias del
microorganismao Y SE colocaron =15} =] ml de caldmo
tripticasa soya esta suspensidn se incubd durante 24
hrs; pasado esté tiempo se tomd B.5 ml de la suspensidn
del caldo tripticasa sova y se agregd a un tubo de
gnsayo con 4.5 ml de agua esteril. Esta suspension de
microorganismos 25 la que se ﬁem§¥¢ por madio de estriag
en las cajas preparadas.

Los cultivos de hongos provenientes de la micoteca
del Servicio de Micologia de la Facultad de Ciencias
Buimicas y Farmacia e sembraron en  agar Sabowraud
meod i ficado SEFLIN 1a técnica cle Takashio para
una mejor ohtencidn de esporas. A Eﬂtﬁa cultivos de tres
semanas =2 le agregd 2 ml de agua estéril agitandose y
raspands suavemente <on una wvarilla de vidrio para

chtener la mayor cantidad de esporas; se reacuperaron los
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2 ml de agua en un vial esteril teniendo una suspensidan
tle esporas en aqua. En una camara de Neubauer se hizeo el
conteoc de esporas de es=a suspensidn v oa partirv de este
cdato, en viales sstériles v con apua estéril se hicieraon
diluciones de la suspensidn antericor para obtener en
cada wial 100 esporas por mililitro; v estas nuevas
suspensiones son las gue s ubilizaron en el inoculo. Se

almancenaron en refrigeracidn hasta su uso.

7.4.5 Inoculacion de las Cajas
En el casc de las bacterias, =e elabord una

plantilla dividida en ocho partes iguales vy se colocd
sobre ella la caja de agar con el extracto. Se tomo una
asada de la suspensidén de bacterias y se rallo de
acuerds a la plantilla, en forma aleatoria se sembrd
cada bacteria en diferente lugar hasta completar 4
repeticiones de cada bacteria, dejando un circulo vacio
en el centro para evitar contaminacidn de una bacteria
con otras las cadas de agar Muller Hinton sin extracto
se usaron comd contrel vy las bacterias se sembraron una
sola vezr siguiendo el modelo de la plantilla; las cadas
=2 incubaron a 37 C durante Z4 horas .

Se observd si hay crecimiento en las <ajas con
extracto respecto al control; si lo hay indica que el
extracto ne tiene actividad antibacteriana y si no hay
crecimiento indica gue el extracto si tiene actividad

antibhacteriana.
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En &l caso de los hongos, en cada uno de los
Aguieras e las cajas previamente preparatdas e
extracta, se depositc una alicuota de 30 ul de la
suspensidn de esporas del hongo a usar de esta manera se
chtuvieron 4 repeticiones del hongo estudiade. Las cajas
oo agar Sabourand dnicamente, se sembraron de la misma
manera abteniendo una caja control con 4 repeticionss de
cada hongo individualmente. BSs incubaron las cajas a 25

C durante 15 dias.

S midieron los didmetros del crecimiento de las
coalonias de los hongos en mm Yy para calcular el
porcentaje de inhibicidn de crecimiento se compard &1
didmetro de crecimiento de las colonias en los controles
con el diametro de las colonias en las muestras,
teniends como positivoes los drgancs de las plantas gue
estadisticamente fueron diferentes al didmetro de 1la
colonia en el contralj; iguales o mayores diamebros
indica gue no existe inhibicidn.

6.4.6 Detrminacion de la Concenlbracidn Inhibitoria
Minima (CIMD

Fara determinar la CIM de lozs extractos qgue
presentan mayor inhibicidn con la bacteria mAs inhibida.
se colocd 10 mgfml,uﬁ ma/ml y 2.9 mg/ml del extracto
veqebtal en cada uno de los espacios de una caja de petri

cuadripleit, luego =e agregd agar Muller Hinton a cads
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espacio de la caja, y se agitard la caja suavemente para
que se homogenize el extracto con el agary de esta
manera se tienen 2 espacios de la caja con agar ¥
extracto a wuna distinta concentracién vy un espacio salo
con agar el cual nos sirve come contral; se deja
salidificar 21 apar vy las cajas se incuban durante 24
hrs para descartar contaminacidn; luego se semnbrd la
hacteria i l evadur a inhibida e los resultados se
interpretaron asi: positiva la caja con mencr dilucidn
del extracto antimicrobiano que presenta inhibicién del
crecimienta.

Para determinar la fIH de los extractos que
presentan mayor inhibicidn con los bongos mas inhibidos,
s hicieron 4 repeticiones del hongo inhibido de acuerdo
con el procedimients anterior, teniends cantidades
decrecientes del extracto wvegetal mas active sn ssta
manera 194, 5 2.0 mg/ml.; también se hicieron cajas solo
(el a aggar Sabowur aud 21 las LI R sembr ar on 4
repeticiones de un hongo en cada caja; estos serdn los
contrales; se interpretaron los resultados asi: Positiva
la caja con la menor dilucidn del preparado gue presentd
un didmetro menory de inhibicdn, con respects al hongo de
la caja control.

7.9 DISERD EXPERIMENTAL
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L Ensayo Antibacterianc y Antimicético

Fara las hacterias, =12 realizaron ensayos
independientes con cuatre repeticiones por extracto que
s2 estudia. Se prepard una caja de petri con 9 ml de
agar Muller Hinton v 1 ml de extracto a ensayvar, un
conktral solo con agar Muller Hinton y un control con 9
ml de agar y 1 ml de etanal al S0 por ciento; se uséd la
plantilla dividida en 8 partes iguales para dividir las
cajas colocando una estria por bacteria en cada divisidn
o los hongos, también =1=] realizaron BNsSayos
independientes con cuatro repeticiones por extracto a
estudiar y un control de crecimiento.
Taba1.1 Distribucién de los Grupos

La distribucién de los grupos serd tanto para
bacterias como para los hongos de la manera siguiente:
un grupa controel de crecimientao el cual solo se inocula
2l microorganismo en cuatro repeticiones; un grupo en el
cual solo = incorpora el di%ﬁlvente al medio de cultivo
y e siembra el microorganismo en cuatro repeticiones y
un grupo de tratamiento en el cual se incorpora el
extracto de las plantas estudiadas al medic de cultivo
vy s2 siembra el microorganismes en cuatro repeticiones.

Con cuatro repeticiones por  ensayo, se tiene un
erraor alfa de p= 0.10 para concluir que el resultado de

los ensayos es positivo.
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e Unidades de Medida
En este estudio se asume coms unidad de medida: EL
crecimiento ez M Cor oo gan i smoes LT ] LN resul tado
nagativo del onsayo, no crecimiento u inhibicidn del 735
por Ciento del crecimienta del microorganismo como un
reasultado positive del ensayo.
e e Disero Experimental
Fara las bacterias se trata de un disefio al azar
(exbtrackto v contriol), distribuyéndose aleatoriamente las
cuatro inoculaciones del microorganismo) para los hongos
25 un disefioc no al  azar, en el que las cuatro
inoculaciones del hongo en estudio se distribuyen en
forma no aleatoria.
7.53.4 Analisis de Fesultados
En igual forma para bacterias como para hongos, s
trabajard con una prusba de hipdtesis binomial en el gue
si p = 0.1 se puede rechazar la hipédtesis que el
resultado de los ensavos es negativeo con lo que se pusde
concluir que el extracto tiene efecto inhibitorio scobre
@2l crecimiento del microorganismo.
LLags hipdtesis planteadas seran :
Hi La probabilidad de éxito igual gue 0.5
Ha l.La probabilidad de éxito menos que 0.5

Si el crecimiento 25 negativo indica gue la
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actividad con los microrganismos e2s5 positiva por 1o que
se haran diluciones gue corrvespondsn a 100, 50, 10 mo/ml
siguiendo las mismas indicaciones que el tamizaje a fin

de determinar 21 CTIM.
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8. RESULTADDS

En este estudio se utilizaron siete plantas de la
floara nativa de Guatemala uwtilizadas popularemente para
distintas afecciones humanas : El propbdsito fue
determinar la actividad antibacteriana vy antimicdtica in

vitro de los extractos etandlicos contra las bacterias

E. toli, F. aeurcoginosa , 8. typhi, 5. flexneri, 8.
AUy 2us, la levadura C, albicans W los hongos

dermatofitos A, flavus, E. floccosum, M. aypeum, y T.
rubrum.

En la primera parte del estudic se realizdéd un
tamizaja. con 18 mg/ml de los extractos contra las
bacterias y levadura a estudiar utilizando el método de
Mitscher v de los deramtofitos a estudiar utilizando el
método de Broncato y Golding modificado por Mac Rae.
Los resultados wobtenidos fueron los siguientes: Al
abeervar el tamizaje de los extractos utilizados en este
estudio, solo el extracto de la planta hierba de loro
demastyrd  inhibicidén contra la bacteria S. aureus
tenienda  un crecimienta positive para las demis
bacterias asi como los otros extractos del estudio
(Tabla 1 ).

De &l extracto con actividad pmﬁitiva, se determind
la CIM cén i, S5 .y 25 ma/ml encantréndoﬁe.que el

extracto tiene actividad positiva hasta 5 mg/ml contra

8. aureus, (Tabla 2).
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lLa Tahla 1 muestra los resultados obtenidos, el
signo + indica gue la planta tuve efecto inhibitorio op
@,.1%».
Tabla HNo.d
TAMIZAJE DE LA ACTIVIDAD DE 9 ESTRACTDOS DE PLANTAS

MEDICINALES FPOPULARES CONTRA 5 BACTERIAS Y 1 LEVADURA.

EXTEACTO BACTERIAS Y LEVADURA

(4! B C ) E: F

Hoja de Jute - - = = A E
Guisquil (haojal - - — £ i .
Guisquil {(cascaral - - - = - 2
Fazcua (hoja) - - - -
Oreja de burrc C(hojal - - - = = =
Hierba de loro (hojal - - + 4o = o
Zarza (hojal - - - e = i
Yuca (hojal — - - = i i
Yuca (raiz) - - L = £ =t

= E.coli , B= S,.flexperi, U= 5.aureus, D= P.,asruginosa,

Tabla Mo, 2
CONCENTRACION INHIBITORIA MINIMA (CIM) DEL EXTRACTO
POSITIVO CONTRA STAPHYLODCOCCUS AUREUS
EXTRACTO CONCENTREACION EM MG/ML
10 MG/ML S MGE/ML 2.9 ME/ML

HIEFEEBA DE LORD + + =
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En 21 tamizaje (10 ug) de los extractos contra los
dermatofitos se observd gque ningdn extracto demostrd
.. flavus, los extractos de las plantas

hierba de lorao, oreja de burro vy hoja de Jute

demostraron actividad contra E. floccosum, M. qypseum vy

Terubrum., El extracto de la zarza demostrd actividad

contra M.gypseum. La inhibicidn de los hongos en estudio
por los demés extractos veqgetales fue negativa como lo
chservamos en la tabla 3 .

lL.os extractos gue tuvieron una inhibicidn en un 75
pory ciento de crecimiento se tomaron como positivos v
s2 les hizo CIM con 18, S5 v 2.5 mg/ml dando los
resultados descritos en la tabla 4 .

Tabla hNo.3

TAMIZAJE DE 18 EXTRACTOS VEGETALES OBTENIDDS DE 18

PLANTAS USADAS EN LA MEDICINA POPULAR,CONTRA 4 HONGDS

DERMATOF ITODS.
EXTRACTO HOMGOS DERMATOFITOS

() &) C D
Hoga de Jute - + + +

Guisquil Choja) = - i -
Guisquil f(cascara)l - e e e
Fascua (hoja) e e - -
Hierba de loro thoja) - + -+ +
Yuca (haja) - - - -
Yuca (raiz) == = = =
Oreja de burrae (hojal? - + 4- +
farza (hojia)l o= + - -



67

Tabla No.4
CONCENTRACION INHIBRITORIA MINIMA (CIM) DE LOS

EXTRACTOS POSITIVOS ANTE LDOS 4 HONGOS DERMATOFITOS

UTILIZADOS EN EL ESTUDID EXTRACTOD/CONCENTRACIONES HONGOS

DERMATOFITOS

HOMIED EXTRACTO/CONCENTRACION 19,5 v 2.9 ma/ml
Himrba de loro Hoja de Jute Oreja de Burro
| ] b oo 14 ' 2.5 16 b 25

M. Qypseun e e + + o= i gt M

T.rubrum + + - + - - 4 - -

E. Tloccosum + + - + + — + = -




2 DISCUSION

Los resultados demostraron que de los 9 extractos
utilizados en este estudio, 8 no tuvieron efecte
inhibitorio contra las bacterias utilizadas; solamente
2l extracto de la planta hierba de loreo demostrd

actividad positiva ante 5, aureus tanto en el tamizalje

coama al efectuarse la CIM donde did wuna inhibicidn
hasta wna concentracidn de 5 ma/ml del extracto; es de
hacer notar gue este resultado fue confivrmadao al hacer
dos wveces @1 procedimiento a distintas fechas y se
cobtuy 2l mismo resultado. Esto viene a validar lo que se
lee en los antecedentes donde narva que la planta hierba
de loro g8 utilizada comunmente en afecciones de la piel
(raonchas, alergias) y S. aureus es causa mas comun  de
infecciones de la piel.

De los otros extractos estudiados, no se obtuvo
positividad ante las bacterias utilizadas, pero esto no
quiere decir que tengan propiedades antibacterianas ante
otra tipo de bacterias ] otras propiedades  gue
favorezcan las infecciones & [= la piel a1 Tal
antiinflamatorias, ciatrizales , etc.

Con respecto a los dermatofitos ohiservamos gque los
extractos de hierba de lore;  hoja de Jute y oreja de

burro son positives ante E. flocceosum, M. gyvpseum vy T.
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rubrigw esto viene a wvalidar el gue comunmente estas
plantas =e ubtilizen para afecciones en la piel; es de
hacer notar que estos resultados se confirmaron ya gue
s hizo el procedimento dos veces y did &l mismo
resultads . For 1o que se puede decir gue los métodos
enpleados en este estudico, son reproducibles vy facil de
efectuarse en laboratorios peguefos.

Con los resultados obtenidos la hipédtesis planteada
s confirma pues de los 9 extractos trabajados, 3
mosty aron actividad inhibitoria contra 3 hongos
dermatdfitos utilizados en 21 estudico v 1 extracto
mostro actividad inhibitoria contra 1 bacteria utilizada
en el estudio .Con respecto a la hipdtesic planteada
acerca de la CIM {(concentracidn inhibitoria minima) como
podemss ver en las tablas 2 y 4 de resultados, 2
extractos dieron una CIM de 5 mg/ml contra E. floccosum
1 extracto contra M. gypseum v Z extractos contra T.oo
rubrum, estos extractos fueron los obtenidos de las
plantas hierba de loro, hoja de jute y oreja de burro.
Coan respecta a la bacterias sclamente 1| extracto did una
CIM de 5§ ma/dl contra 5. aureus v es el obtenido de 1la
planta hierba de loroy pero ningun extracto mostrd una
CIM menor de 5 mag/ml .

Es de hacer notar que la planta hierba de loro
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gque eg muy utilizada para afecciones en la piel por la
gente del altiplans del pais dic sxcelentes reszultados
frante a 2 hongos dermatafios vy tambien fus el dnico
extracta con accidn inhibitoria frente a 1 bacteria
por lo que seria provechoso continuar estudios acerca de
esta planta.

De esta especies vegetales, no existen estudios previos
pov 1o cual se consideran wvéAlidos los resultado
chtenidos por o gue s sugiere gue pusden ser
utilirados para afeccidn en la piel como se wusan

popul armente.
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10.1

1@8.2

13.3

10.4

CONCLUSIONES

El extracto de hierba de loro tiene actividad

inhibidora de la bacteria S.aureus . La CIM
(concentracidn inhibitoria minima)l de este

extracto es de 5 mg/ml
Los extractos de hierba de loro, hoja de jute vy
aoreja de burro tienen accidn inhibitoria contra

los hongos E. flocossum, T.rubrum y M.avypseum. La

CIM de estos extractos son: hierba de loro inhibe

hasta 5 mg/ml a E.floccosum, M.gypseum y T.rubrum;

hoja de jute inhibe hasta 10 mo/ml a E. floccosum,

S mg/ml a M.gypseum y T.rubrum ; oreja de burro
inhibe hasta 1@ mg/dl a E,floccosum ¥ M.qypseum, 5
Mo se puede concluir acerca de la ausencia de la
actividad antibacteriana y antimicotica de las
otras plantas debido a que ellas pueden ser
efectivas a concentraciones mas altas o
acompanadas con otras plantas.

Se validd el uso popular de las plantas hierba de
lorao, oreja de burro vy hoja de Jjute para

afecciones en la piel como comunmente se utilizan.



i1.

11.1

11.2

11.3

i1.4

RECOMENDAS TOMES

Efectuar un estudio con diferentes solventes para
orientar la bildzgueda de principios activeos de
hierba de lorn, oreja de burro y hoja de jute
responsables de la actividad antimicrobiana vy
antimicdtica.

Determinar la toxicidad aguda , subcrénica vy
crénica de sstas plantas

Estudiar otras actividades farmacol égicas que
explique el wuso pupular de estas plantas.
Informar a la poblacidén sobre los resultados de
este estudin, haciendo ver las importancia del uso

de las plantas medicinales.
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