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1. RESUMEN

Se evalué la actividad antimicética in vitro de siete plantas
medicinales de uso popular en Alta Verapaz por medic de un método
de dilucidn en placa con pozos para hongos filamentosos y un método
de dilucidn y siembra por estrias para levaduras. Los extractos se
preparardén por maceracién y recambio de dos volumenes de etanol a
lags 24 horas.

Para tamizar la actividad antimicotica in vitro se escogieron
las especies causantes mayormente de  infecciones dérmicas en
Guatemala: tres dermatofitos { Epidermophyton floccosum, Microsporum
gypseum y Trichopyton rubrum}, dos levaduras: (Candida albicans y
Cryptococcus neofermans) y wun hongo oportunista (Aspergillus
flavus)}.

De las siete plantas en estudio mostraron actividad contra
algin hongo: Catopheria chiapensis y Euphorbia lancifolia; ¥y
FEuwphatorium semialatum. Solamente FEuphatorium semialatum mostré
actividad antimicdtica in vitro contra todos los hongos exceptuando
Aspergillus flavus.

Para finalizar se determind la concetracidén minima inhibitoria
de los extractos de las plantas con actividad antimicética. La
concentracioén minima inhibitoria a la cual muestran actividad éstas

plantas fué 5 mg/ml.
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2. INTRODUCCION

La medicina tradicional juega un papel importante entre los
indigenas de Alta Verapaz, Departamento que ademas de contar con la
existencia de recursos humanos numerosos Y ampliamente
distribuidos, cuenta también con una flora medicinal rica vy
variada, asi como de ideas, c¢reencias y practicas que pese a
constituir herramientas empiricas y conceptuales de los terapeutas,
no han sido suficientemente estudiadas.

Las enfermedades infecciosas ocupan un lugar muy importante en

el proceso salud enfermedad de los pobladores del Departamento de

Alta Verapaz. Siendo la medicina tradicional la gue se ocupa de

atender estas enfermedades con gran cantidad de plantas medicinales
entre las que abundan sin duda antibidticos de accidn local,
antisépticos, cicatrizantes, etc., se hace imperante la
investigacidn de las propiedades farmacoldgicas de éstas. En el
presente trabajo de investigacién se evalda la actividad
antimicética de siete plantas usadas para el tratamiento de
enfermedades infecciosas en el Departamento de Alta Verapaz. Usando
un método de dilucién en placa con pozos para hongos filamentosos

v un método de dilucién y siembra por estrias para levaduras.




3. ANTECEDENTES

3.1 Moncgrafia del Departamento de Alta Verapaz

3.1.1 Caracteristicas generales del Departamento de Alta Verapagz

Alta Verapaz tiene una extensidn territorial de 8,686 Km?2,
comprende 15 municipios (Figura 1). Limita al norte con el
Departamento de El1 Petén, al sur con los departamentos de Baia
Verapaz, El Progreso y Zacapa, al este con Izabal y al oeste con El
Quiché (Figura 2)(1).

Las elevaciones scbre el nivel del mar varian de 50 metros en
la planicie norte adyacente al Departamento de El1 Petén y en el
Valle del Rio Polochic hasta 2,200 metros en la Sierra de Chama.

Esta zona de convergencia intertropical unida a las tormentas
convictivas, contribuye al establecimiento de una época lluviosa de
mayo a febrero. La temperatura media es influenciada por la altura
sobre el nivel del mar variando de 18 a 30°C (2).

El aporte econémico reqgional mas importante lo constituye la
actividad agropecuaria, en particular, la orientada al mercado
externo, como la produccidén de café, cardamomo, hortalizas y ganado
hovino; la actividad agropecuaria orientada al consumo interno,
incluye el cultivo de maiz, frijol, arroz, ganado bovino de doble
proposito, cerdos y aves de corral (2). Algunos
habitantes se dedican a la fabricacidén de textiles, arcilla y en

muy raras ocasiones de instrumentos musicales tradicionales {(3).
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3.1.2 Caracteristicas Demograficas, Sociales y Culturales

Alta Verapaz cuenta con una poblacién de 573,741 habitantes.
Su densidad poblacional es de 66 habitantes por Km2, La
distribucién de la poblacidn es 85.6% rural y 14.4% urbana. El
90.56% de la poblacidn es indigena, proveniente de dos grupos
lingliisticos que en orden de importancia son: Kekchi y Pocomchi
(2).

La educacidn se centraliza en el area urbana, la mayoria de
escuelas del drea rural brindan educacidén hasta el tercer aifio de
primaria y en muy pocas hasta sexto de primaria. La educacién de
nivel béasico, es proporcionada solamente en las cabeceras
municipales y el diversificado es impartido en la cabecera
departamantal v en los municipios cercanos a ésta. La tasa de
analfahetismo es de 74.0% (2).

El uso de formas tradicionales de atencidén de salud se
encuentra ampliamente arraigado en el departamento como lo muestran
las cifras de atencidn al parto que ofrece el Instituto Nacional de
Estadistica para 1988 (Tabla 1).

Entre las primeras diez causas de mortalidad infantil 1la
mayoria son enfermedades infecciosas (3).

Los recursos médicos con los que cuenta Alta Verapaz son
pocos (Tabla 2), por 1lo que en los municipios de gran extensidén
territorial, los recursos médicos alépaticos institucionales quedan
a mucha distancia de las diferentes aldeas, esto conlleva a gue el
principal recurso médico resulten ser los terapeutas

tradicionales como curanderos, hierberos y comadronas empiricas o




la medicina domdstica (3).

3.1.3 Medicina tradicional y herbolaria

La herbolaria ha sido desde siglos el recurso basico de 1la
medicina tradicional en Guatemala. Cronistas de la época de la
conquista, como Bernardo de Sahagin, hacen referencia a la cantidad
de plantas encontradas en América las cuales no solo eran
utilizadas, sino debidamente catalogadas de acuerdo a sus
diferentes usos (3).

En el estudio hecho por Dieseldorff en 1940 se enlistan 48
plantas de uso medicinal en Alta Verapaz v se describe la historia
de como los curanderos hacian uso de éstas (4).

Durante la encuesta realizada por un equipo multidiciplinario
de la Comisi6n Nacional para el Aprovechamiento de la Plantas
Medicinales (CONAPLAMED) en 1989, se detectaron 198 plantas usadas
medicinalmente en Alta Verapaz, de éstas se escogieron 33 plantas
como las més importantes para su desarrolle agricola, médico y

comercial, por lo que se revisd la literatura correspondiente (3).

3.2 Infecciones causadas por hongos

3.2.1 Infecciones causadas por dermatofitos
3.2.1.1 Generalidades

La dermatofitosis es una infeccidén de la piel, pelo o ufias
producida por cualquiera de un grupo de hongos queratinofilicos

denominados dermatofitos (5). Estos son causantes de una gama de

(1]




infecciones pero todas estas limitadas a superficies corpdreas,
rara vez invaden tejido subcutaneo y no producen infecciones
sistémicas, las infecciones producidas por estos son conocidas como
tifias las cuales adquieren su nombre clinico por el drea de lesidn
por ejemplo: tifia corporis, tifia capitis, tifia cruris, tifia barbae,
tifia favosa, tifia imbricata, tifia ungium (6).

Los dermatofitos parasitan los tegumentos cornificados no
vivos. Secretan queratinasas, enzimas protecliticas gue digieren
queratina (7). Estos se clasifican basandose en sus caracteristicas
macroscopicas y microscdpicas (5). La identificacidn de género y
especie depende de la deteccion y reconccimiento morfoldégico de las
conidias y su disposicion en la hifas. Se dispone de
caracteristicas bioguimicas para identificar a los dermatofitos,
pero muchas de las especies observadas en el laboratorio clinico no
requieren su uso (8).

Hay 39 especies reconocidas de dermatofitos que se clasifican
en 3 géneros: 16 especies del género Microsporum, 21 del género
Trichophyton y 2 del génerc Epidermophyton. Solamente 25 de éstas

son patdgenas (5,9).

3.2.1.2 Caracteristicas de los géneros de dermatofitos

El género Epidermophyton se caracteriza microscopicamente por
la presencia de grandes macroconidias claviformes, multisegmentadas
y de paredes lisas,cominmente ubicadas aisladamente o en racimos de
dos o tres en las puntas de cortas conidiéforas, no producen

microconidias (8). En cultivo las colonias son aterciopeladas o




pulverulentas, con surcos radiales centrales y de color amarillo
verdoso. Las especies de este género infectan la piel y uifias
(10,11).

El género Trichophyton se caracteriza microscédpicamente por la
presencia de muchas microconidias sostenidas lateralmente a 1lo
largo de las hifas o en racimos.En general las microconidias son
bastante numerosas, excepto para algunas especies de crecimiento
mas lento como T. violaceum, T. schoenleinii y T. verrucosum, cuyos
cultivos estan casi siempre desprovisteos de esporulacién. Las
macroconidias son caracteristicas pero raras, siendo largas en
forma de clavas o lisas, multisegmentadas y de pared delgada (8).
En el cultivo las colonias desarrollan un micelio algodonoso aéreo,
granular, pulverulento, velloso, liso o aéreo, cuyo color puede ser
blanco, rosado o rojo, purpdreo, violeta, anaranjado, amarillo o
pardo. Las especies de este género infectan el pelo, piel y uias
(10,11).

El género Microsporum se caracteriza microscépicamente por la
produccidn de grandes macroconidias de forma . fusiforme,
multitabicadas de pared gruesa que derivan de forma aislada de
cortos conidioforos o estan unidos por medio de una célula de
desprendimiento que se desintegra cuando se libera la espora.
Habitualmente se producen microconidias en poca cantidad (8). En el
cultivo las colonias desarrollan micelio algodonoso, lanudo,
enmarafiado o pulverulento, cuyo color varia desde blanco amarillo
hasta café claro, con diferentes tonalidades en el reverso de la

colonia. l.as egpecies de este género atacan principalmente la piel




vy el pelo (5,10-12).

3.2.1.3 Dermatofitos de importancia médica en Guatemala

Los agentes mas frecuentes como causantes de tifias en
Guatemala son: Trichophyton rubrum (71.2%), T. mentagrophytes
{(13.7%), tanto variedad granular como algodonosa y Epidermophyton
floccosum (4.0%). Otras especies menos frecuentes son T. tonsurans,

Microsporum gypseum y 7. schoeleinii (13).

3.2.1.3.1 Epidermophyton floccosum

Agente comin de tinea pedis, tinea cruris y de tinea ungium,
no invade el pelo. Es un hongo antyopofilico (l4). La colonia es
abultada en el centro, algodonosa, de aspecto pulverulento de color
amarillo verdoso y micelio aéreo. En el reverso se observa un
pigmento beige con una mancha café en el
centro. Un extremo puede producir primero un ramillete de micelio
blanco y después una colonia de mucho diametro, su crecimiento es
lento (6). Microscépicamente presenta macroconidias grandes, de

pared lisa y en forma de mazo(8).

3.2.1.3.2 Trichophyton rubrum

Agente comin de tineas de la piel, ufias y menos frecuentemente
del pelo, ocasionalmente parasita animales. Es un hongo
antropofilico. Las colonias son de crecimiento lento, planas o
abultadas en el centro, con una superficie blanca algodonosa que se

torna rosada, pueden tener mucho o poco micelio. El1 95 por ciento

8




de las cepas presentan pigmento rojo tinto, en el reverso de las
colonias, @l 5 por ciento restante da un tono mas café o no tienen
color (14}. En el examen microscédpico presenta microconidias
prequeinas, en forma de lagrima a menudo ubicadas lateralmente en las
hifas. Las macroconidias son raras y si las hay son
multisegmentadas, de paredes ligas, con forma de lapiz y adheridas

directamente a las hifas (7,8).

3.2.1.3.3 Microsporum gypseum

Es el causante de tinea capitis, presenta invasién endotrix en
el pelo, con papulas eritematosas alrededor de la lesién y con
alopecia severa (15). Es una especie gecofilica. La colonia es de
crecimiento rapido y de aspecto pulverulento tiene color pardo
claro ante, algunas cepas desarrollan un micelio aéreo blanco,
lanudo, que mas tarde toma aspecteo pulverulento y color pardo claro
en el centro con surcos radiantes. El reverso de la colonia tiene
color pardo rojizo anaraniado. Microscopicamente presenta grandes
wmacroconidias en cadena, de pared delgada, elipsoides, con‘cuatro
a seis tabiques. En los cultivos primarios se encuentran microconi-

dias en maza, unicelulares y pequefias (15).

3.2.2 Infecciones causadas por levaduras
3.2.2.1 Generalidades

Son las infecciones fungicas mas comunes que afectan a los
humanos, se ven principalmente en pacientes debilitados, con una

enfermedad crénica o inmunocomprometidos por la administracion de
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corticeoides, agentes citotdxicos e inmunosupresores o el uso a
largo plazo de antibidticos (8,14).

Las levaduras existen en la naturaleza en gran variedad de
sustratos incluyendo frutas y bebidas fermentadas hechas en casa
(14).

Las colonias de las levaduras son lisas, cremosas O
membranosas en textura y carecen de hifas aéreas. Pueden producir
hifas solc bajo ciertas condiciones como disminucidn de oxigeno
(14).

Las células vegetativas normales de levaduras son redondas y
ovales, 2.5 a 6 um de diametro (5).

De acuerdo al método de reproduccidén, las levaduras han sido
divididas en tres grupos. Ascomycetes (Saccharomyces,
Endomicopsis, Pichia, Hansenula y Nomatospora), Heterobasgi-
diomycetes (Leucosporidium, Filobasidiella y Syringospora) vy
Deuteromycetes vy hongos imperfectos (Candida, Cryptococcus,

Rhodotorula, Torulepsis y Trichophyton) (14}.

3.2.2.2 Género Candida

Candida es un género heterogéneo clasificado entre la familia
Cryptococcaceae, hongos imperfectos (Deuteromycetes). Candida spp
se presenta como microbiota normal de la boca, garganta, intestino
grueso, vagina y piel, es un contaminante en exudados u otros
especimenes tomados de estas &areas (14). En las personas con
inmudeficiencias, endocrinopatias, trasplantes de drganos y cancer

los microorganismos de la microbiota normal invaden a tejidos,
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produciendo infeccidn, en este caso candidosis sistémica (14).

La candidosis es una infeccidn aguda o subaguda en la cual el
hongo puede producir lesiones en boca, wvagina, piel, wuiflas,
bronquios o pulmones y, en ocasiones septicemia, endocarditis o
meningitis, generalmente causada por C. albicans (11}.

En el grupo de hongos levaduriformes de importancia médica se
encuentran en primer lugar, (. albicans, quién ademas de causar
prehlemas en la piel y unfias, es el segundo agente mas

importante como causante de vaginitis en Guatemala (13).

3.2.2.2.1 Candida albicans

Es un organismo muy versatil, reside en el tracto
gastrointestinal, piel y vagina. Es capaz de mantener una relacién
de comensalismo con su hospedero, pero en determinadas condiciones
puede invadirleo y provocar una enfermedad seria (5,16).

Puede haber infeccidn en varios lugares del cuerpo humanc pero
se ha observado una cierta correlacidon entre las formas clinicas de
candidosis y los diferentes tipos de inmunode- ficiencias, asi en
las hematopatias malignas predominan las formas pulmonares y
renales, las candidosis del sistema nervioso central y otras
visceras se observan en pacientes con gquimioterapia anticancerosa,
las formas ungueales, cutédneas en los diabéticos y las candidosis
bucal y esofdgica en el sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA) (17).

C. albicans es capaz de producir levaduras, seudohifas e hifas

verdaderas. Como parte de la microbiota normal, el microorganismo
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crece como una levadura con brotes, solo durante la infeccidn a
tejidos forma hifas que facilitan la implantacién de la infeccién
(5,7).

Para su identificacidén son utiles la produccién de tubos
germinales y clamidosporas (7,14).

C. albicans produce colonias sobreelevadas, de ccloracion
cremosa y opaca, de aproximadamente 1 a 2 ym de diametro. Luego de
varios dias en agar Sabouraud, pueden observarse hifas pene
trando en el agar (6).

Microscopicamente, las especies de Candida producen levaduras

elipsoidales o esféricas de 3 a 6 pm de diadmetro (7).

3.2.2.3 Género Cryptococcus

Anteriormente clasificado en la misma familia como Candida. Se
reconocen como especies patdgenas solamente €. neoformans y
probablemente C. albidus (5,14).

La criptococosis es una infeccion subaguda o cronica, causada
por . neoformans, que puede afectar los pulmones, piel u otras
partes del cuerpo, pero con predileccidon manifiesta por

el cerebro y las meninges (5,11).

3.2.2.2.3 C. neoformans

Su reservorio natural es el suelo y heces de palomas, 1o que
constituye la mayor fuente de infeccion (14).

Se cree gue el hongo penetra casi siempre en el organismo por

las vias respiratorias y algunas veces a través de la piel o mucosa
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nasofaringea y en ocasiones por el tubo intestinal (14).

La infeccioén més frecuente causada por C. neoformans es
meningitis, siguiéndole en frecuencia la localizacién de abscesos
0 granulomas en pulmones, cerebro, nédulos linfaticos, piel o
rifiones. La infeccién pulmonar difusa es guizas el tipo mas comin
de infeccién criptocéccica. Aunque esta es a menudo asintomatica e
irreconocible (14).

Sus colonias son de crecimiento lento, de forma redonda que
al principio pueden ser blancas, rugosaé vy granulosas. Tienen
tipicamente un aspecto mucoide (5,7,14).

Microscdpicamente son células levaduriformes encapsuladas,
uniformemente esféricas, con brotes, tanto en tejidos como en
cultivos. Rara vez, se observan hifas cortas encapsuladas. Las

células levaduriformes miden de 5 a 10 pm de didmetro (7,8).

3.2.3 Infecciones causadas por hongos oportunistas
3.2.3.1 Generalidades

Las micosis oportunistas se caracterizan por una baja
virulencia de sus agentes etioldgicos. La gravedad de la micosis va
a depender del grado de la disminucidn de resistencia del hospedero
a la infeccién (18). Se necesitan condiciones especiales tanto del
hongo como del hospedero para que se produzca una infeccidn de
éstas. Las principales condiciones de los hongos son: Adaptarse a
una temperatura de 37°C, cambiar su morfologia ademas de un
contacto apropiado con el hospedero. Las principales condiciones

del hospedero son: Presencia de enfermedades, procesos o estados
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debilitantes, inmunodeficiencia primaria o adquirida, factores
iatrogénicos y otros.

Las infecciones fingicas mas importantes en pacientes
inmunocomprometidos son las causadas por especies de Candida,
Aspergillus, C. neoformans y Zygomycetes (19).

Candida y Cryptococcus ya han sido tratadas anteriormente
dentro de las levaduras de importancia médica, por lo que a
continuacién se presenta Aspergillus, hongo que ocupa el segundo

lugar como causante de micosis oportunistas.

3.2.3.2 Género Aspergillus

El género Aspergillius pertenece a un grupoc de hongos ubicuos,
del cual se conocen 200 especies y de éstas 17 han sido
identificadas como agentes etildgicos en humanos (20,21)

Su infeccidn varia desde reacciones alérgicas a diferentes
tipos de problemas clinicos subsecuentes a 1la colonizacidn de
superficies de varios sitios del cuerpo, especialmente 1la
colonizacion es vulnerable en Areas del tracto respiratorio. Otras
areas de colonizacidn incluyen el conducto auditivo, codrnea y
nariz. La aspergilosis invasiva ocurre en ciertos tipos de
pacientes e implica invasién real del tejido. En adicién, algunas
cepas e Aspergillus producen toxinas gue cuando son ingeridas
causan serias condiciones patoldégicas llegando a agudas toxicosis
crénicas como hepatocarcinoma (7,14).

De las muchas especies solamente cuatro son comﬁnmente

encontradas como causa de enfermedad A. fumigatus, A. flavus, A.
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niger y A. terreus (6,14).
l.as especies se identifican sobre las hases de las estructuras
conidiales, el tamatio, color y forma del conidiéforo, los conidios,

fialides y presencia de metula (8,21).

3.2.3.2.1 Aspergillus flavus

Es una de las principales especies de Aspergillus causante de
infecciones verdaderas, ademds causa onicomicosis en la que las
ufias se hallan engrosadas, son guebradizas y presentan ademas
estrias y depresiones en su porcidén distal. En ocasiones se
registra cambio de color con aparicién de un tono verdoso (11).

Aspergillus crece rapidamente en muchos sustratos naturales y
medios de laboratoric (7). Las colonjias de crecimiento rapido
aparecen como formaciones filamentosas blancas sobre la superficie
del medio, perc cambian rapidamente de color a verde a medida que
se producen esporas (11). Microscdépicamente se caracteriza por
conidiéforos menores de 1 pym gque se expanden en grandes vesiculas
hacia al extremo y gue estdn cubiertas por fialides que producen
largas cadenas de conidios de 3-5 ym de diametro. Las fialides
pueden originarse directamente de la vesicula o a partir de métulas
que estan adheridas a la vesicula (7,8,21).

A. flavus muestra las siguientes caracteristicas: Longitud del
conidioforo menor de 1lpm, ancho de las vesiculas de 25 a 45 pm,
esterigmas uniseriadas o biseriadas, conidios de color ama-rillo a

verde vy diametyo de 3.5 - 4.5 um.
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3.3 Tratamiento de infecciones causadas por hongos

3.3.1 Antimicoticos sintéticos
3.3.1.1 Azoles

Los tres mejores azoles antifungicos que se presentan para
el uso clinico, son ketcconazol, fluconazol e itraconazol
(22).Estos se usan para el tratamiento de micosis sitémicas como
candidosis, coccidoidomicosis, blastomicosis, histoplasmosis,
algunos eumicetomas y micosis superficiales (23). El ketoconazol
tiene la desventaja de causar efectos secundarios entre los que se
encuentran hepatitis, ginecomastia y algunos trastornos gastricos,
mientras que el itraconazol causa pocas reacciones secundarias
(24).

El ketoconazol y el itraconazol necesitan de pH acido para
absorberse, mientras gue el fluconazol tiene la ventaja de ser
hidrosoluble (22,24).

El mecanismo de accidn de estas drogas es la interferencia con
el citocromo P450 del hongo afectando sus sistemas oxidativos y la

sintesis de ergosterol (25).

3.3.1.2 Fluorocitocina

sta droga se usa sola o en combinacidén con anfotericina B ,
se usa en cadidosis sistémica y otras micosis profundas, aungque
tiene mayor actividad en levaduras sobre las cuales ejerce ac-
tividades tanto fungistatico , como fungicida (26).

La fluorocitosina se transporta a través de la membrana
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celular del hongo y se metaboliza a 5-fluroridina trifosfato.
Cuando se incorpora dentro del acido ribonucléico fiungico,
produce disfuncién en la sintesis de proteinas. La droga se
convierte también a dcido 5—f1uorodeoxidiuredilico, este es un
potente inhibidor de timidale sintetasa. Esta conversién resulta en

inhibicion de la sintesis del acido desoxiribonucleice (25).

3.3.2 Antimicdticos provenientes de microorganismos
3.3.2.1 Griseofulvina

La griseofulvina se obtiene de P. griseofulvum, P. nigricans
Yy P. raistrickii, tiene accién eficaz en las dermatofitosis. Su
mecanismo de accidn es a nivel de la pared celular, interfiere con

la sintesis de acidos nucléicos (26,27).

3.3.2.2 Anfotericina B

Es un polieno derivado del Streptomyces nodosus, el cual
interfiere con la sintesis de las lipoproteinas de la membrana del
hongo causando su destruccion. Se emplea en las fases agudas
de las micosis sistémicas; uno de sus inconvenientes es que
requiere para su accidn 6ptima de leucocites normales. Su principal
efecto adverso 1o constituye el dafio renal (22,23).

La principales micosis que se tratadas con este antifingico
son la coccidioidomicosis, zigomicosis, candidosis sistémica,
histoplasmosis y blastomicosis (22).

Los miltiples efectos secundarios de la anfotericina B asi

como los problemas inherentes a su aplicacidén endovenosa,
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dificultan la terapia y lleva, en muchos casos, al abandono de la
misma. Al presente se ensaya la tolerancia y efectividad de un
derivado liposomal de la anfotericina B, el cual tiene menos

efectos secundarios (22-24).

3.3.3. Tratamiento de origen vegetal

En Guatemala, desde el ultimo siglo, se ha intentado revalidar
la fitoterapia autoctdna, sin embargo la informacidn existente es
de gran valor descriptivo pero dificil de interpretar por carecer
de una adecuada clasificacién botanica, lo que hace imposible
inferir aplicaciones especificas (28).

La primera informacidén de interés de este siglo es un
capitulo del libro de Batres Jauregui sobre Centro América, en este
se hace una referencia de las formas populares de curar, el uso y
nombre comunes de algunas plantas medicinales (28). Luego Mejia
formula una amplia lista de plantas medicinales autdctonas (29).
Dieseldorff en 1940 describe la flora medicinal del
departamento de Alta Verapaz(4). En 1971 el Instituto Indigenista
Nacional presenta un volumen sobre la medicina popular en Guatemala
(30), y Mellen presenta una encuesta sobre el uso de las plantas
medicinales en el altiplano del pais (31).

Durante 1983-1992 se han editado trabajos de plantas
medicinales asesorados por Caceres. En algunos de estos trabajos se
ha investigado la actividad antifungica de 110 plantas usadas para
infecciones dermatomucosas y 52 usadas para el tratamiento

de tifias de estas 14 muestran actividad contra Candida y 26 son
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activas contra algin dermatofito respectivamente (Tabla 3y (32).
4.4 Actividad antimicotica in vitro

Para el estudio de la actividad antimicrobiana de plantas
medicinales se han empleado métodos de dilucién y difusién. A los
que se han hecho varias modificaciones para obtener mejores re-
sultados, sin embargo la composicién del medio, método de
extraccion, pH, y 1la solubilidad de 1la muestra en el medio de
cultivo, producen cambic en los resultados, 1o que dificulta el uso
de métodos estandarizado para el estudio antimicrobiano de plantas
(33).

El primer método utilizado para antimicdéticos es el de
Schamberg v Kolmer en 1922, en el gue la muestra se incorpora al
medic de cultivo conteniendc el extracto vegetal, se incuba y se
observa la inhibicién de crecimiento (34).

La técnica de Raddish utiliza pozos en la placa de agar y se
basa en la difusidén en el agar de la sustancia a examinar (35).

Recientemente MacRae vy colaboradores wusan un método de
dilucidn en agar modificado. Para hongos en este método se preparan
suspensiones de esporas a partir de cultivos maduros en agar
Sabournud y se transfiere una alicuota a una placa con agar
Sabouraud que contiene el extracto de la planta a estudiar. Las
placas se incuban a 20°C por 14 dias, luego se mide el diametro
de la colonia. Para levaduras usa el método de ensayo de discos de

papel. En este método se aplican cultivos de una noche de

19




incubacién en una placa de Sabouraud Dextrosa agar a manera de
obtener un crecimiento masivo. Los extractos de las plantas se
aplican en los discos de papel filtro No. 1 de 6 nm de didmetro en
alicuotas de 10 pl. Las placas son incubadas a 30°C por 24 - 48
horas. Y se mide el halo de inhibicidn de los discos (36).
Mitcher y colaboradores usan el método de dilucién y siembra
por estrias en agar para determinar la actividad antimicrobiana. En
este método se preparan placas con agar nutritivo conteniendo el
extracto vegetal y se inccula una asada de la levaduras a ensayar,
siguiendo un patrdén de 8 partes iguales con una zona clara en el
centro de la placa. Se incuban a 35°C por 24 horas.
Los resultados se leen asi: crecimiento positivo (resistencia o no
actividad) y crecimiento negativo (inhibicidén o actividad)

antilevadura (37).

3.5 Monografia de las plantas en estudio

3.5.1 Arthrostemma ciliatum Ruiz & Pavon

3.5.1.1 Familia: Melastomaceae

3.5.1.2 Nombre comin: Caifia de Cristo (3).

3.5.1.3 Descripcién de la planta: Planta de muchas ramas herbaceas
y escandescentes; el tallo mide hasta 1 m de altura y se presenta
en forma cuadrangular; las ramas son quebradizas,

suculentas, cuadrangulares, pilosas o glandular-pilosas; sus hoias
son suculentas, de forma ovada, base subcordada y por sus

nervaduras es penta nervada; sus flores tienen pétalos de color
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rosado (38).

3.5.1.4 Distribucidn: México, Honduras, Panama, Jamaica v Bolivia.
En Guatemala se ha descrito en Alta Verapaz, Izabal, Jutiapa, Santa
Rosa, Escuintla, Suchitepéquez, Retalhueleu, Solola, Quezaltenango,
San Marcos, Huehuetenango, Zacapa (38).

3.5.1.5 Usos: Diurético, antiséptico urinario, antileshmaniisico
(3,31).

3.5.1.6 Partes usadas: Tallo (3,31).

3.5.1.7 Forma de preparacidén: Infusidn o coccién de los tallos

(31).

3.5.2 Catopheria chiapensis Gray ex Benth

3.5.2.1 Familia: Labiatae

3.5.2.2 Nombre comin: Linimento (3,39).

3.5.2.3 Descripcidn de la planta: Hierba robusta o arbustiva, de 1-
3 mde alto; simple o escasamente ramificada. Los tallos presentan
cuatro dngulos; con pubescencia finamente adpresa o puberulenta; de
hojas grandes, ovadas 0 anchamente deltoide-ovadas que miden de 10-
18 cm de largo y de 7-11 cm de ancho, largamente acuminadas en el
dpice vy redondeadas o subcordadas en la base, decurrentes en el
peciolo, denticuladas o subenteras, finamente escaberulosa en el
haz y densamente tormentosa, puberulenta o glabra en el envés. Las
flores son de color lila bklanco (39).

3.5.2.4 Distribucién: Honduras, Sur de México. En Guatemala en Alta
Verapaz (48).

3.5.2.5 Usos: Analgésico, antiinflamatorio (3,30).
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3.5.2.6 Forma de preparacidon: Infusidén de 1l1las hojas para la
inflamacién (3). Para el dolor de cabeza se prepara un emplasto y

se coloca sobre la frente (3,30).

3.5.3 Euphorbia lancifolia Schlecht

3.5.3.1 Familia: Fuphorbiaceae

3.5.3.2 Nombre comin: Ixbut, Canutillo, Hierba lechera, Sapillo
(31,40-44).

3.5.3.3 Descripcidon de 1la planta: Planta herbdcea, perenne,
suculenta, tallos cilindricos, verde palido, glabros, postrada, de
2 m o mas de 1longitud. Las hojas son alternas rémbico -
lanceoladas, &pice acuminado y base aguda, con borde entero. Las
flores se encuentran en cimas terminales vy tienen un color
blanguecino (43).

3.5.3.4 Distribucidén: Sur de México y Honduras. En Guatemala en
Alta Verapaz, Izabal, Santa Rosa, Guatemala, Sacatepéquez,
Quezaltenango, San Marcos, El Quiché, Huehuetenango (31,38,40).
3.5.3.5 Usos: Galactagogo, antiséptico urinario, antiespasmodico,
antiséptico cutaneo, antipirético (30,40-43,45,46).

3.5,3.6 Partes usadas: Hojas y talleos (41-43).

3.5.3.7 Formas de preparacidn: Infusion o coccién de las hojas y

tallos (31).

3.5.4 FEupatorium semialatum Benth.
3.5.4.1 Familia: Compositae

3.5.4.2 Nombre comin: Bacché (39).
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3.5.4.3 Descripcidén de la planta: Arbusto o pequefio drbol, de 1-6
m de altura, ramas subcilindricas, cafés, densamente subescentes.
L.as hojas son duras; con peciolos cortos, oblongo a lanceolado-
oblongos; de mas o menos 4-9 cm de longitud, agudas o acuminadas al
apice, de agudas atenuwadas a la base; en el borde remortante
crenado-dentadas, en el haz de color verde cbscuro y verde palido
en el enveés; densamente pilosas en la costa vy nervios;
inflorescencias corimbos, flores en cabezuelas numerosas, de color
rosado palido, de 6-7 cm de longitud (39).

3.5.4.4 Distribucién: México, El1 Salvador y Costa Rica. En
Guatemala en Alta Verapaz, Baja Verapaz, El1 Progresc, Zacapa,
Chiquimula,Solola, El Quiché, Quezaltenango, San Marcos (39).
3.5.4.5 Usos: Analgésico, antiamebiano, hipoglicemiante,
antiespasmddico, anticolinérgico (3,39).

3.5.4.6 Partes usadas: Hojas (3).

3.5.4.7 Forma de preparacidén: Infusidén o coccidén de las hojas

(3,30,39).

3.5.5 Neurclaena lobata (L.) R. Br.

3.5.5.1 Familia: Compositae

3.5.5.2 Nombre comin: Tres puntas, Mano de lagarto, Gavilana
Capitana (38,40)

3.5.5.3 Descripcién de la planta: Planta herbacea, erecta, de 1-4
m de altura, esparcidamente ramificada, de tallos estriados surca-
dos, densamente pubescente cuando son jévenes; las hojas son

alternas, grandes, cortamente pecicladas o sésiles, con margenes
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dentados y trilibadas en el Apice; las inflorescencias son corimbos
- paniculados con cabezuelas numerosas, discoides, con cerca de 20
flores cada una; corolas amarillo anaranjadas, involucros de 6 mm,
margenes dentados (3,38,40).

3.5.5.4 Distribucidn: Sur de México, algunas partes de Honduras, El
Salvador y Panama. En Guatemala se ha descrito en Alta Verapaz, El
Petén, Izabal, Chiguimula, Escuintla, El1 Progreso, San Marcos,
Santa Rosa, Suchitepéquez (38).

3.5.5.5 Usos: Como analgésico, antiespasmdédico, antipalddico,
antipirético, abortivo, antidiarréico, amebicida,
antileshmaniasico, antidiabético (30,38, 44-47).

3.5.5.6 Partes usadas: Hojas (40). '

3.5.5.7 Forma de utilizacidn: Infusidn o decoccidn de las hojas

(30).

. 3.5.6 Polymnia maculata Cav

3.5.6.1 Familia: Compositae

3.5.6.2 Nombre comin: Arnica, Ash, Ax (43,45).

3.5.6.3 Descripcion de la planta: Es una planta herbécea, de 1-3 m
de altura; muy ramificada, talles esparcidamente vellosos;

hojas sésiles, pecioclos alados, las hojas inferiores de 10-30 cm de
largao, frecuentemente planeado-lchadas, 16bulos aguados o)
acuminados; la 1lémina es triplinervada. Flores en cabezuelas
numerosas formando corimbos - paniculados, disco de 10 - 15 mm de
didmetro; liguladas florales y corolas de color amarillo, frutos

aquenios de color negro (38).
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3.5.6.4 Distribuciodon: Sur de México, Honduras y Panamid En Guatemala
se ha descrito en Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chimaltenango,
Chiquimula, Escuintla, Guatemala, Jalapa, Jutiapa, El Petén, El
Progreso, Quetzaltenango, El Quiché, Retalhuleu, Santa Rosa,
Sacatepéquez, Scolola (43).

3.5.6.5 Usos: Cicatrizante, anticéptico, hemostiatico (4,30)
3.5.6.6 Partes usadas: Tallos, corteza y hojas (4,30)

3.5.6.7 Forma de Preparacidn: Se coloca un macerado de las hojas vy

corteza sobre las heridas. También se cocen los talles durante 15

minutos para bafiarse con esta agua (3).
.5.7 Renealmia alpinia (Rotbell) Mass.

3

3.5.7.1 Familia: Zingiberaceae

3.5.7.2 Nombre comiin: Chucho, Tzi, Nabal (3,38)

3.5.7.3 Descripcién de la planta: Planta de tallos de 2 m de
altura; hojas sésiles © subsésiles, lancecladas u oblongas,
cuminadas o agudas en la base, miden de 15-50 cm de largo y de 5-12
cm de ancho, glabras. Flores en paniculas naciendo en la base

de la planta, de 15-30 cm, con un largo pedinculo, pedicelos de 1
cm de longitud, céliz rojo, corola amarilla. El1 fruto es una
cdapsula subglobosa, de color rojo, de 1 cm de didmetro (38).
3.5.7.4 Distribucidn: Sur de México, honduras y Panama. En
Guatemala en Alta Verapaz, El1 Petén, Izabal, Jutiapa, Santa Rosa,
Egcuintla, Suchitepéquez, Solola, Huehuetenango (38).

3.5.7.5 Usos: Antipirético, analgésico (3).

3.5.7.6 Partes usadas: Toda la planta (3).
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3.5.7.7 Forma de preparacion: Infusidn o coccidn, bafios y emplastos

de la planta (3).
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4. JUSTIFICACIONES

Alta Verapaz es uno de los departamentos de Guatemala que
presenta una situacién privilegiada, ya que cuenta con diferentes
zonas de vida, que le permite tener una diversa flora autéctona
particularmente variada que sumado a los conocimientos
tradicionales de medicina y herbolaria, pueden ser aprovechados
para mejorar el proceso de salud-enfermedad dentro de la estrategia
de atencidén primaria en salud. Ademas la medicina tradicional ha
jugado y Jjuega actualmente un papel muy importante en este
departamento, ya que debido a su gran extensidén territcerial,
pobreza y servicios de salud gque no estén disponibles a todos los
pobladores, los recursos naturales heredados de sus ancestros son
la primera eleccidén para el tratamiento de infecciones frecuentes
como las mic6ticas. Por tal motivo se hace necesario validar el
conocimiento tradicional y popular sobre las plantas medicinales
usadas para el tratamiento de estas enfermedades para justificar su

uso por la poblacién.
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo general

Contribuir al conocimiento y validacidn de la flora medicinal

del Departamento de Alta Verapaz.
5.2 Objetivos especificos

5.2.1 Demostrar la actividad antimicdética in vitro de los extractos

etandlicos de las plantas en estudio.

5.2.2 Determinar la concentracion inhibitoria minima (CIM) de los

extractos de las plantas con actividad antimicdtica.
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6. HIPOTESIS

Por lo menos dos de los extractos de las plantas en estudio

poseen actividad antimicética.
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7. MATERIALES Y METODOS

7.1 Universo de trabajo

7.1.1 Hongos que pueden producir enfermedad en el hombre, cuyas
cepas son las mas frecuentemente aisladas en Guatemala y usadas

para potencia de antimicrobianos. Propocionadas por laboratorio

FARMAYA y LAMIR.

7.1.2 Plantas originarias del Departamento de Alta Verapaz a las

que se les atribuye actividad medicinal.

7.2 Muestra

Tres especies de dermatofitos: Epidermophyton floccosum (761),
Microsporum gypseum (M 71), y Trichopyton rubrum (T 3.5); dos
levaduras: Candida albicans (ATCC 10231) y Cryptococcus neoformans
(C 13) y un hongo oportunista: Aspergillus flavus (A 7.5). Los que
Se presentan con mayor frecuencia en Guatemala.

Plantas nativas del Departamento de Alta Verapaz, usadas para
el tratamiento de infecciones y cuya actividad antimicética no ha
sido estudiada con anterioridad: Arthostemma ciliatum, Catopheria
chiapensis, Eupatorium semialatum, Neurolaena lobata, Polymnia

maculata y Renealmia alpinia.
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7.3 Procedimiento

7.3.1 Recoleccidn

La Recoleccidn de las plantas se realizd en los municipios de
San Cristdbal Verapaz y Cobdn del Departamento de Alta Verapaz con
el siguiente procedimiento: Recolectar en su lugar de crecimiento,
lavar con agua, dejar secar a la sombra, almacenar en bolsas
plasticas, tomar una muestra para su herborizacién y clasificacidn

botanica.

7.3.2 Preparacion de la extraccidn

Para la preparacidon de los extractos se procedié de la
sigquiente manera: Moler suficiente cantidad de planta seca y pesar
10 g. Colocar la muestra en una jeringa de 60 cc con papel filtro
corriente en el fondo ¥y una manguera con llave de paso en el
orificio de salida. Poner la jeringa verticalmente con ayuda de un
soporte v agregarle 100 ml de etanol desnaturalizado al 50% en tres
alicuotas de 40, 40 y 20 ml cada 24 horas. Después de obtener las
tres alicuotas, filtrar con algodén y 1luego con papel filtro
Whatman No.l. Almacenar los filtrados en frascos estériles color

aAmbar a temperatura ambiente hasta su proceso.
7.3.3 Tamizaje antimicdtico in vitro

7.3.3.1 Preparacion de medios de cultivo

L.os medicos de cultivo se prepararon de la siguiente manera:
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Para hongos filamentosos preparar tubos conteniendo 13.5 ml

de Sabouraud, esterilizar, dejar enfriar hasta 50°C y agregar 1.5
ml de extracto de la planta {(dilucién 1:10). Agitar y verter en
cajas de Petri estériles, dejar que solidifique, incubar a 35°C por
24 horas y guardar en refrigeraciéon hasta el momento de 1la
inoculacidn.

Para levaduras preparar agay Muller Hinton, colccar 9 ml en
tubos, esterilizar v dejar enfriar a 50°C, agregar 1 ml del
extracto a estudiar y verter en cajas de Petri estériles. Dejar que
solidifigue, incubar a 35°C durante 24 horas y guardar en

refrigeracidn.

7.3.3.2 Preparacion del indculo

El inéculo se prepard de la siguiente manera: Para hongos
filamentosos preparar Saboraud 1:10 de acuerdo con la técnica de
Takashio. Poner 10 ml en tubos y dejar que solidifique con el mayor
pico de flauta que se pueda. Sembrar éstos con los hongos a ensayar
e incubar a 27°C durante 21 dias hasta obtener un crecimiento
homogéneo. Agregar 2 ml de agua destilada estéril y desprender el
hongo con ayuda de una varilla. Trasvasar el material obtenidc a
tubos con tapén de rosca, agitar en Vortex durante 1 minuto y hacer
un conteo de esporas en una camara de Neubauer, 1l1levar la
concentracidn de la suspensidn hasta 100 esporas per microlitro y
almacenar en viales con tapdén de rosca a 4°C (48).

Para levaduras, sembrar la cepa en una caja con agar Sabouraud

e incubar a 35°C durante 48 horas. Del cultivo fresco
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tomar 5 colonias y colocarlas en 5 ml de caldo Tripticasa Soya e
incubar por 24 a 48 horas. Tomar con una pipeta estéril 0.1
ml de la suspensidn de levaduras y suspenderlas en 10 ml de agua

destilada estéril para obtener una dilucidén 1:10 (37).

7.3.3.3 Inoculacidén de las placas

Para hongos filamentosos después de sacar las cajas del
refrigerador abrirles a éstas, cuatro agujeros con una campanilla
de Durham de 5 mm de diametro, teniendo cuidado que estén
equidistantes. Tomar 30 pl de la suspensidn de esporas vy
depositarlos en los agujeros, incubar a 27°C durante 14 dias.
Como control observar el crecimiento de cada honge en una caja con
agar Sabouraud (45).

En el casc de las levaduras, cclocar la caja sobre una
plantilla dividida en ocho partes iguales e inocular una asada de
la suspension de levaduras en cada lugar, dejando un circulo vacio
en el centro de la caja de Petri e incubar a 35°C durante 48 horas.
Como control observar el crecimientc de la levadura en una caja con

agar Muller Hinton (37).

7.3.3.4 Interpretacidn de la prueba

La interpretacién de la prueba se realizé de la siguiente
forma: Para hongos filamentosos medir los diametros en mm del
crecimiento de las colonias. Para calcular el porcentaje de
inhibicidn, comparar el didametro de las colonias en el medio

control contra el didmetro de las colonias en las muestras, tomar
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como positivos los extractos de las plantas que reducen el didmetro
de la colonia en un 75 por ciento (36).

En el caso de las levaduras observar el crecimiento, que se
interpreta de la siguiente forma: crecimiento positivo (resistencia
0 no actividad) y crecimiento negativo (inhibicidén o actividad

antilevadura) (37).

7.3.3.5 Determinacién de la Concentracién Inhibitoria Minima (CIM)
Para determinar la CIM de los extractos que presentan mayor
inhibicidn, con el hongo y levadura mds activa se procedié de la
siguiente forma: Repetir en la prueba en cajas de Petri, de acuerdo
con el procedimiento anterior, teniendo cantidades decrecientes del
extracto vegetal (1:10, 1:50, 1:100). Interpretar los resultados
asi: positiva la caja con el preparado que presente inhibicidén del
crecimiento, la CIM serda la menor concentracion que inhibe al

hongo.
7.4 Disefio estadistico

7.4.1 Ensayo de antimicéticos
Se realizaron ensayos independientes con cuatro repeticiones
por extracto a estudiar y un ensayo control de crecimiento.
Distribucidn de los grupos: Un grupo control de crecimiento el
cual solo se inoculd el micoorganismo, en cuatro repeticiones. Un

grupc de tratamiento en el cual se incorpordé el extracto al
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medic de cultivo y se inoculd el microorganismo, en cuatro
repeticiones.

Con cuatro repeticiones por ensayo, se trabajdé con un nivel de
error a de 0.10, para concluir que el reéultado de los ensayos fué

positivo.

7.4.2 Unidades de medida
En este ensayo se determiné como unidad de medicidn el
crecimiento del microorganismo {(resultado negativo del ensayo) o

inhibicidn del 75% de crecimiento (resultado positivo) (36).

7.4.3 Disefic experimental

Se tratéd de un diseno al azar.

7.4.4 Andlisis de resultados

Se trabajd con una prueba de hipdtesis binomial, en el gue si
p<0.1l, se puede rechazar la hipé6tesis que el resultado de los
ensayos es negativo, es decir que existe suficiente evidencia
para concluir que el extracto tiene efecto inhibitorio sobre el
crecimiento del microorganismo. Con cuatro repeticiones si todas
son positivas se tiene que p=0.064, por lo que se puede concluir

que la planta si tiene efecto inhibitorio.
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8. RESULTADOS

Se estudié la actividad antimicética in vitro de siete plantas
nativas del Departamento de Alta Verapaz,que son tradicionalmente
usadas para el tratamiento de infecciones.

En los resultados obtenidos del tamizaje (10 mg/ml) de las
pruebas con cuatro repeticiones cada una v teniendo como unidad de
medida la inhibicidn de 75 por ciento de crecimiento como positivo
y teniendo que p=0.064 si las cuatro repeticiones son positivas, se
encontrd que de las siete plantas en estudio,'E. lancifolia mostré
actividad contra E. floccosum y T. rubrum; E. semialatum mostrd
actividad contra E. floccosum, M. gypseum, T. rubrum, C. albicans
y C. neoformans; C. chiapensis solo mostré actividad contra E.

floccosum, como se muestra en la siguiente tabla.

Microorganismos#*
Plantas A B c 5 - .
A, ciliatum - - - - - ~
C. chiapensis - + - - - -
E. lancifolia - + - + - -
F. semialatum - + + + + +
N. lobata - - - - - -
P. maculata - - - - - -
R. alpina - - - - - -
*A: A. flavus; B: E. flocosum; C: M. gypseum;D: T.rubrum;
E: C. neoformans; ¥: (. albicans.

Nota: + = actividad

no actividad
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El hongo mayormente inhibido por los extractos vegetales fueé
E. floccosum el cual fué inhibido por tres de las siete plantas en
estudio; seguido de T. rubrum el cual fué inhibido por dos de las
plantas. Los otros hogos fueron inhibidos por una planta excepto
A. flavus el cual no fué inhibido por ninguna planta.

En la evaluacidén de la CIM, se encontrd que C. chiapensis
muestra actividad hasta 10 mg/m}l contra E. floccosum. E.lancifolia
tiene actividad hasta una concentracién de 10 mg/ml contra E.
floccosum y T. rubrum. E. semialatum mostré actividad hasta 10
mg/ml contra C. albicans y €. neoformans; y de 5 mg/ml contra E.

floccosum, T rubrum y M. gypseum. Como puede verse en la siguiente

tabla.
Concentraciodn
Planta/hongo 10 mg/ml 5 mg/ml 2.5 mg/ml

C. chiapensis

E. flocosum + - )

E. lancifolia

E. floccosum + - )

T. rubrum * T )

E. semialatum

£. floccosum * ' )

M. gypseum * ¥ i

T. rubrum + ¥ )

C. albicans t - )

C. neoformas + - .
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9. DISCUSION DE RESULTADOS

Se evalué 1la actividad antimicética de siete plantas
medicinales de us¢ popular para el tratamiento de infecciones en el
Departamento de Alta Verapaz, haciendo uso de un método de
dilucidn en placa con pozos para hongos filamentosos y un método de
dilucion y siembra por estrias para levaduras. Siendo estos métodos
reproducibles y realizando cuatro repeticiones para cada prueba se
puede concluir que los extractos de las plantas que tuvieron cuatro
repeticiones positivas tienen un efecto inhibitorio in vitro sobre
el micreoorganisno contra el cual se probaron, ya que se trabajoé
estadisticamente con una prueba de hipdtesis binomial en la gque si
p es < de 0.1 se puede rechazar la hipdtesis que el resultado de
los ensayos es negativo.

De las siete plantas en estudic tres mostraron actividad
antimicotica contra algun microorganismo, en una concentracién de
10 mg/ml yv 5 mg/ml dosis lo suficientemente bajas como para ser
toleradas por el ser humano y efectivas en el tratamiento
antimicotico.

E. semilatum tiene fuerte actividad antimicdética ya que
inhibio cinco de los seis hongos usados en la prueba, lo que la
postula como una medicina natural interesante que debe estudiarse
a mayor profundidad para conocer su potencialidad y limitaciones.

E. lancifolia y C. chiapensis tuvieron actividad antimicética
moderada lo que valida en parte la actividad antimicética

atribuida.
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S5i bien tres de las plantas presentaron actividad alguna es
importante mencionar que las plantas que no tienen actividad
podrian tener propiedades farmacoldgicas relacionadas con
afecciones dérmicas como actividad antibacteriana, anti-
inflamatoria, cicatrizal y emoliente u otros mecanismos gque pueden
ayudar a mejorar su curacidn.

Los resultados obtenidos confirman la hipdtesis planteada en
vista que tres de las siete (42.8%) plantas tuvieron alguna
actividad antimicotica

Es importante mencionar que la accidn de estas plantas in
vitro puede variar a la accién in vivo, dado el metabolismo de los
principios activos v la biodisponibilidad en diferentes

compartimientos del cuerpo humano.
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10. CONCLUSIONES

1. C. chiapensis tienen actividad antimicética contra E. floccosum

hasta 10 mg/ml.

2. E. lancifolia tiene actividad antimicética contra E. floccosum

vy T. rubrum hasta una concentracién de 10 mg/ml.

3. E. semialatum tiene actividad antimicdotica contra E.
floccosum, M. gypsum y T. rubrum hasta 5 mg/mil. Y contra C.

neoformans y C. albicans hasta una concentracion de 10 mg/ml.

4. E1 hongo mas inhibido fué E. floccosum, contra el cual mostraron
actividad tres de las siete plantas en estudio. mientras que el

hongo menos inhibido fué A. flavus.
5. Posiblemente todas las plantas por sus propiedades atribuidas

produzcan algin alivio a las infecciones micéticas pero no

necesariamente su curacioén.
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11. RECOMENDACIONES

1. Realizar estudios bioguiados del mejor drganc y mejor solvente,
para obtener el compuesto activo responsable en las plantas que

mostraron actividad.

2. Ejecutar estudios de toxicidad y actividad antiinflamatoria de

las plantas que mostraron inhibicion,

3. Relizar estudios in vivo y clinicos para comprobar la actividad

antimicdtica de éstas plantas.

4. Implementar técnicas de cromatografia para obtener los

compuestos responsables de la actividad antimicética.

5. Continuar con el estudio de otras plantas medicinales, ya que

pueden ser recursos aprovechables de la flora guatemalteca.

6. Estudiar las propiedades cicatrizantes de todas las plantas

estudiadas.
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10.ANEXOS
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TABLA 1

CIFRAS DE ATENCION Al PARTO
Instituto Nacional de Estadistica 1988

SITIOS DE OCURRENCIA PERSONAL QUE ASISTIO
Hospital 12.4% Empfricos ' 37.0%
Casa de salud 1.8% Comadronas 30.2%
Via piblica 0.3% Médicos 20.8%
Domicilioo 85.5% Ninguno 12.0%
Referencia (3)

TABLA 2

RECURSOS PARA ATENDER A LA SALUD
Alta Verapaz 1988

ESTABLECIMIENTOS RECURSOS HUMANOS
1 Hospital i Médico por cada 10,480 habitantes
7 centros de salud tipo A 578 comadronas adistradas
8 centros de salud tipo B 71 enfermeras auxiliares
34 puestos de salud 30 técnicos de sajud rural
10 técnicos de sancamiento

Referencia 3)
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TABLA 3.

PLANTAS MESO{LMERICANAS CON ACTIVIDAD ANTIMICOTICA

Nombre cientifico Nombre comin Parte A B C D E F G
Acalypha guatemalensis  Hierba del cdncer hoja - + - - - - -
Asclepiascurassavica Viborana hoja - 4+ = - = -
Bursera simaruba Palo Jiote cofeza - + - - - - -
Cassiagrandis Carao hoja  + = + + + 4+ 4
Diphysacarthagenensis Guachipilin hoja T T S
Diphysa robinioides Guachipilin - hoja +4 = = + 4+ +
Gliricidia sepium Madre Cacao hoja - - - - o+ o+ %
Hymenaea courbaril Guapinol corteza +

Litsea guatemalensis Laure!. hoja + =+ + - - - -
Luffa operculata Esponjuelo fruto - - - 4+ - -
Mirabilisjalapa Maravilla hoja - - = - + -
Petiveriaalliacea Apacin hoja - 2 - - - - -
Piscidiagrandifolia Palo de zope hoija + 0+ o+ 4+ o+ 4
Piscidiapiscipula Barbasco hoja + o+ o+ 4+ o+ o+
Psidum guajava Guayaba hoja + + - - - - -
Rhizophora mangle Mangle corteza + - * % - + -
Sambucus mexicana Sauco hoja + £ - - * % %
Sennaoccidentalis Frijolitio hoja + - 4+ o+ 4
Smilax lundellii Diente de chucho rizoma + + - - 4
Smilax regelii Bejucodelavida nzoma + - + - + + -
Smilax spinosa Zarzaparmilla rizoma - 4 - - %
Solanum americanum Macuy hoja + 4+ o+ 4+ o+ o+ o+
Solanum nigrescens Quifete hoja + - o+ 4+ o+ o+ o+
Tagetes lucida Pericén boja  +

ACTIVIDAD ANTIMICOTICA: + = positivn( Candideafbrcenshalos > Smm; dermatofosinfibicion >60%)
Hongos: A = C albicans B = £ flocosum C= M. grpseem E = T.menexgropiyres vec. aigodonass,

F = 7. mentaproptivres var. graavloss:G = T. robrum

Referencia(32)
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FIGURA 1

§
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FIGURA 2
UBICACION DEL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ

EN LA REPUBLICA DE GUATEMALA
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