UNIVERSIDAD DE _

FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA

para optar al titulo de

luimica Biologa

. — t
— 'm \
m;wnaen s M N prasninm v A
1 -‘-’-"‘—-—’

BAN LUIS



DIOS

TESIS GUE DEDICG A

MIS PADRES HECTUR AGUILAR GARCIA
ISABEL MORAN DE AGUILAR

MIS HERMANOS HECTOR HUGO, FERNANDO, AMADA, BEATRIZ Y

MI NOVIO
MI FAMILIA

MIS AMIGOS

MERCEDES

VICTOR &USTAVO RIOS




MI AGRADECIMIENTO A

Mi asesora Licda. Karin Larissa Herrera Aguilar
Ingeniera Marie Storeck del Centro de Estudios
Conservacionistas

Personal de la Finca 8San Luis

Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, Universidad de
San Carlos de Guatemla

A todas las personas que hicieron posible la realizacion

de este trabajo de investigacion




FACILTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Secretario

Vocal

Yocal

Voc al

Vocal

Vocal

Primero

Segundo

Tercero

Cuarto

Quinto

JUNTA DIRECTIVA

Licda. Clemencia del Pilar Galvez de Avila

Lic. Jose Francisco Monterroso Salinas

Lic. Miguel Angel Herrera Galvez

Lic. Gevardo Leonel Arroyo Catalan

lLic. Miguel Orlando Garza Sagastume

Br. Jorge Luis Galindo Arevalo

Br. Edgar Antonio Sarcia del Pozo




3.10

3.11

3.11.1

3.11.2

3.11.3

3.11.4

3.11.5

3.11.6

3.11.7

INDICE

RESUMEN

INTRODUCCION

ANTECEDENTES

Filogenia

Estudios Realizados en Guatemala

Gener al idades

Mor fologia de los Hongos

Ecologia de los Hongos

Habitats en la Naturaleza

Influencia del Suelo

Influencia del Clima

Importancia de los Hongos en la Naturaleza

Hongos Comestibles

Hongos Toxicos

Grupo
Grupo
Grupo
Grupo
Grupo
Grupo

Grupo

Ciclopeptidico

del Acido Ibotenico

de la Muscarina

de la Gyromitrina

de Indcles Alucinogenos
de Actividad Alcoholica

de Irritantes Gastrointestinales

Pagina

W

0]

o

1]

12

13

14

15

15

16

17

17

18

19

20

20

21

21



3.12
3.13

4-

7.2

7.2.1

7.2.2

7.3

7.4

10,
11.

12

13.

Hongos Destructores de Madera
Micorrizas

JUSTIF ICACIONES

OBJETIVOS

HIPOTESIS

ASPECTOS METODOLOGICOS
Universo de Trabajo

Recur sos

Humanos

Fisicos

Procedimiento

Diseno de la Investigacion
RESULTADOS

DISCUSION DE RESWL TADOS
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
REFERENCIAS

ANEXOS

2 3 RN

8 3 3 3 ¥ B

g4 9y e

8



1. RESUMEN

Los estudios sobre la micoflora guatemalteca son
sumamente escasos, @s por ello la importancia del presente
estudio al dar a conocer los macromicetos existentes en un
area especifica no estudiada con anterioridad, como lo es la
Finca San Luis, situada en Palin, Departamento de Escuintlaj
debe tomarse en cuenta que los resultados de este estudio
redundaran en beneficio del proyecto existente por parte del
Centro de Estudios Conservacionistas -CECON- respecto a la

creacion del Jardin Botanico Medio Monte, el cual estara
ubicado en dicha area.

Durante los meses de mayo a octubre de 1993 se
realizaron colectas de hongos macroscopicos en el  area de
estudio, encontrandose un total de 24 especisenes, |legandose

a identificarlos hasta la especie.

lLos generos identificados fusron:t Auricularia, Peziza,

Jrametes, Jrichaptum, Cantharellus, Pfleurotus, Gymnopillus,
Scleroderma, Polyporus, Crvathus, Dacryopinax, Geastrum,
Stereum, Hexagona, Collybia e Hygrophoropsis.

Se considero la importancia de los hongos estudiados,

encontrandose 7 especies comestibles, 15 no comestibles, 1

toxica y 13 especies destructoras de msadera.




Es importante mencionar la perturbacion ecologica
observada en el bosque, la cual afecto evidentemente los
resul tados obtenidos.

El material recolectado se encuentra en el Herbario de
Hongos del Servicio de Micologia de la Facultad de Ciencias
Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de

Guatemala.



2. INTRODUCCION

Las condiciones climaticas de Guatemala le hacen un
lugar ideal para 1 <crecimiento de una variada micoflora
que vepresenta un legado para las presentes y futuras
géneraciones (1),

Los hongos han llamado poderosamente la atencion del
hombre y estisuilado su imaginacion desde la mas remota
antiguedad. Esto se debse al curioso comportamiento de los
mismos, ya que brotan misteriosamente en el bosque durante la
epoca de lluvias y por ello se les ha involucrado con los
duendes clasicos de la epoca medieval (1),

El reino Fungi fue creado con el objetivo de
estudiar a los organismos denominados hongos. Los hongos
son seres eucarioticos, macro o microscopicos, que se rutren
por absorcion, forman esporas, estan desprovistos de
clorofila, su reproduccion es sexual, asexual o ambas y
generalmente poseen estructuras somat icas rami ficadas
usuaimente filamentosas, rodeadas de paredes celulares que
contienen celulosa, quitina o ambas sustancias (1).

Dos grandes divisiones conforman el reino Fungi: la
Myxomycota y la Eumycota. l.os Myxomycota Son hongos
inferiores carentes de amicelio Y SU reproduccion es sexual.

Los Eumycota u hongos verdaderos tienen micelio y su




reproduccion puede ser sexual o asexual y sus subdivisiones,
la Ascomycotina y la Basidiomycotina, se basan en el tipo de
reproduccion que presentan (1).
El presente estudio taxonmomico se concreto a
identificar 1los hongos macroscopicos que se colectaron en
la Finca San Luis del Departamento de Escuintla, los cuales
actualmente forman parte dgl herbarico de hongos de la
Facultad de Ciencias Guimicas y Farmacia contribuyendo al
conoCimiento de la micoflora guatemalteca y con los estudios,
actividades y preparativos que se estan llevando a cabo para

la proxima creacion de un Jardin Botanico en la Finca San

Luis.



3. ANTECEDENTES
3.1 Filogenia

El origen de 1los hongos aun no esta completamente
establecido; el punto de vista de los micologos en filogenia
ha estado basado en comparaciones morfologicas, citologicas,
habilidad de sintesis, serodiagnostico y unos pocos fosiles.
La mayoria de los cientificos postulan que tienen un comun
ancestro con los protozoos y gque, en un periodo temprano de
evolucion se separaron Yy llegaron a traves de un complejo
proceso de desarrollo a ser un grupco independiente. Segqun
algunos autores, los Eumycetos pueden tener un origen
monofiletico desde las algas verdes y <¢olocan a los
Ficomycetes como rama temprana desde la cual mas tarde se
originaron los generos Xilaria, Morchella, Uredinal es,
Niduriales, Boletus, Amanita y otros (2-4),

Asi, algunos dicen que fueron los Oomycetes la base de
los hongos superiores y que el esporangio de los Zigomycetes
parece ser el mas primitivo de los Ascomycetes (2-4),

Se hace imposible establecer la evolucion de los hongos
a traves de sus esporas debido a la casi total carencia de
datos paleontoloagicos que correl acionen las espor as

encontradas en un determinado sustrato con los carpoforos que

las originaron (5).




3.2 Estudios Realirados en Guatemala

Los hongos han  tenido gran importancia en el area
mescamer icana desde la epoca de las grandes culturas Maya y
Nahuatl (6,72,

Las primeras exploraciones micofloristicas en Guatemala
fueron realizadas por Sharp en 1948, quien colecto y observo
algunos hongos yv los comparce con los del Este de Mexico y
Estados Unidos (7).

Posteriormente Lowy ayudado por investigadores
quatemaltecos como Mayorga y Torres identificaron varias
espaeciets, entre ellas Amanita muscaria, A. caesarea,
Psilocybe mexicana y P. cubensis (8).

Sin embargo, no  fue sino hasta en 1982 cuando Argueta
continuo los trabajos micofloristicos en Guatemala, con el
estudio de los macromicetos de la ciudad de Guatemala, Mixco
y San Juan Sacatepegue:z. Dicho trabajo diac lugar a la
creacion del herbario micologico de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, bajo 1la iniciativa de la Licenciada
Heidi Logemann (9).

En 1984 Sommerkamp enriquecio este herbario con hongos
procedentes del Biotopo Universitario "Licenciado Mario Dary
Rivera®" para la conservacion del Guetzal, situadc en Purulha,
Baja Verapaz (8).

Son pocos los informes de macromicetos toxicos del pais,

&




perc en 1987 Logemann y colaboradores informaron oque una

mezcla de hongos provocoe un envenenamiento de dos familias
en la aldea San Yuyo del departamento de Jalapa. Los hongos
se identificaron segun las colectas del campo Y por

entrevistas realizadas a personas afectadas, siendo: Amanita

caesarea, A. gemmata y A. magnivelaris, el primero es
comestible de excelente calidad, el segundo provoca

unicamente molestias gastrointestinales y &1 tercero proveca
la muerte; dicha especie se caracteriza por su contenido de
alcaloide altamente venenosos. Este fue el primef registro
de . magnivelaris en Guatemala (3).

El traba.jo ha continuado y entre las actividades
realizadas estan las Exposiciones Nacionales de Hongos, a la
fecha se han ilevado a cabo nueve, cuatro de ellas (19895,
1986,1988 ¥y 1992) en la ciudad de Guatemala y las otras
en el interior del pais, Ruetzaltenango (1987), Coban (1989),
Antigua (1990), Amatitlan (1991) y Chiquimula (1993). Estas
exposiciones se han llevado a cabo por el entusiasmo y con el
afan de un grupo de profesionales vy estudiantes de dar a

copocer a la poblacion aspectos relevantes de los hongos y en

especial de los macramicetos (9),

En 1990, Sommerkamp continue las investigaciones de

campo y reporto 21 especies de hongos comestibles que ge

venden en diferentes mercados municipales del pais (1).
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En 1991, Herrera llevo a cabo el estudic etnomicologico
en la region de Chipoton, Sacatepeque:z en 21 cual se
realizaron diversas entrevistas vy colectas de hongos en el
area de estudio. Dicho trabajo contribuyo con cuatro nuevos
registros para el pais, tales como: QOudemansiella radicata,

Boletus pinicola, Russula olivacea y Laternea triscapa (10).

3.3 General idades

l.os hongos son seres microscopicos © 2 macroscopicos que
viven sobre diversos materiales organicos a los cuales
descomponen para poder al imentarse. Estos organismos
gener almente estan formados por ﬁasas blancas y algodonosas
de las cuales brotan pequenos o© grandes botones 1lamados
cuerpos fructiferos, que son las estructuras que produciran
infinidad de esporas a traves de las cuales se reproduciran
los hongos (11).

La reproduccion de los hongos es un proceso complejo que
puede ser sexual o0 asexual. La reproduccion asexual ocurre a
traves de la desintegracion del micelio en esporas, cada una
formando un micelico independiente. En otras ocasiones las
celulas independientes se desprenden de la parte terminal de
hifas fertiles danda lugar a un nuevo micelio (11),

La reproduccion sexual s2 lleva a cabo en tres etapas




que son: plasmogamia, caridgamia y meiosis. Algunos hongos
presentan tanto reproduccion sexual como asexual (11,12),

El ciclo vital de los hongos empieza cuando las esporas
se desprenden del himenio, Cuando las condiciones
ambientales son adecuadas, dichas esporas desarrollan el
micelio primario mononucleado tanto femenino como mascul ino,
los que al fusionarse por plasmogamia forman el micelio
binucleado capaz de formar el cuerpo fructifero. Formado
este se llevan a cabo las etapas de cariogamia y meiosis para
dar origen a esporas haploides femeninas y masﬁulinas, en

donde el ciclo vital podria volver a empezar (11,122,

3.4 Morfologia de los hongos

El estudio de 1a forma del cuerpo del hongo es basico
para la identificacion de la especie. Asi por ejemplo un
basidiomiceto clasico tiene las siguientes estructuras:
pileo, himenio, anillo, estipite, volva, micelio (13) (Anexo
1),

Par alel amente a la mor felogia, tambien el color, el
olor y el sabor son caracteres de gran valor en la
identificacion de las hangos (13).

Lo que suele llamarse hongo, es en real idad el cuerpo

reproductor o cuerpo fructifero de la gran msasa algodonosa y

1 “'WIW!A ’m ol % g{mrq“

orvrigiges CEbern
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blanca, el micelio, que se encuentra y vive en el suelo o
sustrato donde crece el hongo (mantillo, estierccol, madera,
etc.). De dicha masa, a manera de primordios o botones nacen
los cuerpos fructiferos uno o muchos segun se trate de los
11l amados “"hongos scolitarios” o de los “gregarios® (13),
Dichos cuerpos sirven al hongo para producir y diseminar
sus esporas, con las cuales se reproduce y perpetua. El
cuerpo fructifero es el encargade de sostener al himenio y
este a su vez, es la estructura productora de esporas {(i4).
LLos caracteres mas importantes usados en la
identificacion de los hongos son:
- Forma del cuerps fructifero (pilea, himenhio, estipite,
volva, etc ).
El anillo y 1la volva que presenta el pie de algunos
hongos son estructuras valiosas para la identificacion de
ias especies, peroc son muy delicadas y poco durables en
el cuerpo fructifero si el hongo se maltrata. El anillo
es el resto de un velo o cortina gue cubria a las laminas
(o himenio) del hongo en los estados muy jovenes; al
romperse, esta cortina cuelga o se desliza por el pie
formando el anille o, al menos, un conjunto de mechas.
La copa del pie, tambien llamada volva, es el resto de
una gran envoltura gque cubria a todo el hongo a manera de
cascaron de huevo, tambien en los estados muy Jjovenes.

10
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Cuando un hongo madura, rompe el cascaron por la parte de
arriba, llevandose algunas veces restos de dicha
envoltura en su sombrero (135-17).

Color de cada una de las partes de dicho cuerpo,
incluyendo la interna o “carne" y la parte subterranea o
pie.

Presencia o ausencia de cualquier estructura o
caracteristicas del cuerpo fructifero, llamativa a la
vista; por ejemplo: escamas, verrugas, pelos, esporas,
poros, grietas, estrias, viscosidad, carnosidad, etc.
Cambio de color de cualquiera de las partes, ya sea al
maltratarse o cortarse (para ello se corta el hongo con
una navaja y se observa si cambia o no de colorl,
Presencia o ausencia de un Jjugo lechoso o latex, al
cortarse €1 hongo. En caso de existir latex, debera
anotarse el color del aismo y si cambio o0 no de color al
exponerse al aire.

Olor del hongo (principalmente la carne).

Color de la esporada en masa, Obtencion de una esporada
sobre papel; para lo cual se corta el estipite o pie si
es que tiene vy se coloca la parte superior o sombrero
sobre una hoja de papel durante unas ocho horas; al cabo
de este tiempo, levantar el sombrero o pileo y se
encontrara depositada sobre el papel una gran masa de

11



esporas a manera de polvo muy fino, la cual pusde ser
negra, rosada, cafe, amarillenta o blanca. Este dato es
muy importante, sobre totdo en 1los hongos que tienen
laminas debajo del pileo o sombrero. El1 color de las
egporas 8 basico para la identificacion de muchos

hongos (15-17).

3.5 Ecologia de los hongos

Los hongos, como or ganismos vivos, no pueden
considerarse aislados ni independientes de los constituyentes
ecologicos que forman el entornmo donde se desarrollan, vy
menos aun si se tiene en cuenta su carencia de clorofila y de
pigmentos foto o quimiosinteticos; por esta razon, se  ven
obligados a buscar los nutrientes organicos producidos por
otros seres vivos para sobrevivir (13).

Teniendo presente lo expuesto anteriormente, se puede

decir que los hongos se han adaptado a todas las formas

posibles de vida, tanto acuaticas como terrestres, Asi,
pueden vivir en agua salada y dulce, en tierra, sobre
madera, sobre estiercol, sobre residuos quemados; etc.
(13,18).

De cualquier manera, existen hongos que se alimentan de

sustancias organicas en - descomposicion, los 1} amados

12
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saprofitos, los cuales son los mas abundantes en la

naturaleza, siendo muy beneficiosos, ya que al
desintegrar estos materiales muer tos, los productos
resultantes son facilmente asimilados por los animales

microscopicos y por las plantas (13,18,19).

3.6 Principales habitats en la naturaleza

Aun dentro de su gran variabilidad y capacidad de
adaptacion y refiriendose solamente a los que producen
grandes carpoforos o setas, se puede decir que en los
bosques se aprecia mas var iedad de especies, debido
fundamentalmente a la riqueza de materia organica que se
almacena en el suelo de los mismos. De los bosques, se puede
decir que, los que son de hoja caduca o caducifolios, son mas
ricos en especies que 1los de hoja perenne o perennifolios
13,

Otros habitats interesantes son los bosques degradados
con abundante matorral, los bordes de caminos y los prados.
Hay una serie de hongos que presentan una dispersion amplia
en cuantc a su ecologia, mientras que otros se encuentran
unicamente en zonas muy restringidas, por estar supeditadas a

una serie de condiciomnantes de distinta naturaleza (13),

i3



3.7 Influencia del suelo

La estructura del suelo, su permeabilidad, composicion y
sobre todo el pH, son factores que afectan en relacion
directa el desarrollo y fructificacion de los hongos. Se
dice habitualmente vy se da como hecho admitido y demoutrable,
que los hongos prefieren el pH acido. En efecto, la gran
mayoria de ellos encuentran su pH optimo en suelos con
valores que oscilan entre 4 y 6; esto no indica que sea esta
la regla general (13).

Los suelos ricos en materia organica vegetal énn los mas
apropiados para €l desarrollo de los hongos saprofitos que
constituyen el grupo mas numeroso. Los suelos arcillosos
condicionan el crecimiento de una serie de especies fugaces
que fructifican muy velozmente ¥ en pocas hor as se
desintegran. En suelos arenosos tambien se dan especies
tipicas, incluso en aquellos que aparentemente se presentan
como carentes de restos organicos, debido al intenso proceso
de lavado a que estan sometidos; en este tipo de suelo se
chserva un limitado numero de especies con estipites o pies
profundos y, por 1o general, asociados de forma micorricica

con otras plantas existentes en las inmediaciones (132).

14




3.8 Influencia del clima

lLos factores climaticos que mas influven en el
asentamiento y posterior desarrollo de un hongo son la
humedad vy la temperatura. Para que una espora germine, en la

mayor ia de especies de hongos, de la misma forma que ocurre

con las semillas que son sus equivalentes en las plantas

super iores, es preciso que exista una humedad relativa
ambiental alta, superior al 70 por ciento, la cual
normalmente tiene lugar despues de las lluvias <copiosas,
tanto de otono como de primavera. En los paises fropicales,

esta humedad relativa alta se mantiene durante la mayor parte
del! ano, siendo por tante mucho mas cortoe =1 periodo de
descanso reproductive de los hongos (13).

Otro condicionante climatico esencial es la temperatura,
que debe mantenerse entre limites suaves; 10 y 25 grados

celsius para la mayoria de los hongos (13),

3.9 Importancia de los hongos en la naturaleza

Debido a que los hongos viven de la descomposicion de la
materia organica en sus diversas formas, incluyende la
basura, la hojarasca y otros substratos, estos organismos

conastituyen la clave para la reincorporacion de los

materiales organicos al suel o, favoreciendo asi la
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formacion y el enriquecimienfo de los mismos (13).

Los vegetales verdes pueden asimilar los nutrientes del
suelo, en parte gracias a la accion de los hongos que han
degradado la materia organica, facilitando «que esta s5ea
absorbida por las raices. Por otra parte, hay en los bosques
de coniferas y de encinos infinidad de hongos que viven
asociados con las raices de los arboles, esta asociacion,
l1lamada micorriza, ayuda tanto al hongo come al arbol, en un
mayor y mejor crecimiento de ambos (13).

Existen especies de hongos que son parasitas, unas de
animales y otras de vegetales. Los primeros constituyen, por
su importancia, toda una especialidad en la medicina, ya que

son muchas las especies de hongos que atacan al hombre,

como las llamadas "tinas" (13).

3.10 Hongos comestibles

Constituyen la mayoria de las especies de los hongos
macroscopicos conocidos, contrario a la creencia popular que
todos los hongos © al menos la mayoria son toxicos. No
existe ninguna regla para distinguir los hongos comestibles
de los toxicos; solo concociendo la forma, el color, la

consistencia del hongo y wutilizando claves dicotomicas

apropiadas puede saberse si el hongo es comestible o no, vya
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que las caracteristicas mor fologicas de las especies de
hongos son constantes (11-13,20).

Los macromicetos contienen varios de los elementos
nutricionales mas impartantes, lo que los convierte en un
excelente complementc para combinar con otros al imentos y de
esta manera satisfacer los requerimientos nutricionales de
cualquier persona (21-23) (Anexc 2).

Actualmente son muchas las especies que se estan
cultivando a escala industrial en el wmundo, pero destaca
sobremanera el champinon, Agaricus bisporus, que No aes mas

que la forma bisporica del Agaricus campestris (23-26).

3.11 Hongos Toxicoes
No todos los hongos toxicos producen la misma clase de
intoxicacion. Existen siete tipos de toxinas, clasificadas
de acuerdo a los efectos que producen en el humano:
3.11.1 Grupo ciclopeptidico
Incluye las taxipas mas letales producidas por hongos,

las cuales actuan sobre el Sistema Nervioso Central, el

higado, rinon y mucosa intestinal (313,

Se encuentran dos tipos principales: falotoxinas vy
amatoxinas. Los hongos que las contienen son: Amanita
phalloides, A. virosa, A. bisparigera, A. magnivelaris y

. ——
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algunas especies de Gallerina (17,23).
£l mecanismo celular del envenenamiento por amatoxinas
es bien conocido., Las toxinas afectan el paso principal en
la expresion genetica; la sintesis de una clase de moleculas
importantes conocidas como ARN mensajero. La toxina inhibe
la accion de la enzima ARN pol imerasa que sintetiza el ARN
mensajero, sin el cual las celulas cesan la sintesis de
proteinas y detienen su funcion (17,23).
Los sintomas aparecen en un intervalo que puede ser de 5
a 24 horas despues de ingerido el hongo y se presentan con
vomitos violentos, diarrea persistente y dolor abdominal
intenso que se asocia frecuentemente con calambres de

piernas y pies, pudiendo causar la muerte (17,23).

3.11.2 Grupo del acido ibotenico

Compuesto por acido ibotenica, muscimol, panterina,
acido tricolomico y pequenas cantidades de muscarina.
Algunos de los hongos gqgue los contienen son: Amanita

muscaria, A. citrina, A. solitaria, A. pantherina y algunas

especies de Panaecolus y Tricholoma (27).

Estas toxinas afectan el sistema nervioso centralj los
sintomas aparecen despues de 20 a 30 minutos de la ingesta,

dependiendo de la cantidad ingerida. Las personas que han

18




comido hongos provenientes de este grupo pueden parecer
embr iagadas, con descontrol de los sentidos, alteracion del
comportamienta, delirio y percepcion distorsionada de los

abjetos, Con frecuencia se experimenta un sueno profundo

277,

3.11.3 Grupo de la muscarina
Muchas especies de Inocybe y Citocybe son ricas en
muscarina. Biologicamente, la muscarina e combina con
sitios receptores de acetilcolina llamados receptores
colinergicos de las celulas efectoras especificas
inervadas por el sistema nervioso autonomo. Esta parte del
sistema nervioso ejerce control sobre musculos involuntarios
y secreciones glandulares sobre las que no se tiene control
cohsciente (28),
Los sintomas de envenenamliento por muscarina comienzan
alrededor de 15 a 20 minutos despues de ingerir los hongos.

S sufre nauseas y vomitos que se acompanan frecuentemente

de diarrea (28).
3.11.4 Grupo de la gyromitrina
Se ha encontrado en especies del genero fyromitra. La

gyromitrina se hidroliza a mono—metil-hidracina, 1a cual
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actua directamente en el sistema nervioso central donde
interfiere en la utilizacion y funcion de la vitamina B6 que
esta asociada a enzimas celulares involucradas en el
metabolismo de aminoacido; (Z9>.

Los primeros sintomas de envenenamiento por mono—metil-
hidracina son nauseas Yy vomitos que comienzan de 7 a 10

horas despues de ingerir el hongo (29).

3.11.5 Grupo de indoles alucinogenos

Las sustancias implicadas s0N la psilocfbina, la
psilocina y sus componentes relacionados con la baeocistina
y horbaeocistina. Las principales especies alucinogenas

ricas en estas sustancias estan dentro de generos Psilocybe,

Panaeolus, Copocybe, Gymneopilus, Pluteus Yy Stropharia
(29,30).

Logran sus efectos debidc a que son quimicamente
similares a ciertos neurotransmisores. fa psilocina se

asemeja a la hormona cerebral serotonina cuyo efecto es
fremar los impul sos nervicsos, principalmente en el
hipotalamo y el sistema limbico (29,30).

Los sintomas de alucinacion se inician de 1 a 30
minutos despues de la ingestion. El paciente siente mareo y

aturdimiento, nausea, malestar abdominal, debilidad, dolor




muscular, escalofrios, ansiedad, inquietud y entumecimiento
de labios. El efecto de estas toxinas dura aproximadamente
de 4 a 6 horas volviendo seguidamente 3 la normal idad. Las
alucimpaciones visuales tambien se acompanan de sensaciones

de paz e integracion con la naturaleza (29-30).

3.11.6 Grupo de actividad alcoholica

Algunos hongos, principalmente de los generos Coprinus vy
Clitocybe, cuando se consumen con alcohol causan una
reaccion muy similar a la causada por la droga disul firam
(Antabuse) que se administra a personas alcoholicas. La
reaccion s atribuye a la taoxina coprina (30).

Entre los sintomas se incluyen aumento de la presion
sanguinea, enrojecimiento de la mitad superior del cuerpo,
cara y ojos, pulsaciones hasta de 140 latidos por minuto,

deolor de cabeza y respiracion rapida (30).

3.11.7 Grupo de irritantes gastrointéstinales

Muchos hongos Causan irritacion o trastornos
gastrointestinales. Algunos eJjemplos estan dentro de los
generos Helvella y Russula. El cocimiento prolongado,

hervor parcial o metodos especiales para preservarlos como
empacarlos en sal, destruyen o inactivan algunas de estas

toxinas (30).




Segun alguncos autores, las molestias gastrointestinales
y las respuestas de hipersensibilidad son los efectos
adversos mas comunes qQue puede provocar la ingesta de estos
hongos. Los sintomas aparecen entre 15 minutos y 4
horas despues de la ingestion pueden presentarse nauseas
con vomitos y/o diarrea, frecuentemente acompanados de dolor

abdominal (30).

3.12 Hongos destructores de madera

Son muchas las especies de hongos Qque se.desarollan
sobre la madera a la cual causan daﬁos (31).

La importancia economica de estos hongos es
indiscutible, y su identificacion es basica para dictar las
medidas de prevencion en la pudricion de la madera (31).

La gran mayoria de hongos destructores de la madera son
lenosos 0 correosos} pero existen tambien, algunos que son
carnosos ¥y otros gelatinosos. Los primeros tienen poros o
alveoclos debajo de las repisas que presentan y pertenecen al
llamado grupo de 1los Poliporaceos, especificamente a los
geﬁeros Gancoderma y Polyporus (31).

Los hongos destructores de la madera con consistencia
carnosa pertenecen principalmente a los generos Pleurotus,

Pholiota v Lentinus, entre otros. Las especies gelatinosas




que pudren la madera pertenecen a los generos Adricularia y
Tremella principalmente. Casi toados los hangos carnosos y
gelatinosos que destruyen la madera son comestibles, no asi
los lenosos, que no se comen por su consistencia (31).

El deterioro fungico de la madera es en realidad wuna
descomposicion quimica llevada a cabo por los fermentos y
acidos secretados por los hongos, La madera es digerida por
loes hongos y parte de ella es transformada en liquidos, los
cuales son absorbidos por los hongos como nutrimento. La
madera en un estadc avanzado de descomposicion representa el
residuo que ya no es util a los hongos o© que tadavia no ha

sido utilizada por ellos (31).

3.13 Micorrizas

Las micorrizas se producen por la simbiosis entre un
hongo y un hospedero constituido por las plantas superiores.
Cada uno de 1los organismos involucrados reciben beneficios
tanto fisiologicos como ecologicos. Los hongos Yy sus
hospederos desarrollan una interdependencia en su asociaciaon

micorricica, lo cual realizan para poder sobrevivir en sus
ecosistemas naturales (32-40),

Las micorrizas se dividen en ectotroficas Yy

endotroficas, perc estos dos tipeos principales son extremos



entre los cuales existen grupos intermediocs. De los tipos de
micorrizas anteriores la que mas interesa en este trabajo
debido a que los hongos participantes de la asociacion son
macromicetos, es la ectotrofica (32—+40).

En 1967, Robinson afirma que las micorrizas
ectotroficas se encuentran probablemente sobre las raices de
la mayoria de 1los arboles forestales en regiones templadas.

De acuerdo a este autor y a Daubenmire en 1974, los hongos

que forman este tipo de asociacion son Amanita{ Boletus,
Russula, Lactarius y Tricholoma. El desarrollo de

micorrizas es mas prolifico en suelos con baja cantidad de
nrutrientes o donde los mismos no son asequibles, mientras que

en suelos fertiles © bien manejados, las plantas hospederas

crecen vigorosamente y la micorriza esta restringida o
ausenté. Algunos indicios muestran que arboles cuyas hojas
estan sujetas a una alta intensidad luminosa s0N
particularmente propensas a la formacion de micorrizas.

FParece ser que cualquier factor que incremente el nivel de
carbohidratos en las raices de la planta potencialmente
hospedera favorece la infeccion por trongos. Se ha
establecido tambien que, un desbalance en el status interno
de nutrientes en las raices tal como el que existe en una

planta que crece en un suelo deficiente en nutrientes,




conduce a la elaboracion de azucares en las raices., Una raiz
que ha sido infectada de esta manera, es mas eficiente en la
absorcion de minerales en baja concentracion que una no
infectada y aunque una proporcion de los minerales es
retenida por la cubierta fungosa, una cantidad considerable
es transferida a la planta. Los minerales gque absorbe la
planta por esta via son principalmente calcio y potasio,
satisfaciendose ademas los requer imientos de fosforo vy

nitrogeno (32-40).
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4, Justificaciones

En nuestro pais son escasos los trabajos realizados
acerca de los macromicetos y en los existentes se ha
mencionado poco sobre el Departamento de Escuintla. Sisndo
Guatemala un pais rico en recursos ecologicos especificamente
la micoflora, se hace necesario dar a conocer las diferentes
especies de hongos existentes an la Finca San Luis,
Departamento de Escuintla y de esta forma contribuir al
conocimiento de la micoflora nacional.

Es importante senalar que la promocion de proyectos
similares al] presente en un area especificamente delimitada
como lo es la Finca San Luis, sirve de base para la
realizacion de proyectos mas ambiciosos; tal es el caso de la
creacion del Jardin Botanico Universitario en la region del

suroccidente del pais, ubicado en la Finca San Luis.




5.

Obijetivos

Contr ibuir al conocimientc de la micoflora guatemalteca,
a traves del estudio de especies recolectadas en un area
en la cual no se han llevado a cabo este tipo de

estudios con anterioridad.

Determinar las especies de macromicetos que crecen en la

Finca San Luis,

Proporcionar nuevos ejemplares de macromicetos al

Herbar ic de Hongos de la Facultad de Ciencias GQuimicas y

Farmacia de la Universidad de San Carlos.

27




&. Hipotesis

Las condiciones climatologicas de la region en la que se
encuentra ubicada la Finca San Luis, favorecen 21 desarrollo

de macromicetos comestibles, principalmente de los generos:

Agaricus, Amanita, Cantharellus y Pseudofistulina.




7. Aspectos Metodologicos
7.1 Universo de Trabajo

El presente estudio fue realizado en el area de la
Finca San Luis, situada en el Departamento de Escuintla. El
musstreo, que se realizo por espacio de tres neses,
consistio en la recolecta de macromicetos encontrados en
dicha finca.
— Descripcion del Area de trabajo

lLa Finca San Luis tiene una extension de 1,350,000
metros cuadrados y se encuentra ubicada en el Departamento de
Escuintla, el cual se considera como un area en Ja que se
chser van zonas de vida consideradas como bosque humedo
subtropical calido. La zona de la Costa Sur tiene un patron
de lluvias que van de 1200 hasta 2000 mm por anoc (41—43),

l.La super ficie total de esta zona de vida es de 27,000
kilometros cuadrados, l¢ cual representa el 24.81 por ciento

de la superficie del pais, ocupando el segundo lugar en

extension del territorioc nacional (41-43).

7.2 Recursos
7.2.1 Humanos

£l trabajo fue realizado por la Br. Maria Renee

Aguilar Moran y asesorado por la Licenciada Karin Herrera.



Se conto con la colaboracion del Servicio de Micologia de
la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia .
7.2.2 Fisicos

camara fotografica

carton para elaborar cajas

naftal ina

rollos para diapositivas

papel encerado

goma

etiquetas

canasta

cuchillo o navaja

Equipo de laboratorio:

microscopio

microscopio estereoscopico

portaobjetos

cubrecbjetos de 22x22 mm

KOH al 3-5 por ciento

reactivo de Melzer

hojas de afeitar

gabinetes de herbario

secadora electrica




7.3 Procedimiento

- ias recolectas de hongos se realizaron exclusivamente en
el area de la Finca San Luis.

- Al localizar un ejemplar se le tomaron fotografias en
su habitat natural,

- S5e recolecto el hongo con mucho cuidado, util izandose
la navaja y la espatula a fin de extraerlo completamente (sin
danar el micelio ni el cuerpo fructiferal.

- Se anotaron en la libreta de campo todos los datos del
especimen, sus caracteres macroscopicos y datos ecologicos.

- Los hongoes recolectados se enveolvievon en papel encerado
y 5@ depositaron en una canasta.

- Los especimenes se limpiaron y etiquetaron adecuadamente
al terminar la recolecta, se envolvieron en papel encerado
limpio para ser transportados al laboratorio en la ciudad de
Guatemala.

- En el laboratorio, los especimenes se colocaron en  una
desecadora disenada para este proposito, la cual utilizo una
estufa electrica como fuente de calor; esta asantuvo una
temperatura entre 35 y 37 grados celsius hasta que el secado
se completo.

- Utilizando claves dicotomicas adecuadas (las mas

cercanas a la region 'guatemalteca), se identificaron y



clasificaron los especimenes hasta especie cuando fue
posible. Para la identificacion microscopica se observaron la
reaccion guimica de las esporas con 2l reactivo de Melzer.
Ademas se hicieron cortes de diferentes partes del cuerpo

fructifero y estas porciones se observaron al microscopio en

portaobjetos.
- Los hongos s& introdujeron en sobres de papel o cajas de
carton adecuadas a su tamano, las que ademas contenian

varias etiquetas con toda la informacion obtenida sobre cada
especimen.

- Las cajas y sobres fueron introducidas en otras cajas de
mayor tamano, las que se colocaron en 1los gabinetes del
herbario por orden alfabetico de acuerdo a generos Yy
especies.

- Cada especimen que ingreso al herbario fue anoctado en
el libro de ingresos con la informacion pertinente y ademas
se la hizo una ficha para su facil localizacion en el fichero
de tarjetas.

- En las cajas se colocaron perlitas de naftalina y
periocdicamente se fumigaron los gabinetes del herbar io.

€11,17,38,39,44,45).




7.4 Diseno de la Investigacion

El presente estudio fue de tipo descriptivo, en donde la
variable a estudiar fue la caracterizacion mor fologica de los
macromicetos recolectados en la Finca San Luis. La tecnica
de muestreo que se utilizo para recolectar las diferentes
especies de hongos fue la de cuadrados de muestreo, estos
se senalaroh con estacas o cintas de tela de color facilmente
visible. Se empezo con cuadrados de 10 x 10 metros y se
incrementaron conforme aumento la variedad de especies de
hongos. El area minima de la comunidad se define como el
area mas pequena que representa adecuadamente la composicion

de especies de la comunidad (40,41).
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8. RESULTADOS

La identificacion de los macromicetos se baso en claves
dicotomicas estandarizadas (Guzman 1980, Lincoff 19891,
principalmente se utilizo la del Doctor Gaston Guzman,
micologo mexicano, por la similitud existente entre Guatemala
y ciertas regiones de Mexico.

Se recolectaron un total de 24 especimenes, llegandose a
identificar todas hasta especie,

Se identificaron 16 gemeros siendo estos: Auricularia,

Peziza, Trametes, Trichaptum, Canthareul lus, Pleurotus,

Gymnopillus, Scleroderma, Pol us, Cyatbus, Dacryopinax,

Geastrum, Stereum, Hexagona, Collybia e horopsis.
Se encontraron 7 especies comestibles, 15 no

comestibles, 1 toxica y 10 destructoras de madera, esto
permite mostrar el papel bien definido de estos hongos dentro
de su habitat.

lLas especies comestibles encontradas son las siguientes:

Auricularia delicata, A. olytricha, A. auricula,
Cantharellus cibarius, Fleurotus ostreatus, Collybia

dryophila e Hygrophoropsis aurantiaca.

El unico hongo toxico encontrado fue Scleroderma
areol atum.

Las principales ‘especies destructores de madera
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corresponden a: JTrametes cubensis, JYrichaptum biformis,
Polyporus sanquineus, P. villosus, P. tricholoma, P. gilwus,
P. pubescens, Dacryopinax spatularia, Stereum purpureum Yy
Stereum striatum.

Las egpecies no comestibles fueron: Peziza
hemisphaerica, Trametes cubensis, Gymhiopilus subdryophillus,
Pol yporus sanquineus, P. villosus, P. tricholoma, FP. qilwvus,
P. pubescens, Cyathus olla, Dacryopinax atularia, Geastrum
triplex, 5. gquadrifidum, Stereum striatum, §. purpureum y

Hexaqona hirta.
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CLASIFICACIDN DE LOS MACROMICETOS DE LA FINCA SAN LUIS

Ascomycetes
Subdivision Ascomycotina
Clase Discomycetes

Orden Pezizales

Peziza hemisphaerica

Basidiomycetes
Subdivision Basidiomycotina
Clase Hymenoaycetes
Orden Auriculariales
furicul ariaceae
Auricularia delicata
A. auricula
fi. polytricha
Dacryopinax spathularia
Orden Aphyllophorales
Pol ipor aceae
Polyporus villosus
P. tricholoma

P. pubes:cens
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P. sanguineus
Jrametes cubensis
Trichaptum biformis
Hexagona hirta

Cantharell aceae

Cantharellus cibarius

Stereaceae

Stereums purpureum

S. striatum
Orden Agaricales
Tricholomataceae

Pleurotus gstreatus

Collybia dryophila
Cortinar iaceae

Gymnopilus subdryophillus
Paxill aceae

Hygqrophoropsis aurantiaca

Clase Gasteromycetes

Orden Sclerodermatales
Sclerodermataceae
Scleroderma areclatum

Orden Nidulariales
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Nidul ar i aceae
Cyathus olla

Orden Lycoperdales

Geastraceae

Geastrum triplex

G. guadrifidum




UTILIDAD ECONOMICA DE LAS ESPECIES RECOLECTADAS

EN LA FINCA SAN LUIS

ESPECIE COMEST. NO COMEST. TOX. DEST.MADE

Ascomycetes

Peziza hemisphaerica X

Basidiomycetes

Auricularia delicata X X
Auricularia auricula X X
Auricularia polytricha X X
Dacryopinax spathularia X X
Pol yporusg villosus X X
Polyporus tricholoma X ) {
Pol yporus pubescens X X
Polyporus gil vus X ) ¢

Polyporuyus sanquineus X X
Trametes cubensis X

Trichaptum biformis X
Hexagona hirta X

Cantharellus cibarius X

Stereum purpureum X X




ESPECIE COMEST. NO COMEST. TOX. DEST. MADERA

Stereum striatum X X
Pleurotus ostreatus X X
Collybia dryophila X

Gysnopilus suybdryophillus X

Hygrophoropsis

aurantiaca X
Scleroderma areolatum X
Cyathus olla X
astyr triplex X
Geastrum guadrifidum X
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DESCRIPCION DE LAS ESPECIES RECOLECTADAS EN

LA FINCA SAN LUIS

- Auricularia delicata

Masas blancas o blanquecinas, de forma de repisas
semicirculares, de 2 a 5 cm de diametro, formando grandes
conjuntos sobre los troncos. La cara superior es lisa y la
inferior esta profusamente alveclada. Comunes en las selvas

tropicales., Comestible (12,16).

- Auricularia auricula

Mide de 2.5 a 15 cm, silvestre, copa como una oreja,
super ficie superior lisa, ondulado, color rojizo—~cafe a
negruzco, superficie inferior
densa, es sedoso, crecen sobre troncos. Microscopicamente se
observan esporas qQue oscilan entre 12-15 x 46 u, son
incoloras y de aspecto liso (12,16).

Se asemeja a Peziza badio confusa. En China
recientemente se reporto que este hongo afecta la coagulacion
sanguinea y posiblemente contribuya a la baja incidencia de

enfermedad coronaria en este pais. Es comestible (12,16,
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- Auricularia polytricha

Super ficie de arriba aterciopelada o cubierta de
pequenos pelos. Crecen sobre troncos en zonas tropicales
subtropicales y templadas (a veces parasitando arboles de

Jardin como Jjacarandas). Es comestible (12,186).

- Peziza bemisphaerica

Presentan forma de copa la c¢ual mide de 3 a 10 cm de
ancho, color cafe, con profundidad irregular c¢olor rojizo-
cafe a cafe oscuro, blandos con bordes de la copa lisos, con
cortos pelos negruzcos. Super ficie externa lisa. No
comestible. Esporas de 17-21 x 8-10 u, elipticas con

pequenas verrugas, esporas amiloides (12,16).

- Trametes cubensis
Especies con la superficie del sombrero cafe—anaranjado,
con &l margen blanquecino., Superficie de los poros blanco—

rosado con una o varias capas de tubos (observar este

caracter en un corte transversal). Poros mas o Mmenos
circulares, ma de 4 mm. Miden hasta 30 cm de ancho. forma
de repisa semicircular. Es destructor de madera y no

comestible (12,16).
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- Jrichaptum biformis

Color blanco a gris, dispersos, correosos, duros, no
presentan pie, poros blanco—violeta dentados, la copa mide de
1-7.5 cm de ancho, semicircular, presentan vellos, dividido
N zonas semicirculares, Tambien puede ser cafe a negro. Se
vuelven blandos con ocre y sus zonas ses tornan cafe—violeta
en el marqgen. Tubos de 1-10 man de largo, poros de 2-5 por

mm, angulares y dentados, blanco a cafe usualmente con un

tono violeta al margen. Esporas de 5-6.5 x 2-2.5 u,
cilindrico, suave, sin color, presentan puntos blancos
(12,16).

- Cantharellus cibarius

Amar il lo—anaranjado, orilla ancha, hongos con olor a
durazno, bifido, sombrero liso, en forma de embudo, de 3 a 6
cm de diametro con las venaciones mas formadas que las
laminas. Crece en el suelo en bosques de pinos. Es
comestible y presenta un sabor suave a pimienta. Esporas de
8~-11 x 4-6 u elipticas, suaves, incoloras (12,186).

Se pareces al venenoso Omphalatus olearius, e1 cual

crece 2n troncos cortados (12,16),
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- Pleurotus ostreatus

Son carnosos, blancos, copa gris a cafe, sombrero liso,
& veces algo escamoso hacia el c¢sentro o base; de S a 10 ca
de ancho (o hasta 15 cme), grisaceo o cafe-grisaceo, con tonos
o reflejos metalicos, Sus laminas son blancas -] rosa
amarillento en seco, poco o nada unidas entre si en la base,
mas o menos delgadas y con bordes lisos. No tienen pie o
este es mas o menos corto y mal definido. Crecen en
conjuntos sobre los troncos tirados o arboles en zonas
tropicales, subtropicales o bosques de pinﬁ y encino.
Esporas de 7-9 x 3-3.5 u, estrechas, elipticas, suaves sin

color, pueden presentar tonos de lila palido o blanco.

- Gymnopilus subdryophillus

Presentan sombreros de 1 a 3 cm de diametro de forma de
sombrilla a ligeramente planc o lisco, a ligeramente escamoso
de color amarillo ferruginoso, amarilo anaranjado a cafe
ferruginoso, laminas subadher idas al pie, color cafe
ferruginoso, sin cortina cubriendola en los estados Jjovenes.
Pie de color blanquecino a amarillento o cafe anarnajado o
del color del sombrero, cilindrico ¢ algo bulbosc en la base.
Carne blanquecina, de sabor acre y picante. Crecen sobre

ramas o troncos podridos dentro de la selva tropical (no




confundirlos con FPholiota carbonarial. Sus esporas son de
6.59.5 x 4-5.5 u, eliptico, verrugoso, cafe—anaranjado. Es

comestible (12,16).

- Scleroderma areolatum

Super ficie agrietada—-areclada, no escamosa, semejante a
la piel de leopardo por sus colores y manchas. De 1 a 5 cm
de diametro, sin pie o con pie mal formado. Comunes en
bosques de pinos y encinos; es venenoso. Presenta esporas de

8-12 u, color negruzco—cafe (12,16).

- Polyporus sanquineus
Color anaranjado—-rojizo en todas sus partes, incluyendo

&] interior., Consistencia correosa. De forma de repisas
semicirculares, sin pie, de 2 a 7 cm de ancho por 1/2 cm de

grosor. Poros circulares, pequenos. Comunmente crecen sobre

troncos quemados. Son destructores de madera y por su

consistencia no son comestibles (12,16)>.

- FPolyporus villosus
Son muy delgados, de menos de 1 mm de grosor, algo
flexibles, con la cara superior del sombrero cubierta de

pequencs pelos qgrises, que varian desde cafe gris a cafe




amarillento claro, con zonas concentricas bien definidas,
Super ficie de los poros de color bl anquecino a gris
achocolatado; 1 o 2 poros paor mm de paredes muy delgadas vy
tubos muy cortos. Carecen de pie. De 1 a 4 cm de ancho y a
veces fusionados entre si, formando cuerpos muy anchos. Muy
comines en las zonas tropicales fuera de los bosques, sobre

troncos tirados o postes. Son destructores de madera y no

comestibles (12,16).

- Polyporus tricholoma

Presentan poros pequenos de 4 a 7 por mm, circulares.
Sombrero de 1 a 2 cm de diametro, plano o mas o menos en
forma de embudc, medianamente escamosoao. Todo el hongo es
corraoso de color blanquecino o color paja. Comunes sobre
troncos o ramas en zonas y bosques tropicales. Son

destructores de madera y no comestibles (1z,16).

- Polyporus gilvus

Mas o menos delgados, menos de 2 cm de grosor y de 3 a 7
cm de ancho, de color cafe amarillo mostaza, grisacseo o cafe
rojizo ferruginosc en el sombrero, amarilloc mostaza negruzco
o cafe violaceo grisaceo en los poros, Yy amarilo mostaza o

cafe ferruginosoc en la parte interna o "carne”, la cual es
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correogsa y variable de sublenosa a lenosa. Foros de 5 a 8
por mm. Hongos con la superficie del sombreroc que varia de
mas o menos aterciopelada a lisa o rugosa,l o venosa-rugosa;
no esta marcada de zonas concentricas o estas son poco
visibles ( a veces con mas de una capa de tubos, lo que los
confunde con un Fomes. Crecen en bosques subtropicales y de

ancinos. Por su consistencia no son comestibles y son

destructores de madera (12,16).

- Cyathus olla

Crecen scbre estiercol o en el suelo, en praderas o
lugares perturbados (orillas de los bosques, caminos,
potreros) en zonas tropicales, subtropicales y templadas.
Super ficies externa mas o menos lisa, gris blanquecina.

Copas de 0.5 a 1| cm de diametro. No es comestible (12,16).

- Dacrvopinax spathularia

Son pequenos de 0.9 a 1.5 cm de alto, con forma de
espatula o de petalo, frecuentemente se fusionan cuando estan
muy desarrollados, formando masas lineares de mas de 3 cm de
largo. Concsistencia gelatinosa o subcartilaginosa. Lisos y
anaranjados arriba y aterciopelados y blanquecinos abajo.

Crecen sobre troncos podr idos en bosques tropicales,
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subtropicales y de abetos. Son destructores de msadera y no

comestibles (12,16).

- Geastrum triplex

Con un solo pedunculo o ninguno en la parte basal de la
estructura globosa central. Consistencia carnosa o
pergaminosa. La parte externa (exoperidio? gue forma los
gajos es delgada y flexible o gruesa y carnosa, nunca dura.
Presentan una pequena membrana extra entre la estructura
globosa central (endoperidio) y los gajos (exoperidio) 1o que
hace gque tenga 3 capas y de ahi el nombre de la especie.
Gajos Qruesos y carnosos. Hongos de 4 a 6 cm des diametro.
Comunes en el mantillo de los bosques y abetos. No es
comestible. Tiene esporas de 3.5-4.5 u, redondas color cafe

(12,16).

- Geastrum guadrifidum
Tienen la parte globosa 0 saco de las esporas <of un
pedunculo basal corto, pequenos y delicados, de 2 a 3 ca de

diametro, incluyendo los gajos. No es comestible (12,16),
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- Ster sum purpureum

Se pressntan en forma de repisas semicirculares o casi
de costras semi—adheridas a los troncos (lateralmente), de 1
a3 cm de anche, sin pie, con la superficie de arriba
desarrollada cubierta de pequenos pelos, de apariencia
aterciopelada en ronas concentricas, de color variable entre
grisaceo, amarillento, cafe—anaranjado o rojizo,
alternativamente oscuras y blancas. La super ficie inferior
es lisa o0 a veces algo rugosa, sin espinas, ni poros, de
color variable entre blanco amarillento, rosado, anaranjado,

cafe violaceo 0o gris. Crecen en los lados de los troncos,
formando grandes conjuntos. Son destructores de madera y no
comestible. Este hongo causa dano al arbol de sanzana,
provocando la apariencia plateada en los arboles. Sus

esporas son de 56.59 x 23 a, cilindricas, lisas & incoloras
(12,16).

— Stereum striatum

Apariencia de concha, sombrero de 0.5 a 1 cm, unido al
tronco en un punto central, es plateadogris palido con
fibras radiantes plateadas. Su superficie fertil es lisa y
ocre—cafe. Tierw esporas de 8.9 x 2-3.5 @, 20N
cilindricas, lisas, incoloras. Crecen en la parte interior

de troncos abandonados (12,16).
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- Hexagona hirta o
Tienen poros grandes, de 1 a 2 mm de diametro,

semejantes a un panal de abejas, amarillentos, cafe-rojizo,
cafe grisaceo o grisaceos. Superficie superior del sombrero
marcada con zonas concentricas, con pelos gruesos y erectos
que desaparecen al madurar el hongo, dejando la superficie
algo rugosa o lisa, de color cafe canela con partes cuyo
color varia de negruzco a grisaceo o blanguecino con zonas
cafe oscuro. Estos hongos son lenosos, de 7 a 10 com de
ancho, por mas o menos 0.5 cm de grueso; de forma de repisas
semicirculares, sin pie. Crecen sobre madera en selvas

tropicales. No es comestible (12,16).

- Collybia dryophila
Sombrero amarillento, cafe amarillento o cafe rojizo, se
decolara a color paja claro, opaco, liso, poco o nada

aceitoso, de 2 a 4 cm de diametro. Laminas subadheridas al

pie, de color blanco a amar il lento-anar anjado palido,
apretados entre si. Pie liso ( a veces presenta zonas con
pelos en los lugares en donde hace contacto con la

hojarasca), sedoso, amarillento, cafe rojizo o de color del
sombrero, elastico, a veces semipl ano. Olor y sabor

inapreciables o agradables. Frecuentemente atacado por




bacterias o virus gque forman tumores globosos o vesiculosos
en &1 sombrero, del wmismo color que aguel. Crece eon
conjuntos a menudo formando circulos ¢ “"anillos de brujas®™ en
praderas o0 claros de bosques, tanto en zonas tropicales,
subtropicales, templadas y frias { no confundirlos con
Marasmius orgades y M. alboqriseus. Sus esporas son de 36 =

2-3 u, elipticay, lisas, incoloras. Son cosestibles (12,16).

- Hygrophoropsis gurantiacg

Tambien llamado "falso cantarellus". No se ennegrece an
ningun momanto. Todo el hongo es anaranjado, © anaran)ado—
rojizo, principalmente las lasminas que son mas ocuras ( el
pie ea a veces anaranjado amarille palido). Sombrero tenga
forma irregular. Las laminas estan divididas en dos, cada
una de ellas en el margen del sombrero, dandoles wn aspecto
venosos (no confundirle con Cantharelluy cibarjus). Sin olor
caracteristico. Crecen en el suelo o aantillo en pequenos
grupos en bosques de pinos y abestos. Comestible. Esporas de
58 x 34.5 u, eliptico, lisos. Este hongo anteriorsente se

clasificaba entre los hongos toxicos, probablesente por su

semsjanza con Oaphalatuys olearjus (12, 16).
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9. DISCUSION DE RESULTADOS

Al inicio del planteamiento de esta investigacion
especificamente en la del imitacion de hipotesis, se
describieron 105 generos que se pretendia encontrar en el
area siendo Agaricus, Amanita, Cantharellus y Psudofistulina;
sin embargo, durante e]l desarrollo de la investigacion no se
alcanzaron esas espectativas ya gque unicamente se reconlecto
el gensro Cantharellus, el cual es un hongo comestible.

Aun cuando la region escogida favorece el desarrollo de
macromicetos comestibles, solamente S de los 16 generocs
encontrados son comestibles.

Es importante mencionar que la recoleccion se llevo a
cabo durante los meses de mayo a octubre y que durante el mes
de noviembre ya no fue posible recolectar ninguna especie
mas, esto obedecio a la falta de humedad del bosque debido a
que el invierno en essta region habia finalizado un mes antes.

Todos los factores anteriorsente descritos se deben a la
per turbacion evidente del area, comc es €l hecho que la finca
se encuentra habitada y <cuyos pobladores se dedican al
cultivo del cafe, otro factor importante seria la consecuente
tala de arboles y en conclusion el deterioro ecologico del
area y en consecuencia la posible desaparicion de algunas
especies de hongos que podrian crecer vy desarrollarse en

dicha region,
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10, CONCLUSIONES

- Las condiciones climatologicas del area en la que se
encuentra situada la Finca San Luis, peraiten 2]l crecimiento
y desarrollo de los macromicetos encontrados vy estos crecen

unicamente durante la epoca de invierno.

- Los especimenes recolectados se observo gque pertenecen

principalmente a la clase de hongos destructores de madera.

- Se encontraron 7 especies comestibles, 15 no

comestibles, | toxica y 13 destructoras de madera.

- La wnhica especie toxica encontrada fue Scleroderma

arecliatum,

- L.a mayor ia de especies de hongos recolectados
pertenecen al generc Polyporus, el cual e tipico de los

bosgques humedos subtropicales.

- Las condiciohes ecologicas del habitat han sido

per turbadas por varios factores, los cuales inciden en el

e e e mamA . A




escaso crecimiento de hongos, entre los que pueden
mencionarse:; la pressncia de habitantes dedicados a la
siembra del cafe con la consecuente tala de arboles y el
hecho de contar con N recurso turistico como 1o es las

Srutas de San Pedro Martir.




11. RECOMENDACIONES

- Continuar realizando estudios sobwe la diversidad de

macromicetos en Guatemala, para contribuair al conocisiento de

ia micoflora.

- Contribuir con el Herbario del Servicio de Micologia
de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, depositando los
especimenes recolectados de diversas areas del pais que no

hayan sido estudiadas anteriormente.

- Realizar nuevas investigaciones sobre este tema en otras
regiones del pais, con el ftin de poder establecer claves

sspecificas para BGuatemala.

- Realizar programas de orientacion de cuidados del medio
ambiente para evitar el deterioro del habitat Y la

consecuesnte repercusion ecologica.
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MORFOLCOGEIA DE LOS HONGOS
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ANEXO 2
VALOR NUTRITIVO DE LOS HONGOS

Tabla comparativa del valor alimenticio de los hongos

Al imento Proteina Grasa Fibra
cruda cruda cruda
% % y 4

Carne de Res 86.3 9.7 0.0
Pollo 61.9 7.0 0.0
Carne de Cerdo 3%3.0 35.7 0.0
Huevo 45.8 41.35 0.0
Soya 36.8 39.7 6.3
incaparina 31.2 5.2 3.1
Leche 27.1 26.5 0.0
Frijol Negro 25.0 1.8 4.9
Hongos 21.5 3.7 11.2
Garbanzos 20.6 7.0 3.8
Maiz 12.8 0.9 2.7

Fuente: Comite [Interdepartamental de Nutricion para la

Defensa Nacional. Tabla de Composicion de Alimentos para

Amer ica Latina. USA 1961. 132p. (p. 25).
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