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L RESUMEN
bl prezents rabajo constituye una evaluacion de los conocimientos aliimentario
nuhicionales Je las [amilias de atencion especial de los municipios de Olopa v
Cuezallepeque del proyecio pata pequenos productores en Zacapa y Chiquimula -
- PROZACHI-, el cval se desanolld con el fin de identificar los temas de alimentacion v
. nuhicion en los gue estas familias piesentan mayor deficiencia, ast como también ef de
establecer Jac diferencias de conocimientos por comunidad y zona.
Paia sn dezanollo se frabajé con el 100 % de las familias antes mencionadas.
He dicené el inshumenta <le evaiacion de conocimientos, el cual fue validado en una
poeblacion con cmaclenisticas similares a las de la poblacion en estudio. 1.a recoleccion
de daloz serealizd a havés de enfrevistas individuales, utilizando el cuestionario que se
valia_!_t'; previamenle, para lo gue fue necesario realizar varias visitas a cada comunidad.
El analisis de resullados se realizé estableciendo los siguientes rangos:

85-100 Fxcelente

70 - 84 Muy bueno
55 - 69 Bueno
40 - H Regular

< ded0 Malo
Ademas se establecié como nivel aceptable de conocimientos los rangos de
buene, muy bueno vy excelente.
Al hacer un analisis de los resulfados se encontré que ¢l nivel de conocimientos
de alimentacion y nufricion que poseen las comunidades de la zona de Olopa es bajo,

principalmente en Roblarcito y Gjo de Agua la Garza. En la zona de Quezaltepeque
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=0lo la cenmunidad de Titogque presenta un nivel de conocimientos bajo. La comunidad
de La Calera fue la que obtuvo mejores nofas, ubicindose en el rango de excelende.

.oz femas en fos que se enconfrd mayor deficiencia fueron los de “Impottancia
de los alimenios para nuesta salud”, y en el de*Cdomo asegurar una buena
alimentacion y prevenir la malnulicion”.

Los temas de mejor dominio de la poblacion fueron “Alimentacién para la
familia”, “Cémo aprovechar mejar los alimentos que tenemos en nuestio hogar v en
nuestta comunidad”, “Cuidados en la pieparacion de las comidas™, “Cuitlados de
higiene para mantenernos sanos”, y “Uso adecuado de los 1ecursos que tenemos en el
hogay”.

Como resullado de este estudio se enconlid que existe una deficiencia e
conocimientos en las comunidades de Olopa y en Tioque de Quezaltepeque, por ko

que es necesario brindar mias capacifaciones en estas comunidades.
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1. INTRODUCCION

Ll Pioyeddo de Desarrollo Rural para pequenos productores en Zacapa y
Chiguimula -PROZACHI- ce oiigina y enmarca en las piioridades de la eshategia de
desmiollo econdmico del Gobienno de Guatemala, Lstd destinado a mejorar el ingreso
v la situacion alimentaria de las familias mrales en forma aulogestiva y sustentable paa
lograr uma mwjor calidad de vida.

Ll Proyecto es ejecnlado bajo la estrategia de seguiidad alimentaria nuticional.
Eefe concepto, establece que las familias deben contfar con los elementos necesarios
para mantener una alimenlacion adecuacda, haciendo uso de los recursos disponibles
en sus connmidades, lo cual permitita el mantenimiento de um estado nuticional
adecuacda.

Ademas en esta eshategia la educacion alimentaria nufricional es un
componente imporanie que conhibuye a solucionar la problemética alimentario
nutricional que afecta grandemente a esta poblacidn, propiciando cambios en los
habito: alimentatios de las fanntlias beneficlarias.

I.a educacion alimenlaria nufricional se ha desarrollado desde 1996, divigida a
las familias Leneficialias con prioridad a las familias extremadamente pobres,
identificadas como de Atencion Especial en el Proyecto, por kb que se considero
necesario desartollar esta invedtiqacién con el propésito de determinar si las familias

han mejorado suz conacimientos sobre alimentacion y nutricion.
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HI. ANTECEDENTES

A. Educacliion Alimentarla Nutriclonal

1. Definlcion de Educaciin Allmentario Nutricional (EAN

La EAN es la que promueve mejoras en los conocimientos, las achifudes y
las practica= de las personas, para lograr una vida mas sana y productiva. Ayuda a las
personas a decidiv y actuar mejor, con relacién a su alimentacion, nutricion vy <alud
cuando aplican lo gue aprenden. Es promovida por diferentes instituciones, para que
entre distintos grupos de personas, logren enfrentar los problermas relacionados con la
salud, alimenfacion y nutiicion.

La educacidn que las perzonas fienen les permite teney una actitud
emprendedora anle los problemas que les afectan.

l.a EAN es parte de la promocion de la salud, por eso participan en ella,
no <6lo el personal de ks servicios v las autoridades de salud, sino tambisn los
comerciantes, los agiiculiores, las escuelas, las iglesias y ofras asociaciones locales que
realizan aclividades para desarrollar inejores condiciones de vida.

Pala logiar que toda la poblacién se informe y tome decisiones
aproi}iadas sobre su salud v la de toda su familia se puede dar informacién por la radio.
el altopailante, los volantes, las mantas, el periédico, Jos carteles, asi como también en la
eccuela v en las reuniones comunitarias.

l.a FAN es un componente importante en los programas de salud,

educaciGn, produccién 1 manejo de alimentos, desarrollo comunitario v otrog; es mas




efectiva cuando se complementa con ottas actividades, ella sola es utit pero sus
resultardos son mis imitados (59,
al Caracternisticas de la FAN

i Flectividad - Cuande las personas aplican en <u familia o
commmidad lo que han aprendido e alimentacion vy nulticion, se empiezan a
solucionar sus problemas v {oda la familia se beneficia con los cambios que se han
hechio,

ii. Tarticipativa - Las personas que enfrenfan el problema se
unen y hatan de solucionatko.

iii. Planilicada - Se debe partir de un problema baee, hacer un
diagnostico de la siluacion v luego planificar acciones a realizar.

i, Creativa - El grupo que partticipa va descubiiendo como
mejorar y obilener mas psovecho de los recursos que liene.

v, Regpetuosa - No impone nada ni cambia la culhuia de fa=
perconas, <i no que las apoya en lo gue ellas misimas deciden pata beneficio de <n
saludd, aliinentacidn vy su estado nutricional. Valora la cultura alimentaria.

vi. Inteqgradora - Enfoca las dilerentes causas de los problemas
de alimnentacion v nubricion.

Vi, Individual - Cada quien va apreniendo por sus propias
expeliencias o pot orentacionec que recibe (5).

by inportancia de Ia FAN - La EAN de las personas es imporiante

porge les peomile:
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i Ampliar sus conocimientos sobre los alimentos y su papel
en el organismao.

i, Desanollar sus habilidades para identificar los problemas
de alimientacion y nufricidén, buscar yecursos y formas de superarlos.

jii. Desanollar las acliludes apropiadas para compromeferce
con la comunidad a mejorar las condiciones de alimentacion.

iv. Desarrollar el interés de buscar nuevas posibilidades para
aliimentarse mejor y lograr la superacion.

v, Desairollar sus habilidades para darse cuenla de o

cambrios gue se van logrando en la alimentacion v Ja nuhicion, con las actividades que
1ealizan (D).
c) Propoesitos de la EAN
i Promover la seguridad alimentaria de la poblacion.
ii. Promover un adecuado estado nutricional.
2. Generalidades de Allmentacién Y Nutriclén
a) Definicion de Alimentacién - Proceso exteino del organisino que
viene desde la produccion de alimentos hasta ponerlos sobre la mesa.
b) Definicion de Nulricion - “La nubiciéon es la ciencia que eshulia
los alimentos, ks nulrimentos contenidos en éstos, su accion, interaccién y equilibnio

respecto a la salud v la enfermedad. Estudia asimismio el proceso por el que ¢l

organismo  digiere, absorbe, ingiere, fransporta, ufilza vy elimina sub<ancias




alimenticias. Se ocupa ademas de las conrecuencias sociales, culturales y psiquicas de
foe alimentos y cu ingestion” (1, 8, 17, 21).

Il contenido de nuhientes de los alimentos consumidos en relacion con
las necesidades determinadas en funcidn de la edad, sexo, nivel de actividad ficica v
eclado de calud, asi como la eficiencia de la utilizacion de nufrientes por el cueipo v =u
influencia en el bienestar (1, 8, 17, 21},

c [mportancia de los Alimentos para Nuesha Salud - 1.0s alimentos
le dan al cuerpo las sustancias o nutiientes que necesita para funcionar bien v eslm
2AN0,

Una dieta es zatisfactoria cuando proposciona energia, proteinas,
grasas, carbohidiatos, vitaminas minerales v ohios componentes esenciales, coma fitra
dielélica, suficientes pava cubiir las necesidades corporales de un modo equilibradte,
diversificado v cultmialmente aceptable. Si la ingestion es demasiado baja. pueden
praduciree carencias nubricionales, por otra paite, si la ingestiéon es excesiva, puedon
sihgir olros problemas relacionados con la nubiicion,  Para hacer frente al gacle
energelico del metabolismo, de la actividad, de la respuesta a las enfeimedades y el
crecimienin, es necesario una ingestion suficiente de nutrientes {1, 15, 17, 21, 27}.

d) hinporfancia de la Alimeniacion para Jos nifos y las nifas - [ a
alimenlacion es inuy imporfante para los ninos y para las nifas porque estan creciendo.
Necesilan de una atimentacién nuhitiva v suficiente para realizar adecuadamente <us
funciones: jugar, correr, crecer. Ademas, sn alimentacion no sdlo afecta el crecimienio

v desanollo. <ino fambién su aprendizaje y conducta.  Los nifios mal alimentados
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tienien problemas en el aprendizaje, son mas lentos en su habajo y desanrollan menos
actividades ficicas por estar demasiado cansados (1, 9, 15, 22, 27).

e) Imporlancia de la Alimentacién para la mujer embarazada y
lactante - Dwnante el embariazo es importante que la mujer consuma alimentos «lo
buena calidad y en suficiente cantidad poique esta formando un nifio o una niia que
pata ciecer usa los alimentos de la sangre de la madie. 5i la madie no come suficiente
comidla su cuerpo se desgasta por alimentar al nifio que se esta formando y hay riesgo
de (e el nifio o nifia nazea con bajo peso v fendra peligro de morir,

Dwante la lactancia es importante que la madre con=uma
alimentos de buena calidad v en suficiente cantidad porque la leche que prodice <o
forma u=ando o= alimentos de su cuerpo; si no es asi su cuerpo se desgasta para
producir fa leche para su bijo o hija,

La madre embarazada vy lactante si no =e alimenda bien tiene
peligro de desnulvirse (1, 15, 27).

] Impottancia de la Alimentacion del lHombre y la Mujer Adubia -
Prarante la edad adulla, s necesatio consumir alimentos que den al cueipo eneigia
suficiente para estar luerles y sanos (27},

q) Importancia de Ja Alimentacion de los Ancianos vy de las Ancianas
- Con la edad disminuyen los sentidos del gusto, offato. audicion v tacto. ademnas ko<
requerimientos de nuliimentos v calorias que manbienen a una persona en <ahd

optima =on menores ¢n esta epoca. Por esta razén los ancianos y las ancianas no

(PROMEDAS G A bkt
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necesilon comer mucha cantidand de comida, pero i deben asegurar que la comiila sea
e buena calidad (1, 15, 27).

B. Evaluacion De Conocimientos

I. Congepto

Es lh combinaciéon y aplicacion estruchwrada de detenninados recur=o<.
¢Jue fiene como consecuencia la obtencidn de ciertos resultados inmediatlos, que a su
vez, valna determinadas transfoimaciones en el medio ambiente en gue eca=
transformaciones se realizan. [a evaluacién de conocimientos permite comparar vwna
medida con un estandar y emilic un juicio basado en la comparacion {10, 30).

Toda accion educativa debe ser evaliada, ésta debe peritir conocer el
grawdo de exposicion, conocimientos, ensayo y de adopcidén de la conducta deseada
(10,

a) Exposicion - E<fa area fiende a evaluar la frecuencia con cque la
persona ha esfado en conlacto con el niensaje educalivo.

by} Conacimientos - Se refiere especificamente a la adquisicion de
nuevos conocirmientos sobye el teina en cuestion.

<) Ensayo - En este rubro se pretende obtener informacton solne <
las perconas han puesto en practica las recomendaciones dadas v los resulladne
oblenidos. Como su nombre lo indica es un ensayo previo a adoptar o rechaza Ia
conducla propuesta.

oh} Adopcion - Se refiere a la incorporacion de la conducta deseada

como parte de las practicas.
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2. Propésitos

Son muchos los propositos de la evaluacién, entre ellos destacan (12):

a) La mofivacion el aprendizaje - La motivacion ocupa un papel
hnpottante en todos los asuntos humanos y como consecuencia en la educacion:
tesulla ser el lactor cential en el proceso de la ensefanza pues.sin ella no podria habet
conacitiento del todo,

b) La diagnosis educacional - Otro de los propésitos de la evaluacion
es ¢l de euministrar datos para diagnosticar los problesnas de los educandos.  La
diagnosis educaliva trata de identificar la naturaleza y las causas de la clesadaptacion el
educando, con el propdsito de atendeilas especificamente por medio (e
procedimientos y maleriales educativos.  El principal propésito e imporlancia de un
programa de diagnosis educacional consiste en prevenir el aparecimiento y de<anollo
de los problemas, descubriendo v atacando a tiempo las causas que los oiginan. pero
una vez aparecido el piobleina hay que atenderlo de manera especial para tratar de
curatlo, siempre poniendo atencién a las causas mas que a los <intomas o
manilestaciones,

) La orientacién de los evaluados - la orientacion debe <er
proporcionada a todos los educandos y no sélo a los que estan enfientando wn seric
problema de adaptacidn; bien es cierto que debe intensificarse en casos e cricis. pe1n
el propésito final de la orientacion, como el de la diagnosis educacional es prevenir v

arientar adecuadamente a los educandos, no sdlo para evitar el aparecimiento de los




moblemas, sine para respetar las limifaciones psicosomaticas y ambientales de cada
uno, v wlilizar las venlajas en favor del mejoramiento educacionat.

i La supervicién del personal - Ote de los propositoe e Ta
evalnacion es suministrar bases para la supervision de los diferenfes elementos e
intean el perconal educativo. Por supervisién se enfiende la asistencia que e<
proporcionada a los educadores para realizar mejor su farea educativa y esto solamente
es posible con la ayuda de apropiados instrumentos de evaluacion, que son o< que
inclican si el educadol esta empleando los mejores medios de la mejor manera posible,
para obtener mejores resulffados.

@) El otorqamiento de apropiadas calificaciones - Ot de s
propozitos importantes de la evatuacion es el atorgamiento de apropiadas calificaciones
a los examinados, no sdlo para informar a eflos mismos v a la sociedad de su edaclo
aducacional sino fambién para deteyminar su promocién a niveles supericres e la
ensefanza.

a. Tipog de Evaluacién

a) Sequn su origen o elaboracian - Las pruebas pueden ser formales
o estandaizadas e informalkes o no estandarizadas (12).

b} Segimn la forma de sus respuestas - Las pruebas se pueden dividi
en olales, escritas, veibales, no verbales y de ejecucion (12).

<) Seqgim su eshuctura - Las pruebas pueden dividitce en pruebas de

composicicn ¥ pruebas objefivas o de 1espuesta corta (12},

e i il -
I
u
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d) Segiin el nilmero de sujetos a quienes se aplica - Las pruebas
pueden clasificarse en indivicluales, colectivas y mixtas (12).

e} Seglin sus objetivos - Las pruebas pueden ser de inteligencia, de
personalidad y educacionales (12).

q. Metodologi liza

Se deben emplear diferentes técnicas para recolectar informacién, en el
cuadio No. 1 se presenian las técnicas mas recomendadas para evaluar cada uno de
los siguientes aspectos: exposicién, conocimiento, ensayo v adopcién {10).

CUADRO No. 1

TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Técnlcas de|. ASPECTOS A EVALUAR
Recoleccion de
Informacién Exposiclon | Conocimlento Ensayo Adopcion
Encuesias * * *
Entvevinias:
- Gnpos [ocales * * *
- Do intereepxcién
- Indivichnlea a *
profuncgdad. * * *
- El cuestiomario * + .
Etnosyafiam:
- Obhservacion de . *
patlicipantes.
- Okaervaciin . -
directa. * .
- Conversaciones
infcrmales. . . »
- Entrevistas
_dirigidas.

Fuente: INCAP Monitoreo dal Credmiento Fiseo del Nirio,

a) Encuesta - Proporciona un medio sistemético de efectuar un

muestieo de las creenclas de una poblacién extensa. Permiten determinar el
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porcentaje de personas en un grupo dado que supuestamente plensan y actian de una
forma especifica.

b) Grupos Focales - Relinen de seis a doce entrevistados fipicos del
piublico objetivo. Un moderador capacitado utiliza una lista preparada de preguntas
indagadoras para recoger informacién sobte vocabulario, actitudes y conceptos
1elacionados con el problema de salud seleccionado. Deben estar representados los
grupos que hay en el piiblico objetivo. El inoderador sigue la guia de la discusion para
mantener la atencion concentrada en los sistemas de interés. Un redactor toma notas y
la reunion es grabada.

c) Entrevistas de infercepcion en lugares centrales - Se basan en
“encuentios fortiitos”. Un entievistador va a un lugar frecuentado por miembros de un
grupo objetivo determinado. Se hacen preguntas a individuos seleccionados al azar
aceica de cuestiones especificas para determinar si concuerdan con los criterios del
grupo cbjelivo,

o} Entrevistas individuales en profundidad - Sirven para indagar mas
sobre las creencias, aclitudes, preocupaciones y motivaciones individuales. Son ttiles
pala abordar femas sensitivos para sondear a fondo un tema. Proporcionan
conocimientos cualitativos,

e) El Cuestionario - Técnica que utiliza un instrumento o formulario
impreso, destinado a oblener respuestas escritas sobre el problema en estudio v que el
investigador o el misto consultado llena por <i mismo. Esta técnica puede ser aplicada

individualmente © a grupos de individuos, ante la presencia del investigador o
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responsable de recoger la informacion, asi también el formulario puede ser enviado por
correo a los sujetos seleccionados como muesha y también puede ser ﬁﬁlizado en
enbevistas personales. Las ventajas que presenta el cuestionario son las siguientes:

i. El costo es relativamente bajo

ji. La capacidad de obtener informacion sobre un mayor
ninnero de personas en un periodo bastante breve.

ii, Facilidad para obiener, cuantificar, analizar e inteipretar

datos {3, 14).

Entre las himitaciones que presenta el cuestionario estan las
siguientes:

i. Poco flexible, la informacién no puede wvariar ni
profundizarse.

i. Si el cuestionario es enviado por coireo, se core el riesgo
de ¢jue no llegue a los destinatarios, que no se obtenga su respuesta, obteniéndose una

baja tasa de comprensién del mismo.

f) Observacion del Comportamiento - Ayudan a los planificadores
de la comunicacién a identificar los antecedentes y consecuencias de los
compartamientos actuales y recomendados. Existen cuatro clases basicas de #cnicas
del comportamiento.

i. Anotacion de la frecuencia - El observador cuenta cada vez

(fte octnie una defetminada accidn durante un periodo de tiempo previamente

definido.




i Anolacion de la duracion - El observador mide a longitnd
de tiempo que ocurre, el comportamiento dusante un periodo de observacion
previamente delfinido.

i, Productos del comportamiento - El observador cuenta los
productos *fisicos” o los efectos de un comportamiento objetivo.

iv. Anotacidn narrativa - El observador escribe una narnacién
defaliando en orden todas las practicas observadas en relacién con un deferminado
comportamiento (10,

g) Etnografia - los estudios etnogrificos combinan técnicas
anhopoldgicas para analizar las practicas de salud especificas, se relacionan ron el
contexto cultiral. Puede emplear varios enfoques:

i. Observacidn Participativa - El investigador participa en las
aclividades de la comunidad.

ii. Observacion directa - El investigador observa pera no
parficipa.

iii. Conversaciones informales - El investigador aprovecha
cuakiuier oportunidad para conversar informalmente.

v, Entrevistas dirigidas - El investigador realiza entrevistas

abiertas a “informantes claves”, personas seleccionadas de la comunidad.

v RAP - Procedimientos anfropolégicos rapides.  Una

adaplacion de etnografia enfocada en un problema especifico (10).

Tt
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o

Criterlos para Seleccionar el Método

LEnhe los criterios utilizados para la seleccién del método estan:
a) Los objelivos del estudio.

b) La clase de mecanismo que pueda ponerse en practica paia

obleney Jas pruebas.

c) las luentes de las cuales se deberan obiener los datos.

o) Los recursos de que se dispone {econémicos, de tiempo y
humanos).

e) Analisis de cacda método {7).

. Valldez vy Conflabilidad

a) Validez - La variable mas imporfante para juzgar un instrumento
de medira reside en su validez, y #sta nos indica si el test mide lo que se desea medir.
Como las punhiaciones de test pueden servir a varios fines hay mas de un tipo de
validez. Un sislema de clasificacién estandar y de uso muy generalizado divide la
validez en los fres tipos siquientes (4, 13);

i. Validez del Contenido - Cuando quien emplea el test desea
deferminar la piecision y propiedad con que el mismo muestrea el universo de
situaciones que representa.

i, Validez Empirica - Cuando quien ufiliza el test desea
determinm 1 grado en que las puntuaciones del fest pueden proporcionar una
estimacion Uil de la calificacién de un individuo de acuerdo con ofra medida que <e ha

obfenido, bien cancurrentaments o con fecha posterior,
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jii. Validez de Construccién - Cuando quien emplea el test

desea determinar el grado en que ef desempeno en el test se puede explicar en funcién
de ciertos rasgos o cualidades psicolégicas.

b) Confiabilidad - La confiabilidad de un test se refiere a =u

capacidad para demosbar consistencia y estabilidad en las punluaciones y

normalmente se expresa por medio de un coeficiente de confiabitidad o del error

estandar de medida (4, 13).

7. Estudios anterlores de Evaluacion de Conoclmlentos

Praun, A. 5., en su eshilic "Educacién Nutricional a pacientes diabeticos

en fratamiento ambulatoric” reatizado en 1976 en Guatemnala, elabotd una mwnidad de
imshuccion programada titulada “Diabético: Su dieta no es problema; siga estas
instiucciones”, diseid una prueba para evaluar el nivel de conocimientos de los
pacientes antes y después de desarrollar la unidad de instruccién programada. 1.a
prueba fue objefiva, consta de diez pieguntas de seleccion miltiple y un ejercicio de
completacion con un total de 38 preguntas. En la prueba iniclal obhwvieron de 1 a 16
respuestas conectas, representando el 25.3 % del punteo maximo de la prueba, En la
prueba final el nimero de respuestas correctas varié de 19 a 37, con un promedio de
27 conectas, lo cual representa el 71 % de las respuestas, esto indica que los pacientes-
diabélicos después de recibir la ovientacién brindada y utilizar la unidad de instruccién
programada hivieron algim incremento en las respuestas correctas (24),

Meéndez, M. E, en 1978 en un estudio fitulado *Conocimientos en

Nufricion Humana de los Peritos Agiopecuarios del Ministerios de Agricultura y
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Ganaderia de Costa Rica” diseid un cuestionario de cincuenta preguntas de lipo
objetivo para confestar como fako, verdadero o indeciso. Fl cueslionario fue
administrado por medio de entrevistas personales v se enconbhé que el nivel de
conocimientos en nufricidén humana es bajo en los peritos agropecuarios. Treinta y
siente (D07 %) de los funcionarios encuestados poseen conocimientos deficientes
sobre nubicién humana, 25 (34.2 %) de ellos fenian conocimientos regulares sobye
nubicidon humana y solamente 11 (15.1 %) poseen conocimientos buenos sohre
nubricién humana {16).

Hernéndez, E., en 1978 realizd un estudio titulado *Conocimientos sobre
Nufricion de las Enferneras Hospitalarias de El Salador”, en el que diseiid un
instruimento de evaluacion de conocimientos scbre nufricibn con sefenfa y cinco
preguntas de falso o verdadero o estoy insequro. El estudio se realizé con setenta y hes
enfermeras, a las que s=e les enfregd el fest y se leyeron las instrucciones para que cada
una lo contestara inmediatamente. Para el analisis de los datos se agruparon las
enferimeras de acuerdo a su edad, afios de experiencia en practica hospitalaria, grado
de escolatidad con que ingresaron a la escuela de enfermeria, escuela en que <o
_(jl‘al'h-lal on, cargo que desempeiiaban y formacion extraescolar en nutricién que habian
tenido.. El nivel de conocimientos scbre nutricidon enconttado fue bajo. El124.6 % tuvo
un nivel de ronocimientos bueno, y ninguna enfermera alcanzé el nivel muy bueno o
excelente, ninguna de las caracteristicas estudiadas en la muestra condiciond el nivel de

conocimientos sobte nufricion de las enfermeras encuestadas (6).
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Ascencio, M, en 1979 realzo un estudio titulado “Nivel de
Conocimnientos en Nutricidn de Auxiliares de Enfermeria del deparfamento de San
Miguel El Salvador”. Ulilizé un cuestionario de cuarenta items objetivos de seleccion
miliple ordenados en siete areas de conocimientos en WNutricién, El cuestionario se
administrd en forma personal el cual fue confestado v devuelio en el misino momento
por ios sujefos de estudio. Las puntuaciones obtenidas se agruparon en intervalos de
acuerdo a bres escalas: Deficienie, Regular y Bueno. E1 79.5 % (116) de los auxiliares
de enfermeria mosharon lener un nivel de conocimientos deficiente con punteos qgue
oscilaton entre 2 y 20 puntos;, solamente el 20.5 % {30} del total entrevistado tiene un
nivel de conocimientos clasificado como regular (entre 21 y 20 puntos) y ninguno de
los investigados demostié tener conocimientos buenos de nulriciéon (enfre 31 y 40
puntos} (2).

Hawlon, A., en 1981, estudié los conocimientos sobre Nutricion e las
enfermeras hospitalarias en la ciudad de Guatemala, para ello elaboré un cuestionario
que constaba cle cuarenfa prequnias de seleccion miltiple ordenadas en cuatro areas
de conocinmientos de pufricidn, El punteo total por cada cuestionario se obtuvo dando
un punteo a cada respuesta correcta y cero a cada respuesta incorrecta u omitida. Las
punhaciones cbtenidas se agruparon arbitrariamente en cinco intervalos, y solo
cuando el punteo fue menor e velnficinco se considerd deficlente, para el analisis de
los datos se¢ agruparon las enfermeras de acuerdo a su edad, afios de experiencia en
practica hospitalaria vy litulo o diploma alingreso a la escuela de enfermeria. El nivel de

conocimientos <obre nutricion enconhiado fue bajo. El 468 % tuvo un nivel de
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conocimientos bueno y ninguna enfenmera alcanzd el nivel de muy bueno o excelente,
ninguna de las caracteristicas estudiadas en la muesta condiciond el nivel de
conocimienfos sobre nutticion {3,

Murillo, W., en 1981 en un estudio destinado a medir los conocimientos
sobre Nufiicion de las Maeshas de Educaciéon para el Hogar que trabajan en las
escuelas primarias del distito de Panama disefidé para la recoleccion de datos un
cuedlionatio de cuarenta items de seleccién miltiple ordenados en cuatro areas de
conocimienios en nubricion.  Este cuestionario fue rtespondido en presencia del
invesligador. La puntuacion tofal de cada cuestionario fue cakulado oforgando un
[umteo por cada respuesta coriecta y cero por respuesia incomecta u omitida. Las
puntuaciones totales se agruparon en ires rangos: Deficlente, Regular y Bueno. De las
62 maestras de educacién para el hogar enhevistadas 34 {54.8%) twvieron
conociimientos 1egulares <cbie nuiricién (entte 21 y 30 punios) y el resto tiene
conacimientos deficientes.  El eshilio demostré que el nivel de conocimientos en
nufricion de las maestras de educacion para el hogar esta asociado significativamente
con la edad {19).

Pinto, A, Cardenas, 7., v Hermosilla, V., disefiaron en 1984 un estudio
tilulade “Conocimientos Alimentario Nutricionales de Profesores de Educacién Basica
de Chiloe, Chik". Se utilizd un test de dlagnéstico escrito, estandarizado, con un total
de cuarenta v dos prequnias {treinta y cinco con respuestas allernativas y siete con
yespuiesias verdadero o falo} dividido en cuatro areas de nuiricién. Se wulilizaron como

1eferencia los planes de estudio de los profesores, ademas de las necesidades dadas por
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el sector de desempeno de ellos. Para calificar a los educadores se utilizaron cinco
categorias o niveles, de acuerdo al nimero de respuestas correctas: Muy Bueno,
Bueno. Mas que Regular, Regular e Insuficiente, Se consideré como nivel “adecuado”
de conorimientos a las categorias Muy Bueno, Bueno v Mas que Regular y un pivel
“deficiente” a los niveles Reqular e Insuficiente. Del total de 145 profesores evaluados
no hubo ninguno que se sitvara en el nivel muy bueno y sélo un 6.9 % tiene un nivel
bueno. Cabe hacer notar que akededor de una cuarta parte de los docentes evaluados
tiene un nivel insuficiente de concecimientos alimentarios (23).

Olivares, 5., Biolley, E., Leroy, L, v Valiente, S., en 1979 desarroflaron un
estudio tiluladoe "Conocimientos Aimentarios y Nutricionales de Alumnos que ingresan
a la Universidad de Chille”, para el que disefiaron una prueba objetiva con cuarenta y
ocho preguntas divididas en seis areas de alimentacién y nuiricién. Para el analisis se
fijé como criterio que toda pregunta respondida por menos del 20 % o mas del 90 %
de los encueslados seria rechazada. Unicamente un 17 % de los estudiantes obtuvo un
50 % de respuestas correctas. Si se estableciera como requisito de aprobacion el 50 %
de respuestas correctas, este resultado muestra que el 83 % de ks alumnos habria sido
reps obado (20}.

Ramirez, M. A., en 1994 en su esludio “Evaluacion de los Conocimientos
de Alimentacion Nubiicién de las Educadoras del Hogar de la Direccién General de
Servicios Aqricolas -DIGESA- del Ministerio de Agriculfura Ganaderia y Alimentacion
de Ia Repiblica de Guatemala™ elaborés un formulario de Evahiacién de Conocimientos

con cuarenta pregunias de seleccién maltiple, agrupadas: en seis areas. Este formulavio
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fue 1espondiddo y devuelo el mismo dia por las Educadoras del Hogar. las
puntuaciones tolales obienidas por las educadoras fueron agrupadas arbitrariamente de
acuerdo a cuatro calegorias: Malo, Deficiente, Regular y Bueno. Se considerd comno
aceptable toda puntuacion en la categoria de Bueno. De las 87 educadoras evaliadas,
46 (52.87 %) se ubicaron en el nivel de conocimientos clasificado como deficiente {11
- 20 puntos); 40 (4598 %) en el nivel de regular {21 - 30 puntos) y solamente una de
ellas {1.15 %} eshrso en el nivel de conocimientos clasificado como bueno (31 - 40
puritos), por lo gue se puede concluir que el nivel de conocimientos de las Educadoras
del Hogar es deficienie {29).
C. Descripcton Del PROZACH!
1. Definicion

El proyecto se orienla hacia la bisqueda de una mejor calidad de vida de
la familia rural, a fin de logiar su desarrolio sostenido. Es un proyecto de inversion
piblica, ejeculado por el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion del
Gobiemeo de Gualemala, a ravés de su Unidad Ejecutora. Es financiado por el Fondo
Internacional de Desarrollc Agricola (FIDA), el Gobierno de los Paises Bajos, la
Oiganizacién de los Paises Fxporfadores de Petréleo (OPEP), el Programa Mundial de
Alimentos (PMA), v el Gobierno de Guatemala {25, 26),

Fsencialmente es catalogado como un Proyecto de Desarrollo Rural con
ovientacion aqgricola; es enfocado bajo la perspectiva de género, en tanto que sus
testillados socioeconomicns estan destinados a Leneficiar a hombres y mujeres,

consideransdo fas necesidade & practicas v estiatéoicas die ambas y haciendo énfasis en
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la caractesizacion e identificacion de los intereses de género. Todo ello respetando el
contexto cultural que norma la integracion de la familia en el area de influencia el
Proyecto (25, 26).

l.a base legal que da origen al PROZACHL es a través del acuerdo
gubernativo No. 678-90 de la Presidencia de la Repiblica de Guatemala, de fecha 3 de
agosto de 1990, la implementacion det proyecto se inicia en mayo de 1991 (25, 26).

2. Obletivos

a) General
Conftibuir a incrementar los ingresos reales de los campesinos
pobires del area. mediante el aumento de la productividad v produccion de alimentos, a
traves de la diversificacién de aclividades econdmicas familiares {25, 26).
b) Especificos
i. Incrementar la productividad y produccion de granos
basicos.
ii. Aumentar Ja produccion de cultivos permanentes
comerciales y mejorar los sistemas de procesamiento y comerciatizacion del café.
ji. Incrementar los niveles de pufricion mediante el fomento
de aclividades de desarrollo pecuario en pequeia escala.
iv. Mejorar, diversificar y racionalizar las  actividades
produciivas de fa imjjer campesina.
v, Obtener un uso adecuado del suelo, a fin de minimizar los

riesgos= de la erosidn, sin sacrificar kos ingresos reales de la familia campesina.
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vi. Aumentar la dolacion de infraestructura basica y social de
la 1egion.

La consecucidn de los objefivos anferiores se logrard mediante la
ejecucion de los componentes del proyecto (25, 26).

3. Componentes

a) Direccion y Asistencia Técnica - Tiene bajo su cargo la
responsabilidad gerencial y técnica de fodas las activilades que integran los
componentes del proyecto en el mairco de los objetivos globales del proyecto (26).

bj Unidad de Seguimiento y Evaluacion - Suministra informacion
precisa y oportuna sobre la marcha de ejecucion del proyecto, se constituye en mn
instbumento imprescindible para asequrar el control de la ejecucion como el
sequimienio y evaltacion a nivel de aclividades e impactos del proyecto en lo=
beneficiarios (20;.

o) Servicios de Apoyo a la Produccidbn - A través de este
componente, se pretende la expansion, consolidacién e integracion de los servicios e
apoyo que el provecto oferta a los beneficiarios del mismo, se espera con su
opefaﬁvidacl incrementar la produccién, productividad e ingresos de la poblacion meta
(26). .

Este componente se integra en tres programas:
i. Extension - Las acciones de este programa se orientan
hacia la capacilacién de los beneficiarios del proyecto, basicamente al mejoramiento de

los aspectos productivos, organizativo-participativo y consenvactonista, con un enfoque
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inteqral de la finca y la familia campesina. Las principales acciones del programa son:
autosuficiencia alimentaria, aumento de los ingresos familiares, conservacion del medio
ambiente, organizacion campesina, educacién familiar y acceso al crédito.

ii. Pecuario - Con la operatividad de este programa se busca
aumentar la produccidn animat en el area del proyecto, con el doble popdsito de
incrementar los ingresos y el nivel nuticional del grupo meta; a través de la
implementacion v coordinaciéon de las siguientes actividades: produccion de
reproductiores v bokas pecuarias, extension pecuaria, sanidad animal y asistencia para
la obtencidn de crédito.

ii. Transferencia de fecnologia - Este programa dirige sus
actividades a variar y ftransferir tecnologia agricola, asi como a fomentar la
diversificacién de cultivos y sisternas de produccidon {granos basicos, hortalizas, frutales,
sistermas de produccian) que contribuyan a la autosuficiencia alimentaria y a mejorar el
nivel de ingresos de la familia del agricultor {26).

d) Caminos Rwrales - Este componenie debe garantizar el
funcionamiento efectivo de s caminos vecinales y vias de acceso, que unen las zonas
més.imponantes denhtro del area del provecto (26).

e} Credito - El crédito agropecuario se constituye en una herramienta
paia gue el pequefio productor adopie los elementos del paquete tecnoldgico probados
en el area del proyecto; en tal sentido, este componente suministra al agriculior los
recursos [inancieros necesarios paia aplicar la fecnologia de cullivos e inversiones

nece<arias (26).
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I Conservacion de Suekos y Forestal - El desarrollo del componente,
se arienla a reducir la erosion de los suelos del area del proyecto, mejorar la infiltracion
y refencion de las aguas de luvia; para lo cual realiza las siguientes acciones:
incorporacién a las practicas culturales de cada cultivo, con un conjunto de técnicas
conservacionistas y la conshuccion de obras fijas. En la parte forestal se tiene como
principal aclividad la educacién dei campesino en la conservacién y aprovechamiento
racional de los recursos fotestales (26).

q) Comercializacion - Este componente brinda apoyo a los
beneficiarios del proyecto en los aspectos relacionados con el mejoramiento en los
sisternas de comercializacion de productos tradicionales incorporados por el proyecto
(26).

h} Mujer en Desarrollo - Desde el punto de vista econémico se busca
mejorar los niveles de produccién y productividad de las actividades agropecuarias de
la mujer, promover y ofrecer actividades con alto indice de rentabilidad que mejoren
los ingresos y faciliten a la mujer el acceso a los recursos productivos (tierra, crédito y
tecnologia) y desde la perspectiva social, reducir la carga doméstica; capacilacion y
finalmente crear condiciones para el reconocimiento del rol de la mujer a nivel de la
familia y comunidad en actividades econdémico-sociales. Dentro de este componente
se ba incluido e] Programa Alimentario Nutricional, el cual tiene como ohjetivo general
que las familias rurales que participan en el PROZACHI adopten cambios en el Patrén
Alimeniario. incrementando la ingesta de nulrientes especificamente en relacién a la

ingesta de eneigia y proteina de alto valor biclégico, consumo de Vitamina A, hierro y
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vodo, cubriendo sus requetimientos minimos diarios que mejoran ¥y mantiensn un
adecuacdo estardo nulricional {26, 28),

ij Capacitacion y Comunicacién Social - El componente se otienta a
capacilar al peiconal técnico del proyecto v beneficiarios del mismo, en iqual forma
ampliar la cobertura de las acciones de commmicacion social en el &1ea de influencia
{20).

i) Organizacion v Promocién Social - Este componente  e=ti
orientaclo hacia la biisqueda de la organizacién de la clientela-objetivo del Proyecto,
pata incorporarlos en el prorezo de toma de decisiones, lo cual les permitita conshnir
su propia demanda de necesitlades y negociar con el Provecto, fa oferta de servicios
integrados que éste brinda en el area | 20).

4, Beneficiarlos

Bl pioyecto busca beneficiar directamente a 5200 famitias que
agrosociocecondmicamente presenten las siguientes caracteristicas (25, 26):

a) Poseen o rentan terrenos de cinco hectareas, o menos, de uso
agricola.

b) Obtengan ingiesos individuales que van desde cuatrocientos doe
a ciento veinlites ddlares o menoies anuales.

) Presenlen inferés en ofras actividades productivas, posean o no
posean fiena,

o) Sean 1esidenfes habiluales de las comunidades atendidas v

relacionadas con las actividacdes agiopecuarias,
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e} Anuentes a participar en el proceso de prestacién y acceso de
servicios del proyecto.
5. Localizacion
El proyecto se ubica en Ja Regién Noreste de la Repiiblica de Guafemala,
abarca seis municipios del departamento de Chiquimula v dos del departamenio de
Zacapa. cubre una supeificie de 1290 Km cuadrados que corresponden al 1.2 % del

Tenilorio Nacional El é1ea es sumamente montaiiosa (25, 26).
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V. JUSTIFICACION

Bl Proyecto de Desanrollo Rural para Pequefios Productores en Zacapa y
Chigquimula -PROZACHI- desarrolla una serie de acciones que contribuyen a mejorar
la calidad de vida de las familias participantes.

Partiendo de que es muy dificil mejorar el Estado Nutricional y por ende fa
calidad de vida de una persona sin mejorar sus conocimientos gque faciliten practica=
adecuadas de Alimentacién y Nuliicion , el proyecio ha identificado al componenle de
Educacién  Alimentaria Nuhiicional, como una intervencién que contribuye a
solucionar los problemas alimentaric nutricionales que afeclan a estas comunidades,

A pesar de que el Proyecto le ha dado mucha importancia a estas actividades no
ha realizado un estudio que permita evaluar los conocimientos que las familias han
adquirido sobre este tema, por lo que no se conoce si las capacitaciones que se han
desarroflado han sido de algiin provecho para las familias participantes, por lo cual se
identific la necesidad de evaluar Jos conocimientos que las familias participantes del
PROZACHI tienen sobie Alimentacion y Nulricidon, v que los resultados puedan

ulilizarse para fomar decisiones sobre acciones que sea necesario desarrollar,
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V. OBJETIVOS

A. GENERAL

Evaluar los conocimientos sobre alimentacion vy nuhricién de las familias de
atencion especial de dos regiones beneficiarias del PROZACHIL.
B. ESPECIFICOS

1. Determinar los conocimienfos que poseen las familias de atencion
especial en el aiea de alimentacion y nutricidon, establecida en el médulo de
reproxtuccion del hogar.

2. Identificar los temas de alimentacién y nutricion en os que las familias de
atencion especial presentan mayor deficiencia.

3. Eﬁab!écer las diferencias de los resultados obtenidos segiin comunidad.

4. Establecer las diferencias de los resultados obtenidos por cada zona.

- —————
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VI. MATERIAL Y METODOS

A. Poblacion

La poblacion eshivo constituida por los grupos de familias de atencién especial
de los municipios de Quezaltepeque y Olopa, del deparfamento de Chiquimula,
participanies del proyecto de desanollo rural para pequefios produciores de Zacapa y

Chiquimula -PROZACHI-.
B. Materlaies
1. Instrumentos

a) Para la recoleccion de datos - Para recolectar la informacion se
utilizd un formulario de evaluacion de conocimientos, el cual consta de treinta y cinco
preguntas de seleccién miftiple, agrupadas en series correspondientes a siete femas. Fl
formulario aparece en el anexo No. 1.

b) Para la tabulacion de datos - Se utilizaron fres inshumentos:

i. Tabla de dishibucién de grupos v familias estudiadas en
PROZACH! segin zona (Anexo 2.
ii. Tabla de distribucién de frecuencias segiin resulfados de
cada cerie por zona {Anexo 3}.
ifi. Tabla de distribucién de frecuencias segin resultados por
comunidad (Anexo 4).
) Paia el analisis de resultados - Se utilizd una tabla de analisis de

resulfadios que apaiece en el anexo No. 5.
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2.  Egulpo
a) Papeleria y iitifes de esaiitorio.
b) Compuladora.
) Vehiculo.

d) Cenhros de usos miiltiples del PROZACHI.

C. METODOLOGIA
1. ara determinar la aclé

Se tomé al 100 % de los grupos de farnilias de atencion especial de las
zonas de Quezallepeque y Olopa.

la zona de Olopa cuenta con cuatro grupos de familias de atencion
especial ubicados en las comunidades de Tiluque, La Prensa, Ojo de Agua La Garza y
Roblarcito.

La zona de Quezallepeque cuenta con cuatro grupos de familias de
atencion especial ubicados en las comunidades de La Calera, Carrizal, Agua Zavca v
Titoque.

2. Para la elaboraciéon de los Instrumentos

a) Formulario de evaluacién de conocimientos - Consta de datos
generales: Nombre, comunidad y zona, y las preguntas para determinar conocimientos,
las que se elaboraron en base a los contenidos del médulo de reproducciéon del hogar
del PROZACHI (27). Elméduko de reproduccion del hogar cuenta con siete fasciculos,
con los siquientes femas: |

i Impoitancia de Jos alimentos para nuestra salud.
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ii. CodHmo asegurar una buena alimenfacion y prevenir la
malnulricion.

iii. Alimentacién para la familia.

iv. Cémo aprovechar mejor los alimentos que tenemac en

nuesho hogar y en nuesha comunidad.
v. Cuidados en la preparacién de las comidas.
vi. Cuidados de higiene para manteneinos sanos.
vii,. Uso adecuado de los recursos que tenemos en et hogar.

b} Tablas de fabulacidén de resullados - Se elaboraron de acuerdo a
las variables rangos de calificacion, temas de nutricién y conocimientos de alimentacion
y nutiicién, por comunidad y zona, tabuldndose en base a porcentajes.

3. Para la valldacion del instru o ecol on de dat

Previo al estudio se realizé una validacién del formulario de evalacién
de conocimientos, con el piopdsito de identificar la comprension de las pregunfas
planteadas en el mismo; y establecer las correcciones pertinentes.  Para ésto <e
celecciond un grupo de familias con caracletisticas similares a la poblacion de estudio,
ubicadlo en el municipio de Jocotan.

Para establecer la confiabilidad del instrumento se realizé la validacion
directa desarrollacda por Kuder y Richardson conocida como KR21 {11) {Anexo No. 6).

4. Para la recoleccién de la Informacion
Se coordinaron reuniones con cada uno de los grupos, donde un

repnecentante de cada familia contestd el cuestionario.
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La informacion fue recoleclada por medio de enbrevistas personales
siguiendo las preguntas del cuestionario de evaluacion.
5. Para la tabulacién de la Infoymacion
La informacion recoleclada se tabulé de acuerdo a:

a) La distribucion de familias en base a porcentajes, segin

comunidad y zona.

b} Los conocimientos en alimentacién y nuhicién en base a:
i. Promedio segiin comunidad y zona.
ii. ‘Temas segin comunidad y zona en base a porcentajes.
iii. Los conocimientos segin comunidad y zona, en base a

porcenlajes en cacda rango.
6. Para el anélisis de la Informacién

aj Se analizaron los resultados para establecer el nivel de
conocimientos de las familias de atencién especial en base a los rangos que aparecen
en la tabla de analisis de resulfados que se encuentra en el anexo 5. Se tomaron como
aceplables todos los puntajes que van desde el rango de bueno en adelante.

b} Se hizo un analisis de resulfados por cada tema de alimentacién vy
nutricién segiin zona v se identificd el drea de conocimientos en la cual presentan
mayor dominio los grupos de familias de atencién especial asi como también las areas
en las nue lienen mayor dificultad.

c) Se hizo un analisis de resubados por comunidad, paia estableces

las diferencias de los resullados por cada comunidad y por cada zona.
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El ectudio fue realizado con jos grupos de familias de atencién especial de las

zonas de Olopa y Quezaltepeque, beneficiarios det PROZACHI, para lo cual fueron

necesarias varias visitas a las diferentes comunidades para lograr enfrevistar a toda la

poblacion. Se entrevisté un lotal de 96 familias, 52 de la zona de Olopa y 44 <le la zona

de Jocotan, cuadho MNo. 1

CUADRO No. 1
DISTRIBUCION DE GRUPOS Y FAMILIAS ESTUDIADAS EN PROZACHI
DE LAS ZONAS DE OLOPA Y QUEZALTEPEQUE.
Chiquimula, septiembre de 1997

Famllias Zona de Famlllas

Zona de Olopa Encuestadas Quezaltepeque Encuestadas
No. % No. % |

Titugue 21 40 Canizal 7 16
|La Prenca 10 19 Agua Zarca 10 23 1

}Ojo de Agua La Garza 13 25 [a Calera 16 36
Roblarcito & 16 Titoque 11 25 |

Total o2 100 Total 44 100

B. Conoclilentos de alimentactén y nuiricion

1. Por comunidad y zona

Los resultados del cuadio No. 2 muestran que en la zona de Olopa dos

comunidades {Tituque v Ojo de Agua La Garza) se encuenfran en un nivel de

conocimientos clasificado como *regular”, la comunidad de La Prensa en el nivel

“buenc” y Roblarcito en el nivel “malo”. De lazona de Quezaltepeque, se observa que

dos comunidades (Agua Zarca y Carrizal) se encuentran ¢n el nivel de conocimientos

-
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clasificado como “buene”, la comunidad de La Calera en el nivel “excelente” y Titogque
en el nivel “regular”. Por lo que en este estudio se observa que hay as comunidades
con un nivel de conocimientos acepiable en la zona de Quezaltepeque (Canizal Agua
Zarca y La Calera) que en la zona de Olopa donde sélo hay una comunidad (I a
Frensaj,

CUADRO No. 2
CONOCIMIENTOS EN ALIMENTACION Y NUTRICION DE LAS FAMILIAS
DE ATENCION ESPECIAL, SEGUN COMUNIDAD Y ZONA.
Chiquimula, septlembre de 1997,

ZONA COMUNIDAD NOTA PROMEDIO

Olopa La Prensa 57 ]
Tihique 54 ]

o - Ojo de Agua La Garza 5t
Roblarcito 36 o

Euézllhz_p;rﬁle La Calera 85

o Carrizal 65 S

Agua Zarca 64 N
Titoque 47 T

BS - 100 Fxcdente 70 - 84 Muy Bueno  55- 69 Bueno 40 - 54 Reqular < de 41 Maln
2. Por comunidad seqiin serie
En la primera cetie "Importancia de los alimentos para nuesta salud”, se
encontrd que en Olopa tres comminidades {Tituque, [La Prenza y Ojo de Agua La Gaza)
se encuenfian con mayor porceniaje en los niveles de conocimientos no aceptables, y
solo I comunidad de Roblarcito obiuvo mayor nimere de notas en los rangos buenao.

muy bueno y excelente los cnales son tomatlos en este estudio como aceptables. En la
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zona de Quezaliepeque hay dos comunidades (Agua Zarca y Titoque} con mayor
porcenteja en los niveles no aceptables y dos comunidades (Carrizal y La Calera) con
mayor porcentaje en los niveles aceptables, Por lo que en este terna existe una
deficiencia de conocimientos en las comunidades de Titucque, La Prensa, Ojo de Agua
La (Garza de Olopa v en Agua Zarca y Titogue de Quezallepeque, cuadros 3 y 4.
CUADRO No. 3 )
CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA PRIMERA

SERIE, SEGUN COMUNIDAD DE LA ZONA DE OLOPA
Chiquimula, septiembre de 1997,

o Comunldad L )
Tituque | LaPrensa |OcdefpmlaGam| Rohlarclto
Rango de No. de % No. da b A No_ de % No. de b
‘, PeYBO TN peTenae Persc AN PR TN
Callficacion
85 - 100 1 g i 10 - 2 o5
T T70- 1 5 1 10 1 13
55 . 63 E 38 3 e 3 37
40 - 54 9 a3 3 30 3 23 S
< de 40) 2 | 9 5 50 7 54 2 25
Total 21 100 10 100 13 100 8 100
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CUADRO No. 4
CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA PRIMERA
SERIE, SEGUN COMUNIDAD DE LA ZONA DE QUEZALTEPEQUE
Chiquimula, septiembre de 1997.

e o Comunldad e
) Carri_g_a_! | Agua Zarca La Calera __Titoque
Rango de No. de ” No. de % No. de % No.de | %
- perrmonns DRSO NN TR T PRISC RN
~Calificacion _ R S
/5 100 5 31
TG R4 3 4z & 3% - o
T EE e 2 | 22 3 30 4 25 5 45
40 . 54 - N ) 50 1 6 6 <
= e 40 z o | 2 20 T
T Total | | 7 100 10 100 16 100 11 100

En la sequnda serie del fema “Como asegurat una buena alimentacion y
prevenir la malmihicién", las cuatio comunidades de la zona de Olopa presentaron
mavor porcentaje de calificaciones en los rangos no aceplables, mientras que en la zona
de Quezaltepeque, solo la comunidacd de Canrizal obhuvo un mayor porcentaje en lo<
niveles no aceptables. En este terna existe una deficiencia de conocimienlos en las

cuatro comunidades de Olopa y en Carrizal de Quezaltepeque, cuadros Sy 0.



CUADRO No. 5
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CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA SEGUNDA
SERIE, SEGUN COMUNIDAD DE LA ZONA DE OLOPA
Chiquimula, septiembre de 1997,

L Comunidad ]
Tituque La Prensa (o de Agua Lo Garen Roblardia
Rango de No. de ” No. de % No. de % No. de %
Calificacién | Prroones personee pereonne persorne
85 - 100
70 -84 3 30 -
55 - 69 7 3 10 8 B
a0 . 54 5 24 4 40 54 2 25
< de 40 9 43 20 3R 75
Total 21 100 10 100 13 100 ) 100

CUADRO No. 6

CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA SEGUNDA
SERIE, SEGUN COMUNIDAD DE LA ZONA DE QUEZALTEPEQUE
Chlquimula, septiembre de 1997,

Comunidad
Carrlzal Agua Zarca La Calera Titogque
Rnnﬂo (h No. de Y% No. de % MNo. de % No. de %
Callficadén | Perreor pereotme pereonas pevacnee

A5 100 2 13 1 10

) 70 84 1 10 5 3l 3 27
B E5 . €9 3 | Az T 70 B | & 2 | i8]

40 - 54 2 | 20 z 0 1 6 2 1R
< de A0 z 20 ' ' ) 3 27

" Total 7 100 10 100 16 100 11 100

En la fercera serie del fema “Alimentacién para la familia®, en la zona de
Olopa, las comunidades de Ojo e Agua La Garza y Roblaicito se encuentran con

mayores porcentajes en los niveles no aceplables, y las comunidades de Titucque y La
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Prensa obtuvieron mayoies porcentajes en los niveles aceptables. Se encontro en ha

zona de Queraltepeque gue tres comunidades {Carrizal Agua Zarca y La Caleia)

presentan mayores porcenfajes en los niveles acepfables y solamente Titoque con

mayores porceniajes en los niveles no aceptables. Por lo que en este tema se observa

que hay deficiencia de conocimientos en las comunidades de Ojo de Agua La Garza y

Roblarcito de Olopa y en Titoque de Quezallepeque, cuadios 7 y 8.

CUADRO No. 7

CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA TERCERA
SERIE, SEGUN COMUNIDAD DE LA ZONA DE OLOPA
Chiquimula, septlembre de 1997,

Comunidad o
Tituque La Prenga |9 daApmlaGema| Roblarcito
Ranso de No. de - No. da - No. de % No. de %
” pereonas parsonan PeTeCnInn PeTBO IO
Calificaclon
85 - 100 _
70 -84 4 19 1 10 2 15 1 13
56 - 69 11 52 & 60 3 23 2 25 |
40 - 54 4 19 1 10 5] 39 1 12
< de 40 2 10 2 20 3 =3 q 80
Total Pl 100 10 100 13 100 B 100
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CUADRO No. 8 )
CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA TERCERA
SERIE, SEGUN COMUNIDAD DE LA ZONA DE QUEZALTEPEQUE
Chiquimula, septlembre de 1997.

Comunldad -
Carrizal Agua Zarca La Calera Titoque |
Ranso de Mo, de L No. de % No. de = No., de Ya
. pereonas peraoTwa PeTHeO YN paTec e
Califtcaclon .
f5 - 100 2 29 2 20 10 63
70 . 81 3 | a3 2 20 1 & | 2 o7
‘BE 69 1 14 | 3 a0 5 31 2 | 1R
a0 - 54 [ 3 30 - - 4 27
< de A0 1 Taa | - 2 18
Total 7 0 | 10 100 16 100 11 100

En la cuarfa seiie del tema “Cémo aprovechar mejor los alimentos que
tenemos en nuesho hogar y en nuestra comunidad”, en Olopa dos comunidades
{Titugue v Roblarcito) se encuentran con mayores porcentajes en los niveles no
aceplables, y las comunidades de La Prensa y Ojo de Agua La Garza con mayores
poicentajes en los niveles aceptables. En la zona de Quezaltepeque las comunidades
de Cartizal Agua Zarca v La Calera presentan mayores poicentajes en los niveles
aceptables v solamente Tiloque presenta mayores porcentajes en los niveles no
acepfables. Por lo que en este fema existe una deficiencia de conocimientos en las
comunidades de Titugue vy Roblarcito de la zona de Olopa y en Titoque de la zona de

Quezaltepeque, cuadros 9y 10,

)
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CUADRO No. 9 )
CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA CUARTA
SERIE, SEGUN COMUNIDAD DE LA ZONA DE OLOPA
Chlquimula, septlembre de 1997,

Comunidad

Tiiuque La Prengsa |QodefMgmlaGem; Rgblarcito

Rango de No. de % No. de % No. de % No. de %

” PeETeO TV PaTEO RS PeThO T peTen e
CallElcacion
85 - 100 2 10

70 - 84 3 11 4 a0 3 2 1 12

55. €7 5 24 3 30 4 a1 2 25

40 - 54 3 14 2 20 4 31 1 12

T e 4= 40 8 38 i 10 2 15 4 &0
Total 21 100 10 100 13 100 8 00

CUADRO No. 10
CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA CUARTA
SERIE, SEGUN COMUNIDAD DE LA ZONA DE QUEZALTEPEQUE
Chiquimula, septiembre de 1997,

Comunidad L
Carrlzal | AguwalZarca La Calera Titocue
Rango de No. de " No. de % No. de % No. da ”
. PeTeO A perscoas Personas peTEOTWMS
Calificacion

8% - 100 1 57 1 10 g8 2] 3 27
70 -84 q 40 & 37 1 10

- 55- 69 2 20 2 13 1 2
a0 .- 54 2 20 3 30 - - 3 27
< de A0 1 14 : - - _ 3 z7
Tolal 7 100 10 100 16 100 11 100

En la quinta serie deltema “Cuidados en fa pieparacién de las comidas’,
tres commmidades de la zona de Olopa (Tituque, La Prensa y OQjo de Agua l.a Garza) v

tres comunicdades de la zona de Quezallepeque (Carrizal Agua Zarca y La Caleraj
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presentan mayores porcentajes en los niveles de conocimientos aceptables y solamente
Roblarcito de Olopa y Titoque de (Quezaltepeque presentan mayores porcentajes en los
niveles no aceptables. Por lo que en este tema solamente una comunidad de cada zona
tiene deficiencia de conocimientos (Roblaicito de Olopa y Titoque de Quezaltepeque).

cuadros 11y 12,

CUADRO No. 11
CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA QUINTA
SERIE, SEGUN COMUNIDAD DE LA ZONA DE OLOPA
Chlquimula, septlembre de 1997,

Comunidad
Tiiugque | LaPrensa |CkdefpmlaGerm| Roblarclto
Rango de No. de - No. de % No_de b 4 Na. de *
» reTennns Prracnah peTOCcTERS PETRO T
| Callficacion
85 - 100 10 48 ] . ; - ] -
70 -7 4 1o 4 40 2 15 1 13
55 .69 1 5 q 40 7 55 1 12
an - 54 3 14 2 20 2 15 ]
< de 40 3 14 - - 2 15 & | 75
Fotal 21 100 10 100 13 100 el 100




CUADRCO No. 12

CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA QUINTA
SERIE, SEGUN COMUNIDAD DE LA ZONA DE QUEZALTEPEQUE

Chiquimula, septiembre de 1997,

) __ Comunidad .
Carrizal Agua Zarca La Calera Titoque
Rango de No. de o Nao, de - 4 No. de - No. d» -
. PeTEO TR PeTe0 ey peresnas peYacnes
_Calificaclon _ 1.
/5 100 1 14 1 10 14 87 2 18
70 84 3 a3 | 4 40 2 i3 1 9
E5. €9 2 ) 4 40 1 QT
40 - 54 1 14 i, 10 3 27 |
< 2 40 a a7
Total 7 100 10 100 16 100 11 100

En la sexta serie “Cuidados de higiene para mantenernos sanos”, las

comunidades de Tituque, La Prensa y Ojo de Agua La Garza de Olopa y las

comunidades de Carrizal Agua Zarca y La Calera de Quezaltepeque se encuentran con

mayores porcentajes en los niveles aceptables y las comunidades de Roblarcito de

Olopa y Titoque de Querallepeque presentan mayores porcentajes en los niveles no

aceptables. ['n este tema solamente las comunidades de Roblarcito de Qlopa y Titoque

de Quezallepeque tienen deficiencia de conocimientos, cuadros 13 v 14,




CUADRO No. 13
CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA SEXTA
SERIE, SEGUN COMUNIDAD DE LA ZONA DE OLOPA
Chiquimnla, septiembre de 1997,

Comunidad ) -
Titugue La Prensa e de Agus La Gara Roblardto
Rango de T No.de | = No. de % No. de ) No. de -
Calilicaclon personan Pemonans persanas personan
8 1% Z g :
Ay R4 A ) 3 5] 10 77 1 i
T RR RS 7 31 2 20 2 15 1 17
40 -54 2 - 30 ! 8 1 12
- de 4 4 o 5 e
Total 21 N0 0 100 19 100 B i

CUADRO No. 14
CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA SEXTA
SERIE, SEGUN COMUNIDAD DE LA ZONA DE QUEZALTEPEQUE
Chiquimula, septlembre de 1997.

B Comunidad
Carrlzal Agua Zarca La Calera Tiogme
Rango de No. de % No. de % No. de % No. de “
Callflcacion pevscnns pareonas pTeo T prrRCRas
85 - 100 2 29 1 10 5 31
M B4 2 Pz 6 0 7 44 3 27
BR -G 1 13 2 20 4 25 2 19
A0 - 54 Z 79 R ; . - 37 [T
e 40 - - 1 10 8 27
Toisl 7 100 i 100 16 100 1 N0

En la séptima serie del tema “Uso adecuado de los recursos gque tenemos
en el hogar”, fres comunidardes de Olopa (Tituque, La Prensa y Ojo de Agua La Garza)
v las cuaho comunidades de Quezaitepeque presentan mayores porcentajes en los

niveles de conocimientos aceptables y solamente Roblarcito de Olopa en los niveles no
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aceptables. Por lo que en esle fema solamente la comunidad de Roblaicito presenta

deficiencia de conocimientos, cuadros 15y 16,

CUADRO No. 15
CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA SEPTIMA
SERIE, SEGUN COMUNIDAD DE LA ZONA DE OLOPA
Chiquimula, septiembre de 1997.

7 o B Comunidad i

Tliuque La Prenga |QcdeAgalaGem| Roblarchio
Rango de No.de | % No. de % No. de % No. cle 3

. PRTSO NBN Perscras PRI T jort, 1
Callflcacion
85 . 100 7 33 3 30 3 23 ]

70 - ”4 4 | 19 4 40 7 54 1 13
55 . 69 2 10 - 2 15 2 25
40 - 54 3 | 1a 1 10 1 8 1 12
< e A0 5 24 2 20 - 4 50
Total 21 100 10 100 13 100 3 100

CUADRO No. 16
CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA SEPTIMA
SERIE, SEGUN COMUNIDAD DE LA ZONA DE QUEZALTEPEQUE
Chicquimula, septiembre de 1997,

Comunidad
Carrizal Agua Zarca La Calera Titoque
Rango de No. da o, No. de - No. ds % No. de -
Calificacién | © prmenes prmorms pemmonen

85 . 100 5 72 3 30 11 &9 4 36
70 -84 - - 6 &0 4 25 2 19

55 . 69 . . . ; R )

B 40 - 54 1 14 1 10 i 6 1 9
< de 4 1 14 - - - - 4 36

Total 7 100 10 100 16 100 11 | 107
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3. Semqin comunidady zona

Al hacer un analisis de las notas finales se enconfrd que dos comunidades
de Olopa (Tituque y La Prensa} y tres comunidades de Quezaltepeque {Carrizal, Agua
Zarca y La Calera) presentan mayor porcenlaje en los niveles de conocimientos
aceptiables; en la zona de Olopa, dos comunidades {Ojo de Agua La Garza y Roblarcito}
y solamente una de Quezaltepeque {Titoque) se encuenfran con mayores porcentajes
en los niveles no aceptables. Por lo que en este estudio se puede observar que
presentan deficiencia de conociimientos las comunidades de Ojo de Agua La Gaiza y
Roblarcito de Olopa y la comunidad de Titoque de Quezaltepeque. En cuanto al nivel
de conocimientos de toda la zona de Olopa se puede obser.rar que exactamente e] 50%
presenta notas en los niveles aceptables y el otro 50% en los niveles no aceptables, v en
la zona de Quezallepeque un alfo porcentaje (77%) se encuenfra en los niveles
aceplables, cuadhos 17 v 18 y graficas No. 1 y No. 2.

CUADRO No. 17 ) )
CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION, SEGUN

COMUNIDAD DE LA ZONA DE OLOPA
Chicquimula, septlembre de 1997,

Comunldad
Tiluque LaPrensa | Oedfgala Roblarcito Total
Rango de No. da o, Mo, do x, No. e L No. de 9% Ho. de -
Calificacién | 7™ peroras paramas persomat peranas

85 - 100 6 29 - - - - . . 6 |1z

708 | - ' T

55 6O 8 38 |6 & |8 39 1 13 20 | 3R

A -4 1 40 7 54 4 50 15 | 20

< 42 40 7 23 1 7 3 37 1 | 21
T Total | 21 | 100 | 10 100 | 13 100 8 100 | 52 (100
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Grafica No. 1.
Conocdmientos de Almentad 6n vy autrdcdén da la

Breno zoma de Olopa Re.

29%

CUADRO No. 18
CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION, SEGUN
COMUNIDAD DE LA ZONA DE QUEZALTEPEQUE
Chiquimula, septiembre de 1997,

Comunidad
Carrizal | Agua Zarca | La Calera Titocue Total
Hango de No. da % MNo. de % MNo. de % No. de % [MNode [ o
Calificacién | o pamonas porsonas Prreonas porionas
85 - 100 2 29 10 €3 - : 12 [ 27
70-84 | 3 42 | 3 30 5 T 3 4 3 |15 | 24
55 - 69 _ S - I T - e T Bt B By
40 54 i STTE 20 2 19 4 |39
< deo 4D 2 29 ] 36 & | 14
Total 7 100 {10 100 | 16 | 10 |3 100 | a1} 100

— ——
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VHI. DISCUSION DE RESULTADOS

l.os resultados de este estudio demueshan que no existe homogeneidad en el
nivel de conocimientos de una zona a otra, incluso entre comunidades de la misma
zona, debido en paile a que las costurnbres de un lugar a ofto varian y no se habaja
igual con todas las comunidades, ya que las actividades se programan segiin como se
organicen y no lodas ks dan la misma importancia, incluso muchas personas =0k
reciben las capacitaciones porque es un requisito para poder apender nuevas recetas
de cocina o para poder trabajar su hueifa familiar.

Se encontrd que en la zona de Olopa méas comunidades presentan niveles bajos
de conacimientos, principalinente las commidades de Ojo de Agua la Gaiva y
Roblarcito, k» qque puede atiibuirse a diversas causas, una de ellas es la localizacion, ya
que el acceso a estas comunidades es muy dificil, por lo que también han tenido menor
oportunidad de recibir capacilaciones aiin por parte del proyecta.

En la zona de Quezaltepeque solo la comunidad de Titoque presenta un nivel
inadecuado de conocimiento= y tres comunidades (Carrizal Agua Zarca y La Calera)
presentan un nivel aceptable, esto puede ser porque en esta zona <e ha podido dm
maybr nimero de capacitaciones en los grupos de familias de atencion especial,
excepto en Titoque que es un grupo 1elativamente nuevo Y que solo se reiinen una vez
almes. En la comunidad de la Calera se observa un nivel de conocimientos bastante
allo, Jo que demuestra que las capacifaciones constantes i mejoran los conocimientos
de las per<onas, ya que en este g upo se imparten las capacitaciones cada quince dias,

permitiendo asi 1epacar cada lema varias veces.




Se obs=ervo tambien que los femas “lmportancia de los alimentos para nue=ha
Sald", y el de “Como aseguiar una buena alimentacion y prevenir la malnutricion”,
son los que se encuentran mas deficientes en la mayoria de las comunidades. Esto ze
debe a que los temas “Alimentacion para la familia”, “Cémo aprovechar mejor o<
alimentos que tenemos en nuesho hogar y en nuestra comunidad”, “Cuidados en la
prepalacion de las comidas”, “Cuidados de higiene para mantenernos sanos” y “lUl=o
adecuado de los recursos que tenemos en el hogar” incluyen contenidos mas pacticos,
por lo que es mas facil que ellos logren fijar esos conocimientos; en cambio los bes
primei os temas son mas fediicos y no practicos, bo gue los hace mas dificiles.

Es necesario hacer notar que dentro de los objetivos del PROZACHI =e
encuenha el de incrementar los niveles de nutricion de las familias beneficiarias y que
esto no es posible sino se mejoran los conocimientos alimentarios nutricionales de la<
familias, por lo que las capacitaciones e alimentacion y nuhicion deben tener un huga
imporiante dentro de los servicios que brinda el proyecto. Pero a la vez es necesario
destacar que el hecho que =e mejoren los conocimientos alimentarios nutticionales de
fas personas, no implica necesmiamenie una mejora de habilos alimenlarios que
contribuitia a inejorat los niveles de nutricién, ésto sdlo es posible si se logra aplicar el
enfoque de seguridad alimentaria nuliicional para abordar todos los eslabones de la
cadena alimentaria nutiicional, en la cual a la educacion alinentaria nutricional debe

darsele la imporlancia necesaria para lograr cambios de comportamientos alimentarios.
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IX. CONCLUSIONES

i El nivel de conocimientos de alimentacion y nulricién que poseen las
comunidades de la zona de Olopa es bajo.

2. La zona de Quezaliepeque presenla un nivel adecuado de
conocimientos.

3. Las comunidades de Roblarcito y Ojo de Agua La Garza de la zona de
Olopa, y la comunidad de Tiloque de 1a zona de (Quezaltepeque presentan un nivel de
conocimientos deficiente.

q. Las comunidades de Tituque y La Prensa de la zona de Olopa y las
comunidades de Carrizal, Agua Zarca y La Calera de la zona de Quezallepeque
presentan mayores porcentajes en ks niveles de conocimientos adecuados.

5. La comunidad de La Calera de la zona de Quezaltepeque fue b anica
con un nivel de conocimientos clasificado como "excelente”.

6. Los temas en los que se encontrd mayor deBciencia fueron los de
“importancia de los Alimentos para nuestra Salud” y en el de “Cémo asegurar una
buena alimentacidn y prevenir la maluticion”.

7. Los femas en que presentan un adecuade nivel de conocimientos son
“Alimentacion para la familia”, “Cémo aprovechar mejor kos alimentos que tenemos en
nuestro hogar y en nuestra comunidad”, “Cuidados en la preparacién de las comidas™,
“Cuidados de higiene para mantenernos sanos™ y en el de "Uso adecuade de los

recursos (que lenemos en el hogar” |



X. RECOMENDACIONES

i Es necesario reforzar las capacitaciones en foda la zona de Olopa y en |a
comunidad de Titogue de la zona de Quezaltepeque.

2. Se 1ecomienda utilizar metodokgias de educacion participativas y
practicas para impaitir los temas *Importancia de los alimentos para nuestra Sahud”,
"*Cémo asequrar una buena alimentaciéon y prevenlr la malnutricion”, vy el de
“Alimentacion para la familia”.

3. Impulkar visitas de grupos, (tiles para el infercambio de experiencias, lo

gque puede ayudar a despertar el interés de los grupos que se encuentran con

conocimientos muy deficientes.

4, Se recomienda que al elaborar el plan de trabajo del proyecto para el aio
1998, en el programa alimentario nufricional se investiguen otros meétodos que logren
promover el inferés de las personas por mejorar sus habitos alimentarios.

q

5. Se recomienda evaluar Jos conocimientos alimentario nutricionales en las

zonas de Jocotan y La Union.




3.

6.

8.
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Nombre:

Comunldad:

ng

ANEXO No. 1

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE CONOCIMIENTOS

Zona:

INSTRUCCIONES:

Lea cuidadosamente y esciiba en el paréntesis la letra que corresponda a la

respuiesta correcta.

I Serie

Importancia de os alimentos para nuestra sahud.

1.

2.

Para estar sanos debemos consumir dlarfamente . . .

a) Torlillas y frijoles

b) Golosinas y aguas gaseosas

c) Hierbas y hotalizas

d) a y ¢ son correclas { )

2Qué alimentos nos ayudan a fortalecer nuestros huesos v

nuesiros dientea?

a) Huevo
b) Tortillas
c) l.eche

d) Todas las anteriores ()
¢Qué podemos comer para evitar que nos de anemla?

a} Hierbamora v bledo

b) Tortillas

C) Arroz

d) Zanahoria { )




4. Nos evita tener un problema llamado boclo o gilegiiecho . . .

a) Coliflor

1) Sal yodada

) Tattilla

d} Fiijol { )
5. Evita la ceguera nocturna . . .

a) Zanahoria

b} FHojas y punias de camote

c} Brocoli

) Todas las anteriores ()

1l Serle

Cdmo asegurar una buena alimentacidn y prevenir la mahwutricion.

i. El no comer bien significa . ..
a) Comer menos alimentos de lo que el cuerpo necesita
b) | Comer algunos alimentos en exceso
c) Comer en forma desordenada
d) Taodas las anteriores { )

2. ¢Qué podemos hacer cuando un niiic o una nifia come poco
para evitar que sufra desnutriclén?
a) Complemenlar sus comidas con golosinas
b) Aumeniarle a 5 6 a 6 tiempos de comida
o Dejarlo qque coma solo lo que quiera
d) Todas lae anteriores {( )
3. Nos evitan que nos salgan manchas blancas en la plel . ..
a) Ayote y zanahoria
b) Bledo y Brocoli
c) Hojas y puntas de camote

d) Todas las anterioraes )




I Serie
Alimentaciém

1.

materna?

61

£Qué debemos comer para fortalecer nuestros misculos?
a) Hierbamora y bledo

b} Frijol y maiz

c) Tortilla y atol de maiz

d) Bananos { )
éQué podemos hacer para evitar que nos dé gastritis?

a) Evitar el consumo de mucho chile, café o alcohol

b) No saltarse ningln tiempo de comida

c) Tener horarios fijos de comidas

d) Todas las anferiores { )

para la familia.

Es el mejor alimento para el recién nacido. . .

a) Leche de vaca

b) Leche malerna

) Aqua de Anoz

d) Leche de bote o enlatada { )
¢Hasta qué edad se le debe dar al nific dnicamente leche

a) 8 meses

b} 4 meses

c} 6 meses

d) 1 ano { )
Edad en la que el niﬁoyadebecomerdetodo. -

aj) & Imeses

b} 4 meses

c) 6 heses

d) 1 ano { )




02

4, Etapa en la que es Importante que 1a mujer coma alimentos de
buena calldad y en suficiente cantidad . ..
a) Embarazo
b) Lactancia
c) Vejez
o) ayb son correctas ()
5. Etapa de la vida en la que se debe comer preferlblemente
alimentos que sean faclles de masticar vy no se necesita comer mucha

cantldad de log mismos. . .

a) Infancia

b) Adolescencia

c} Adulios

d) Ancianos { )

IV Serie
Como aprovechar mejor los alimentos que tenemos en nuestro hogar v en nuesha
comunictacl.
1. Allmentos que se pueden preparar en curtidos para evitar que
ee plerdan . ..
a) Zanahorias
b) Chiles
C) Papaya verde
) Todas las anferlores { )
2. Allmentos con los que se pueden preparar jaleas y asi poderios

guardar por masa tlempo para épocas en las que son escasos . ..

a) Pina

) Papaya

c) Zanahoria S

) ay b son correctas e SRR e ‘”E’l'!lhmim g
A DR 2 e

(raarians O 1A S

L} e
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3. Para que las hierbas y verduras duren méas tiempo es
nhecesarlo... -
aj Antes de quardarlas, hay que quitarles las partes danadas
b} Guardarlos en ugares fiescos
<) Si fienen gusanos se deben tirar inmediatamente
d} Todas las anferiores { )
4. Para que las frutas duren mas tiempo es necesarlo . ..
a) Antes de guardarlas, hay que limpiarlas
b) Guardarlas en lugares fiescos
c) Se pueden quardar en forma de jaleas

o}

5. Para tener agua que pueda ser consumlda,

Todas las anteriores

contaminada ge pueden utlllzar varios métodos, Indique cuiles?

a)

b)

J

d)
V Serie

Hervirla
Fitharla
Clorarla

Todas las anteriores

Cuidados en la preparacion de las comidas.

{

{

)
que no esté

)

1. Cuéales son los culdados cue debemos tener con nuestra higiene

personal?

Maniener nuestras manos y nuestras ufias bien impias
Baiamos todos los dias
No lavainos las manos después de ir a la letrina

ay b son correctas




2.

64

Qué culdados debemos tener con la higlene del lugar donde se

preparan las comidae?

3.

a) Baner el piso

b) Tener un recipiente para la basura
) Mantener lejos los animales

dj Talas las anleriores

()

dCada cuianto se debe lavar el molino manual para poderlo

utilizar sin rlesgo de contaminacién?

V1 Serie

a) Cada vez que e usa
b) Una vez aldia

c) cada 2 dias

d} 1 vez por semana

Coémo usar la estufa mejorada?

al Usar pedazos grandes de lefia

b) Tener siempte puesto el regulador de temperatina
c} Quitar la compuerta para cocinar

dj Todas son correctas

Cémo culdar y mantener nuesira estufa mejorada?
a} Lirmmpiar la chimenea cada 8 dias

b} Sacar las cenizas todos los dias

<) Mantener limpios los comales

d) Todas las anteriores

Cuidados de ligiene para manteneinos sanos.

1.

Qué podemos hacer para evitar que nos dé gripe?
a) Taparnos contra el frio

b) Usar la letina

c) Si nes mojamos secarnos cuanto antes

d) ay ¢ son correctas

()



20

065

Qué podemos hacer para que no nos dé dlarrea, vémitos,

dlsenteria o célera?

a.

a)
b}
c)

el

Jsar ta ketrina
L.avarnos las manos con agua y jabén después de ir a la lehina
Mantener los animales fuera de la casa

Toxlas las anteriores { )

Para que a los nlfios y a las nlfias no les dé saramplon y otras

enfermedades peligrosas es necesarlo . . .

4.

diarrea?

a)
b)
c)

<y

Ponerles las vacunas que necesifan segiin su carnet de sald
Llevailos a control al puesto o centro de sahid
Ninguna de las anteriotes

a y b son coirectas i)

Qué hacer cuando a nuesiros nifios 0 a nuestras niiias les da

a)
b)
c)

d)

Quitarke el pecho
Darle de tomar atoles, caldos, agua, jugos
No darkes de comer

Todas las anteriores { )

Para que no nos dé dengue es necesarlo . . .

a)

b)

Enferrar la basura que se acumule
Mantener la letrina tapada y limpia
Destruir botes viejos que puedan servir de criadero

Todas las anteriores { )




VH Serie

66

Uso adecuado de los recursos que tenemos en el hogar.

1.

2,

Qué ventajas nos da consumir lo que producimos?

a) Se gasta menos dinero

) Lo que producimos puede ser de mejor calidad

'y Se ahorra tiempo porque no hay que ir a buscar los productos a
ofro lugar

d) Toxdas las anteriores ()

Para aprovechar mejor los recursos que tenemos en nuestro

hogar y tener comidas de buena calidad ¥ en suficlente cantidad se

aconseja. ..

a) Hacer una huerta familiar

b) Comprar frutas y verduras todos los dias

) Usar las hierbas, verduras, hutas, huevos y utros productos que
producimos pata el consumo famikiar

o) Ay ¢ son correctas ()

Por qué es bueno tener una huerta famillar?

a) Para fener una alimentacién més variada

b) Porque las comidas de la hueria se cultivan usando técnicas que
aseguran la buena calidad de los productos.

c} Porque las comidas se tienen a la mano y resulta mas barato

d} Toras las anleriores { )

Qué podemos tener o sembrar en nuestra huerta familiar?

a) Hortalizas y aiboles frutales

b} Hieibas nativas y plantas medicinales

c} Arboles para leia

d} Tonlas las anferiores { 1}



Cuétes son las necesldades basicas de nuestra familia?

a)
b}
¢
d)

Vestido
Casa
Comida

Todas las anferiores




68

ANEXO No. 2

TABLA DE DISTRIBUCION DE GRUPOS Y FAMILIAS ESTUDIADOS EN
PROZACHI SEGUN ZONA.

Chiquimula, agoeto 1997,

ZONA:

Total de familias

Grupo Total de familias encuestadas

No. %
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ANEXO 3

TABLA DE DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS SEGUN RESULTADOS DE

CADA SERIE POR ZONA

Chlquimula, agosto 1997,

Zona:

Serle:

Comunlidad

Rango de No. de % No. de % No. de de | wm
- Perscnas Y0
_Calificacién pr—n=e o

85-100 I

70 - 81

55 - 69 T

40-54 - )

< de 40




ANEXO No. 4
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TABLA DE DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS SEGUN RESULTADOS

Lona:

POR COMUNIDAD

Chiquimula, agosto 1997,

Comunidad

Rango de
Calificaclén

No.de

Personns

.4 No. de % No. de
pemmonse perecnas

85- 100

70- 81
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TABLA DE ANALISIS DE RESULTADOS

Chiquimula, agosto 1997.

RAﬁGO DE CALIFICACION INTERPRETACION
85 - 100 Excelente B
o S 70-84 i  Muybueno
- 55-69 Bueno )
40 -5 Regular
 <ded0 Mabo
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ANEKO 6
PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO
La férmula que se utilizara en el cikulo del indice de Confiabilidad “i”
sera la KR21 descrita por Lafourcade {11), asumiendo que todas las preguntas incluidas

en la prueba, seran de igual grado de dificultad. Esta formula se expresa asi:

K 1 - MIK-M)

K-1 KS z

Donde:
1 = Coeliciente de confiabilidad
K == Ntimero de items o preguntas en la prueba
M = Maedia de fas puntuaciones obfenidas por los participantes

S = Desviacion estandar de las puntuaciones de tos participantes

El indice o Coeficiente de Conftabilidad *1", mide la consistencia interna
<lel cuestionatio, en funcién de la dificuliad.

Para las pruebas construidas se considera bastante aceptable un
coeﬁ;:iente minimo de 0.60 (18).

Al evahliar la conflabilidad del cuestionario aplicado a un grupo de
familias de alenci6n especial integrado por 13 personas de Ia comunidad de Los Bados
del municipio de Jocofan, se obluvo un coeficiente de 0.80, o cual indica que el
cuestionario es confiable.
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