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l. RESUMEN

La presante Investigacion fwo coma objetivo comparar o Indice conmico de los
adolescentes (de11a1eaﬂos)deambossexosdaladudadmpiuydulaml
departamental de Quetzalteniango.

La muestra la constituyd el 100% de adolescentes de coleglos privados, de ambos saxos de
la capital de Guatemala ydahmdmmdeommmapmmm
hngmdaatapadelpwecto‘\falomdﬁndalmdonmﬂdonaiydedeeamllodelapoblm
de 8 a 18 afios mediante sstindares gustemailecos”. La muestra fus ssiratificada por edad,
sexo y lugar.

Sastduyeronlosvalmuanﬁnalos.lusoualessonmptlbluaaorarrbnoos.pnrmndb
de un andlisis de frecuencla, @ cual eliminaba adio el dato, posteriormente se hizo la seleccion
dtsu]etosyaIosdahsperdldmseleuadgnéunvdcrdeaamdavaﬂablemdw
W.mmmdmamﬂmmmmmmdmd
andlisis estadistico.

Condob]etododeteminwalasdﬁumdaobsmmmdlnpﬂmewNypm
moemeaadlsumdgnmmﬁvmammmlanmmmﬂudum
variables talla sentads, tallaeindbeobmﬂm:auaeanpamdénuhboamhddu
Mmrmsw.wmmlmvmﬁnwmmmm.

En la poblacién femenina las diferencias estadisticamente significativas para talia sentada se
pruumenlosgruposetémsde12.14.15y1aaﬂos,pura talla en los grupos de 12 4 16
mVpamlndloeoﬁrmlcoﬁn!wnmteendgmpodeﬁm. En ia pobladn masculing les
diferencias estadisticamente significativas pera tﬂl&w\tadiseptmnw'onmalmdem
allos, para 1alla en los grupos de15y18aﬁosyparaelindoao¢miooms|wdu11m
Gnicamente.

Engenmallapoﬂaciﬁnfmn!mﬂmmayordesprqmbnque la poblacién masculina, ye
qtnpmwﬂaronmvalomdellndloeodmmnﬁsaltos.

Loaaddesoamesdelacapttaldeeudamdataiodaumhmummmm
Wvﬂomdaﬂlamhdaymmésanummmmmmmdn
Quetzattenango en todas las edades.




0. INTRODUCCION

Redacionar la talla sentada con la talta mediante lo que se dencmina “Indice cormico” resulta
muy apropiadg en la determinacion del estado nutricional a largo plazo, de un individuo yio
puuaclényauéadqmﬂandomayorvlgendaenlaaﬁﬂmmos.dehidoalairimmdonmnﬂﬁe
meapoﬂa,hduaivaanmodedesnuﬁdﬁnlweo_mod«adaddpmdo. Esto sa bass en que
las exiremidades son mas sensibles que of tronco a las "agresiones amblentales”, por lo que un
proceso prolongado de mal nutricion hard no solo que la talla final del individuo sea menor a ia
qmdmﬂa.ﬂmqmmmmmunawwnmwmahwm&
plemas comparado con Individuos normales.

Este estudio comperd el [ndice cormico de los adolescentes de sexo femening y masculino de
ls cludad capital con los de Ia cabecera departamentsi de Queizaitenango, pera determinar sl
axdstian 0 no diferencias entre ambas poblaciones, ya que han estado expuestos a diferenies
factores que podiian Influir en su crecimiento tales come: factores genéticos, paragenéticos,
ambientales, crecimiento y urbanismo.




M. ANTECEDENTES

A Credimiento

£l cracimiento es un fendmeno biologico, multifactorial, en donde ocurre ef aumento de las

dimensiones de los distintos érganos y estructuras corporales, la adquisicidn progresiva de la
capacided flsica y fisioldgica del sujeto y la maduracion sexual cronolégicamente sincronizada con
dicho fentmena (13, 20, 22).

1. Pairin general

El crecimlento de los nifios y las nifias es un seguro Indicador de las condiclones
materisles, sociales, morales y ecendmicas de Ia sociedad en que se desanolian.  Algunce de los
factores que influyen en @ crecimiento son: las enfermedades infeccioses, la nutricion, et nivel
socloecondmico, Ine condiciones higlénicas, o tamsfio de la famiia, elc, los cuales se
manifiestan en las varaciones existentes en & tamafio corporal de i0s Individuos dentro de une
poblacién y entre poblaciones diferentes {5, 15).

El incremento anual en telle (velocided de crecimiento), disminuye continuaments desde el
nacimisnio hasta ia madurez; excepto en el perfodo de la adolescencia. El aumento anuel
pwedamuhapwrdemmaﬂuduedadudncmmmﬂmunmmu
sastirdn” de la adolescencia, en eate perfodc se Incrementa hasta en 10 centimetros por afio para
hombxes y menca an mujeres. A partir ds los 13 afios an mujeres ¥ 15 aflos en hombres, I tesa
de crecimiento se frena ripidaments ¥ se detisnes en las mujerss & los 17 efios pero pusde
continuar en los varones hasta los 20 afios (3, 15).

El patrén general del proceso de crecimiento estd regulado por los siguientes faciores:
a) Factores genéticos
I Herencla - La simittud entre (as familias refleja ia determinacién gendtica de.

crecimiento, Enunnpobladﬂnaepuoduobamarmuﬁandfermdnunﬂd@m entre los
sujetos, debido a fos complejos genéticos que fos formen, Se ha visio que en (e closes
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acomodadas la similitud padre-hijo es mayor y en ambas generaciones se puede alcanzar &
creciniento genélicomente determinado (13).

Il. Exogamia- La exogamia s ¢l procesc en el cual ocurre una difusion de genes,
disminucion de ta consanguinidad y aumento de fa produccion de heterocigotes. Su efecto positivo
se raftsja en una mayor ecosensibilidad det organismo heteracigate frente a estimulcs del
ambiente, manifestandose en mayor proporcion en los hombres que en las mujeres (17, 21, 28).

Durante los Glitimos afas se ha producido un mayor aumento en el movimiento migratorio de
zonas rurales a urbanas, 10 que ha producido un incremento de la heterocigosie de las poblaciones,
debido a que en fas grandes ciudades los matrimonios exégamos acurmen con mayor frecuencia
(17, 21, 25).

b) Factores paragenéticos

I. Tamafio de la familla y paridad - Cuando las familias son numerosss, ol peso, ia
taiia, ta fuerza muscular y la capacidad respiratoria entre otros, se ven roducidos, ya que & mayor
cantidad de hijos menor atencion recibe cada uno de ellos (15, 22).

Il. Edad de matermidad - Para el desarrolio normal del feto se requiers un ambierte
intrauterino Ideal, el cuat podria verse afectado por aigim tipo de dsfuncitn debido a madres muy
momwmmmmwmurmommdmom. A

ptﬁrdalmﬁaﬁm.nmrwsumdemonmlmputndmmm.m:m
mlumuﬁ&dudedeﬁdaﬂmmuemjmﬁodﬂmmm. Este

Weﬂérﬂaﬁauﬂumnlamwad.mlmujmmmﬂos.mnmndomnm
gon mayores y los nifios mée grandes, han nacido cuando sus madres son mary jovenes (15, 24).

¢) Factores ambientales

I Almsmacién - El desarrolio de cada individuo se ve favorecido por una dista
adecuada, ya que un buen estado rudricional esté relacionado con ol desarrofio adecundo. Uma
mala nutrci6n durante la nifiex retrasa o desamolic y ol "estinén™ de {a adiolescencia, por o que
una dieta adecusda durante of procesc de crecimisnto Juega un pepel importante.  Le
mllnmrldénpormpadodolamodaﬂunpopmdawsu‘afecto&negathoa.pehdum
antes de que el proceso de crecimiento termine, el onganismo responde con una fuerie velocidad
demwudbn,aﬂDommasmciamanlaammm(ﬂ).




ii. Nivel socicecontmico - Su influshcia es dificll de valorar, ya que estd relacionado
a la vez con of nivel cultural v el grado de riqueza de los individuos (11, 21, 26).

. Desdrdenes paicolégicos - Cuanda e nifio o la nifa experimentan condiciones
peicoldgicas adversas, sufre un retraso en el crecimianto, debido a que se inhibe Ia secrecidn de la
hormona del crecimiento (HGH). Al cambiar tas condiciones psicoldgicas del nifio, ta hormona del
crecimiento comienza de nuevo a segregarse con una rapida recuperacion (1, 17).

iv. Condiclones climéticas - Contrario a ko que se cres, ¢ clima tlene poco sfecto
directo an el ¢recimiento (22).

d) Crecimiento y urbanismo - Debldo al crecimiento de urbanizacidn, se hen
producido muchos camblos en las caracteristicas antropoméiricas de las poblaciones humanes,
tales como: aumento de la talla, capacidad vital disminuida, maduracion sexual mas precaz y edad
de menargula mas temprana (15, 22).

Aunque ef balance de hormonas no estd claro aln, se considera que &l mecanismo de
control de la base del crecimiento y maduracion esquelética es hormonal (26).

La hormona que controla la tasa de crecimiento deade el nacimiento hasta la adolescencia o3
la hormana det craciiniento o somatotroping (HGH), Ia que esté presents también en o feto, sin
embargo, no es necesaria para &l crecimiento fetel (1, 17).

Las hormonas Hroideas son necesarias parg el crecimisnto normal  de los niffos y to
presentacion del desarrolio sexusl en la etapd adecuada. Su exceso produce aceleracion del
crecimisnto y maduracion somética. Su actividad decrsce gradualimente hasta [a adolescencia,
periodo on &l que pusade aumentar o disminuir mas lenlamente (17, 25).




Iniciaimente solo se hicleron investigacionas descripivas sobre crecimiento, por lo que
énicaments se mitabart a comparar f aumento en tamafio y la variacion corporal de diferentes
poblaciones, sin profundizar en los mecanismos responsables de estas diferencias (11, 15).

Posteriormente se realizaron diferentes investigaciones, algunos resultados se presentan a
continuacion:

a) Un estudio reafzado en nifics v nifias estadounidenses con diferente situacion
socioscondmica concluye qua existen diferenclas en la talta media en todas las edades por lo que
el peso y |a tafla entre Ios hijos @ hijas de profesionates y de obreros difiers, siendo la diferencia
de telia de 2 a 3 centimetros, aumentando a 5 centimefros en Ia adotescencia; con relacion al

puotasdifemminssonmenoresporquehahijosehljudeobrerosﬂmennwurpuoom
relacién a su talla (15).

b) J. A Ponce y colaboradones afirman en un sstudio realizado en el noreste de Méodico
que fos nifica y (as nifias urbenos, de nivet socicecondmica bajo, muestran talla significativamente
mélbn]asmelosmnlvalsodomnmwunwwoym‘.

¢) £nun estudio realizade en Cuba sd determiné que of crecimiento se va afectado por i
mmédhmonbﬂndaacadadnooﬂﬂa.yaquelmqwmmdmmmm
snfermadades como: saramplon, gripe, ofitis, neumonia, elc., presentan retraso en &l crecimiento,
mientras cue los niftos que 8 recibleron antibidticos para estas enfermedaden no 1o tiensn (16).

d) G. Oliver voncluya an una investigacion resfizada que # un nivel socioscondmico eito,
ultznaﬂodolnfanillaamm.paquautllzmdfmntunﬂtodmmelmdohm
mmmamummmmmmmmmm hogares numerceos, sin
mmmlmmaMMWMMNmmwmQKMQ
mmm,ddmuoﬂodelosdﬂmymmnaseveafacmpmdmmmmyw
dalospadmydmﬁtadoﬂndseobservaaiseradm&os{ﬁ).

{. PONCE J. A 19087 X1 Congresc Socledad Latincemencens de Nutricion (SUAN). Guatemala. Confarencia
magistral




e) H. Amigo y colaboredores afirmaron en ¢ estudio “Défick de crecimiento:
condicionantas, caracteristicas y soluciones”, que cualquisra que sea el nivel socloecondmico, los

factores de riesgo de talla baja més importantes son: baja talla de los padres, desnutricién y talla
corta al nacer’.

8. Antropornetria

Jullife definid en 1,066 a la antropomstrfa como [as edidas de las veioracion de les
dimensiones fisicas y de s composicidn gruesa del cuerpo, a diferentes edades y esiados
mutricionales, #n la actualidad se ha definido como Ia técnica sistematizada de medir of cuerpa
humano, wutilizando métodos adecuados y técnicas precisas pava garantizar la calidad de loe datos
(8, 12, 13, 20).

Durente y después de un programa de intervencién nutricional en grupos de poblaciones, ia
Wlmmuﬂhwammtmmmmﬂwmmdmwﬂ
composicion corporal de individuos (25).

mmraWﬁﬂl.QMmmmmWwduﬂelmmﬂﬂm.m”
gon carcs o de baja sspecificidad tales como: tas pruebas bloguimicas e inmunolégices y los
mdwmsyﬁuéﬂcosquenopummnfédmmmmmarhmlmvm
de deanutricion (8, 13, 18).

Entulnwmqueﬂenonlumedidummpmmmnta}:

8) Los procedimientos que se usan son simples, SQUIoS y Pracisce,

b) EIaquipoqueumquleremlutmmdadﬂmuputﬁﬁlyd;udtm.

¢) Los procedimientos que se usan 0N simples, seguras y preciscs; y pusden servir pars
identificar desnutricin leve, moderada o severs,

1. AIGO, H, 1,997, X Congremo Socledd Latincamardicans de Nutriclén (SLAN). Guatemals. Prasantacién oral




d) Los métodos puedsen ser utlizados para ovaluar cambios en el estado nufricdonal a
través del tiempo y de una generacion a otra.

Entre Ias fimitaciones qus presentan ias madidas aniropométricas estén (8):

a) Son relativaments insensibles y no detectan desérdenes en el estado nutricional en
periodos cortoa de tiempo.

b) Noidentifican deficlencias de nutrimentos espacificos.

¢) No distinguen deadrdenes en ¢l crecimiento o composicion corporal causedo por
nutrhmerntos.

2. Tesninologia
Las medidas @ Indices son términos utitzados con frecuencia en antropometria (8).

Se conoch como medida a la expresion de cantidad, slendo ias bdsicas en el tabejo
antropométrico; eded, peso y talla. Las medidas por 81 solas na tienen significado, por io cusl
mmmmmMrmnmudmindlm,bacudumth
interpretaciin de las medidas y para resumirias (9).

Los indioes antropoméfricos més utlizadoa soft: pesoitalia, peso/edad, talla/edad e indice de
mwpmnlyactudmemeeuﬁampe:mdoaummmdnbdomwmdlm
cormico {retacién de taita sentadattalla total) (4, ).

uummuﬁpmomelwﬂuamnda. ensella o recalcan iss thonicas de
medicion, alequipoarmgadodamullwlu meddauntrupanétﬁm:endonduumm
hpmddényuadhﬂdemlmmlmdumenlammmedda(s.10, 2n.

Sammmomnopredslﬁnalahabﬂdaddempuﬂrmnnmdd&xenalnimﬂuhmm
varlactbnmleycumexacﬂtudalaheﬁiidadduoﬂmmmedldﬁanldm
~yardadero”, aproximandose fanto como saaposlhle(leoonslderaoumvdwmd
pmnedlcdetasmed!damshechaspormmmummoiamoddmmwd




capacitador o supervisor). De las dos, la exactitud es ta mas importante, pero para I3 seleccion y
evaluacion de ancuestadores se debe fornar en cuenta las dos (9).

theﬂmﬂaﬁxadéndelaspemnasquepmﬂdpanan!amdedamm
axisten varios métodos, entre elios esth el método que utiliza los datos del supervisor como nome

y ¢l otro usa & promedioc det grupo, evaluandose en ambos tanto la precisién  como 1a exactitud
(@).

C. lalla o Estatura
1. DRefinicidn
Latalloeﬁaluraesunnmedidahmaldeladlatandadesdelampuﬂdedddedm
{v&tex)ddcréneo.aslamadidasetomaoondm}stoanposldonredayﬂm.ﬂnm.o
adomosenlacabemyselmensu]atosnmmdedmaﬂmdeadad(#, 8, 12, 29).

2. Uihidad

La talla es un pardmetro del estado nutrcional, ya que es s principal indicador del tarmafio
uorpordgmﬂydalalongﬂuddsaa.puloqklamdeuodnﬁmﬂodebehmmmm
desmutricién en algin gradovencualquierépoeadelavldadﬂsqdoyuhwmmm:h
imerpretacion de peso (4, 6, 12, 15, 289).

En la colocacién del sujeto para realizar la medcion de iala se debe de conelderar o
sigutente (6, 8, 10, 29):

a) Colocar al sujeto en posicion de atencion antropométrica - Esta es conockda tamblin
onmt:posldénde‘ﬁnms‘o‘eaatldarmda':estaselogmodwﬂﬂoalagelodephmdw
m.mstdonesjum.laspunmmmpiesumdosmnmdommthda
ﬁgmdosymlosmosrela]adusalnsladosda!mpo.

b) Cdmrlambemddmj&omdplamdeFmﬁm-E&pwdban
llmamaglnariaqueuneelmdelamw@mnammwmddmm
extemo. EsteplamdebemampualdoalapoﬂcléndaaterﬁénanWV
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permanecer durante toda la toma de fa talla, para evitar, especialmente, la curicsidad y el
movimiento del sujeto.

4. Yécnices de mediciin
A contimmacion sa detaflan las técnicas mas utitizadas para tomar tafla:

a) Técnica de Martin - Pars esta técnica el sujeto debe ser colocado en posicion de alerta
snfropométrica o posicidn de *fimmes”, se coloca sobr la parte posterdor de la cabaza, espelda y
gliiteon del sujeto la bamra vertical del instrumento, buscando la linea medio sagitel. Se debe hacer
coincidir La barma mévil con of vériex {16).

b) Técnica del Programa Bioldgico internaclonal (PB!) - Sobre un piano horizontal se
debe colocar sl sufeto an posicion de “firmes”, con la cabaxa y ia espalda pegedas a la bama del
instrumento, se debe cuidar que el sujeto no doble las rodillas. La cabera debe estar colocada en
ol plano de Frankiort y 88 pone en conlacto ¢on la barra mévil det equipo de medicidn, aplicando
una ligera slevacién sobre las mastoides &! momento en que se realiza Ia lectura, lo cual parmite
astirar la columna vertebral y con elio raducir las variaciones de la tafla debido & la pérdids de agusl
on los cariflagos Intervertebrates. (27).

©) Técnica de Alrlle - En esla técnice el sujeto se coloca de pie sobre una superficle plana,
mingulomlomlalamverundddhﬁnmm(olopareddonduuedmlamm
en caso de no contar con Instrumentos tales como: antropdmetro, tallimetro o estadidenetro). B
peso del mijsio se distribuye sobre ambos pies, los brazos deben colger fhrements con las paimes
de las manos hacla adentro. La cabeza debs estar colocada en ef plano de Franidort; i perke
pouterlo:daluinoo.Iaemdda.losglﬂbolylnpuﬁuﬂludabenoﬁrmmlﬂubmhm
vertiosl. Los ples deben estar en éngulo de 60° - £l sujeto debe inhaler profundaments ain
descuidar su posicion recta. Se coloca la tabla mévil de Ia cabeza sobre el vivtex, haciendo
prealon para comprimir el cabello (8).

Se ha considerado que las diferencias Intormedidores para esiattra son de 2 mm hasta los
20 afios de edad, y va disminuyendo en edades sucesivas; mientras que iss diferencias
intramadidores son de 0.5 cm. Siendo los errores intermeadidones los que se eiacionan con e
presldbny\mlnmadldomammm::onlaexacﬂtw (8, 10, 18, 28).




1

D. Jala Sentads
1. Definiclén
La talla sentada se ha definido, coma la distancla desde e} vériax hasta el lsquién cuando

¢l sujeto permanece sertado. Esta medida proporciona la longitud del tronce y debe ser fomada
con ¢ sujeto sentado sobre un plano horizontal (4, 7, 8).

En ja colocacién del sujeto para realizar la medicion de [a talla sentaxia debe de
considerarss lo siguiente (8, 8, 10, 29):

a)  Colocar al sujeto en posicion de atencion antropométrica.

by  Colocar la cabeza del sujeto en el plano de Frankfort.

¢) Colocar al sujeto en posicidn de ‘esiéndar sentada’. Eeta sa logrs sentatdo al
sujeto con ef tronco recto y las plemas en un Snguio de 90 grados con respecto a los musios. Loe

brazos deben descansar sobre el tercio medic de los musios y [a parte de atrés de fas rodifies
deben estar directamante topando con ol borde de la mesa.

A continuacion se detalian las técnicas més ulliizadas al tomar la talla sentada:

a) Técnica del Programa Bloldgico intemacional (PBI) - Para reafizar ln madicidn el sujeto
debe pentarse an @ mesa provists para taf efecto, en la posicion de esténdar “sentado”. Las partes
posteriores de 1ae roditas (zona poplites), deben quedear en contacto con 8! borde de la meea. Se
debe aplicar una Bgera presitn por debajo de la barbitla, con & mismao sentido que 1a splicada para
i talls, o sujeto no debe contraer los musciios de los musios o gliteos. Se debe colocar la
cabezs en el plano de Frankfort y ia beme vertical del instrumento on contacto con ta parte
postarior det tronco, en |as reglones interescapuler y sacral. El brazo mévil se hace coincidir con el
virtex (27).
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b) Técnica de Allie - Enedaﬁcﬂmelsdetodebesentameaoheunamm.dama
ﬂtulmlerdapmaqmiaspiumasdelw}atomelguanlibrmma;lasmmwbmm
mehsmuﬂm.lasmdllasdebenpmmmmdasysupaﬂopouededdwdaduh
rnau.peroalnhacafomtadoomﬂsta.Sedahemldarquadmjatoeﬁéractoymnlacwmm
olp!amdeFrmkfort:e!medldordebeapﬁcarunalimpredbneonlamammmh
mmwvmiammlmmmmwawmm.mhmm
presién hacia arriba sobre fas mastoides. El instrumento de medicion se coloca verticalments entne
Ins repiones sacral e interescapular, El medidor debe tomar con su mano izquierda la barbills del
su]etoyconlamanudamdtammprelbrazoddlnﬂmmemOmadvmex. A momento on o
Mdm]mmadalmmumalmmdbnmundammmmm (©).

Para la toma de tafia sertada se han determinado que los esTores intramedidores son de
96emy mmmlmmwdao.?m;mneﬂﬂrvmnﬂsb#m
arnbos airorea (8).

a) Antropimetro - Es un Instrumento de metal 0 de plastico, compuesto por una besra
veitical dividida en cuatro secciones con gradkacion mifimetraca. En gigunoca modeios, ia sscals
ﬂwmlumymmmMmhnmm. La longitud fotal del
muammymhmmdwwmmmmymmm.
£ utiizacio para medir ia talle, la talta sentada, Jongitudes y didmetros (8, 8, 10, 27).

4] EMW-E&QMUMMMWhmMMMOM
yolimetrads, une plomads ¥ una tabla o cartabon. Ha siio mejorado y lo hen hecha de uns bara
wﬂwmnmmhmdnmmaunmnmlmmonmm,mmu
m.mmmmIMuMﬁoydmnMwuhmmmmm Ss
utitza para medir [a talla y ia talla santada; mmwuﬂlomedowbﬁommpuu
(6 8 10, 27).

c) lmmomlm-emmmmmummqmd
antropdmetro (escala fla y camo mévil). €1 Infatéme*ro o8 utiiza parm medir ta longiud,
Wmmnuanmmmmwmmmmdmmwh En
ManmhqdmwpuﬂdﬁvMOmpu.mmﬂMWaIuwpomdemV
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peralelos entre si. La cabeza del nifio se apoya en el tope que es fijo v la planta de los ples se
apoya sobre ¢ tope que as mivil. La mediia que se obtiene de |a distancia entre ambos fopes es
1a longitud; y el tallimetro se usa para medir la tafla con el principio del infantrmetro, con la
diferencia de que |a superficie horizontal se coloca en forma vertical y ¢ plano mévil perpendicular
8l antedor (6, 9).

a} Requisitos (8, 8, 10)

i. Los Instrumentos que se utizardn para tas medclones deben estar limpios, ain
potvo y bien calibrados antes da corenzar el trabajo antropornétrico.

il. La técnica de medicidn requiere idealmente de la participacion de dos personas:
un medidor y un anotador. Ambos deben astar estandarizados para ol trabajo antropométrico,
aunque en la préctica un solo sujeto pueds reallzar ambes funciones.

.. Es necesaria la aplicacion de una técnica uniforme, con o conocimiento de les
d-mdmuypumosunimdamdamadm.yaqtnmubmmmmmm
tomadss en otras dreas o palses.

tv. El sujsto, al momento de la mediclén, debe estar en posicidn antropométrics
(M'mm'.oda'ﬁmf_yfnmw:dﬂymmmmmbuamdmnh
Frankfort,

v. A lehmdﬂdommlammmmmmdmdn
zapeios, caicetas o calcetines y ndemés, sin mofics 0 ganchos en la cabeza,

b) Recomendaciones (8, 8, 10)

I Para evitar smmores en ¢f frabajo antropoméirico se debs culdev: la posicién del
medidor 0 del sujeto que se va a medir, la utiiizacidn sdecuada del instrumento de madicion, 1a
préctica corrects de la técnica, los emores en la anctacidn de las mediciones (slendo UNo de 108
mhgmu).alcamncloddnmddorpormajumdnpmlormdadumbqn,d n{imero de
sgfetos a medk, la cantidad de mediclones disponibles para el ejerciclo de la técnice, i negistro
ewoctodeda!m(nammounfusos}ydcomdmlmdaIsascaiadomodldbn. Cuando s
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organizan sesiones de trabajo antropométrico se debe considerar ta proporcién entre ja cantidad
de medidas a realizar y su grado de dificuitad ya que el medidor no debe flevarse al agotamiento,
porque esto contribuye a que la calidad de las mediciones disminuya. Los errores de maxdicion se
deben reducit s madmo para optimizar 108 resultados obtenldos.

il. Se utilza para fa recoleccién de datos antropométricos, uma hoja © madelo
disefiado para el efecto; an estos datos se usa el Sigtema Internacional de Unidades.

iil. Los locales de medicion deben tener condiclones acepiables de privacidad,
Huminacidn, ventilacion y ampiitud.

iv. Entre ef medidor y o sujeto que se estd midiendo e debe establecer un amblerte
de cordialidad y conflanza.

E. Indice Cémico
1. Definkion

La talla sentada a! relacionarta con lg talla 23 |a que se denomina como indics commico o
coclente de talla. Suférmula es: Talla senteciataita (13, 23).

2. Utilidad

Bl indice comico es wilizado para determinar estados de desnutricion leve y moderata

mdmmlmuumymbhdmu.pmuwmmmmuoﬂmm
(13, 23).

3. Interpretacién

admmmmmmlsmmmw:mmuuo.mm
Mmmdmmmdeltmyplammﬂm, jo cusdl se ssocia con un buen estado
mQummﬂmvp«mmmb\mmdﬂmrm
desamrolic.  Los valonss mayores de 0.5 Indican que el {ronco 88 Milvor que ias plemas 0 por ol
mmio,dlmvdommmmduo.admmcﬂqmIasplmcrociernnmlaqmdm
mmbmcmamﬂemmpmnmdamadodammamwmmmuom”
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har& no solo que Ia taba final def sujeto sea menor a ia que deber(a, sing ademés, desproporcion
enire of tronco y las extremidades Inferiores (13).

Sehadsmustradoenaﬂosmcientesquevaloresmworesdeﬂjgoncaractaﬂstkmm
adolescentes y adullos de pafses en vias de desamollc (plemas cortas), debido a gque las
condiciones en que cracen y se desarrollan na son las adecuadas’.

Losva!omsdalIndicec&micosevanmcdﬁcendoaniasdifmm&cmdnim.por
sjomplo: Iosmnosyhsmﬂasmciénmostiemlaspimmnascmm:hﬂh
(fnciice cormico mayor de 0.5), esto se debe 8 que la talla estd dada esenciaimente por la longitud
delumm.luagoestosvdmesvandesomdlendolentamente.hautallagaralosﬁaﬁmenm
alcanzan el valor Ideal (0.5). Después de los 6 aflos hasta el inicio de la aiolescencia los valores
de este indice van disminuyendo haste alcanzar su punto minimo y posteriormente durante la
mndamﬁmnmmanMeadmmdebidoaqmlaspbmsmnmasmymﬁ
temprano gue ef tronco, sin embargo, éstos son mas sensibles que el tronco, por lo que los
mdedemuﬁd&meﬂaedadmmmﬂhnqmmmwmmma
creckniento (13, 14, 23).

Tantoparalosnlﬁosmparalasniﬁas,alIndiceeslgualmdaloswuﬂ aflos de edad,
mmtemmﬂaenmnasapaﬁrdamadad‘ymnmwmneammu
umwawabmm.mhqmummuwmmuu
adolescancia louiﬂoaylasﬂﬂasmmdmﬂmﬁem.mﬂmim&duhm
mmmommmndam,mm,amﬁahmﬂaymu
mmmmmm,mnmmmqmmmmhm
estatura. UnaunumoddmdhaoﬁmioomlaadolmndatardlaMdmmwodd
fronco a un tlempo en qmdmdmmdammmmwmmmmmm. 14,
23).

F. Adolescencia
Es el parfodo gue oscila entre 10y 20 afios de adad, en el cual se producen an &l organismo

mmdomuos.qmtmﬁmdmddupmoﬁdwymmmmﬂmw
y &l comportamiento socle. Para la OMS, la adolgscencia es el perfodo que va de los 10 a los 19

1. BLANGO, M. 1,607, X Congreso Socledad Latinoamericans de Nutricién (SLAN).  Gualemals. Evaluacion dof
Adolescurtie confarencls magistral,
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afios de adad y es ‘a etapa de transicitn entre nifios dependientes y una etapa adutta ya
productiva que confieva cambios biologicos, sociales y espirtuales (7, 16, 18).

El petiodo de la adolescencla pueda variar depsndiendo del ritmo ¢ velocidad con que s
produztan los camblos endocrinos responsables de su inicio y desarmollo (25),

La adolestencia se caracteriza por importantes cambios sométicos y emocionales, un ritmo de
crechmiento elevado y s manifestacion del proceso de maduracién sexual, que concluye, con el
gicancs de ia talla adulta y ja completa expresién del dmorfisme eexual, sin embamgo, a partir de
fos 16 afloe de edad para el término medio de los adolescentes, el ritmo de maduracitn dissninuys
(7. 17).

La adolescencia es un periodo crucial en el crecimiento, debido a que durante su desarrolio,
sucede el denominado “astirén de la adolescencia”, stapa caracterizada por ol méximo crecimieno.
Este ocurme en promedio entre los 12.5 y 15.5 aflos para los sujetos de sexo mascifino, y para ef
saxo famenino apraximadamente dos afios antes, sin embargo, & perlodo de crecimiento es mas
largo y de mayor intensidad en varones. Todas la3 dimensiones corporates y esqueléticas tornen
parte en ol “estiron”, pero no en igual grado; en esta etapa Ia talla estd dada esenciaiments por of
crecimiento del tronco, sin embargo, ja mayor longitud de las piemas con relacién & tronco en
varonea ss consecuencia de tm periodo prepuberal més largo, en donde las piemas crecen miés
répldo que el tronco (22, 24).

Debitdo a los Impostantss cambioa que se dan durante la edolescencia, las nacesidades
nufricionales de los sujetos se Incrementan hasta et punto de superar a las de sus padres, por esia
rmzén, deberdn Incrementar e consumo de macro y micro nutrimentos en general (2, 12, 17).

Al finazer la adolescencia generalmente sa han cumpiido en gran medida los pracesos de
cracimiento y desarrofio morfoldgica y fisioldgico, sin embargo, las agresiones amblenthales a las
muvmamlmimm,mmmm.mwm
imeversibles (7, 18, 17, 21).

La investigacion:  ~Valpracion del estado nutricional de desarralio de la poblacion de & 5 18
ahos mediante esidndares guatemaltecos” se realiza dentro del corvenio de s Universided
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Auténoma de MadridUniversidad de San Carlos de Guatemala, la cual astd financiada por la
Direccién General de Investigaciones (DIG1) de ia Universidad de San Carios de Guatamala y
mmauondapoyndelaFacultaddeCienclasQuinimyFamada.dellmtltmuda
Investigaciones Quimicas y Bioldgicas (1GB) y de la Escuela de NulriciSn de ia misma
universidad y se reafiza en tres elapas desde 1,996 hasta 1,998 (3).

El objetivo general de usta Investigacion es valorar el estado nutricional y e desamolio de
mmmmmimmMmmmlmwmmmh
comunidad, utikzando esténdares de crecimlento y desarallo propios y estd Integrada por ires

grandes etapas que son {3):

1. Prmeraetapa
Eataetapaaaranllzowrarﬂe1.995yestélntegradaporu-esfmquemn:
a) Emﬂmhndohqumnasmhmdommmpomm.
b) Plan pitoto de las curvas de crecimieno.
¢) Adquisicidn del equips para a toma de medidas antropométricas.

2. Segunde etapa
Eshatapanmaﬂzéduramﬂ.m?yeﬂmmaaapormmMm

a) Emmmhscmdommmyvﬁmdomruarﬁammm
danlﬁoadesaMdealmdeMdeadaddemrqdam nifias de Guslemala.

umblmmmfmwpmyeaolamnwamw}emdasu1aarudo-nhu
mmdeweglwmwadmdeladu&dcaﬂtdydammmﬂudm Cobidn,
Juttapa y Quetzattenango. La melodologia consistié en ta toma de datos antropométricos a nifios
ynlﬂﬂtsﬂm,hanﬂamﬂoawgodepumwﬁmdwm. Las medicionss que
se realizaron fueron: talia, tafla sentada, peso, clrcunferencia de brazo, pllegues de prask:
tricipital, subescaputar y supraiiaco, pred&aﬂutdyedaddammdammmm
para cada una de efigs las técnicas adecuadas sugeridas por el programa biokigico intemacional
(PBI}.
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b} Elaboracién de un inventario de intervencioneg a nivel nacional con organizaciones
gubernamentsles (OGs) y organizaciones Intemacionales (ONGs) en las décadas de los afos
80y 90.

c) Realizacién del estudio pllato para valorar intervenciones por medio del estedo
nutricionat de la poblacion de 8 a 16 afios validandosa cuestionarics, metadologfa y factiblidad de

logfstica de trabajo.
3. Tercera etapa
Esta stapa %o reatizard durante 1,898 y esta Integrada por una fase:

a) Valgracion del estado nutricional y de desamolio de ta poblacion de 6 a 16 afios
mediame estdndares guatemaitecos.
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V. JUSTIFICACION

Es muy importante que en Guatemala sa reaticen invastigaciones para poder detenminar ol
indice cmico en diferentes grupos etdreos, especiaiments en escolsres adolescentes tanto del
saxo famenino como masculino, ya que éste es un grupo que ha sido objeto de pocos estudios y
no 92 debe olvidar que en la adolescencia dcurmen cambios muy répidos y profundos que ol e
comparan con los ocurridos durante ef primer afto de vida; ademés parque este [ndice aporta une
Informucion valiosa y muy conflable del estado nuiricional presents, y pasado de lce sujetos,
indicando no 30l desnutricion severa sino que también leve y moderada.

El indice conmico  es una técnica reclente y poco divuigade en nuesiro medio, pero

sctudimente esid cobrando mayor vigencia en los palees desamollados, por lo cusl puede
convertirse en un méindo innovador y de gran utilidad en Guatemala.




20

V. OBJETIVOS

A. General

Comparar e Indice commico de los adolescentes de ambos sexos de |a cludad cepitel y de la
cabacera departamentsl de Quetzaltenango.

B. Espaciiicon

1. Determinerel [ndice cémico de fos adolencantes de (a cluded caphsl,

2. Determinar of Indice cormico de los adolescentes de s cebecerm depuriarnental de
Quetzattanango.

3. Establecer ia comparacion entre los indices cdimicos ya delerminados.
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VI. HIPOTESIS

Los Indices cormicos de los adolescentes de la ciudad capital no difieren a fos da loa
adolescentes de la cabecera departamental de Quetzaltenango.




VIl. MATERIALES Y METODOS
A. Poblacitn

Estuvo constituida por los sujetos que fonmaron la segunda elapa del proyecta “Valoracion del
estado nufricional y de desarrolio de la poblacion de 8 a 16 aflos, mediante estdndares
guaternaltecos”.

B. Muesia

La constituyd el 100% de adolescentes da o3 colegios privados, de ambos sexps, de la
capital de Guatemala y de la cabecera departamental de Quetzaltenango que participaron en ia
segunda etapa det proyacto entes mencionado. La muestra fue estratificada por edad, sexo y
lugar.
C. Tpo.de Estudio

El estudio fue de tipo transversal, retrospectivo.

D. Matetiges

1. Antropémetro marca GPM  secclonado en cuatro partes, con dos escalas de 210
contimetros cada uno y dos remas de 27 centimetros cada uno.

2. Equipo de computacion.
3. Programa D Base I}, Microsoft Excel, Microsoft Word y SPSS-PC.
4. Maoterisles y Ulfles de oficing.
E. [nstomectos
1. Base Electronica de datos del proyetto menclonado.

2. Estadistica descriptiva por variable, grupo etivea, sexo ylugar (Anexo No. 1).
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3. Resultados de las pruebas de normalidad para las varables én estudio por grupo etérec y
ugar (Anexc No. 2).

4. Resultados de significancia de las variables por grupo etdreoy sexe {Anexo No. 3).

Se tomd & 100% de adolescentes da 11 a 18 aflos de ambos sexos de ios colepios
privados de la capital de Guatemala y de la cabecera departamental de Quetraltenengo, que
formaron parte de la segunda etapa del proyecto “Valoracidn del estado nutricional y de desarrolio
de ia poblacién de 8 a 18 afios, mediante estindaces guatemattecos”

La muestra fue estratificada por lugar, edad v sexo con o objeto de hacer muestras
homogéneas para cada grupo etéreo, por sexo y lugar y estuvo foomado por 30 o mibs sujetos, 0
cusles tenlan un mismo nivel socioecondmico alto, por lo tanto se consideran con buenas
condiciones nutriclonasies y da salud.

Debido a las diferencias existentes sobre el periodo de duracion de la adolescencia, se
tomaron para esta investigacion a loa adoleacentes de ambos sexos de 11 a 16 aflos de edad, por
considerarse que ¢ "estirdn pubaral”, que es |a etapa més mportante da la adolescencla, ocume a
parilr de fos 11 afics en las mujeres y a los 12.5 afics parg tos hombres.

a) El proyecto "Valoracion det estado nutricional y de desanolic pam la poblacion de 8 a
18 afos, mediante esténdares gustemaltecos”, cuenta con una base electrdnica de datos, de Ia
cual se detivé una nueva base de datos en la que 3e incluyeron las variables {sila sentada,
astatura y se cred la variable Indice cdmico para astos sujetos.

b} Cuadro de estadistica descriptiva por variable, grupo etdren, sexo y lugar. En este
cuadro se incluyeron los datos por edad, muestra, madia aritmética, mediana, desviacion ssténdar,
valor méximo y valor minimo. Se hizo un cuadm por varable, sexo y lugar, de acuerdo a los
objetivos del estudio (Anexo No. 1),
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¢) Pruebas de normalidad pera las variables en estudio por sexo, grupa etdreo y lugar,
Se elabord un cuadro en donde se anotaron las varlables segdn su comportamiento nomal © no
normal, ulifizando dos cuadros, unc para adolescentes de sexp fermenino y otro pare los de sexo
masculino.

d) Resultados de significancia de las variablas, por grupo etdrao y sexo. Se elabord un
cuadro en donde se anotd con un signo positivo (+) las variables que presentaron diferencias
significativas y con un signo negativo () las vadables cuyas diferencias observadas no eran
estadisticaments significativas. La comparacion reafizada enire ambos lugares se hizo para cada
vartable, por grupo etéreo y por sexo (Anexo No. 3).

3. Paraiamcoleccidn de datos

Parn (a recoleccién de los datos de talia sentada y talla, sa utilizé la técnica del programa
mwmmdw,uﬁ!mﬂomwpanmmmsm Esta recoleccion se reafizd en cada
colaglodondeasiwan!mudo!mnteamutudh. El equipo encargado de 1a recoleccion de
dmeseemdaﬁzoprwbllalomadedamuypaﬂdpﬂwwnddﬂa Universided de San
cmﬂsﬁaamndaydalaummidadmmdeuadﬂdmmmu1996y 1907. Estos

mmmbedosmdmnabmsemdemnimmmalamnmda
detos de pate estudio.

En la nueva base da datos se Incluyeron las varlables: edad, colegio, departamento, ﬂn
sontada y taka y sa cred |a variable indice cOrmico.

&dmmnvmmimwuuywmmmaywmmmd
mmmdm«wﬂsqmudmmladmm lo cual sa hizo de scuerdo
ol cosficiente de Curiosis, efiminando 1a serie de datos del sujeto.

Luego be mmmvmlmﬂm.maﬂmmwmpﬁbluawm por maedio
de un anditsls de fracuencia, ef cual eliminaba solo el dato.

Poﬂﬂmnmﬂouh&o!ndwdﬂnmmsﬂad&sﬂﬂuuﬂmdﬂmp&dﬂmumm
un vaior de O a cada veriable como digitos tuviera, haclendo esto con o objeto de que &l programa
no los tomera en cuenta al reaiizar ol andlists eatadistico.




Se realizé un analisis de la estadistica descriptiva, que (nduyd: media, moda, mediana,
desviacitn estindar, error de fa desviacion estandar, valores maximos y valores minimos para las
varlables: tella sentada, tafla e Indice coHmico por sexo, grupo etdreo y lugar.

Se resfizaron pruebas de normalidad utiRzando las pruebas de Kolmogorov-Smirnov con ia
modificacion de Lilllefors v 1a de Shapiro-Wiks para determinar ja nommalidad  de los datos, por
sexo, grupo etéreo y por lugar. Se utilizaron ambas pruebas cuando el grupo etéreo era menor o
igual a 50, y solamente Ia primera prusba en casos de grupos mayores; en ambas prusbas se
utiiizd un nivel de confianza de 0.05.

Previo a la apllcacion de los tests paramétricos se compararon fas dos variarnzas muesiraies
utilizando la prueba estad{stica basada en la disiribucion de F de Snedecor.

Se cormpararon las medias poblacionales de las variables teila sentada, talla e indice cdmico
de adolescentes de saxo femenino y masculino de ambos lugares, ton ¢l objeto de deferminar st
las diferenclas observadas enire efios por grupo etéreo y por sexo eman estadisticamente
significativaes. Esta comparacion ss hizo & través del test paramétrico T de Student para duios
independientes con un nivel de significancia de 0.05, ya que todas las variables siguleron una
distribucién norme.

Le T de Student se utiizd independientaments del nimero de caeos, Walpole y Yonnaoot!
aseguran que & medida qus #f tamafio de la muestra (n) creca la Z normal se vuelve una buens
sproximacion para la T, por lo tento en la préctica es vélide utllizer 1a T de Student cuando se
desconoce la desviacion estdindar de ta poblacion aunque Ia n ses mayor de 30; el Unico caso en
que la aplicacion de esla prueta no es viiida es cvando la media rmuestral no ae distribuye
normaimente aungue este no fua &l caso en la presente Investigacion (26, 28)..

En el anexo No. 4 se presentan los resultados de le prueba paramétrios T de Student para las
vadables en estudio por sexo Y grupa etéreo.
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vill. RESULTADOS

La muestra la conformaron 8 grupos etareos de adolescentes de sexo femenino y 8 grupos
elfrsos de eexo masculino de 11 8 16 sfios de la capital de Guatemala y de la cabecera
departamental de Quetzaltenango, ésta fue estratificada por edad, lugar y sexo,

En el Cuadre No. 1, $e puede observar ia distribucion de la muesirs por lugar, grupo etéveo y
saxo. Se presenta la muesira como original y efectiva; considerdndose como muesira efeciiva a

Jos sujetos resuitantes, despuds de realizarle a Ia serle ae datos, el cosfictente de Curtosin y o
andlisls da frecuencia.

Para la capital de Guatemata, todos los grupos etdreos, tanto de saxo femenino, asl como d&
sexo masculine tuvisron una muestra efectiva mayor de 50, {excepto &l grupo de sexo mascullno
de 14 afios que tuvo 40 sujetos), Pama la cabecera departarnental de Quetzaltenango todos los
mdambmmuulomnmmmdeuﬂvamworoigua!demm.

El totat de adolescentes estudiados en la muestr efectiva fue de 1,282.

Cuadro No. 1
Distribucién de la musstra original y sfectiva por lugar, sdad y sexo, Quatamala 1,997

11 84 0 80 78 32 39 32 £

12 81 88 81 68 53 30 53 30

13 61 63 61 83 54 50 54 50

14 89 1) a0 40 51 34 49 2
BEEY B3 ) 81 ) 33 35 33 a5 |

18 53 A 53 &7 48 30 4 30
"FOTAL | 431 376 428 378 269 218 265 | 218

F = Famening

M = Mmscing
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A. Estadlstica Descriptiva

Se puede observar en los cuadros del No. 2 3l No. 13, los resultados de la estadistica
descriptiva de las variables: talla sentada, talla e Indice cormico de los adolescentes por sexa,
grupo etdreo y lugar.

1. Jella sentada, sexo femenino

En los Cuedros Mo. 2y No. 3, se puede apreciar, que los valores de las medianas y de ias
medias aritméticas para la capital de Guatemala, fueron mayores en todos los grupos eldréos con
respecto a los de la cabecera departamental de Quetzaltenango. También puede observarse que
los valores de la mediana de la poblacion de Guatemala capital son mayores qué los valores de la
media artmética en fos grupos etareos de 11, 12 y 13 afius, io contrario ocurtié en los grupos de
15y16:ﬁos.nﬂenhasqmparaalgmpodeuaﬁos!osvdoresfuemnlgudu. Para o
poblacion de Quetzaitenango loa valores da la media aritmétfica fusron mayores que los da la

madiana eh los grupos de 11, 12, 14 y 18 afios, mientras que para los grupos de 13 y 15 afios
fueron Iguales.

En ol anexo No. 8, gréifica No. 1, se visualizan Ias medias poblacionales para ambos ugeres,
en donde se cbserva que los valores de las madias aritméticas de los sujetos de ia capitsl de
Guatemala s0n mayores que jos de Quetzaitenango en todas las edades.

2. Tolip. sexo femening

En los Cuadros No. 4 y No. § se observa que ios valores de la mediana y de i meda
aritmética de los sujetos de Guatemala capital, 2on mayores 8 fos de ia cabecers departamental
de Quetzaitenango en todas las edades. En e anexc No. 6, grafica No, Z, se visuslza esle
comportamiento.

Para ia poblacion de la capital de Guatemala, puede apieciarse que los valores de la mediana
pera las edades de 11, 12 y 15 afios son mayores que los de la media artimética y lo contrario
ocurre an los grupos de 13, 14 y 10 afios. Con respecto a la pobiscién de QuetzeRtenango, e
oburvaqualowaloresﬁalamudlanamlmgrupmdeﬂy125ﬁouonnnyoruqnlud-h
mudia sritmética, mieniras que para los grupos de 13, 14, 15y 18 afios ocurre & la lnversa.
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Cuadro No. 2

Estadistica descriptiva de la variable talla sentsda de adolescentes de sexo
temenino de la capital de Guatemata, Guatemala, 1,897,

1 80 759 76.8 39 860 | 681
32 B 9.7 80.4 34 867 569
i3 81 80.8 8132 32 8.8 721
4 a0 B34 834 31 904 735
T B EX 838 37 80.6 78.8
78 5 TS Yy 26 g0 770
om = cantimetros
Cuadro No. 3

Estadistica descriptiva de la variable talla sentada de adofescentes de saxo
femenino de la cabecera departaments! de Quetzaitenango, Guatemaia, 1,997.

11 32 75.0 74.9 32 85,3 0.8
12 53 774 77.3 38 85.7 714
13 £4 79.8 78.6 34 88.7 8.4
14 4B 80.9 80.4 CY) 87.2 78.2
15 33 81.5 81.5 38 88.0 764
16 44 83.1 62.9 2.9 88.4 77.2
cm = contimetros




29

Cuntiro No. 4

Estadistica descriptiva de la varlable talla de adolescentes de sexo femenino de

Is capital de Guatemala, Guatemala, 1,997,

T a0 144.4 1448 87 1604 1278
i3 Y 1513 518 68 1814 13732
3 81 1833 538 63 166.9 130.0
12 a5 1848 1548 53 168.8 1440
18 80 1868 574 54 1604 1445
T 53 758.0 1672 54 68,4 142.9
ey —
Cuadro No. §

Estadistica descriptiva de la variable taila de adolescentes de sexo femenino de fa
cabecera departamental de Quetzsitenango, Guatemala, 1,997.

11 3 1423 1425 8.4 188.9 1328
12 53 1458 146.4 75 1856 1338
13 54 148.06 1487 84 160.4 1305
14 a9 1511 151.0 54 1644 740.8
15 33 1613 150.7 Y] 614 | 1406
18 43 1837 153.3 5.9 168.2 140.9

cm = centimetros
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En los Cusdros No. 8 y No. 7 se puade observar, que fos valores de la mediana y de la
meda aritmética de la cabecera departamental de Quetzaltenango fueron mayores a los de [a

capital de Guatemala en todos los grupos etdreos (excepto la mediana del grupo de 11y 12
aftos).

Para la poblacion de la capital de Guatemala (os valores de las medianas de los grupos de 11,
12, 14 y 18 aflos fueroh mayores que los valores de fa media aritmética y lo contrario ocuimié en los
grupos de 13 y 15 afios. Para la poblacion de |a cabecera departamental de Quetzaltenango,
fueron mayores los valores de las medias arliméticas con respecto a los de la mediana en los
grupos de 12, 14 y 15 aflos, estos fueron iguaies en el grupo de 13 y 16 afos, y menores on el
grupo de 11 afios.

En o anexo No. 5, gréfica No. 3 se observa la comparacidn de las medias artméticas de
ambas poblaciones para esta variable.

4. Tniia sentada, sexo masculine

En los Cuadros No. B y No. © se puade apreciar que loe valores de las madianas y s
medias aritméticas de ja capital de Guatemala fuaron mayores a ios obtenidos en la cabeosra
departamental de Quetzaltenango en todos los grupos etéreos, con excepcidn del grupo de 12
wlos de Quetzaiteriango, donde jos datos de la media y la mediana supararon en forma minkme &
oa de la capltal de Guatemala y el grupo de 15 afios de la cabecera depariamental de
Quetzaltenango en donde los datos de la mediana fueron mayorss a los de la capital de
Guatemala.

Para la poblacitn de la capital de Guatemala, los vaiores de la media aritmética fueron
mawores en todos los grupos de edad con respecto & la mediana, excepto en el grupo de 14 aflos;
nienires que para Quetzaitenango, Unicaments tos grupos de 13 y 18 afios presentaron medine
meyores a os de la medianas, en los demas grupos etirecs ocamio lo contrario,

En ol anexo No. 5, gréfica No. 4 sa presentan las medias poblacionales para esta variable en
donde se aprecia esta tendencia.




Cuadro No. 6
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Estadistica descriptiva da I variable ndice cérmico de adol¢scentes de sexo
femenino de la capital de Guatemals, Guatemala, 1,997.

[ ~ 80 0.526 0.534 0.012 0.558 0.500

2 81 0527 0,529 0.012 0.663 0.602

13 B 6537 0526 5012 0583 0.490

74 &0 0633 0.534 6.613 0.667 0.602

15 B 0635 0533 5013 0571 0.500

18 63 0.638 0.537 0.012 0867 5,508
Cuadro No. 7

Estadistica descriptiva de Ia variable indice cérmico de adolescentes de sexo
femenino de ta cabecera departamentsl de Quetzaltsnango, Guatemals, 1,997.

2 . .
12 53 0.531 0.628 0.014 0.568 0.502
13 54 0535 | 0535 0.013 0.563 0.502 |
14 A9 0.538 0.536 0.009 0562 | 0024
15 33 0.630 0.638 6.012 0.564 0.812
18 44 0.540 0.540 0.043 0.560 0.510
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Cuadre No. 8

Estadistica descriptiva de la variable talla sentada de adolescentes de sexo
masculino de la capital de Guatemala, Guatemala, 1,997.

78 B — e85
12 58 763 5.3
3 83 802 70.0
14 a0 3.9 763
15 &9 86.9 795
16 57 88.2 75.9

cm= centimetros
Cuadyro No. 9

Estadistica descriptiva de 1a variable talla sentada de adolescentes de sexo
masculino de la cabecera departamental de Quetzaltenango, Guatemala, 1,897.

L T

%

NS

535 | 741 | 871 | 827 A
12 30 76.4 76.9 55 843 556
13 50 78.5 778 43 90.5 69.2
14 32 82.4 82.7 4.1 89.8 75.0
15 35 859 865 4.0 84 8 74.3
16 30 86.4 86.1 42 87.2 T 76.4

om = cenlimetros
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5. Talla sexo masculino

En los Cuadro No. 10 y No. 11 sa puede observar que los detos de las medianas y de las
medias aritméticas para la capital de Guatemsia fueron mayores que los obtenidos en la cabecera
departamental de Quetzaltenango con excepcion del grupo de 12 affos donde ocurrié lo contrario,
sungue la diferencla fue minima.

Para la poblacion de la capital de Guatemala, los valores de la mediana fueron mayores que los
de las medias aritméticas en los grupos etdrecs de 11, 12 y 15 aflos, Iguaies en &l grupo de 14 y
menores en los de 13 y 18 afios; pama la poblacién de la cabecera departamental de
Quetraltenango,!osvdaesdelasmdimfuummequue!osdalasmadiasaﬂhﬂﬁmen
todas fas edades, con excepcion del grupo de 13 afios,

En of anexo No. 5, grifica No. 5, se observa la comparacion de las medias aritméticas de
ambas poblaciones para esta variable.

En tos Cuadros No. 12 y No. 13, sa puede apreciar que los dafos obtenidos en lns
nudamymmmdolammmdenmmmo
iguales en todos los grupos stireos con respecto & ios datos de la capital de Guatemsla, con
excapcion de fos datos de la media sritmética del grupo de 13 afics de la capltsl de Guatemala,
an donde ocurtié 1o contrario,

Pniapobhd&ndelacaptldda&ﬂmda.lmvabresdahmdlam fueron meyorss
llnsdelurmdlamenlmgmpoadaﬁ.13y16aﬁus.igualesm|mda12y15aﬂuyvm
menores Unicamenta en ol grupo de 14 afioce. Con respecto a la poblacidn de Quetzaltenango, los
valores de Ia mediana supariores a los de la media arttmética e abluvieron en los grupos de 11,
12, 13y 14 afios, igunies en &l grupo de 15 afios y mencras en &l grupo de 15 afios.

En o anmxo No. 6, gréfica No. 6, se obesrva la comparacién de las medias arftmélicas de
smbas poblacionas para esta variable. ‘




Cuadro No. 10

Estadistica descriptiva de is varlable talla de adoleacantes de sexo maaculino de

la capital de Guatemals, Guatemala, 1,897,

1 78 3418 142 1 8.0 1818 | 1314

12 68 1487 148 B 71 169.9 132.0

13 83 154.2 1631 87 177 .2 137.2 |
14 40 1613 1613 8.8 180.3 1418

185 89 1659 168.8 74 186.9 1408

186 57 167.6 167.2 75 187.2 132.8

¢ = cantimeiros

Cuadro No. 11

Eutadistica descriptiva ds In varisble talia de adolsscantes de sexo masculine de la

cabecera departamental de Quetzaitenango, Gustemals, 1,997.

11 138.0 138.9 74 158.8 123.2
12 30 146.3 147.2 72 150.6 428.1
13 &0 1518 149.9 7.7 1706 1384
13 3 166.2 158.8 79 1735 1434
16 35 163.3 163.5 69 1787 140.5
18 30 184.2 1647 73 1795 1480

om = cantimatros




35

Cuadro No. 12

Estadistica descriptiva de la varlable indice cdmico de adolescantes de saxo
masculino de Ia capital de Guatemala, Guatemala, 1,997.

11 79 0.527 0.525 .010 0553 | 0501

12 ) G.820 0.520 0014 0,536 0.407

13 83 0520 0.519 0.011 0.545 0.482

14 40 0,520 0.521 0.014 0571 0.496

i5 &9 0.524 0524 D012 0.548 0491

78 57 0526 0523 0.018 0.634 0.489
Cuadro No. 13

Estadistica descriptiva de la varfable indice cérmico de sdoiescentss de sexo
masculine de In cabecera departamentss de Quatzalienango, Gustemala, 1,997.

11 39 0.530 0.533 0.012 0.557 0.510
12 30 0.522 0.624 0.028 0.640 0.388
13 50 0518 0.519 p.012 0.540 0487 |
14 3 0.521 0.624 0.014 0.663 0.484
15 35 0.526 0.5624 0.01.2 0.554 0.468
16 30 0.520 0.626 0.011 0540 0.500
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B. Test Paraméticos

Se ulhizd ta prusba paramétrica T ¢e Student para detenminar si hay diferencias

_ estadisticamente significativas entre ambas poblaciones, da acuerdo a grupo etéred, sexo y lugar,

para ias variables talla sentada, tafla e Indice comnico. En & Cuadro No. 14 se presentan jos
resultados do astas pruehas.

Para la varable talla sentada de adolescentes de sexo femenino, las diferoncias
estadisticamente significativas se presentaron en los grupos etédreos de 12, 14, 15y 16 aflos; para
Ja variable talla s diferenclas estadisticamente significativas se dieron an todos los grupoe

etérecs, excepto en ol de 11 afios y para la variable Indice cdrmico Gnicamente seé observaron
diferencias significativas en el grupo de 13 afos.

Pare la variable talla sentada, sdio e grupo de 18 afios fue el que presentd diferencias
astadisticamenta sigrificativas; para ia variable tafia, fueron los grupas de 15 y 16 afios Jos que
presentaron diferencias significativas y para el indice cdmico fue unicaments & grupo de 11 afios.

Cuadro No. 14
Resultados de significancia de les variables, por grupo stivec y sexd

1 . - - . . *
12 * * - - . m
13 - + ¥ . - .
14 + * - . -
15 + + - - -
18 +* + - * * -

SIT = Talls yanteds
KO = Indice Céomico

———
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C.  Pruebasde nommelidad

Segan las pruebas de nonmalidad de Kolmorogov-Smimov ¢on las modificaciones de Liliefors
v la de Shapiro-Wilks, todas fas variables en estudio siguieron distribuciones nommales.
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IX. DISCUSION DE RESULTADOS

SegOn los resultados obtenidos para esta varlable, se observa que los velores de las
medias aritméticas de la capitsl de Guatemala superaron hasta en 2.3 centimelros a las
adolescentes de Quetzaltenango y el grupo donde menos diferencias existid fue de 0.9
centimetros; 1as diferencias estadisticamente significativas se presentan en los grupos etfrecs de
12, 14, 15 y 16 afice; esto podria atribulrse a que las adclescentes de la capital de Gusternala
fienen mejores condicionea genéticas, paragenéticas, amblantales, de crecimiento y urbanismo
meﬁmmdpmendﬁgensﬂmmrdadénmntuMudelamw
de Quetzaitenango. Entre los factores genéticos 8e puede mencionar; mayor exogamia y entre los
peragenéticos: ol menor tamafo de la famila, ya que en ia mayoria de los casos a un nivel
sacioecondmico alto, ef tamanio de la familla e menor y también la edad de matemidad es tardia

Se debe recordar que durante ta adolescencia, la talla estd dada por e crecimiento del tronco
ydmhd“mm"&hmmludlmmﬂymm
parte aunque no en igual grado.

2. Tpka

Segin los resultados obienidos para esta variable, se cbssrva que ios velores de e
medias eritmélicss de la capitsl do Guatemala superaron hasta en 5.5 centimetros a ims
sdolescentes de Quetzaltenango y 'a menor diferencia que existic fue de 2.1 centimetros; las
dierancias estadisticaments significativee se pressntaron en los grupos gtérecs de 12, 13, 14, 18y
16 aflos; esto pusde atsibuirse a los factoras mencionados anterionments vy a la alimentacitn,
debido a que una mala nutricion durante fa nifiez retrass e desarrollo y el "eslirdn® pubersl en is
mm:.wbmmdmmwmdpmdoaMememm
importante.

La talla es el principal indicador del tamafio corporal general y de |a longitud dees, por fo que
la faita de crecimiento debe hacer pensar en una desnutricién en aigin grado y en cusiquier época
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de ia vida del sujeto vy al mantenerse esta situacién durante el “estirdn” de la adolescencia atecta
a0n mas; & esto podifa deberse ia menor diferencid en la talfla sentada que en la talla.

Tanto para |s variable talia como para tefla sentada jas diferencias presentadas entre ambae

poblaciones se puede atribuir & que las condiciones genéticas, paragenéticas, amblentsies, de
crecimiento y wbanismo son més favorables para fa poblacién de |z capital de Guatermnala.,

3. Indice chmmico

Segun fos resultados oblenidos para esta variable, se observa que los vaiores de las medias
aritméticas de 1as edolescentes de la cabacera departamental de Quetzaltenango fusron mayones
que los oblenidos en la poblacion de la capital de Guatemals, esto indica que ias adolescentas de
Quetzsitsnango tienen al tronco mas largo que las extremidades Inferiores ("paticortas™ en
comparacién con las de la capital de Guatemala. De las dos poblaciones en estudio, ninguna
obtuvo velotes iguales a 0.5 (vador ideal), lo que quiere decir que de alguna maners exisle
desproporcidn sn ambas poblaciones; sin smbargo, las adoleacentes de la capital de Guaternels
son las que més se aproximan al valor ideal esperado; esto confima que las condicionas en ias
que viven y se desarrolian estén mda favorecidas, ya que se considera que [as plemes crecen mis
répido y més temprano que el tronco, sin embargo, lae plernas son mds sensibles, por lo que los
procesocs de desnutricién y tas sgresiones ambientales en la adolescencia no permiten que
alcancen su miximo crecimiento como ocurme en [a poblacion de lae adolescentes de la cabecera
depattamentsl de Quetzaltenango.

Unicamente & grupo de 13 aflos presentd diferenclas estadisticamente significativas, dabldo a
que en In poblacitn de ja capltal de Guatemala se obesrva uri descenso a esta sdad, sio pusde
atribuires al “estiron™ de a adolescencia en e cual el indice cdrmico alcanza s punto Mmés bajo y
postarionments cortinia su ascenso hasta ssisbilizarse.

. Segin loe resullados cbtenidos para esta variable, se observa que los velores de ine
medias aritméticas de la capitsl de Guatemala superaron hasta en 1.8 centimetros @ ios de la
cabacera departamenial de Quetzaltenango ¥ et grupo donde menos diferencia exislié fue de 1.0
centimetros: Gnicaments en of grupo eldrec de 16 afios sxistid diferenciss estadisticmments




significativas, esto indica que no hay diferencias entré ambas poblaciones hesta la edad de 18
afos, en donde se empieza a ver que disminuye ia velocidad de crecimiento en el fronco de los
adolescentes de  Quetraitenango, mientras que en los de la caplia de Guatemasle este
crecimienio s mas poriongado, ya que se observa gue hasta los 18 afios siguen una tendencia
ascendente.

2. Talla

Seguin los resultados oblenides para asta vartable, se observa que los valores de lse
medias aritmélicas d& la capitsl de Guatemala superaron hasta en 3.7 centimetros a los
atiolescantes de Cuetraitenango y ot grupo donde existié menor diferencia fue de 0.4 centimetros.
Las diferencias sstadisticamente significativas se presentaron en loa grupos etiirece de 16 y 16
afios; esto indica que las diferencias se dieron en los (ftimos aflos al gual que o que ocustio en ia
talla sentada: lo cual se atribuye a que la velocidad de orecimiento del tronco disminuye en ks
adolescentes de Quetzaltenangs y continlia en los de la capital de Guatemala, ya que no se debe
olvidar que en [a adolescencia ia tafla esid dada esenciaimente por la jongitud del tronco, esto
quiere decir que los adolescantss de la capital de Guutenala siguen creclendo después de ios 10
afos, misntras que en la poblacién de |a cabecera departamentsl de Quetzaiienango la stepa de
crecimiento disminuye.

Tanto para ls varisble talla como para talla senteds Jas diferencias presentades aniré ambes
pobiaciones 8 puede atribuir a que las condiciones gendticas, parsgenétices, ambleniaies, de
crecimiento y urbanismo son més favorables para le poblacion de la capital de Guatemals.

3. Indice cormico

Segin los resultados obtenidos en les medias aritméticas ce ambas poblacionss, se
observa que pers ia poblacidn de la capitel de Guatemala ol “estirén pubersi” ocurme entre los 12y
14 afios, of cusé ae un periodo prolongado ol 98 compara con la poblacidn de Quetzalienango e
donde dsta s presenta dristicamente & los 13 afios; tamblén se puade cbeerver que of iniio de
fa adolescencia pare [a capital de Guaternela s da a los 12 afios y pars Quetzaiienango & los 13
aftos, edad en Ia cusl Bicanzan su mayor proporcién.  Sin embargo, ninguna de las poblaciones
sicanza of valor ideal esperado, siendo la poblecién de Quetzalisnengo is que tene fMayor
desproporcion (piamas més cortas con relacion sl tronoo).
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Las diferencias estadisticamente significativas para esta variable 98 dieron Gnicaments en ol
grupo de 11 gfios, y se puede decr, que las dos poblaciones en estudio son bastante
memmlmmvaMammmmWMdam
significativas.

Al comparar Jos valores de talla sentada 3¢ pusde observar que en las dos poblacionss de
saxo femenina estudiados, ta tenderncia ascendents contintia hasta jos 16 afios, mientras que en la
poblacion masculing pareclera que disminuye la velocidad de crecimlento det tronco en fos
adolsscentes de la cabecera departamental de Quetraltenango (nicaments. En genaral, los
hombres presentan velores de telle sentada mds altos en compatacién con los valores de las
mujeres.

Al comperar ia talla, sa puede ochservar que en general las mujeres tienan las extremidades
mas cortas que ks hombres, por lo que presentan valores de indice ¢onmico més elevados; ealo
mﬂﬂmﬂmammnmenhcapltﬂdeeuawrdammlammmm
Quetzaltenango exisien factores con gran variabilidad que sfectan més rapido a 108 hombres que &
las mujenes, por lo que elios aicanzan su Mdmo potencial de crecimiento.

Con reapecto al indice commico, se obselva que en los rangos de [a poblacion estudiada no se
mndowdundwmnanbdd'ﬂﬂn‘mmmmahmmﬁ
Quetzaltsnango, por lo que 88 sugiere ampliar of rango Inferior para determinar ta sdexi en que
oourre ol “eslirdn” de ln adolescencia en esta poblacién y &l rango superir para eatablecer la

eciad ah que tesa o crecimiento y s establlizen los valorss del indice cirmico aspecieiments en
ol saxo mascullno.
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X. CONCLUSIONES

1. Se acepia ia hipttesis nula planteada ya que los valores del indice cGrmico na presentan
diferencias estadisticamenta significativas, excepto para la poblacién femenina da 13 afios y 11
alos para la poblacion masculina.

2. Llos adolescentes de la capital de Guatemala tanto de sexo femenino como masculing,
presentaron valores de talla sertada vy talia mas altos que ios de [a cabecera departarnental de
Quetzaitenango en todas las edades.

3. Para la poblacion femenina las diferencias estad(sticamente significativas para la variable
tafla sontada se presentaron en los grupos etéreos de 12, 14, 15 y 16 aftos y pam la variable talla
80 presenturorn en los grupos etérecs de 12 a 16 afios.

4. Parata pobiacién masculina las diferencias estadlsticamente significetivas para la variable
talla sentada e presentaron en el grupo etdrec de 16 afios y para la vavieble talta en los grupos
eténaos da 15 y 16 afics.

5. Todatapoﬂadmmmmﬁemdmnﬁsmmquemmmaﬂd
grupo de Quetzalenango espaciaiments el de sexc femenino Is poblacion en ja que se acent(a
esta caracteristica, an genersal la poblacidn femenina es ia que tiens meyor desproporcién que la
pwmmacMIm.yampmmMmhsvmadlmmmmm

8. En los adolescentes de sexo masculino de la capltal de Guatemala el “estiidn” de Wa
adolencencia ocurid @ la edad de 12 a 14 afios y para los adolescenies de la cabecera
depurtameantal de Quetteitenango ocumd a la edad de 13 afios en forma drastica.
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Xi. RECOMENDACIONES

1. Realizar estudios simifares donde se relacionan los datos antropométricos de la poblacion
en estudio con 108 de sus padnes para determinar of efecto real de ia herencla.

2. Pama fuluras Investigaciones similares relacionar los resultados antropométricos con

eacolaridad y nivel socioecondimico de ambos padres y consuma de alimentos para detenminar si
diflersn los reauttados o na.

3. Se suglere ampliar los rangos Inferiores de Ia poblacion en estudio para ceptar la edad
pmrlaenqueowmel“esﬁr&'dahaddmﬂaydmngoawbrpamedaﬂmlaodﬁm
que cesa ¢l crecimiento y se estabilizan los vatores del Indice cérmico especlaiments en ol sexo
mascutine.




10.

1.

12.

13.

14,

Xtl. BIBLIOGRAFIA

ALLEN TH., et al. 1858.  Discussion about factors that incide in the growth.
Metabolism. USA. V. 5(2):280-289.

AGENCIA PARA EL DESARROLLO INTERNACIONAL (AID). 1970. Nutricidn para un
desarrolio satudable. México. Centro regionat del ayuda técnica. Agencia para el
Desarrollo internacional (AID). No. 352. pp: 70-75.

BARRANTES, LM, et. al. 1998, 1897. “Valoratién del estado nutricional y de
dasamolio de la poblacion de 8 a 1B afics, modiante estindares gustemalitecos™
Informes | y !l etapa. Guatemala, Escuela de NutriclonIIQBAJAM.  Programa
universitario de Investigacion en alimentacién y nutrcion -PRUNIAN-, Direccidn
General de Investigacion (DIGI), USAC. SNP.

CHAVEZ MEYER, H. 1992. "El niffio de talla corta® En: Bolefin de la Asociaciin
Pedidtrica de Guaternply. Guatemala. V. 1(1):1-4.

CONGRESO MUNDIAL DE PEDIATRIA. Acta XiV. 1674. Buenaa Alres 1974. Some
meachanism of the secutar trend. BO-88 p.

DIAZ, ME. 1802, Manual de antropometria para el trabajo en mutricion. La Habane
Cuba. Instituto de nutricién @ higiene de los afimentos (INHA). pp:2~-8

ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA. OCEANO. 1882 Espafia. Edicionss Ocseno
8. A, Tomo VL. pp: 43-45.

GIBSON, SR 1990. Principles of nutritional assessment.  New York, Oxford
University Press. pp: 8-38.

INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA, (INCAP), Cursillo 8
dtstanclambra'murﬂtoreodelmchﬂentoﬂslcodelrﬂﬁo‘. {Unidad 1, | v Ili
Publicaciones INCAP). Guatsmals, INCAF. 4, 5, 15, 28,33p.

JORDAN, [LR., 1870. "Desamollo humano an Cuba”. La Habana, Cuba. Ed.
Cientifico-Técnica. Ministerio de Cuttura. 282 p.

LOPEZ CONTRERAS, M. et. al. 1881. *Egtudios comparados de la ssintura y eded de
lanmq\naugﬁnastratosodoeonnﬂtﬂoomv«um'. Archivos
atincamericanos de Nigicién, Venezuela. V. {31): 740-757.

MAHAN, LK. v M.T. ARLIN, 1885, Krause. Nutricion y distoterapla. Traduccidn al
espafiol: Jorge Orizaya Samperio. 9. Ed. Méxdco. Editorial Interamericans Mc
Graw-Hill. pp: 309 - 311

MALINA, M-R. y C. BODUCHARD, 1891. Growth, maturation and physical activity. USA,
Editorial Human Kinetics Books. pp: 4546 -

PRADER, A. et. al. 1968. “P?\yoicddsvndudlildranmurﬂthiﬂmdm
First Zurich Ionyltudlnaistudyd‘gmwthmddmaloptmf EN: Helvetics
Pediatrica Acta, Department of Pedialics. Zurich, Switzeriand 52(43):49 — 62.




15.

16.

17.

18.

16.

20.

21.

22,

a7.

28.

29.

45

OLIVER, G. 1989. Practical Anthropology. Springfield, lllincis, Ed. Charies Thomas.
pp: 39 —43.

POSPISIL, M. 1965, Précticas Je entropologia fisica. La Habana, Cuba Edt. Consejo
Nacionsl de Universidades. 210p

PUBLICACIONES CIENTIFICAS. 1985. La salud del adolescente y i joven de las
Amécicas.  Washington D.C. USA. V. (489). pp: 1530,

QUINTERO 6., D. 1882. Técnicas para toma de medidas antropométricas. 2.
Edicidn.  Madelfin, Colombia. Centro de atencitn nutricional.  pp: 22-38.

SANDIN, M. 1981, "Consecuencias bioldgicas de la emigracién®. Madrid, Espafia. Ed.
Excrnan. Diputacion Providencial de Céceras, 384 p. Tesls doctoral. Universided
Autdnoma de Madrid.

e

AN AL - - ¥ DO - Bi- A% LT vl
Madrid, Espafia, Universidad Autohoma de Madrid. pp: 763 - 750

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS). Informe Bienal del Director General.
1990 - 1991. Ginebra. Ovganizacion Mundist de la Salud. pp: 85~ 68

TANNER, JM. 1082, Growth et adolescence. Za. Edicién. Oxford USA. Blackwel
Sclentific. pp: 27 -33

e, 1904, "Nutricin, crecimiento y resgo cardiovascular”.  Biologla  de  ias
] . ' N [ ] AL

— ¥y RH. WHITEHOUSE, 1878. Arch. Dis. Childh. IN: Velocity of growth In
chiidren. V. (41): 170-452.

e, ¥ RH. WHITEHOUSE, y TAKAISHI, M. 1968, Stantards from birth to meturtly
for height, weight, height velocity and welth velocity in British chiidren. Asch. Dls.
Childth. V. {(41): 454-471; 613-638,

UGALDE, M. 1900. "Varacion de la tensidn arterisl y grasa subcuténes durants ol
crecimiento, Su rejacion con variables morfologicas v amblentales”. Madrid,
Espafia. Tesls doctoral. Universidad Auténoma de Madrid. pp: 13-~ 22,

WALPOLE, RE., MYERS, R.H. 1087. Probablidad y sstadistica para ingenleros. 3.
Ed. Mé&dco, Nusva sditoral intleramericena S.A. de C.V. pp: 851883,

WEINERS, J.6. y LOURIE JA. 1881. Practical human Biology. Londres. Academic
Press. MSp.

WONNACOTT, T.H. 1997, Introduccion 4 ia estadistica. 2%, Ed. Méxdco. Edioriel
Limusa 8. A de C.V. pp: 302-305, 342-343.

ZERFAS, A.J. 1979. Antropometric fleld methods: ganeral. EN: Nutrition and growsh.
Human nutrttion. New York, Pisnum Press. V. (2):339-384.




Xil. ANEXOS




1

Poblacion

Anexo No. 1

Estadistica descriptiva por varisble, grupo stéreo, sexo y lugar

Variable

47
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Anexo No. 2

Resuitados de las pruebas de normafidad para las variables en estudio, por grupo
otireo, y lugar

Sexo

12

13

14

16

18

* Sa anotarén las varables con comportamlento normal por grupo etareo
*  Se anotandn lgs variables con comporiamiento no normal por grupo etéreo




Anexo No. 3

Resultados de signtficancia de ias variables, por grupo ethreo y sex0

1
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12

13

14

15

18

SIT = Talla sentado
ICO = Indlce Conmico




Anexo No. 4
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Prusbas paramétricas da Ia varisble isila sentada de adolescentes de sexo

femenino por grupo atéreo
11 1.41 0285 | -1.12 113 2650 -1.21 86.43 0.231
12 124 | 0382 | 364 132 0.000 -3.58 102.78 0.001
13 116 | 0678 | -1.06 113 0.053 .88 108.80 D.054
14 118 | 0579 | 256 118 0.012 -2.50 112.00 0.011
15 1.01 1000 | 447 113 0.000 4.48 50.38 0.000
16 1.32 0320 | -2.89 ) 0.005 -2.85 87.92 0.005
Prob. 2 Coles = Probabilidad de 2 colas
Prusbas paramitricas de la variable talia de adolescentes de sexo femenino
por grupo stireo
1 140 | O. -1.51 11 0.134 .54 X
12 166 | 0.042 | -4.88 132 0.000 441 ] [ 0.000 |
K 1.01 0087 | <3.74 L] 0.600 3.74 111.18 5.006
14 1.06 | 0638 | -3.78 97 0.000 378 70438 | 0.000 |
18 148 | 0.216 | -8.31 114 0,000 £.77 71.00 0.000
18 136 | 02868 | -390 o7 0.000 3.8 89.32 | “W

Prob. 2 Colas = Probabllided de 2 colas
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Prucbas paramétricas de la variable indice cdrmico de adolescentes de sexo
femenino por grupo etireo

1 1.28 045t | 0.580 | 112 0.586 | 0.81 83.55 0.548
12 1.43 0.148 | 1.81 132 0.109 1.55 97.24 0.924
13 122 0.446 | 3.45 113 0.002 3.13 107.64 | 0.002
14 157 0.014 | 1.55 17 0.123 1.63 11698 | 0.705
15 1.30 0774 | 1.28 13 0.204 .39 81.92 0.197
16 1.12 0.681 174 96 0.085 1.73 91.43 0.087

Prob. 2 Colas = Probabilidad de 2 colas

Pruasbas paramétricen de la variable tafia sentada de adolescentes de sexo
masculine por grupo sthreo

g

1.48 0.142 | -1.62 ; ,
12 2.41 0.003 0.06 98 0.558 | 0.0 D. ‘
i3 1.21 0.482 158 TLE) D.05% | -1.88 | 108.07 | 0.050 |
14 1.08 0858 | -1.80 | 79 0.138 | 1.49 | ©67.62 0.140

16 1.08 07668 | -1.30 102 0.198 | -1.29 68.09 | 0.208
16 167 5g0 348 | @8 | 003 | 204 | 4891 | 0047 |

Prob. 2 Colas = Probabilided de 2 colas
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Pruebas paramétricas de la variable talla de adolescentes de sexo masculino

por grupo stireo
1 1.54 0.108 2.78 116 0.006 -2. 83.06 0.012
12 1.03 0.880 0.27 96 0.787 | -0.Z7 5478 0.789 |
13 138 0.397 -1.65 11 0.102 A87 | 10951 | 0980
14 1.21 0.580 .37 72 0.175 138 | 7165 0.172
15 1.18 0.633 AT4 102 0.084 -1.79 73.22 0.078
18 1.06 0.876 -2.24 85 0.027 2.77 80.72 0027 |
Prob. 2 Colas = Probablidad de 2 colas
Pruchas paramétricas de Ia variable indice cérmico de adolescentes de sexo
masculino por grupo stireo

11 1.2 0.450 2.88 116 0. 2. 69.38
12 302 0.000 0.39 96 0.701 0.30 35.69 0.783
13 1.18 0.543 -1.03 114 0.30 -1.02 709.08 | 0.312 |
14 1.02 0.951 0.23 T 0.804 0.7% 64.69 0.80
15 108 0.772 0.72 102 0473 0.7 86.46 | DABO |
16 289 0.003 047 35 0.664 0.20 8354 0.831

Prob. 2 Colas = Probabilidad de 2 colas
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GRAFICA No. 1
COMPARACION DE TALLA SENTADA DE ADOLESCENTES DE SEXO FEMENINO DE

LA CAPITAL DE GUATEMALA Y QUETZALTENANGO,

1996 - 1997.
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GRAFICA No. 2
COMPARACION DE TALLA DE ADOLESCENTES DE SEXO FEMENINO DE LA CAPITAL DE GUATEMALA Y
QUETZALTENANGO,
1908 - 1997,

EDAD (afios)
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GRAFICA No. 3
COMPARACION DE INDICE CORMICO DE ADOLESCENTES DE SEXO FEMENINO DE LA CAPITAL DE
GUATEMALA Y QUETZALTENANGO,
1996 - 1997.
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GRAFCA No. 4
COMPARACION DE TALLA SENTADA DE ADOLESCENTES DE SEXO MASCULINO DE LA CAPITAL DE
GUATEMALA Y QGUETZALTENANGO,
1996 - 1997.
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GRAFCA No. §
COMPARACION DE TALLA EN ADOLESCENTES DE SEXO MASCULINO DE LA CAPITAL DE
GUATEMALA Y QUETZALTENANGO, 1896 - 1997,
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GRAFICA No. 6
COMPARACION DE INDICE CORMICO DE ADOLESCENTES DE SEXO MASCULING DE LA CAPITAL DE
GUATEMALA Y QUETZALTENANGO,
1986 - 1997,
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