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1. RESUMEN
En el presente trabajo se llevd a cabo la elaboracion de la guia de administracion de

medicamentos por via parenteral dirigida al personal auxiliar de enfermeria. Tomando en
cuenta el listado basico de medicamentos del Hospital Nacional de San Marcos, se realizo la
revision bibliogréfica de los medicamentos a incluir en la guia documentando con ello las
incompatibilidades fisicoquimicas que se generan al efectuar una mezcla de farmacos entre si 0
en soluciones masivas parenterales.

En la investigacién participaron 10 enfermeras graduadas y 35 enfermeras/os auxiliares
comprendidos entre los 18 y 54 afios de edad y con un tiempo laboral de 15 dias hasta 26 afios
de trabajo en los servicios del Hospital de San Marcos; este personal contestd el instrumento
que evalué el grado de conocimientos que poseen sobre administracion, preparacion,
compatibilidad y estabilidad de los medicamentos que utilizan en sus servicios. Al mismo tiempo
se efectuaron las observaciones para evaluar la administracion y preparacion de medicamentos
en los servicios de cirugia y trauma de hombres y mujeres, maternidad e intensivo de adultos en
los tres turnos de trabajo de enfermeria.

Los resultados obtenidos reflejan que el 47% del personal de enfermeria puede
identificar una incompatibilidad cuando esta presenta cambios fisicos, aunque los quimicos no
pueden detectarse organolépticamente. El 87% del personal consulta fuentes de informacion
sin respaldo cientifico confiable ( insertos y panfletos de casas farmacéuticas, carteles de casas
médicas), para conocer acerca de la estabilidad y compatibilidad de los medicamentos que
administra.  También se pudo observar, que un porcentaje del personal de enfermeria
almacena remanentes de medicamentos en ampollas sellandolos con cinta adhesiva,
utilizéndolos en el préximo horario de administracion, generando con ello contaminacion.

Tomando en cuenta que el 29% del personal entrevistado efectla mezclas de
medicamentos en sus diferentes servicios y que no cuentan con la informacion necesaria para
proceder a efectuar la administracion correcta de medicamentos por via parenteral se elabord la
guia de administracion de medicamentos que incluye la siguiente la informacion: preparacion
del medicamento, incompatibilidad con soluciones masivas parenterales, compatibilidad con
soluciones masivas parenterales, estabilidad de medicamentos diluidos, estabilidad de
medicamentos reconstituidos en jeringas, interacciones con otros medicamentos, y todo esto
con el fin de mejorar la calidad de atencién en salud al paciente, garantizando la seguridad y
eficacia de la terapia intravenosa administrada.




2. INTRODUCCION

La atencién farmacoterapéutica eficaz y eficiente constituye un componente de calidad
de los servicios de salud tanto a pacientes hospitalizados, como a los que acuden a consulta
ambulatoria. Para que esta atencidn tenga las caracteristicas necesarias mencionadas, los
integrantes del equipo de salud deben participar en forma responsable y contar con el
compromiso de las autoridades sanitarias y administrativas correspondientes.

Por lo mencionado anteriormente se decidié efectuar un estudio descriptivo sobre la
administracion de medicamentos por via parenteral dirigida al personal auxiliar de enfermeria.

Esta investigacién tuvo como objetivo mejorar la calidad de atencion en salud, tomando
en cuenta los beneficios de una adecuada administracion de medicamentos por via parenteral,
que permita disminuir los riesgos de incompatibilidades con soluciones masivas parenterales y
con otros medicamentos, contribuyendo con lo anterior a garantizar la seguridad y eficacia de la
terapéutica intravenosa, administrada a los pacientes hospitalizados y a una mejor tecnificacion
del personal de enfermeria de Hospital al poseer informacion actualizada y veraz al alcance de
Su mano.

La investigacion se desarroll6, en el Hospital Nacional de San Marcos, el cual fue fundado
en 1981, y en el cual se realiza un alto nimero de intervenciones quirurgicas anualmente, de
diferente indole (80%; dato proporcionado por el Departamento de Estadistica del Hospital), en
relacién con el resto de hospitales de la red nacional en los cuales se realizan un 40 a 50% de

intervenciones quirtrgicas.'

! Unidad de Epidemiologia. MSPAS.




3. ANTECEDENTES

La organizacién y puesta en marcha de las unidades de mezclas intravenosas se inicia en
Estados Unidos a finales de los afios 60, con la conviccion de que la preparacion de las mezclas
intravenosas era una actividad farmacéutica junto con la distribucion de medicamentos, por el
sistema de dosis unitarias (1). Se ha demostrado que alrededor del 40% de los farmacos
utilizados en los centros hospitalarios modemos son medicamentos de administracion
intravenosa. Estos medicamentos exigen el méximo cuidado y atencion ya que ingresan al
organismo directamente a la sangre sin una barrera bioldgica previa (1). De alli la importancia
de cuidar su preparacién que ain en la actualidad las siguen realizando las enfermeras junto a
la cama de los pacientes o en la unidad de enfermeria sin los cuidados estrictos de asepsia y
sobrecargando la tarea de ese profesional.

Esta modalidad de trabajo acarrea serios problemas de infeccién y aumenta la posibilidad
de errores de medicacion que se administra. Ademas en los Ultimos 20 afios se ha
documentado en la bibliografia especializada que el establecimiento de unidades de mezclas
intravenosas resulta un servicio costo/efectivo, ya que por cada unidad monetaria invertida se
obtiene un beneficio de 1 -4 unidades

En el ambito nacional se han realizado dos trabajos de investigacion, sobre
incompatibilidades fisicoquimicas de medicamentos por el servicio de alto y minimo riesgo, por
el Depto. de Maternidad del Hospital Roosevelt de Guatemala a cargo del Dr. Carlos Pérez y
col. 1992, Obteniéndose como resultado, un articulo en el cual se describen
dosificaciones/kilogramo de peso de medicamentos y su compatibilidad e incompatibilidad en las

diferentes soluciones masivas parenterales.
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La segunda investigacion en el Depto. De Pediatria del Hospital Roosevelt de Guatemala
a cargo de estudiantes de EDC hospitalario de la facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala 1997, siendo los resultados los siguientes: se
entrevistd un total de 42 enfermeras entre ellas graduadas y auxiliares, de las cuales el 61% si
conocen el término incompatibilidad de medicamentos y el 74% sabe identificar una
incompatibilidad entre mezclas de medicamentos.

En los diferentes servicios de Pediatria incluyendo la unidad de cuidados intensivos, alto
y minimo riesgo el 92% del personal de enfermeria realiza mezclas de medicamentos antes de
su administracion, de los cuales el 74% considera que la mezcla en algunos casos no es
beneficiosa. En este estudio se concluye que el diferentes servicios de pediatria no se cumple
con horarios de administracion de medicamentos establecidos por lo médicos, se almacenan
remanentes de medicamentos en condiciones no adecuadas, ademas el personal de enfermeria
no cuenta con fuentes especificas de informacién acerca de estabilidad, incompatibilidad de
medicamentos, y que no todos los medicamentos pueden combinarse sin que exista peligro de

incompatibilidad fisicoquimica entre los mismos.




4. JUSTIFICACION

Tomando en consideracion las posibles incompatibilidades que se pueden generar con el
uso de mezclas de medicamentos dentro de una jeringa y con soluciones masivas parenterales,
y que es necesario evitar interacciones que originen falta de efectividad de los farmacos y dafios
iatrogénicos que se puedan provocar a pacientes recluidos en los diferentes servicios del
Hospital se efectud esta investigacion, con el propdsito de contribuir al mejoramiento de la

salud de los guatemaltecos utilizando racionalmente los medicamentos.




5.1

5.1.1

5.2

5.2.1

S5.2.2

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:
Mejorar la calidad de la terapéutica parenteral administrada a los pacientes

hospitalizados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Informar al personal de enfermeria acerca de los principales problemas de
incompatibilidad fisicoquimica al mezclar varios medicamentos o al efectuar una

disolucion en una solucion masiva parenteral.

Elaborar una guia para personal auxiliar de enfermeria acerca de la administracion de
medicamentos por via parenteral e incompatibilidades al mezclar medicamentos antes de

su administracion.




6.1

6.2
6.2.1

6.2.1

6.2.2

6.2'3

MATERIALES Y METODOS

UNIVERSO DE TRABAJO:
Listado basico de medicamentos del Hospital Nacional de San Marcos, y prescripciones
de medicamentos parenterales, en los servicios de encamamiento del hospital

seleccionado.

MEDIOS

RECURSOS HUMANOS:

Br. Ruby Haydee Alonzo Ojeda.

Licda. Juanita Mejia de Rodriguez. Asesora.

Personal de enfermeria auxiliar del Hospital de San Marcos.
Personal de enfermeria graduada del Hospital de San Marcos.
Comité de farmacoterapéutica del Hospital de San Marcos.
RECURSOS MATERIALES:

Infraestructura hospitalaria.

Material didactico.

Bibliografia.

Material de escritorio.

Computadora.

RECURSOS INSTITUCIONALES:

Servicios de encamamiento del Hospital Nacional de San Marcos.
Departamento de enfermeria del Hospital.

Centro guatemalteco de Informacion de Medicamentos ( CEGIMED).
Oficina Panamericana de la Salud.

BIBLIOTECAS:

Universidad de San Carlos de Guatemala. Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia.
Universidad Francisco Marroquin.

Universidad del Valle de Guatemala.

Instituto Guatemalteco de Seguridad Social ( IGSS).



6.3

METODOLOGIA:

6.3.1 FASEI:

6.3.1.1

6.3.1.2

©.3.1.3

6.3.1.4

6.3.2

6.3.2.1

6.3.3
6.3.3.1

6.3.3.2

Revision bibliografica.

Elaboracién de la guia de administracion de medicamentos por via parenteral
tomando en cuenta el listado basico de medicamentos parenterales del hospital
nacional de San Marcos, la guia contiene las siguientes secciones: preparacion del
medicamento, soluciones compatibles, incompatibilidad con medicamentos,
incompatibilidad con jeringas, estabilidad, administracion, e interacciones. ( Anexo
No. 1).

Llenado de la boleta de observaciones, en los diferentes horarios de administracion
de medicamentos al personal auxiliar de enfermeria que prepara y administra
medicamentos de uso parenteral en los diferentes servicios del hospital de San
Marcos, durante 20 dias. (Anexo No. 2)

Encuesta al personal de enfermeria de los servicios de cirugias y trauma de hombres
y mujeres, maternidad e intensivo de adultos del hospital nacional de San Marcos,
respecto a sus conocimientos en la mezcla y administracion de medicamentos por
via parenteral. (Ver anexo No.3).

FASE II:

Presentacion del documento y de la informacién contenida en el mismo, al personal
auxiliar de enfermeria de los servicios mencionados anteriormente del hospital
seleccionado.

FASE III:

Andlisis de resultados.

Criterios para el analisis de resultados.




7. RESULTADOS.

7.1  Tabla de resultados:

Grafica No. 1 NUmero de enfermeras 0 10 Enfermeras graduadas.
graduadas y auxiliares que se ([I 35 Auxiliares de
entrevistaron. enfermeria.

Grafica No. 2 ¢Conoce el término 0 Si 51%

Pregunta No. 1 incompatibilidad de [ No 47%
medicamentos? 0 Poco 2%

Grafica No. 3 ¢Sabe identificar una 0 Si 47%

Pregunta No.2 incompatibilidad entre 0 No 51%
medicamentos? 0 Poco 2%

Gréfica No. 4 ¢Realiza algun tipo de e 0 Si 29%

Pregunta No. 3 mezcla de medicamentos? 0 No 71%
¢Cudles?

Grafica No. 5 ¢Conoce el término estabilidad [ Si 58%

Pregunta no. 4 de medicamentos? 0 No 38%

0 Poco 2%
0 No contestaron 2%

Grafica No. 6 éConoce la estabilidad delos | Si 58%

Pregunta No. 5 medicamentos que administra? |[] No 38%

Il No contestaron 4%

Grafica No 7. ¢Consulta alguna fuente de 0 Si87%

Pregunta No. 6 informacion? (Libros, personas (I No 13%
etc.) dan a conocer acerca de
la estabilidad de los
medicamentos? ¢Cuales?

Grafica No 8 ¢Considera importante conocer |0 Si 96%

Pregunta No. 7 acerca de la estabilidad e 0 No 4%
incompatibilidad?

Grafica No. 9 éConsidera que lamezclade |0 Si 67%

Pregunta No. 8 medicamentos es beneficiosa? |0 No 33%
éPorqué?

Gréfica No. 10 éCuenta con material 0 Si62%

Pregunta No. 9 Necesario para la 0 No 38%

administracion parenteral?
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7.2 OBSERVACIONES POR SERVICIO EN EL HOSPITAL NACIONAL DE SAN
MARCOS
OBSERVACIONES:

En la investigacion realizada en los servicios de encamamiento del Hospital Nacional de
San Marcos se pudo observar la forma de preparacion de los medicamentos que se administran
por via parenteral en los diferentes turnos de enfermeria ( 7:00-13:00) ( 13:00 - 19:00 )
(19:00 - 7:00).
A continuacion se indican los resultados obtenidos en cada servicio.

7.2.1 Horario de administracién establecido en el Hospital:

ADMINISTRACION HORARIO
Administracion intravenosa cada 6 horas 12:00, 18:00, 0:00, 6:00
Administracién intravenosa cada 12 horas 10:00, 22:00
Administracion intramuscular cada 24 horas 10:00
Administracion intramuscular cada 8 horas 10:00, 18:00, 2:00
Administracion intramuscular cada 12 horas 10:00, 22:00

NOTA: Este horario es igual en todos los servicios.

7.2.2 INTENSIVO
Personal que prepara medicamentos: enfermera graduada.

Personal que administra medicamentos: enfermera graduada/ auxiliar.

« No se observd mezcla de medicamentos, para realizar la reconstitucion, en algunos
medicamentos utilizan agua tridestilada, y si lo hacen por goteo utilizan solucion salina
normal 0.9%.

« Se observo la coincidencia en administracion de varios medicamentos a las 18:00 y 22:00
horas, en donde se administraron varios medicamentos que habian sido ordenados en las
diferentes historias clinicas, cada uno de ellos se administro separadamente (en diferentes
jeringas, pero en la solucién indicada (solucion salina 0.9%).

« El personal cuenta con el equipo necesario para la preparacion y administracion de los
medicamentos, el material lo limpian con alcohol para su desinfeccion previo a la

administracion de medicamentos.
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7.2.3 CIRUGIA Y TRAUMA DE MUJERES

Personal que prepara medicamentos: enfermera graduada y auxiliares.
Personal que administra medicamentos: auxiliar de enfermeria.
Se observd mezcla de algunos medicamentos: ampicilina + cloramfenicol + penicilina
cristalina; ceftriaxona; lidocaina 2% + propinoxato, soluciones masivas parenterales +
otros antibiéticos. Sin embargo el personal de enfermeria solicita informacion acerca de
que si los medicamentos pueden ser mezclados, sin riesgo de incompatibilidad.
Algunos medicamentos son diluidos en agua tridestilada, luego de su reconstitucion son
mezclados en solucién salina normal 0.9% para su administracién por infusion continua.
Algunas auxiliares de enfermeria administraron varios medicamentos utilizando una misma
jeringa, atribuyendo lo anterior a la falta de equipo para administracion en algunas
ocasiones.
Se detectd errores en el célculo de la dosificacion ordenada por el médico, previo a la

administracion.

7.2.4 CIRUGIA Y TRAUMA DE HOMBRES:

Personal que prepara medicamentos: enfermera graduada/auxiliar.
Personal que administra medicamentos: auxiliar de enfermeria.

Se observd que cuentan con el material médico quirtrgico necesario para una
administracion correcta de medicamentos. _

Un 50% del personal del servicio guarda remanentes de medicamentos cubriéndolos con
cinta adhesiva en sus envases, para luego administrar este remanente en el horario de la
préxima dosis ordenada.

Durante las observaciones realizadas el personal de enfermeria auxiliar, formuld preguntas
respecto a la compatibilidad de algunos antibidticos.

Se encontré la siguiente mezcla de antibidticos que reporta incompatibilidad:

gentamicina — ampicilina: en donde el 50% de la gentamicina se descompone después de
12 horas de preparacidn, en este caso se procedid a informar al personal que estaba
preparando la medicacién que esta mezcla presentaba una incompatibilidad por lo que se

recomendd administrarla inmediatamente.
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7.2.5 MATERNIDAD:
Personal que prepara medicamentos: enfermera auxiliar.
Personal que administra medicamentos: auxiliar de enfermeria.

« No se observé mezcla de medicamentos.

. En algunos casos preparan la medicacion al momento de administracion a las pacientes;
(existe una alta rotacién de pacientes en este servicio).

. Hay suficiente material médico quirirgico para la administracion de los medicamentos;
excepto aquellos casos en los cuales el servicio tiene demasiadas pacientes.

« Se almacenan remanentes de medicamentos de ampollas de antibidticos que luego utilizan
en otra administracion.

« Utilizan una jeringa para cada medicamento a administrar; no se observd mezcla alguna en

una misma jeringa.
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DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion el 47% del personal de
enfermeria identifica incompatibilidades en los medicamentos, cuando éstas se
manifiestan mediante cambios fisicos que son facilmente visibles (precipitados, cambios
de color, cambios de consistencia), al momento de su preparacion, pero ello sdlo se
justifica por su experiencia; sin embargo los cambios quimicos no se pueden detectar
organolépticamente por lo que constituyen un peligro para el paciente.

En el servicio de cirugia y trauma de hombres y mujeres, intensivo de adultos,
maternidad se evalud la preparacién de medicamentos y se pudo detectar mezclas de
medicamentos, por ejemplo soluciones masivas parenterales con antibidticos, ampicilina
/ cloramfenicol / penicilina cristalina; ceftriaxona / lidocaina / propinoxato; el personal
auxiliar de enfermeria refiere que las mezclas citadas las realizan en casos como los
siguientes: cuando el paciente lo tiene indicado en la orden médica, cuando varios
medicamentos prescritos coinciden en el horario de administracion establecido.

Respecto a la necesidad de fuentes bibliograficas para informacién farmacoldgica
el personal refirié que para consultas sobre medicamentos que administran, recurren la
mayor parte del tiempo a los médicos que laboran dentro de los servicios, afiches de
casas médicas y en algunos casos el Diccionario de Especialidades Médicas. El personal
de enfermeria de los servicios ya mencionados indicd que de no contar con dicha
informacion, recurrian a la administracién de mezclas de medicamentos sin hacer una
verificacion previa sobre sus posibles incompatibilidades, mas que por experiencia propia.

En el servicio de cirugia, maternidad, e intensivo de adultos, se almacenan
remanentes de medicamentos en ampollas los cuales cubren con cinta adhesiva y son
utilizados en el préximo horario de administracion, por consiguiente esto no garantiza la
seguridad y estabilidad de los medicamentos. Otra practica de la que se vale el personal
de enfermeria es guardar medicamentos que no emplean en una jeringa ya diluidos

generando con ello contaminacion.
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Lo anterior se le atribuye a la escasez de conocimientos sobre la administracion,
estabilidad, compatibilidad e incompatibilidad de medicamentos parenterales por parte
del personal de enfermeria. Ademas el personal auxiliar de enfermeria considera que la
mezcla de medicamentos es beneficiosa en los siguientes casos: pacientes en estado
critico, cuando esta en la orden médica, para evitar pinchar dos veces al paciente, ahorro
de tiempo al momento de la administracion; lo cual no se justifica, debido a que se
reporta en la bibliografia, que un porcentaje de medicamentos parenterales que se
administran en dilucién con otra solucion masiva parenteral, inician una degradacion
irreversible de uno de los componentes de la mezcla, lo cual puede deberse a procesos
de hidrdlisis, oxidacidn, o isomerizacion. Muchos de estos procesos pueden no significar
un cambio en la apariencia de la solucién, por lo cual puede que se administren al
paciente con los consecuentes riesgos de inefectividad o toxicidad (9).

Por aparte el personal de enfermeria indicd que la guia de administracion de
medicamentos por via parenteral, que ha sido elaborada sera de mucha utilidad en la
mejora de su trabajo clinico, debido a la escasez de conocimientos y literatura dentro

del ambito hospitalario.

La guia se le proporciond al personal de enfermeria en sus estaciones de trabajo
con el propdsito de consultar la informacién que ella contiene, sobre la preparacion
correcta del medicamento, sus compatibilidades con soluciones masivas parenterales,
incompatibilidades con medicamentos y en jeringas, estabilidad, y forma de

administracién, el personal refirié que el documento es practico, y entendible y el
formato del contenido facilita la lectura y localizacién de la informacion.




9.1

9.2

8.3
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CONCLUSIONES

El 47% del personal auxiliar de enfermeria identifica incompatibilidades en los
medicamentos cuando estas se manifiestan por cambios fisicos; (precipitados; cambios
de color, cambios de consistencia), los cuales son visibles al momento de su
preparacion.

El personal de enfermeria del Hospital Nacional de San Marcos no cuenta con fuentes de
informacidn cientifica acerca de estabilidad y compatibilidad de medicamentos
inyectables y de acuerdo a los resultados obtenidos en las entrevistas las fuentes de
consulta son: personal médico que labora dentro de los servicios, Diccionario de
Especialidades Médicas, afiches, insertos de casas farmacéuticas.

El personal de enfermeria considera de mucha utilidad la guia de administracion de
medicamentos por via parenteral presentada, para un mejor desempefio en su trabajo
clinico y por consiguiente mejorar la calidad de atencion prestada a los pacientes

hospitalizados; ademas proporciona informacién detallada sobre la preparacion
adecuada de los medicamentos, compatibilidades con soluciones masivas parenterales, e
incompatibilidades con medicamentos, estabilidad y su forma de administracion.
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10.1

10.2

10.3

10.4

10.5
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RECOMENDACIONES

Apoyar al personal de enfermeria en la implementacion de programas continuos de
capacitacion sobre preparacion y administracién de medicamentos.

Solicitar a la Direccién del Hospital la reproduccién y distribucién de la Guia de
administracién de medicamentos por via parenteral dirigida a auxiliares de enfermeria, a

cada uno de los diferentes servicios de encamamiento del Hospital.

Continuar la investigacién, efectuando futuros estudios que sean de utilidad al personal
de enfermeria en su trabajo clinico.

Realizar una investigacion para determinar si los medicamentos parenterales son
compatibles o0 no con el material utilizado en la fabricacién de jeringas descartables,
empleadas en la red de servicios de salud a nivel nacional.

Motivar y concientizar al personal de enfermeria acerca de la importancia de la
administracion de medicamentos en el horario establecido por el médico para que
gjerzan su actividad terapéutica.
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ANEXO No. 2

Boleta de observaciones, en los diferentes horarios de administracién de medicamentos.

Servicio:

Horario de Administracion:

Personal de Enfermeria Graduada ( ) Auxiliar ( )

MEDICAMENTO/ SOLUCIONES MASIVAS

PARENTERALES OBSERVACIONES
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ANEXO No. 3

FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL

ENCUESTA

Requerimos su colaboracién en contestar la siguiente encuesta, la cual serd de mucha utilidad para el
desarrollo del presente trabajo de investigacion, al mismo tiempo de apoyo para el personal médico y de
enfermeria que labora en dicho centro asistencial, en cuanto 2 la administracién de medicamentos y
soluciones masivas por via parenteral.

1. Conoce el término incompatibilidad de medicamentos.

SI NO

2. Sabe identificar una incompatibilidad entre medicamentos.
SI NO

3. Realiza algin tipo de mezcla de medicamentos.
SI NO CUALES

4, Conoce el término estabilidad de medicamentos.
SI NO

5. Conoce la estabilidad de los medicamentos que administra.
SI NO
6. Consulta alguna fuente de informacién (libros, personas, etc.), para conocer acerca de la estabilidad
de los medicamentos.
SI NO CUALES

7. Considera importante conocer acerca de estabilidad e incompatibilidad.
SI NO

8. Considera que la mezcla de medicamentos es beneficiosa.
SI NO PORQUE

9. Cuenta con el material necesario para la administracion parenteral.
SI NO

NOTA: Por favor coloque en la parte posterior de la hoja, grado de escolaridad, edad, tiempo laboral,
turno de trabajo.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO No. 4

LISTADO BASICO DE MEDICAMENTOS HOSPITAL NACIONAL DE SAN MARCOS

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL:
Dipirona Sédica 2g./ml. Ampolla

ANESTESICOS GENERALES:
Bromoclorotrifluoretano (halotano) 250 ml frasco
Dehidrobenzoperidol 2.5mg/ml ampolla.

Fentanil citrato 0.05mg/ml frasco.

Ketamina 50mg/ml vial.

Midazolam 5 mg/ml ampolla.

Propofol 10mg/mlampolla

Tiopental sédico 1.0 G frasco.

ANESTESICO LOCALES,

Bupivacaina pesada +Dextrosa 0.50% ampolla
Lidocaina clorhidrato 10% frasco aerosol.
Lidocaina clorhidrato 2% vial.

Lidocaina con epinefrina 2% cartucho.
Lidocaina pesada 5% ampolla.

ANTICONVULSIVANTES
Fenitoina sédica 50mg/ml ampolla
Fenobarbital 200mg/2ml ampolla
Magnesio sulfato 50% ampolla

PSICOLEPTICOS
TRANQUILIZANTES MENORES
Diazepam 10mg/2ml ampolla

HIPNOTICOS SEDANTES
Midazolam 5mg/ml ampolla.

SISTEMA MUSCULOESQUELETICO
ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS
Piroxicam 40mg ampolla.

RELAJANTES MUSCULARES

ACCION PERIFERICA

Besilato de atracurio 10mg/ml vial.
Bromuro de pancuronio 2mg/ml ampolla.
PARASIMPATICOMIMETICOS
Neostigmina 0.5mg/ml ampolla.

ANTIMICROBIANOS ANTIPARASITARIOS
Metronidazol 500 mg vial
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ANTIBACTERIANOS

Ampicilina 1.0 G vial.

Oxacilina 1.0G vial.

Penicilina Benzatinica 2.4 M UI vial.
Penicilina procaina 4M vial.
Penicilina cristalina 1 M vial.
CEFALOSPORINAS

Cefalotina sédica 1G vial.
Ceftriaxona 500 mg vial.

MACROLIDOS/LINCOMISINAS
Clindamicina clorhidrato 600mg/4 ml ampolla.
AMFENICOLES

Cloramfenicol succinato 1.0G vial.
AMINOGLUCOSIDOS

Gentamicina sulfato 20 mg vial.

Gentamicina sulfato 80mg vial

Amikacina sulfato 250mg/2ml ampolla.

GASTROENTEROLOGIA
ANTAGONISTAS H2

Ranitidina clorhidrato 50mg/ml ampolla.
ANTIEMETICOS

Dimenhidrinato 50 mg ampolla.
Metoclopramida clorhidrato 10 mg ampolla.

ANTIESPASMODICOS
Atropina sulfato 5mg/ml ampolla.
Pramiverina 2.25 mg/ml ampolla.

PREPARADOS HORMONALES Y SINTETICOS
SUPRARRENALES Y SUSTITUTOS SINTETICOS
Dexametasona 4mg/ml ampolla.

Metilprednisolona succinato 500 mg vial.
Metilprednisolona succinato 1.0G vial.

NUTRICION
VITAMINAS

Complejo B 10 ml vial.
Tiamina 100 mg/ml vial.

SUPLEMENTOS MINERALES
Calcio gluconato 10% ampolla.

APARATO RESPIRATORIO
ANTIASMATICOS
ADRENERGICOS SISTEMICOS
Efedrina sulfato 50mg /ml ampolla.
Epinefrina HCl 1mg/ml ampolla.

OTROS
Aminofilina 250 mg ampolla.
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ANTIHISTAMINICOS
Clorfeniramina maleato 10mg/ml ampolla.

SISTEMA CARDIOVASCULAR
ANTIARRITMICOS

Propanolol clorhidrato 1mg/m! ampolla
VASODILATADORES CORONARIOS
Hidralazina HCl 20mg /ml ampolla.
GLUCOSIDOS CARDIACOS

Digoxina 0.25mg ampolla.

DIURETICOS
Furosemida 20mg/ml ampolla.
Manitol 25% vial.

SIMPATICOMIMETICOS CARDIACOS
Adrenalina 1mg/ml ampolla.
Dopamina 200mg /5ml vial.

SANGRE Y ORGANOS HEMATOPOYETICOS
ANTICOAGULANTES

Heparina sddica 25,000 UI vial

Nadroparina calcica 7.500 U /0.3ml jeringa
Etamsilato 250mg/2ml| ampolia.

COAGULANTE

Fitomenadiona 10mg/ml ampolla.

SUSTITUTOS DEL PLASMA Y SOLUCIONES DE PERFUSION
SOLUCIONES INTRAVENOQSAS

Cloruro de sodio 0.9%/10 ml ampolla.

Dextrosa/agua 5% 1000 ml frasco.

Dextrosa/aguia 10% 1000 ml frasco.

Dextrosa/cloruro de sodio 5%/0.9% 1000 cc, 500cc.

Hartman 1000 cc y 500 cc frasco.

Solucién No. 1 (glucosa/cloruro de sodio), 3.33/3.0G/250ml frasco/bolsa.

ADITIVOS A SOLUCIONES INTRAVENOSAS.
Bicarbonato de sodio 7.5% vial.

Potasio cloruro 10% vial.

Sodio cloruro 105 ampolla.

OTROS

Agua tridestilada.

SISTEMA GENITOURINARIO
OXITOCICOS

Maleato de ergonovina 0.2mg ampolla.
Oxitocina sintética 5 UI ampolla.
UTEROINHIBIDORES

Ritodrina 50mg/5ml ampolla.
ANTIDOTOS

Protamina sulfato 10mg/ml ampolla.

70
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ANEXO No. 5

CONCEPTOS BASICOS:

INCOMPATIBILIDAD DE MEDICAMENTOS:

Cualidad de una sustancia de no poder mezclarse con otra determinada sin que ocurra
un cambio quimico. Oposicion entre dos 0 mas medicamentos por sus efectos contrarios o por
su composicion quimica peculiar; que al asociarse causa inactiva o producciéon de un nuevo
cuerpo toxico.

INTERACCION MEDICAMENTOSA:

Relacion entre dos o mas medicamentos en un sistema donde |a actividad de cada uno
de ellos se ve afectada por la del otro. Esto puede causar un efecto farmacolégico menor o
mayor y aun producir un efecto adverso.

La probabilidad de observar una interaccion entre dos medicamentos, que genere un
efecto adverso aumenta a medida que se eleva el nimero de medicamentos administrados
conjuntamente.

EFECTO ADVERSO:

Cualquier efecto perjudicial o indeseado que se presente posterior a la administracion de
un medicamento, en la dosis normalmente utilizadas en el hombre, como profilaxis o como
tratamiento de una enfermedad.

TERAPIA INTRAVENOSA:

Son preparaciones extemporaneas que se obtienen a partir de la incorporacion de
medicamentos para uso intravenoso (aditivo), a envases que contienen disoluciones para
fluidoterapia intravenosa. También se puede definir como una mezcla de uno o mas principios
activos disueltos en suspension.

FLUIDOS INTRAVENOSOS

Se denomina asi a los vehiculos tales como las soluciones de cloruro de sodio 0.9%;
dextrosa 5%, y aditivos a los medicamentos parenterales en disolucién como ampicilina, cloruro
de potasio; ranitidina etc.
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ANEXO No. 6

MARCO TEORICO

TERAPIA INTRAVENOSA: Es un tipo de terapia para la cual los servicios de farmacia
hospitalaria tienen funciones prioritarias a cumplir. Estas funciones abarcan desde la
preparacion y dispensacion de las mezclas intravenosas, prescritas por lo médicos, hasta el
seguimiento y control de la terapéutica junto al equipo de salud.

MEZCLA INTRAVENOSA: Este término se refiere a preparaciones extemporaneas que se
obtienen a partir de la incorporacién de medicamentos para uso intravenoso (aditivo) a envases
que contienen disoluciones para fluido terapia intravenosa (Vehiculo), (2),

También se la puede definir como un mezcla de uno o mas principios activos disueltos o en
suspension en un vehiculo idéneo; teniendo en cuenta esta definicion; se podria considerar que
también las mezclas para la nutricién parenteral, que se utilizan en determinadas patologias, se
consideran mezclas intravenosas. Sin embargo por su especificidad por ser de mayor
complejidad, por requerir de conocimientos de nutricion basica y por exigir precauciones
particulares en su preparacion, son consideradas de otro tipo de servicio farmacéutico.

FLUIDOS INTRAVENOSOS: Se denominan asi a los vehiculos tales como las soluciones
de cloruro de sodio al 0.9%, dextrosa 5% y aditivos a los medicamentos intravenosos en
disolucion como Ampicilina, Cloruro de potasio, Ranitidina. (2).

La prescripcion, preparacion y administracion de estos medicamentos intravenosos, requiere
trabajo en equipo porque todos ellos presentan caracteristicas particulares.

UNIDAD DE MEZCLA INTRAVENOSA: Es el lugar del servicio de farmacia donde se realiza
la recepcion de la prescripcion, la elaboracién, acondicionamiento y distribucién de las mezclas
intravenosas. (1).

Una unidad de mezclas intravenosas cubre aspectos terapéuticos técnicos y econdmicos como:
Terapéuticos: Permite un conocimiento mas extenso del uso de medicamentos,
incremento de la eficiencia y establecimiento de protocolos.

Técnicos: Asegura la asepsia estricta en la elaboracion, la sistematizacion en la
preparacion (dosis y dilucidon correcta), y eleva el nivel técnico de la administracion de
medicamentos.

Econdmicos: posibilita contar con un stock de medicamentos de acuerdo con las
necesidades reales, permite la reutilizacion de mezclas intravenosas de medicamentos no
administrados, disminuye el gasto de medicamentos y en material descartable, mejora la
utilizacién y distribucion de personal seguin su especialidad.

La investigacion se llevd a cabo en el Hospital Nacional de San Marcos, el cual fue
fundado en 1981, contando con los servicios basicos de : Cirugias, Medicinas, Maternidad y
Pediatria; cuenta un nimero de 117 camas y presenta un porcentaje ocupacional de 78%; el
Hospital de San Marcos cuenta con 18 enfermeras graduadas, y 70 auxiliares de enfermeria,
cada servicio del Hospital Nacional de San Marcos, tiene distribuido a su personal de la siguiente

manera:
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Mafiana: 2 enfermeras graduadas y 03 auxiliares.
Tarde: 2 enfermeras auxiliares, y 01 supervisora para todos los servicios.
Noche: 01 enfermera auxiliar y 01 supervisora para todos los servicios.

Los medicamentos mas utilizados en 1998 durante el segundo trimestre (abril, mayo,
Junio), en los servicios de Cirugias, Trauma y Unidad de Cuidados Intensivos son:

MEDICAMENTOS FRECUENCIA
Penicilina cristalina 1M vial 34 tratamientos
Cloramfenicol 1 gramo vial 19 tratamientos
Dexametazona 4 mg ampolla 08 tratamientos
Furosemida 40 mg ampolla 06 tratamientos
Ranitidina 50 mg ampolla 06 tratamientos
Dipirona 1 Gramo ampolla 05 tratamientos
Ampicilina 1 Gramo vial 05 tratamientos
Metoclorpramida 10 mg ampolla 04 tratamientos
Gentamicina 80 mg ampolla 04 tratamientos
Aminofilina 250 mg ampolla 03 tratamientos
| Digoxina 0.25 mg ampolla 03 tratamientos
Fenobarbital 200 mg ampolla 03 tratamientos
Etamsilato 250 mg ampolla 01 tratamientos
Atropina 1 gramo ampolla 01 tratamientos
Cefalexina 500 mg vial 01 tratamientos
Fitomenadiona 10 mg ampolla 01 tratamientos
Clindamicina 600 mg ampolla 01 tratamientos
Oxacilina 1 gramo vial 01 tratamientos
Pramiverina 2.25 mg ampolla 01 tratamientos
Bicarbonato de sodio 7.5% vial 01 tratamientos

La frecuencia de los medicamentos indica el nimero de tratamientos completos
administrados a los pacientes, este dato se obtuvo del consumo histérico de estos
medicamentos en los diferentes servicios durante 6 meses.

N La soluciones masivas parenterales de mayor utilizacién en el segundo periodo de 1998 (abril,
%2 mayo, junio), son las siguientes:

Solucién mixta 1000 ml ( cloruro de sodio 0.9%+ dextrosa /agua 5%).
Solucion hartman 1000 ml ( lactato de ringer).

Dextrosa / agua 5% 1000 ml

Solucién salina 0.9 % 1000 ml (cloruro de sodio 0.9%).

Dextrosa 10% 1000 ml
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Tabla de Grafica No. 4
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VARIABLE No. DE PERSONAS
Soluciones masivas parenterales + antibioticos 6
Ampicilina-cloramfenicol+ penicilina cristalina 5
Antiacido + xilocaina 2
Ceftriaxona + lidocaina + propinoxato 1
No contestaron 31
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Tabla de Grafica No. 7
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VARIABLE No. DE PERSONAS
Médicos 11
PLM 10
Afiches/ carteles casas farmacéuticas 9
Depto de Farmacia 6
Enfermeras graduadas 5
No contestaron 4
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Tabla de Grafica No. 9

NO, PORQUE

No. DE PERSONAS

Mezclados pueden causar alguna
reaccion al paciente.

3

Puede causar efectos secundarios al
paciente.

Al mezclar, no tienen el mismo efecto.

Cada medicamento actua diferente.

Perjudicarian al paciente si fueran
incompatibles.

Hay medicamentos imcompatibles.

Pueden provocar intoxicaciones.

NN NN W

X SI, PORQUE

No. PERSONAS

Es necesario en algunos casos. 9

Cuando el médico lo ordena. 7

Depende de los medicamentos. 6

Se evita pinchar varias veces al 3

paciente.

Por via parenteral si se puede -
administrar dos medicamentos.

Se beneficia al paciente y se ahorra 2

tiempo.
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