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1. RESUMEN;

El presente estudio se realizd con el fin de validar cientificamente las
propiedades farmacolégicas que como cicatrizante se le atribuyen popularmente
en Guatemala a las hojas y raices de la planta Rawvolfia tetraphylla L. (chalchupa).

Se tomd como punto de partida para el desarrollo de esta investigacion la
revision bibliografica sobre varias plantas a las que se le atribuye esta propiedad.
Asimismo, se realizd una entrevista en los mercados y centros naturistas del
departamento de Escuintda, encontrindose que en esta drea utilizan a la
chalchupa como cicatrizante, en forma de infusion de las hojas y raices, la cual
aplican directamente en la herida.

Se recolectd la planta y posteriormente fueron desecadas las hojas y raiz de
la misma. Se utlizaron ratas albinas de edad y peso similar, las cuales fueron
distribuidas en 5 grupos de 4 ratas cada uno, y se les practicé una herida
superficial, de forma cuadrada, en el lomo. Las ratas se colocaron cada una ensu
respectiva caja, aplicindosele al primer grupo el unglento preparado con la
infusién de las hojas al 5% de la planta, al segundo grupo la infusion de las raices
de la planm al 5%, al tercer grupo se le aplicé el fiirmaco de referencia, sulfato de
neomicina mas dostebol { Novum®), al cuarto grupo: se le aplico el excipiente
con el cual se preparo el ungliento (vaselina) y el quinto grupo fue el control.

[uego del tratamiento, las ratas de observaron durante 33 dias, periodo en
el cual se obtuvo la completa cicatrizacion del grupo control.

Para el analisis de los resultados obtenidos se aplico el analisis de varianza
con un solo criterio de dasificaciéon, utilizando la prueba de post ANDEVA, de
Kruskalawallis. H estudio reveld que si existe diferencia entre los tratamientos,
llegando a la conclusién que los ungientos al 5% de hojas y raices,
respectivarnente, favorecen el proceso de cicatrizacion en heridas superficiales a
ratas albinas al ser comparados con el farmaco de referencia.



2. INTRODUCCION:

La gran variedad de plantas que posee Guatemala, y el frecuente uso popular
de las mismas, por la gente de escasos recursos con fines medicinales, hace de
gran valor todas las investigaciones que tengan como proposito determinar si
efectivamente las plantas tienen los efectos  que se le atribuyen.

Entre las plantas empleadas en Guatemala con fines  terapéuticos,
especificamente en el departamento de Escuintla, se encuentra laRawvolfia
eoaphylla L. (chalchupa) de ia familia Apocynaceae. Esta planta ha sido
utilizada para cicatrizar heridas.

En la presente investigacion se validé las accién cicatrizante de las
infusiones al 5% de las hojas y maices de la planta en estudio, para lo cual se
prepararon ungientos de estas infusiones, y los mismos se aplicaron en las
incisiones de 3 amn’, que se practicaron en la dermis de las ratas albinas que se
utilizaron en la investigacion.



3. ANTECEDENTES:

Los conocimientos acerca de nuestras plantas medicinales, si bien muchos de
ellos solamente empiricos, son muy antiguos pues datan de épocas muy anteriores
al descubrmiento de América. Los indigenas en virtud de su intimo contacto con
la naturaleza y por una experiencia prolongada v tal vez dolorosa en més de una
ocasion, habian adquirido amplios conocimientos sobre las virtudes curativas de
las plantas ylas sabian aprovechar con sorprendente acierto.

la ciencia moderna, en lo general, no ha aumentado en mucho los
descubrimientos que los indigenas hicieron hace varios siglos y se ha concretado
a aplicar métodos més elevados de investigacion, comprobando, en multitud de
casos, las propiedades que los indigenas habian hallado de un modo empirico®.

2.1 Rawvolfia teraphylla L. (chalchupa):

2.1.1 Propiedades medicinales popularmente atribuidas:
Ia raiz pulverizada es utilizada en infusiones como

tranquilizante"?. En Guatemala y El Salvador el cocimiento de la raiz se utiliza
para bajar la fiebre, con aceite de glicerina es aplicado en enfermedades de la
piel™®. En Guaternala el cocimiento es un remedio tural contra malaria,
mordedura de serpientes ¢ y dolor de estomago, en Meéxico es utilizada la raiz
contra erisipela, gingivitis, males de la garganta, estomatitis, ulcera®?, para lavar
las encias® 97, baja la presion arterial; la raiz exprimida es utilizada contra
sarna®?, la infusion de las hojas se utiliza para tratar disenteria y malaria®”. En
Colima, México, para la garganta y lavar encias®.

La savia o litex se usa en hidropesia y contra la tos cronica a7 en Yucatdn es
empleada contra granos en los parpados, como expectorante, diurética
especialmente en edemna®®, purgante, catirtica, colirio oftalmico, emética™” ,
contra la caries dental v como cicatrizante. La ceniza de la planta quemada se
aplica en las heridas para evitar infeccion an,

La corteza es utilizada para tratamiento de sifilis®”. Fl extracto con aceite sirve
para curar sarna y otras afecciones cutineas? . Tépicamente se usa el cocimiento
de tallos o frutos machacados en emplastos para la mordedura de serpiente,
piquete de avispa y alacranes®®. A las hojas, tallo, corteza y raiz se les atribuye
propiedad febrifuga, antimalarica, sedante, antihipertensiva y se dice que es il

en el tratamiento de mordeduras de serpiente® ™0,




Receta tradicional:

“ Se machacan las hojas y corteza y se les agrega agua caliente, se deja que despida
toda la noche. Se hacen emplastos en la zona donde hay granos hasta que

sanen™?,

Otros usos populares:
EHl fruto produce un colorante azul oscuro, utilizado en América Central para

la elaboracién de tinta. El fruto machacado también es utilizado para curar sarna
15,an

2.1.2 Composicion Quirmica:

H tamizaje fitoquimico de la planta completa indica la presenda de
alcaloides, glicosidos cardiotonicos, taninos y triterpenos. Contiene mltiples
alcaloides (ajmalina, ajmalicina, aricina, carpagina, deserpina, heterofilina,
isoreserpina,  raujemidina, reserpina, reserpidina, reserpilina, rauwolscina,
tetrafilicina, tetrafilina, alfayohimbina, chalchupina A y B estos dos ultimos
alcaloides son aislados en Guatemala)®-12:4727

2.1.3 Estudios realizados con relacion a su accién farmacologica:
Estudios antibacterianos muestran que los extractos acuoso y etandlico de la
planta completa son inactivos contra Escherichia ooli y Stabhylococcus avres.
Estudios antifingicos muestran que la tintura de hojas no presenta
actividad contra hongos patogenos (Aspergillis flavis, Epidermophyon floccosuem,
Micasporum gypsewm, Trichophyton ribrum) a 200 mg/ml"™ @

2.1.4 Farmacognosia:

La materia médica es la raiz y hojas secas, que deben reunir las caracteristicas
fisicoquirnicas y sanitarias de la materia prima utilizada para la elaboracién de
productos fitofarmacéuticos. En la revision de literatura realizada se encontraron
muy pocas referencias sobre la actividad farmacologica atribuida y tampoco se
encontraron estudios tendientes a la formulacion de productos
fitofarmacéuticos®?.

La rauwolscina es uno de los alcaloides mas importantes de la planta, tiene
efecto hipertensor pero no sedante. La desperidina (canescina, recanescina)
aislada de la raiz tiene actividad sedante e hipertensora®,
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La ajmalicina y serpentina son hipertensores, sedantes y antarritmicos, la alfa-
yohimbina es hipotensor y regulador de la circulacién sanguines, la chalchupina
tiene actividad hipotensora.

La chalchupa contiene reserpina aunque en menor cantidad que R. serpentina,
tiene peso molecular de 608. El alcaloide se presenta como son prismas grandes
al evaporar con acetona. Su rotaciéon dptica especifica -118°C, es una base débil,
PK6.6; muy soluble en agua, doroformo ybenceno, parcialmente soluble en
acetona, metanol, alcohol y éter; es usado en la industria farmacéutica como

antihipertensivo y tranquilizante®™ 09

2.1.5 Toxicologia de R. taraphylla L.:

Estda dasificada como una planta narcotica tranquilizante, el fruto es
considerado como téxico, la savia puede causar dermatitis, los sintomas de
intoxicacion por el fruto son: dolor de boca, construccién faringea, nausea,
vomitos, sed intensa, enteritis, actia como una sensacion ardiente, causa diarrea
con sangre, convulsiones, manos y pies frios y en casos extremos la muerte®® 87,

2. 1.6 Indicaciones Terapéuticas:

Por su uso tradicional, la validacion experimental vy la falta de toxicidad
aguda demostrada, su uso oral estd indicado en el tratamiento de hipertension. Se
recomienda administrar 2.3 veces al dia 24 g. También en infusiones de 24 ml
de la tintura 1:10 en alcohol al 35%"7.




4. JUSTIFICACIONES:

El frecuente uso popular de las plantas camalogadas como medicinales, presenta
la necesidad de realizar estudios basados en la experimentacién cientifica, que
contribuyan a mejorar los conocimientos sobre las mismas.

En nuestro pais, a pesar de los adelantos de la ciencia moderna, hay un uso
generalizado a lo que la medicina natural se refiere, en la cual son udlizadas un
gran numero de plantas sobre bases empiricas, por un gran sector de la
poblacion, especialmente rural y en menor grado urbana.

La familia Apocinaceae esta conformada por arboles, arbustos, hierbas y oy
a menudo bejucos todos ellos de gran importancia, ya que proporcionan muchos
usos econdmicos tales como plantas ornamentales, latex, alcaloides y drogas; entre
esta familia se encuentra Rawvolfia serpentina L, planta rmry utilizada en Europa
por poseer propiedades medicinales debido a la variedad de alcaloides que ella
posee, ademds del mismo género se encuentra Rawwolfia terraphylla (chalchupa),
planta popularmente utilizada en la costa sur de Guatemala por adjudicare entre
otras la propiedad de poseer accion cicatrizante, y no habiendo antecedentes
referente sobre este efecto  se hace necesario ampliar la base empirica mediante
un estudio cientifico, corno una alternativa segura y de bajo costo.




5. OBJETIVOS

5.1 GENERALES:

5.1.1 Validar dentificamente el uso popular de las plantas segan la propiedad
atribuida.

5.1.2 Contribuir en el desarrollo de investigaciones cientificas de la
farmacologia experimental, que se realiza en la Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia,

5.2 ESPECIHFICOS:

5.2.1 Validar dentificamente la accion cicatrizante que se le atribuye a las hojas y
la raiz de Rawolfia tetraphylle L. (chalchupa), usado en forma de ungiiento al 5%




6. HIPOTESIS:

La aplicacion local y periodica del ungiiento al 5% de las hojas v
raiz de Rauwvolfia tetraphylla L. (chalchupa), favorece el proceso de

cicatrizacion en las heridas superficiales de la piel, producidas en ratas

atbinas.




7. MATERIALES Y METODOS:

7.1 Universo de trabajo:
7.1.1 Infusiones acuosas de hojas y raiz de Rmwavlfia teraphylla L.

7.2 Medios
7.2.1. Recursos Humanos |
7.2.1.1 Autora del presente trabajo Br. Sandra Amadbilia
Ordovier Pineda
7.2.1.2 Asesor del presente trabajo de tesis Licda. Gloria
Elizabeth Navas Escobedo.
7.2.2. Recursos Materiales
7.2.2.1. Equipo y materiales de laboratorio
7.2.2.1.1. Balanza semianalitica
7.2.2.1.2. Cristaleria commin de laboratorio
7.2.2.1.3. Estufa
71.2.2.1.4. Batio de maria
7.2.2.1.5. Equipo de diseccién
7.2.2.1.6. Camara de anestesia
7.2.2.1.7. Jaula para ratas
7.2.2.1.8. Molino con mesh 0.5 mm
7.2.2.3 Ratas albinas con un peso 300g ]
7.2.2.4 bibliografia relacionada con el tema |
7.2.2.5. Reactivos: ;
7.2.2.5.1 Pentobarbital sodico |
7.3 Procedimiento
1.3.1. Revision bibliografica
7.3. 2. Recoleccion y clasificacion de especimenes botinicos de la planta.
1.3.3. Secado y molienda de las muestras vegetales.
1.3.4. Preparacion de la infusion acuosa para elaborar el ungiento:
pesar 10 g exactamente del material vegetal, agregar 100 ml de agua f
hirviendo, dejar reposar por media hora y filtrar. Posteriomente f
calentar a una temperatura de 45 C y concentrar a un volumen de j
!
|

25ml, sin sobre pasar la temperatura, para no destruir los
componentes ldbiles. Filtrar la solucion y colocar en frascos obscuros




debidamente identificados y refrigerar. De esta infusién concentrada

tomar 12.5 ml equivalentes a 5g de la planta, para la preparacién del ungiiento
al 5%

7.3.5. Preparacion del ungiiento al 5%
7.3.5.1. Formula del ungiento:

Vaselina sélida 55.70¢g

Parafina 3.99

Lanolina 15.92¢

Alcohol cetilico 0.53g

Agua 23.86ml

7.3.5.2. Procedimiento:

En un recipiente adecuado mezdar, los ingredientes del ungiiento agitar
hasta lograr una mezcda homogénea. Adicionar 12.5 ml de
la infusién concentrada, retirardel calor y agitar hasta obtener
una mezcla homogénea.

7.3.5.3. Enwasar del producto en frasco de vidrio.

7.4 Modelo experimental de heridas

7.4.1. Utdlizar pentobarbital sédico como anestésico, administrar este
dependiendo del peso de la rata, luego  introducir alas ratas a la
ciamara hasta que estén anestesiadas, para confirmar lo anterior
morder con una pinza la patadela rata, hasta observar quela
misma no produzca ningin movimiento; si notara algan
movimiento debera dejada por mias tiempo en la camara.

7.4.2. Rasurar cuidadosamente las ratas, cubriendo un drea  de 3am® enla
parte posterior del cuello.

7.4.3. Realizar incisiones poco profundas en un drea de 3cm® hasta producir
un leve sangrado. Levantar con pinzas un lado hasta quitar el cuadrado
completo, levantando la epidermis y dermis sin afectar el musculo, lo
cual queda indicado al dejar intacto un tejido blanquecino que
produce el musculo.

10



1.5 Modelo experimental de la evaluacion de la accion cicatrizante

7.5.1 Se utilizo un grupo de 20 ratas albinas, aproximadamente del
mismo peso y edad.

1.5.2 Se formaron 5 grupos: A, B, G, D, y E compuestos por 4 ratas cada
una.

Grupo A: Control positivo (farmaco de referencia)
Grupo B: Control negativo (sin tratamiento)
Grupo C: Control del vehiculo
Grupo D: Grupo experimental (ungiento al 5% de
las hojas de chalchupa).
Grupo E: Grupo experimental (ungtento al 5% de la
raiz de chalchupa).

753 Al grupo A (control positive) se le aplicd con un hisopo
en el drea afectada el firmaco de referencia Novum), inmediatarnente
después de haber provocado la herida y luego hasta el momento de sanar
ésta.

75.4 Al grupo B (control negativo) solamente se le efectus la
herida y no aplicd ningin tratamiento durante los 33 dias.

155 Al grupo C (control del wehiculo) se le aplicd con un
hisopo en el 4drea afectada el vehiculo del ungiento formulado, una vez al
dia.

1.5.6 Al grupo Dy E (experimentales) ungiento al 5% de chalchupa maiz y
hojas, aplicd con un hisopo en el 4rea afectada, inmediatamente después
de provocare la herida, y luego diariamente una vez al dia, hasta que
cicatrice ésta, haciendo las observaciones siguientes: tamafio de la  heriday
dias en que tardan en cicatrizar.

1.6 Diseno experimental:
7.6.1 Para analizar los resultados de dias de cicatrizacién, se  us6 la prueba
de andlisis de varianza un solo criterio de dasificacion de Kruswal-wallis,

con un error de 0.05%




8. RESULTADOS:

En el presente estudio se evalué “in vivo™ la accién cicatrizante de la planta
Rawwolfia tetraphylla L. en heridas superficiales provocadas a ratas albinas.

Para la realizacion del estudio se utilizaron ungientos al 5% de rmaices y
hojas dela planta, un farmaco de referencia (sulfato de neomicina mas dostebol),
Novur®, v ungiento preparado con los excipientes utilizados, observandose
también el proceso de cicatrizacion en un grupo de ratas control negativo, sin
tratamiento.

Para cada tratamiento se formaron cinco grupos de cuatro ratas cada uno,
obteniéndose promedios de los dias de cicatrizacion por grupo. Los datos se
analizaron por la prueba de kruskalwallis, donde se demostrd que existe
diferenciacion significativa entre los distintos tratamientos (p =0.00001).

Los resultados obtenidos (ver tabla y grifico No.1 pag.13, 14) muestran
daramente que el periodo de cicatrizacion mds largo correspondic al grupo
control negativo, o sea al que no se le aplicd ningln tratamiento, obteniendo una
mediana de 33 dias para la cicatrizacion. Asimismo, el periodo mds corto
correspondié a los grupos que fueron tratados con los unglientos de raices y hojas
al 5% de la chalchupa, con una mediana de 15 dias de cicatrizacién
respectivarnente, al utilizar el farmaco de referencia Novun®) también se obtuvo
un efecto cicatrizante pero con un mayor numero de dias necesarios para la
cicatrizacion (29 dias).

12
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9, DISCUSION DE RESULTADOS:

Los resultados de la evaluacion de la accion cicatrizante de
Rauwolfia tetraphilla L. (chalchupa) en las heridas provocadas a ratas
albinas, fueron sometidos a un  analisis de varianza de una sola via de
clasificacion de Kruskal-wallis, y con un nivel de confianza de 0.05,
teniendo como variable los dias de cicatrizacion. Se obtuvo un valor de
p= 0.00001, lo que indica que los tratamientos son diferentes y que la
probabilidad de que los resultados no sean reales es del 0.001%.
Dichos datos se muestran claramente en las grificas de caja de Tukey
(ver grafica No.1 pag. 26)

Se pudo determinar con los resultados obtenidos, que el
periodo de cicatrizacion mas corto correspondio a la aplicacion de los
ungdentos al 5% de raices y hojas de chalchupa, demostrandose asi el
efecto cicatrizante que posee la planta, para el farmaco de referencia y
los excipientes se obtuvo una mediana de 26 y 29 dias respectivamente,
observando que si existe una significancia  estadistica en el periodo de
cicatrizacion, al analizar todos estos resultados por medio de la prueba
de multiples medianas de los rangos, se puede concluir estadisticamente
desigualdad entre los tratamientos ensayados (ver tabla No.1 pag. 13).

Para reafirmar lo anteriormente descrito se realizo la grafica de
barras pag. 14 en la cual se visualizd el comportamiento de los
diferentes tratamientos utilizados en este estudio.

15




10. CONCLUSIONES:

10.1 Los ungientos al 5% de raiz y hoja favorecen el proceso de
cicatrizacion de herida superficial producida a ratas albinas.

10.2 Los ungiientos al 5% de raiz y de hoja mostraron un mejor efecto

que el farmaco de referencia (Novum®) ya que cicatrizaron en un
menor tiempo.

16



11. RECOMENDACIONES:

11.1 Efectuar estudios de toxicidad para determinar si R teraphylla L causa
efectos adversos al ser aplicada en forma topica.

11.2 Si los estudios de toxicidad resultan negativos, realizar estudios dinicos para
determinar si la planta favorece el proceso de cicatrizacién al ser aplicados
en forma tépica en humanos.

11.3 Realizar estudios farmacolégicos y fitoquimicos combinados para poder
determinar cul es el principio activo que le confiere el efecto cicatrizante a
esta planta.

-
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13. ANEXOS

13.1 Rawvolfia terrafila (chalchupa).
13.1.1 (lasificacion Botanica (segan Cronquist):
Reino: Plantae
Sub-eino: Embryobionta

Division XVII: Magnoliophyta

Clase 1: Magnoliopsida
‘Subdase VI: Asteridae
Orden 1: Gentianales
Famnilia 5: Apocynaceae
Genero: Rawvolfia
Especie: Rawaolfia tetraphylla L.

13.1.2 Nombre conmn y sinonimias:

Alcotan, macoyote, sefiorita, viborilla, baboro, cabatrmic, palo de leche,
sarna de perro, uvito, hierba de san josé, mata coyote, comida de culebra,
guataco, borrachera y pifiiquepifique. Cuarina (suchitepequesz), amatillo
(San Salvador), cabalmuc (Yucatan, Mexico)

Rawvolfia canescens L, R. hirswa Jacq., R. heterophylla Roem. & Schule, R.
subpubescens L. v R. tormentosd
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13.1.3 Descripcion Botdnica de la especie Rawolfia tetraphylia

Arbusto semilefioso, 144 m de alto, ramificado, finamente pubescente, con
abundante latex Hojas entre 35 verticilos delgadamente oblongas a
anchamente ovalipticas, 2-13 an de largo, aguadas obtusas; peciolos de
1.7mm. de largo y glandulares, inflorecencia condensada, més corta que las
hojas, pocas flores, glabras opuberulents; corola mmy pequens,
puberulenta o galabra; estarmbres insertos a la mitad de la corola. Frutos
en drupa subglobosa, 58 mm de didgmetro, color rojo que

se torna negro al madurar™* ®,

En Meéxico existe otra hietba muy parecida a estd, llamada tucceh y
algunos confunden su nombre laméndola cabalmmuc el mucceh es mayor y
no tan coposo, esta hierba se conoce por poseer gran ponzofia; la otra es
mas pequefia y acopada®.

13.1.4. Habitar:

Nativa de México, Centro América, Norte v sur América, Caribe, Cuba,
Jarmaica, barbados y Trinidad y Tobago®®?%?. Crece en matorrales
hirmedos y secos, frecuentemente como crecimiento secundario tropical o
maleza de campos abandonados y orilla de caminos. Fn Guatemala se ha
descrito en  Peten, Izabal, Baja Verapaz, Zacapa, Hl progreso, San Marcos,
Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Suchitepequez, Chimaltemango vy
Retauleu®®?,

13.1.5 Agricultura:

La planta crece silvestre en el pais, se produce por recolecciéon. Se
sugiere iniciar su domesticacién y cultivo; se propaga por semillas. Las
semillas tienen una germinacion del 50% después de 8 meses de
cosechadas,

8 plantas son capaces de producir semillas para una ha’ se siembran en
un suelo humifero-arenoso, germina

de 1215 dias, al tener 15-20 am se trasplantan al campo

definitivo a la sombra donde se poda al inicio y al final de la época de
lluvia. Las hojas se pueden usar frescas o secadas a la sombra; la miz se
colecta en época seca en plantas de 35 afios y se seca a la sombra" .




13.2. La Piel (aspectos generales):

Lapielesunacubiertaindispensableparaunaadeamdaannorﬂadel
organismo. Si falta como sucede en algunas  enfermedades hereditarias o
en grandes quemnaduras, se pone en peligro la vida o hasta puede ser
incompatible con una extensa carencia de revestimiento cutdneo. La piel
recubre a los organos y tejidos del cuerpo humano, esta expuesta alas
agresiones que vienen del exterior del mismo, muchos la consideran de la
salud e incluso puede manifestarse en la piel o sus anexos?.

Uno de los papeles fundamentales de la piel es la proteccion que ofrece a
las estructuras y 1ganos internos, ademss protege al organismo de traumas
fisicos, variaciones de temperatura, radiacién ultravioleta y penetracion de

% sustancias orgdnicas e inorgdnicas, constitaye una barrera contra los
microonganismos patégenos capaces de producir enfermedades
’ cutineas o sistémicas®™@.

En el hombre ésta recubre todo €l organismo, con una superficie de 1.70
m’ La piel esta formada por dos capas de origen y constituciéon diferente: la
superior de tejido epitelial derivada del ectodermo; la inferior, conjuntiva
originada del mesodenmo; siendo la superior la epidermis
yla inferor la dermis™.

La epidermis constituye un tejido, en el que se forman continuamente
células nuevas en la capa basal, mientras que se pierden las células viejas en
la supertficie, ademds es un epitelio poliestratifico formado por cinco capas
© estratos:

13.2.1. Estrato germinativo
13.2.2. Estrato de Malpighi
13.2.3. Estrato granuloso

R 13.2.4. Estrato lucido
13.2.5. Estrato cornec®@9,

La dermis o corion es €l tejido conectivo que posee fibras coldgenas, fibras
elasticas, fibroglastos, histocitos, leucocitos y a veces musculo liso; en su
superficie hay papilas donde se encuentran terminaciones nerviosas. La
dermis se divide en dermis papilar y dermis reticular o corion® @9,

Ademss de la epidenmis y de la dermis encontramos las glandulas
sudoripadas vy cebaceas que forman una capa de grasa relativamente
impermeable al agua que cubre la superficie de la piel®.




13.3 Heridas:
Son interrupciones de la continuidad de la piel producida por factores
quimicos, mecinicos y fisicos que se pueden dasificar de la siguiente
manera:
Cortantes, contundentes, cortocontundente, punzante, penetrantes, por
aplastamiento, por amma de fuego, por compuestos corrosivos y por
fracturas®.

13.3.1 Tratamiento de las heridas:

13.3.1.1. Limpiar la herida con abundante agua yjabon durante 10 a 15 minutos
y quitar los cuerpos extrafios.

13.3.1.2 cubrida con gasa

13.3.1.3. no debe tocarse con la mano si no utilizar un pafio limpio o algodén
como aposito sobre la herida.

13.3.1.4. usar un desinfectante de buena calidad para la limpieza mds profunda
de 1a herida®®.

13.3.2. Cicatrizacién de heridas:

Los fenomenos por virtud de los cuales el omganismo derra el dafio

producido por la lesion local comienzan en la etapa muy temprana del
proceso de inflamacion y en el final origina reposicion y reparacion de las
células ruertas o danadas por las células sanas. Estas nuevas células
pueden provenir del parénquima o del estroma de tejido conectivo del
sitio lesionado. La regeneracion suele entrafar dos fenémenos netos:

13.3.2.1. Regeneracion: que es la situacién del tejido lesionado por células
parénquimatosas del mismo tipo, sin que quede a veces huella alguna de la
lesion.

13.3.2.2. Sustitucién por estroma de tejido conectivo, que en su empa
permanente constituye una cicatriz?®,

13.4. Tipos de regeneracion:
Parénquimatioso y cicatrizacion por tejido conectivo.”™
Parénquimatosa: Ocurrida solamente en células con capacidad de regenerarse
existiendo para ello tres grupos de células, segiin su capacidad de
regeneracion: Labiles, que proliferan toda la vida; estables que en estado
nomal no se duplican; vy permanentes que no pueden reproducirse después
del nacimiento.




Calulas labiles, son las que sustituyen a las que se destruyen de manera
continua, constituyendo un epitelio de la superficie;
las células estables pueden experimentar reproduccion ripida como reaccién a
diversos estimulos y son capaces de reconstituir el tejido de origen; las cglulas
permanentes en las cuales se encuentran las cflulas nerviosas que no pueden
experimentar  division ~ mitdtica en la vida postnatal, lo mismo que las

esqueléticas y miocardicas.

Regeneracién por tejido conectivo:

La cicatrizacién o curacién comienza en la etapa muy temprana de la
inflamacién, cuando los macréfagos empiezan a dirigir a los microorganismos
invasores que han sobrevivido al ataque de la neutrofilos, v 1os restos
necroticos de las células
parénquimatosas y neutrofilos muertos; y con la subsecuente secrecion de
coldgeno para producir cicatriz®.

13.5. Tipos de cicatrizacion unida:
13.5.1. unién primaria o cicatrizacidén por primera intencion:

Es un cierre hermético en témminos de horas por formacion de cosgulo
sanguineo, cuya superficie se deshidrata y produce costrs; el puente
fibroblastico no se torna potente antes de tres a cinco dias después de la
incision y la colagenizacién demostrable solo comienza a parecer en la dldma
parte de la primera semana. Después el fenémeno es la proliferacion
progresiva de fibroblastos, acumulacién constante de colageno y compresion 'y
desvacularizacién lenta del tejido conectivo neoformado que ocupa el espacio
de la incision.

13.5.2. Unién secundaria o cicatrizacién por segunda intencion:

La diferencia de la primaria es la siguiente: 1) perdida de mayor cantidad de

tejido 2) necesidad de eliminar mayor cantidad de exudado inflamatorio y

restos necroticos 3) formacion de mayor cantidad de tejido de granulacion 4)

contraccion de heridas superficiales si hay movilidad de los

labios de la herida 5) produccién de mayor cicatriz 6) perdida de faneras como

pelo glandular, glandulas cebaceas sudoriparas 7) reparacion con terminacion

mis lenta. A demss puede ocurrir exceso de tejido de granulacion o formacion
de queloides™.
13.6. Factores que pueden modificar la calidad de respuesta inflamatoria y su
posterior reparacién:
Generales: Edad, nutricion estado fisico, trastornos hematologicos etc.
Especificos: Ubicacion de la herida, flujo sanguineo, tratamiento inicial,
tarmano de la herida, etc.
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