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1. Resumen:

El presente trabajo se realizd con el proposito de validar cientificamente, la
actividad diurética que se les ha atribuido popularmente a las infusiones acuosas de Smilax
domingensis (zarzaparrilla), Averrhoa carambola L. (carambola dulce) y Capsicun annum

(chile pimiento).

Para este estudio se utilizaron 36 ratas albinas hembras, con un mismo régimen de
alimentacion y con un peso comprendido entre 170 a 200 g . Para cada experimento se

utilizaron 12 ratas divididas en 4 grupos de 3 ratas cada una.

Se les administré 25 mg/Kg de peso de furosemida a las tres ratas de referencia y
del infusién 750 y 1000 mg/Kg de peso a las ratas de experimentacion y a las tres ratas

control se les administré 1 ml de agua.

El analisis de resultados del efecto diurético se evalud en base a los volumenes de

orina excretados, los que se midieron a intervalos de 2, 4 y 6 horas.

Se calculod el area bajo la curva del volumen de orina en relacion al tiempo,
aplicandoseles el disefio estadistico de anélisis de varianza de dos vias (ANDEVA) a un
nivel de confianza del 95 por ciento ( alfa= 0.05), posteriormente para determinar cual o
cuales tratamientos eran diferentes al control.; se hicieron comparaciones multiples con la
prueba de Dunnett. Observandose que el grupo que se le administré Capsicun annum a
dosis de 750 y 1000 mg /Kg de peso presentd un aumento de diuresis comparado con el
farmaco de referencia y con el control, este aumento de diuresis no es tan elevado como la
furosemida por ser este un medicamento sintético , sin embargo la diferencia es
significativa comparada con el control. La dosis a la que se observd mayor diuresis por
parte de la planta en estudio (chile pimiento) fue a 750 mg/Kg de peso, mientras que a dosis
de 1000 mg/Kg presentd diuresis pero en menor cantidad; farmacologicamente esto puede
deberse a que los receptores se encuentran unidos al principio activo de la planta y ejercen

su accion terapéutica a dosis de 750 mg /Kg mientras que a dosis de 1000 mg/Kg los



receptores ya no ejercen su accion normal podria ser por una sobresaturacion de

receptores.

Mientras que para Smilax domingensis (zarzaparrilla) y Averrhoa carambola L.
(carambola dulce) no se observé un aumento significativo de diuresis al compararlos con el
control y farmaco de referencia por los cual se concluye que de las especies vegetales
anteriormente mencionadas Capsicun annum (chile pimiento) posee actividad diurética,
mientras que Smilax domingensis ( zarzaparrilla) y Averrhoa carambola L. (carambola

dulce) carecen de dicha actividad.



1. INTRODUCCION

Desde épocas pasadas el hombre ha utilizado plantas para solucionar problemas de
salud, a través de generaciones, estos conocimientos aun se conservan. En el reino de las
plantas hay abundancia de virtudes curativas, propias para las necesidades del hombre.(5)
Tan perfecta es la naturaleza, que nos provee de todo lo que necesitamos. Las plantas son
consideradas como alternativas adecuadas en los medios de curacion.(13) Las practicas
caseras son un componente de la medicina tradicional y es en el hogar donde se originan los
diferentes procedimientos que van dando forma a las preparaciones que luego han ido

perfeccionandose hasta llegar a las preparaciones galénicas industrializadas actuales. (1)

Cada region del mundo posee diferentes atribuciones medicinales para su flora.(4)
En Guatemala la medicina natural representa una alternativa importante para el tratamiento
de diversas patologias. Afortunadamente las condiciones climaticas y agricolas favorecen

el crecimiento de especies con distintas propiedades terapéuticas.(13)

Existe una gran variedad de plantas consideradas como medicinales (13), y dentro
de ellas se encuentra Averrhoa carambola .L (carambola dulce), Smilax domingensis
(zarzaparrilla), Capsicum Annun (chile pimiento) que son utilizadas dentro de la medicina

popular atribuyéndoles varias propiedades, entre ellas su actividad diurética. (5)

La actividad diurética de las plantas en estudio sera evaluada mediante el método de
Naik y colaboradores modificado por Saravia A. (55). De esta manera, el presente estudio
contribuye en la investigacion, exploracion y conocimiento de las plantas utilizadas en la

medicina popular de Guatemala



2. ANTECEDENTES

En Guatemala la medicina natural representa una alternativa importante para el
tratamiento de diversas patologias, por lo cual profundizar en el estudio de la medicina
tradicional de los diferentes pueblos del mundo es un tema de interés para muchos

investigadores. (5)

En la actualidad, las plantas medicinales se utilizan para preparacion de tinturas,
extractos o como materia prima para obtener principios activos puros.(23) En el pasado el

hombre noto efectos curativos en las plantas y para ello empleaba toda la planta.(3)

Posteriormente el estudio de las plantas se caracterizo por la identificacion botanica
de las especies consideradas como medicinales. A partir de entonces se ha puesto atencion
en la identificacion, caracterizacion y andlisis de los principios que expliquen las

propiedades medicinales de las plantas.(2)

Smilax domingensis:

Nombre comun: Zarzaparrilla

La zarzaparrilla forma parte de la flora de Guatemala, a la cual se le atribuyen propiedades

depurativas y diuréticas entre otras. (5) (7)

Descripcion Botanica:
La zarzaparrilla es una planta reconocida mundialmente como dotada de

propiedades benéficas para el hombre. (3)

Raiz. Tiene muchas raices flexibles que parten de los numerosos nudos del rizoma,

perennes, subterraneos.



Tallo. El tallo es subterraneo, es un rizoma especial, nudoso y lefioso, y con
prolongaciones aéreas. Las ramas o prolongaciones aéreas, glabras, con algunas espinas,
dotadas de prolongaciones filiformes espiraladas en los nudos, que semeja el tallo de las

arvejas.

Hojas: Las hojas son alternas, pecioladas, simples, cordiformes acuminadas,
algunas son ovaladas, otras las eminencias laterales muy pronunciadas que dan el aspecto

de ser trilobuladas.

Flores. La inflorescencia en umbelas simples y axilares, de ocho a doce flores.

Fruto. El fruto es una especie de baya, cada fruto contiene una simiente.

Habitat:
Se le encuentra desde el nivel de mal hasta los 1500 msnm. Crece a las orillas de

bosques de encino, en areas abiertas de bosque y como arvense en acahuales. (2) (4)

Recolecta:
Se recoge durante todo el afio.(2) Su recolecta se rige por la NOM-004-RECNAT-1996, la
cual establece los procedimiento, criterios y especificaciones para realizar el

aprovechamiento, transporte y almacenamiento de raices y rizomas de vegetacion forestal.

3)

Comercializacion:

Se emplea en autoconsumo y se vende la raiz en seco en puestos de mercados
publicos, ambulantes y por encargo. Se ofrece en pedazos, picada o en bolsas. En general
las especies de Smilax son demandadas por los grandes acopiadores, por lo que su

recolecta se realiza de manera continua. (3)



Propiedades y uso medicinales:
La zarzaparrilla es una planta depurativa, diurética y sudorifica. Se ha utilizado
como un excelente remedio contra las enfermedades venéreas.(4) Ademads de curar sifilis,

sirve también para curar las enfermedades cutaneas, tales como exantemas, granos, etc. (2)

La zarzaparrilla es muy eficaz para combatir las enfermedades reumadticas, las afecciones
renales y alas anormalidades fisiologicas de la vejiga.(3) También cura la escrofula, la

gota, el artritismo crénico, la falta de apetito y la digestion lenta. (2)

La zarzaparrilla se usa también para curar la sarna. (5)

Para obtener un resultado favorable e inmediato con el tratamiento con zarzaparrilla,
es necesario evitar completamente toda clase de bebidas alcohdlicas y estimulantes, asi

como los alimentos muy condimentados y picantes. (2)

Los factores que mas contribuyen en la cura con esta planta, son: un régimen

alimenticio sencillo, simple y una vida de tranquilidad y temperancia. (2)

Averrhoa carambola. L (24 al 54)

Nombre comun: Carambo, Tamarindo chino, Tamarindo culi

Lugar de origen: Parece que procede de Malasia, (Camboya y Laos), aunque se ha
introducido extensamente en regiones tropicales.

Etimologia: Averrhoa en honor del fisico y filésofo morisco Ibn-Ruschd, més conocido
como Averroes (1126-1198), nacido en Cordoba. Carambol, de su nombre popular.

La carambola fue introducida a América a finales del siglo XVIII. Pertenece a la familia

Oxaladiaceae. Es una planta rica en proteinas, fésforo y carbohidratos.

La planta es clasificada dentro de la categoria de los denominados arboles “siempre

verdes”, debido a que durante todo el afio mantiene follaje frondoso, puede alcanzar una



altura hasta de seis metros, aunque el tallo es lefioso, la planta se considera como un

arbusto. Su follaje es al principio rojo bronceado y luego se torna verde claro.

Descripcion botanica:

Pequefio arbol perennifolio de hasta 10 m de altura, aunque a veces no pasa de
arbusto, con las ramas colgantes. Hojas grandes, alternas, compuestas, imparipinnadas, con
5-11 foliolos ovadoelipticos de 10 x 4 cm, glaucos por el envés. Inflorescencias axilares
sobre pequefios pedicelos, con flores pequefias de unos 4 mm. de diametro de color blanco
purpureo, aromaticas. Fruto amarillo, de§8-15 cm. De longitud, presentando 3 a 5 costillas
bien marcadas, con forma ovoide o elipsoidal, y de seccion transversal estrellada, es algo
acido, con pocas semillas. Su pulpa es comestible de sabor agridulce.

Datos de cultivo: Se multiplica por semillas y acodos de injertos. Arbolito sensible a las

heladas que requiere su cultivo en zonas costeras protegidas o en invernaderos.

Hojas. Compuestas, formadas por entre 7 y 11 foliolos de borde liso y ovalado,
estas poseen alrededor de 5 cm. De largo y 2.5 ¢, de ancho, sus foliolos son flacidos, lo que

permite una mejor aireacion.

Flores. Aparecen en paniculas cortas de raquiz rojizo y pubescentes, son racimos
que contienen entre 30 y 50 flores individuales, las cuales son hermafroditas, son bicolores
( violeta y blanco), emergen de la base de las hojas, constituyendo una inflorescencia

atractiva para diferentes insectos que ayudan a la polinizacion de las mismas.

Frutos. Son elipsoidales u ovoides con 5 costillas o prominencias longitudinales, al
hacerle un corte transversal presenta forma de estrella de 5 picos. A cada costilla
corresponden loculos con 2 semillas planas. Los frutos miden entre 6 y 12 cm. De largo
por 3 a 6 cm de ancho. El epicarpio es amarillo, duro, carnoso y brillante. Los frutos
tienen una pulpa jugosa, fibrosa y de sabor variable, en algunos frutos es bastante dulce y

en otros mas acida.



Habitat:

Crece en buenas condiciones en los tropicos bajos, por lo que se considera una fruta
tropical y subtropical, requiere altas temperaturas, no tolera los climas frios. Las
temperaturas, no toleran los climas frios. Las temperaturas que requieren estan
comprendidas entre los 26 y 34 grados centigrados con una precipitacion de 1,200 a 1,500
mm bien distribuidos en los meses del afio . Altitud de 0 a 1,400 msnm ( metros sobre el
nivel delmar), sin embargo las mejores producciones se dan hasta los 500 ms. Prefieren

una alta humedad relativa y estar a pleno sol.

Siembra y recolecta:

La siembra debe realizarse preferiblemente durante la época lluviosa, aunque si
cuenta con riego no importa la época en que se realice. Se recomiendan distancias de
siembra comprendidas desde 5 X 5 hasta 8 X 8 metros. Es un cultivo facil de producir y
manejar. Ademds mediante la asistencia técnica y capacitacion debe orientar a los
agricultores a ser mas eficientes sus fincas de produccion y un uso racional de los recursos,
utilizando plaguicidas permitidos, estableciendo estructuras de conservacion de suelos,
incorporacion de abonos verdes y materia organica para mejorar la fertilidad del
suelo.(33)(34). Los subproductos pueden ser transformados en abono organico mediante el

establecimiento de aboneras.

Impacto socio-econdmico:

Dentro de los aspectos socio-econémicos se pueden mencionar los siguientes:
diversificacion de la produccion, poner a disposicion de los productores nuevas alternativas
de produccion, generacion de nuevas fuentes de empleo, disminuir los niveles de pobreza
en el area rural, mejorar los niveles de ingreso de los productores, reactivar la actividad

econdmica y comercial en el area rural y posibilitar el mejoramiento de la dieta familiar.

Comercializacion
Cuando la fruta tiene unos 6 cm. De largo debe de seleccionarse para poder

comercializarla, asi como embolsarse para evitar problemas de plagas y quemaduras de sol
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usando para ello bolsas de papel. Se vende el fruto fresco en puestos de mercados publicos,
centros comerciales, ambulantes etc. Puede consumirse en freso o entrar en la elaboracion

de mermeladas, pasteles y tortas.
Propiedades y usos medicinales:

Se utiliza para la cura de hemorroides, alivia el malestar por exceso de licor, se le
atribuyen propiedades diuréticas, vermifugo, antidoto contra venenos, y como sedativo para
asmaticos.

Capsicum Annuum (8).

Nombre comun: Chile pimiento

Se trata de una planta herbicea anual o bienal, perteneciente a la familia de las

solanaceas, caracterizada por presentar una altura que media entre 30 y 90 cm.(7)(8)

De origen americano, fue luego introducida en Europa y el resto de paises de clima
templado o tropical. Actualmente se cultiva en Hungria, existiendo gran variedad de los
mismos, siendo excepcional los ejemplares silvestres.

Descripcion botanica:

Tallo. De 1 - 2.5 cm. de altura, aéreo

Hojas. Usualmente son solitarias, largo peciolo, ovaladas, lanceoladas, acuminadas

y glabras. Alternas delgadas, que se estrechan hacia el peciolo.(9)

Flores. Usualmente son solitarias pero en algunos casos pueden encontrarse en pares
o trios, el caliz es semigloboso y tiene de 5 a 7 tipos. La corola tiene forma redonda con

un pequefio tubo el cual puede variar de color, de blanco a amarillo, ocasionalmente puede
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ser purpura o violeta con manchas verdes. Tiene de 5 a 6 estambres con anteras violetas(9)

Fruto. De color variable, al principio verde y al madurar rojizo de forma alargada y

colgante. (7) (10)

Es una planta anual perenne, mide de 20 a 100 m. de alto. Las hojas usualmente son

solitarias, largo peciolo, ovaladas, lanceoladas acuminatas y glabras. (7)

Parte utilizada:
Fruto fresco o seco. Lo que comliinmente se conoce como chile es la forma seca y en polvo

de la cayena (10).

Habitat:

Se cultiva ampliamente en Petén, Izabal, Zacapa, Chiquimula, Jalapa, Solola,
Huehuetenango, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Retalhuleu, Suchitepequez, Honduras,
Florida, el este de arizona, al sur de México, en america central, en Colombia y al este de la

India.(7)

Recolecta y comercializacion:
Se recoge durante todo el afo, se emplea en autoconsumo y se vende en puestos de

mercado.(7)

Propiedades y usos medicinales:

Hasta el afio de 1995 se llevaban realizados méas de 650 estudios sobre la capsaicina
(componente quimico), de los cuales 114 fueron hechos en humanos. La mayoria de los
mismos estan centrados en la capacidad analgésica de esta sustancia la cual tiene un
mecanismo peculiar.  Las sucesivas aplicaciones de capsaicina sobre la piel la vuelve a
esta insensible ( analgesia), recuperandose la sensibilidad al finalizar las aplicaciones.
Ademas de reducir la transmision del dolor, la capsaicina también interviene en el

mecanismo de la inflamacién provocando una reduccion de la misma. Presenta una
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conformacion estructural muy similar a la del &4cido araquidénico, actuando en
consecuencia por mecanismos competitivos como bloqueantes de las enzimas que

metabolizan a dicho 4cido como la lipooxigenasa y ciclooxigenasa.(7) (10)

También se ha viso util la aplicacion de capsaicina al 0.025%, 4 veces al fia durante
4 a 6 semanas en casos de algias cicatrizantes post-mastectomias y neuropatias

diabéticas.(10)

Protege al estdémago de los dafios producidos por el alcohol, a la vez que disminuye

las concentraciones musculares e incrementa la secrecion mucosa en dicho 6rgano. (10)

Smilax domingensis (zarzaparrilla), Averrhoa carambola L (carambola dulce) y
Capsicun annum (chile pimiento) posee un estudio toxicolégico que se realizd en el
departamento de Farmacologia y fiosologia de la Facultad de Farmacia de la Universidad

de San Carlos de Guatemala, el cual demuestras que dichas plantas no son téxicas (57)
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3. JUSTIFICACION

El estudio de plantas de uso medicinal, es muy amplio, Guatemala posee una gran
vegetacion, las cuales tienen atribuciones medicinales. Ademas posee una gran variedad de

climas, zonas de vida aptas para la diversidad de cultivos.

La medicina basada en las propiedades curativas de las plantas brinda una
alternativa a la problematica de la salud que existe en la poblacion guatemalteca, por ser
especies de facil acceso y manejo, asi como de bajo costo, lo cual da las bases
indispensables para solidificar su accion y confirmar de ese modo el efecto farmacologico
que popularmente se le atribuye a algunas especies de plantas, denominandolas por ello

plantas medicinales.

Es entonces, indispensable evaluar y experimentar, el efecto terapéutico que se le
atribuye a las plantas, para poder proporcionar a la poblacion informacién cientifica,
confiable, y veraz, y que al mismo tiempo colabore con el ambito de salud en la cura de las
presentes y futuras enfermedades, ofreciendo tratamientos seguros y eficaces, con un menor

riesgo de presentar efectos indeseables.

Por tal razén, es conveniente realizar un estudio que establezca si efectivamente
Smilax domingensis (zarzaparrilla), Averrhoa carambola . L (carambola dulce), Capsicum

annuum (chile pimiento), poseen actividad diurética.
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4. OBJETIVOS

4.1. Generales

4.1.1. Contribuir al estudio farmacologico de plantas medicinales de uso popular en

Guatemala.

4.2. Especificos:

4.2.1.Determinar la acciéon diurética in vivo de la raiz de Smilax domingensis
(zarzaparrilla), el fruto de Averrhoa carambola. L (carambola dulce), el fruto de Capsicum

annuum (chile pimiento).

1.2.2.Determinar la dosis efectiva a la cual se presenta el efecto diurético esperado.
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5. HIPOTESIS

Las infusiones acuosas de la raiz de Smilax domingensis (zarzaparrilla), del fruto de
Averrhoa carambola. L (carambola dulce), y del fruto de Capsicum Annum (chile pimiento)

poseen actividad diurética, al ser administradas por via oral a ratas albinas.
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6. MATERIALES Y METODOS

6.1. Universo de trabajo:
Constituido por infusiones de la raiz de Smilax domingensis (zarzaparrilla),
extractos acuosos del fruto de Averrhoa carambola. L (carambola dulce) e infusiones del

fruto de Capsicum annuum (chile pimiento).

6.2. Medios:
Recursos humanos:
* Autora del trabajo de investigacion: Jeannette Méndez Aguilar

* Asesora del trabajo de investigacion: Dra. Amarillis Saravia Goémez

6.2.2. Recursos Materiales:

6.2.2.1.Instalaciones:

*Departamento de Farmacologia y Fisiologia de la Escuela de Quimica Farmacéutica de la
Facultad de Ciencias Quimica y Farmacia, USAC.
*Centro de documentacion Biblioteca CEDOBF. Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia, USAC.
*Biblioteca de Facultad de Agronomia, USAC.
*Biblioteca de Laboratorio FARMAYA, S.A.
*Bioterio de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia.
*Instituto de Investigaciones Quimicas y Biologia (IIQB) de la Facultad de Ciencias

Quimica y Farmacia, USAC.

6.2.2.2.Animales de experimentacion:
Se utilizaran 36 ratas albinas (hembras) de un mismo sexo cuyo peso oscile entre 200 y 250

gramos, puestos en ayuno de 24 horas, a las cuales se les administrard solamente agua.
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6.3. Material y Equipo:

*Cajas de metabolismo, tipo Nalgene Ficher Scientific.
*Cristaleria y material de laboratorio en general
*Jeringas y sonda nasogastrica

*Balanza y estufa

Productos quimicos y farmacéuticos

*Farmaco de referencia: Furosemida (25mg/kg)

6.4. Obtencion y recoleccion de las plantas:

Recoleccion de la raiz de Smilax domingensis (zarzaparrilla) obtendia en los
laboratorios Farmaya ; el fruto de Averrhoa carambola. (carambola dulce) adquirida en el
mercado central de la ciudad capital y el fruto de Capsicum annum (chile pimiento)
colectado en su habitat natural en la ciudad capital, las cuales fueron identificadas por un

agronomo o un botanico experto en la materia.

6.5. Parte experimental:

6.5.1.Preparacion de las infusiones:

Se preparan las infusiones acuosas al 10 % de cada una de las plantas a estudiar,
para Smilax domingensis (zarzaparrilla) se utiliza la raiz fresca, para Capsicum annum (
chile pimiento) se utilizan los frutos frescos, mientras que de Averrhoa carambola (
carambola dulce) se licua el fruto fresco, para obtener el jugo. Para las infusiones se pesa y
se agrega agua en punto de ebullicion debidamente tapada, dejando en reposo por 10
minutos la infusion obtenida. Luego se procede a filtrar dichas infusiones y posteriormente
el filtrado se concentra hasta 10 mL a una temperatura menor a 50 grados centigrados (para
evitar destruir componentes sensibles al calor); de esta forma se obtienen las infusiones con

las que pueden administrarse volumenes menores a 2 mL.
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6.5.2. Test para la evaluacion de la actividad diurética in vivo de las infusiones:

La metodologia para la determinacion de la actividad diurética se basa en el método

utilizado por Naik y colaboradores modificado por Amarillis Saravia (14) (55).

Se usaron ratas del mismo sexo y edad con un peso comprendido entre 200 y 300g.
Para cada experimento se utilizan 12 ratas divididas en 4 grupos de 3 ratas, utilizando un

grupo cada dia durante cinco dias

Estas ratas fueron alimentadas con concentrado y agua, hasta 12 horas antes del
experimento, ya que tienen que estar en ayuno. Luego se administra 25 mg/kg peso de
furosemida a dos ratas de referencia, 750 y 1000 mg de extracto/Kg de peso corporal, a las
ratas de experimentacion y a las dos ratas control se les administré 1 mL de agua. La
administracion de las diferentes infusiones acuosas se hicieron por via oral con una sonda

orogastrica.

Posteriormente, las ratas se colocaron en jaulas metabdlicas individuales, para su
observacion. Se midid el volumen de orina, primero en condiciones normales. Después a
las 2, 4 y 6 horas de administracion de las diferentes infusiones de las plantas, el farmaco

de referencia y el agua se usaron como control.



19

6.6 Disefio experimental:

En el presente trabajo se utilizd un disefio totalmente al azar para cada uno de los

volimenes de orina acumulados de cada planta.

6.7. Analisis de los resultados:

Al volumen (mL) de orina acumulado, por cada rata con cada tratamiento, se le hara

el analisis siguiente:

-Se determina el area bajo la curva volumen urinario - tiempo, como variable

respuesta para cada tratamiento.

-Se realiza un andlisis de varianza de una via (ANDEVA) a un nivel de confianza

del 95 por ciento ( alfa = 0.05), probandose la hipotesis:

Ho. = No existe diferencia entre los tratamientos.

-Se haran comparaciones de medidas de los tratamientos por el método de Dunett,

para determinar cudl o cudles de los tratamientos es diferente estadisticamente al control

negativo (agua).
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8. RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS:

Se acuerdo a la metodologia utilizada, se colectaron muestras de orina cada dos
horas, midiendo los volumenes a las dos, cuatro y seis horas después de haber administrado
el farmaco de referencia (Furosemida) , el control (agua) y la infusiéon de la planta a

estudiar, a dosis de 750 mg/Kg de peso y 1,000 mg/Kg de peso.

Los resultados obtenidos de la investigacion para la determinacion de la actividad
diurética de la raiz de Smilax dominguensis (zarzaparrilla), del fruto de Averrhoa L.
(carambola dulce) y del fruto de Capsicum annum (chile pimiento), se presentan en los

cuadros siguientes.

La actividad diurética de la planta se determiné tomando en cuenta los volumenes
de orina acumulado a las 6 horas segun el procedimiento del anexo # 12.2 asi como los

resultados de los volimenes obtenidos para cada planta a 2, 4 y 6 horas.

En la tabla # 1 se tiene el promedio de los volumenes acumulados a las 6 horas, asi

como la desviacion estandar de cada una de la plantas en estudio.

En la tabla # 2 se tiene el area bajo la curva del efecto diurético de Smilax
dominguensis (zarzaparrilla), del fruto de Averrhoa L. (carambola dulce) y del fruto de
Capsicum annum (chile pimiento). Con los datos obtenidos se tiene un analisis de varianza
de dos vias (ANDEVA) a un nivel de confianza del 95 por ciento (alfa =0.05), probandose

la hipdtesis:

Ho.: No existe diferencia entre los tratamientos.

Ha: Existe diferencia entre los tratamientos.
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Posteriormente se aplico la prueba de Dunett y se elabord el grafico de
comparaciones entre las diferentes administraciones, encontrdndose diferencia entre el
grupo tratado con la infusion de la planta Capsicum Annum (chile pimiento) y el grupo
tratado con control negativo (agua) (grafica # 3). No se encontraron diferencias entre los
grupos tratados con Smilax dominguensis (zarzaparrilla) y Averrhoa L. (carambola dulce) y
los grupos que recibieron agua como placebo, pero si entre éste y el tratado con el farmaco

de referencia.



Plantas estudiadas

Tabla # 1 Volumenes acumulados a las 6 horas

Administraciones

Promedio

22

Desviacion estandar

Smilax domingensis

(Zarzaparrilla)

Control (-)

5.93

2.52

Furosemida

26.47

6.01

Dosis 750 mg/Kg

7.47

2.07

Dosis 1000 mg/Kg

Averrhoa L.

(Carambola dulce)

Control (-)

Furosemida

Dosis 750 mg/Kg

Dosis 1000 mg/Kg

Capsicum annum

(Chile pimiento)

Control (-)

Furosemida

Dosis 750 mg/Kg

Dosis 1000 mg/Kg

*Efecto diurético al compararlas con el control ( p < 0.05).




Plantas estudiadas

Administraciones

Tabla # 2 Area bajo la curva del efecto diurético de las plantas estudiadas.

Promedio
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Desviacion estandar

Smilax domingensis

(Zarzaparrilla)

Control (-)

5.93

2.52

Furosemida

26.47

6.01

Dosis 750 mg/Kg

7.47

2.07

Dosis 1000 mg/Kg

Averrhoa L.

(Carambola dulce)

Control (-)

Furosemida

Dosis 750 mg/Kg

Dosis 1000 mg/Kg

Capsicum annum

(Chile pimiento)

Control (-)

Furosemida

Dosis 750 mg/Kg

Dosis 1000 mg/Kg

*Efecto diurético al compararlas con el control (p=<0.05).
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La gréafica # 1 corresponde al promedio del volumen de orina ( en mL) vrs. Los
diferentes tratamientos de la infusion de Smilax domingensis (zarzaparrilla) después de 6
horas, como se puede observar el mayor volumen de orina corresponde al grupo en el que
utiliza el farmaco de referencia (furosemida), siguiendo en forma descendente la infusioén
de 1000 mg/Kg, 750 mg/Kg y finalmente el control negativo (-) agua. Se muestra asi

mismo el analisis de varianza de Smilax domingensis )(zarzaparrilla) (tabla # 3)

Tabla # 3

Andlisis de Varianza para Smilax Domingensis (zarzaparrilla)

Fuente SC CM f

Tratamientos 4077.93 1359.31 76.51 (P<0.05)
170.10 4 42.52 2.39  (NYS)

923.90 52 17.77
5171.93 59

Comparaciones

FURO-control 20.53 p<0.05

750-control 1.53 (NS)
1000-control 3.67 (NS)
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GRAFICA #1
VOLUMEN DE ORINA A LAS 6 HORAS Smilax domingensis (ZARZAPARRILLA)

[ Serie1
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CONTROL FUROSEMIDA DOSIS 750 DOSIS 1000
mg/Kg mg/Kg

TRATAMIENTOS
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GRAFICA 1.1
AREA BAJO LA CURVA DE Smilax domingensis (zarzaparrilla)

30
25
20
AREABAJO
LA CURVA
10

5

0

CONTROL FUROSEMIDA DOSIS 750 DOSIS
mg/Kg 1000mg/Kg

TRATAMIENTOS
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Aplicando el mismos procedimiento para las otras dos especies evaluadas en este
estudio, volumenes promedio de orina, Averrhoa L.(Carambola dulce) se muestra en la
grafica # 2 el mayor volumen de orina corresponde al grupo que se le administro
furosemida (20.40mL), le sigue el orden descendente la infusion preparada con 1000

mg/Kg (12.70 mL), control negativo agua (2.70 mL) y 750 mg/Kg (12.07 mL) .

Empleando los datos de la grafica anterior se realizo el andlisis de varianza de dos
vias obteniéndose los resultados que se muestran en la tabla # 4, obteniendo P > a 0.05 por
lo que se aplico la prueba de Dunett, indicando que no existe diferencia significativa de la

planta con respecto al agua, pero si del farmaco comparado con el agua y la planta.

Tabla # 4

Analisis de Varianza para Averrhoa L. (carambola)

Fuente SC f
Tratamientos 708.10 236.03 8.94 P<0.05

1491.43 372.86 14.12 P<0.05
1372.90 26.40
3572.43

Comparaciones

FURO-control 7.70 p<0.05

750-control -0.63 (NS)
1000-control 0.00 (NS)
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GRAFICA # 2
VOLUMEN DE ORINA A LAS 6 HORAS Averrhoa Carambola L (carambola dulce)

mL 4

O Serie1

CONTROL FUROSEMIDA  DOSIS 750 DOSIS 1000
mg/Kg mg/Kg

TRATAMIENTOS
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GRAFICA 2.1
AREA BAJO LA CURVA DE Averrhoa carambola
L. (carambola dulce)

30
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AREA BAJO

LA CURVA 15

10

5

0

CONTROL FUROSEMIDADOSIS 750 dosis 1000
mg/Kg mg/Kg

TRATAMIENTOS
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Para la planta ( Capsicum annum ) Chile pimiento, los volimenes de orina
obtenidos a las 6 horas después de haber administrado el tratamiento, se presenta en la
grafica # 3, como puede observarse, el comportamiento distinto a las otras dos especies
analizadas anteriormente, el volumen de orina aument6 de forma significativa al
administrar dosis de 750 mg /Kg y 1000 mg/Kg se realizo el andlisis de varianza, de dos
vias correspondiente a Capsicun annum obteniendo P < 0.05 (tabla # 5) se le aplico la
prueba de Dunnett, y se encontré diferencia significativa entre el grupo tratado con la
planta y el que recibi6 tinicamente agua, la diferencia entre el grupo tratado con furosemida
y el grupo tratado con las concentraciones de 750 mg/Kg y 1000 mg/Kg no fue elevada por
lo cual se afirma que si existe diferencia significativa entre esta dosis y el control negativo,

asumiendo que la planta tiene efecto diurético a dosis de 750 mg/Kg de peso por rata.

Como se puede observar en la grafica #3 a las 6 horas el mayor efecto diurético lo
presenta el farmaco de referencia (furosemida) (27.47mL), siguiendo en orden descendente
dosis de 750 mg/Kg (18.33 mg/Kg), dosis de 1000 mg/Kg (14.73 mL) y finalmente control
negativo agua (8.07 mL).
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Tabla #5

Andlisis de Varianza para Capsicum annum (chile pimiento)

Fuente SC CM f

Tratamientos 2942.72 980.91 20.96 (P<0.05)
249.73 62.43 1.33 (NS)

2433.20 46.79
5625.65

Comparaciones

FURO-control 19.40 p<0.05

750-control 10.27  p<0.05

1000-control 6.67 p<0.05



32

GRAFICA #3
VOLUMEN DE ORINA A LAS 6 HORAS Capsicun annum (chile pimiento)

O Serie1

CONTROL  FUROSEMIDA  DOSIS 750 DOSIS 1000
mg/Kg mg/Kg

TRATAMIENTOS
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GRAFICA # 3.1
AREA BAJO LA CURVA DE Capsicum annum (chile pimiento)

30

25

20

AREA BAJO LA 15
CURVA
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CONTROL FUROSEMIDA DOSIS 750 DOSIS 1000
mg/Kg mg/Kg
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9. CONCLUSIONES:

9.1. Los resultados obtenidos con el método de experimentacion demuestra que las
infusiones acuosas de la raiz de Smilax dominguensis (zarzaparrilla), del fruto de Averrhoa
L. (carambola dulce) a concentraciones de 750 mg/Kg y 1000mg/Kg de peso por via oral a

ratas albinas carecen de actividad diurética por el método ensayado.

9.2. Los resultados obtenidos con el método de experimentacion demuestra que la infusioén
acuosa del fruto de Capsicum annum (chile pimiento) concentraciones de 750 mg/Kg y
1000 mg/Kg de peso por via oral a ratas albinas posee actividad diurética por el método

ensayado.
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10. RECOMENDACIONES:

10.1 Continuar con la investigacion de las plantas estudiadas en el presente trabajo, ya
que se les atribuyen propiedades terapéuticas que aun no han sido validadas

cientificamente.

10.2 Publicar los resultados obtenidos para que se haga uso correcto de estas plantas

estudiadas de acuerdo a los resultados obtenidos.
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12. ANEXOS

12.1 dentificacion botanica:

12.1.1 Smilax domingensis (zarzaparrilla) (7)

Reino Plantae

Subreino Embryobionta

Division Magnoliophyta

Clase Liliopsida
Subclase Lillidae
Orden Liliales
Familia Smilacaceae
Género Smilax

Especie dominguensis

45



12.1.2 Capsicum annuum (Chile pimiento) (7)

Reino: Plantae
Subreino: Embryobionta
Clase: Magnoliopsida
Subclase: Asteridae
Orden : Solanales
Familia: Solanaceae
Género: Capsicum

Especie: Annuum

46



12.1.3 Averrhoa carambola L. ( Carambola dulces) (7)

Reino: Plantae
Subreino: Embryobionta
Clase: Magnoliopsida
Subclase: Rosidae
Orden: Oxalidales
Familia: Oxalidaceae
Género: Averrhoa

Especie: carambola

47



12.2 Volumenes de orina obtenidos:

12.2.1 Smilax domingensis (zarzaparrilla)

Control (-) agua

48

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Ratas Ratas Ratas Ratas Ratas
Horas 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
2 0.00 10.00 /0.00{1.00(/1.00 [0.00 [2.00 /0.00/0.00 [2.00/0.00{0.00/1.00|1.00 |1.00
4 0.00 |/1.00 /1.00{2.00(2.00 |[0.00 [2.00 /2.00/1.00 [2.00/1.00{1.00/1.00|2.00 |1.00
6 2.00 [2.00 [2.00/3.00[3.00 [3.00 [4.00 [4.00 4.00 [4.00/1.00/4.00/2.00/2.00 |2.00
HORAS PROMEDIO DES. ST COEF. DE VAR
2 0.60 0.74 122.80
4 1.27 0.70 55.56
6 2.80 1.01 36.22




Smilax domingensis (zarzaparrilla)
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Furosemida
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Ratas Ratas Ratas Ratas Ratas
Horas
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
2 2.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 [{2.00/2.00| 4.00 |2.00[6.00| 6.00 | 4.00 | 4.00 [4.00| 4.00
4 10.00| 8.00 | 6.00 | 6.00 | 6.00 14.00|4.00| 6.00 |2.00[8.00| 8.00 | 6.00 | 8.00 | 8.00| 8.00
6 12.00(12.00/10.00|10.00|10.00|8.00|8.00|10.00|8.00[9.00{12.00/10.00|10.00|8.00|10.00
HORAS PROMEDIO DES. ST COEF. DE VAR
2 3.33 1.45 43 .42
4 6.67 2.09 31.40
6 9.80 1.42 14.53




Smilax domingensis (zarzaparrilla)
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Dosis de 750 mg/Kg
Dia 1 Dia 2 Dia3 Dia 4 Dia 5
Ratas Ratas Ratas Ratas Ratas
Hora 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
2 1.00 |1.00 |1.00/0.00 [1.00/1.00 |1.00 |1.00[{0.00 [2.00/1.00{2.00/0.00|1.00 |1.00
4
1.00 |1.00 |1.00/2.00 (2.00/1.00 |2.00 |2.00(2.00 [2.00/2.00]2.00/2.00|2.00 |2.00
6 2.00 [2.00 [2.00[2.00 [4.00|/2.00 [3.00 13.00/3.00 [4.00/4.00/6.00/3.00/|3.00 1
HORAS PROMEDIO DES. ST COEF. DE VAR
2 0.93 0.59 63.60
4 1.73 0.46 26.41
6 3.07 1.10 35.86




Smilax domingensis (zarzaparrilla)
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1000 mg/Kg
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Ratas Ratas Ratas Ratas Ratas
Horas
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
0.00 10.00 [0.00{2.00 |1.00[0.00 [2.00 [2.00[0.00 [4.00/2.00[0.00(2.00{0.00 |1.00
2
4 1.00 /1.00 [1.00(2.00 |2.00[0.00 [4.00 [4.00[{2.00 [6.00/4.00[2.00/2.00{2.00 |1.00
6 2.00 [2.00 [2.00/7.00 |4.00{4.00 |4.00 |6.00/6.00 |6.00/5.00/4.004.00/3.00 [2.00
HORAS PROMEDIO DES. ST COEF. DE VAR
2 1.07 1.22 114.64
4 2.27 1.58 69.69
6 4.00 1.69 42.26




12.2.2. Averrhoa Carambola L ( carambola dulce)

Control (-) agua
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Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Ratas Ratas Ratas Ratas Ratas
Horas 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.00 |0.00 |0.00/4.00 (2.00/1.00 |2.00 |2.00(2.00 [2.00/2.00]/1.00/2.00|1.00 |2.00
2
4 4.00 [0.00 [0.50[6.00 [4.00[2.00 [4.00 [3.00/4.00 [3.00/3.00/3.00|5.00/5.00 |5.00
6 4.00 [0.00 [0.50/6.00 [4.00[4.00 [5.00 [5.00/5.00 [4.00/4.00/4.00|/6.00/6.00 |6.00
HORAS PROMEDIO DES. ST COEF. DE VAR
2 1.60 0.99 61.60
4 3.43 1.66 48.26
6 4.23 1.82 43.02




Averrhoa Carambola L ( carambola dulce)
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Furosemida
Dia 1 Dia 2 Dia3 Dia 4 Dia 5
Ratas Ratas Ratas Ratas Ratas
Horas 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
2 1.00 [1.00 |1.00[4.00 [4.00/1.00 |3.00 |3.00/3.00 [4.00/4.00|[1.00[8.00 [4.00 |2.00
4 1.00 [6.00 |6.00/6.00 [4.00/2.00 [4.00 [4.00/4.00 |5.00/6.00{2.00/12.00/8.00 |8.00
6 1.00 |8.00 |8.008.00 [6.00/4.00 /5.00 [6.00/6.00 [6.00/8.006.00(14.00/10.00 10.00
HORAS PROMEDIO DES. ST COEF. DE VAR
2 2.93 1.91 65.02
4 5.20 2.78 53.51
6 7.07 2.99 42.27




Averrhoa Carambola L ( carambola dulce)
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750 mg/Kg
Dia 1 Dia 2 Dia3 Dia 4 Dia 5
Ratas Ratas Ratas Ratas Ratas
Horas 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
2 0.00 [0.00 /0.00(2.00 [2.00/1.00 [2.50 |0.50/0.50 |2.00/2.00({2.00|(2.00/2.00 |2.00
4 0.50 10.00 10.50/4.00 [6.00/2.00 [4.00 [4.00/3.00 |13.00/4.00[{3.00|5.00/5.00 |5.00
6 1.00 [0.00 10.50/6.00 [6.00/4.00 |5.00 [6.00[4.00 14.00(4.00[4.00|/6.00/6.00 |6.00
HORAS PROMEDIO DES. ST COEF. DE VAR
2 1.37 0.92 66.99
4 3.27 1.82 55.75
6 4.17 2.10 50.44




Averrhoa Carambola L ( carambola dulce)
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1000 mg/Kg
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Ratas Ratas Ratas Ratas Ratas
Horas 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
2 1.00 |0.00 |0.004.00 [(2.00/0.00 |2.50 |2.00(2.00 [4.00/4.00[2.00/2.00|2.00 |2.00
4 2.00 [1.00 10.50/4.00 [2.00/2.00 /4.00 3.00/3.00 [4.00/4.00|4.00(/5.00/5.00 |5.00
6 3.00 |1.00 [0.00[5.00 [4.00/4.00 |6.00 [4.00[4.00 [5.00/5.00[5.00/6.00|6.00 |6.00
HORAS PROMEDIO DES. ST COEF. DE VAR
2 1.97 1.34 68.26
4 3.27 1.45 44 .84
6 4.27 1.79 41.99
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12.2.3. Capsicum Annum (chile pimiento)

Control negativo (agua)

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Ratas Ratas Ratas Ratas Ratas

Horas 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

2 2.00 [2.00 0.00/2.00 /2.000.00 [2.00 |2.00/0.00 |[2.00/2.00|0.00|1.00|1.00 |1.00

4 2.00 [2.00 [0.00/2.00 [4.00(2.00 [2.00 [2.00|1.00 |[2.00[4.00|2.00|2.00{2.00 |2.00

6 4.00 /2.00 [2.00|{2.00 [6.00(2.00 2.00 4.002.00 [2.00/4.002.00 2.00 2.00 |2.00

HORAS PROMEDIO DES. ST COEF. DE VAR
2 1.27 0.88 69.77
4 2.07 0.96 46.51

6 2.67 1.23 46.29




Capsicum Annum (chile pimiento
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Furosemida
Dia 1 Dia 2 Dia3 Dia 4 Dia 5
Ratas Ratas Ratas Ratas Ratas
Horas 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
8.00 [8.00 [6.00 6.00 [1.00/6.00 |6.00 4.00/6.00 [8.00 [4.00/2.00[4.00 4.00 |2.00
2
4 12.00 | 10.00 {10.00|7.00 14.00|6.00 |10.00[6.00|8.00 [8.00 |5.00(/4.00|6.00/6.00 |2.00
6 13.00 |11.00 {12.00/10.00 | 6.00|10.00 | 11.00 [6.00|8.00 |10.00|6.00|6.00|8.00|6.00 |6.00
HORAS PROMEDIO DES. ST COEF. DE VAR
2 5.00 2.24 4472
4 6.93 2.74 39.49
6 8.60 2.53 29.42




Capsicum Annum (chile pimiento)
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750 mg/Kg
Dia 1 Dia 2 Dia3 Dia 4 Dia 5
Ratas Ratas Ratas Ratas Ratas
Horas 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
2 0.00 10.00 2.00/6.00 [0.00[4.00 |5.00 |2.00[6.00 [4.00 11.00(2.00/2.00|2.00 |2.00
4 4.00 [4.00 [4.00|7.00 |2.00{4.00 |7.00 |4.00|8.00 [6.00 [2.00/2.006.004.00 4.00
6 5.00 |5.00 [6.00(/12.00 |6.00/10.00 {9.00 [5.00/9.00 /10.00{3.00(3.00/6.006.00 |6.00
HORAS PROMEDIO DES. ST COEF. DE VAR
2 2.53 2.03 80.16
4 4.53 1.88 41.58
6 6.73 2.66 39.48




Capsicum Annum (chile pimiento)
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1000 mg/Kg
Dia 1 Dia 2 Dia3 Dia 4 Dia 5
Ratas Ratas Ratas Ratas Ratas
Horas 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
2 2.00 10.00 10.00/4.00 [3.00/2.00 /400 4.00/1.00 [2.00/1.00/0.00(2.00/1.00 |1.00
4 4.00 [4.00 [2.00/5.00 |5.00[4.00 [5.00 [5.00/2.00 [6.00/4.00/2.00|4.00(4.00 |2.00
6 5.00 |5.00 [4.00]/6.00 [8.00/6.00 |5.00 |5.00{4.00 [6.00/4.00[4.00/6.00|6.00 [4.00
HORAS PROMEDIO DES. ST COEF. DE VAR
2 1.80 1.42 79.13
4 3.87 1.30 33.67
6 5.20 1.15 22.05




JAULAS METABOLICAS
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