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XIl.  ANEXOS

ANEXO No. 1

Universidad San Carlos de Guatemala

Boleta No.
- ")) . \ ,
rORLTYLARID 119,
REGISTRO DE DATOS ANTROPOMETRICOS

I.  DATOS DE PADRES/ ENCARGADOS
NOMBRE:
ESTUDIANTE EMPLEADO/A
ll.  DATOS GENERALES DEL NINO/A
NOMBRE:
Sexo: M__ F__ Edad: __afios __meses Fecha de Nacimiento: / /

Direccion:

II. DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO: libras kilogramos
ALTURA / LONGITUD: cm

EDAD: afos meses

P/T Dx:

P/E Dx:

T/E Dx:

Dx segun interrelacién de P/T, P/E, T/E




ANEXO No. 2

Universidad San Carlos de Guatemala Boleta No.

FORMIARIOD NI. 2

Nombre de Padres/encargados:

Nombre del nifio/a:

Fecha de Nacimiento del nifo/a: dia mes ano

REGISTRO DE DATOS SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES

INSTRUCCIONES: Por favor responda a las preguntas que se le plantean a
continuaciéon, marcando con una X en el espacio que corresponde a la

respuesta.

I.  DATOS SOCIOECONOMICOS

1. Cual es su ocupacion: estudiante_ empleado_

2. Cual es el numero de miembros de su familia: menorde5 5 mayor
de5

3. Cuantas personas de su familia trabajan: 1 2 3 otros

4, El ingreso familiar mensual en quetzales es: 1,000 a 1,500 __ 1500 a 2000____

2000 a 2500 2500 a 3000 3000 a 5000 __ +5000
5. Del ingreso familiar qué cantidad asigna a alimentacién: -1000___ 1,000 a
1,500 _
1500 a 2000 2000 a 2500 +2500

INSTRUCCIONES: en la siguiente serie de preguntas, marque con una X cuando la
pregunta le de opciones de respuesta, en el caso que sean preguntas sin

opciones de respuesta, utilice el espacio en blanco, segun aplique.

[I.  DATOS SOCIOCULTURALES

1. Le da/dio a su hijo/a lactancia materna Exclusiva: si___ no____



A que edad empezd o empezara a darle de comer otros alimentos
a su hijo/a: antes de 6 meses____ después de 6 meses__

Considera que el nifo de 7 a 11 meses que come bien, se le debe
seguir dando leche materna: si no
Porque:

Cuando el nifio/a tiene de 6 a 11 meses, que alimentos debe incluir en la
alimentacion. Se le asigha un espacio dentro del cuadro para que marque
con una X para cada alimento segun su consideracion, en que edad del
nifo/a debe iniciar a darselos, ya sea de 6 a 8 meses o de 9 a 11 meses.

ALIMENTOS 6 a 8 meses 9 all meses

Tortillas

Frijol

Yema de huevo

Pollo

Frutas

verduras

Hierbas

Arroz

Carne

Higado de pollo o res

Pescado en trocitos

Jugo de naranja

Pifia

Huevo

Otros (especifique)

Cuando el nifio/a tiene 1 afio o méas de un afo, que alimentos debe incluir
en la alimentacién y cuantos dias por semana, en los espacios asignados
dentro del cuadro indique su respuesta:

ALIMENTOS Si Debe No Debe Cuantos dias a la semana debe comerlos

Cereales, granos, papa

Hierbas

Verduras

Frutas

Tortilla con frijol

Huevo

Queso

Higado

Carne

Pollo

Pescado

Golosinas

Gaseosas

Jugos o refrescos artificiales

OTROS(especifique)




5. De los alimentos anteriores, si considera que alguno(os) no debe(n)
darse al nifio explique porque:

6. Conoce la cantidad de frijol que debe ponerse en una tortilla para
gue le de mayor beneficio: si no cuanto

7. Conoce cuales son las enfermedades que existen en Guatemala por

falta de nutrientes debido a una mala alimentacion: si no cuales
8. Su hijo/a tiene algun problema con la alimentacion: si no
cual

9. Cuales son los alimentos que a su hijo/a no le gustan y porque:

Cuales son los alimentos que no incluye en la alimentacién de su hijo/ay
porquée no los
incluye:

Cual es su preocupacion en cuanto a la alimentacion de su hijo/a:




10. ¢ Qué tiempos de comida hace su hijo y en que lugar?

Tiempo de comida si| no| Encasa Guarderia Otro (especifique)

Desayuno

Refaccién matutina

Almuerzo

Refaccién vespertina

Cena

Refaccién nocturna

Otro

11. Quien prepara los alimentos de su hijjo/a? Madre Padre
otro(especifique)

12. Que alimentos incluye con mas frecuencia en la lonchera enviada a la

guarderia para la alimentacién de su hijo/a? Cereales__ granos____
papa__ hierbas  verduras__ frutas__ tortilla con frjol  huevo____
queso___ higado ___ carne___ pollo__ pescado___ Golosinas___

refrescos envasados o enlatados___  jugos envasados o enlatados__
otros(especifique)

13. Quien elige los alimentos que trae su hijo en la lonchera?
Madre_ Padre nifio/a otro(especifique)

14. Porque los elige?

Son econémicos___  mayor facilidad de preparaciéon____ buen sabor
El nifio los pide buenos para la salud Son nutritivos
Estan de moda No requieren preparacion

otros(especifique)

15. Situviera la oportunidad, que le interesaria conocer acerca de la
alimentacion de su hijo/a?




Guatemala, 2003

Estimados padres de familia:

Les saludo cordialmente, dese&andoles tranquilidad en

sus labores diarias.

El motivo de la presente es para comunicarles lo siguiente:

Soy estudiante de la Universidad San Carlos de Guatemala y estoy
realizando en el Jardin Infantil de la Universidad un estudio con el
objetivo de elaborar una propuesta de un plan de alimentacion para los
ninos y nifias que asisten al mismo.

El estudio lo estoy realizando como trabajo de tesis para optar al titulo
de nivel profesional en el grado académico de Licenciatura en
Nutricion.

Para llevar a cabo el estudio se requiere de la recoleccidn de una serie
de datos de cada nifio/a, por lo que adjunto a esta nota se le envia un
cuestionario solicitando su colaboracion en el llenado del mismo. Este
cuestionario consta de varias series, las que incluyen sus respectivas
instrucciones de llenado.

Para la devolucion, puede dejarla en la direccidon o con la encargada
del salén de clases de su hijo/a, uno o dos dias después de recibido el
cuestionario.

Agradeciendo su atencion y su colaboracion,

Vo.Bo.

Atte.

Flor de Maria Contreras Lopez
Estudiante en Tesis
Escuela de Nutricion

Lic. Abraham Cortez Mejia
Director



ANEXO No. 3

Universidad San Carlos de Guatemala
rORNYLARTO N9, 3

Nombre del nifio:

Boleta No.

REGISTRO DE ALIMENTOS USUALMENTE LLEVADOS POR LOS NINOS/AS A LA

GUARDERIA

TIEMPO DE COMIDA ALIMENTO PREPARACION

OBSERVACIONES:




ANEXO No. 4

Niveles criticos para distintas categorias de los indicadores de Peso para Edad,

Peso para Talla y Talla para Edad.

NIVELES CRITICOS PESO/ EDAD | TALLA/EDAD PESO/TALLA
EN* global EN pasado EN actual
Mas de 2 D.E. Riesgo alto Muy alto Riesgo alto
obesidad obesidad
Entre +1 D.E. y Riesgo leve Alto Riesgo leve
+ 2 D.E. obesidad obesidad
Entre +1 D.E. y Normal Normal Normal
-1 D.E.
Entre-1D.E.y Desnutricion Retardo leve Desnutricion leve
-2 D.E. leve
Entre - 2D.E. y Desnutricion Retardo Desnutricion
- 3D.E. moderada moderado moderada
Debajo de Desnutricion Retardo severo Desnutricion
-3 D.E. severa severa

FUENTE: VALVERDE, V.Y. Y DELGADO, H. Monitoreo fisico del nifio: Il Cursillo de educacion a distancia. Guatemala INCAP / OMS.
1983. (Serie de manuales de capacidad de métodos de investigacion de campo No. 3)

*EN: estado nutricional




ANEXO No. 5

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA
ESCUELA DE NUTRICION

PROPUESTA DEL PLAN DE ALIMENTACION PARA LOS BENEFICIARIOS/AS DE LA
GUARDERIA DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Presentado por:

Flor de Maria Contreras Lopez

Guatemala, Marzo de 2004.
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I.  PRESENTACION

Para los nifios y nifias, la familia es la mayor influencia para establecer las
costumbres en relacidén a los alimentos, ya que ellos y ellas imitan a las personas
en su ambiente inmediato, por lo tanto los padres de familia tienen la
responsabilidad de ofrecer una variedad de alimentos nutritivos y adecuados

para el desarrollo.

Este documento es un instrumento de guia y orientacion factible, para la

preparacion de una alimentaciéon adecuada de los nifios y nifias menores de 1

afoy en edad preescolar.

.  OBJETIVOS

A. General

Proporcionar a la Guarderia de la USAC un Plan de Alimentacién para los

beneficiarios/as.

B. Especificos

1. Mejorar la calidad y variedad de la alimentacion de los nifios y nifias

gue asisten a la Guarderia por medio del Plan de Alimentacion.

2. Apoyar la orientacibn a los padres de famiia en la

preparaciéon de una alimentacién adecuada a la edad preescolar.



. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DEL PLAN DE ALIMENTACION
Se divide en dos secciones:
A. Seccion A
Las siguientes recomendaciones fueron adaptadas de las guias
alimentarias para la poblaciéon guatemalteca menor de 2 afos y las guias

alimentarias para Guatemala: 7 pasos de una alimentacién sana.

O A 6 MESES

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

IMPORTANTE:

e Dar de mamar de dia 'y de noche cada vez que el nifio/a pida.

¢ Dar de mamar en una posicion cémoda.

e Dar de mamar hasta que el nifio/a quede satisfecho.

e Entre mas mame el nifilo/a, mas leche produce la madre.

¢ La madre aunque trabaje o estudie puede dar lactancia materna
exclusiva, extrayéndose la leche en forma manual o con extractor de
leche.

e La leche materna se conserva en buenas condiciones 8 horas en un lugar
fresco y 48 horas en refrigeraciéon. La leche materna no debe hervirse, si
esta muy fria debe calentarse en bafio maria, y darse en taza o por

cucharaditas cuidando que estén limpias.



6 A 8 MESES

Continde con Lactancia Materna
Inicie con puré o papilla de: Verduras, Hierbas, Frutas, Tortilla, Arroz, Frijol,

Yema de huevo y Pollo.

IMPORTANTE:

Alimente al nifio/a con taza y cuchara

De alimento por alimento, no haga mezclas de alimentos para que el
nilo/a reconozca sabores, y usted pueda identificar qué le gusta y qué le
causa molestias.

No agregue sal o0 azlcar a los alimentos para no crear el habito.

Al terminar de dar todos los alimentos comunes en el consumo familiar,
puede empezar a darlos como mezclas de alimentos.

Las frutas citricas se dan después del primer afio para evitar problemas de
alergias: naranja, mandarina, pifia etc.

La clara de huevo se da después del primer afio para evitar problemas de

alergias.

9 A 11 MESES

Continde con Lactancia Materna y alimentos como verduras, hierbas, frutas,
frijol, tortilla, arroz, pollo y yema de huevo.
Ademas agregue carne, higado de pollo o de res en trocitos; o pescado

desmenuzado, porgue tienen lo necesario para que continde creciendo bien.

IMPORTANTE: Que le de comer por lo menos tres veces al dia en un plato, el nifio

o nifia debe aprender a comer de todo.




MAYORES DE 12 MESES

Dele de todos los alimentos que come la familia.

Dele de comer cinco veces al dia.

IMPORTANTE: Que le de comer en plato, taza y cuchara, el nifio o nifia debe

aprender a comer de todo.

Se recomienda para el nino mayor de 12 meses (1 afio) y toda la familia

o & 0D

Cuidar la higiene en todos los aspectos: limpieza adecuada de utensilios
de cocina, lavar y desinfectar correctamente frutas, hierbas y verduras,
lavado correcto de manos, utilizacion de agua potable o clorada.

Incluir en todos los tiempos de comida: granos, cereales o papas.

Comer todos los dias hierbas o verduras.

Comer todos los dias frutas, cualquiera que sea.

Si come tortila acompafada de frijol, consuma por una tortila una
cucharada de frijol.

Comer por lo menos 2 veces por semana, un huevo o un pedazo de
queso o un vaso de leche para complementar la alimentacion.

Al menos una vez por semana, comer un pedazo de higado o de carne

para fortalecer su organismo.

IMPORTANTE: La cantidad de alimento ideal para los nifios/as la define el apetito,

ya que todo nifio/a es diferente, por lo tanto es importante controlar el

crecimiento del nino/a con el especialista para detectar cualquier problema.



B. Seccion B

Para los nifios y nifias mayores de 1 afio se presenta un ciclo de menu para
3 semanas con sus complementos indicados para cubrir requerimientos segun

edad.

Un patrén de menud que contiene listados de los diferentes alimentos, los

cuales se reportan por porcion.



MENU BASE MAS COMPLEMENTO

PARA NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS 11 MESES

INSTRUCCIONES:

e El menu no.l cubre 1,100 kcal, es para nifios y nifias de lafio a l

ano 11 meses

e Para los nifios y nifias de 2 afios a 2 afos 11 meses para cubrir
1300kcal debe agregarse a las preparaciones del menu No. 1,
mayor cantidad (complemento) distribuido durante el dia en los

siguientes alimentos:

Alimento Cantidad Medida

Verduras 1 porcién s taza, 1 unidad

Unidad, rodaja, %

Frutas 1 porciodn taza

Cereales/tubérculos con grasa 1 porcion % taza, unidad

e En el patron de menu que se encuentra después de los mendus, hay
preparaciones enlistadas por alimento y por porcion, de las cuales
puede elegir como sustitutos para las preparaciones que sea dificil

incluir el dia indicado por el menu.




MENU No. 1

DESAYUNO
1. taza Corn Y% taza de 1 pan con 1 huevo duro |1 francés % de taza de 1 huevo
Flakes con incaparina queso 1 pan con con queso yogurt sabor revuelto
leche con leche Y taza de frijol amarillo fresa % vaso de
% unidad 1 francés con |leche % vaso de Y% taza de % banano en |licuado de
Banano frijol licuado de leche con trozos frutas mixtas
frutas mixtas vainilla con leche
con agua
REFACCION
Ya taza Y% galleta de Y% taza de Y% taza de Y% barrita de | Y2 taza de 1taza de
Avena avena manjar de manjar de granola arroz con palomitas con
1 unidad % naranjaen | maizenay maizenay % banano leche mantequilla
Banano trozos leche leche agua pura agua pura agua pura
agua pura agua pura 1rodaja de 1 naranja
pifia agua pura
agua pura
ALMUERZO
1 tortita de 1 pierna de 2 albondigas Ystaza de Y. taza de % pechuga Y, taza de
carne pollo guisado | de carne espagueti frijol blanco | de pollo coditos con
Ystaza de con verduras | Y% taza de puré | con salsa de con guisado verduras con
arroz blanco | % taza de de papa con tomate y salchicha Y taza de polloy
Ya pure de canelones queso carne molida | % taza de ensalada de mayonesa
Gluicoy con Y, de taza de Y de taza de | brocoli zanahoria 1 tortilla o
1 tortilla o mayonesa ensalada de espinaca cocido con |ralladay francés
francés 1 tortilla o pan | verduras guisada limén pepino con % taza de
agua pura % vaso de 1 tortilla o 1 francés 1 tortilla o mayonesa frutas mixtas en
naranjada francés Y% vaso de francés 1 tortilla o trozos
Y% vaso de naranjada agua pura francés agua pura
fresco de pifia % vaso de
naranjada
REFACCION
1 Barrita de Y% galletade |1tazade 1 galleta de Y% barra de Y% taza de 1 francés con
Granola avena palomitas con |avena granola arroz con pollo
Y% vaso de 1 manzana mantequilla % naranja % banano leche Y% taza de
fresco de rosa | agua pura % rodaja de agua pura agua pura agua pura frutas mixtas
de jamaica pifia en trozos agua pura
agua pura
CENA
1francés con | 1francéscon |1 tortilla con Yataza de 1/4 tazade |1sandwich Ya taza de
frijol pollo con frijol y queso espagueti frijol blanco | con pollo coditos con
Yataza de verduras Yataza de con salsa de con Y, taza de verduras, pollo
puré de Y% taza de ensalada de tomate y salchicha ensalada de y mayonesa
Glicoy incaparina verduras carne molida | % taza de zanahoriay 1 francés
Y taza de con leche Y taza de Yataza de brécoli pepino con % vaso de
leche con leche espinaca cocido con | mayonesa licuado de
chocolate guisada limoén % vaso de frutas mixtas
1 francés 1 tortilla o naranjada con leche
% taza de francés
leche con Y% taza de
chocolate leche




DESAYUNO

bienestarina
con leche

Y, platano frito | 1 tortilla con |1 huevo Y% taza de Y% taza de 1 galletas de |1 huevo
1 taza de fruta | frijol estrellado yogurt sabor cereal con avena revuelto con
mixta en trozos | % taza de con tomate | fresa con trozos leche % taza de salchicha
¥ taza de leche 1 tortilla o de frutay % banano melén en % francés
bienestarina francés con | granola trozos Y% taza de
con leche frijol Y% vaso de Y% taza de leche
Y% taza de licuado de frutas leche con
leche con mixtas con agua chocolate
vainila
REFACCION
Y% taza de Yade Y% galleta Y taza de Y% taza de 1 taza de 1 rebanada
gelatina de platano salada con gelatina con yogurt de fresa | palomitas con | de pie de
limén cocido queso trozos de fruta % banano mantequilla queso
%% melocotoén 1 naranjaen | crema 1 galleta de agua pura Y% vaso de 1rodaja de
en trozos trozos 1 peraen avena fresco de pifia
1. galleta agua pura trozos agua pura meloén agua pura
salada agua pura
agua pura
ALMUERZO
Ys taza de Ystaza de Y, taza de 1 hamburguesa | % filete de 2 onzas de 2 chilaquilas
sopa de carne hilachas con | % taza de carne guisada | salpicéon de queso
lentejas molida con | verduras lechugay 1/4 perulero 1/4 taza de con salsa
2 onzas de verduras % taza de pepino con empanizado ensaladade |¥% tazade
filete de % taza de arroz mayonesa 1 tortilla o tomatey espagueti
pescado a la arroz con Yataza de Y% vaso de francés lechuga con verduras
plancha verduras brécoli limonada agua pura 1 tortilla o y mayonesa
Y. de taza de 1 tortilla o 1 tortilla francés Y francés
ensalada de francés agua agua Y% vaso de
pepinoy 1/2 vaso de fresco de
zanahoria naranjada pina
rayada con
mayonesa
1 tortilla o
francés
1 agua pura
REFACCION
Y% taza de Yi platano Y% galleta 1 galleta de 1taza de 1 galleta de 1 rebanada
gelatina de cocido salada avena palomitas con | avena de pie de
limén Y% naranja 1 peraen 1 taza de frutas mantequilla 1taza de queso
% melocotén en trozos trozos mixtas agua pura melén en % rodaja de
en trozos agua pura agua agua pura trozos pifia
Y% galleta agua pura agua pura
salada
| agua pura
CENA
Y platano frito | 1 francés 1 francés 1 francés con 1sandwich de |1tortilacon |1 pancon
1 francés con carne con hilachas | hilachas de frijol y queso salpicén salchicha
Ys taza de molida con |de carne carne Y. perulero 1/4 taza de s taza de
ensalada de verduras Yataza de ¥ taza de sopa | empanizado ensalada de | espagueti
pepinoy % taza de brécolicon | de lentejas agua pura tomate con verduras
zanahoria leche con limoén Y taza de leche % taza de y mayonesa
rayada con vainilla Y% taza de con chocolate leche % taza de
mayonesa leche con leche
Y taza de vainilla




DESAYUNO

1 tortilla con 1 panqueque | % vaso de atol |1 huevo duro |1 tamalito de 1 panqueque |1 tamalito de
queso Y% vaso de de incaparina | con chirmol chipilin con Y% taza de chipilin con
% vaso de licuado de con leche 1 tortilla o queso leche queso
leche con banano con 1 francés con | francés Y% taza de Y% taza de
vainilla leche frijol ¥ taza de leche con leche con
leche vainilla sabor fresa
REFACCION
1 barra de 1 panqueque |1 francéscon |%tazade 1 galletas de 1 tamalito de |1 barrade
granola 1 mandarina crema yogurt de avena chipilin con granola
1 peraen agua pura 1/2 melocoton % taza de uvas | queso 1 manzana
trozos melocotén en | Y% taza de agua pura 1 naranja en agua pura
agua pura trozos uvas trozos
agua pura agua pura agua pura
ALMUERZO
1 pierna de Y2 taza de 2 tortillas de Y% torta de Yataza de Y taza de 1 pierna de
pollo carne con carne con carne berro guisado | Chao Main pollo frito
horneada verduras verduras Ys taza de 2 chilaquilas con pollo 1/4 taza de
Y, taza de Y% taza de Y, taza de coditos con de queso Y taza de ensalada de
acelga arroz blanco ensalada de verduray 1 francés o sopa de lechuga,
guisada 1 tortilla o zanahoriay mayonesa tortilla lenteja tomate y
1 tortilla o franceés tomate con 1 tortilla o % vaso de 1 tortilla o queso
francés agua pura mayonesa francés limonada francés 1 tortilla o
Y% vaso de % vaso de agua pura agua pura francés
naranjada naranjada agua pura
REFACCION
1 barra de % taza de Y% taza de 1 barra de 1 galleta de 1 barra de 1 francés con
granola yogurt de yogurt de grandla avena granola frijol
Y% naranja en | melocoton melocotén Y% taza de Y4 taza de 1 naranja en 1 manzana
trozos Y% banano % melocoton | uvas uvas trozos agua pura
agua pura agua pura en trozos agua pura agua pura agua pura
agua pura
CENA
Y taza de 1francés con |% tazade Y torta de 1ltamalito de |1 huevo 1 francés con
acelga carne con ensalada de carne chipilin con revuelto con pollo
guisada verduras zanahoria 'y Y, taza de queso tomate Vs taza de
1 francés con |% tazade tomate con coditos con Y, taza de 1 tortilla o ensalada de
qgueso leche mayonesa verdurasy berro guisado | francés lechuga,
Y taza de 1 francés de mayonesa Y% taza de Y taza de tomate y
leche con carne con 1 francés leche con leche queso
vainilla verduras Y% taza de vainilla Y% taza de
Y% vaso de leche leche con

naranjada

sabor fresa




MENU BASE MAS COMPLEMENTO
PARA NINOS Y NINAS DE 3 A 6 ANOS 11 MESES

INSTRUCCIONES:

e Elmenud no. 2 cubre 1500 kcal , es para nifilos y niflas de 3 afios a 4

anos 11 meses

e Para los niflos y nifias de 5 afos a 6 afnos 11 meses para cubrir 1,700
kcal debe agregarse a las preparaciones del mend No. 2, mayor

cantidad (complemento) distribuido durante el dia, en los siguientes

alimentos:
Alimento Cantidad medida
Leguminosas 1 porcién 2 1aza, 2
9 P cucharadas
Cereales/tubérculos sin grasa 1 porcién % taza, 1 unidad
Aceites rasas 1 porcioén 1 cucharada, 1/3
y9 P unidad, 1 rebanada

e En el patron de menu que se encuentra después de los menus, hay
preparaciones enlistadas por alimento y por porcion, de las cuales
puede elegir como sustitutos para las preparaciones que sea dificil

incluir el dia indicado por el menu.




MENU No. 2

DESAYUNO
1 taza Corn 1 taza de 1 pan con 1 huevo duro |1 francés 1 de taza de 1 huevo
Flakes con incaparina queso 1 pan con con queso yogurt sabor revuelto
leche con leche 1taza de frijol amarillo fresa 1 vaso de
1 unidad 1 francés con |leche 1vaso de 1taza de % banano en | licuado de
Banano frijol licuado de leche con trozos frutas mixtas
frutas mixtas vainilla con leche
con leche
REFACCION
% taza Avena | 1 galleta de 1taza de 1taza de 1 barritade |1tazade arroz |1tazade
% unidad avena manjar de manjar de granola con leche palomitas con
Banano 1% naranja maizenay maizenay 1 banano agua pura mantequilla
en trozos leche leche agua pura agua pura
agua pura 1%rodajade |1 naranja
pifia agua pura
agua pura
ALMUERZO
2 tortitas de 1 pechuga de | 3 albondigas 1 taza de 1 taza de 1 pechugade |1 tazade
carne pollo guisado | de carne espagueti frijol blanco | pollo guisado | coditos con
1 taza de converduras | % taza de puré | con salsa de con % taza de verduras con
arroz blanco | % taza de de papa con tomate y salchicha ensalada de polloy
1 taza puré canelones queso carne molida | % taza de zanahoria mayonesa
de glicoy con ¥ taza de Y% taza de brécoli ralladay 1 tortilla o
1 tortilla o mayonesa ensalada de espinaca cocido pepino con francés
francés 1 tortilla o pan | verduras guisada 1 tortilla o mayonesa 1 taza de
agua pura 1 vaso de 1 tortilla o 1 francés francés 1 tortilla o frutas mixtas en
naranjada francés 1vaso de agua pura francés trozos
1 vaso de naranjada 1 vaso de
fresco de pifa naranjada
REFACCION
1 Barrita de 2 galleta de 1taza de 1 galleta de 1 barra de 1taza de arroz | 1 francés con
Granola avena palomitas con | avena granola con leche pollo
1vaso de 11/2 manzana | mantequilla 1 naranja % banano agua pura 1% taza de
fresco de rosa | en trozos 1%rodajade |agua pura agua pura frutas mixtas
de jamaica agua pura pifia en trozos agua pura
agua pura
CENA
1francéscon |1francésde |2 tortillas con Y2 taza de Y2 taza de 1 sandwich Y2 taza de
frijol pollo con frijol y queso espagueti frijol blanco | con pollo coditos con
% taza de verduras % taza de con salsa de con % taza de verduras, pollo
puré de 1taza ensalada de tomate y salchicha ensalada de y mayonesa
guicoy incaparina verduras carne molida | % taza de zanahoria y 1 francés
1taza de con leche 1taza de Y% taza de brécoli pepino con 1 vaso de
leche con leche espinaca cocido mayonesa licuado de
chocolate guisada 1 tortilla o 1 vaso de frutas mixtas
1 francés francés naranjada con leche
1 taza de 1 taza de
leche con leche

chocolate




DESAYUNO

Y4 platano frito | 1 tortilla con |1 huevo 1 taza de yogurt | 1taza de 2 galletasde |1 huevo
1 taza de fruta | frijol estrellado sabor fresa con cereal con avena revuelto con
mixta en trozos | 1taza de con tomate |trozosde frutay |leche 1 taza melén | salchicha
1taza de leche 1 tortilla o granola % banano en trozos 1 francés
bienestarina francés con |1 vaso de 1 tazade 1 taza de
con leche frijol licuado de frutas leche con leche
1tazade mixtas con agua chocolate
leche con
vainila
REFACCION
Y% taza de Yade 1 galleta 1 taza de 1taza de 1 taza de 1 rebanada
gelatina de platano salada con gelatina con yogurt de fresa | palomitas con | de pie de
limén cocido queso trozos de fruta 1 banano mantequilla queso
1 melocotén 1 naranjaen | crema 1 galleta de agua pura 1 vaso de 1rodaja de
en trozos trozos 1% peraen |avena fresco de pifia
1 galleta agua pura trozos agua pura meloén agua pura
salada agua pura
agua pura
ALMUERZO
Y taza de sopa | ¥z taza de 1/2 taza de |1 hamburguesa |1/3filete de 3 onzasde 2 chilaquilas
de lentejas carne hilachas con | % taza de carne guisada | salpicéon de queso
3 onzas de molida con | verduras ensalada de % perulero Y% taza de con salsa
filete de verduras % taza de lechugay empanizado ensaladade |1/2tazade
pescado a la Y taza de arroz pepino con 1 tortilla o tomate y espagueti
plancha arroz con Y% taza de mayonesa francés lechuga con verduras
Y taza de verduras brécoli 1vaso de agua pura 1 tortilla o y mayonesa
ensalada de 1 tortilla o 1 tortilla limonada francés 1 francés
pepinoy francés agua agua 1 vaso de
zanahoria 1 vaso de fresco de
rayada con naranjada pina
mayonesa
2 tortillas o
francés
| agua pura
REFACCION
¥ taza de Y, platano 1 galleta 1 galleta de 1tazade 2 galletade |1rebanada
gelatina frito salada avena palomitas con | avena de pie de
1 melocotén Y% naranja 1% peraen |1lY%tazade mantequilla 1Y% taza de queso
en trozos agua pura trozos frutas mixtas agua pura melén en 1% rodajas
1 galleta agua pura agua pura trozos de pifia
salada agua pura agua pura
| agua pura
CENA
Y platano frito | 1sandwich | 1sandwich |1sandwich con |1sandwichde |1 tortilacon |1 pancon
1 francés de carne con hilachas | hilachas de frijol y queso salpicén salchicha
% taza de molida con |de carne carne % perulero Y% taza de Y% taza de
ensalada de verduras Y% taza de Y, taza de sopa | empanizado ensalada de | espagueti
pepinoy 1taza de brécolicon | de lentejas agua pura tomate con verduras
zanahoria leche con limoén 1 taza deleche 1 taza de y mayonesa
rayada con vainilla 1tazade con chocolate leche 1taza de
mayonesa leche con leche
1 taza de vainilla

bienestarina
con leche




DESAYUNO

2 tortillas con | 1 panqueques | 1 taza de 1 huevo duro |1tamalitosde |2 panqueques |2 tamalitos
queso 1 taza de incaparina con chirmol chipilin con 1 taza de de chipilin
1taza de licuado de con leche 1 tortilla o queso leche con queso
leche con banano con 1 francés con | francés 1 huevo duro 1taza de
vainilla leche frijol 1 taza de con chirmol leche con
leche 1ltaza de leche sabor fresa
con vainilla
REFACCION
1 barra de 1 panqueque |1francéscon |1 tazade 2 galletas de 1 tamalito de 1 barra de
granola 2 mandarinas | crema yogurt de avena chipilin con granola
1 perasen agua pura % melocotén | melocotén % taza de uvas | queso 1%
trozos en trozos ¥ taza de agua pura 1% naranja manzana
agua pura agua pura uvas en trozos agua pura
agua pura agua pura
ALMUERZO
1 pechuga 1/3 taza de 2 tortillas de 1 tortas de Y taza de Y taza de 1 pechuga
de pollo carne con carne con carne berro guisado | Chao Main de pollo frito
horneada verduras verduras 1taza de 2 chilaquilas con pollo % taza de
% taza de % taza de ¥ taza de coditos con de queso ¥ taza de ensalada de
acelga arroz blanco ensalada de verduray 1 francés o sopa de lechuga,
guisada 1 toritilla o zanahoria'y mayonesa tortilla lenteja tomate y
1 tortilla o francés tomate con 1 tortilla o 1vaso de 1 tortilla o queso
francés agua pura mayonesa francés limonada francés 1 tortilla o
1vaso de 1vaso de agua pura agua pura francés
naranjada naranjada agua pura
REFACCION
1 barra de 1taza de 1taza de 1 barra de 1 galleta de 1 barra de 1 francés
granola yogurt de yogurt de grandla avena granola con queso
1 naranja en | melocoton melocotén 1 taza de Y% tazade uvas | 1 2 naranjaen |1%
trozos 1 banano % melocotén | uvas agua pura trozos manzana
agua pura agua pura en trozos agua pura agua pura agua pura
agua pura
CENA
Y taza de 1 sandwich Y% taza de 1 torta de 1 tamallito de 1 huevo 1 francés
acelga con carne con | ensalada de carne chipilin con revuelto con con pollo
guisada verduras zanahoria 'y % taza de queso tomate % taza de
1 sandwich 1taza de tomate con coditos con Y% taza de 1 tortilla o ensalada de
con queso leche mayonesa verduras y berro guisado | francés lechuga,
1taza de 2 francés con | mayonesa 1 taza de 1 taza de tomate y
leche con carne con 1 francés o leche leche con queso
vainilla verduras y tortilla vainilla 1 taza de
qgueso 1taza de leche con
1vaso de leche sabor a fresa

naranjada




3.  PATRON DE MENU

Tiempo de Grupo de Tipo de Preparacion Tamafio de
comida alimento alimento porcion
DESAYUNO Lacteos Leche Leche fluida entera 1taza
Leche fluida descremada 1ltaza
Leche fluida con vainilla 1 taza
Leche fluida con cocoa 1taza
Leche caliente con marsmellow 1taza
Leche con chocolate 1taza
Batido de banano 1taza
Batido de fresa 1taza
Batido de pifia 1 taza
Batido de pifia y papaya 1 taza
Batido de mora 1 taza
Batido de vainilla 1 taza
Queso Queso fresco 1% onzas
Queso de capas 1% onzas
Queso de pita 1% onzas
Queso duro 1% onzas
Queso parmesano 3 cds.
Queso amarillo 2 rebanadas
Yogurt Sabor: banano 3/4 taza
Melocotdn 3/4 taza
Fresa 3/4 taza
Fresas con crema 3/4 taza
Pifia 3/4 taza
Mora 3/4 taza
Natural 1taza
Natural con: trozos de banano 1 taza
Trozos de melocotén 1taza
Trozos de fresa 1 taza
Trozos de pifia 1 taza
Trozos de Kiwi 1 taza
Trozos de sandia 1 taza
Trozos de papaya 1 taza
Trozos de melén 1taza
Trozos de uva 1taza
Trozos de manzana 1 taza
Trozos de pera 1taza
Con grandla 1taza
Con frutas mixtas y grandla 1taza
Cereales sin . Qereal Corn Flakes % taza
grasa instantaneo
“ Corn flakes y fruta Y% taza
“ Cereal con almendras y pasas 1/3 taza
Sin grasa Cereal de arroz Y% taza
“ Zucaritas 1 taza
“ Avena Avena con leche y trozos de fruta % taza
“ Atol de avena 1 taza
“ Atol de avena y vainilla ¥ taza
“ Galletas de avena 1 unidad
“ Papilla de avena y vainila 1/3 taza
“ Barrita % unidad
“ Bienestarina Atol de binestarina 1 vaso
“ Bienestarina con leche 1 vaso
“ Papilla de binestarina, leche y canela ¥ vaso
“ Incaparina Atol de incaparina 1vaso




Atol de incaparina con leche

1 vaso

“ Galletas de incaparina 2 unidades

“ Panqueques de incaparina 1 unidad

“ Maizena Atol de maizena 2 tazas

“ Atol de maizena con leche 2 tazas

“ Manjar de maizena, leche y canela 1taza
Cora;on de Atol de corazén de trigo 1vaso

trigo

“ Atol de corazén de trigo con leche 1 vaso

“ Papilla de corazén de trigo con leche ¥ vaso

“ Harina de trigo Pan francés 1 unidad

Pan tostado

1 rebanada

Pan en rodajas

1 rebanada

“ Pan pirujo 1 unidad
“ Galletas Maria 5 unidades
“ Galletas de animalitos 6 unidades
Cereal con Pan dulce ¥ unidad
grasa
“ Panqueques 1 unidad
“ Panqueques de banano 1 unidad
“ Galletas dulce con relleno 2 piezas
“ Galletas dulces sin relleno 2 piezas
“ Pastelito con relleno cremoso % unidad
“ Crepas 2 unidades
Sin grasa Maiz Atol de elote ¥ taza
Con grasa Tamalitos de chipilin Y% unidad
“ Tamalitos de chipilin y zanahoria ¥ unidad
Con grasa Tamalitos de loroco ¥ unidad
“ Tamallitos de loroco y zanahoria Y% unidad
“ Tamalitos de frijol ¥ unidad
Sin grasa Tortilla 1 unidad
Con grasa Arroz Atol de arroz con chocolate % taza
“ Atol de arroz con leche ¥ taza
Sin grasa Platano Atol de platano ¥ vaso
“ Papilla de platano 1/3 taza
“ Platano cocido ¥ unidad
Con grasa Platano frito ¥ unidad
“ Rellenito de platano 1 unidad
Sin grasa Yuca Papilla de yuca 1/3 taza
“ Cocida ¥ taza
“ Malanga cocida ¥ taza
Leguminosas Frijol negro Frijol cocido con cebolla, ajo y sal Y% taza
Frijoles volteados 2 cucharadas
Frijoles colados Y% taza
Frijoles con queso ¥ taza
Frijoles con crema ¥ taza
Frijoles parados Y% taza
Frijoles parados con tomate y cebolla Y% taza
Huevos Huevo Huevo tibio 1 unidad
Huevo duro lu
Huevo duro con chirmol lu
Huevo duro con queso lu
Huevo revuelto lu
Huevo revuelto con salchicha lu
Huevo revuelto con tomate y cebolla lu
Huevo revuelto con queso lu
Huevo revuelto con trocitos de chile 1u
pimiento
Huevo revuelto con chirmol lu
Huevo estrellado con chirmol lu




Huevo estrellado con tomate y

cebolla Lu
Torta de huevo con espinaca lu
Torta de huevo con tallo de cebolla lu
Torta de huevo con verduras mixtas 1lu
Carnes Embutidos Salchicha % u
Jamoén 2 rebanadas
Frutas Banano Banano entero % unidad
Banano entero con miel % u
Papilla de banano Yu
Banano con leche Y u
Banano con crema Y2u
Manzana Papilla de manzana 1/3 taza
Papilla de manzana con canela 1/3 taza
Manzana natural en trozos 1 unidad
Sandia Al natural en trozos o rodaja 1 taza
Papaya Al natural en trozos o rodaja 1 taza
Melén Al natural en trozos 1 taza
Melocotén Melocotdn entero 1 unidad
Melocotdén en almibar o en miel 1taza
Pifa Pifia en rodaja o trozos 3/4 taza
Mango Al natural % unidad
Mango en almibar o en miel ¥ u
Pera Al natural en trozos % unidad
Pera en dulce % unidad
Kiwi Al natural en trozos 1% unidad
Uvas Al natural % taza
Nispero Natural 25 unidades
Toronja Al natural ¥ unidad
Jugo de toronja Natural ¥ taza
Nectarina Natural 1 unidad
Cocktail de Natural Yataza
frutas
Licuados de Natural con Y2 taza de frutay % taza
1taza
fruta de agua
Grtasas Y Grasas Crema 1 cda.
azlicares
Queso- crema 1 cda.
Guacamole 2 cds.
Aguacate 1/3 unidad
Tocino 1 rebanada
Aceite (todo tipo) 2 cucharaditas
Azlcares Cajeta 2 cts.
Dulces o chicle 4 unidades
Cocoa 11/2 cda.
Chocolate en polvo 1 cda.
Gelatina 1 taza
Jalea 2 cts.
Malvavisco 2 unidades
Mermelada 1 cucharada
Miel (todo tipo) 2 cucharaditas
Néctar de fruta Yataza
Helado de crema 1 bola
Paleta de helado de fruta . unidad
Chocolate % barra
Azucar blanca 2 cucharaditas
REFACCION
MATUTINA'Y Lacteos Leche Leche fluida entera 1taza
VESPERTINA

Leche fluida descremada

1taza




Leche fluida con vainilla 1 taza
Leche fluida con cocoa 1taza
Leche caliente con marsmellow 1taza
Leche con chocolate 1taza
Batido de banano 1 taza
Batido de fresa 1 taza
Batido de pifa 1 taza
Batido de pifia y papaya 1 taza
Batido de mora 1taza
Batido de vainilla 1 taza
Yogurt Sabor: banano 3/4 taza
Melocotén 3/4 taza
Fresa 3/4 taza
Fresas con crema 3/4 taza
Pifla 3/4 taza
Mora 3/4 taza
Natural 1 taza
Natural con: trozos de banano 1taza
Trozos de melocotén 1 taza
Trozos de fresa 1taza
Trozos de pifia 1taza
Trozos de kiwi 1 taza
Trozos de sandia 1 taza
Trozos de papaya 1taza
Trozos de melén 1taza
Trozos de uva 1taza
Trozos de manzana 1taza
Trozos de pera 1taza
Con granola 1 taza
Con frutas mixtas y granola 1 taza
Cereales sin Harina de trigo Pan francés 1 unidad

grasa
“ Pan tostado 1 rebanada
“ Pan en rodajas 1 rebanada
* Pan pirujo 1 unidad
* Pan francés o pirujo con: frijol 1 unidad
* Con queso fresco 1 unidad
* Con queso amarillo 1 unidad
* Con queso de pita 1 unidad
* Con queso-crema 1 unidad
* Con crema 1 unidad
“ Con jamén 1 unidad
“ Con salchicha 1 unidad
“ Con huevo 1 unidad
“ Con jalea o mermelada 1 unidad
* Con jalea o mermelada y crema 1 unidad
“ Galletas saladas 5 unidades
“ Galletas salados con: queso fresco 5 unidades
“ Queso amarillo 5 unidades
“ Queso-crema 5 unidades
“ Con jamén 5 unidades
Cereal con Pan dulce Y% unidad
grasa
* Pan tipo muffin Y% unidad
* Galletas dulces 2 unidades
“ Waffle 1 unidad
Cereal sin grasa Galletas Maria 5 unidades
* Galletas de animalitos 6 unidades

Cereal con
grasa

Pan de banano

1 rebanada




Pan de naranja

1 rebanada

Pan de zanahoria

1 rebanada

Pan de frutas

1 rebanada

Magdalena

1 rebanada

Pastelito con relleno cremoso % unidad
* Pay (todos sabores) 1 rebanada
Cereal sin grasa Palomitas sin grasa 3 tazas
Cereal con . .
Palomitas con queso o mantequilla 1taza
grasa
* Tostadas 2 unidades
* Crepas 2 unidades
* Arroz Atol de arroz con chocolate ¥ taza
* Atol de arroz con leche ¥ taza
Cereal sin grasa Platano Atol de platano Y% taza
* Papilla de platano 1/3 taza
* Platano cocido % unidad
Cereal con Platano frito %% unidad
grasa
“ Rellenito de platano 1 unidad
Cereal sin grasa Camote Camote en dulce 1/3 taza
* Camote cocido 1/3 taza
Carne Embutidos salchicha % unidad
jamoén 2 rodajas
Frutas Banano Banano entero % unidad
Banano entero con miel 1 unidad
Papilla de banano Y u
Banano con leche Y% u
Banano con crema ¥ u
Cereza Natural 1% taza
Ciruelas Natural 3 unidades
Chicozapote Natural Y% unidad
Manzana Papilla de manzana 1/3 taza
Papilla de manzana con canela 1/3 taza
Manzana natural en trozos 1 unidad
Fresa Natural 1taza
Sandia Al natural en trozos o rodaja 1 taza
Papaya Al natural en trozos o rodaja 1 taza
Melén Al natural en trozos 1taza
Melocotén Melocotdn entero 1 unidad
Melocotén en almibar o en miel 1taza
Pifia Pifia en rodaja o trozos 3/4 taza
Mango Al natural ¥ unidad
Mango en almibar o en miel ¥ u
Mamey Natural 1/3 unidad
Zapote Natural Ys unidad
Guayaba Pequeia Natural 3 unidades
Higo Natural 3 piezas
En almibar 1/3 taza
Pera Al natural en trozos % unidad
Pera en dulce % unidad
Kiwi Al natural en trozos 1% unidad
Uvas Al natural ¥ taza
Mandarina Natural 2 unidades
Nispero Natural 25 unidades
Toronja Al natural ¥ unidad
Jugo Natural ¥ taza
Naranja Natural 1 unidad
Jugo Natural ¥ taza
Nectarina Natural 1 unidad




Cocktail de

Natural Yataza
frutas
Licuados de Natural con Y. taza de frutay % taza
1 taza
fruta de agua
Grasasy Grasas Crema 1 cda.
azlcares
Queso- crema 1 cda.
Guacamole 2 cds.
Aguacate 1/3 unidad
Tocino 1 rebanada
Aceite (todo tipo) 2 cucharaditas
Azucares Cajeta 2 cts.
Dulces o chicle 4 unidades
Cocoa 11/2 cda.
Chocolate en polvo 1 cda.
Gelatina ¥ taza
Jalea 2 cts.
Malvavisco 2 unidades
Mermelada 1 cda.
Miel (todo tipo) 2 cts.
Néctar de fruta Yataza
Helado de crema 1 bola
Paleta de helado de fruta 1 unidad
Chocolate Y% barra

Azucar blanca

2 cucharaditas

ALMUERZO

Cereales sin

Harina de trigo Pan francés lu
grasa

“ Pan tostado 1 rebanada

“ Pan rodajado 1rodaja

* Pan pirujo 1 unidad
Cereal con Pan dulce Y%u

grasa

* Molletes Y% u

* Torrejas ¥%u

* Tortitas de harina en caldo lu

* Tortitas de harina con espinaca lu

« Tortitas de harina con cebollay 1u

tomate

“ Tortitas de harina con acelga o macuy lu

“ Tostadas 2 unidades

* Crepas 2 unidades

“ pasta Coditos en caldo de res Y% taza

“ En caldo de pollo ¥ taza

“ Con mayonesa % taza

“ Con perejil % taza

“ Con chile pimiento y cebolla % taza

* Con carne molida % taza

* Con salsa de quesos % taza

* Con margarina % taza

* Con salchicha % taza

“ Con vegetales 1 taza

* Con pollo ¥ taza

* Espagueti con margarina Y2 taza

* Con albéndigas % taza

“ Con salsa de carne ¥ taza

* Con salsa de quesos 1 taza

* Con pollo ¥ taza

“ Tallarines con salchicha Y% taza




Con margarina

Y taza

* Ensalada de caracolitos 1 taza
“ Sopa de fideos ¥ taza
* Canelones en caldo Y% taza

Lasagnha de carne

1 rebanada

De pollo

1 rebanada

De berenjena

1 rebanada

De espinaca

1 rebanada

“ De quesos 1 rebanada
“ Chao Main: Y% taza
“ Con pollo % taza
* Con carne de res ¥ taza
Cereal sin grasa Maiz Sopa de tortilla % taza
Cereal con Tamallitos de chipilin % unidad
grasa
* Tamalitos de chipilin y zanahoria % unidad
* Tamalitos de loroco % unidad
* Tamalitos de loroco y zanahoria % unidad
* Tamalitos de frijol % unidad
Cereal sin grasa Tortilla 1 unidad
Cereal con Chilaquilas de queso lu
grasa
* Dobladas de queso lu
“ Dobladas de carne lu
Cereal sin grasa Elote amarillo o blanco Yu
“ Yuca Cocida % taza
“ Yuca en dulce Y% taza
“ Camote En dulce % taza
“ Camote cocido Y% taza
* Malanga cocida % taza
Cereal sin grasa Arroz Sopa de arroz % taza
Cereal con
Arroz en sopa con carne de marrano Y taza
grasa
* Arroz con chipilin Y taza
* Arroz Cantones Y taza
* Arroz con verduras ¥ taza
* Arroz negro o gallo pinto Y2 taza
“ Tortitas de arroz 2 unidades
“ Croquetas de arroz 2u
“ Pudin de arroz Y% taza
“ Arroz aguado con pollo Y% taza
“ Arroz aguado con pollo y verduras Y% taza
Cereal sin grasa Arroz blanco % taza
Cereal con Arroz con pollo Y. taza
grasa
“ Arroz con bijol o achote % taza
* Arroz con verduras % taza
* Arroz con cilantro y salchicha Y taza
* Arroz con salchicha Y taza
* Arroz con chipilin y huevo Y taza
* Arroz chino % taza
* Arroz con elote ¥ taza
* Arroz encebollado Y2 taza
* Arroz a la valenciana Y. taza
* Arroz con loroco Y, taza
Cereal sin grasa Arroz al vapor ¥ taza
* Arroz en leche Y taza
“ Horchata ¥ taza
“ Agua de arroz % taza
“ Sopa negra de arroz % taza




* Papa Horneada 1 unidad
Cereal con
Con mayonesa lu
grasa
* Fritas lu
“ Papas con perejil lu
“ Con loroco lu
“ Con salsa de tomate lu
“ Con mantequilla lu
“ Con queso amarillo lu
* Tortitas de papa lu
* Papa cocida lu
* Puré de papa % taza
* Puré con queso parmesano Y taza
* Sopa de papa Y taza
* Crema de papa Y% taza
* Papas rellenas lu
* Suffle de papa % taza
Cereal sin grasa Papas asadas lu
Cereal con Ensalada rusa Y% taza
grasa
“ Papas en escabeche lu
“ Papas guisadas lu
* Papas en amarillo lu
“ Papas en estofado lu
“ Torta de papay huevo lu
Cereal sin grasa yuca Cocida ¥ taza
“ Camote Cocido % taza
“ Camote en dulce Y% taza
Leguminosas Frijol Caldo de frijol ¥ taza
Caldo de frijol con arroz % taza
Trigo con frijoles % taza
Frijol blanco Con carne % taza
Con salchicha % taza
Con carne de cerdo Y% taza
Frijol colorado Con salchicha ¥ taza
Garbanzo Con salchicha ¥ taza
En dulce Y% taza
Lentejas Sopa de lentejas ¥ taza
Lentejas con salchicha ¥ taza
Verduras Todas Verduras cocidas 1/2 taza
Todas Jugo Y taza
Lechuga Ensalada de lechuga 2 tazas
Lechuga con tomate 2 tazas
Con zanahoria 2 tazas
Con pepino 2 tazas
Espinaca Cruda para ensalada 2 tazas
Cocida ¥ taza
En ensalada con tomate 2 tazas
Sopa de espinaca Y% taza
Espinaca guisada % taza
Torta de espinaca con huevo Y% taza
Puré de espinaca . taza
Acelga Acelga guisada ¥ taza
Ensalada de acelga cruda 1 tazas
Tortitas con huevo 1 unidad
Enrollados de carne en acelga 1 unidad
Acelga al horno Y5 taza
Quilete o 1, taza

hierbamora

En caldo




Cocido con huevo batido ¥ taza
Quilete guisado ¥ taza
Quilete con tomate 1 taza
Berro Guisado Y% taza
Tortitas de huevo con berro 1 unidad
Caldo de berro Y% taza
Verdolaga Guisada ¥ taza
Chipilin Caldo de chipilin ¥ taza
Chipilin guisado ¥ taza
Tortitas de chipilin con huevo 1 unidad
Bledo Bledo guisado ¥ taza
Caldo de bledo Y% taza
Tortitas de bledo con huevo 1 unidad
Ensalada de bledo con tomate 2 tazas
Repollo Guisado % taza
Cocido % taza
Ensalada con mayonesa Y taza
Ensalada de repollo apagado ¥ taza
Enrollados de repollo con salsa 1 unidad
Enrollados de repollo con crema 1 unidad
Chile pimiento Chiles rellenos lu
En ensalada con cebolla ¥ taza
En escabeche ¥ taza
Pepino En ensalada con limén 2 tazas
Con zanahoria rallada 2 tazas
Ensalada con tomate y lechuga 2 tazas
En trozos con mayonesa 2 tazas
Rabano Picado con tomate y limén 2 tazas
Ensalada de rabano 2 tazas
Tomate Chirmol ¥ taza
Salsa (todo tipo) Yataza
Ensalada con cebolla lunidad
Ensalada con limén 1 unidad
Ensalada con pepino 1 unidad
Ensalada con lechuga 1 unidad
Sopa de tomate Y% taza
Bledo con tomate en ensalada 1 unidad
Tomate picado con queso de pita en 1 unidad
cuadros, cebolla y vinagre
Tomate relleno de atin 1 unidad
Zanahoria Ensalada de zanahoria rallada Y% taza
Cocida Y% taza
Con mayonesa Y% taza
Con limén Y% taza
Con lechuga Y% taza
En escabeche ¥ taza
Ensalada rusa ¥ taza
Rallada con manzana ¥ taza
Sopa de zanahoria ¥ taza
Guisada ¥ taza
Glicoy Cocido ¥ unidad
Con mantequilla Yu
Relleno Y%u
Guisados Yu
Cocidos con cebolla y tomate Yu
Puré de guicoy sasén ¥ taza
Ayote Cocido con sal ¥ taza
En dulce Y% taza
Flor de ayote en salsa ¥ taza
Coliflor Envuelto en huevo ¥ taza




Con mantequilla al vapor ¥ taza
En ensalada ¥ taza
Curtida ¥ taza
Sopa de coliflor ¥ taza
Coliflor migada Y% taza
Ejote Envuelto en huevo 1taza
Ensalada de vinagre 1 taza
Ensalada rusa ¥ taza
Con mayonesa ¥ taza
Con arroz ¥ taza
Guisado 1 taza
Brocoli Envuelto en huevo ¥ taza
En ensalada con limén % taza
Cocido % taza
Guisquil Chilaquila de guisquil 1 unidad
Cocido % taza
Guisado ¥ taza
En dulce (chancletas) 1 unidad
Arveja Sopa de arveja ¥ taza
Ensalada rusa ¥ taza
Con mantequilla ¥ taza
Con arroz Y taza
Guisada Y% taza
Remolacha En ensalada con cebolla Yataza
Cocido Y4 taza
Pacaya Envuelta en huevo ¥ taza
En ensalada ¥ taza
Cocida ¥ taza
Apio Ensalada con limén 2 tazas
Crudo con mayonesa 2 tazas
Peruleros cocidos 1 taza
Empanizados 1 taza
Berenjena Berenjena entomatada 1taza
Berenjena en salsa verde 1taza
Berenjena frita 1taza
Came Carne deres Higaditos de pollo cocidos 1onza
Higado migado 1 onza
Higado encebollado 1 onza
Lengua envuelta en huevo 1 onza
Lengua en salsa milanesa 1 onza
Carne molida con verduras 1 onza
Tortas de carne molida % unidad
Tortas de carne con verduras ¥ unidad
Tortas de carne con protemas ¥ unidad
Albéndigas con salsa 1 unidad
Pastel de carne 1 onza
Pastel de carne con protemasy
1 onza
acelga
Bistec de badilla 1 onza
Bistec encebollado 1 onza
Badilla asada 1onza
Bolovique cocido 1onza
Bolovique guisado 1onza
Bolovique en salpicén 1 onza
Panza guisada 1onza
Cocido de costilla 1 onza
Carne en salsa de hongos 1 onza
Carne en amavillo con verduras 1 onza
Salpicén 1 onza




Hilachas 1 onza
Carne adobada 1 onza
Pechuga de Cocido Ya pieza
pollo
Con salsa de quesos Y4 pieza
Frito Y4 pieza
Pollo frito Y4 pieza
Guisado con verduras Y4 pieza
En cebolla Y4 pieza
En arroz aguado Yi pieza
Con brocoli Y pieza
Con verduras y mayonesa Yi pieza
Milanesa Y% unidad
Mollejas de Mollejas lu
pollo
Embutidos Salchicha cocida % unidad
Salchicha con repollo Y% unidad
Salchicha con salsa % unidad
Pescado Filete de Pescado frito con salsa 1 onza
Filete de Pescado con arroz 1 onza
Filete de Pescado con verduras 1 onza
Filete de Pescado con mayonesa 1onza
Atln enlatado Yalata
Huevo Huevo Caldo de huevo 1 unidad
Ensalada de huevo 1 unidad
Frutas Banano Banano entero ¥ u
Banano entero con miel ¥ u
Papilla de banano Y% u
Banano con leche »%u
Banano con crema % u
Cereza Natural 1% taza
Ciruelas Natural 3 unidades
Chicozapote Natural ¥ unidad
Manzana Papilla de manzana 1/3 taza
Papilla de manzana con canela 1/3 taza
Manzana natural en trozos 1 unidad
Fresa Natural 1taza
Sandia Al natural en trozos o rodaja 1 taza
Papaya Al natural en trozos o rodaja 1taza
Melén Al natural en trozos 1 taza
Melocotén Melocotdn entero 1 unidad
Melocotén en almibar o en miel 1taza
Pifia Pifia en rodaja o trozos 3/4 taza
Mango Al natural % unidad
Mango en almibar o en miel ¥ u
Mamey Natural 1/3 unidad
Zapote Natural Ys unidad
Guayaba Pequeia Natural 3 unidades
Higo Natural 3 piezas
En almibar 1/3 taza
Pera Al natural en trozos % unidad
Pera en dulce % unidad
Kiwi Al natural en trozos 1% unidad
Uvas Al natural % taza
Mandarina Natural 2 unidades
Nispero Natural 25 unidades
Toronja Al natural ¥ unidad
Jugo Natural ¥ taza
Naranja Natural 1 unidad




Jugo Natural ¥ taza
Nectarina Natural 1 unidad
Cocktail de Natural Yataza
frutas
coco Agua de coco 1% taza
Grasas y Grasas Crema 1 cda.
azlcares
Queso- crema 1 cda.
Guacamole 2 cds.
Aguacate 1/3 unidad
Tocino 1 rebanada
Aceite (todo tipo) 2 cucharaditas
Azlcares Cajeta 2 cts.
Dulces o chicle 4 unidades
Cocoa 11/2 cda.
Chocolate en polvo 1 cda.
Gelatina 1 taza
Jalea 2 cts.
Malvavisco 2 unidades
Mermelada 1 cda.
Miel (todo tipo) 2 cts.
Néctar de fruta Yataza
Helado de crema 1 bola
Paleta de helado de fruta 1 unidad
Chocolate Y% barra
Azlcar blanca 2 cucharaditas
CENA Lacteos Leche Leche fluida entera 1taza
Leche fluida descremada 1taza
Leche fluida con vainilla 1 taza
Leche fluida con cocoa 1taza
Leche caliente con marsmellow 1 taza
Leche con chocolate 1taza
Batido de banano 1taza
Batido de fresa 1taza
Batido de pifia 1 taza
Batido de pifia y papaya 1 taza
Batido de mora 1taza
Batido de vainilla 1 taza
Queso Queso fresco 1% onzas
Queso de capas 1% onzas
Queso de pita 1% onzas
Queso duro 1% onzas
Queso parmesano 3 cdas.
Queso amarillo 2 rebanadas
Yogurt Sabor: banano 3/4 taza
Melocotdn 3/4 taza
Fresa 3/4 taza
Fresas con crema 3/4 taza
Pifa 3/4 taza
Mora 3/4 taza
Natural 1taza
Natural con: trozos de banano 1 taza
Trozos de melocotén 1taza
Trozos de fresa 1taza
Trozos de pifia 1 taza
Trozos de Kiwi 1ltaza
Trozos de sandia 1taza
Trozos de papaya 1 taza

Trozos de melén

1 taza




Trozos de uva

1 taza

Trozos de manzana 1 taza
Trozos de pera 1taza
Con granola 1taza
Con frutas mixtas y granola 1taza
Cergraalss sin Avena Avena con leche y trozos de fruta Y% taza
“ Atol de avena ¥ taza
“ Atol de avena y vainilla ¥ taza
“ Galletas de avena 1 unidad
“ Papilla de avena y vainilla 1/3 taza
“ barra % unidad
“ Bienestarina Atol de binestarina 1 vaso
“ Bienestarina con leche 1 vaso
“ Papilla de binestarina, leche y canela Y% vaso
“ Incaparina Atol de incaparina 1 vaso
“ Atol de incaparina con leche 1 vaso
“ Galletas de incaparina 2 unidades
Cereal con Panqueques de incaparina 1 unidad
grasa
Cereal sin grasa Maizena Atol de maizena 2 tazas
“ Atol de maizena con leche 2 tazas
“ Manjar de maizena, leche y canela 1taza
“ Cora;on de Atol de corazodn de trigo 1 vaso
trigo
“ Atol de corazén de trigo con leche 1 vaso
“ Papilla de corazén de trigo con leche ¥ vaso
“ Harina de trigo Pan francés 1 unidad

Pan tostado

1 rebanada

Pan en rodajas

1 rebanada

“ Pan pirujo 1 unidad
Cereal con Pan dulce Y% unidad
grasa
“ Panqueques 1 unidad
“ Panqueques de banano 1 unidad
Cereal sin grasa Galletas Maria 5 unidades
“ Galletas de animalitos 6 unidades
Cereal con Crepas 2 unidades
grasa
“ Tostadas 2 unidades
Cereal sin grasa Maiz Atol de elote ¥ taza
Cereal con Tamalitos de chipilin % unidad
grasa
“ Tamalitos de chipilin y zanahoria % unidad
“ Tamalitos de loroco % unidad
“ Tamalitos de loroco y zanahoria % unidad
“ Tamalitos de frijol ¥ unidad
Cereal sin grasa Tortilla 1 unidad
Cereal con Arroz Atol de arroz con chocolate % taza
grasa
Cereal sin grasa Atol de arroz con leche ¥ taza
“ Platano Atol de platano % vaso
“ Papilla de platano 1/3 taza
“ Platano cocido % unidad
Cereal con Platano frito % unidad
grasa
“ Rellenito de platano 1 unidad
Cereal sin grasa Yuca Papilla de yuca 1/3 taza
“ Cocida ¥ taza
“ Malanga Cocida ¥ taza




Leguminosas Frijol negro Frijol cocido con cebolla, ajo y sal Y% taza
Frijoles volteados 2 cucharadas
Frijoles colados Y% taza
Frijoles con queso ¥ taza
Frijoles con crema ¥ taza
Frijoles parados Y% taza
Frijoles parados con tomate y cebolla Y% taza
Frijoles con crema ¥ taza
Frijoles parados Y% taza
Frijoles parados con tomate y cebolla Y% taza
Frijol blanco Con carne Y% taza
Con salchicha Y% taza
Con carne de cerdo Y taza
Frijol colorado Con salchicha ¥ taza
Garbanzo Con salchicha % taza
En dulce ¥ taza
Lentejas Sopa de lentejas Y taza
Lentejas con salchicha ¥ taza
Huevos Huevo Huevo tibio 1 unidad
Huevo duro lu
Huevo duro con chirmol lu
Huevo duro con queso lu
Huevo revuelto lu
Huevo revuelto con salchicha lu
Huevo revuelto con tomate y cebolla lu
Huevo revuelto con queso lu
Huevo revuelto con trocitos de chile 1u
pimiento
Huevo revuelto con chirmol lu
Huevo estrellado con chirmol lu
Huevo estrellado con tomate y 1u
cebolla
Torta de huevo con espinaca lu
Torta de huevo con tallo de cebolla lu
Torta de huevo con verduras
Carnes Embutidos Salchicha Y%u
Jamon 2 rebanadas
Carne de res Tortas de carne con verduras Y% unidad
Torta de carne con protemas % unidad
Carne molida con verduras 1 onza
Pastel de carne con protemas 1/3 rebanada
Albéndigas 1 unidad
Dobladas de carne lu
Pierna de pollo Pollo cocido Y% pieza
Pollo guisado Y% pieza
Pollo en crema ¥ pieza
Pollo guisado con verduras ¥ pieza
Pollo a la plancha ¥ pieza
Pollo dorado ¥ pieza
Verduras Hojas verdes Ensalada de lechuga 2 tazas
Ensalada de lechuga , tomate y queso 2 tazas
parmesano
Espinaca guisada ¥ taza
Caldo de espinaca Y% taza
Tortitas de espinaca con huevo 1 unidad




Acelga guisada % taza
Tortitas de acelga con huevo 1 unidad
Macuy en caldo Y% taza
Macuy guisado ¥ taza
Berro guisado Y% taza
Tortitas de berro con huevo 1 unidad
Caldo de berro Y% taza
Caldo de chipilin Y% taza
Verduras Repollo guisado Y% taza
Tomate en chirmol Y% taza
Ensalada de _tomate p|ca_do y queso 1 unidad
de pita en cuadritos
Sopa de tomate % taza
Giicoy cocido % unidad
Glicoy en dulce % unidad
Ayote en dulce ¥ taza
Brécoli envuelto en huevo ¥ taza
Guisquil en chilaquila lu
Guisquil guisado ¥ taza
Sopa de arveja % taza
Verduras cocidas Y% taza
Frutas Banano Banano entero % unidad
Banano entero con miel ¥ u
Papilla de banano Y% u
Banano con leche Y% u
Banano con crema ¥u
Cereza Natural 1% taza
Ciruelas Natural 3 unidades
Chicozapote Natural ¥ unidad
Manzana Papilla de manzana 1/3 taza
Papilla de manzana con canela 1/3 taza
Manzana natural en trozos 1 unidad
Fresa Natural 1 taza
Sandia Al natural en trozos o rodaja 1taza
Papaya Al natural en trozos o rodaja 1taza
Melén Al natural en trozos 1 taza
Melocotén Melocotén entero 1 unidad
Melocotén en almibar o en miel 1taza
Pifa Pifia en rodaja o trozos 3/4 taza
Mango Al natural Y% unidad
Mango en almibar o en miel ¥ u
Mamey Natural 1/3 unidad
Zapote Natural Ys unidad
Guayaba Pequena Natural 3 unidades
Higo Natural 3 piezas
En almibar 1/3 taza
Pera Al natural en trozos ¥ unidad
Pera en dulce Y% unidad
Kiwi Al natural en trozos 1% unidad
Uvas Al natural Y% taza
Mandarina Natural 2 unidades
Nispero Natural 25 unidades
Toronja Al natural ¥ unidad
Jugo Natural % taza
Naranja Natural 1 unidad
Jugo Natural % taza
Nectarina Natural 1 unidad
Cocktail de Natural Yataza
frutas
Licuado de Y% taza de frutas y % taza de agua 1 taza




frutas
Gr’asas Y Grasas Crema 1 cda.
azlicares
Queso- crema 1 cda.
Guacamole 2 cds.
Aguacate 1/3 unidad
Tocino 1 rebanada
Aceite (todo tipo) 2 cucharaditas
Azucares Cajeta 2 cts.
Dulces o chicle 4 unidades
Cocoa 11/2 cda.
Chocolate en polvo 1 cda.
Gelatina ¥ taza
Jalea 2 cts.
Malvavisco 2 unidades
Mermelada 1 cda.
Miel (todo tipo) 2 cts.
Néctar de fruta Yataza
Helado de crema 1 bola
Paleta de helado de fruta 1 unidad
Chocolate % barra
AzUcar blanca 2 cucharaditas
V. ACTIVIDADES

Para la implementacién del plan de alimentacion se sugiere brindar:

A. Charlas de orientacién en alimentacién y nutricién del nifio/a preescolar

al personal de la Guarderia.

B. Capacitacion en la utilizacion del plan de alimentacién al personal

pertinente de la Guarderia.

C. Charlas de orientaciéon en alimentacion y nutricion del nifio/a preescolar a

los padres de familia.

D. Capacitacion en la utilizaciéon del plan de alimentacién a los padres de
familia.















RESUMEN

El objetivo general de esta investigacion fue elaborar la Propuesta de un
Plan de Alimentacién para los nifios/as beneficiarios/as de la Guarderia de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.

Para la elaboracidén de la propuesta se desarrollaron las siguientes etapas:
evaluacion del estado nutricional de los nifios y nifias que asisten a la Guarderia,
identificacion de aspectos socioecondmicos y culturales por medio de una
entrevista o cuestionario aplicado a los padres de familia, identificacion de las
practicas alimentarias de los nifios/as dentro de la Guarderia, elaboracion,

validacién y presentacion de la Propuesta del Plan de Alimentacion.

Al efectuar el analisis de datos Antropométricos se determind que en
general los nifilos/as presentan un estado nutricional normal, obtenido segun tres

indicadores: peso/edad, peso/talla, talla/edad.

En los aspectos socioecondmicos se encontr6 que la mayor parte de
beneficiarios/as son hijos/as de trabajadores/as, que pertenecen a familias
integradas con un nimero menor a 5 miembros, con un ingreso mayor a Q3000;

con el cual pueden cubrir el costo de la Canasta Basica de Alimentos.

En los aspectos culturales en su mayoria, la poblaciéon informé que practica
O practico la Lactancia Materna Exclusiva y también considera que debe seguir
dando lactancia después de los seis meses aun incluyendo otros alimentos dentro
de la alimentacién del nifo/a. Aunque no identifica los alimentos que deben
darse de 6 a 11 meses, si mencionaron los alimentos a incluirse después del afio

pero no la frecuencia.



La mayor preocupacion de los padres de familia es saber si estan dando a
sus hijos/as una alimentacion adecuada, asi como su interés es conocer una

dieta adecuada para los nifios y nifias de acuerdo a la edad.

Al observar a los nifios y nifias se determiné que para los/las menores de
dos afios que realizan de 3 a 4 tiempos de comida dentro de la Guarderia si
cumplen con las recomendacion de las guias para la poblacion guatemalteca
menor de 2 afios, mientras que para los mayores de 2 aflos la mayoria no cumple
lo recomendado en las Guias Alimentarias para Guatemala: 7 pasos para una

alimentaciéon sana.

Por dltimo en base a todos los datos obtenidos se elabor6, se validoé y se

presentd la propuesta a la institucion, la cual incluye dos secciones:

La seccidn A consiste en un plan de alimentacion para los nifios de 0 a 12
meses en el que se incluyen recomendaciones y mensajes de orientacion a los

padres para las etapas de 0 a 6 meses, 6 a 9 mesesy 9 a 12 meses.

La seccidn B contiene el plan de alimentacion para los nifios y nifias
mayores de 1 afio que consiste en un ciclo de menu para tres semanas con sus
respectivos complementos para cubrir requerimientos por edad y patrédn de menu

gue enlista diferentes alimentos reportados por porcion.



Il INTRODUCCION

La edad preescolar es una etapa en la que cambian las necesidades
nutricionales del lactante, ya que pasa de una alimentaciobn basada

principalmente en la leche a una dieta mixta de alimentos normales en la familia.

La alimentacion y nutricibn adecuada durante esta etapa es un factor que
determina un crecimiento y desarrollo normal, por lo tanto merece mucha

atencion.

Los nifios y niflas son seres humanos y segun la declaracion universal de
derechos del nifio aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el
20 de noviembre de 1959, necesitan de una proteccion especial, oportunidades y
servicios. Desde que nacen tienen derecho a un nombre y a una nacionalidad,
requieren seguridad social la cual incluye: alimentacién, vivienda, recreo y
servicios médicos adecuados. Necesitan amor y comprension para el desarrollo
de la personalidad, asi como también tienen derecho a la educacion para ser
miembros Utiles a la sociedad y a ser protegidos de abandono, crueldad,

explotacién y contra cualquier tipo de discriminacion.

Actualmente la Universidad de San Carlos de Guatemala cuenta con una
Guarderia construida por la Cooperacidon Espafiola, destinada a atender a

hijos/as en edad preescolar de empleados y estudiantes de la institucion.

La Guarderia brinda los servicios de cuidado, atenciéon preescolar y tutoria;
con horario de atencion de 7:00 a.m. a 8:00 p.m., por lo tanto los nifios/as pasan
parte o la mayor parte del tiempo dentro de ella, y no cuenta con servicio de
alimentacion, por lo que los padres de familia tienen la responsabilidad de enviar
los alimentos; esto hace que la alimentacion sea diversa dentro del grupo de
nifos y nifas; y segun opinion del personal muchas veces es insuficiente o

contiene comida no nutritiva.



Como apoyo a la implementacion de un servicio integral dentro de la
Guarderia, y considerando que los nifios/as se encuentran en etapa de
crecimiento y de formacién de habitos de alimentacion, se elabord la propuesta
de un plan de alimentacidén para orientar a los padres de familia tomando como
base el estado nutricional de los nifios/as, aspectos socioecondmicos y culturales
de los padres o encargados de los beneficiarios/as y practicas alimentarias de los

ninos/as dentro de la Guarderia.



. ANTECEDENTES

A. Preescolares

1. Definicidon

Se define como la etapa del nifo/a que acontece entre el primero y

los seis aflos de edad (3, 14).

2. Caracteristicas

a) Fisiol6égicas. Durante los primeros 12 meses de vida, el infante
experimenta un crecimiento muy rapido que contrasta en forma notable con el
crecimiento de menor velocidad que acontece en la etapa preescolar, entre el
primero y los seis afios de edad. Desde el nacimiento hasta alrededor del primer
ano, la estatura del nifio aumenta cerca de 50 por ciento. A partir de ese
momento, requerira de cinco afios para incrementar su estatura otro 50 por
ciento. Con la masa corporal sucede algo semejante: al aio, el infante triplica el
peso que tenia al nacimiento, sin embargo, necesita toda la etapa preescolar
para duplicar de nuevo su peso. Entre los tres y seis afios de edad, los
incrementos anuales en el peso y estatura son de alrededor de dos kilogramos y

seis centimetros, respectivamente (3).

Todos estos cambios en la velocidad de crecimiento modifican sus
necesidades nutricionales y disminuyen proporcionalmente con relacién al primer
afno (21).

El periodo que va desde el primer afio hasta los seis afos de edad se

caracteriza por el desarrollo y la adquisiciéon de habilidades (14).



Alos 12 meses empieza a mantenerse erguido sin ayuda y a dar sus primeros
pasos. A los dos afios camina con mas firmeza y mayor rapidez, y sus movimientos

son mas seguros (3).

El desarrollo de estas habilidades ocurre gracias a la disminuciéon de la grasa
corporal, el incremento de la masa muscular y el aumento de densidad 6sea.
Estos cambios y el mayor incremento en la estatura que en el peso, modifican la

silueta (3).

A esa edad no hay diferencias notables entre nifios y nifias en cuanto a

peso y estatura, aunque en composicién corporal hay pequefias variaciones.

Desde esa etapa es notable la diferencia en el area grasa, que se
incrementa mas en las niflas que en los nifios. Sin embargo no hay diferencias en
cuanto a las necesidades nutricionales en uno y otro sexo, pues estas se

manifiestan en el final de la etapa escolar (3).

b) Psicolégicas. El nifio tiene experiencia del mundo vy
hace contacto con él mediante sus sentidos. Incluso los muy pequefios pueden
oir bastante bien y distinguen entre el habla y otros tipos de sonidos. A menudo
estiran la mano para tocar las cosas, o bien buscan el olor y el sabor de las cosas
circundantes; hasta manifiestan preferencias por los sabores y olores. Sus
percepciones del mundo aumentan de manera considerable y se vuelven mas
significativas con el transcurso de los afos. Ello se debe a que el sistema nervioso
esta madurando y a que estan adquiriendo la experiencia directa del mundo. El
desarrollo congnoscitivo se refiere a los cambios en la manera en que el nifio

concibe el mundo a medida que crece (14,16,21).

C) Dietéticas. Al igual que el crecimiento fisico no es uniforme ni
consistente, tampoco lo es la ingesta de alimentos. El apetito, aunque subjetivo,

indica la velocidad de crecimiento y las hecesidades nutricionales.



El preescolar esta muy interesado en explorar el ambiente que lo rodea, en

movilizarse y ser libre, por lo tanto para él la alimentacién no es su principal interés.

Por estas razones, los patrones alimentarios en este periodo estan
caracterizados por la disminucién proporcional en el consumo de alimentos en
relacion a la infancia. Desarrollan caprichos transitorios a ciertos alimentos que
antes aceptaban o pidiendo uno en particular en cada comida. Esta conducta
puede deberse al aburrimiento con los alimentos habituales o significar que han
descubierto independencia. El nifio/a prefiere alimentos en preparaciones
sencillas y rechaza aqguellos con sabores fuertes o muy condimentados, al igual
gue alimentos mezclados. Con frecuencia este es un tiempo dificil para los
padres, pero necesitan comprender que este periodo es parte del desarrollo y
que es temporal. El control rigido no es exitoso ni tampoco dejar al nifio hacer lo
gue quiera. Los padres y otros prestadores de cuidados deben continuar
ofreciendo los alimentos favoritos y sustituir aquellos que se rechazan por alguno

del mismo grupo alimentario (4,14,21).

En la medida que los nifios/as crecen, su mundo se expande y sus contactos
sociales toman mas importancia. La influencia de los compafieros aumenta con
la edad y se extiende a las actitudes y la eleccidn de los alimentos. Esto puede
manifestarse por un rechazo subito de un alimento o la solicitud de un tipo de
alimento popular. Las decisiones con respecto a participar en el almuerzo escolar
pueden ser mas un resultado de lo que los amigos hacen que del menu ofrecido.
Estas conductas por lo general representan una fase transitoria. Es posible reforzar

aspectos positivos, como intentar alimentos nuevos (4,14,21).

Los preescolares, debido a su menor capacidad gastrica y a la variabilidad
del apetito, aceptan porciones pequefias de alimentos que se les ofrecen varias
veces al dia. El nifio/a debe incluir diariamente alimentos para su crecimiento,
que le proporcionen energia y que sean reguladores cualitativamente suficiente y

como guia bastante segura para darle una cantidad adecuada puede basarse



en el apetito de los nifilos. Un consejo general es ofrecer una cucharada de
alimento por afio de edad, para servir mas alimento de acuerdo con la edad y

con el apetito (4,14, 21).

La mayoria de los niflos/as comen de cuatro a seis veces al dia, lo que hace
que las refacciones sean tan importantes como el desayuno, almuerzo y cena
para ingerir la cantidad necesaria de nutrientes diarios totales. Las refacciones
deben elegirse con cuidado de manera que sean ricas en nutrientes y no se

limiten a galletas, refrescos y frituras (14,21).

Son importantes otros sentidos ademas del gusto en la aceptacién de los
alimentos por parte de los nifios/as pequefios. Por lo general, se evitan

temperaturas extremas y muchos nifios/as realmente prefieren el alimento tibio.

Muchos nifios/as pequefos/as son altamente sensibles al mal sabor de los
alimentos y pueden detectar con facilidad aquellos que son insipidos o rechazar
las verduras recalentadas. Algunos alimentos se rechazan debido al olor mas que
al sabor. A menudo se requiere una sensacion de orden en la presentacion de los

alimentos (14,21).

El ambiente fisico a la hora de comer es tan importante para los nifios/as
como la atmaésfera emocional. Son ideales las mesas y sillas firmes apropiadas al
tamano infantil; si el nifio/a come en una mesa estAndar con la familia, debe
utilizarse una silla alta, empotrable o con alguna modificacion para permitir su
comodidad. Los tazones, platos y vasos deber ser irrompibles y que pesen lo

suficiente para resistir el movimiento (14,21).

Durante los tiempos de comida debe haber un ambiente agradable y una
interaccioén positiva entre el nifo/a y quienes lo alimenten. Esto evitara o reducira
el rechazo a los alimentos y la creacion de habitos indeseables que pueden llevar

a una mala nutricién (27).



Los nifios/as pequefios/as suelen no comer bien si estan fatigados, y esto
requiere considerarse cuando se programan las horas de comida y juego. Una
actividad tranquila o el descanso inmediatamente antes de comer conduce a
una comida relajada, disfrutable. Sin embargo, para estimular un buen apetito los
nifios/as necesitan tener actividades motoras intensas y pasar tiempo al aire libre.
No debe darse a los nifios/as algun alimento o bebida una hora y media antes de
una comida, ya que no se necesita gran cantidad de alimentos para satisfacer el
apetito de un nifio pequefio e incluso pequefios bocadillos pueden producir que

coma mal al momento de la comida (14,21).

3. Evaluacion del estado nutricional

Los aspectos fundamentales del desarrollo normal y la evaluacion
antropomeétrica infantiles son muy importantes para la vigilancia del crecimiento y
el estado nutricional, que en la evaluacidon completa incluye la historia dietética y

mediciones corporales; asi como la determinacién de los niveles bioquimicos (32).

La valoracion del estado nutricional constituye una parte muy importante.
El monitoreo de peso y talla , permite controlar la rapidez de crecimiento
estaturo/ponderal y descubrir rApidamente la apariciobn de algun problema

nutricional que pueda repercutir en el crecimiento (5).

El estado nutricional es consecuencia de diferentes conjuntos de
interacciones de factores fisicos, biolégicos, psicolégico, culturales vy
socioecondmicos. Tal diversidad obliga a ser especificos cuando se trata de

evaluar el estado nutricional (3,24).

La evaluacién del estado nutricional se puede realizar a partir de la

aplicaciéon de diversos métodos (3, 24).
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Para efectos del estudio, se describiran unicamente los métodos dietéticos y

antropomeétricos.

a) Evaluacién dietética. Una evaluacidon dietética no permite
hacer un diagnéstico del estado nutricional; sin embargo, si permite orientar sobre
el riesgo de presentar algunas alteraciones y en este sentido es mas util para
poblaciones que para individuos. Una limitacion de los estudios dietéticos reside
en su imposibilidad para medir con precision la ingestion energética o estimar los
requerimientos energéticos. Aun con estas limitaciones se espera que una
encuesta dietética sea representativa de la dieta tipica de un individuo y que los

datos colectados sean confiables, reproducibles y susceptibles de validacion (3).

i. Técnicas de evaluacidon- Existen diversas técnicas
para evaluar la dieta, entre las mas utilizadas estan: recordatorio de 24 horas,
registro directo de consumo, registro de pesos y medidas (peso directo),

encuestas de duplicacion y frecuencia de consumo (3).

b) Evaluacién antropométrica en nifios/as. La evaluacion de las
dimensiones antropomeétricas se ha convertido en una técnica indispensable para

la determinacion del estado nutricional de una poblacién (25).

Las tres mediciones basicas utilizadas para evaluar el crecimiento en
ninos/as son la edad, peso y longitud o estatura. El peso y la talla se utilizan como
una manera facil y rapida de tener una aproximaciéon del estado nutricional

(8,32).

Se combinan y comparan con las normas de referencia (tablas de
crecimiento) y se expresan de acuerdo con los siguientes indices antropomeétricos:

Estatura/edad, Peso/edad y Peso/estatura (32).
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La presentacion de los resultados obtenidos al aplicar los indicadores
antropomeétricos pueden ser presentados en forma de: percentiles, porcentaje de

adecuacion, puntaje “Z” (13,30,31).

4, Necesidades nutricionales

Debido a que los nifios/as estan en crecimiento y desarrollando
huesos, dientes, musculos y sangre, requieren alimentos mas nutritivos en
proporcién a su peso que con respecto a los adultos. Es posible que lleguen a
estar en riesgo de desnutricion cuando tienen mal apetito prolongado, aceptan
un numero limitado de alimentos, o diluyen sus dietas significativamente con

alimentos poco nutritivos (14).

En la medida que los nifios cubran sus necesidades y requerimientos
nutricionales, se persigue la satisfaccibn de necesidades para alcanzar y

mantener una condicion optima de salud (19,28).

La calidad de la alimentacion se determina a través de sus componentes:
macronutrientes (proteinas, grasas y carbohidratos) y micronutrientes (vitaminas y
minerales). El organismo obtiene los aminoacidos de las proteinas exdégenas,
aportadas por la dieta y de las proteinas enddégenas, como resultado de la
degradacién de las mismas, las cuales son necesarias para el mantenimiento,

reposicion y crecimiento de los tejidos (17).

Los requerimientos nutricionales son las cantidades de energia y nutrientes
que se deben ingerir para conservar la salud, mantener un tamafio y composicion

corporal adecuados, debe permitir un crecimiento adecuado en los nifos.

A continuacion en la Tabla No. 1 y No. 2 se presentan los requerimientos de

energia y proteina para infantes y nifios/as (26).



REQUERIMIENTOS DE ENERGIA ALIMENTARIA DE INFANTES Y NINOS/AS

TABLA No. 1

Peso Requerimientos promedio
Edad Sexo
(kg) Kcal/kg Kcal/dia
0-2,9 meses M-F 4.7 115 550
3 -5.9 meses M-F 6.7 100 650
6 — 8.9 meses M-F 8.3 95 800
9-11.9 meses M-F 9.4 100 950
1-11.9 afios M-F 11.2 100 1100
2 -2.9 afios M-F 13.4 95 1300
3 -4.9 afios M-F 16.4 90 1500
5-6.9 afios M 20.7 85 1750
F 19.7 80 1600

Fuente. TorGn, Benjamin; et.al. Recomendaciones dietéticas diarias del INCAP. Edicion 45 aniversario.

Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP). Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS). Guatemala 1996.

TABLA No. 2

DIARIAS CON DOS TIPOS DE DIETA PARA NINOS/AS

REQUERIMIENTO PROMEDIO DE PROTEINAS Y RECOMENDACIONES DIETETICAS

Requerimiento Recomendacion dietética diaria
Edad promedio - - -
Proteina de referencia | Proteina de dieta mixta
g/kg/d
a/kg/d ag/d a/kg/d g/d
4-6m 1.38 1.85 13 25 17.5
7-9m 1.25 1.65 14 2.2 18.5
10-12m 1.15 1.50 14 2.0 19
l1-2a 0.97 1.20 13 1.6 175
21-3a 0.91 1.15 155 1.55 21
3.1-5a 0.87 1.10 18 15 25
51-7a 0.82 1.00 20.5 1.35 275

Fuente. Torun, Benjamin; et.al. Recomendaciones dietéticas diarias del INCAP. Edicion 45 aniversario.
Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP). Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS). Guatemala 1996.

12



13

La proporcidon de energia que se sugiere es de 50 a 60% provenientes de

carbohidratos, 25 a 35% de grasa y de 10 a 15% de proteinas (14).

La racidn energética y proteica debe repartirse asi: 25% en el desayuno,

35% en el almuerzo, 15% en la merienda y 25% en la cena (5).

B. Factores que Determinan la Ingesta de Alimentos

Numerosas influencias establecen la ingesta alimentaria y los habitos de los
nifos/as. La educacion en nutricion deberia impartirse desde temprana edad,
ya que los habitos, gustos y disgustos se establecen en los primeros afos y se
llevan hasta la adultez, cuando es mas frecuente que el cambio enfrente

resistencia y dificultad (11,14).

Entre los factores que influyen sobre la ingesta de alimentos en los afios de

desarrollo estan:

1. Sequridad alimentaria

La seguridad alimentaria en la casa, es decir la disponibilidad
adecuada de alimentos para satisfacer los requerimientos de todos los miembros
de la familia, dependera en primer lugar del poder adquisitivo de la misma. No
solo el factor econdmico es importante para la seguridad alimentaria familiar, sino

también factores estructurales, socio-culturales y coyunturales (12).

a) Canasta basica. Se define como el conjunto de bienes y
servicios esenciales para satisfacer las necesidades basicas logrando el bienestar
de todos los miembros de una familia; esta se agrupa en tres: canasta basica de
vestuario, canasta de vivienda y canasta basica de alimentos, pretendiendo

cumplir las necesidades basicas (15).
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i. Canasta basica de alimentos (CBA)- Se ha
conceptualizado como el conjunto de alimentos basicos expresados en
cantidades suficientes para satisfacer, por lo menos, las necesidades de energia

(calorias) y proteinas de una familia de referencia (15).

La canasta basica de alimentos constituye un parametro de referencia

para la seguridad y planificacion alimentaria (15).

A continuacion en la Tabla No. 3 se presenta el costo para la canasta

basica de alimentos.

TABLA No. 3
COSTO FAMILIAR* DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS -CBA-
GUATEMALA, 2003

CBA
Mes 2003
Enero Q 1,287.80
Julio Q 1,218.74
. Para una familia de 5.38 miembros
. Cifras preliminares

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica -INE - Costo familiar de la canasta basica de
alimentos -CBA-, Guatemala, 2003. (9)

2. Ambiente familiar

Para el lactante mayor y el preescolar, la familia es la principal
influencia en el desarrollo de los habitos alimenticios, que implica un conjunto de
costumbres que determinan el comportamiento del hombre en relacion con los
alimentos. Incluye desde la manera de seleccionar los alimentos, hasta la forma
en gue los consume o los sirve a otras personas. Los factores que determinan los
h&bitos alimentarios pueden ser. geograficos, culturales, sociales, biolégicos,

educativos y ambientales. Los padres y los hermanos mayores son modelos
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significativos, ya que los niflos/as imitan a los individuos en su ambiente inmediato.
AUn no es claro qué tanto de la similaridad de las preferencias alimentarias entre
los niflos/as y sus padres se debe a factores genéticos o ambientales. Algunos
datos sugieren que las preferencias hacia los alimentos dependen en parte de la
genética, pero los nifilos/as no tienen la capacidad innata para elegir una dieta
balanceada y nutritiva. Por lo tanto, los padres y otros adultos son responsables de
ofrecer una variedad de alimentos nutritivos y adecuados para el desarrollo,
especialmente la madre ya que de acuerdo a los conocimientos, aptitudes y
practicas alimentarias, determina en gran medida el estado nutricional de la
familia (10,14,19).

3. Tendencias sociales

La urbanizacibn acelerada de los paises en desarrollo ha
transformado los estilos de vida y los habitos de alimentacidn de la poblacion, asi
como también que aumente el nimero de mujeres que obtienen ingresos fuera
del hogar. La escasez de servicios de guarderias responsables y asequibles puede
ser un obstaculo importante al logro de la seguridad nutricional y alimentaria de
los hogares (22,23).

En décadas recientes, casi tres cuartas partes de las mujeres con nifios/as en
edad escolar trabajan fuera del hogar. En consecuencia, los nifios/as tienen una
o dos comidas en guarderias, centros de cuidados diurnos o en las escuelas, lo
cual impide comer regularmente en el ambito familiar. Debido a la limitacion de
tiempo, es posible que se hayan modificado las rutinas con respecto a la compra
de los alimentos y la preparacion de las comidas con el fin de incluir alimentos
mas convenientes o comidas rapidas, que ha tomado auge en los sitios de

trabajo, en la escuela y en sitios publicos (1,14).
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4. Enfermedades

Los niflos/as que estan enfermos suelen tener un menor apetito con
ingesta alimentaria limitada. Las enfermedades agudas virales o bacterianas a
menudo son de corta duracion, pero pueden requerir aumento de liquidos,
proteinas u otros nutrientes. Las condiciones cronicas, pueden hacer mas dificil la
obtencién de los nutrientes para un crecimiento 6ptimo. Los nifios/as que
requieren dietas especiales, no solo tienen que ajustar los limites de alimentos
permitidos sino también deben enfrentarse a algunas situaciones conforme van
creciendo, como son la independencia y aceptacion de los comparieros. Es
tipica cierta rebeldia contra la dieta prescrita, sobre todo cuando el nifio se

aproxima a la pubertad (14).

C. Estudios Relacionados con la Alimentaciéon del Preescolar

1. Disefio _de guias alimentarias para preescolares no lactantes de

la cabecera departamental de Huehuetenango

Para la realizacidon de estas guias se empleé la metodologia
propuesta por el INCAP que consta de tres etapas: caracterizacion del grupo
objetivo, definicibn de objetivos de las guias alimentarias y elaboracién de las

bases técnicas de las guias alimentarias.

A través de la caracterizacion del grupo objetivo fueron identificados los
factores condicionantes y problemas asociados a la dieta. Los principales
problemas detectados fueron: alta prevalencia de enfermedades infecciosas,
78% prevalencia de desnutricion crénica, 16.1% prevalencia moderada de

deficiencia de vitamina A, 30.5% prevalencia de anemia.

La disponibilidad familiar de alimentos no concuerda con los alimentos

consumidos por los niflos ni con los que las madres mencionaron que eran
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apropiados; la distribucién intrafamiliar de alimentos esta orientada por la edad y

el status.

El consumo de alimentos del nifio fue medido a través de recordatorio de
24 horas.

La etapa de definicibn de objetivos orientd la elaboracion de las guias

técnicas y se determinaron a través de los problemas priorizados.

En la etapa de elaboracién de guias técnicas se identificaron las metas
nutricionales para el grupo objetivo, se identificaron seis grupos de alimentos y su
perfil de nutrientes de acuerdo al tamafo de la porcién, y se calcularon las
porciones necesarias para llenar las Recomendaciones Dietéticas Diarias (RDD)

del grupo obijetivo, asi como las recomendaciones técnicas (18).

2. Estudio del aporte nutricional de Ila refaccién a la dieta de los

ninos en edad preescolar

Este trabajo sobre el aporte de la refaccion a la dieta se realizé en
dos colegios de la ciudad de Guatemala, con el objeto de describir el contenido
y aporte de energia y macronutrientes de la refaccion de los nifios en edad
preescolar. Para ello se registr6 durante una semana el contenido de las
loncheras de los nifios participantes y se les observd durante la refacciéon para
describir algunas practicas alimentarias. Por medio de un cuestionario dirigido a
los padres de familia, se determinaron los factores que afectan el contenido de la

lonchera y algunos aspectos relacionados con la alimentaciéon del nifio.

Los alimentos mas comunes encontrados en las loncheras fueron galletas,
panes, frutas, refrescos artificiales y frituras; sin embargo los alimentos mas

consumidos por los nifios fueron las golosinas, frituras y galletas.
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En cuanto a los factores que determinan el contenido de las loncheras
segun la informacién dada, por las madres de los nifios participantes, en el
cuestionario que respondieron se obtuvo que en el 62% la madre elige los
alimentos que incluye en la lonchera, 35% la madre y el nifio y 3% el nifio. Las
razones mas frecuentes por las que eligen los alimentos que incluyen son: “el nifio
los pide, son nutritivos, son saludables, son sabrosos y son faciles de preparar”. En
la preparacién de alimentos se obtuvo que el 74% es la madre quien los prepara,

18% la empleada y 8% madre y empleada.

En las practicas alimentarias se observd que el 61% de los nifios
participantes se comié todos los alimentos que incluye la lonchera, siendo los
nifos mas pequenos los que tienden a dejar comida, comen poco de todo pero
dejan una parte. Los alimentos que generalmente consumen son: golosinas,
frituras(chucherias), jugos y galletas. Los alimentos que no consumen 0 consumen
parcialmente son: frutas, pasteles, sandwiches y comidas preparadas en casa
como: carnes, pastas, arroz, papas. Asi como también se observé que el 59% de
los niflos compartid algunos alimentos de su refaccibn con uno o varios
compaifieros. Los alimentos que se comparten con mas frecuencia son: golosinas,

frituras (chucherias), galletas.

Entre los problemas identificados en relacion con el contenido y valor
nutritivo de los alimentos enviados en las loncheras fueron: consumo frecuente
de refrescos artificiales y frituras. Las loncheras que incluyen refacciéon y almuerzo
cubren solo 38.1% del requerimiento diario de kilocalorias. Asi como también se
encontré que las frutas, sandwiches y comidas caseras generalmente no son
consumidas en su totalidad y la mayor parte de los nifios comparte alimentos

como golosinas y frituras (2).
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3. Propuesta de un programa de alimentacidn vy nutriciobn para 3

comunidades del municipio San Juan Ermita, departamento de Chiquimula

El programa de alimentaciéon y nutricion, dirigido a tres
comunidades del departamento de Chiquimula, tiene como propoésito mejorar la
calidad de vida de estas poblaciones. La metodologia utlizada para la
elaboraciéon de la propuesta se desarrollé en cinco etapas. En el diagndstico se
recolectd la informacién necesaria para establecer el estado nutricional de los
preescolares, mujeres embarazadas y en lactancia; asi como los datos
socioecondmicos, educacion, ingesta alimentaria y disponibilidad de alimentos.
Esto se hizo para determinar la situacidén alimentario-nutricional de la comunidad.
La segunda etapa consistié en la presentacion de los resultados del diagnoéstico a
la comunidad y al director de la institucidon patrocinadora, para identificar

conjuntamente las acciones que se llevarian a cabo.

Con base en los resultados obtenidos en las etapas anteriores, se procedio
a la elaboracioén de la propuesta. En este proceso se formuld la estrategia para la
planificacion, ejecuciéon y evaluacidn del programa. También se establecieron
los objetivos, normas y procedimientos para realizar las actividades dentro del
mismo. El programa de alimentacién y nutricién esta integrado por las guias de
planificacion y evaluacion de actividades, los proyectos de cultivo y consumo de
soya, la implementacion de huertos familiares, educacion alimentario-nutricional,

educacion en salud, y vigilancia nutricional.

Para la formulaciéon del proyecto de Educacion Alimentaria Nutricional, se
tomdé en cuenta que el 65% de la mujeres evaluadas saben leer y escribir. Se
consider6 que este proyecto fue dirigido principaimente a ellas, por ser

encargadas de la preparacion y distribucién de los alimentos en el hogar.

Sugiriendo que la capacitacion a las beneficiadas sea por medio de

actividades educativas, ya sea tedrica y practicas, en temas relacionados con
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alimentacién y nutricion. La etapa de discusion de la propuesta se desarrollo

paralelamente a la elaboraciéon de la misma.

Por dltimo se procedid a la presentacion y entrega de la propuesta
definitiva, al director de la institucion y a miembros de la comunidad para su

posterior ejecucion (20).

D. Guarderia de la Universidad de San Carlos de Guatemala

1. Antecedentes

La Universidad de San de Carlos de Guatemala es una institucion
educativa, con personalidad juridica, que se caracteriza por ser autbnoma y
descentralizada, en razén de lo cual, tiene la potestad de establecer sus propios
normativos juridico-legales; correspondiéndole organizar, dirigir y desarrollar la

ensefianza superior en el nivel estatal nacional (29).

Con el prop6sito de brindar apoyo a la poblacién trabajadora de la
Universidad de San de Carlos de Guatemala, desde hace aproximadamente una
década, se han venido realizando algunas acciones orientadas a apoyar,
principalmente a las madres trabajadoras, al ofrecerles una opcién para el

cuidado y desarrollo de sus hijos (29).

Es asi, como en el afio 1991 se inicia el proyecto con la firma de una Carta
de Entendimiento y Colaboracion Académica, Cientifica y Recreativa, entre la

USAC y el Ministerio de Trabajo (29).

Posteriormente, mediante un Acuerdo de Rectoria, se nombrd a la persona
encargada de elaborar un proyecto para la creacién de un centro de desarrollo

Infantil para los hijos de los empleados de la USAC.
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En tal sentido, se realiza la investigacion pertinente, cuyo informe serviria
de base para iniciar las gestiones ante instituciones nacionales e internacionales,
con el fin de que éstas brindaran su apoyo, tanto en la construccion como en el

equipamiento y puesta en marcha de una guarderia (29).

De esa cuenta, en el afio de 1996 El Gobierno Espafiol, a través de la
Cooperacioén Espafiola, dond la cantidad de Q355,783.00, para la adquisicion de

mobiliario y equipo requerido para dicho proyecto.

Por otra parte, en 1997 la Universidad de San Carlos, con fondos propios
invirtid en este proyecto, Q382,838.43; en consecuencia, se inicia y finaliza el
proceso de construccién, concretandose la primera fase de la misma, la cual
consiste en un moédulo, cuyas caracteristicas de construccion y disefio, reinen las
condiciones de tamarfio, ventilacion e iluminacién requeridas para la atencién de
infantes. Cabe sefalar que en ese mismo afo, se realiza el primer sondeo de

mercado y se inaugura la obra en su primera etapa (29).

2. Justificacion

La Universidad de San Carlos de Guatemala, consciente de la
importancia que representa el apoyo a la madre trabajadora de esa casa de
estudios, contempla la puesta en marcha de una guarderia, la cual permitira el
cuidado diario y atencidon especializada integral para los hijos de los (as)
empleados (as) de la misma, permitiéndole adquirir nuevos conocimientos, ideas
y formas de pensar en el ambiente adecuado, dentro del proceso de desarrollo

en el orden fisico, social, intelectual, psicolégico y econémico (29).

Ademas, a través del funcionamiento de la guarderia, las diferentes
unidades académicas contardn con un centro de practica en donde los
estudiantes tendran la oportunidad de desarrollarse académicamente y a la vez

prestar un servicio a la comunidad universitaria (29).
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3. Objetivos

a) General. Brindar un servicio especializado de atencién a los

hijos(as) de los empleados/as de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

b) Especificos

I. Brindar atencién integral a un total de 120 nifios entre

infantes y preescolares, con una modalidad propia de voluntariado.

i. Desarrollar programas especificos de atenciéony

desarrollo infantil a junio del 2003.

il Disefiar un sistema de monitoreo y evaluacién para

la guarderia a junio 2003

4, Metas

Se contempla en su primera fase, la atencion inicial de 120 infantes y
preescolares, desde los 2 meses de edad hasta los 6 afios. Se prevé contar con 5
personas en calidad de voluntariado (por jornada), quienes desarrollaran
programas especificos (estimulacion temprana, pre-escolar, salud y nutricion y
orientacion familiar a nifios y a padres) de servicio hacia la poblacién a atender,

asi como la creacién de un sistema de monitoreo y evaluacion.

En otro orden, se contara con el apoyo de no menos de 20 estudiantes en
calidad de practicas, en las areas de psicologia, medicina, trabajo social,

enfermeria, nutricion y odontologia (29).
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5. Financiamiento

a) Ingresos. Tomando en cuenta la cuota mensual por nifio,
asi como la inscripcidn anual que se efectuara, se estiman los siguientes ingresos:
TABLA No. 4

ESTIMACION DE INGRESOS POR SERVICIO
Cifras en Quetzales

#de NINOS|  DESCRIPCION INGRESOS EN QUETZALES

UNITARIA MENSUAL ANUAL
120 Inscripcién anual 200.00 24,000.00 24,000.00
120 Cuota mensual 150.00 18,000.00 | 198,000.00
TOTALES - - 222,000.00

Fuente: Estimacion del personal administrativo: Licda. Irina Urbina, Licda. Glenda Recinos, Licda.
Mirna Valle, Licda. Elizabeth de Sosa. Guatemala, noviembre 2002. (29)

De conformidad con las proyecciones efectuadas en razdn de las cuotas
correspondientes a la inscripcién y a la mensualidad, se estima un ingreso total
anual de DOSCIENTOS VEINTIDOS MIL QUETZALES (Q.222,000.00), en donde el valor

de las cuotas mensuales constituye el 89%, equivalente a Q198,000.00 (29).

No obstante, con el valor de los ingresos proyectados se puede cubrir
Unicamente un 31% del valor total de la inversion estimada; en todo caso, se tiene
un déficit proyectado por un monto de CUATROCIENTOS OCHENTA Y TRES MIL
SETENTA Y CUATRO QUETZALES EXACTOS (Q.483,074.00), equivalente al 68.51% del

valor total de la inversidn requerida para el primer afio de funcionamiento (29).

Por las caracteristicas del proyecto, se estima que éste no puede tener
cuotas mensuales superiores a las sefialadas anteriormente, ya que se perderia el
sentido social y de apoyo al trabajador que el mismo persigue; por tal razén, el
proyecto, bajo las condiciones estimadas, no es autofinanciable, por lo que la
Universidad de San Carlos debera proporcionar el financiamiento requerido,

principalmente para cubrir el valor de los salarios (29).
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a) El nifo debe ser entregado por la madre, el padre o la persona

legalmente responsable ante la guarderia, a una nifiera, en el vestibulo principal

del area administrativa de la guarderia y debera entregar la comida y bebida

que éste ingerira durante su estancia en la guarderia (refaccion, almuerzo o

cena, segun corresponda a la jornada) (29).

b) La nifiera lleva al nifio, del area de ingreso, al area de estancia

que le corresponda, segun la edad del mismo (29).

A continuacion en la Tabla No. 5 y No. 6 se presenta el horario y actividades

segun jornada (29).

TABLA No. 5

HORARIO JORNADA MATUTINA

HORARIO ACTIVIDADES

7:30 a 8:00 Recepcidn del nifio

7:30 a 8:00 |Traslado del nifio al area que le corresponda
7:30 a 8:30 | Evaluacion médica (lunes y viernes)

8:30 a 9:00 Desayuno en el salén

i Desarrollo de actividades programadas (De tipo
9:30 a 10.00 SR . - N

psicolégico, pedagoégico, fisico, esparcimiento, etc.)
10:00 a 10:20 JRefaccion
10:20 a 12:30 |Desarrollo de actividades programadas
12:30 a 13:00 | Almuerzo
13:00 a 13:30 |]Siesta de 20 a 30 minutos
13:30 a 15:30 |Desarrollo de actividades programadas
15:30 Retiro del nifio

Fuente: Estimacion del personal administrativo: Licda. Irina Urbina, Licda. Glenda Recinos, Licda.
Mirna Valle, Licda. Elizabeth de Sosa. Guatemala, noviembre 2002. (29)



TABLA No. 6

HORARIO JORNADA VESPERTINA

HORARIO ACTIVIDADES
12:30 a 13:00 | Recepcion del nifio
12:30 a 13:00 JTraslado del nifio al area que le corresponda
13:00 a 13:30 ] Evaluacion médica (lunesy viernes)
13:30 a 14:00 JAlmuerzo
14:00 a 14:30 ]Siesta de 20 a 30 minutos
14:30 & 16:00 De_sarrpll_o de activianes p,r(_)gramadas_ (De tipo
psicolégico, pedagogico, fisico, esparcimiento, etc.)
16:00 a 16:30 JRefaccion
16:30 a 18:30 | Desarrollo de actividades programadas
18:30 & 19:00 JCena
19:00 a 20:00 | Desarrollo de juegos infantiles
20:00 a 20:30 | Retiro del nifio

Fuente: Estimacion del personal administrativo: Licda. Irina Urbina, Licda. Glenda Recinos, Licda.
Mirna Valle, Licda. Elizabeth de Sosa. Guatemala, noviembre 2002. (29)

25
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IV.  JUSTIFICACION

El nifo/a en edad preescolar debe tener una alimentacion variada, acorde
a sus necesidades nutricionales y a su desarrollo fisico y psicosocial. Es importante
destacar que esta edad es basica para establecer buenos habitos de
alimentacion, los cuales dependeran fundamentalmente de la actitud y de los

conocimientos que tenga la familia o las personas encargadas del nifo/a.

La vida moderna ha reducido las posibilidades del hecho que las familias se
sienten a la mesa para compartir cada una de las comidas. La madre por lo
general trabaja y pasa gran parte del dia fuera del hogar, los nifios/as asisten a
guarderias, jardines infantiles o programas de estimulaciéon temprana, lo cual

impide comer regularmente en el ambito familiar.

Actualmente la Universidad de San Carlos de Guatemala cuenta con una
Guarderia con la finalidad de atender a los hijos/as de los trabajadores/as o
estudiantes, con la modalidad de que los padres son encargados de enviar la
alimentacion de los niflos y nifias. Debido a ello la alimentacion es diversa y
muchas veces insuficiente o inadecuada segun lo expresado por el personal a

cargo en la guarderia.

La presente propuesta tiene la finalidad de facilitar a los padres de familia la
preparacion de una alimentaciéon nutritiva y balanceada, disminuir la diversidad

y mejorar la calidad de la alimentacion entre los nifios y nifias.
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V. OBJETIVOS

A. General

Elaborar la propuesta de un plan de alimentaciéon para los niflos/as

beneficiarios/as de la Guarderia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

B. Especificos

1. Evaluar el estado nutricional segun indicadores P/T; T/E; P/E de los nifios

y nifias inscritos en la guarderia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

2. Identificar aspectos socioeconémicos y culturales de los padres o

encargados de los nifios/as.

3. Identificar practicas alimentarias de los nifios y nifias dentro de la

guarderia.

4. Elaborar una propuesta de plan de alimentacion basada en los datos

obtenidos.
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VI. MATERIALES Y METODOS

A. Poblacion

Se trabaj6é con el 87% (n=54) de nifios y nifas de la totalidad (n=62), de
beneficiarios/as de la Guarderia de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
debido a la irregularidad en la asistencia a la misma.

B. Tipo de Estudio

Descriptivo-transversal

C. Materiales
1. Instrumentos para la recoleccidn de datos
a) Formulario de registro de datos antropométricos (Anexo No. 1).
b) Formulario de registro de aspectos socioecondémicos Yy

culturales y carta de presentacion a los padres de familia (Anexo No. 2).

C) Registro de los alimentos usualmente Illevados por los

nifos/as a la guarderia (Anexo No. 3).

2. Equipo

a) Tallimetro de madera de 150cm, en escala de 1.0 cm.

b) 1 balanza de pie (Health o meter profesional con 350 libras de

capacidad).
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C) Equipo de cémputo.

D. Métodos

1. Elaboracion de los Instrumentos

Los instrumentos fueron elaborados en base a los objetivos de la
investigacion y revision bibliografica, estos fueron validados antes de ser utilizados
en el estudio, con personas que trabajan o estudian en la Universidad de San
Carlos de Guatemala. Previo a su aplicaciéon fueron aprobados por el director de

la Guarderia.

2. Recoleccién de datos

a) Para la recoleccion de datos antropométricos. Se solicitaron
los expedientes de los nifios/as beneficiarios/as a la direccion de la Guarderia,
para obtener el nombre y edad. Luego cada nifio(a) fue pesado y tallado
individualmente por orden de asistencia, los datos fueron registrados en el

formulario que se presenta en el Anexo No. 1.

b) El registro de datos de aspectos socioecondmicos y culturales.
Se realiz6 por medio de una entrevista a los padres, y en el caso de los personas
gue no contaban con el tiempo o para las que no fueron localizadas dentro de la
guarderia se les proporciond o se les envié un cuestionario para ser llenado por
ellos; acompafado de una carta en la que se informaba los objetivos del estudio,

utilizando el formulario que se presenta en el Anexo No. 2.

C) Elregistro de los alimentos usualmente llevados por los nifios/as.
Se hizo por medio de observacion durante una semana, de lunes a viernes, los 5
tiempos de comida realizados dentro de la guarderia, utilizando el formulario que

se presenta en el Anexo No. 3.
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3. Tabulacién y analisis de datos

a) Datos Antropométricos. Se tabularon en base a los
indicadores antropomeétricos siguientes: Peso para Talla, Talla para Edad y Peso
para Edad a través del puntaje Z, utilizando como patrén de referencia las tablas
de la NCHS. Y para el analisis del estado nutricional se tomé como base las

categorias para cada uno de los indicadores presentadas en el Anexo No. 4.

b) Aspectos socioecondémicos y culturales de los padres de los
beneficiarios/as. Se obtuvieron porcentajes de los diferentes aspectos evaluados

al aplicar el formulario presentado en el Anexo No. 2.
C) Practicas alimentarias. Segun alimentos usualmente llevados
por los nifos/as a la guarderia, se obtuvieron porcentajes de cumplimiento a

recomendaciones dadas asi:

i. Para los nifios/as menores de 2 afos en base a las guias

alimentarias para la poblacion guatemalteca menor de 2 afios (7).

i. Para los nifios/as mayores de 2 afios en base a las guias

alimentarias para Guatemala: los 7 pasos de una alimentacion sana (6).

4, Propuesta del plan de alimentacién

Se elaboro6 en tres fases:

a) Fase |. La elaboracion de la propuesta inicial se realiz6
tomando como base la informacion obtenida sobre estado nutricional de los
beneficiarios, aspectos socioecondmicos y culturales de los padres de familia y las

practicas alimentarias de los nifios y nifias dentro de la Guarderia.
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Se divide en dos secciones:

i. Seccioén A- Plan de alimentacion para los nifios y nifias de
0 a 12 meses, dividido por edad: 0 a 6 meses, 6 a 9 meses y 9 a 12 meses, en las

cuales se incluyen recomendaciones y mensajes de orientacion para los padres.

i Seccion B- Plan de alimentaciéon para los nifios y nifias
mayores de 1 afio, el cual incluye un patrén de menu y un ciclo de menud para 3
semanas dividido en 5 tiempos de comida distribuida en 25%, 10%, 30%, 10%, 25%
aproximadamente del Valor Energético Total (VET) para desayuno, refaccion
matutina, almuerzo, refaccién vespertina y cena respectivamente. Para su
planteamiento se determind y calculd el valor nutritivo del plan de alimentacion
con 1100 kilocalorias de base, mas el complemento necesario para cubrir el
requerimiento por edad segun datos presentados en la tabla No. 1, con una

distribucién del VET como proteina el 15%, grasa 25% y carbohidratos 60%.

b) Fase ll. Presentacion de la propuesta inicial del plan de
alimentacion en una sesion organizada en coordinacidén con la direccion de la
institucion a autoridades de la misma, 5 padres de familia y 5 colaboradores. En
la que tanto padres de familia como colaboradores sugirieron la implementacion

del plan de alimentacioén y la orientacién en temas de alimentacion y nutricién.

C) Fase lll. Elaboracion de Ila versibn final en base a
comentarios y sugerencias dadas por las autoridades de la institucién, padres de

familia y colaboradores.
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VIl.  RESULTADOS

A. Distribucion por Edad y Sexo de la Poblacién en Estudio

Al momento de recolectar la informacion en la Guarderia de la Universidad
de San Carlos de Guatemala -USAC- asistian un total de 62 nifios y nifias entre los
2 meses y 7 afnos de edad. Se trabaj6é con el 87% (n=54) de la totalidad por

iregularidad en la asistencia.

En el cuadro No. 1 se describen los datos generales de la poblacion objeto

de estudio.

Cuadro No. 1

Caracteristicas de edad y sexo de los nifios y nifias que asisten a la Guarderia de la USAC
Guatemala, Julio 2003

Grupo de Edad Total
Sexo O — 24 meses Mayor a 24 meses
n % n % n %
Masculino 11 20 18 34 29 54
Femenino 11 20 14 26 25 46
Total 22 40 32 60 54 100

B. Estado Nutricional

Se determin6 por medio del indicador talla para edad, que el 92.6% (n=50)

de los nifios y niflas tienen un crecimiento normal (Cuadro No. 2).



Cuadro No. 2

Estado Nutricional seguin indicador Talla para Edad de nifios y nifias que asisten a la
Guarderia de la USAC
Guatemala, Agosto 2003

Grupo de edad Total
Interpretacion 0 - 24 meses | Mayor a 24 meses
n % n % n %
Normal 19 86.4 31 96.9 50 92.6
Retardo Leve 3 13.6 1 3.1 4 7.4
Retardo Moderado 0 0 0 0 0 0
Retardo Severo 0 0 0 0 0 0
Total 22 100 32 100 54 100

Por medio del indicador peso para edad, se determind que 90.7% (n=49) de

los nifios y nifias tienen un peso normal para su edad (Cuadro No. 3).

Cuadro No. 3

Estado Nutricional segun indicador Peso Para Edad de nifios y nifias que asisten a la
Guarderia de la USAC
Guatemala, Agosto 2003

Grupo de Edad Total
Interpretacion 0 — 24 meses Mayor a 24 meses

n % n % n %

Riesgo leve de obesidad* 0 0 1 3.1 1 1.9
Normal 19 86.4 30 93.8 49 90.7
Deficiencia leve 3 13.6 1 3.1 4 7.4

Deficiencia Moderada 0 0 0 0 0 0
Total 22 100 32 100 54 100

del nifio/a.

Utilizando el indicador peso para talla se determiné que 87% (n=47) de los

nifios y nifias tienen un estado nutricional actual normal, y el 9.3% (n=5) presenta

riesgo leve de obesidad (Cuadro No. 4).

* El exceso en peso para edad se debe evaluar analizando la talla
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Cuadro No. 4

Estado Nutricional seguin indicador Peso para Talla de nifios y nifias que asisten a la

Guarderia de la USAC
Guatemala, Agosto 2003

Grupo de Edad Total
Interpretacion 0 - 24 meses | Mayor a 24 meses
n % n % n %
Riesgo Leve de Obesidad 1 4.55 4 12.5 5 9.3
Normal 20 90.9 27 84.4 47 87
Desnutricion leve 1 4.55 1 3.1 2 3.7
Total 22 100 32 100 54 100

En la interrelacion de indicadores se determindé que el 77.7% (n=42) de los

nifos y nifias tienen un estado nutricional normal (Cuadro No. 5).

Cuadro No. 5

Estado Nutricional por interrelacion de los indicadores Talla/Edad, Peso/Edad y Peso/Talla
de los nifios y nifias que asisten a la Guarderia de la USAC
Guatemala, Agosto 2003

Grupo de Edad
Interpretacion 0 — 24 meses | Mayor 24 meses Total
n % n % n %
Estado nutricional actual normal, con
antecedentes de deficiencia 4 18.2 1 3.1 5 9.3
nutricional
Normal 16 72.7 26 81.3 42 77.7
Deflc_:len_ua nu‘tr|IC|onaI actual e 1 455 1 31 5 3.7
historia nutricional normal
Riesgo de obesidad 1 4.55 4 12.5 5 9.3
Total 22 100 32 100 54 100

C. Aspectos Socioeconémicos y Culturales

1. Aspectos socioecondémicos

El 69% (n=37) de

los padres o encargados

son empleados de la
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Universidad y un 31% (n=17) son estudiantes; de los cuales el 74% (n=40)
pertenece a una familia integrada por un nimero menor de 5 miembros, el 15%
(n=8) a una familia integrada por 5 miembros y el 11% (n=6) a una familia
integrada con un nimero mayor a 5 miembros. Asi también en el 66% (n=36) de

las familias trabajan 2 integrantes (Cuadro No. 6).

Cuadro No. 6

Integrantes que trabajan en las familias de los nifios y nifias que asisten a la Guarderia de
la USAC
Guatemala, Septiembre 2003

Integrantes que trabajan n %
1 16 30

2 36 66

3 1 2

4 1 2
Total 54 100

El ingreso mensual del 37% (n=20) de las familias es de Q3000.00 — 5000.00 y
el 41% (n=22) de las familias asigna a gastos de alimentacién de Q1000.00 -

1500.00 (Cuadro No. 7).

Cuadro No. 7

Ingreso mensual e ingreso mensual asignado a alimentacion de las familias de los nifios y
nifias que asisten a la Guarderia de la USAC
Guatemala, Septiembre 2003

Ingreso mensual
Ingreso mensual n % asignado a n %
alimentacion
Q 1000 — 1500 3 6 Menor Q 1000 10 19
Q1500 - 2000 5 9 Q 1000 - 1500 22 41
Q 2000 - 2500 6 11 Q1500 - 2000 11 20
Q 2500 — 3000 4 7 Q 2000 - 2500 4 7
Q 3000 - 5000 20 37 Mayor a Q 2500 7 13
Mayor a Q 5000 16 30 - - -
Total 54 100 54 100
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2. Aspectos culturales

El 59.26% (n=32) de las madres practican o practicaron Lactancia

Materna Exclusiva y el 40.74% (n=22) no lo practica o practicé.

El 55.56% (n=30) empez6 0 empezara después de los 6 meses de edad a dar
otros alimentos mientras que el 44.44% (n=24) dié o dara alimentos antes de los 6

meses.

El 77.78% (n=42) considera que la Lactancia Materna debe continuar
después de iniciar otros alimentos en la alimentacién del nifio y la nifia (Cuadro
No. 8).

Cuadro No. 8

Razones por las cuales debe o no continuar con la lactancia materna después de iniciar
otros alimentos
Guatemala, Septiembre 2003

Si debe continuar 77.78% (n=42) No debe continuar 22.22% (n=12)
Razones n % Razones n %
Alimento con todos los nutrientes que Si come bien y alimentos
necesita para su desarrollo. 15| 27.78 | nutritivos no es necesario,
Es el mejor alimento y reforzar con la mejor leche es la de los 10 | 18.52
. AT , primeros 6 meses.
comida para disminuir el nUmero de
8 | 14.82
tomas de leche materna.
Crea defensas. 7 ] 12.96
Como complemento hasta los 2 afios El pediatra recomienda
segun la liga de la leche materna. 51 9.26 50l0 6 meses
’ 2 3.70
Hasta 1 afio es recomendable. 5 9.26
Crea una relacidon mas estrecha entre
e 2] 3.70
el nifio/a y la madre.

En el cuadro No. 9 se puede observar, segun lo informado por los padres,
que los alimentos que la mayoria incluye de los 6 a 8 meses de edad son:

verduras, frutas, yema de huevo, jugo de naranja, pollo y arroz, y paralos 9 a 11
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meses de edad los mas incluidos son: carne, tortilla, pescado en trocitos, frijol y

pifia.

Cuadro No. 9

Alimentos que los padres o encargados incluyen de 6 a 11 meses de edad de los nifios y
nifias que asisten a la Guarderia de la USAC
Guatemala, Septiembre 2003

ALIMENTOS 6 a 8 meses 9 all meses
n % n %
Tortillas 12 22.22 38 70.37
Frijol 19 35.19 33 61.11
Yema de huevo 41 75.93 16 29.63
Pollo 36 66.67 22 40.74
Frutas 52 96.30 6 11.11
verduras 54 100 6 11.11
Hierbas 30 55.56 22 40.74
Arroz 35 64.81 24 44.44
Carne 13 24.07 39 72.22
Higado de pollo o res 22 40.74 27 50
Pescado en trocitos 12 22.22 36 66.67
Jugo de naranja 39 72.22 20 37.04
Pifla 22 40.74 32 59.26
Huevo 22 40.74 30 55.56
Otros
Cereal 4 7.40 - -
pastas 2 3.70 - -
Sopas 1 1.85 - -
Recados 1 1.85 - -

Para la alimentacién del nifilo/a mayor de 1 afio, se puede observar en el
cuadro No. 10 que la mayoria identifica los alimentos que deben incluirse y la
frecuencia con la que deben darse, segun las recomendaciones de las Guias
Alimentarias para Guatemala: los 7 pasos para una alimentacion sana; aunque el
98.15% (n=53) no menciond la cantidad de frijol adecuada para combinarla con

una tortilla y el 1.85% (n=1) si menciond la cantidad.
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Cuadro No. 10

Alimentos incluidos por los padres o encargados en la alimentacion del nifio y nifia mayor
de 1 afio que asiste a la Guarderia de la USAC
Guatemala, Septiembre 2003

Incluye No Incluye Frecuencia Recomendada*
ALIMENTOS Cumple No cumple
n % n % n % n %
Cereales, granos, papa 54 100 - - 30 55.56 24 44.44
Hierbas y verduras 53 198.15| 1 1.85 54 100 i i
Frutas 54 100 - -

Tortilla con frijol 50 19259 | 4 7.41 50 92.59 4 7.41
Huevo 52 196.30| 2 3.70 52 96.30 5 370
Queso 50 | 92.59 4 7.41
Higado 48 188.89] 6 |11.11
Carne 52 196.30| 2 3.70 54 100 i i

Pollo 54 100 - -
Pescado 51 19444 3 5.56
Golosinas 8 1481 ] 46 | 85.19
Gaseosas 5 9.26 | 49 ]90.74 ) ) ) )
Jugos o refrescos
gartificiales ! 12.96 | 47 | 87.04
OTROS

Refrescos Naturales 5 9.26 -
Agua pura 2 3.71 -

* Recomendaciones dadas por las Guias Alimentarias para Guatemala: los 7 pasos para una alimentacion
sana.

Dentro de los alimentos que el 81.48% (n=44) de los padres o encargados
consideran que no debe darle a los niflos y nifias estan: golosinas, aguas gaseosas

y jugos artificiales (Cuadro No.11).

Cuadro No. 11

Alimentos no incluidos por los padres o encargados en la alimentacién de los nifios y nifias
gue asisten a la Guarderia de la USAC
Guatemala, Septiembre 2003

Alimento n % Porqué?

Agua, Golosinas y jugos o No contiene vitaminasy porlos componentes
e 44 | 81.48 . .
refrescos artificiales guimicos no es bueno para los dientes
Jugo de haranja, came de 3 3.70 Puede provocar alergias
cerdo y mariscos
Carne roja 3 3.70 El cuerpo tarda en utilizarla 72 horas
Higado 3 3.70 A la familia no le gusta

...Continua Cuadro No. 11
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...Continta Cuadro No. 11

Frijoles enteros y pescado 1 1.85 Son muy pesados
Tortila con fiijol 1 185 La tortilla tiene mlcroblos y no es alimento
importante
huevo 1 1.85 Por el colesterol

Segun lo informado por los padres de familia, el 68.52% (n=37) de los nifios y
nifas no tienen problemas de alimentacion y el 31.48% (n=17) presentan

problemas, entre los cuales estan:

e EI29.42% (n=5) no come suficiente.

e El23.53% (n=4) no le gusta comer de todo.

e EI5.88% (n=1) Toma de 3 a 4 jugos artificiales diarios.
e EI5.88% (n=1) no le gusta la comida salada.

e EI5.88% (n=1) tiene intolerancia a la lactosa.

e EI5.88% (n=1) come demasiado y tiene sobrepeso.
e El 5.88% (n=1) no digiere el chocolate.

e El11.77% (n=2) alergia a lacteos, trigo, chocolate, dulce y gaseosas.

El 5.88% (n=1) alergia a colorantes y citricos en momento de deficiencia

pulmonar.

El 33.33% (n=18) no presenta disgustos por alimentos y el 66.67% (n=36)
presenta disgusto por algunos alimentos entre los cuales estan: Verduras, hierbas

y pescado (Cuadro No. 12).

Dentro de las razones de disgusto estan: el sabor con un 55.56% (n=20) y

porque no estan dentro de las costumbres familiares con un 44.44% (n=16).

Segun los padres de familia, en la mayoria de los casos, los alimentos que en

casa no incluyen estan: pescado, verduras y comida chatarra (Cuadro No. 12).
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El 38.39% (n=21) trata de incluir todos los alimentos posibles mientras el

61.11% de los padres no incluyen algunos alimentos por diversas razones, dentro

de las cuales estan:

El 42.42% (n=14) no le gustan al nifio/a.

El 24.24% (n=8) no estan dentro del gusto familiar.
El 21.21% (n=7) pueden provocar alergias.

El 12.12% (n=4) son dafinos.

El 3.03% (n=1) por el tiempo de preparacion.

Cuadro No. 12

Alimentos no incluidos en la alimentacion de nifios y nifias que asisten a la Guarderia de la

USAC
Guatemala, Septiembre 2003

No le gustan al En casa no los
Alimentos nifo incluyen

n % n %
Verduras y hierbas 10 18.52 10 18.52
Frutas 7 12.96 2 3.70
Pescado 5 9.26 8 14.81
Carne de res 2 3.70 2 3.70
Carne de cerdo - - 2 3.70
Mariscos - - 4 7.41
Visceras - - 2 3.70
Higado 2 3.70 4 7.41
Jamon - - 1 1.85
Salchicha - - 1 1.85
Leche 2 3.70 2 3.70
Huevo 2 3.70 2 3.70

Platano 1 1.85 - -

Arroz 1 1.85 - -
Atoles 1 1.85 1 1.85
Pastas 1 1.85 2 3.70
Tortillas - - 1 1.85
Sopas - - 1 1.85
Cereales - - 1 1.85

Comidas condimentadas 1 1.85 - -
Frituras - - 2 3.70

Alimentos con consistencia pastosa 1 1.85 - -
Comida Chatarra - - 6 11.11
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El 74.07% (n=40) de los padres dijeron tener preocupaciéon en diferentes
aspectos de la alimentacion de los nifios/as y el 100% diferentes intereses (Cuadro

No. 13).

El 25.96% (n=14) de los padres expresaron que no tienen preocupacion por

la alimentacién del nino/a.

Cuadro No. 13

Preocupaciones e intereses de los padres o encargados de los nifios y nifias que asisten a
la Guarderia de la USAC sobre alimentacion
Guatemala, Septiembre 2003

Preocupaciones n % Intereses n %
Si se le esta dando una
alimentacién adecuada

28 |]51.86 Dieta adecuada para la edad 42 | 77.78

Menus adecuados para que el

Como hacer que coma os 2 3.70 | nifio acepte los alimentos que no 7 |12.96

alimentos que no le gustan.

le gustan
Que casi no desayuna 1 1185 Qué alimentos pueden causar
Que pierda el apetito 1 ] 185 | alergias sise introducen antes de
Que no come verduras 2 3.70 tiempo y las edades en que se 2 3.70
Saber sicome en la guarderia] 1 | 1.85 puede introducir los diferentes
Come en cada oportunidad | 1 | 1.85 alimentos
Esta muy delgada 1 1.85
Que padezca sobrepeso 1 1.85 Nutrientes de cada alimento 2 3.70
Quimicos y procesos
transgenicos de los alimentos 1 1.85 Los mariscos y visceras son
afecten su desarrollo 1 1.85

recomendables

Que a veces tiene apetitoy a
veces no

1 1.85

La alimentacion de los nifios y nifias es preparada por el 78% (n=42) y elegida

por el 58% (n=32) de las madres (Cuadro No. 14)

Los alimentos son elegidos por diversas razones entre las cuales estan:
e Buenos para la salud y nutritivos el 48.15% (n=26).
¢ Mayor facilidad de preparacion y el nifio los pide el 40.74% (n=22)
e Son econdmicosy de buen sabor el 31.5% (n=17).

¢ No requieren preparacion el 12.96% (n=7).
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Cuadro No. 14

Persona(s) que preparany eligen la alimentacién de los nifios y nifias que asisten a la
Guarderia de la USAC
Guatemala, Septiembre 2003

Prepara los alimentos n % Elige los alimentos gnV|ados a n %
la Guarderia

Madre 42 78 Madre 32 58

Madre y padre 5 9 Madre y Padre 10 19

Madre y abuela 4 7 Madre y Nifio/a 8 15

Madre y empleada 2 4 Madre y Abuela 2 4

Madre y tia 1 2 Madre y Empleada 1 2

- - - Madre y tia 1 2

En el cuadro No. 15 se presenta el lugar y los tiempos de comida que realizan

los nifios y nifias de la Guarderia.

Cuadro No. 15

Lugar y Comidas realizadas por los nifios y nifias que asisten a la Guarderia de la USAC
Guatemala, Septiembre 2003

Tiempo Realiza

- En casa Guarderia | Otro (Colegio)
de Si No

comida [ n % | n % n % n % n %
Desayuno 47 87.04 7 12.96 26 48.15 20 37.04 1 1.85
Refaccion 46 85.18 8 14.81 8 14.81 35 64.81 3 5.56
Almuerzo 100 100 - - 17 31.48 37 68.52 -
Refacciéon 100 100 - - 27 50 27 50 -

Cena 50 92.59 4 7.41 47 87.04 3 5.56 -

Refaccion 13 24.07 | 41 75.9 13 24.07 - -

Dentro de la alimentos enviados a la guarderia para los nifios y nifias, segun
los informado por los padres, se obtuvo que los alimentos mas incluidos son:

cereales, granos y papa; huevo, queso y leche; carnes y frutas (Cuadro No. 16).
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Cuadro No. 16

Alimentos enviados con mayor frecuencia a los nifios y niflas que asisten a la Guarderia de
la USAC
Guatemala, Septiembre 2003

Alimento n %
Cereales, granos, papa 54 100
Verduras 18 33.33
Hierbas 3 5.56
Frutas 35 64.82
Tortilla con frijol 2 3.70
Huevo, queso, leche 41 75.92
Carnes (todo tipo) 39 72.22
Refrescos y jugos enlatados o envasados 29 53.7
Golosinas y Galletas 23 42.59
D. Practicas Alimentarias de los Nifios y Nifias dentro de La Guarderia
1. Para los nifios/as menores de dos afios

El 3.7% (n=2) son menores de 6 mesesy no cumplen con la

recomendacion de lactancia materna exclusiva.

El 37.03% (n=20) son mayores de 6 meses de los cuales el 24.1% (n=13) de
los nifos/as consumen de 3 a 4 tiempos de comida enviados de la casa a la
Guarderia y cumplen con las recomendaciones de las guias alimentarias para la

poblacién guatemalteca menor de 2 afios.

El 7.41% (n=4) de los nifios/as solo consume refaccion.

El 5.56% (n=3) de los niflos/as, los padres de familia les compran alimentos

preparados.
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2. Para los nifos mayores de dos afios

El 25.93% (n=14) de los nifos/as consumen de 3 a 4 tiempos de comida

enviados de la casa a la Guarderia.

El 556% (n=3) de los nifios/as cumple con las guias alimentarias para

Guatemala: los 7 pasos para una alimentacion sana.

El 20.37% (n=11) de los nifios/as cumple con 5 de los pasos dados en las guias
alimentarias para Guatemala, siendo el consumo de verduras y frutas los que no
cumplieron con la frecuencia recomendada.

El 7.41% (n=4) de los nifios/as solo refacciona en la Guarderia.

El 11.11% (n=6) de los nifios/as llevan refacciéon de casa y los padres les

compran alimentos preparados para el almuerzo.

El 14.81% (n=8) de los nifios/as, los padres les compran alimentos preparados

para su consumo dentro de la Guarderia.

3. Alimentos mas comunes en la alimentacién de los nifios

Para el desayuno, almuerzo y cena, los mas comunes fueron el huevo,
leche, cereales y carnes y en las refacciones las galletas y jugos o refrescos

artificiales (Cuadro No0.17).



45

Cuadro No. 17

Alimentos usualmente llevados por los nifios y nifias que asisten a la Guarderia de la USAC
Guatemala, Septiembre 2003

Alimento n %
Cereales 52 96.29
Huevo, leche, queso 52 96.29
Carnes 52 96.29
Verduras 18 33.33
Frutas 16 8.64
Galletas dulces 34 62.96
Refrescos o jugos artificiales 34 62.96
Aguas gaseosas 4 7.40
Gelatina 2 3.70
Tortrix 2 3.70

E. Propuesta del Plan de Alimentacién

La propuesta del plan de alimentacion presentada en el Anexo No. 5

incluye dos secciones:

1. Seccién A

Plan de alimentacién para los nifios y nifias de 0 a 12 meses, dividido
por grupo de edad: 0 a 6 meses, 6 a 9 meses y 9 a 12 meses, y segun cada grupo
se incluyen recomendaciones y mensajes de orientacion para los padres de

familia.

2. Seccién B

Plan de alimentacién para los nifios y niflas mayores de 1 afo, incluye

ciclo de menu para 3 semanas y patrdbn de mend, con sus respectivas

instrucciones de uso.
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VIIl.  DISCUSION DE RESULTADOS

La presente propuesta del plan de alimentacion para los beneficiarios/as
de la Guarderia de la Universidad de San Carlos de Guatemala fué elaborada en
base a una serie de datos, con la finalidad de orientar a los padres de familia en

la preparacion de la alimentacién de sus hijos/as.

Para la recoleccion de datos se utilizd un periodo mayor al tiempo

programado debido a la asistencia irregular de los nifios y nifias.

El punto de partida para la elaboraciéon de la propuesta del plan de
alimentacion fue evaluar el estado nutricional de los nifios y nifias de la
Guarderia, para decidir el tipo de alimentacion a brindar; tomando en cuenta
gue el problema de desnutricién infantil es uno de los mas graves y crénicos en
Guatemala, y que los resultados de las Ultimas encuestas nacionales reflejan que
menos de la mitad de la poblacién de nifios y nilas menor de 5 afios presentan
problemas de desnutricibn aguda, la mitad de nifios y nifias estan sufriendo
condiciones adversas en su crecimiento y un grupo pequefio presenta una

desnutriciéon global.

De los datos obtenidos dentro de la Guarderia, la mayor parte de la
poblaciéon tiene un estado nutricional normal analizado por interrelacion de
indicadores: talla/edad, peso/talla y peso/edad, y se presentan casos aislados de

estado nutricional con riesgo leve de obesidad y retardo o deficiencia leve.

Los usuarios son hijos/as en su mayoria de personas que trabajan en la
Universidad, integrantes de una familia menor de 5 miembros en la que trabajan 2
miembros y obtienen ingresos mensuales mayor a Q3000, de lo cual se puede
inferir que la mayor parte de las familias puede cubrir el costo de la canasta
basica de alimentos que corresponde a Q1238.41, lo cual se confirma con la

cantidad que reportan asighan a la alimentacion.



47

El siguiente punto importante para hacer un planteamiento adecuado de
la propuesta fue identificar los aspectos culturales de las familias y se obtuvo que
la mayor parte practica o practico la lactancia materna exclusiva y considera
gue se debe seguir dando lactancia aunque se den otros alimentos; algunos
opinaron que es el alimento que contienen todos los nutrientes necesarios para el
desarrollo; asi como también de acuerdo a los datos reportados la mayoria no
menciond exactamente los alimentos que deben incluirse de 6 a 11 meses, datos
gue se acercan a lo expresado en las encuestas nacionales que reporta que la
mitad de la poblacién menor de 6 meses recibe lactancia materna exclusiva
aunque la otra mitad inicia otros liquidos y alimentos en edades tempranas,
situacién que pone en riesgo el estado nutricional; ya que la leche materna es el
alimento 6ptimo para los infantes en los primeros meses de vida asi como también
la mayoria inicia la alimentacibn complementaria de 6 a 8 meses, la cual es
importante para poder cubrir los requerimientos, que a medida que los niflos/as

crecen van aumentando.

En el caso de los alimentos indicados para el nifio y la nifia de 1 afio o
mayor, la mayoria identifica los alimentos que deben darse pero no la
frecuencia de acuerdo a las guias de alimentacioén, por lo tanto es importante
reforzar los conocimientos por medio de la educacién y de esa forma contribuir a

mejorar la calidad de la alimentacién de los nifios y nifas.

También los padres de familia informaron que consideran que no debe
darse al nifilo/a golosinas, jugos y refrescos artificiales, porque no es bueno para
los dientes y no tienen vitaminas; aunque la mayoria de los nifios y nifias llevan
éstos en sus refacciones, dato que se tomdé en cuenta para plantear una
propuesta con variabilidad en las refacciones para no incluir constantemente ese
tipo de alimento y fomentar el consumo de otros alimentos de mejor calidad

nutricional.
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En cuanto a los problemas con la alimentacién de los nifios y nifias, la
mayoria de los padres informé que no presenta problema alguno, y dentro de los
alimentos que no estan en el gusto de algunos de los nifios y nifias estan las
verduras y frutas, las cuales son muy importantes dentro de la alimentacioén por la
cantidad de vitaminas y minerales que aportan, ya que la deficiencia de éstas
pone en riesgo el estado nutricional; aunque por conveniencia de este estudio la
evaluacion del estado nutricional se realizd6 por medio de indicadores
antropomeétricos, ésta puede realizarse por medio de indicadores bioquimicos
para detectar deficiencia de vitaminas y minerales; por o anterior es importante
seguir la recomendacién de consumo diario e indispensable crear el habito de

consumo, cambiando la preparacion y presentacion.

Dentro de los alimentos que no son incluidos, porque al nifio/a no le gustan,
porque no estan dentro de la costumbre familiar o por tiempo esta: el pescado
con un 14.81% y verduras con un 12.96%, aunque es importante sefialar que no
son mayoria y que los alimentos que no incluyen van variando en cada nifio/a, lo
gue corresponde a costumbres familiares, gustos y preferencias de todo individuo,
pero es importante dar orientacién a los padres de familia sobre una buena
alimentacion para mejorar los habitos y costumbres alimentarias, y de esa forma

mejorar los habitos de los nifios/as.

En cuanto a los tiempos de comidas que realizan los nifios/as dentro de la
Guarderia, el 50% consume de 3 a 4 tiempos de comida aproximadamente,
tomando en cuenta que la asistencia es irregular los datos pueden variar, pero es
importante proporcionar a los padres de familia una guia que les pueda facilitar y
asegurar la preparacion de una alimentacidon adecuada para los nifios y nifias
tanto en la Guarderia como en casa, especialmente a la madre que es la

persona que preparay elige los alimentos segun los datos reportados.

Dentro de las razones por las que la madre elige los alimentos estan: porque

son buenos para la salud y nutritivos; mayor facilidad en la preparacion y el nifio/a
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los pide, las cuales son caracteristicas importantes dentro del perfil del plan de

alimentacion para la factibilidad en la implementacion.

La mayor preocupacion de los padres de familia en cuanto a la
alimentacién de los nifios y nifias es saber si estdn dando una alimentacion
adecuada y el mayor interés es conocer una dieta adecuada para la edad, asi
como en el resto hay interés de conocer un menu que ayude en la aceptabilidad
de los alimentos, alergias provocadas por alimentos, introduccién adecuada de
alimentos y nutrientes de cada alimento, lo cual refleja el interés y la apertura a

recibir educacion y orientacion alimentario nutricional en bienestar de sus hijos/as.

Por dltimo, las practicas alimentarias identificadas con la observacion
dentro de la guarderia en los 5 tiempos de comida realizados se obtuvo que el
24.1% de los nifios menores de 2 afos realiza de 3 a 4 tiempos de comida y
cumple con las guias alimentarias para la poblacién menor de 2 afios; y el 5.56%
de los ninos mayores de dos afios que realizan de 3 a 4 tiempos de comida,
cumplen con las guias alimentarias para Guatemala: 7 pasos para una
alimentacion sana, reflejando que a medida que el nifio crece su alimentacion se
aleja del cumplimiento de las recomendaciones establecidas, lo cual puede
atribuirse a factores sociales, econdmicos y culturales que en los Ultimos afios han

causado variaciones en el patron de alimentacién de los nifios/as.

Tomando en cuenta todo lo anterior se formuld la propuesta, se presentd y
se validé con las autoridades y padres de familia de la guarderia, para incluir
sugerencias y comentarios que contribuyen a tratar de alcanzar y cubrir las
caracteristicas y necesidades de la poblacién, para proporcionar a la institucion y
a los padres de familia un instrumento de guia y orientacion factible, que pueda
contribuir satisfactoriamente con la preparacidon de una alimentacion adecuada

para los nifos y nifias menores de 1 afio y en etapa preescolar.
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En el caso de los nifios menores de 6 meses se recomienda la Lactancia
Materna Exclusiva debido a que es el alimento 6ptimo para esta edad, aunque
puede resultar poco factible para las madres por los horarios de trabajo o de
estudio, por lo tanto es importante orientar sobre las diferentes formas de extraery
conservar la leche materna, asi como también férmulas maternizadas que
representan una opcién, aunque la decision es de la madre, que es la persona
qgue debe tener el deseo, la disposicidon y la conviccidon de lo que es mejor para su

hijo/a.

El menu fue planteado aplicando el método de dieta base mas
complemento, debido a que era el mas adecuado para cubrir los requerimientos

de la poblacién obijetivo.

Este método consta de un Unico menu a preparar y solamente varian las
cantidades al momento de distribuir los alimentos para los diferentes grupos de
edad, en esta propuesta se presentan un segundo menu que es igual al menu
base con el complemento correspondiente agregado para facilitar el manejo del
mismo, el cual se veria reforzado con la posterior estandarizacion de recetas para
fortalecer el manejo en cuanto a cantidades por porciones de las diferentes

preparaciones dadas en los menus y enlistadas en el patréon de menu.

El menu fue calculado para 3 semanas con su respectivo patréon de menu
en el cual se enlistan diferentes preparaciones por alimento y por porcion, para
proporcionar una guia que les permita cubrir los diferentes gustos y preferencias
sin perjudicar el contenido nutricional de la alimentacién de los nifios y nifias,
teniendo en cuenta que para la aplicacion del mismo se necesita dar asesoria a

los padres de familia por un(a) nutricionista.
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IX.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. Conclusiones

1. El estado nutricional segun interrelacion de los indicadores
Peso/Talla, Talla/Edad y Peso/Edad es normal en un 77.7% (n=42) de la poblacion

gue asiste a la Guarderia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

2. Los nifios y nifias que asisten a la Guarderia de la USAC son hijos e

hijas de trabajadores de la Universidad en la mayoria de los casos.

3. La mayor parte de las familias estan constituidas por un nimero

menor a 5 miembros, en las que trabajan dos integrantes de la misma.

4. La cantidad asignada a alimentaciéon mensualmente en la mayoria

de las familias cubre el costo de la canasta basica de alimentos.

5. De acuerdo a la informacion dada por los padres de familia, no
identifican los alimentos que deben darse de 6 a 11 meses e identifican los
alimentos que deben darse de 1 afio en adelante segun las guias alimentarias, en

la mayoria de los casos.

6. Los padres de familia consideran que las golosinas y jugos o refrescos
artificiales no es bueno incluirlos en la alimentacién de los nifios porque dafian los

dientes y no contienen vitaminas.

7. La madre es la persona que en la mayoria de los casos preparay
elige los alimentos de los nifios y nifias, y los elige porque son buenos para la salud

y nutritivos, facilidad en la preparacion y el nifio los pide.
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8. La mayor preocupacion de los padres de familia es saber si estan
dando una alimentacién adecuado a su hijo/a y el mayor interés es conocer una

dieta adecuada para la edad de su hijo/a.

9. El 24.1% (n=13) de los nifios/as menores de 2 afios y el 5.56% (n=3) de

los nifilos/as mayores de 2 afios, cumplen con las guias alimentarias.

10. Los alimentos usualmente llevados por los nifios y nifias a la guarderia

son: cereales, huevo, leche, queso, carnes, galletas dulces y refrescos o jugos

artificiales.
B. Recomendaciones
1. Implementar el Plan de Alimentacion dentro de la Guarderia, con

previa orientacion en su utilizacién, tanto al personal como a los padres de

familia.

2. Incorporar un profesional en Nutricibn al equipo de trabajo de la
Guarderia de la Universidad San Carlos de Guatemala para monitoreo del
crecimiento e implementacion y monitoreo del funcionamiento del Plan de

Alimentacioén.

3. Orientar al personal de la Guarderia y a los padres de familia en

temas de alimentacién y nutricion.
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