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1. RESUMEN

La presente investigacion se realiz6 con el proposito de validar
cientificamente, la actividad diurética que se le ha atribuido popularmente a las
infusiones acuosas de hojas de Petiveria alliacea L. (apacin), hojas de Ocimun

basilicum L. (albahaca) y rizoma de Curcuma Longa L. (curcuma).

Para este estudio se utilizaron 36 ratas albinas hembras, con un mismo
régimen de alimentacion y con peso comprendido entre 150 a 200 g. Para cada

experimento se utilizaron 12 ratas divididas en 4 grupos de 3 cada uno.

Al grupo control positivo se le administré furosemida a dosis de 25 mg/Kg,
al grupo control negativo se le administré agua, a los grupos de plantas a estudiar,

se les administré en dosis de 750 a 1000 mg/Kg.

El analisis de los resultados del efecto diurético se evalué en base a los
volumenes de orina excretados, los que se midieron en intervalos de 2, 4 y 6 horas

después de la administracion.

Se calculé el area bajo la curva del volumen de orina en relacién al tiempo,
aplicandoseles la prueba del varianza de dos vias (ANDEVA) a un nivel de
confianza del 95% (alfa = 0.05), posteriormente para determinar cual o cudles de
los tratamientos eran diferentes al control, se hicieron comparaciones multiples

con la prueba de Dunnett.

Segun la metodologia utilizada en esta investigacion, no se observé un
aumento significativo de la actividad diurética, para ninguna de las infusiones de
hojas de Petiveria alliacea L. (apacin), hojas de Ocimun basilicum L. (albahaca) y

rizoma de Curcuma Longa L. (curcuma), a ninguna de las dosis utilizadas.



2. INTRODUCCION

En un pais como el nuestro, lleno de riquezas naturales en donde las
mismas han sido la base para el desarrollo de generacion tras generacion, las
investigaciones cientificas son un gran aporte para la poblaciéon. Gracias a la

valiosa informacion brindada los recursos naturales son mejor aprovechados.

Las poblaciones guatemaltecas se caracterizan por utilizar plantas
medicinales para tratar diferentes afecciones, existiendo una gran diversidad de
plantas a las cuales se les atribuyen diferentes propiedades terapéuticas, con esta
investigacion se pretende determinar si las hojas de Petiveria alliacea L. (apacin),
hojas de Ocimun basilicum L. (albahaca) y rizoma de Curcuma Longa L.
(carcuma) en infusiones acuosas poseen actividad diurética en ratas albinas de

laboratorio.

Se utiliz6 el método de Naik y colaboradores, modificado por Saravia A.
para determinar la actividad diurética utilizando ratas albinas, 12 para cada

especie ademas del analisis de los resultados obtenidos.

Este tipo de ensayos son basicos para el uso apropiado de las plantas

medicinales y el desarrollo de nuevos farmacos.



3. ANTECEDENTES

Se tiene conocimiento que desde épocas pasadas el hombre ha utilizado
plantas para solucionar problemas de salud, a través de generaciones, estos
conocimientos aun se conservan. En el reino de las plantas hay abundancia de
virtudes curativas, propias para las necesidades del hombre. Plantas medicinales,
son todas aquellas plantas que contienen, en alguno de sus 6érganos, principios
activos, los cuales, administrados en dosis suficientes, producen efectos curativos
en las enfermedades de los hombres y de los animales en general. Se calcula que
cerca del diez por ciento de las mas de un cuarto de millén de especies de plantas
que se conocen en la actualidad tienen propiedades medicinales, es decir, que se
mencionan en los tratados médicos de fitoterapia, modernos y de épocas pasadas,
por presentar algun uso medicinal. (11.1) Evidentemente, sobre todo en las
regiones ecuatoriales, la proporcion de especies medicinales puede variar
sensiblemente de este porcentaje, ya que ni siquiera se conoce la totalidad de la
flora. (11.1, 11.2)

3.1 Uso popular de plantas medicinales

Las plantas son consideradas como alternativas adecuadas en los medios de
curacion. (11.1) Las practicas caseras son un componente de la medicina
tradicional y es en el hogar donde se originan los diferentes procedimientos que
van dando forma a las preparaciones que luego han ido perfeccionandose hasta

llegar a las preparaciones galénicas industrializadas actuales. (11.3)

En Guatemala la medicina natural representa una alternativa importante para el
tratamiento de diversas patologias, por lo cual profundizar en el estudio de la
medicina tradicional de los diferentes pueblos del mundo es un tema de interés
para muchos investigadores. Guatemala es un pais privilegiado por la diversidad

genética derivada de su ubicacién geografica y la riqueza cultural heredada de sus



antepasados, que persiste con el paso de los anos; la experiencia indica que las
plantas medicinales podrian contribuir al desarrollo nacional mediante un estudio
multidisciplinario y sistematico con el que se obtenga el manejo y uso adecuado

de las plantas medicinales. (11.4)

3.2 Plantas diuréticas

A muchas plantas se les atribuyen propiedades diuréticas, es decir que
provocan una diuresis mas o menos intensa. Tienden a favorecer de forma
selectiva el funcionamiento renal y producen cuando existe un estado de retencion
hidrica, la eliminacion del exceso de agua en el organismo. (11.5) Estas plantas,
dotadas de una poderosa actividad, estan recomendadas en ciertas afecciones.
Sin embargo los efectos de una cura de diuresis suelen ser transitorios, asi que
s6lo deben prescribirse en los casos en que su empleo esta justificado, y utilizarlas
s6lo de forma discontinua y por consejo meédico. La toma intempestiva y
prolongada de diuréticos tiende a provocar un aumento del nivel de acido urico en
sangre, derivado de una deficiente excrecién de este metabolito organico por las
células renales, situacién que puede originar cdlicos nefriticos o ataques de gota.

Asimismo, a la larga puede aparecer una hiperglucemia. (11.5, 11.6)

Las plantas diuréticas pueden actuar de diferentes mecanismos, de modo que
debe delimitarse su lugar en el tratamiento segun los efectos esenciales. (11.5,
11.6) El aumento de la diuresis puede deberse a la mejora de las condiciones
circulatorias y linfaticas sobre la funcién renal. Asimismo, el reflejo diurético que se
dirige al glomérulo se consigue por medio de ciertas plantas que actuan sobre el
talamo, centro de la diuresis. Ademas la ingesta de ciertos diuréticos disminuye el
volumen del plasma circulante en las arterias, donde se concentra, con lo que
desencadena un fendbmeno de autorregulacion compensador que depende del
mecanismo encargado de mantener constante la concentracion del plasma. (11.7,

11.8, 11.9, 11.10) Este papel se atribuye principalmente a una hormona secretada



por las glandulas suprarrenales, la aldosterona, que provoca la retencion de sodio,
el cual a su vez, retiene el agua que actua tanto a nivel plasmatico como en el

interior de las células. (11.11)

3.3 Fitoterapia

La ciencia que estudia los componentes quimicos de las plantas es conocida
como fitoterapia, la cual tiene sus origenes en los albores de la humanidad, desde
que aparecen registros o referencias fiables. Al principio se utilizaba a través de
rituales magicos. El uso, desde tiempos antiguos, de las plantas para curar se
pone de manifiesto por la existencia de herbarios desde la época de los sumerios,
los asirios, los babilonios o los fenicios. En China y el resto de Asia el uso de
plantas para tratar enfermedades se remonta a mas de 10.000 afios A de C. Sin
embargo, fueron griegos y romanos los primeros en sistematizar en Occidente, a
través de sus escritos, el estudio de las plantas medicinales. Asi, Dioscorides, en
su obra De Materia Medica, describe mas de 600 plantas de uso medicinal. (11.2,
11.3, 11.12, 11.13)

El éxito de la investigacion depende de una buena recoleccién, la cual debe
realizarse cuando los principios activos de la planta estdn maduros. Por lo general,
se debe proceder al secado de los vegetales lo mas rapido posible, de forma que
no fermenten los azucares que contienen, aunque hay que tener en cuenta que las
hierbas secas poco a poco van perdiendo sus propiedades. Las flores deben
cogerse recién abiertas y secarse con papel limpio; las hojas deben recolectarse
antes y durante la floracién y extenderse sobre un papel o rejilla; las plantas
enteras deben ser despojadas de las hojas marchitas y los restos de tierra; las
semillas y frutos no suelen necesitar ningun tratamiento; y las cortezas y raices se
deben tomar de ejemplares jévenes. (11.3) Las preparaciones mas frecuentes,

que se pueden llevar a cabo en casa, son:



Infusién: Calentar agua y afadir la parte de la planta necesaria en el primer
hervor. Seguidamente se aparta del fuego, se tapa y se deja reposar unos
minutos. La infusion una vez hecha no debe hervir. Se suele preparar con las

partes jovenes de la planta, como hojas, flores y semillas. (11.3, 11.14, 11.15)

Decoccion: Proceso por el cual la planta se hierve en agua durante un periodo
de tiempo determinado. Se usa este procedimiento con las partes mas duras,

como corteza, hojas coriaceas, raices y tallos. (11.3, 11.14, 11.15)

Reduccion: Si la coccién se lleva a cabo durante mas de 20 minutos, se
produce la reduccién. Se emplea para principios activos que resisten el calor y
de los que se necesita, por su escasa proporcion, una mayor concentracion.
(11.3, 11.14, 11.15)

Maceracion: Consiste en dejar reposar las plantas en agua fria durante
algunas horas. Sirve para extraer principios activos inestables frente al calor

pero solubles en agua. (11.3, 11.14, 11.15)

Tintura o vinos medicinales: Es la maceracion hecha en alcohol y
normalmente lleva una parte de la planta por cinco de alcohol. Se usa si los
principios activos no se disuelven bien en agua o son de sabor desagradable,
empleandose generalmente planta seca. Son muy conocidos los vinos de

quina o el aguardiente de endrino (pacharan). (11.3, 11.14, 11.15)

Jarabes: Son disoluciones de azucar en agua a las que después se les afade
la planta. (11.3, 11.14, 11.15)
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= Zumo: Directamente se trituran las plantas frescas y luego se tamiza el liquido.
(11.3, 11.14, 11.15)

= Aceites medicinales: Al igual que el alcohol, el aceite es otro de los
disolventes mas usados. De hecho hay ciertas plantas que transfieren mejor
sus principios activos al aceite. Son los mas utilizados para uso externo

(friegas, masajes o untes). (11.3, 11.14, 11.15)

= Cataplasmas o compresas: Se hacen hirviendo la planta o sometiéndola a la
accién del agua. Las plantas hervidas se envuelven en pafios delgados que se

situan sobre la zona a tratar. (11.3, 11.14, 11.15)

» Vahos: Se preparan con hierbas aromaticas, las cuales se hierven en agua. El
vapor que se desprende del recipiente una vez retirado éste del fuego, es el
que debe serinhalado. (11.3, 11.14, 11.15)

Segun la bibliografia consultada en Guatemala no existen estudios cientificos
que demuestren la actividad diurética de las infusiones acuosas de las de hojas de
Petiveria alliacea L. (apacin), hojas de Ocimun basilicum L. (albahaca) y rizoma
de Curcuma Longa L. (curcuma). (11.16)

A nivel internacional no se reportan estudios de actividad diurética en las
plantas ha investigar. (11.17, 11.18, 11.19, 11.20, 11.21, 11.22, 11.23, 11.24)

Las toxicidades de las plantas de Petiveria alliacea L. (apacin), hojas de
Ocimun basilicum L. (albahaca) y rizoma de Curcuma Longa L. (curcuma), se
reportan en investigaciones anteriores a dosis estudias de 1, 2, 3, 4 y 5 gr/Kg,
realizadas en ratones. (11.25, 11.26, 11.27, 11.28)
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3. 4 Especies de Plantas a Utilizar

3.4.1 Albahaca
Ocimum basilicum L.

(Lamiaceae/Labiatae)

3.4.1.1 Sinonimias

Ocimum mentafolium L.

3.4.1.2 Otros Nombres Comunes
Albahaca de Castilla, Cacaltun

3.4.1.3 Partes Usadas Medicinalmente

Hojas y sumidades floridas

3.4.1.4 Descripcién Botanica

Hierba bienal de 1.5 m de alto, fuertemente olorosa, erecta, ramificada.
Hojas opuestas, elipticas u oblongas, puntiagudas, 2-4 cm de largo, dentada,
verdes o moradas. Flores sin tallo, 9-10 mm de largo, separadas en racimos
espinosos, 20-25 cm de largo, moradas o blancas. Semillas brillantes, café oscuro

0 negro, oblongas, oleosas, cubiertas de mucilago. (11.3, 11.14)

3.4.1.5 Habitat

Nativa de Asia tropical, naturalizada, se encuentra cultivada en todas las

regiones tropicales. En Guatemala se cultiva en huertos familiares en todo el pais.
(11.3, 11.14)



12

3.4.1.6 Obtencion

Existen multiples variedades de la especie. Se cultiva en clima templado
con un suelo rico de fertilidad media, ligero, siliceo-arcilloso, franco y permeable.
La multiplicacién se hace por semilla o esqueje. La germinacién se hace en vivero
o directamente, en la primera el 95% de las semillas germinan a los 15 dias,
cuando tienen 6 hojas o 10 cm se trasplantan; la segunda se hace en filas de 60-
70 cm y una distancia de 20-30 cm entre plantas. Las variedades criollas no
producen semilla fértil, por lo que se propaga por esqueje. Las ramas mas
frondosas se podan en la floracion 2-3 veces al afio y se secan a la sombra. (11.3,
11.14)

3.4.1.7 Usos y Propiedades Medicinales

Planta conocida desde la antiguedad, sus virtudes han sido motivo de
controversia, unos la defienden (Galeno, Doiscérides, Plinio) y otros desconfian de
ella (Crisipo). Ampliamente usada con fines culinarios, medicinales y aromaticos.
(11.3, 11.14)

La infusion se usa oralmente para tratar afecciones digestivas, respiratorias
y nerviosas, otalgia y cefalea, halitosis, vértigo y reumatismo. Topicamente se usa
en bafos y cataplasmas para tratar afecciones dérmicas, tumores y parasitos; la
tintura se usa para hacer fricciones en gota y reumatismo; la hoja fresca
machacada se aplica para eliminar miasis nasal; el polvo de hojas secas se aspira
para congestion nasal y el jugo de hojas frescas se utiliza para lavado de ojos.
(11.3, 11.14)

Se le atribuye propiedad antiséptica, aromatica, astringente, calmante,
carminativa, colagoga, diurética, emenagoga, espasmolitica, estomaquica,

febrifuga, galactogoga, sudorifica y vermifuga. (11.3, 11.14)
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Las hojas frescas y secas se usan para sazonar comidas. El olor de las
hojas es repelente para larvas de insectos y mosquitos; tiene uso aromatico,

ornamental y cosmético. (11.3, 11.14)

El extracto acuoso de hojas es activo contra bacterias; la tintura es poco
activa contra bacterias grampositivo y gramnegativo e inactiva contra C. albicans.
El aceite esencial es activo contra varios patdgenos humanos como bacterias y

hongos.

Los extractos acuoso y metandlico disminuyen el indice de ulceracidn
gastrica en ratas con ulceras inducidas por aspirina por un mecanismo asociado
con inhibicidon de secrecion del acido gastrico y pepsina, posiblemente mediada
por glicésidos flavonoides que aumentan la barrera gastrica. El extracto etandlico
tiene actividad analgésica en ratdn por la prueba de la contorsion por peroxido de

benzoilo, pero es inactiva por la prueba del golpe de la cola. (11.3, 11.14)

3.4.1.8 Composicién Quimicay Principios Activos

La composicidon quimica varia segun las condiciones climaticas y genéticas.
El tamizaje fitoquimico demuestra derivados terpénicos, saponinas, aceite esen-

cial, safrol, sesquituyeno, tanino y sales de calcio y potasio.

La actividad biologica se atribuye al aceite esencial que le confiere
propiedad aromatica, antiséptica, aperitiva, digestiva, carminativa, espasmolitica,
insecticida y sedante. La actividad ténica se atribuye al alcanfor con propiedad

cardiaca y es un analéptico respiratorio. (11.3, 11.14)

El aceite esencial se extrae por destilacion de los brotes florales, es un
liquido con intenso olor alcanforado, especioso; se usa en la industria de

perfumes, alimentos y medicamentos. Los componentes mayoritarios son: linalool
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(40-55%), estragol (5-20%), eugenol (620%), alcanfor, cineol y pineno, ademas de
borneol, canfeno, [3-cariofileno, citronelal, estragol, eucaliptol, geraniol, limoneno,

linalol, metilcinamato, mirceno, aterpineol y ocimeno. (11.3, 11.14)

El linalool es frecuente en los aceites esenciales, tiene actividad contra C.
albicans y ademas de ser citotoxica. Se usa en la industria de licores y perfumes.
(11.3, 11.14)

El estragol (metilchavicol) es soluble en alcohol y cloroformo, usado en
perfumes y saborizantes de bebidas y alimentos. El eugenol es un aceite, olor a
especie (clavo), con actividad antibacteriana y antifungica, se disuelve 1:2 en
alcohol al 70%, ampliamente usado como aroma, saborizante y en odontologia.
(11.3, 11.14)

3.4.1.9 Toxicologia

El jugo de la hoja es ligeramente narcético, algunos de sus compuestos
como safrol y estragol tienen potencial procarcinogénico. El estragol tiene en ratas
por via oral una DLso de 1,820 mg/kg y en ratones de 1,250 mg/kg. (11.3, 11.14)
3.4.1.10 Contraindicaciones

No administrar el aceite esencial por via oral durante el embarazo, en
pacientes con gastritis, colon irritable, epilepsia y otras enfermedades
neuroldgicas. (11.3, 11.14)

3.4.1.11 Precauciones/Intoxicaciones

La esencia puede producir irritacion de la mucosa y las dosis altas, efectos

narcoticos y neurotoxicos. (11.3, 11.14)
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3.4.1.12 Indicaciones Terapéuticas

Si bien no es una hierba de uso farmacéutico oficinal, si se encuentra en la

mayoria de los Codex Alimentarios de los paises de Europa y Asia. (11.3, 11.14)

Esta indicada por via oral en el tratamiento de inapetencia, digestion lenta,
meteorismo, espasmo gastrointestinal, vomitos, dolor de estomago, tos convulsiva
y jaqueca. Tépicamente se usa en el tratamiento de heridas, eczema y como
vermifugo. (11.3, 11.14)

3.4.1.13 Formas Galénicas/Posologia

Administrar 2-3 veces/dia después de las comidas en dosis de:
» 3-5 g/taza de infusion o decoccidén de hojas,

= 1-3 mi/taza de tintura 1:8

= 6-10 gotas/dia de esencia.

» Para aplicacion tépica estan indicadas las lociones,

= esencias y el polvo.

Aplicar la planta fresca machacada en el tratamiento de miasis nasal, o

bien, la infusién o tintura en lavados y bafios o lociones y esencias. (11.3, 11.14)
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3.4.2 APACIN
Petiveria alliacea L.
(Phytolaccaceae)

3.4.2.1 Otros Nombres Populares

Anamu, Hierba de Gallinitas, Ipacina, Payche, Zorrillo

3.4.2.2 Partes Usadas Medicinalmente

Hojas y Raices

3.4.2.3 Descripcion Boténica

Hierba perenne, tallo erecto, hasta 1 m de alto, lefioso, raiz profunda,
olorosa; ramas jovenes puberulentas o glabras. Hojas en peciolo 1-5 cm de largo,
limbo oblongo, verde brillantes. Inflorescencias en racimos delgados, 10-35 mm de
largo, poco floreadas; flores subsésiles o en cortos pedicelos, sépalos
blancoverduzcos, oblongo-lineares, 3-4 mm de largo. Frutos comprimidos en el

raquis, angostamente cuneados. (11.3, 11.14)

3.4.2.4 Habitat

Nativa de México, Caribe, Centro y Sudamérica. Se encuentra en campos
secos y humedos, cerca de casas y terrenos sin cultivar, de 0-1,000 metros sobre
el nivel del mar. En Guatemala se ha descrito en la mayoria de departamentos de

clima caliente y humedo. (11.3, 11.14)

3.4.2.5 Obtencién

Planta recolectada en lugares de crecimiento silvestre, regiones bajas,

hamedas y calientes. Se propaga por esqueje o semilla. Los esquejes se siembran
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en tierra preparada y riego frecuente. Se prefiere el cultivo por semilla ya que
produce plantas robustas y mas raices. Las semillas germinan en semilleros, las
plantulas se pasan a bolsas y se siembran en el terreno definitivo a media sombra
con irrigacion constante. Un primer corte se hace al final de la fructificacion -para
obtener semilla con fines agricolas y hojas; a los rebrotes se les hace un corte
anual; la raiz se saca a los 2-3 afios. Separar hojas, lavar y secar a la sombra; la

raiz se seca al sol después de lavarla cuidadosamente. (11.3, 11.14)

3.4.2.6 Usos y Propiedades Medicinales

Las fuentes historicas indican que era una planta usada por los mayas tanto
para medicina como para rituales magico-religiosos. A la hoja se les atribuye
propiedad antiséptica, desinflamante, diurética, emenagoga, espasmolitica,
febrifuga, sudorifica y vulneraria. A la raiz propiedad antipirética, antiséptica,
desinflamante, diaforética, diurética, espasmolitica, hipotensora, purgante;

sudorifica, vermifuga y vulneraria. (11.3, 11.14)

La tintura y cocimiento tienen ligera actividad contra E. floccosum, no asi
contra otros dermatofitos. El extracto etandlico es activo contra P. falciparum (100
mg/ ml); estimula la actividad fagocitica del sistema reticuloendotelial al proteger
ratones inoculados con dosis letales de E. coli. Los extractos acuoso y etandlico
inhiben modelos de tumores e inhiben la proliferacion de linfocitos y de células de
médula 6sea; las hojas son antimutagénicas en un sistema de segregacion

mitotica inducido por mebendazol en A. nidulans. (11.3, 11.14)

La decoccion de hojas es antiinflamatoria y analgésica, inhibe el edema por
carragenina y las contorsiones por el acido acético, pero no tiene efecto en la
pleuresia por carragenina. El extracto alcohdlico es analgésico en ratdén por la
contorsién por peroxido de benzoilo, pero inactivo por la prueba del golpe de la
cola. (11.14)
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La raiz es antiinflamatoria; la administracion oral y tépica del extracto
disminuyo el granuloma por algodén y la dermatitis de la oreja por aceite de croton

en forma similar al farmaco de eleccion (piroxicam). (11.3, 11.14)

El uso oral de extracto de raiz purificado (bencilpolisulfuros) mostré mejoria
en el tiempo de coagulacién anormal y en los niveles de transaminasa glutamico
piruvica de ratas en las que se indujo desérdenes hepaticos con galactosamina. El
extracto de hojas disminuye un 60% los niveles de glucosa sanguinea en ratones
normales. (11.3, 11.14)

3.4.2.6.1 Tradicion popular y evidencia clinica de los beneficios en el
tratamiento oral y topico de psoriasis y otros procesos inflamatorios de la

piel.

La administracion durante una semana de la infusion (15 g/L) en un ensayo
doble-ciego en 22 pacientes con osteoartritis no demostré una disminucion
significativa del dolor. (11.3, 11.14)

3.4.2.7 Composicién Quimicay Principios Activos

El tamizaje fitoquimico de las hojas contiene: esteroides (B-sitosterol),
terpenoides (isoarbinol, acetato y cinamato de isoarbinol), saponinas, polifenoles y
taninos. La raiz contiene al menos 19 cumarinas, tritiolaniacina, difeniltrisulfuro,
trans-stilbeno, transmetilprolina, pinitol, alantoina, acido lignocérico, a-friedelinol,

tritiolaniacina, benzaldehido y acido benzéico. (11.3, 11.14)

Se han estudiado varios bencilpolisulfuros purificados, uno de ello es activo
en la enfermedad hepatica inducida en ratas por galactosamina via oral, medida

por aumento de la coagulacion anormal de la sangre, transaminasa glutamico
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pirivica y galactosamina, lo que indica que los derivados sulfurados pueden ser

utiles en el tratamiento y profilaxia de desérdenes hepaticos. (11.3, 11.14)

La actividad antimicrobiana y estimulante del sistema reticuloendotelial esta
asociada al bencil-2-hidroxetiltrisulfuro, un compuesto alifatico neutro, que

presenta actividad antimicrobiana e inmunomoduladora. (11.3, 11.14)
3.4.2.8 Toxicologia

La raiz se usa para preparar curare y barbasco, se considera toxica al
ganado. La DLsy por via oral de hojas es 360 mg/kg en ratas, por via
intraperitoneal en raton es 1.7 g/kg no se observaron signos de toxicidad durante 7
dias ni causé la muerte de ratones después de una dosis oral de 10 g/kg la
decoccidén no presenta genotoxicidad en células germinales de rata. (11.3, 11.14)
3.4.2.9 Contraindicaciones

Se considera abortiva, no usar en embarazadas. (11.3, 11.14)
3.4.2.10 Precauciones/Intoxicaciones

Las semillas pueden provocar molestias, ya que por unos minusculos
dientecillos penetran la piel y puede ser dificil su remocidén. No usar por tiempo
prolongado. (11.3, 11.14)
3.4.2.11 Indicaciones Terapéuticas

A pesar de su uso tradicional en el tratamiento de inflamaciones; solamente

se encuentra en la Farmacopea Vegetal Caribefia. Por observacion tradicional,

evidencia experimental y ensayos clinicos preliminares su uso oral esta indicado
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para tratar desordenes hepaticos, psoriasis, reumatismo, osteoartritis y otras
afecciones inflamatorias. Su uso tépico esta indicado en el tratamiento de

reumatismo y sinusitis. (11.3, 11.14)

3.4.2.12 Formas Galénicas/Posologia

Administrar 2-3 veces/dia después de las comidas en dosis de:

= 2-3 g/taza en infusion o decoccion,

» 1-3 mi/taza de tintura 10% en etanol del 40%.

= Por via topica pueden administrarse pomadas para mejorar el manejo de
afecciones inmunoldgicas, como psoriasis y reumatismo.

» Puede inhalarse las hojas o raiz estrujadas para el constipado nasal en
dosis de 5-10 g/dia. (11.3, 11.14)



3.4.3 CURCUMA
Curcuma longa L.

(Zingiberaceae)
3.4.3.1 Sinonimias
Amomum curcuma Jacq.

Curcuma domestica Val, C. rotunda L.

3.4.3.2 Otros Nombres Populares

Azafran, Camotillo, Tintura de iodo, Turmeric.

3.4.3.3 Partes Usadas Medicinalmente

Rizoma

3.4.3.4 Descripcion Boténica
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Hierba acaulescente de 60-90 cm de alto, tubérculos gruesos; hojas

elipticas de 30-50 cm, acuminadas, bracteas verde palido, espigas cilindricas de

10-20 cm. Inflorescencia cilindrica, 10-15 cm de largo; flores amarillo palido, caliz

tubular, corola 2-3 veces mayor, ovario villoso. Tallo subterrdneo formado por un

rizoma central y los brotes amarillo-naranja. (11.3, 11.14)

3.4.3.4 Habitat

Hierba de origen indico-malayo del Sur de Asia, crece a 0-1,200 msnm, se

cultiva en forma comercial en varios paises asiaticos, Peru, Haiti, Jamaica y Costa

Rica. En Guatemala se cultiva comercialmente en Alta Verapaz, lzabal, Quiché,

Retalhuleu y Suchitepéquez. (11.3, 11.14)
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3.4.3.5 Obtencién

Requiere clima tropical o subtropical, alta temperatura, humedad, suelo
suelto, permeable y arenoso, se adapta a varios climas, es sensible al
empantanamiento y alcalinidad. Se propaga por cortes de rizoma; sembrar en
cama plana o surco; fertilizar organicamente. Cosechar en 7-9 meses cuando las
hojas se tornan amarillentas; escarbar, separar los rizomas hijos y resembrar el
rizoma madre; lavar, escaldar o cocer, escurrir y secar al sol durante 10-15 dias o

con aire forzado. (11.3, 11.14)

3.4.3.6 Usos y Propiedades Medicinales

Aparece en el Péntsao como originaria de China, aun que podria ser de
Siria; se mezclaba con el vino de sacrificios Ch'ang. Ampliamente usado en Asia
como alimento, colorante, condimento, especie y medicina. La decoccion del
rizoma se usa por via oral para tratar inflamaciones, trastornos hepaticos,
afecciones digestivas y respiratorias. Se usa topicamente para tratar eczema,
sarampion y otras afecciones dérmicas; tiene amplio uso como cosmético para

embellecer la piel. (11.3, 11.14)

Se le atribuye propiedad antiulcerosa, carminativa, colagoga, colerética,
desinflamante, diurética, emoliente, estimulante, hemostatica y antiparasitaria.
(11.3, 11.14)

El extracto etandlico es antibacteriano y antiamebiano, los derivados
policiclicos antifungicos. Es antihepatotdxico, espasmolitico, estimula la secrecién
gastrica y biliar y activa el SNC. El extracto etandlico y la fraccion polisacarida en
conejos son antiinftamatorios, inmunoestimulantes y disminuyen la secrecion
gastrica. (11.3, 11.14)
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La administracion por 3 meses inhibe la mutagenicidad inducida en ratas; el
extracto metandlico y la curcumina retrasan el aparecimiento de papiloma
experimental en piel de ratones. El curcumol y curdione son activos en estados

tempranos del cancer cervical. (11.3, 11.14)

El aceite esencial es antiinftamatorio en ratas y reduce el contenido de
histamina en la piel. Actua sobre las proteasas de la inflamacion aguda e inhibe la
tripsina y hialuronidasa. El curcuminato es colerético, su administracion
intravenosa en perros duplica el flujo biliar sin cambios en la presion sanguinea o

la respiracion. (11.3, 11.14)

El extracto etandlico es antiulcerogénico en ratas sujetas a estress, ligazon
pilérica y Uulceras inducidas; es citoprotector y aumenta el moco gastrico; es

potente antioxidante. (11.3, 11.14)

Ensayos clinicos de curcumina demuestran buena respuesta en casos de
artritis reumatoide, comparable a fenilbutazona, sin efectos secundarios. El
extracto etandlico y la pomada producen un claro alivio en pacientes con lesiones
cancerosas; la picazon se redujo en todos los casos, la hinchazon en 80% y en

algunos pacientes se redujo el tamario de las lesiones. (11.3, 11.14)

3.4.3.7 Composicion Quimicay Principios Activos

El aceite esencial contiene turmerol, zingibereno, felandreno, &acidos
valérico, caprilico y caproico, sesquiterpenlactonas, curcuminoides, a-felandreno,
sabineno, cineol, borneol, principios amargos, aceite graso y resina. El aceite se
obtiene por extraccién del rizoma, contiene turmeronas (58%) y alcoholes

terciarios. La oleoresina contiene principios volatiles y no volatiles. (11.3, 11.14)
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Las curcuminas son potentes antiinflamatorios no esteroidales en modelos
de inflamacion aguda y crénica con bajo indice ulcerogénico y actividad
dosisdependiente. Inhibe la actividad de ciclooxigenasa y la sintesis de
tromboxano 82 (TX82) de las plaquetas in vitro; in vivo inhibe TX82 durante un
reto trombdtico; ejercen un efecto protector sobre el higado en la toxicidad por
alcohol. (11.3, 11.14)

Los curcuminoides son antioxidantes superiores al a-tocoferol. En baja
dosis la curcumina protege contra la peroxidacién lipidica; es citoprotectora por su
capacidad antioxidante y de conjugacion; el extracto acuoso extiende esta
proteccion a 80%. Las turmeronas son colagogas, coleréticas y antiinflamatorias,

sus efectos son potencializados por los curcuminoides. (11.3, 11.14)

3.4.3.8 Toxicologia

La DMT del extracto etandlico es 250 mg/kg, la DLsy de 500 mg/ml. En
ratas y monos se demuestra que la curcumina es segura y no presenta toxicidad
gastrointestinal. En la dieta, la ingesta diaria aceptada es 100 pg/kg, de oleoresina
300 ug/kg, esta produce cambios histopatolégicos en rifidn, vejiga y tiroides de
cerdos. En 1 de 62 pacientes (1.6%) a los que se les administré pomada por mas
de un afo presentaron una especie de irritacion en la piel, como reacciona
adversa (11.3, 11.14)

El extracto etéreo causa resorcion de implantes en ratas; por via oral induce
90-100% de efecto antiimplantacién en ratas. La oleoresina y curcumina no son

mutagénicas por la prueba de Ames. (11.3, 11.14)

La administracion en la dieta durante 3 meses no produjo cambios visibles
ni histolégicos, ni se observd genotoxicidad en ratén. La curcuma o curcumina en

la dieta del ratén no son mutagénicas. (11.3, 11.14)
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3.4.3.9 Contraindicaciones

Embarazo, obstruccion biliar y ulcera gastroduodenal. (11.3, 11.14)
3.4.3.10 Precauciones/Intoxicaciones

Su uso continuo puede producir ulcera del estomago. (11.3, 11.14)
3.4.3.11 Indicaciones Terapéuticas

El rizoma se encuentra en varias farmacopeas como colorante y
medicamento. Por su actividad antiinflamatoria, antiulcerogénica, carminativa,
colerética, hipolipemiante, espasmolitica y digestiva esta indicada por via oral en
el tratamiento de colitis, duodenitis, indigestion, gastritis, disquinesia biliar y
reumatismo. (11.3, 11.14)

3.4.3.12 Formas Galénicas/Posologia

Administrar 2-3 veces/dia antes de las comidas durante 1-3 semanas en

dosis de:

» 1-5 g/taza de decoccidn,
= 1-5 mi/dia del extracto fluido,
= 10-40 gotas de tintura 1:5 en etanol 40%,

= 100 mg/dia de polvo en capsula o comprimido. (11.3, 11.14)
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4. JUSTIFICACION

Guatemala se caracteriza por su gran cantidad de recursos naturales y su
diversidad biologica, Centroameérica se considera un corredor bioldgico entre los
dos continentes americanos, estas condiciones han favorecido a la diversidad y el
desarrollo de plantas autoctonas, las cuales son usadas desde tiempos
ancestrales para diferentes aplicaciones, siendo una de éstas la medicina

tradicional, transmitida de generacidén en generacion en forma empirica.

El reino vegetal es una de las fuentes mas importantes utilizadas para la
elaboracién de nuevos medicamentos. En nuestro pais surge la necesidad de
hacer investigaciones en donde se pueda determinar con argumentos cientificos la
actividad farmacoldégica atribuida a las diferentes especies utilizadas comunmente

por la sociedad.

En el Departamento de Farmacologia, Fisiologia y LIPRONAT de la Escuela
de Quimica Farmacéutica, en la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia,
Universidad de San Carlos de Guatemala, los estudios que se han llevado a cabo,
son un gran aporte a las poblaciones que tradicionalmente han usado plantas para
sanar o aliviar diversas enfermedades, ya que con estas investigaciones se puede
dar informacién valiosa contribuyendo a mejorar y optimizar el uso de las mismas.
Estos estudios experimentales preclinicos son la base para el desarrollo de

nuevos farmacos.

Los farmacos con actividad diurética son usados hoy en dia para combatir
las afecciones renales e hipertensivas. Dichas patologias son consideradas como
consecuencias de los habitos de vida modernos y globalizados. En Guatemala, la
hipertension es una de las enfermedades de mayor incidencia. Para el afio 2005
el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social report6 en la Memoria

Epidemiolégica 2005, una tasa de incidencia de hipertension de 26.71/10,000
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habitantes, afectando en un 69.09% a las mujeres, comparado con una tasa de
diabetes de 16.38/10,000 habitantes, situandola entre las causa mas frecuentes

de morbilidad.

A las hojas de Petiveria alliacea L. (apacin), hojas de Ocimun basilicum L.
(Albahaca) y rizoma de Curcuma Longa L. (curcuma), se les atribuyen
propiedades diuréticas; motivo por el cual es indispensable evaluar vy
experimentar, el efecto diurético que se les atribuye a las estas plantas, para
poder proporcionar a la poblacién informacién cientifica, confiable, veraz y que
colabora con el ambito de la salud en la cura de las presentes y futuras
enfermedades, ofreciendo tratamientos seguros y eficaces, con un menor riesgo

de presentar efectos indeseables.
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5. OBJETIVOS

5.1Generales

5.1.1 Contribuir a la validacién farmacoldogica de plantas

medicinales popularmente usadas en Guatemala.

5.2Especificos

5.2.1 Validar la accién diurética de la infusion acuosa de las
de hojas de Petiveria alliacea L. (apacin), hojas de
Ocimun basilicum L. (albahaca) y rizoma de Curcuma

Longa L. (curcuma).

5.2.2 Determinar la dosis efectiva a la cual se presenta el

efecto diurético esperado.
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6. HIPOTESIS

Las infusiones acuosas de hojas de Petiveria alliacea L. (apacin), hojas de
Ocimun basilicum L. (Albahaca) y rizoma de Curcuma Longa L. (curcuma)

poseen actividad diurética, al ser administradas por via oral a ratas albinas.
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7. MATERIALES Y METODOS

7.1 Universo:

Constituido por plantas de uso tradicional en Guatemala, las cuales se han
escogido dentro de la gran variedad de plantas nativas, y que han sido reportadas

por estudios etnobotanicos como diuréticos naturales.

7.2 Muestras:

Infusiones acuosas de hojas de Petiveria alliacea L. (apacin), hojas de

Ocimun basilicum L. (Albahaca) y rizoma de Curcuma Longa L. (curcuma).

7.3 Medios:
7.3.1 Recursos humanos:

= Autor:

0O Br. Edgar Alfredo Elgueta Figueroa
= Asesora:

O Licda. Maria Alejandra Ruiz Mayen

= Colaboradores

7.3.2 Recursos materiales:
7.3.2.1 Instalaciones:

0 Bioterio de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia,
Universidad San Carlos de Guatemala.

0O Departamento de Farmacologia de la Facultad de Ciencias
Quimicas y Farmacia, Universidad San Carlos de Guatemala.

0O Centro de Documentacién y Biblioteca, CEDOF. Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia, Universidad San Carlos de
Guatemala.

O Biblioteca Central, Universidad San Carlos de Guatemala.
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7.3.2.2 Animales de experimentacion:

Tres lotes de ratas albinas del mismo sexo, cuyo peso oscile
entre los 150 a 200 g. (11.7)

7.3.2.3 Material y equipo:

Cajas de metabolismo, tipo Nagene Fischer Scientific
Cristaleria y material de laboratorio en general
Jeringas

Sonda nasogastrica

Balanza

Estufa

O 0o oo oo od

Material de laboratorio en general

7.3.2.4 Productos farmacéuticos:

Farmaco de referencia: Furosemida (Dosis: 25 mg/kg).

7.4 Metodologia:

7.4.1 Revision de literatura:

Se consultoé bibliografia de referencia, trabajos de tesis y documentos

de etnobotanica guatemalteca.

7.4.2 Obtencién del material vegetal:

La materia vegetal fue adquirida en Laboratorio Fitofarmacéutico

Farmaya S.A.
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7.4.3 Obtencién de lainfusién al 10%:

En un beaker de 250 mL se llené con 100 mL de agua destilada, se
calienta hasta 100° C en punto de ebullicién durante 5 minutos, se retiré de
la fuente de calor y se adicionan 10 g de la planta a estudio. Se tapo el
recipiente y se deja reposar hasta que llega a temperatura ambiente. La

infusion se filtra por gravedad utilizando un algodon.

7.4.4 Preparacion de animales de experimentacion:

Se utiliza un lote de 12 ratas albinas del mismo sexo, con un peso
aproximado de 150 a 200 g en ayuno de 24 horas antes del inicio del
experimento, para cada planta a estudiar, se distribuye de la siguiente
manera: tres ratas: Grupo control (se les administro agua, PO); tres ratas,
grupo de referencia: (se les administra furosemida en una dosis de 25
mg/kg); tres ratas por cada dosis de planta (750 mg/Kg y 1000 mg/kg PO),
que se investiga. Las ratas son alimentadas con concentrado y agua,

excepto las 24 horas previas al experimento. (11.7)

7.45 Determinacion de la actividad diurética:

Principio: se utiliza el método de Naik y colaboradores, modificado
por Saravia A., en el cual se comparan los resultados de la diuresis que
provoca el farmaco diurético utilizado como referencia (furosemida), con la

diuresis provocada con la infusién de las plantas a evaluar. (11.71)

Después de preparar cada rata como se indica previamente, se
coloca en su propia jaula metabdlica. La administracién se realiza por via
oral con sonda orogastrica. Posteriormente se procede a medir el volumen

de orina, a dos, cuatro y seis horas posteriores a la administracién del
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farmaco de referencia, el control y la infusion de la planta en estudio,
vigilando la ingestion de agua. Este procedimiento se realizé una vez al dia
durante 5 dias de experimentacion para cada planta, utilizando las mismas
12 ratas durante los 5 dias consecutivos. Las ratas permanecen durante los

dias de experimentacion en las jaulas metabdlicas. (11.7)

7.4.6 Obtencién de resultados:

Los resultados son reportados en mL de orina excretados por las
ratas, a través del tiempo. La actividad diurética es medida en base a la
cinética de aparicion del efecto diurético en forma grafica: en el eje X,
tiempo en horas; en el eje Y volumenes de orina de las tres ratas (no
promedio). (11.6-11.7, 11.9)

7.4.7 Interpretacion de resultados:

Se comparo la cantidad de diuresis en los grupos control, de
referencia y de plantas, se determind la relacion porcentil de actividad
diurética. Tomando al grupo de referencia (furosemida) como 100%. (11.6-
11.7, 11.9)

7.4.8 Disefio de la investigacion:
El disefio es completamente al azar, en el cual se utilizan 4 grupos
de 3 ratas cada uno, para cada planta, los cuales son identificas de la

siguiente manera:

7.4.8.1 Control negativo:

Es el grupo al que se le administra agua.
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7.4.8.2 Control positivo (medicamento de referencia):

Es el grupo al que se le administra el farmaco de referencia
(Furosemida 25 mg/kg de peso).

7.4.8.3 Infusidn de la planta en estudio en dosis de 750 mg/kg de

peso.

7.4.8.4 Infusion de la planta en estudio en dosis de 1000 mg/kg de
peso. (11.6, 11.7, 11.9)

7.5 Disefio experimental

Para cada planta se realiza un disefio de bloques completos al azar,
probandose los siguientes tratamientos: Control negativo (administracion de
agua), control positivo (administracién de furosemida), dosis de 750 y 1000
mg/kg. Los bloques corresponden a los dias de aplicacion de los

tratamientos a las individuos experimentales (ratas albinas).
7.5.1 Numero de réplicas:
3 ratas por tratamiento al dia lo que hace un total de 15 réplicas por

tratamiento para un nivel de a igual a 0.05, B igual a 0.20 y asumiendo un

limite de error igual a 72 ® (desviacidén estandar).
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7.5.2 Andlisis:

7.5.3.1 Variable repuesta para el andlisis estadistico

Area bajo la curva del volumen urinario versus tiempo:
En la grafica de distribucién de frecuencias acumuladas la
respuesta que se medio se presenta en el eje X el tiempo (a las 2,4

y 6 horas) y en el eje y el volumen urinario (mililitros).

Se realizé un analisis de varianza (ANDEVA) de dos vias, para

determinar si se aprueba o rechaza la hipotesis nula.

Ho: Todos los tratamientos tienen la misma actividad diurética.

Ha: Al menos uno de los tratamientos tiene actividad diurética.

Si se rechaza Ho se hace la prueba de Dunnett para comparar el
farmaco de referencia, las infusiones acuosas de la planta (en las
dos dosis a investigar) contra el control negativo a un nivel a igual
00.05.
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8. RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados fueron obtenidos segun la metodologia utilizada, donde se
recolectaron muestras de orina cada dos horas, midiendo los volumenes a las dos,
cuatro y seis horas después de haber administrado el farmaco de referencia
furosemida a dosis de 25 mg/Kg, la infusion de la planta a estudiar, a dosis de 750

y 1000 mg/Kg de peso vy el control negativo (agua).

Los resultados obtenidos de la investigacion para la determinacion de la
actividad diurética de las infusiones de hojas de Petiveria alliacea L. (apacin),
hojas de Ocimun basilicum L. (albahaca) y rizoma de Curcuma Longa L.

(curcuma), se presentan en los cuadros siguientes.

La actividad de la planta se determind tomando en cuenta los volumenes de
orina acumulados a las 6 horas segun el procedimiento anexo (12.1), asi como los

resultados de los volumenes obtenidos para cada planta a 2, 4 y 6 horas.

En la tabla 8.1 se puede observar los promedios de los volumenes
acumulados a las 6 horas, asi como la desviacion estandar de cada una de las
plantas estudiadas. Estos datos muestran la cantidad de orina recolectada a las 6
horas logrando de esta manera comparar las plantas estudiadas y los tratamientos

administrados.

En la tabla 8.2 se puede observar el area bajo la curva de las infusiones de
hojas de Petiveria alliacea L. (apacin), hojas de Ocimun basilicum L. (albahaca) y
rizoma de Curcuma Longa L. (curcuma). Estos valores al ser analizados
estadisticamente nos indican que en todas las plantas analizadas se rechaza la
hipétesis nula (Ho.: No existe diferencia entre los tratamientos) y se valida la

hipotesis Ha. (Existe diferencia entre los tratamientos)
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Con los datos de la tabla 8.1 se realizd la prueba de Dunett para cada
planta investigada, se elabor6 la grafica de comparaciones entre las diferentes
administraciones y no se encontré diferencia entre el grupo tratado con infusion
de la planta Petiveria alliacea L. (apacin) (grafica 8.1), Ocimun basilicum L.
(albahaca) (grafica 8.2) y rizoma de Curcuma Longa L. (curcuma) (grafica 8.3) vy
los grupos que recibieron agua como control negativo, Sin embargo existio

diferencia significativa con el grupo tratado con el control positivo (furosemida).



Tabla 8.1 Volumenes acumulados en mL a las 6 horas

Plantas Estudiadas

Pretiveria alliaceae L.

(Apacin)

Ocimun basilicum L.
(Albahaca)

Curcuma longa L.
(carcuma)

38

Administraciones Promedio Desviacion Estandar
Control 4.33 1.18
Furosemida 10.93 1.10
Dosis 750 mg/Kg 513 1.25
Dosis 1000 mg/Kg 5.40 0.91
Control 5.27 0.96
Furosemida 12.47 2.07
Dosis 750 mg/Kg 5.33 0.98
Dosis 1000 mg/Kg 5.60 1.35
Control 4.00 1.49
Furosemida 10.27 1.20
Dosis 750 mg/Kg 4.27 0.59
Dosis 1000 mg/Kg 4.73 0.88

* No se encontré efecto diurético al compararlas con el control negativo (P<0.05)
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Tabla 8.2 Area bajo la curva del efecto diurético y volimenes promedio en mL de

todas las mediciones

Plantas Estudiadas = Administraciones  Area bajo la curva

Control 11.33
Furosemida 36.58
Pretiveria alliaceae L.
(Apacin)
Dosis 750 mg/Kg 14.49
Dosis 1000 mg/Kg 16.40
Control 15.33
Furosemida 37.51
Ocimun basilicum L.
(Albahaca)
Dosis 750 mg/Kg 14.76
Dosis 1000 mg/Kg 16.58
Control 11.51
Furosemida 30.98
Curcuma longa L.
(curcuma)
Dosis 750 mg/Kg 11.96
Dosis 1000 mg/Kg 13.24

* No se encontré efecto diurético al compararlas con el control negativo (P<0.05)
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En la grafica 8.1 se pueden observar los volumenes de orina (mL) versus
los diferentes tratamientos de las infusiones de Petiveria alliacea L. (apacin),
después de 6 horas se observa que el mayor volumen corresponde al grupo que
utiliza el farmaco de referencia (furosemida, 10.93 mL), posteriormente dosis de
1000 mg/kg (5.40 mL), dosis de 750 mg/Kg (5.13) y finalmente control negativo
(agua, 4.33 mL) (Ver tablas 8.1y 8.2)

En las pruebas de analisis de varianza de dos vias (ANDEVA) y la prueba
de Dunnett, no se observa que exista una diferencia representativa entre el
control negativo y las dosis estudiadas, pero si se observa diferencia entre el

control negativo y el control positivo. (Ver anexos No. 12.3.1y 12.4.1)

Grafica 8.1

Volumenes de orina excretados a las 6 horas
Petiveria alliacea L. (Apacin)

12

mL
(6]

Control ( Furosemida ( Daosis 750 mg/Kg Dosis 1000 mg/Kg
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Los resultados obtenidos con la infusion de Ocimun basilicum L. (albahaca),
se muestran en la grafica 8.2 (Ver también tablas 8.1 y 8.2); donde se puede
observar claramente que el volumen mas alto corresponde al grupo que fue
tratado con el control positivo (furosemida, 12.42 mL), seguido del grupo con dosis
1000 mg/Kg (5.60 mL), después el grupo con dosis 750 mg/Kg (5.33 mL) y

finalmente el grupo control negativo (agua, 5.27 mL).

Con los datos de grafica 8.2 se realizé el analisis de varianza de dos vias
ANDEVA (Anexo 12.3.2) y con los datos de la gréafica 8.1 se realizo la prueba de
Dunnett (Anexo 12.4.2), donde los resultados nos indican que no existe diferencia
significativa entre la planta y el control negativo (agua); pero si entre el farmaco de
referencia y el agua, tampoco existe una relacion significativa entre la planta y el

farmaco de referencia.

Gréfica 8.2

Volimenes de orina excretados a las 6 horas
Ocimun basilicum L. (Albahaca)
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12

10

8

_J

Control (-) Furosemida ( Dosis 750 mg/Kg Dosis 1000 mg/Kg
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En la gréfica 8.3 se muestran los resultados obtenidos con la infusion de la
planta de Curcuma longa L. (curcuma), siendo el control positivo el que provocé la
excrecion del mayor volumen urinario, siguiéndole en forma descendente la dosis

de 1000 mg/Kg, 750 mg/Kg y control negativo.

En base a estos datos se realiz6 el analisis de varianza de dos vias (Anexo
12.3.3) obteniendo P> a 0.05 por lo que se aplicé la prueba de Dunnett (Anexo
12.4.3), indicando que no existe diferencia de la planta con respecto al control
negativo (agua), pero si con el control positivo (furosemida) respecto al control
negativo; tampoco existe una relacion significativa entre la planta y el control

positivo.

Grafica 8.3

Volumenes de orina excretados a las 6 horas
Curcuma longa L. (Cdrcuma)

10

_, 6

ullngn

Control (- Furosemida (+) Dosis 750 mg/Kg Dosis 1000 mg/Kg
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Segun los resultados anteriores las infusiones de hojas de Petiveria alliacea
L. (apacin), hojas de Ocimun basilicum L. (albahaca) y rizoma de Curcuma Longa
L. (curcuma), no tienen la capacidad de aumentar la excrecion urinaria en ratas

albinas de laboratorio.
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9. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos con el método de experimentacion muestran
que la infusién de hojas de Petiveria alliacea L. (apacin), a dosis de 750
mg/Kg y 1000 mg/Kg por via oral a ratas albinas no posee actividad

diurética por el método ensayado.

Los resultados obtenidos con el método de experimentacion muestran
que la infusiéon de hojas de Ocimun basilicum L. (albahaca), a dosis de
750 mg/Kg y 1000 mg/Kg por via oral a ratas albinas no posee actividad
diurética por el método ensayado.

Los resultados obtenidos con el método de experimentacion muestran
que las infusiones de rizoma de Curcuma Longa L. (curcuma) a dosis
de 750 mg/Kg y 1000 mg/Kg por via oral a ratas albinas no posee

actividad diurética por el método ensayado.

Al hacer las comparaciones por pares de los tratamientos contra el
control negativo, solamente se obtuvo diferencia significativa (P > 0.05)
con la furosemida en los tres casos, solamente el control positivo

(farmaco de referencia) dio una respuesta de diuresis significativa.

La hipotesis Ho se rechaza, para cada una de las infusiones de las

plantas investigadas.
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10.RECOMENDACIONES

Publicar los resultados obtenidos para que se haga uso correcto de

estas plantas estudiadas de acuerdo a los resultados obtenidos.
Estudiar las otras partes de las plantas (Petiveria alliacea L. (apacin),
Ocimun basilicum L. (albahaca) y Curcuma Longa L. (curcuma)), para
comprobar si posee actividad diurética a dosis de 750 y 1000 mg/Kg.

Continuar con los trabajos sobre validacién de plantas medicinales.

Mejorar las condiciones del Bioterio, para que se puedan realizar mas

estudios de investigaciones cientificas.
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12. Anexos

12.1 Volumenes (mL) de orina excretada por las ratas albinas

12.1.1  Petiveria alliacaea L. (apacin)

Resultados Petiveria alliacea L. (Apacin)

Rata No | Rata No | Rata No | Rata No | Rata No |
Tratamientos Horas 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 Promedio Desv,lacmn
Estandar
2 1000 | 200|300 000|000 1.00]|000]|1.00]|200|1.00] 2.00 | 0.00 | 1.00 | 000 | 1.00 | 093 0.96
Agua 4 [4.00 400|400 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 |4.00| 3.00 | 4.00 | 3.00 | 400 | 200 | 2.93 1.03
6 | 400|500 | 400|500 300 300|200 4.00 | 400 |6.00] 5.00 | 6.00 | 4.00 | 6.00 | 400 | 4.33 118
2 600 7.00 1000 600 7.00 1000 500 7.00 800 6.00 7.00 500 7.00 900 7.00 7.3 155
Furosemida 4 10,00 10.00 12.00 800 800 10.00 8.00 9.00 12.00 800 7.00 900 800 11.00 800  9.20 157
6  10.00 11.00 13.00 12.00 10.00 11.00 12.00 11.00 12.00 9.00 11.00 10.00 10.00 12.00 10.00 10.93 1.10
_ 2 1200 | 2.00 | 000 | 200|300 300]|200]|200]| 1.00 |3.00] 5.00 | 2.00 | 2.00 | 0.00 | 0.00 | 1.93 133
Dﬁf‘;}zso 4 [3.00]3.00 ]300 400|500 | 400|500 6.00] 4.00 |4.00] 5.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00 | 400 | 3.67 135
6 [ 500 600|400 | 400|600 600]|600]|7.00]| 600 |6.00] 6.00 | 3.00 | 3.00 | 5.00 | 400 | 5.13 1.25
. 2 200 300 400 000 200 200 200 400 400 000 1.00 300 200 500 200 240 145
DOS'S/&SOO 4 400 400 500 300 400 300 400 600 500 400 3.00 500 400 500 400 420 0.86
6 400 400 600 600 600 500 400 7.00 600 600 500 600 500 600 500 540 0.91
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12.1.2  Ocimun basilicum L. (albahaca)

Resultados Ocimun basilicum L (Albahaca)

| Rata No | Rata No | Rata No | Rata No | Rata No |
Tratamientos Horas 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 Promedio Desv,|aC|on
Estandar
2 [0.00] 300300200400 300|300 000|400 |200]| 400|200 300]|400]|500| 280 1.42
Agua 4 [200]4.00 400|200 | 400 | 6.00 | 400 | 1.00 | 5.00 | 4.00 | 5.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 500 | 3.73 1.39
6 [4.00 | 400 6.00 | 500|500 | 6.00 | 4.00 | 5.00 | 6.00 | 6.00 | 6.00 | 4.00 | 7.00 | 5.00 | 6.00 | 5.27 0.96
2 800 800 1000 800 800 600 600 900 600 600 7.00 7.00 500 800 7.00  7.27 1.33
Furosemida 4  8.00 12.00 11.00 800 10.00 800 800 12.00 800 800 1000 900 6.00 10.00 9.00  9.13 1.68
6 10.00 14.00 14.00 12.00 16.00 10.00 12.00 16.00 13.00 10.00 12.00 13.00 10.00 14.00 11.00 12.47 2.07
, 2 [1.00] 300|100 000|300/ 000|400 | 400|400 | 1.00]| 200|400 | 1.00 | 400 | 400 | 2.40 1.59
Dﬁf;}zso 4 [200] 300400200400 0.00 | 6.00 | 400 | 5.00 | 4.00 | 2.00 | 500 | 2.00 | 6.00 | 500 | 3.60 1.72
6 [4.00 | 500|600 | 400|500 | 400 | 7.00 | 6.00 | 500 | 5.00 | 6.00 | 6.00 | 5.00 | 7.00 | 5.00 | 5.33 0.98
. 2 000 200 200 200 000 400 300 200 000 400 300 400 400 300 000 220 157
Do;u;/}lgoo 4 200 400 400 400 3.00 500 400 400 500 500 500 600 500 400 400 427 0.96
6 200 500 7.00 500 500 7.00 600 600 600 600 7.00 7.00 600 500 400  5.60 1.35
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12.1.3  Curcuma longa L. (curcuma)

Resultados Curcuma longa L. (Curcuma)

| Rata No | Rata No | Rata No | Rata No | Rata No |
Tratamientos Horas 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 Promedio Desviacion
Estandar
2 | 0.00| 000 |000]| 0.00 | 1.00 |3.00] 0.00 [0.00] 0.00 [0.00| 2.00 |2.00| 0.00 [2.00| 5.00 | 1.00 1.51
Agua 4 [200]1.00 [3.00] 2.00 | 3.00 |3.00] 2.00 [4.00| 1.00 |4.00| 4.00 |3.00| 5.00 |4.00]| 5.00 | 3.07 1.8
6 [3.00 | 2.00 |3.00] 3.00 | 4.00 |4.00| 3.00 |5.00] 4.00 |6.00| 4.00 |3.00| 500 |5.00] 6.00 | 4.00 1.20
2 600 7.00 500 600 600 7.00 600 6.00 800 6.00 600 6.00 500 600 900  6.33 1.05
Furosemida 4  7.00 6.00 600 800 800 800 800 600 800 800 800 7.00 800 7.00 9.00  7.47 0.92
6 10.00 10.00 9.00 12.00 11.00 9.00 14.00 9.00 10.00 9.00 12.00 9.00 10.00 9.00 11.00 10.27 1.49
_ 2 | 0.00| 000 000|200 | 2.00 |0.00| 2.00 |2.00] 2.00 [0.00| 2.00 |1.00| 1.00 [2.00] 1.00 | 1.13 0.92
D‘rféjgo 4 [200]1.00 [3.00] 2.00 | 2.00 |4.00] 3.00 |3.00| 500 |3.00| 4.00 |5.00| 4.00 |4.00| 2.00 | 3.13 1.19
6 | 4.00 | 3.00 |4.00| 4.00 | 4.00 |5.00] 4.00 [4.00] 5.00 |4.00| 4.00 |5.00] 500 |5.00] 400 | 4.27 0.59
bosis 100 2 000 000 000 200 200 400 200 000 400 200 200 500 200 100 100 180 157
T 4 200 300 200 300 300 500 3.00 400 500 3.00 400 500 3.00 3.00 2.00  3.33 1.05
6 400 400 500 3.00 400 600 400 500 600 500 500 6.00 500 500 400 473 0.88



12.2 Identificacién botanica (Segun Cronquist, A.)

12.2.1 Petiveria alliacea L. (apacin)

Reino: Vegetal

Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Caryphyllidae
Familia: Phytolaccaceae
Género: Petiveria

Especie: alliacea (11.29)

12.2.2 Ocimun basilicum L. (albahaca)

Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Lamiales
Familia: Laminaceae
Género: Ocimun

Especie: basilicum (11.29)



12.2.2 Curcuma longa L. (curcuma)

Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Zingiberales
Familia: Zingiberaceae
Género: Curcuma

Especie: longa (11.29)

55
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12.3 Anélisis de varianza de dos vias (ANDEVA)

12.3.1 Andlisis de varianza para Petiveria alliacea L. (apacin)

. anova apacn tratamie dias

Tratamiento | Summary of Apacin
S | Mean Std. Dev. Freq.
+

1] 11.333333 3.4632781 15
2| 36.578 5.3488621 15
3| 14.49 4.6763401 15
4 | 16.4 3.4430987 15

+

Total | 19.700333 10.841008 60

Numberofobs= 60 R-squared = 0.8602
Root MSE  =4.31791 Adj R-squared = 0.8414

Source | Partial SS df MS F Prob>F
+

Model | 5964.61118 7 852.087311 45.70 0.0000

I
tratamie | 5893.53135 3 1964.51045 105.37 0.0000
dias| 71.079822 4 17.7699555 0.95 0.4411

|
Residual | 969.508068 52 18.6443859

+
Total | 6934.11924 59 117.527445

CONCLUSION: Existe diferencia significativa entre los tratamientos (p<0.00001).
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12.3.2 Analisis de varianza para Ocimun basilicum L. (albahaca)

. anova albahaca tratamie dias

Tratamiento | Summary of Albahaca
S | Mean Std. Dev. Freq.
+

1] 15.333333 4.8671239 15

2| 37.510667 6.3525992 15

3| 14.754667 5.9869141 15

4| 16.577333 4.123879 15
+

Total| 21.044 10.958752 60

Numberofobs= 60 R-squared = 0.7798
Root MSE  =5.47784 AdjR-squared = 0.7501

Source | Partial SS df MS F Prob>F
+

Model | 5525.20951 7 789.315645 26.30 0.0000
|
tratamie | 5449.04487 3 1816.34829 60.53 0.0000
dias | 76.1646394 4 19.0411599 0.63 0.6401

I
Residual | 1560.35038 52 30.0067382

+
Total | 7085.5599 59 120.094236

CONCLUSION: Existe diferencia significativa entre los tratamientos (p<0.00001).
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12.3.3 Analisis de varianza para Curcuma longa L. (curcuma)

. anova crcuma tratamie dias

Tratamiento | Summary of Curcuma

S | Mean Std. Dev. Freq.

+

1] 11.510667 4.6444675 15
2| 30.976667 3.3603525 15
3| 11.956 3.7065575 15
4|
+

13.245333 4.1082528 15

Total | 16.922167 9.0793483 60

Numberofobs= 60 R-squared = 0.8738
Root MSE  =3.43569 AdjR-squared = 0.8568

Source | Partial SS df MS F Prob>F
+
Model | 4249.83269 7 607.118956 51.43 0.0000
|
tratamie | 3974.92835 3 132497612 112.25 0.0000
dias | 274.904341 4 68.7260852 5.82 0.0006

I
Residual | 613.806653 52 11.8039741
+

Total | 4863.63935 59 82.4345652

CONCLUSION: Existe diferencia significativa entre los tratamientos (p<0.00001).



12. 4 Area bajo la curvay Prueba de Dunnett

12.4.1 Area bajo la curva de Petiveria alliacea L. (apacin)

Mean apacn by tratamie level
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Prueba de Dunnett:
Promedios de areas bajo la curva de los tratamientos

Actividad Diurética

= Control Negativo 11.33 30.97%
= Control Positivo 36.58 100%

» Dosis 750 mg/Kg 14.49 39.61%
*= Dosis 1000 mg/Kg 16.40 44.83%

Conclusion: Solamente el farmaco de referencia presentan diferencia significativa
frente al control negativo (agua) (p<0.05).



12.4.2 Area bajo la curva de Ocimun basilicum L. (albahaca)

= Albahaca

Mean albahaca by tratamie level
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Prueba de Dunnett:
Promedios de areas bajo la curva de los tratamientos

Actividad Diurética

= Control Negativo 15.33 40.87%
= Control Positivo 37.51 100%
» Dosis 750 mg/Kg 14.76 39.35%
*= Dosis 1000 mg/Kg 16.58 44.2%

Conclusion: Prueba de Dunnett: Solamente el farmaco de referencia presentan
diferencia significativa frente al control negativo (agua) (p<0.05).



12.4.2 Area bajo la curva de Curcuma longa L. (circuma)

Mean crcuma by tratamie level

= Cdrcuma
40 —

10

ol

Tratamientos
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Prueba de Dunnett:
Promedios de areas bajo la curva de los tratamientos

Actividad Diurética

= Control Negativo 11.51 37.15%
= Control Positivo 30.98 100%

= Dosis 750 mg/Kg 11.96 38.61%
= Dosis 1000 mg/Kg 13.24 42.74%

Conclusion: Prueba de Dunnett: Solamente el farmaco de referencia presentan
diferencia significativa frente al control negativo (agua) (p<0.05).
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