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. RESUMEN

El siguiente trabajo comprende una guia de plantas toxicas de Guatemala, que
consta de ochenta y una monografias para la identificacién oportuna de las
plantas, con ello se garantizard un rapido y efectivo tratamiento hacia el

paciente intoxicado.

Estas monografias incluyen aspectos tanto botanicos como toxicolégicos,
siendo los primeros, primordiales para garantizar la identificacion rapida de la

planta.

En los aspectos toxicologicos se incluye informacién relacionada a la toxicidad
asi como los signos y sintomas de la intoxicacion segun la via de ingreso al

organismo.

En esta guia también se encuentran datos como: la distribucion geografica del
espécimen, la familia a la que pertenece, los nombres bajo los cuales se
conocen comunmente, el habitat en el que se encuentra la planta; ademas de
los primeros auxilios que debe brindarse a una persona que presente sintomas
de intoxicacion; y el tratamiento hospitalario que debe recibir el paciente.

Este trabajo es una herramienta util para el personal de salud; esta dirigido
tanto a profesionales que laboran en centros de salud como al equipo médico
que brinda atencién en hospitales nacionales del pais. Constituye ademas una
importante referencia bibliografica para ser utilizada en el Centro de
Informacién y Asesoria Toxicolégica CIAT, Departamento de Toxicologia, de la
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, de la Universidad de San Carlos de
Guatemala USAC.




II. INTRODUCCION

Las plantas téxicas deben sus propiedades a los metabolitos secundarios
biosintetizados a partir de metabolitos primarios con distribucién restringida a

ciertas plantas o0 a un género dado”.

Las plantas toxicas existen dentro del hogar, jardines y parques, en los sitios
baldios, o crecen como maleza en el campo. Una gran variedad de plantas son
utilizadas como hierbas para preparar infusiones con fines medicinales. La
preparacion de las infusiones se realiza muchas veces con absoluto

desconocimiento del riesgo y la concentracion alcanzada puede ser toxica®.

Con cierta frecuencia se reportan a hospitales publicos y privados, casos de
pacientes intoxicados con plantas, brebajes a base de éstas o “preparados
medicinales” que refieren contener las mismas.

La literatura disponible en el pais corresponde a las plantas toxicas de otros
lugares, eso implica que los nombres comunes citados en dicha literatura no
siempre se asemejan con los hombres bajo los cuales se conocen en nuestro
pais; esto hace que se retarde muchas veces la informacién que pueda
brindarse al sector médico por parte del Centro de Informacién y Asesoria
Toxicolégica (CIAT), en tanto se correlacionan los nombres comunes con los

nombres cientificos.

Tomando en cuenta lo anterior, este trabajo tiene como finalidad presentar una
Guia de Plantas Téxicas de Guatemala, que contiene informacioén acerca del
especimen, incluyendo nombres cientificos, comunes, localizacion, descripcién
botanica, e imagenes del mismo; asi como primeros auxilios y el tratamiento
hospitalario que se debe proveer al paciente en casos de intoxicacion.




Ill. ANTECEDENTES

En Guatemala, no existe una guia 0 manual que proporcione informacion de
manera rapida para apoyar los casos de intoxicaciones con plantas y lograr un

tratamiento adecuado y efectivo.

Existe un listado oficial de plantas medicinales téxicas publicado por parte del
Ministerio de Salud Publica, en el 2,003, en el que se incluye un total de 29
plantas medicinales que son téxicas, citando el nombre comun, nombre

cientifico, familia y parte toxica de la planta®.

Se han realizado proyectos de informacién sobre especies vegetales toxicas
ejecutados por Centros de Conservacion en paises como Paraguay, Mexico y
El Salvador; existen publicaciones de estos desde el 2,002 .

En 1,996 se publicé el libro titulado “Plantas de Uso Medicinal de Guatemala”,
el cual provee datos directos sobre las plantas que se utilizan tradicionalmente
para tratar enfermedades, proporcionando informacion sobre todo el proceso
para la obtencién de la materia médica, las monografias individuales en las que
se incluye el nombre comun, sinonimias, descripcion botanica, habitat, usos
medicinales atribuidos, farmacologia y farmacognosia y de forma breve la

toxicidad comprobada de cada planta®.

En paises como Cuba, se reporta una publicacién llamada: Plantas Medicinales
de Uso Popular referidas como téxicas, publicacién del afio 1,988; en la que
relaciona especies medicinales, muchas usadas en la medicina tradicional
cubana, para las que se refiere las propiedades toxicas. Se sefialan en forma
de tablas, los 6rganos téxicos y las referencias bibliograficas®.

Existe un documento titulado Plantas Comestibles y Téxicas de Guatemala, el
cual fue publicado en 1,984, por el Centro de Estudios Conservacionistas
(CECON); el cual incluye una serie de plantas téxicas del pais, en la que se

incluye el nombre comun, sinonimias, la descripcion botanica y su distribucion’.




En la red informatica se encuentra una pagina que brinda informacién acerca
de plantas toxicas, bajo el nombre de “El Mundo de las Plantas”; proporciona
informacién breve y concisa sobre plantas reconocidas cominmente y que
también se les conoce como tdxicas; la base de datos consta alrededor de 50

plantas®.

No hay normas que permitan determinar con exactitud si una planta concreta
es venenosa. Las especies tdxicas estan dispersas, en cuanto a sus habitats y
a sus relaciones bofénicas. Contienen mas de veinte toxicos, en especial
alcaloides, glucésidos, saponinas, resinoides, oxalatos, compuestos
fotosensibilizadores y ciertos minerales, como selenio o nitratos, que toman del
suelo y van acumulando. Los compuestos venenosos pueden estar distribuidos
por todas las partes de la planta o acumularse mas en unos lugares que en
otros, como la raiz, las bayas o las hojas. La toxicidad de una planta puede
variar con la edad; por lo general, la nocividad aumenta con la madurez, sin
embargo, algunas especies muy toxicas en sus fases juveniles se transforman
luego en inocuas®.

Debido a los efectos farmacolégicos que producen, las plantas toxicas se

pueden clasificar de la siguiente manera:

1. Alucindgenos: las principales planta alucinégenas conocidas contienen
alcaloides relacionados con los neurotransmisores fisiologicos,
noradrenalina y 5-hidroxitriptamina (serotonina). Su utilizacién ilegal tiene
por objetivo conseguir estados alterados de la conciencia, producen un
estado psicolégico de indiferencia al medio.

Entre algunas plantas que producen este efecto se pueden mencionar:
Cannabis sativa, Cannabis indica, Calea zacatechichi, etc.

2. Alergenos: Numerosos materiales vegetales y animales originan
reacciones alérgicas en ciertos individuos. El alergeno se transmite por
contacto directo de la piel, por transporte aéreo de podlenes, humo y
particulas secas de plantas. Las alergias se manifiestan cominmente
como fiebre del heno, asma y dermatitis. Ejemplo de plantas que provocan
alergias son: Rhus radicans, Parthenium hysterophorus, etc”.




3. Teratégenos: las sustancias teratogénicas o teratégenas, cuando son
ingeridas por la madre, producen anormalidades en el desarrollo del feto;
estas sustancias, indudablemente, se encuentran también en plantas,
pero no se ha demostrado que especies vegetales hayan sido
responsables de malformaciones humanas'®.

Los teratégenos, actian durante un periodo corto y relativamente precoz
del ciclo de la gestacién, de forma que, cuando las anormalidades son
aparentes en la descendencia, la planta causante puede haber
desaparecido del pienso. Citando ejemplos de plantas teratégenas como
Veratrum californicum, Lupinuss sericeus, Conium maculatum, entre

otras'®.

Por el grado de toxicidad también se pueden clasificar las plantas, de la
siguiente manera:

1. Toxicidad mayor: Estas plantas pueden causar darios serios a la salud
inclusive la muerte. Se debe de llamar inmediatamente al médico o
recurrir a asistencia hospitalaria’.

2. Toxicidad menor: La ingestién de estas plantas puede causar una
lesién menor a la salud, como lo son vémitos o diarrea”.

3. Toxicidad para animales: Las mascotas, especialmente gatos y
perros, ingieren frecuentemente. Si la planta es conocida que es dafina

para los humanos, es muy probable que sea toxica para las mascotas.




IV. JUSTIFICACION

El Centro de Informacion y Asesoria Toxicolégica (CIAT) cuenta con
bibliografia acerca de plantas toxicas de forma general, cabe mencionar que
existen documentos que anteriormente fueron descritos en los antecedentes,
pero no son especificos para el pais, la Guia de Plantas Toxicas sera de
utilidad para el equipo de salud, tanto para personal de los centros de salud
como para el equipo de salud de los hospitales nacionales (médicos, quimicos
farmacéuticos, etc.) ademas del CIAT.

La Guia de Plantas Téxicas se da en respuesta a la necesidad de contar con
bibliografia que proporcione informacién acerca de las plantas toxicas que se
encuentran en Guatemala, y asi brindar atencién pronta y efectiva al paciente
intoxicado por parte del CIAT.




V. OBJETIVOS

A. General:
Contribuir a optimizar la ayuda que proporciona el Centro de

Informacion y Asesoria Toxicolégica (CIAT) hacia el paciente.

B. Especificos:
1. Elaborar una Guia de Plantas Téxicas que corresponda a nuestro
pais, para ser utilizada por parte del equipo de salud y el CIAT.

2. Brindar informacion respecto al manejo y tratamiento que se le
debe proporcionar al paciente intoxicado con plantas téxicas.




VI. MATERIALES Y METODOS

. Universo de Trabajo

2.1. Referencias bibliograficas relacionadas con plantas que presenten
toxicidad que estén reportadas en diversos paises.

2.2. Referencias electrénicas que relacionen ftrabajos o estudios de
plantas téxicas en el mundo.

2.3. Referencia de la coleccién de plantas con la que cuenta el Herbario
del Centro de Estudios Conservacionistas (CECON), Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia, Universidad de San Carlos de
Guatemala.

. Medios:

2.1. Recursos Humanos:
e Autora: Bachiller Duice Saldafia Santiago
¢ Asesores: Licda. Carolina Guzman Quilo
Lic. Julio Enrique Morales Can

o Colaboracién: Br. José Juan Vega

2.2. Recursos Materiales:
e Libros y documentos referentes al tema.
e Computadora, impresora, cartuchos para impresora, camara
digital, papel para impresiones.

o Utiles de oficina.

. Métodos: (Procedimiento)

El método a utilizar consta de los siguientes pasos:

3.1. Se realizé una revision bibliografica de plantas téxicas reportadas en
paises tanto de Centro América, América Latina y Espafia.

3.2. Se revisd y se compar6 la informacion obtenida de otros paises con

relacion a las plantas que habitan en Guatemala, por medio de la
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Arracacia bracteata J.M.
Coult. & Rose
Artémisia absinthitim L.

- Asclepias rosea Roxb.

ASclepias curassavica L.
Asparagus officinalis L.
Blighia sapida Kon.
Brugmansia candida Pers.
Caladium bicolor (Aiton.)
Vent.

Cannabis sativa L.
Casimiroa edulis La Llave
Cassia fistula L.

Citrus sinensis Osbeck
Cirsium mexicaniim DC.
Citrus limon (L.) Burm. f.
Colocasia esculenta (L.)
Schott

Coffea arabica L.
Codiaeum variegatum A.
Juss.

Coriandrum sativum L.
Conitim maculatim L
Crotalaria longirostrata Hook
& Arn.

Datura stramonium L.
Equisetum giganteum L.
Digitalis purpurea L.
Dieffenbachia seguine
Schott

Erythrina berteroana Urb.
Ficus carica L.

Etliphorbia pulchetrima Willd.
ex Klotzsch

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

S1.

52

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Eucalyptus citriodora HooK.
Foeniculum vulgare Mill.
Hedéra heélix L.
Hippobroma longiflora (L.) G.
Don

Hydrangea macrophylla
(Thunb.) Ser.

Hura polyandra Baill
Jatropha ctireas L.
Ligustrum vulgare L.
Linum usitatissimum L.
Lycopersicon esculentum
Mill.

Mangifera indica L.

Melia azedarach L.
Medicago sativa L.
Metopiiim brownei Urb.
Momordica charantia L.
Monstera deliciosa Liebm.
Nerium oleander L.
Nicotiana glaiica Graham
Passiflora ligularis A. Juss.
Papaver sémnhiférum L.
Petroselinum crispum (Mill.)
Nyman

Philodendron warszewiczii
K.Koch & Bouche
Phytolacca icosandra L.
Piscidia grandifolia |.M.
Johnst.

Prunus serotina Ehrh.
Portulaca oleracea L.
Rauvolfia tetraphylia L.

Ricinus communis L.
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Vill. DISCUSION DE RESULTADOS

La guia fue elaborada con 81 monografias de plantas que presentan un grado
de toxicidad. Estas monografias se agruparon conforme el sintoma
predominante que provocan al estar en contacto o ser ingeridas por el paciente.

La agrupacion de las plantas como se menciona fue por el sintoma o el efecto
principal que estas producen, siendo estos:

! Dermatologicos

2 Gastrointestinales

% A nivel Respiratorio
Sistema Cardiovascular
Sistema Hematol6gico
Sistema Nervioso Central
& Este ultimo fue necesario dividirlo en efectos alucinégenos,

depresivos y estimulantes.

Cada efecto presenta respectivamente los primeros auxilios y el tratamiento
hospitalario al final de cada seccién.

También se presentan dos secciones de gran importancia, la seccién de
alimentos y la de plantas medicinales, ya que al utilizarse mayormente para
estos fines, pueden llegar a ser un riesgo si se desconoce su correcto uso; por

ello fue necesario incluirlas por separado para facilitar su basqueda.

Esta guia se construyd para que el equipo de salud brinde una atencién pronta
y adecuada a las personas intoxicadas, por lo que esta dirigida a centros de
atencion en salud, esto incluye centros de salud (atencién primaria) y
hospitales nacionales (atencion terciaria), por consiguiente fue elaborada con
un lenguaje que permita su comprension, y con aspectos puntuales, debido a

que sera una referencia para ser utilizada en caso de emergencia.

Vale la pena destacar que esta guia sera impresa y reproducida para ser
distribuida en forma gratuita a los principales centros de salud y hospitales de

13




3.3.

3.4.

busqueda de las especies en diversas bases botanicas; con la
finalidad de comprobar la existencia de las mismas en el pais.
Ademas de corroborar los nombres cientificos, autoridades,
sinonimias y nombres comunes.
Se recopilé la informacién bibliografica, tanto de la parte botanica (la
cual fue corroborada por parte de Br. José Juan Vega) como la parte
toxicologica (parte toxica, sintomas, primeros auxilios y tratamiento
hospitalario) para integrar las monografias de las plantas toxicas.
Se elaboré la Guia de Plantas Téxicas de Guatemala: en la que se
presenta la informacién correspondiente a cada planta, agrupada
segun el efecto predominante que provocan en el ser humano,
ordenadas a modo de ficha, incluyendo:

e Fotografias

¢ Nombre cientifico

¢ Nombres comunes

e Descripcidn botanica

o Distribucion geografica

o Parte téxica y componentes

e Signos y sintomas

e Primeros auxilios

e Tratamiento hospitalario




Vil. RESULTADOS

Con el apoyo y la colaboraciéon del Herbario Universidad de San Carlos de
Guatemala USCG del Centro de Estudios Conservacionistas CECON se logro
el financiamiento, a través del Proyecto “Fortalecimiento de los Herbarios de
Centroamérica” del Instituto Nacional de Biodiversidad INBio de Costa Rica;
para que esta guia sea impresa y distribuida a los principales centros de salud

y hospitales nacionales del pais.

Se trabajé en forma conjunta, el CIAT y el Herbario USCG, para la realizacién
de esta guia; por parte del Herbario se contrato al Br. José Juan Vega Pérez,
para corroborar y completar las fichas botanicas, y obtener las fotografias de

las especies en estado silvestre.

Con base a la informacion tanto toxicolégica como botanica, se obtuvieron
ochenta y una ficha; cada ficha por espécimen vegetal. Estas fichas incluyen:
familia, nombre cientifico, nombre comun, descripcién botanica, distribucion
geografica, habitat, parte toxica, componentes toxicas, signos y sintomas de

intoxicacion vy tratamiento.

Las fichas obtenidas fueron clasificadas de acuerdo al efecto predominante que
producen:  gastrointestinales,  dermatoldgicos, respiratorios, sistema
cardiovascular, sistema hematolégico, sistema nervioso central (agrupados en
alucinégenos, depresivos y estimulantes), y ademas dos secciones (alimentos
y plantas medicinales) ya que por su importancia, hacen que sean incluidas en
estas secciones para facilitar su busqueda. Ademas de tener un indice por
efectos, al final del manual se encuentra un indice en orden alfabético por
nombre cientifico y comun.

Se obtuvo las siguientes especies de plantas téxicas (en orden alfabético):

1. 5.

Abrus precatorius L. Aloe vera (L.) Burm. f.

2 Agératum conyzoides L. 5 Anacardium occidentale L.
3 Achillea millefolium L. ™ Anagallis arvensis L.
* Altérnanthera pungens Kunth - Apium graveolens L.

10




la red nacional, ésto por parte del INBio de Costa Rica, a través de fondos

otorgados por la Agencia Noruega para la Cooperacion y el Desarrollo NORAD.
Ademas se encontrara en version digital a través del sitio de Internet del INBio.
Siendo esto un gran aporte para las redes de asistencia en salud, ya que
podran contar con una referencia para atender los casos que se den por
intoxicaciones por plantas, y de facil referencia a la poblacién que tenga acceso

a Internet.

Los objetivos trazados por en investigacion, han sido cumplidos, quedando a
disposicién este material para su entero aprovechamiento por parte del equipo
médico; esto redundara en beneficio de la poblacion guatemalteca, al contarse
con referencias propias del pais, para casos de intoxicaciones.

14




IX. CONCLUSIONES

El producto de este trabajo de investigacion “Guia de Plantas Téxicas de
Guatemala” constituye un aporte al CIAT y al personal médico, al ser la

primera guia de este tipo realizada en el pais.

La guia de plantas téxicas consta de ochenta y una fichas Uutiles para el
personal de salud, en el tratamiento de pacientes intoxicados con
plantas, brebajes o subproductos a base de las mismas.

Cada ficha presenta el nombre cientifico, nombre comun, descripcién
botanica, habitat, distribucién geografica; y estan agrupadas por el
efecto predominante que provocan las diferentes especies en el

organismo.

Lo$ primeros auxilios y el tratamiento hospitalario se encuentran al final
de cada seccion (por efecto predominante), con el fin de ser un
documento rapido y adecuado, en un caso de emergencia.




X. RECOMENDACIONES

El desconocimiento por parte de la poblacion en cuanto al uso y consumo de

plantas muchas veces ocasiona este tipo de accidentes (intoxicaciones) por lo

que se recomienda:

1.

Que el personal de salud reciba capacitaciones en materia de
intoxicaciones producidas por especies o productos naturales (plantas,
hongos, animales).

Que el personal de salud, a su vez transmita la informacion y eduque a
la poblacién en cuanto al uso correcto de las plantas (como alimento,
medicamento); y que conozca sobre plantas que pueden ser un riesgo si
llegaran a ser ingeridas (principalmente por nifos).

Elaborar guias toxicologicas para otros recursos naturales, como pueden
ser hongos, que muchas veces, llegar a ser un peligro si se desconoce 0

confunde con los alimenticios.

16
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Las

INTRODUCCION

plantas téxicas deben sus propiedades a los metabolitos secundarios

biosintetizados a partir de metabolitos primarios con distribucién restringida a
ciertas plantas o a un género dado’.

" De acuerdo a los efectos farmacoldgicos que producen, las plantas toxicas se
pueden clasificar de la siguiente manera:

1.

*

0

Por

Alucinégenos: las principales planta alucinégenas conocidas contienen
alcaloides relacionados con {0s neurotransmisores  fisioldgicos,
noradrenalina y 5-hidroxitriptamina (serofonina). Su utilizacidn ilegal tiene
por objetivo conseguir estados alterados de la conciencia, producen un
estado psicoldgico de indiferencia al medio.

Alérgenos: Numerosos materiales vegetales y animales originan
reacciones alérgicas en ciertos individuos. El alérgeno se transmite por
contacto directo de la piel, por transporte aereo de polen, humo y particulas
secas de plantas. Las alergias se manifiestan comunmente como fiebre del
heno, asma y dermatitis'®.

Teratégenos: las sustancias teratogénicas o teratdgenas, cuando son
ingeridas por la madre, producen anormalidades en el desarrolic del feto;
estas sustancias, indudablemente, se encuentran también en plantas, pero
no se ha demostrado que especies vegetales hayan sido responsables de
malformaciones humanas’®.

Los teratdgenos, actuan durante un periodo corto y relativamente precoz
del ciclo de la gestacidn, de forma que, cuando las anormalidades son
aparentes en la descendencia.

el grado de toxicidad también se pueden clasificar las plantas, de la

siguiente manera:

1.

2

Toxicidad mayor: Estas plantas pueden causar dafios serios a la salud
inclusive la muerte. Se debe de llamar inmediatamente al médico o
recurrir a asistencia hospitataria®.

Toxicidad menor: La ingestidn de estas plantas puede causar una lesién
menor & la salud, como lo son vomitos o diarrea'’. Se debe de
administrar un tratamiento sintomatico.

Se encuentran clasificaciones de las plantas de acuerdo a los componentes que
estas contienen, por ejemplo: alcaloides, glucdsidos, cristales de oxalato,
saponinas, entre otros.

Para mayor facilidad en el manejo de la guia, las especies vegetales se
agruparon conforme el sintoma predominante que provocan al estar en contacto
o ser ingeridas por el paciente.




La agrupacién de las plantas como se menciona fue por el sintoma o el efecto
principal que estas producen, siendo estos:

1.

"y

Dermatoldgicos: refiriéendose a los dafios que provocan las sustancias al
estar en contacto con la piel, presentandose prurito, formacidén de
ampollas, rash, entre otros.
Gastrointestinales: nos remite a los diversos efectos que producen al ser
ingeridas, siendo: diarreas, vomitos, nauseas, dolor abdominal y otros.
A nivel Respiratorio: efectos que pueden manifestarse por respiraciones
anormales, ya sea insuficiencia respiratoria, respiracion rapida y profunda,
asfixia, y parada respiratoria.
Sistema Cardiovascular. por los efectos directos sobre el musculo
cardiaco: taquicardia, puiso rapido 6 lento.
Sistema Hematoldgico: por los daflos que provoca a las células
sanguineas.
Sistema Nervioso Central

®1 Dividido en efectos alucindégenos, depresivos y estimulantes.

Para cada efecto se presenta respectivamente los primeros auxilios y el

II

tratamiento hospitalario al final de cada seccidon.

También se presentan dos secciones de gran importancia, la seccién de
alimentos y la de plantas medicinales, ya que al utilizarse mayormente para
estos fines, pueden llegar a ser un riesgo si su adecuado uso se desconoce.

Al final de la guia se encuentra el indice alfabético de las especies vegetales,
con el nombre cientifico, como también el nombre comin con que se le
reconoce a las plantas en nuestro pais.
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informacién Explicacién
Familia ASTERACEAE
Nombre Achillea millefolium L.
cientifico

Nombre comin Milenrama, alhuecema, cola de ardilla, hierba del
soldado, milhojas, plumaijillo.

Hierba perenne, aromatica, hasta 80 cm de aito; hojas
de 4-20 cm de largo y 1-3 cm de ancho, 2-3, con forma
de lanza, con pocoes peles; flores numerosas, las partes
del cédliz con forma de lanza; las flores externas
generaimente son 5, todas femeninas, fértiles, el pétalo
mas largo de forma orbicular de color blance o rara vez
de coior rosado, flores internas tienen los dos sexos
(masculino y femenino), los pétalos forma un tubo.

Descripeion®’ 2

o 'Areas abiertas, dominadas por gramas, en lugares de
Habitat®'* suelc muy rocoso, a la orilia de las carreteras.
Distribucion en | Chimaltenango, Huehuetenango, Jalapa.

fa region®"*

| Componentes: betocianina, betaina y estacidrina.
Parte toxica® Taoda iz planta

Por cantacto con la piel producen lesiones’:
Signos y dermatitis

Sintomas® iesiones cutdneas

manchas solares

De igual manera su juge puede resultar fotoldxico,
produciendo eccemas en la piel en personas que se
exponan sl sol, especiaimente en lugares elevados,
donde iz radiacion solar es mayor.

pagina 40

- Tratamiento

1 . v e - N
Ya que poscen compucstos con funrciones fototoxicas, al estar en contacto con 1a luz solar cstos reaccionan
provocando lesiones.
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Descripcion®*

‘Habitat™™

ia region®*

Nombre comun | Jocote marafién

i redondeada; .fiores con

Informacion " Explicacion
Familia ANACARDIACEAE
Nombre Anacardium occidentale L.
cientifico

Arbol pequefio de hasta 10 m; hojas con consistencia
similar al cuero, forma oblonga a redondeada, de 9-15 cm
de largo 3.4-11.8 cm de ancho, apice redondeado, base
sépalos con forma de lanza a
esirechamente ovados, pelosocs, pétalos biancas o verdes
nalido frecueniemente con lineas rosadas o 1ojas, los
;}éia ¢s formna una especie de  ifindro, aungue no estan
unides, oon poaces pelos. -

Tierras ‘hajas, calidas, a alturas menores a los 600 msmm |
pero en ocasiones se puede encontrar hasta los 1800 m

Distribucidn en |

1 Cornponentes: urushiol,

Petén, (zabal, Bala Verapaz, Bl Progreso, Zacapa,
Chiguimula, Jutiana, Sm Rosa, Escuintia,
Suchilepéguez, Retal ﬁuieu i Marcos, Qmme

cardiol y oxalatos.
Savia, pueden producir enfermedad en los nifios como
consecuencia de sy uso omarnentat en hogares, jaidines y

Parte (Oxica® piazas, tambian por su crecimiento espontaneo y la faci
accesibitidad.
Fruto verde.
Por ingestidn: fuerte irritacién de los labios y el interior de
la bora v la garganta (si la hinchazén cbhstruye la traquea
puede ser peligrosa) impidiende hablar, tragar o respirar
normalmente
fuerte sensacion de quemadura dentro de ia boca

Signos y babeo

Sintomas™ vomites y diarrea
frecuencia cargiaca baja
calambres musculares
En los ojos: dolor intenso que empeora con la luz
enrojecimiento y lagrimeo
iesiones de la superficie ocular
Por contacto en ia piel: irritacién
sensacion de guemadura y enrojecimiento
ampolias _

Tratamiento pagina 40
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Informacién

Exphcac:on

Familia

ARACEAE

Nombre

| cientifico

' Sinénimoc
Mombre comin

Descripcion®’*?

Distnbucmn en
_A_.E?;_fegim

Parte toxica™

Signos y
Sintomas™

~ Tratamiento

| Bosque fropical htmedo

Caladium bicolor (Aiton.) Vent.

Arurr blco!or Aiton
Hoga de leche, corazon Saﬁgnentc: Corazén de Manpa

| Quequeshque manchade, Capa de Rey.

Planta terrestre, hasta 55 cm de alto; hojas con forma de
corazon de 12-27 cm de fargo y 4-18 om de ancho, lobos
obtusos a redondeados, Ia parte de arriba de la hoja
frecuentemente con manchas blancas, crema, rosa y ofros
colores; flores a;‘,aree::lcnde antes que la hoja y mas corias,
orectas, envainadas por hoias con consistencia  de
membranas.. o
Culiivada comUnmente en toda Guatemala, principaimente
en las erras bajas del Pais o o
Componentes: cristales de oxaiato, 5 deoxygeno!

Contacio con tejidos de la planta aplastades o rotos, porla
savia.

| Por ingestion: rubor facial

sensacién de quernadura y picazén en los labios y la boca
somnolencia

vomitos profusos y diarrea

fiebre

Por contacto con la piel: se pueden manifestar a las 24-
48 horas, pero pueden aparecer antes o retrasarse hasfa 1-
2 semanas

picazin intensa

sensacion de quemadura

enrojecimiento

ampolias

hinchazén de la cara y de los parpados

erupcién con exudacidn

formacion de costras y gescamacion

En los ojos: dolor que empecra con la juz
enrojecimiento
lagrimeo e hinchazoén de péarpadoes

Pour contacto con ropa ¢ dedos contaminados ia erupcion

_puede propagarse al resto del cuerpo.

pagina 40
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informacion Explicacion

‘Familia EUPHORBIACEAE

‘Nombre | Codiacum vanegatum A. Juss.
cientifico

‘Sindnimo | Croton variegatum L. h

Nombre comin

Crotén, Pon (Coban)

Descripeion™

Arbusto o arbol, 1-6 m de alto; hojas lineares a oblongas, a
veces con iébulos, 10-30 cm de large y 0.5-8 cm de ancho,
apice, base redondeada, margen [iso, verdes o con
manchas blancas, amarilias o rojas;, racimos florales
pueden saiir en de la parte final de ias ramas o del punto
de union de las hojas con el talio; flores masculinas con 5
pétalos de 1 mm de lago; flores femeninas sin peélalos.

' Distribucion en
. - 4
la region®"*

Parte {oxica™

Signos y
Sintomas®®

 Tratamiento

i poriasavia.

Cultivada como arnamento en todo el Pals, principalmente
en ias regiones de tierras bajas.

Compenentes.  alcaloides, aceite esencial, taninos,
iriterpenos y muciiago.

Latex. Coniacte con tgjidos de la plania apiastades o rotos,

Fuertes irritaciones en fa boca y en la gargania
asi como en el tracio digestive (estdmago e intesting)

pagina 40
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 Informacion Explicacion
Familia ARACEAE

Nombre Coiocasia esculenta (L.) Schott
cientifice

Nombre comin

Descrmcxon

Hgb,aﬁe bk i A

Digtripucion en
 {a region”

Parte toxica™

Signos y
Sintomas'®

b

Tratamiento

31,22

| Malanga, papa malanga, oreja de elefante, Dasheen

Hierbas, persistente; hojas con forma de corazén de 32-36
om e largo vy 22-70 om de ancho, con consistencia de
cuero; racimos de fiores sailendo  1-3 desde e punto de
union de ia hoja al talio, fragantss, rara vaz producidas, de
color verde, a veces de color erema, a anaraniado pélido,
cubiertas por una hoia de color verde muchc mas grande
| que el racimo; semilla de color rojo.

Nativas dal Este de la india, creciendo también ahora en
a8 regiones frepicales y Subtropicales del planeta. )
Cullivada como omamento en casi toda Guatermnala, en
_algunos sitios también fa uilizan como alimento.
‘Camponentes: cristales de oxalato, enzimas protecliticas,
Contacto con tejidos de s planta aplasiados ¢ rofos, por la
savia, o el humo.

Por ingestion: rubor facial
sensaciéon de quemadura
picazén en los labios v la boca
somnolencia

vomitos profusos vy diarrea
fiebre

Por contacto con la piel: se pueden manifestar a las 24-
48 horas, pero pueden aparecer antes o retrasarse hasta
1-2 semanas

picazdn intensa

sensacion de quemadura

enrojecimiento

ampolias

hinchazén de la cara y de los pérpados

erupcion con exudacidn

formacion de costras y descamacion

En los ojos: dalor que empeora con la fuz

enrojecimients

lagrimec e hinchazén de parpados

Por contacto con ropa o dedos contaminados la erupcion
puede propagarse ai resto def cuerpo.
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informacion | Explicacién

Familia ARACEAE

Nombre Dieffenbachia seguine Schott
 cientifico |

Smon:me B Dneﬁ'enbacha | picta (Lodd.) Schott

| Nombre coman

Descripcion®

Hapitat" >

‘Distribucidnen

Ia region®"*

Parte téxica®

(”Bmmmag himedos de tierras bajas

_Quequ esque, Coche de monte, Cuyamez Hserba de Sapo

Planta de 1m de alto; el tallo se extiende sobre el suelo;
peciolos de 40 om de largo ¢ menos; hojas coblongas u
ovalado-oblongas, hasta 75 cm de longitud v 22 cm de ancho,
fa parte de arriba verde oscuro, un color mas claro en Iz parie
de abajo; el racimo floral formada por una porcidn con ficres
femeninas, densamenie floreada de 9 om de largo; la porcidon
oon ﬁ(.}f’:‘t: masculinas como la angeﬁer ambas  esian
separadas pos una porcion desnuda de 2 om de iargo.

Petén Alts Verapaz, Santa Rosa, Fscuintia, Gustemalz,
Sacatepéquez,  Chimaitenango,  Solola, Sx,zchnepequa.ﬁ,

| Retalhuleu, Huehueienango, San Marcos.

Componantes: cristales de oxalato, enzimas proteotiiicas.
Savin, pueden producir erfermedad en los nifios como
consecuencia de su uso omamental en hogares, jardines v
plazas, también por su crecimienio espontanes y la facil
accesibitidad.

Signos y
Sintomas®®

Por ingestidn: fuerte imtacién de los iabios y e interior de 1a
boca vy ia garganta {(si le hinchazdn cbstruye la traguea puede
ser g}a?sgmsa) impidiendo hablar, tragar o© respirar
normaimente

fuerte sensacion de quemadura deniro de la boca

babeo

vémitos y diarrea

frecuencia cardiaca baja

caiambres muscuiares

En los c¢jos: dolor intenso que empeora con la luz
enrojecimiento y lagrimee
iesiones de ia superficie ocular

Por contacio en la piel: irritacion
sensacién de quemadura y enroje
ampolias

cimiento

Tratamiento

pagma 4&
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Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch'®
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Efectos Dermatolégicos

Informacién Explicacion
Familia EUPHORBIACEAE

Nombre | Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch,
cientifico ’

Nombre comin

Descripcion®'?

Distribucion en
la regién®"™

Parte téxica®

Signosy
Sintomas’®

TFlor de pascua, Pascua, Guacamayo

| Arbusto, 1-4 m de aito; hojas de forma ovada, o eliptica, 6-

16 cm de largo y 3-12 cm de ancho, apice puntiagudo,
margen lisoc o con lobulos, sin pelos en la parte de arriba, 13
parte de arriba sin pelos ¢ a veces con estos; flores
apareciends en la parie terminal de las ramas, abrasadas
por las hojas florales rojo briliantes, las flores eslén
acompaiiadas por una glandula.

‘Cultivada como ornarmento en todo el Pais

| Componentes: eutorbina, dibidroxicoumaring.

Latex

Por ingestidn: sensacion dolorosa de quemadura
enrojecimiento de la boca v la garganta. Vomites y diarrea.
Rara vez, convuisiones ¢ inconsciencia.

En los ojos: sensacion dolorosa de quemadura, visidn
borrosa, lagrimeo.

En la piel (en un piazo de 24hr): erupcidon dolorosa, picazdn
y sensacion de quemadura, ampolias.

Tratamiento

pagina 40
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Bisﬁrébuciés} en
1a region™"*

Parte téxica®

Signos y
Sintomas®

Informacién |  Expiicacién

Famiiia MORACEAE

Nombre " | Ficuscarical. ) - S

cientifico

Nombre coman | Higo, Higuero .
Arbol pequefio de hasta 9m de alto; hojas de forma

Descripcién®’** | ovada o como la paima de una mano, 7-22 cm de largo v

10-20 om de ancho, apice redondeado, base
acorazonada,; higos 1 por nudo, 5-8 cm de largo, de color
verdes, a café-violetas, con muchos pelos.

Alta Verapaz, Zacapa, Santa Rosa, Guatemala,
Sacatepéquez, Chimalienange, Solols, Huehuetenango,
Totonicapan, Retaihuleu, Quetzaltenango y San Marcaos.

Componentes: enzimas, estearasa, ficing, focumaring |
{principal)
Latex y frutos inmaduros

For contacto con la piel producen lesiones?: dennatitis
lesiones cutdneas
manchas solares
Fototdxico
Ingestion de frutos provoca efectos gastrointestinales

- Tratamiento

pagina 40

o % - 2
Ya que poscen compuestos con funciones fototdxicas, al estar en contacto con la luz. solar cstos reaceionan

provocando Icsioncs.
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Hippobroma longiflora (L.) G. Don’
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Efectos Dermatolégicos

Informacion Explicacion

Familia CAMPANULACEAE

Nombre Hippobroma longifiora (L.) G. Don.

cientifico

Sinénimo Lobelia longiflora L.; Isotoma longiflora (L.) C. Presl.

Nombre comin

Fior de San Juan

Descripcion®?

‘Habitat™¥

Hierba perenne erecta o caediza, 30-50 cm de alto; talios
iechoso; hojas, elipticas, de 10-20 cm de largo y 2-5 cm
de ancho, apice puntiagudo y con una pequefia espina al
final, margen con pequefios dientes, en la parte de abajo
tienen pelos,; flores solitarias saliendo de |a parte en la
que se unen las hojas con el tallo; partes del caliz mas o
mengcs lineares; corola tubular, blanca con paries verdes,,
frutos de 12-17 mm de large, dehiscente por 2 valvas.

‘Matorrales humedos, desde el nivel del mar hasta 950 m

Distribuciéq en
la region®

Parto toxica’

Signosy
Sintomas’

Alta Verapaz, Escuintia, izabal, Petén, Quetzaltenango, |
Retaihuleu, San Marcos, Santa Resg, Suchitepéguez.

Componentes: iatex acre
Latex

inflamacion de la piel y cios

" Tratamiento

pagina 40
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Hura polyandra Baill’
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Efectos Dermatolégicos

Nombre comun

informacidn Explicacion
Familia EUPHORBIACEAE
Nombre Hura polyaridra Baill.
cientifico

“Jlabillo, Tetereta, Caquibach, Jaguilio, Haba, Arbol del

diablo

Descripcion?

fa region®*

Wb

Distribuciénen |

Parte toxica’ | Componente: Hurina
Signos y
Sintornas’ ampolias en ia piel

Arbol de i5m de altura; de corteza grisécea y espinosa;
hojas de forma ovada, de 20 ¢cm de largo y 17 cm de
ancho, de color verde amariliento por los dos lades, borde
con pequenoes dientes; racimos de fiores masculinas de 3-
8 cm de largo; Fruto esférico, lefioso, de 10 cm de
digmetro con 10 a 12 surcos. Semiflas aplanadas ae 2
cm didmetro y de color rojizo.

i
;

1 el boague Mmuy S8C0 © Monte espinoso.

Zacapa, Chiguimiuia, Jalapa, Jutiapa y Ei Progreso.

Latex (muy caustico) y semiilas

Produce fuertes irritaciones

Tratamiento

.
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Mangifera indica L."
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Efectos Dermatologicos

Distribucion en
taregién’™?

Parte (Oxica™

Signos y
Sintomas™

Traﬁamaem@

Componentes: cieoresinas

Por ingestion: rubor facial

| pagina 40

informacion Explicacion

Familia ANACARDIACEAE

Nombre Mangifera indica L.

cientifico e

Nombre comin ManggwMang o B o

Descripeién® | Arbol de 10-40m de alto; hojas como lanzas o elipticas, 8-
20 cm de largo v 2-156 cm de ancho, apice puntiagudo, con
una fextura similtar al papel o camo cuero; sépalcs con
forma de lanza & ovados, pétaies eliplicos, inicialmente
blarico verdosos a amarilio pélide v luego rosados con 3-5
crestas glanduiares; fruto lugosos, de color verde ai

R | principio fuego rojos o amarillos. )
Habitat® ¥ Tierras calidas hasta los 1200 msmm y en ocasiones se

encuenira hasta los 1800 m
Se puede encontrar en todo el Pafs

Contacto con ielidos de la planta aplastados o
savie, o & humo. Distintas pams.» dei mango.

o rolos, por la

st S Ve R wemrevememre]

sensacion de quemadura
picazén en los lablos v e boca
sommelencia

vomitos profusos y diarrea
ficbre

Por contacto con fa piel: se pusden manifestar a las 24-
48 horas, pero pueden aparecer antes o retrasarse hasta 1-
2 semanas

picazén intensa

sensacion de quemadura
enrojecimiento

ampolias

hinchazén de la cara y de ios parpados
erupcién con exudacion

formacion de cosiras y descamacién

E£n los ojos: dolor gue empeora con la fuz
enrojecimiento
lagrimeo e hinchazén de parpados

Por contacte con ropa o dedos confaminados fa erupcién
pusde propagarse al resto del cuerpo.
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Efectos Dermatologicos

Informacion Explicaciéon

Familia ANACARDIACEAE S
Mombre Metopium brownei Urb.

cientifico

Nombre comun

Descripcion®’ ™

Chechém, Chechen negro.

Arbusto ¢ arbol, a veces hasta 15 m de alto, con corteza
café-rojiza; hojas suborbiculares u ovados, de 3-8 cm de
largo, apice redondeado, la parte de debajo de la hoja de
color verde padlido, venas conspicuas, pétalos verde
amarillento; fruto lustroses, de color amarilio-anaranjado,
aproximadamente 1 cm de {argo.

Fn bosques humedos, a veces a lo largo de la costa; a |

nivel del mar 0 poco mas alto.

ia region®'32

Parte toxica’

Petén e 1zabal,

Componentes: aceite no volatil (similar al Toxicodendron) |
Teda la planta

Signos ¥
Sintomas™

Tratamiento

Por ingestion: rubor facial
sensacién de quemacura
picazdn en los labios y la boca
somnolencia

vémitos profusos y diarrea
fiebre

Por contacto con la piel: se pueden manifestar a las 24-
48 horas, pero pueden aparecer antes o relrasarse hasta
1-2 semanas

picazén intensa

sensacién de quemadura

enrojecimiento

ampollas

hinchazdn de la cara y de los parpados

erupcién con exudacion

formaciodn de costras y descamacion

En ios ojes: dolor que empeora con ia luz
enrojecimiento
lagrimeo e hinchazdn de parpados

Por contacto con ropa o dedos contaminados 1a erupcion
puede propagarse ai resto del cuerpo.
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Monstera deliciosa Liebm.”
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Efectos Dermatolégicos

Informacién Explicacién

Familia ARACEAE

Nombre Monstera deliciosa Liebm.

cientifico

Nombre comin | Pifanona, Mano de Ledn, Harpon

Descripcion®™* | Enredadera epifita basta y larga; hojas ovada o
acorazonadas, margen liso, las hojas aduitas de 40-60 cm
de largo o0 mas, bastante gruesas y como cuero, de color
verde brillante y lustroso en la parte de arriba y en la parte
de abajo mas palido, las mas viejas con numerosas
perforaciones pequefias cerca de la orilla; la hoja que
envuelve el racimo de flores tiene la consistencia del
cuero, de 20-25 cm de longitud, amarillo palido; el racimo
de flores es cilindrico, 11-20 cm de largo, amarillo palido.

Habitat®"* Bosques humedos de montafia entre 900-1500 msnm

Distribucién en | San Marcos, Huehuetenango, Guatemala, Sacatepéquez

la region®'*2

Parte téxica’

Componente: oxalato de caicio.
Fruto inmaduro

Signos y
Sintomas?®

Irritacién local: edema
ampollas

dolor quemante

salivacion

disfagia y disartria

pérdida temporal del habla

Tratamiento
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Philodendron warszewiczii K.Koch & Bouche'?
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Efectos Dermatolégicos

Informacién Explicacion

Familia ARACEAE

Nombre Philodendron warszewiczii K. Koch & Bouche
cientifico

Nombre comun

Guacamayo, Cupapayo, Mano de ledn

Descripcion®"32

Enredadera pequefia o larga; tallo grueso; hojas triangulares
o con forma de flecha; la hoja que rodea el racimo de flores
constrefido, purpura, de 15 cm de largo v 4 cm de didgmetrg;
el racimo de flores sin peduinculo, la porcion de flores
femeninas cilindrica, de 4 cm de longitud, la porcién
mascitina de 10 cm de longilud, frutos cilindricas, las
sernilfas de 25 mm de largo.

‘Habitat® "2

Usualmente en bosques bastante secos, a veces en
bosques himedos o pluviosos, generaimente crece en
rocas pero a veces es epifita, en latitudes de 1000 m 6
menos

Distribucion en
la region® "

Zacapa, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa, Guatemala,

Parte t6xica™

Componentes: oxalatos.

Savia, pueden produchk enfermedad en log nifios como
consecuencia de su uso omamental en hogares, jardines y
plazas, tambian por su crecimiento espontaneo y la faci
accesibilidad.

Sighos y
Sintomas™

Por ingestion: fuerte irritacion de los {abios y el interior de la

boca y la garganta (si la hinchazén cbstruye la traques

puede aer peligrosa) impidiendo hablar, fragar ¢ respirar

normalmenie fuerie sensacién de guemadura dentro de la
GCa

babeo

vomitos y diarrea

frecuencia cardiaca baja

calambres musculares

En los ojos: dolor intenso que empeora con la luz
enrojecimiento y lagrimeo
lesiones de la superficie ocular

Por contacte en {2 piel: irrtacion, sensacion de quemadura
y enrojecimiento
ampollas

Tratamiento
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Rosmarinus officinalis L.
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informacion Explicacion
Familia LAMIACEAE

Nombre Rosmarinus officinalis L.
cientifico

Nombre comiin

Romero

Descriccien®

Arbusto aromatico, siempre verde, hasta 1.2 m de alto, tailo
eracio, ramias numercsas, corteza exfoliante; hojas de 1-3
cm de longitud, sin peios o con muy pocos, margenes
dobiados hacia abajo; racimas fiorales satiende en iz parte
final de las ramas; flores fragantes de 10-12 mm de largo,
color violeta; fruto ovaladn dividido en 4 secoiones.

Distribucidn en
fa region™™*

Cultivada en Gualemaia en regionaes de media y gran
elevacion.

Parte tdxica’

Signos y
Sintomas®

Componentes: amyrina, apigenina, diosmina, rosmanol,
saliciiatos, salvigening, tanines, genkwanina, hesperidina,
higpidisiing, Wutzoling, repetrina.

Acoite esencial en grandes concentraciones.

Al estar en contacto con i3 piel produce dermatitis

el goeite esancial por sy gran conceniracion de principios
actives, puede liegar a ser dahina para el sislema nervioso
central v al higado, ademas de ser axiremadaments
paligroso cuando se uliiza en mujeres embarazadas
porque puede producir aborios

 Tratamiento

pégma P
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Syngonium salvadorense Schott’
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Efectos Dermatolégicos

informacion Explicacion

Familia ARACEAE
Nombre | Syngonium salvadorense Schott
cientifico

Nombre comtn

" Guacamaya, Huevo de burro.

Descripcion” "™

it

ia regi¢n®"*

Parte toxica’

| Distribucion en

Bosques humedos o muy himedos, a altitudes de 1000

Enredadera epifita larga; las hojas adultas divididas en
tres, ios segmentos se unen en ia base, el segmento del
medio as ovado, 15-20 om de iongitud y 13 cm de
ancho, dpice puntiagudo, los segmentos laterales
elipticos; Ia hoja que cubre fas flores de 5-6 cm de large
y 2-3.5 cm de ancho, ovadgo-ohiongo, de color blanco; la
porcién de flores femeninas de 2 cm de longitud, la
porcidn con fioras masculinas estdnit de 45 ocm de
longitud, semillas ovoides, de 5-6mm de largo.

msnm ¢ menes.

En izabal, Retathuleu, Chiguimula, Santa Rosa,
Escuintla, Guatemala, Suchitepéquez, Quetraltenango,
SanMarcos.
Componentes: cristales de oxalato de calcio.
Fruto inmaduro

Signes y
Sintomas’

Tratamionto

Trastornos en la boca v en el esiémago, por los cristales

de oxaiato de caicio.
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Toxicodendron radicans (L.) Kuntze™ :
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Efectos Dermatoldgicos

Informacién Explicaciéon

Familia | ANACARDIACEAE

Nombre Toxicodendron radicans (L.) Kuntze
cientifico

Nombre comiin

Descripeion

Distribucion en |

ia mrg'm‘*"‘ A2

Parte toxica®

Signos y
Sintomas”

| Tipachan, tripa de chompipe.

31,32

! Componentes: urushiol, tanines, resina, toxidendrol {aceite

| Por ingestion: rubor facial

ximadamente de 1 m de aitc, a veces con
rarnificaciones rg?das que se extienden sobre troncos
de arboles; hc;afa ovadas de 5-10 cm de iongitud, épice
puntiagudo, margen lise ¢ con peguehos dientes, en fa
parte de abajo puede o no tener pelog; los racimos florales
salen del punio do unidn endre 1a hola v e tallo;,  flores
pequaias blanguecinags o amarilo-verdosc; sepalos 1 mm
de longitud, palaios como ung lenza mwertida, de 2 mm de
longitud, sin pelos; frutos blanguecines pequenes v lisas.

Arbiisio 6@ apro

Guatermaia, Quiché, Hushuetenango,

no volatit)
Contacto con tejidos de la plante aplastados o rofos, poria
savig, o el humao,

sensacién de quemadura

picazon en los labios v ia boca

somnolencia

vomitos profusos y diarrea

fisbre

Por contacto con {a pisl: se pueden manifestar a jas 24-
48 horas, pero pueden aparecer antes o retrasarse hasta 1-
2 semanas

picazon intensa

sensacion de quemadura

erwojecimiento

ampgctias

hinchazén de la cara v de 10s parpados

erupedn con exudacion

formacion de costras y descamacion

En los cjos: dolor que empeora con la luz

envojecimiento

iagrimeo e hinchazdn de péarpados

Por contacte con ropa o dedos contaminados i3 erupcion
puede propagarse al resto del cuerpo.

"~ Tratamiento
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Toxicodendron sp

36




Guia de Plantas Toxicas de Guatemala

Efectos DermatolGgicos

Informacion
Familia

Explicacién
ANACARDIACEAE

Nombre
cientifico

Toxicodendron striata Kuntze

Sinénimo

Nombre comin

Rhus striata Ruiz & Par

Amché. Amté, Palo de compadre.

"agson“*m

Parte iduica™

Signos y
Sintomnas™

 Descripcion®?

Habiat™™

”éfi’éér‘i%:!é?iéé"éﬁ"

‘!m&ameni""w J

“Abunda en

Alta Verapaz, Quiché, Huehuetenango.

puede propagarse
pagina 40

Arbol, por io general de 5-12 m de alto, con tronco delgado,
es muy caracteristico el color rejo de las hojas tiernas,
hojas de 11-17 cm de largo v ¢’£° cm de ancho, ovadas
con forma de lanzas, base es astmelrica, margen lise, con
textura oomo ung membrang, puaden fener © NG pPOCOS
pelos; #ores blancas, sSpalos semicirculares, 1 mun de
longitud, sin pelos; pétaios blances, ovalades, 2.5mm de
longitud, sin peim, frutos blanguecines, aproximadamente
de 8-8mm de largo.

bosques  mixtos, hamedos, ente  BOO- |

1900msnm R —

ishich, taninos, resina, toxidendrol (aceite

Ccm‘pon
;am)

{Zc;s“'i’mm con tejidos de la planta apiastados o oios,

savia, o el humo, )

Por ingestion: rubor facial

sensacion de guesmadura

picazdn en los labios v la boca

somnoiencia

vomitos profusos y diarrea

fiebre

Por contacto con fa piel: se pusden manifesiar a las 24-

48 horas, pero pueden aparecer aites o refrasarse hasta 1-

2 semanas

picazén intensa

sensacion de quemadura

enrojecimiento

ampolias

hinchazén de {a cara y de los parpados

erupcion con exudacion

formacion de cosfras y descamacion

£n jos ojos: dolor que empeora con la luz

anrciecimianto

lagrimeo e hinchazén de parpados

Por contacto con ropa o dedos contaminados la erupcién

i resto del cuerpo.

of {a
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Efectos Dermatologicos

ia regitn®t*

Digtribucién en

informacion | " Explicacion

Familia URTICACEAE

‘Nombre Urtica urens |..

cientifico

Nembre coman | Ghichicaste, Chichicaste de cabatlo, Chichicastilo.

| Planta anual, usualmente de 40 cm de alto o mencs,

simple o ram:ﬁc:ada, provisto con peio c:uc: provoca

Descripcién®® | escozor; hojas delgadas, elipticas a ovales u ovadas,
base con incisiones bastante profundas, verde brilante;
racimos con muchas fiores de color verde.

Habitat™ ™ Usuaimente crece abundantemente en areas cultivadas,

hamedas, o0 en ocasiones en lugares secos entre los
1500-3700 msnm
Sacatepéquez,  Chimallenango,  Quiché, |

Quetzaltenango.

Parte toxica

Signos y
Sintomas™

T Tratamionto

| Componentes:  istamina,

i eee f Brndemy Bl BB » pevre B

pagina 46

koproportfiring, mucilago,
acido coumarico, protoporfiring, scopoleting, serstonina,
viotaxantinag.
Veliosidades uriicantes del
sensacion  inmediata
enroeaimianto

crupcion en la hora siguiente al contacty

iallo y de las

hojas.
de picazon vy

guemacura
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Primeros
Auxilios™

Si el paciente puede tragar, dele bebidas frias o hielo
para atenuar las molestias.

NO lo haga vomitar.

Si tiene la lengua o la garganta, muy hinchadas o

. dificultad para respirar, trasladelo al hospital.

En la piel:

a. Lave lo antes posible la piel expuesta con agua y
jabén y una esponja suave. Existen sustancias que
se absorben por la piel en un plazo de 15 min; a
partir de entonces el lavado no las elimina.

b. Alivie la picazén y la inflamacién con compresas
frias. Advierta al paciente que NO se rasque.

c. Si el paciente presenta una reaccién cutanea leve
(enrojecimiento, erupcion cutanea seca), aplicar
crema con corticoides. NO utilice crema con
corticoides si la erupcion es humeda o si hay
ampollas. Traslade el paciente al hospital.

En los ojos:

a. Lave lo antes posible el ojo afectado durante 15-20
min. por lo menos con agua corriente. Si los
sintomas no se atenuan, traslade el paciente al
hospital.

Tratamiento
hospitalario™

Puede ser necesario un tratamiento de sostén.

. Administrar al paciente un antihistaminico (p.e.

difenhidramina) por via oral o por inyeccién
intramuscular para aliviar el prurito.

En caso de dermatitis o reacciones locales moderadas o
graves, instituya un tratamiento general con
corticosteroides (p.e. prednisona).

Ao
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Informacion

Explicacion

Familia

PRIMULACEAE

Nombre cientifico

Anagaliis arvensis L.

Nombre comdn

Mujares, Anagalide, Bocado de Gallina, hierba de corsl,
Hierba pajarera.

Descripcion® "

Planta anual, hasta 50 cm de alto, sin pelos; hojas
opuestas o verticiladas, ovada ¢ como lanza, 10-20 mm
de largo y 5-14 mm de ancho, base acorazonada; céliz
con lobulos linear-lanceolados; pétalos color rojo saimén o
azul, rotada.

Distribuciénen la

Petén, Alta Verapaz, Baja Verapaz, Jalapa, Jutiapa, Santa

region®"*? Rosa, Guatemala, Chimaltenango, Quiché,
Huehuetenango.
Parte téxica® Componentes: saponinas.
Toda la planta
Cuando se ingieren en cantidades superiores a las
permitidas, provoca dafios en [as mucosas digestivas
Signios y manifestandose: vomitos
Sintomas® dolor de estémago

hemorragias

mareo

viceras

pudiendo provocar dafics en los rifiones e higado y
afectar al sistema nervioso (paro cardiorrespiratorio)

Tratamiento

pagina 60
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Efectos Gastrointestinales

informacioén Explicacién
Familia LILIACEAE
Nombre Asparagus officinalis L.
cientifico
Hierba, erecta, de 0.9-3 m de alto; tallos jévenes gruesos,
simples, cubiertos con escamas fargas, ramificandose
Descripcion®™®? | después, los tallos adultos sin pelos, tallos ligeramente

aplanados de 9-20 cm de largo y 0.-0.3 mm de ancho;
racimos de flores saliendo del punto de unidn de la hoja
con el tallo, de 1 6 2 flores,; pétalos 4-6.5 mm de largo
blancos; frutos de color rojo, globosos de 8 mm de
diametro.

Distribucidénen
fa region®"®2

Comun en lugares de gran elevacion, en sitios como
Amatitlan y cerca de Coban.

Parte t6xica®

Componentes: diosgenina, histidina, &cido miristico,
anabsinina, artabina, acido clorogénico, acido coumarino,
ruting, taninos.
Toda la planta

Signos y
Sintomas®

Cuando se ingieren en cantidades superiores a las
permitidas, provoca dafios en {as mucosos digestivas
manifestandose: vomitos '

dolor de estomago

hemorragias

mareo

ulceras

pudiendo provocar dafios en los rifiones e higado y afectar
al sistema nervioso (paro cardiorrespiratorio)

Tratamiento
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Informacion

Explicacion

Familia ARALIACEAE
Nombre Hedera helix L.
cientifico

Nombre comin

Siempre verde, Hiedra

Descripcion®'*?

Planta trepadora; hojas gruesas y carnosas, generalmente
3-5 Iébulos y casi iguales de grueso como de largo, verde
oscuro en el la parte de arriba con algunos puntos de color
mas claro, palido o amarillo-verduzco en la parte de abajo,
en Guatemala raramente forman flores.

Distribucién en
la region®"*?

Cultivada como ornamento en casi todo el Pais.

Parte téxica®

Componentes: saponinas (hederina), glucosidos, acido
férmico, &cido clorogénico
Toda la planta, especialmente la ingestién de los frutos

Signos y
Sintomas®

Cuando se ingieren en cantidades superiores a las
permitidas, provoca dafios en las mucosos digestivas
manifestandose: vomitos

dolor de estomago

hemorragias

mareo

viceras

pudiendc provocar dafios en los riflones e higado y afectar
al sistema nervioso (paro cardiorrespiratorio)

Tratamiento

pagina 60
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Informacién Explicacién
Familia OLEACEAE

Nombre Ligustrum vulgare L.

cientifico

Nombre comin

Jupiter blanco, Jazmin de Persia

Descripcion®'*

Matorral denso, de 1-2 m de alto; las ramas y los
racimos de flores con escasos pelos; hojas con forma
de lanzas u Ovalos, sin pelos; racimos de flores
pequefios, aunque con muchas (flores), de 3-8 cm de

largo; flores blancas o blanco verdosas, fruto |

subgloboso, 6-8 mm de largo, negros y lustrosoes.

Distribucion en
la region®'*?

Cultivada como ornamento en algunos lugares del Pais,
principaimente en Coban.

Parte téxica™

Componentes: acido selénico, ligustrona, resina,
siringina, taninos, acido syringico, syringopiurina.
Frutos y semillas (partes con mayor toxicidad).

Signos y
Sintomas'

Por ingestion:

vomitos,

giarrea de aparicion precoz que persiste durante
algunos dias

deshidratacion

hipotension

dafio renal

Por contacto con la piel:
irritacion al contacto

Tratamiento

pagina 60
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informacion Explicacion

Familia FABACEAE

Nombre Medicago sativa L.

cientifico

Nombre comin | Alfalfa

Descripcion® > | Planta perenne, erecta de 60 cm de alto o menos, el talio
joven con pelos esparcidos;, hojas pecioladas; foliolos
oblanceoladas, de 1-2.5 cm de largo, obtuso, dentado,
frecuentemente marginado, base atenuada,
esparcidamente pilosos; estipulas enteras; flores violetas,
en racimos densos; pétalos de 5-6 mm de largo; legumbre
pubescente, inermes, enrollados en 2-3 espirales.

Habitat™"* Zonas templadas, o de grandes altitudes

Distribucién en Se encuentra en el Qccidente del Pais, Principaimente

la region®’*? Quetzaltenango y Antigua.

Parte toxica®

Componentes: aceite esencial, coagulasa, erepsina,
formononetina, genisteina, hederagenina, neoxantinag,
oxalico, peroxidasa, pyridoxina, saponinas, taninos,
zZeaxantina.

Toda la planta

Signos y
Sintomas®

Cuando se ingieren en cantidades superiores a las
permitidas, provoca dafos en las mucosos digestivas
manifestandose; vomitos

dolor de estomago

hemorragias

mareo

tlceras

pudiendo provocar dafios en los rifiones e higado y afectar
al sistema nervioso (paro cardiorrespiratorio)

Tratamiento
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Informacién Explicacion
Familia MELIACEAE

Nombre Melia azedarach L.

cientifico

Nombre comtn

Paraiso

Descripcion®"*?

Es un arbol hasta aproximadamente 9 m de alto; las hojas
bipinnadas, son grandes, con foliolos lanceolados u
ovalados, de 3-8 cm de largo, con apice agudo, base
aguda u oscuramente acorazonada y borde serrado,
inflorescencias son paniculos con flores de 8-10 mm de
diametro, de color purpura palido o blanquecino; los frutos
son drupas globosas, de 1.5-2 cm de diametro, amarilios,
bastante trasitcidos, bastante toxicas.

Distribucién en
fa region®"3?

Desde el nivel del mar hasta 1800 msnm Se reporta en ios
departamentos de Petén, Alta Verapaz, Baja Verapaz,
lzabal, Zacapa, Chiquimula, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa,
Escuintla, Sacatepéquez, Suchitepéquez, Retalhuleu, San
Marcos.

Parte toxica®

Componentes: alcaloides, acido acético, astragalina,
azadarina, bakayanina, catecina, cisting, esculeting,
gendunina, nyperina, melicitrina, resinas, saponinas,
sendanina, taninos.

Frutos (verdes mayor grado de toxicidad que ios maduros)
y semillas.

Signos y
Sintomas’

Nauseas

vomitos

diarrea, a veces sanguinolenta

hipoglucemia

trastornos hepéaticos (enzimas aumentadas) y renales
convulsiones

paralisis muscular

falla respiratoria

coma

Tratamiento
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Phytolacca icosandra L.
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informacidn Explicacion
Familia PHYTOLACACEAE

Nombre Phytolacca icosandra L.

cientifico

Nombre comun

Jaboncillo, Almorsaca, Mazorquilla, Vaxit, Ixmaxin,
Amorzacate.

Descripcion®

Hierba, mas o menos algo carnosa, de 1-2 m de alto; hojas
elipticas a ovadas, de 6-18 cm de largo y 2-7.5 cm de
ancho, apice puntiagudo; racimos florales saliendo de la
parte terminal de las ramas o en el punto de unién de las
hojas con el tallo; sépalos blancos verduzcos o rojo
purpura; fruto globoso verde y rojo, tornandose violeta-
negro.

Habitat®>"™

Bosques hiimedos, ocasionalmente en bosques de pino,
ascendiendo hasta ios 2900 msnm

Distribucion en
la region®*?

Petén, Alta Verapaz, El Progreso, Zacapa, Jalapa,
Escuintla, Guatemala, Sacatepéquez, Chimaltenango,
Soloia, Quiché, Huehuetenango, Quetzaltenango,
Totonicapan.

Parte téxica'

Componentes: alcaloides, anabisina, nicotina, astragalina,
betanina, oxalato ‘de calcio, acido esculentico, acido
oxymiristico, phytolaccanina, phytolaccasaponinas,
phytolaccatoxina. .

Todas las partes perc en especial la raiz.

Signos y
Sintomas*

Ardor en la boca y estémago
vémito y diarrea persistentes
respiracion lenta y debilidad

Tratamiento
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informacion Explicacion

Familia SAPINDACEAE

Nombre Sapindus saponaria L.

cientifico

Nombre comun | Jaboncilio, Guiril, Huiril, Jaboncillal (Huehuetenango)

Descripcion®* | Arbol, frecuentemente de 9-15 m de alto; hojas con forma
de lanza de 5-18 cm de largo y 3-5 cm de ancho, apice
puntiagudo, base asimétrica, margen liso, con consistencia
de cuero, sin pelos; racimos florales saliendo en la parte
terminal de las ramas, 5-25 c¢m de largo, con muchos
pelos; flores blancas; pétalos vellosos en el interior.

Habitat™™* Matorrales secos ¢ en bosques abiertos, a menudo a la

orilla de los caminos, hasta los 1800 msnm

Distribucién en
fa region®'%

Peten, Alta Verapaz, El Progreso, Zacapa, .Jalapa,
Escuintla, Guatemala, Sacatepéquez, Suchitepégquez,
Quiché, Huehuetenango, Retalhuleu, Quetzaltenango, San
Marcos.

Parte téxica®*

Componentes: saponinas.
Semillas

Signos ¥
Sintomas’®

Cuando se ingieren en cantidades superiores a las
permitidas, provoca dafios en las mucosos digestivas
manifestandose: vomitos

dolor de estémago

hemorragias

mareo

tlceras

pudiendo provocar dafios en los rifiones e higado y afectar
al sistema nervioso (paro cardiorrespiratorio)

Tratamiento
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' informacién Explicacion
Familia TAXACEAE
Nombre Taxus globosa Schitdl.
cientifico

Nombre coman

Ciprés, Pinabete

Descripcion®*?

Arbusto o arbol pequefic ¢ mediano, a veces hasta 15 m de
alto; ramas maduras de color marrédn; hojas lineares de 2-3.5
cm de largo y de 2-3 mm de ancho, angostas en la base, de
color verde-olivo y brillantes arriba, palidas y plateadas en la
parte de abajo, el nervio central prominente en ambas caras
de la hoja.

Habitat™*

Bosques muy himedos montafias, amriba de los 2200-3000
msnm

Distribucion en
la regién®"*?

Baja Verapaz, El Progreso {Sierra de las Minas; Volcan de
Santa Luisa), Zacapa (Sierra de las Minas, Voican Gemelos:
Monte  Virgen), Huehuetenangoe (Sierra de los
Cuchumatanes; Cerro Canana).

Parte toxica®

Componentes. taxina (hojas), taxicantina (hojas), taxifilina
(planta), taxol (hojas), bacatina {madera), efedrina (hojas),
acido foérmico, tanico y galico (hojas).

Madera, corteza, hojas, semillas.

Signos y
Sintomas’®

Nauseas
vémito

diarrea

dolor abdominal
disnea
midriasis
debilidad
convulsiones
choque

coma

Tratamiento
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Primeros
Auxilios™

Extraiga de la boca los restos de la planta o las
semillas.

Si el paciente sufre un atague convuisivo, quite
objetos que se encuentren cerca del paciente para
evitar que se lastime con eilos. Permanezca a su
lado.

Trasiadelo al hospital.

Si el traslado se demora, y no han pasado mas de
2 hrs. desde la ingestion de la planta, y el paciente
esta plenamente consciente, respira con
normalidad, no ha sufrido convuisiones y no ha
vomitado: induzca el vomito, y cuando haya
dejado de vomitar, déle una suspension de carbdn
activado vy agua: 2 cucharadas de carbon en 1%
vaso de agua.

Después de 1 hr. administrar leche de magnesia
{adultos: 30 mL & 2 cucharadas; nifios: 15 mb 6 1
cucharada)

Tratamiento
hospitalario™

Vigile la respiracion, el pulso, la tension arterial, el
equilibrio hidroelectrolitico y la funcioén renal.
Puede ser necesario el tratamiento de sostén
(administrele oxigeno y ventilacion asistida).

No se dispone de antidoto.

En casos de convuisiones repetidas. administre |

Diacepam por inveccidn intravenosa: Dosis '

recomendads;

Adultos: 10-20 mg a razon de 0.5 mL en 30 seq. |

D1 e ranitioran ine ramaniicinnac nnioda roltararas
e b o -'qo:-yin:‘-ri«:v D e I T T T D S e W R g

imtinl dagic 2 Ins RN.ATI min v samiidamanio nusna
$es Lach e kO3 rlaend s R R o LarvATes E s T aND B et st

En caso d uficiencia renal pusde 52
necesario recutiy & Gidssis perilonesl o &
hemodialisis.
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informacion Explicacién
Familia APIACEAE

Nombre Arracacia bracteata J. M. Coult. & Rose
cientifico

Nombre coman

Cicuta, Arracacha de monte

Hierba, suculenta, de 1-3 m de alto, de tallo grueso, simple o
ramificado; hojas grandes, delgados, oblongas, de 5-12 cm

Descripcion®"® | de longitud, apice puntiagudo, verdes en la parte de abajo,
borde con pequefios dientes, sin pelos; flores blancas; fruta
sin pelos, cerca de 6-8 mm de largo y 3-4mm de ancho,
redondeado.

Habitat™** En bosques montafiosos, humedos o pluviosos, o

frecuentemente en pinares, de 2200-3150 msnm

Distribucion en
la region®*?

Jalapa, Guatemala, Sacatepégquez (Volcadn de Agua),
Chimaltenango, Huehuetenango, Quetzaltenango, San
Marcos.

Parte téxica'

Componente: coniina.
Toda la planta

Nauseas y vomito

sialorrea
fiebre

Signos y debilidad muscular de aumento gradual que provoca

Sintomas™ paralisis con insuficiencia respiratoria
puede causar paralisis de los muscuics periféricos parecida
a la ocasionada por el curare
también se observa un bloqueo ganglionar parecido al de la
nicotina

Tratamiento pagina 76
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Conium maculatum L."?
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Informacidn Explicacién
Familia APIACEAE

Nombre Conium maculatum L.

cientifico

Nombre comin

Perejil de monte, perejil de chucho

Descripcion® ¥

Planta erecta, cerca de 1 m de alto, de tallo grueso; las hojas
numerosas, ovadas, delgadas, dentadas y con incisiones;
racimos con ramas extendidas y delgadas;, pocas bracteas y
bractéolas, pobremente desarrolladas, inconspicuas, enteras;
fruto de 3 mm largo, con costillas inconspicuas cuando se seca.

Habitat>">?

Crece abundantemente en campos abandonados, en bosques
humedos, entre 1800-2500 msnm

Distribucién en
la region®"™?

Chimaltenango (Patzicia), Quetzaltenango.

Parte toxica'

Componentes: conhidrina, coniceina, y conicina.
Toda la planta

Nauseas y vémito

sialorrea
fiebre

Signos y debitidad muscular de aumento gradual que provoca paralisis

Sintomas'? con insuficiencia respiratoria
puede causar paralisis de los musculos periféricos parecida a {a
ocasionada por el curare
también se observa un bloqueo ganglionar parecido al de la
nicotina

Tratamiento pagina 76
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informacion Explicacion
Familia HYDRANGEACEAE

Nombre Hydrangea macrophyila (Thunb.) Ser.
cientifico

Nombre comin

Hortensia

Descripcion®' ¥

Usualmente un arbusto de 1-2 m de alto, casi siempre sin pelos;
las hojas gruesas, de forma ovada a elipticas, de 7-15 cm de
largo, apice de puntiagudo, en la parte de abajo son de color
verde palido, mucho mas oscuro en la parte de armriba, borde
como una sierra; flores azules, rosadas o blancas.

Distribucion en
la region”"*?

Cultivada como ornamento en casi todo en Pais, principalmente
en las tierras altas.

Parte toxica®

Componentes: hidrangerina
saponina.
Toda la planta

(glucdsido  cianogenético) vy

Signos y
Sintomas®

Si se ingiere en cantidades moderadas provoca:
vomitos

dificultad respiratoria

debilidad en los miembros

vision borrosa

En cantidades mayores se produce:
convuisiones

pérdida de la conciencia

paro cardiorrespiratorio

Tratamiento
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Informacion Explicacion
Familia PORTULACACEAE

Nombre Portulaca oleracea L.

cientifico

Nombre comin

Verdolaga, Paxiaca, Graviol

Pianta anual, postrada o ascendente, ocasionalmente erguidas,
frecuentemente de color rojizo; hojas con forma oblongo o0 como

Descripcion®™? | espatulas, de 1-3 cm de largo y 0.5-2 cm de ancho, apice
redondeado; flores 2-6, en la parte terminal de las ramas,
abrazadas por 2-6 hojas; sépalos 3-4.6 mm de largo y 1.8-3 mm
de ancho, amarillos.

Habitat""* Bosques humedos, a menudo a la orilla de caminos, hasta los

2400 msnm

Distribucion en
fa region®"*?

Alta Verapaz, lzabal, Zacapa, Chiquimula, Jalapa, Santa Rosa,

Escuintla, Guatemala, Sacatepéquez, Chimaitenango,
Suchitepéquez, Retalhuleu, Quetzaitenango, San Marcos,
Huehuetenango.

Parte t6xica®

Componente: acido oxalico.
Toda ia planta

Signos y
Sintomas®

Irritacién de la boca, garganta y estémago
sed

vomitos

diarreas

problemas respiratorios

convuisiones

si la cantidad
cardiorrespiratorio

ingerida es elevada ocasiona paro

Tratamiento

 pagina 76
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informacion Explicacion
Familia ROSACEAE

Nombre Prunus serofina Ehrh.

cientifico

Sindénimo Padus serotina (Ehrh.) Borkh.

Nombre comiin

Cerezo, capulin Tup.

Arbol hasta 15 m de alto; hojas simples, con forma de lanza u

ovaladas, 6-20 cm de largo, margen con pequefios dientes,
Descripcion®™*® | como una sierra, con muy pocos pelos; flores en racimos,
blancas; sépalos sin pelos; fruto globoso sin pelos, de color rojo
a negro.
Habitat™"™* Bosques mixtos de pino-encino.
Distribucidnen | Alta Verapaz  {(Coban), Guatemala,  Sacatepéquez,
ia region®*? Chimaltenango, Solola, Quiché, Totonicapan, Quetzaltenango,

San Marcos.

Parte téxica®

Componente: amigdalina.
Interior de las semillas, hojas y flores

Signos y
Sintomas®

Para confirmar que el paciente ingiri¢ este tipo de semilla, se
comprueba {a respiracion que presenta un significativo olor a
almendra o el color azulado de los labios y mucosas.

Asfixia

vomitos

mareo

aumento del ritmo cardiaco

parada respiratoria

muerte

Tratamiento
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Efectos a nivel respiratorio

informacion Explicacion
Familia FABACEAE

Nombre Trifolium pratense 1.

cientifico

Nombre coman

Trébol rojo.

Descripcion®"*?

Planta perenne, erecta, de 50 cm de aito 0 menos, con muchos
pelos suaves,; hojas de forma oval o eliptica, de 1-5 cm de largo,
apice redondeado, frecuentemente con una larga mancha
oscura cercana al medio; racimos con muchas flores; flores
rojas-purpura, de 12 mm de largo.

Distribucién en
la regién®"*

Quetzaltenango; Santa Lucia Utatlan, Solola

Parte téxica®

Componentes: acido clorogénico, coumarinas, flavonoides,
genisteina, homopisatina, homoserina, myriserina, trifoliina,
trifolitina.

Toda la planta

Signos y
Sintomas®

Afectan al higado, pero sobre todo producen fotodermatitis por
dificultad de eliminacién de la bilis

temblores

excitacion

respiracion rapida y profunda (que se agrava)

sialorrea

profusa secrecién de lagrimas

expresion ansiosa

midriasis

nistagmo

Tratamiento
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informacion Explicacién
Familia FABACEAE

Nombre Trifolium repens L.

cientifico

Nombre Trébol blanco.

comun

Descripcién®
32

Hierba perenne, de 10-30 cm de alto; hojas orbiculares, 10-25 mm
de largo y 10-15 mm de ancho, &pice redondeado, base
redondeada, margen con pequefios dientes; racimos florales
saliendo del punto de unidn de ias hojas con el talio; flores
blancas o rosadas; caliz de 3-5 mm de largo,; frutos comprimido
entre las semillas.

Distribucidn
enia

jgg ién:ﬁ .32

Quetzaltenango

Parte toxica®

Componentes: &cido clorogénico, coumarinas, flavonoides,
genisteina, homopisatina, homoserina, myriserina, trifoliing,
trifolitina, genistrina.

Toda la planta

Signos y
Sintomas?®

Afectan al higado, pero sobre todo producen fotodermatitis por
dificultad de eliminacion de la bilis

temblores

excitacion

respiracion rapida y profunda (que se agrava)

sialorrea

profusa secrecion de lagrimas

expresion ansiosa

midriasis

nistagmo

Tratamiento
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Efectos a nivel respiratorio

Primeros
Auxilios

. Verifigue en el cuello si hay pulsc, si no lo encuentra al

mismo tiempo que le da respiracidn boca a boca,
presione con sus dos manos en el pecho a la altura de
la tetilla izquierda, 5 veces seguidas y alternando con la
respiracion artificial.

Apriete con suavidad la nariz del lesionado, cologue su
poca sobre la boca de la persona y sople una bocanada
de aire fuerte y profundo.

. Retire su boca entre cada respiracion, vea si se eleva el

pecho y escuche si el aire sale de los pulmones.

Si es adulto repita esta operaciéon de 12 a 18 veces por

minuto hasta que la respiracion se restablezca.

Si se trata de un nifo:
Cubra con su boca la nariz y la boca del lesionado.
Aplique bocanadas cortas y menos profundas.
Si con la entrada del aire el pecho no se mueve, dé
paimadas en la espalda con el nifio boca abajo sobre
sus redillas, para que expuise algun residuo.
Repita la respiracion boca a boca, varias veces.

TRASLADE INMEDIATAMENTE AL HOSPITAL

Tratamiento
hospitalario™

1.

Eliminar el tdxico con lavado gastrico o induzca el
vomito con jarabe de ipecacuana:

Aduitos niftlos < a 6 aflos 2 cucharadas.

Después del jarabe debe tomar entre 2 y 2 vasos de
agua.

Luego dele una suspension de carbon activado y agua:
2 cucharadas de carbdn en %2 vaso de agua.

Después de una hora administrar leche de magnesia
(aduitos: 30 mbL 6 2 cucharadas; nifios: 15 mL 6 1
cucharada)

Tratar la insuficiencia respiratoria con respiracion
artificial con oxigeno, prepararse para tratar un paro
cardiaco.

Controlar las convulsiones, utii el Diacepam
(RECUERDE QUE AFECTA LA RESPIRACION):
Adultos: 10-20 mg a razdn de 0,5 mlL en 30 seg. Si se
repitieran las convulsiones, puede reiterarse igual dosis
a los 30-60 min. y seguidamente puede hacerse una
perfusién intravenosa.

Nifics: 0,1 a 0,3 mg/Kg./dosis
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Efectos en el Sistema

Cardiovascular

Informacidn

Explicacion

Familia ASCLEPIADACEAE
Nombre Asclepias curassavica L.
cientifico

Nombre comuin

Viboraza, Cantil, Cochinita, Hierba de culebra, Olh ' fien,
Pie de Gallareta, Ponchilhuits, Seda, Seforita

Descripcion®*

Hierba persistente erecta, de 60-75 cm de aito, con latex
blanco; hojas elipticas u ocasionalmente con forma de
lanza, 6-12 cm de largo y 1.3-4.9 cm de ancho, apice
puntiagudo, sin pelos 0 con muy pocos sobre los nervics
en la parte de abajo; las partes del caliz con forma de
lanza; los pétalos doblados hacia atras, sin pelos o si los
hay, estan muy dispersos, de color rojo brillante.

Distribucion en
la regién®"*

Alta Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula, El Progreso,
Escuintla, Guatemala, Huehuetenango, lzabal, Jalapa,
Petén, Quetzaltenango, Retalhuleu, Sacatepéquez, San
Marcos, Santa Rosa, Suchitepéquez.

Parte toxica™

Componentes: asclepiadina, amirina, condurangina,
nicotina, taninos, xysmalogenina.
Hojas y frutos

Signos y
Sintomas™

Adormecimiento 0 sensacion dolorosa de quemadura con
enrojecimiento alrededor de la boca

nauseas y vomitos, que pueden ser intensos

diarrea, a veces sanguinolenta

el pulso puede ser rapido, lento o irregular, (aparecen en
forma tardia a los sintomas anteriores)

falta de fuerza

marcha tambaleante

temblor en las extremidades

dilatacion de ias pupilas

somnolencia

pérdida de ia consciencia, y a veces convuisiones

los efectos en el corazdn pueden causar la muerte

Tratamiento
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Efectos en el Sistema

Cardiovascular

informacion Explicacion
Familia ASCLEPIADACEAE

Nombre Asclepias rosea Roxb.

cientifico

Nombre comun

Viborana, Platail, Cicuta

Descripcion®"*

Hierba, 50 cm de aito; hojas lineares, de 2-18 cm de largo
y 2-6 mm de ancho, con pelos al inicio pero luego los
pierden; las partes del caliz de forma eliptica o
triangulares, de color verde a rosado; pétalos doblados
hacia atras, de color rosado-purpura, de forma eliptica.

Distribucidén en
la regién®'*

Santa Rosa, Guatemala, Chimaltenango, Solola, Quiché,
Huehuetenango.

Parte toxica®

Componentes: asclepiadina, amirina, condurangina,
nicotina, taninos, xysmalogenina.
Hoias

Signos y
Sintomas™

Adormecimiento o sensacién dolorosa de quemadura con
enrojecimiento alrededor de la boca

nauseas y vomitos, que pueden ser intensos

diarrea, a veces sanguinolenta

el pulso puede ser rapido, lento o irreguiar, (aparecen en
forma tardia a los sintomas anteriores)

falta de fuerza

marcha tambaleante

temblor en {as extremidades

dilatacién de las pupilas

somnolencia

perdida de la consciencia, y a veces convuisiones

los efectos en el corazon pueden causar la muerte

Tratamiento
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Efectos en el Sistema

Cardiovascular

informacidn Explicacion
Familia SCROPHULARIACEAE

Nombre Digitalis purpurea L.

cientifico

Nombre comin

Dedalera, Dedal de la reina, Digital.

Descripcion®"*?

Hierba bianual o perenne, de hasta 1.5 m de alto; las hojas
basales reunidas en una roseta, de forma ovada o como
lanzas, de 15-25 cm de largo, margen con pequefios dientes,
densamente pelosas abajo, las hojas superiores son mas
peguefias, angostas; racimo de flores saliendo en la parte
terminal de las ramas; flores aigo colgantes; céliz verde; pétalos
de color violeta con manchas oscuras en su interior.

Distribucién en
la region®"*

Utilizada como ornamento principalmente en Quetzaltenango vy
San Marcos.

Parte toxica™

Componentes: digitoxina, gitaloxigenina, digitoxigenina.
Hojas, raices y semillas

Signos y
Sintomas™

Adormecimiento o sensacion dolorosa de quemadura con
enrojecimiento airededor de la boca

nauseas y vomitos, que pueden ser intensos

diarrea, a veces sanguinolenta

el pulso puede ser rapido, lento o 1rregu!ar (aparecen en forma
tardia a los sintomas anteriores)

falta de fuerza

marcha tambaleante

temblor en las extremidades

dilatacion de las pupilas

somnolencia

pérdida de la consciencia, y a veces convuisiones

los efectos en el corazén pueden causar la muerte

Tratamiento
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Efectos en el Sistema

Cardiovascular

informacién Explicacion
Familia APOCYNACEAE

Nombyre Nerium oleander L.

cientifico

Nombre comin

Adelfa, Narciso, oleander

Descripcion®'*?

Arbusto o arbol pequefo de 2-5 m de aitura; hojas oblongas,
con forma de lanza o lineares, 4-20 cm de largo y 0.5-2 cm de
ancho, apice puntiagudo, margen liso, con textura de cuero,
sin pelos; los racimos salen de {a punta de las ramas, con
numerosas flores fragantes, de color rosa, salmén, purpura,
blanco; sépalos con forma de lanza; los pétalos forman un
tubo que se abre al final; Semillas numerosas, oblongas,
cubiertas de pelos marrones.

Distribucidén en
ia region®?

Cultivada como ornamento en casi toda Guatemala, pero mas
comun en regiones de poca altitud.

Parte téxica

Componentes:  desacetiiodeandrina, acido
ursolico, prusico, rutina.
Toda ia planta, las hojas y tallos aplastados (producen

irritacién)

oleandrina,

Signos ¥
Sintomas™®

Adormecimiento o sensacion dolorosa de guemadura con
enrojecimiento alrededor de la boca

nauseas y vomitos, que pueden ser intensos

diarrea, a veces sanguinolenta

el pulso puede ser rapido, lento o irregular, (aparecen en
forma tardia a los sintomas anteriores)

falta de fuerza

marcha tambaleante

temblor en las extremidades

dilatacion de las pupilas

somnolencia

perdida de la consciencia, y a veces convulsiones

los efectos en el corazén pueden causar la muerte

Tratamiento
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Efectos en el Sistema

Cardiovascular

informacion Explicaciéon
Familia APOCYNACEAE

Nombre Thevetia peruviana K. Shum.
cientifico

Sindénimo Cascabelea thevetiana (L.) Lippold.

Nombre comin

Chilindron, Chilco, Actiz, Canjura.

Descripcion®'*?

Arbol o arbusto de 3-5 m de altura; hojas como lanzas o
mas angostas, de 10-15 cm de largo y 0.5-1.2 cm de
ancho, apice puntiagudo, margen liso, sin pelos, con
textura a cuero; racimos de flores en la punta de las
ramas; flores olorosas, de 5-6 cm de largo; sépalos
estrechamente triangulares, puntiagudos; corola tubular
COMO una campana, amarilla o anaranjada.

Distribucién en
la region®"*?

Cultivada como ornamento en casi todas las regiones de
Guatemala, pero mayormente en lugares de baja y media
altitud.

Parte toxica®”

Componentes: neiifoina, abonaina, aucubina, betulina,
cannogenina, perusitina, quercetina, resina, thevetina,
thevisido, acido ursdlico.

Savia y frutos verdes.

Signos y
Sintomas®®

Adormecimiento ¢ sensacion dolorosa de quemadura con
enrojecimiento alrededor de la boca

nauseas y vomitos, que pueden ser intensos

diarrea, a veces sanguinolenta

el pulso puede ser rapido, lento o irreguiar, (aparecen en
forma tardia a los sintomas anteriores)

falta de fuerza

marcha tambaleante

temblor en las extremidades

dilatacion de las pupilas

somnolencia

pérdida de la consciencia, y a veces convulisiones

ios efectos en el corazén pueden causar la muerte

Tratamiento

pagina 88

87




Guia de Plantas Téxicas de Guatemala

Efectos en el Sistema

Cardiovascular

1. Si el paciente deja de respirar, mantenga libre la via
aérea y realice respiracion boca a boca.

2. Hagale masaje cardiaco si el corazén deja de latir.

3. Si el paciente esta inconsciente o somnoliento,
pongalo de costado de lado izquierdo. Vigile cada
10min su respiracidn y no deje que se enfrie.

Primeros 4, Trasladelo al hospital lo antes posible.
Auxilios™

Si el traslado se demora, y no han pasado mas de 2 horas

desde la ingestion de la planta, v el paciente esta

plenamente consciente, respira con normalidad, no ha
sufrido convuisiones y no ha vomitado: induzca el vomito,

y cuando haya dejado de vomitar, déle una suspensién de

carbon activado y agua: 2 cucharadas de carbdn en %

vaso de agua.
Despues de 1 hr. administrar leche de magnesia
(adultos: 30 mL 6 2 cucharadas; nifios: 15 mbl 6 1
cucharada)

1. Ademas de los sintomas mencionados el paciente
puede presentar alteraciones en el ritmo cardiaco,
especialmente Dbradicardia, blogueocs, taquicardia
ventricular y fibrilacion ventricular.

2. Las alteraciones pueden durar hasta 5 dias.

3. A veces puede elevar las concentraciones de potasio

Tratamiento en el plasma.
hospitalario™ 4. Vigile la respiracion, el pulso, la tensién arterial y el
equilibrio hidroelectrolitico.

5. Puede ser necesario un tratamiento de sostén
(administracion de oxigeno, y ventilacion asistida),
con correccion del desequilibrio hidroelectrolitico.

6. Para el tratamiento de la hiperkalemia, puede ser
necesaria la administracion de insulina, cuando los
niveles de potasio sérico superan los 6,5 mEqg/L. La
insulina se administrard asociada a dextrosa vy
bicarbonato de sodio.

7. Esta absolutamente CONTRAINDICADO el uso de
gluconato de calcio.

8. Eltratamiento especifico consiste en {a administracion
de anticuerpos de digoxina'. Si se cuenta con el
antidoto, seguir las instrucciones impresas en el
paquete.

9. La resina colestiramina por via oral disminuye la vida

media de la digoxina de 4.5 a 6 dias y previene la
absorcion de los glucosidos digitalicos.

10.No administrar diuréticos en caso de intoxicacién por

digital (va que disminuye la funcion renat).

1 « i . E 3 F . . . a

Son anticuerpos obtenidos de ovejas que se inmunizan a digoxina, v clivades de forma tal que solo los
fragmentos AB se usan para ligar al glueosido cardioténico (digoxina, digetoxing, lanatésido, toxina del
Nerium), ¢l que es removido de la sangre v del espacio intraceiular v eliminado por la orina {pp296).
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Guia de Plantas Toxicas de Guatemala Efectos en el Sistema

Hematoldgico

informacion

Explicacién

Familia

FABACEAE

Nombre cientifico

Abrus precatorius L.

Nombre comun

Peonia, abro, regaliz americano, 0jo de cangrejo, jequiriti

31,32

Enredadera; hojas de forma oblonga, de 1-2 cm de largo y
5-7 mm de ancho, apice redondeado, o con una pequefia

Descripcion estructura similar a una espina; racimos con muchas
flores; caliz con forma de campana; pétalos blancos o
rosados; frutos oblongos, de 4 cm largo.

Habitat™ En bosques himedos.

Distribucionen la
region®"*?

Se encuentra en todo el Pais aunque en la costa Atlantica
es muy rara.

Parte toxica™

Componentes:  abrina, abralina, abrasina, &cido
abusgenico.
Grano o semilla

Signos y
Sintomas™

Por ingestion: pueden aparecer a las 2h o demorarse
hasta 2 dias

sensacidén dolorosa de quemadura en la boca y la
garganta vomitos profusos, dolor abdominal, diarrea
sanguinolenta deshidratacién

somnolencia

convulsiones

orina escasa y tefida de sangre

dafian células sanguineas

intestino y rifiones

En los ojos: enrojecimiento e hinchazon
a veces ceguera

En la piel: enrojecimiento y erupcion

Tratamiento
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Blighia sapida Kon."?
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Hematologico
Informacién Explicacidn
Familia SAPINDACEAE
Nombre Blighia sapida Kon.
cientifico

Nombre comin

Seso vegetal, Huevo vegetal, Arbol de huevo, Palo de
huevo, Huevo de gallina.

Arbol pequefio o mediano de hasta 20 m de altura; tallos
amarillentos; hojas con forma eliptica u oblonga de 4-20

Descripcion®® | cm de largo, dpice redondeado, base obtusa, vellosos en la
parte de abajo; racimos de flores saliendo en el punto en &l
que se unen las hojas al tallo; flores fragantes, color crema;
pétalos 5, vellosos; fruto de color rojo.

Habitat™"* Bosques calidos, secos o himedos

Distribuciénen Izabal, Chiguimula, Jalapa, El Progreso.

la region®'*2

Parte toxica'”

Componente: hederagenina.
Fruto inmaduro cerrado y ios cotiledones.

Signosy
Sintomas™

Nauseas
vomitos
dolor abdominal que empiezan en las 2h después de Ia
ingestion

el paciente se recupera de
asintomaticopor2 a 6 hr.

luego regresa el vomito y arqueo
colapso circulatorio

seguido por convulsiones

coma

hipotermia

hipoglucemia

disminucion de la presién arterial
en casos mortales, la muerte ocurre las primeras 24h
después de la ingestion

la crisis y permanece

Primneros
Auxilios’?

1. Retirar los residuos de la boca,

2. Si el paciente convuisiona, retirar objetos con los
que pueda lastimarse, permanezca a su lado.

3. Traslade inmediatamente al hospital.

Tratamiento
hospitalario™

Bliguia

Especifico para

Retirar el toxico mediante lavado gastrico o emesis.
No se conoce antidoto.

Controlar las convulsiones.

Administrar carbohidratos en solucién de glucosa al
5% IV o como azucar disuelta en jugo de fruta VO
para proteger el higado y mantener la glucemia.

5. Trataria uremia.

PO

93




Guia de Plantas Téxicas de Guatemala Efectos en el Sistema
Hematolégico

Petroselinum crispum (Mill.) Nyman 8

94




Guia de Plantas Téxicas de Guatemala

Efectos en ef Sistema

Hematoldgico

informacion Explicacién

Familia APIACEAE

Nombre Petroselfium crispum {(Mill.} Nyman
cientifico

Sinénime | Pefroselinum hortense Hoffm.

Nombre comun

Perejil

Descripcion®*?

Planta bianual o anual, erecta; sin pelos;, de una raiz
delgada; el tallo usualmente grueso, hueco, ramificado;
hojas inferiores largas muy divididas, laminas ovadas o
como lanzas a muy linear, racimos con numerosa flores;
fruto ovoide, de 2-3mm de largo.

Parte toxica®

Componentes: apiol, miristicina, bergaptenc, xantotoxina.
Aceite esencial (cantidades superiores a las permitidas)

Signos y
Sintomas®

En cantidades superiores {(mas de 10gis al dia) resuita
abortivo en dosis més elevadas produce:

diarreas

vomitos

alteracion del ritmo cardiaco seguido de intoxicacidon dsl
higado paralisis circulatoria

muerte

en caso de no llegar a producir la muerte las lesiones sobre
el higado y los rifiones son importantes

Por contacto con la piel producen lesiones’:

dermatitis

lesiones cutaneas

manchas solares

en lugares muy soleados o de alta montafia

Tratamiento
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Guia de Plantas Téxicas de Guatemala

Efecios en el Sistema

Hematolbgico

informacion Explicacién
Familia EUPHORBIACEAE

Nombre Ricinus communis L.

cientifico

Nombre comun

Ricino, Aceite, Higuerillo, Ixcoch, Raxten

Descripcion®*?

Hierba erecta hasta 6m de allo, tronco grueso, hojas
circulares, pero dandc la impresion de s palma de una
mano, 10-60 cm de large, margen con dientes como los de
una sierra; caliz de las flores masculinas 6-12 mm de
longitud; fruto de 1.5-2.5 cm de longitud, ovalada; semillas
elipsoides, lisas, moteadas, color variable

Distribucidnen
fa regién®'*

Alta Verapaz, Chiguimula, ElI Progreso, Escuintla,
Guatemala, Huehuetenango, Izabal, Jutiapa, Petén,
Retalhuleu, Quetzaltenango, San Marcos, Santa Rosa,
Suchitepéquez, Zacapa.

Parte t6xica®

Compeonente: ricina. ricinina, HCN, acido drico.
Grano o semilla

Signos y
Sintomas'®

Por ingestion: pueden aparecer a las 2 h o demorarse
hasts 2 dias

sensacion dolorosa de quemadura en la boca y la garganta
vomitos profusos, dolor abdominal, diarrea sanguinolenta
deshidratacion

somnolencia

convulsionas

orina escasa y teflida de sangre

dafian celulas sanguineas

intestino y rifiones

dafio hepatico

hipertension

depresidn respiratoria

gastroenteritis

hemorragica

En los ojos: enrojecimiento e hinchazoén
a veces ceguera

En fa piel: enrcojecimiento y erupcién

Tratamiento
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Hematologico

Primeros Auxilios™

et

Extraiga de la boca los restos de las semilias.

2. Si el paciente sufre un atague convuisivo, quite
objetos que se encuentren cerca del paciente
para evilar que se lastime con ellos. Permanezca
a su lado. Remitale al hospital.

3. En caso de contacto con los ojos, lavelos con
agua corriente durante 15-20 min. por lo menos.

4. Enla piel: lavele a fondo Ia piel con agua vy jabon.

Trasladelo al hospital.

Si el traslado se demora, y no han pasado mas de 2 h
desde la ingestidon de la planta, y el paciente esta
plenamente consciente, respira con normalidad, no ha
sufrido convuisiones y no ha vomitado: produzca el
vOmito, vy cuando haya dejado de vomitar, déle una
suspension de carbon activado y agua: 2 cucharadas
de carbon en V2 vaso de agua.

Despueés de 1 h administrar leche de magnesia (aduitos:
30 mbL 6 2 cucharadas; niftes: 15 mL & 1 cucharada)

Tratamiento
hospitalario™

1. Las sustancias toxicas de las semillas provocan
hemorragias y edemas en el intestinc. Entre las
complicaciones figuran el edema cerebral y ios
trastornos del ritmo cardiaco.

2. Vigile ia respiracion, el pulso, la tensidn arterial, el
equilibrio hidroelectrolitico y la funcion renal.

3. Puede ser necesarioc el tratamiento de sostén
{(administrele oxigeno y ventilacion asistida).

4. Administrele analgésicos para el dolor. No se
dispone de antidoto.

5. En casos de convulsiones repetidas, administre
Diacepam por inyeccidon intravencsa: Dosis
recomendada:

Aduttos: 10-20 mg a razon de 0,5 mbL en 30 seg. Si
se repitieran las convuisiones, puede reiterarse igual
dosis a los 30-60 min. y seguidamente puede
hacerse una perfusion intravenosa.

Niflos: 0,1 a 0,3 mg/Kg./dosis

8. Alcalinizar la orina con § a 15 g de bicarbonato de
sodic al dia para prevenir la precipitacion renal de
hemoglobina o sus productos.

7. Tratar la anuria; para corregir la deshidratacion, se
mantendra la presion venosa cenfral con
administracién de liquidos.

8. En caso de insuficiencia renal puede ser necesario
recurrir a dialisis peritoneal o la hemodialisis.
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Informacion Explicacién
Familia SOLANACEAE
Nombre Brugmansia candida Pers.
cientifico
Sindnimo Datura arborea Ruiz & Pav.

Nombre comun

Campana Florifundio, Floripondio, Kampani (Quecchi),
Krevapunta, Trompetero.

Descripcion®*

Arbusto o arbol pequefio, de 2-5 m de alto, ramas
pelosas; hojas de forma ovada a elipticas, de 15-30 cm
de largo y 6-12 cm de ancho, base redondeada, pelosas;
flores péndulas; caliz hinchado en la yema pero
angostamente tubular en flor; corola como una campana
de color blanco, rosado, o amariilo.

Habitat™">*

En bosques humedos o pluviosos, entre 350-2500 msnm

Distribucidn en
la region®"*

Es cultivada para ormamento en casi todo el Pais, la flora
de Guatemala la reporta Gnicamente a los departamentos
de Alta Verapaz, Quicheé, Quetzaltenango, Santa Rosa,
Suchitepéquez.,

Parte toxica™

Componente: escopolamina

Todas las paries de estas plantas son téxicas, incluso si
se comen asadas o hervidas, ya que el calor no destruye
el veneno.

Signos y
Sintomas™

Piel enrojecida y seca
pupilas dilatadas

vision borrosa

boca seca y sed
confusion y alucinaciones
excitacion y agresividad
pulso rapido

el paciente no orina
peérdida del conocimiento
fiebre

convulsiones

Tratamiento
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Informacion Explicacion
Familia CANNABACEAE
Nombre Cannabis sativa L.
cientifico

Nombre comun

Cafiamo, Marijuana, Marithuana

Descripcion®"*

Arbustos hasta 5 m de alto; tallos usualmente huecos al
madurar; hojas dispuestas de una forma que parecen una
mano, cada una de las hojas tiene la forma de una lanaza,
de 5-40 cm de largo y 1-4 cm de ancho, margenes con
pequefios dientes; flores masculinas y femeninas crecen en
plantas diferentes; fruto de forma ovoide, 3-6 mm de largo.

Distribuciéon en
la region®**?

Cultivada en casi todas las regiones del Pais, de poca
altura.

Parte toxica®

Componentes: THC, cannabina, canabinol, canabidiol.
Planta seca (Hojas, semillas y flores), ya sea consumida en
forma de cigarrillos, ingerida con alimentos o inyectada.

Signos y
Sintomas®

Por ingestiéon (después de 30-60 min y dura de 2-5 h) en
general produce:
sensacion de bienestar
dicha y adormecimiento
Altas dosis produce:
temor

panico

confusion

pulso rapido

pérdida del equilibrio
alucinaciones
somnolencia

habla confusa

Por inhalacién (después de 10 min y dura de 2-3 h)
provoca tos

Por inyeccién produce:
dolor de cabeza intenso
veértigos

respiracion irregular
fiebre

tension arterial baja
pérdida de la consciencia

Tratamiento

Especifico en la siguiente pagina

103




Guia de Plantas Téxicas de Guatemala Efectos en el Sistema Nervioso

Central: Alucinégenos

1. 5iel paciente esta inconsciente 6 somnoliento, péngaio
de lado izquierdo en posicidén de recuperacion.

2. Vigile cada 10 min. su respiracion.

Primeros 3. Si esta angustiado 0 confuso, manténgalo en una

Auxilios® habitacién tranquila y caliente.

4. En caso de ingestion, si se trata de un adulio que se
encuentre  plenamente consciente, respira con
normalidad y no vomita, administrar una suspension de
carbdn activado: 2 cucharadas de carbdn en V2 vaso de
agua.

5. Si se trata de un nifio que ha ingerido o de un aduito
que se ha inyectado cannabis, trasladelo al hospital lo
antes posible.

Tratamiento | 1. Siel paciente esta excitado 6 se comporta violentamente

Especifico® administrar Diacepam via oral 6 IV (adultos 5-10 mg) o
Cannabis Lorazepam {(adultos 2 mg sublingual o iM).
sativa 2. En caso de inyeccion de cannabis 0 ingesta en nifios:

vigilar la respiracidn, pulso, presidn arterial, temperatura,
puede requerir oxigeno y ventilacion asistida.

3. En caso de hipotension arterial, administrar liquidos via
[V manteniendo al paciente acostado en posicion de
Trendelemburg {camilla).
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Datura stramonium L."®
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Informacion Explicacion
Familia SOLANACEAE
Nombre Datura stramonium L.
cientifico

Nombre comun

Estramonio, Chamico, Hierba dal diablo, Hierba hedionda,
Machul, Tapa, Toloache, Vuélvete loco.

Descripcion®*?

Hierba anual, olor desagradable y nauseabundo; hojas de
forma ovada o triangular, hasta 20 cm de largo y 5-19 cm
de ancho, apice puntiagudo, margenes ondulados, flores
solitarias en las axilas, céliz 3-5 cm de largo, dientes
deltoides; corola grande con forma de campana, blanca,
azul; fruto ovoide, 3-4 cm de diametro, copiosamente
cubierta de espinas rigidas y puntiagudas.

Habitat™>>

Crece en campos abandonados, es una maleza comun en
pastizales y orillas de caminos entre los 850 y 2,500 msnm

Distribucion en
la region®"?

Jalapa, Chimaltenango, Solola, Quetzaltenango,
Huehuetenango, Jutiapa, Sacatepéquez.

Parte toxica®™

Componentes: atropina, hiosciamina, hioscina.

Todas las partes de estas plantas son téxicas, incluso si se
comen asadas o hervidas, ya que el caior no destruye el
veneno.

Signos y
Sintomas™

Piel enrojecida y seca
pupilas dilatadas

vision borrosa

boca seca y sed
confusion y alucinaciones
excitacion y agresividad
pulso rapido

el paciente no orina
perdida del conocimiento
fiebre

convulsiones

Tratamiento
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Foeniculum vulgare Mill. ®
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Informacion Explicacion

Familia APIACEAE

‘Nombre Foeniculum vulgare Mill.
cientifico

Nombre comin

Hinojo

Descripcion®*2

Hierba erecta, perenne, aromatica, tallo acanalado,
abundantes ramas terminales, de color verde claro y
ligeramente azulado;, hojas divididas en numerosos
segmentos capilares, peciolos anchos; flores pequefias;
caliz con sus partes unidas., corola amarilla; fruto
aromatico, oblongo, sin pelo, de 4-6 mm de largo,
comprimido, con costillas.

Parte toxica®

Componentes: anetol, estragol.
Aceite esencial e ingestion de frutos.
A altas dosis

Signosy
Sintomas?®

Tomado en grandes dosis tiene un efecto narcotizante
produciendo:

problemas respiratorios

alucinaciones

arritmia cardiaca

Tratamiento
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Primeros Auxilios

w N

9.

Si el paciente deja de respirar, mantenga libre la via

aérea y realice respiracion de boca a boca.

Hagale masaje cardiaco si el corazon deja de latir.

Si el paciente esta somnoliento o con pérdida del

conocimiento, pongalo de lado izquierdo en posicién

de recuperacion. Vigilar cada 10 min. su respiracion.

Si sufre un ataque convuisivo, si tiene algin residuo

en la boca, retireselo para evitar que se ahogue con

él; quite objetos que se encuentren cerca del paciente
para evitar que se lastime con ellos.

Si tiene fiebre, pasele por el cuerpo una esponja

empapada de agua fresca.

Si se encuentra desorientado, muy inquieto, agresivo

0 con alucinaciones, trate de mantenerio en un lugar

tranquilo y en penumbra, donde no pueda lesionarse.

Trasiadelo al hospital lo antes posible.

Si presenta lesiones en la piel:

a. Lave lo antes posible con agua, jabdon y una
esponja blanda.

b. Alivie la picazon y la inflamacién con compresas
frias.

¢. Advierta al paciente que no debe rascarse.

d. Si presenta alguna reaccion cuténea leve
(enrojecimiento, erupcion seca) aplicar una crema
con corticoides. NO utilice crema con corticoides si
la erupcidn supura o si tiene ampollas

e. Traslade al hospital.

Si presenta molestias en los ojos:

a. Lave los ojos con agua comiente durante 15-20
min. por lo menos.

b. Trasiade al hospital.

St DEMORA EL TRASLADO AL HOSPITAL: Si no han pasado mas de 6 h
después de la ingestién, y el paciente se encuentra consciente, respira con
normalidad y no ha presentado sindrome convuisive: hagalo vomitar, a
menos que ya haya vomitado mucho.

Déle una suspension de carboén activado: 2 cucharadas de carbéon en %

vaso de agua.

Al transcurrir una hora, administrar leche de magnesia:
Adultos 30 mbL 6 2 cucharadas
Nifios 15 mL 6 1 cucharada
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Tratamiento
hospitalario

Ademas de los sintomas mencionados, el
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