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I. RESUMEN       

 
 La lactancia materna es el método inigualable de proveer alimento ideal para el 

saludable crecimiento y desarrollo de los infantes, tiene una influencia biológica única y 

emocional en la salud de la madre y del niño; provee vitaminas, minerales, carbohidratos, 

proteínas, grasa y agua. Para que no se interrumpa el derecho de la mujer a brindar leche 

materna a su hijo/a, se han creado técnicas de extracción y conservación de la misma, que 

se resumen en una serie de pasos que las madres deben realizar con mucho cuidado y 

esmero para garantizarle una buena salud a sus hijos/as.   

 

   La importancia que tuvo la realización de este trabajo fue que, se determinaron 

algunos factores condicionantes para brindar lactancia materna; entre ellos: conocimientos 

sobre extracción y conservación de la leche materna, el apoyo patronal y las actitudes de las 

madres al mismo, dicha investigación se llevó a cabo en 10 Centros de Atención Integral de 

la Secretaría de Bienestar Social de la Presidencia de la República (SBS), las madres 

entrevistadas fueron 90, seleccionadas al azar con el requisito que trabajaran. La información 

se obtuvo a través de una entrevista semiestructurada con el formulario adecuado, las 

respuestas se tabularon de acuerdo a frecuencias y porcentajes y la comparación de 

conocimientos de extracción y conservación, con la aplicación de la lactancia materna, se 

hizo por medio de la prueba de Chi².   

  

  EEnn  ttéérrmmiinnooss  ggeenneerraalleess  ssee  ppuueeddee  oobbsseerrvvaarr  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llaass  mmaaddrreess  eessttáánn  eenn  llooss  

rraannggooss  ddee  eeddaadd  eennttrree  2266  aa  3300  aaññooss  ccoonn  uunn  2277..88%%,,  uunn  9900%%  ddee  eellllaass  ssoonn  ddee  oorriiggeenn  llaaddiinnoo,,  eell    

3377..77%%  ddee  eellllaass  ttrraabbaajjaann  eenn  eemmpprreessaass  pprriivvaaddaass,,  sseegguuiiddoo  ddee  uunn  2277..88%%  eenn  ppúúbblliiccaass  yy  eell  2277..88%%  

eejjeerrcceenn  ooffiicciiooss  ddoommééssttiiccooss,,  ppaarraa  llaa  eessccoollaarriiddaadd  ssee  oobbsseerrvvóó  qquuee  33..33%%  nnoo  eessttuuddiióó,,    4411..11%%  ddee  

llaass  mmaaddrreess  ccuurrssóó  llaa  PPrriimmaarriiaa  yy  eell  2244..55%%  NNiivveell  MMeeddiioo..    PPoorr  oottrroo  llaaddoo,,  eell  7711..11%%  ddee  llaass  

eennttrreevviissttaaddaass  ttuuvviieerroonn  ssuu  úúllttiimmoo  hhiijjoo  eennttrree  1133  yy  2244  mmeesseess  aanntteess  ddee  llaa  eennttrreevviissttaa..  EEll  7700%%  ddee  

llooss  ppeennúúllttiimmooss  hhiijjooss  ssee  eennccuueennttrraa  eennttrree  llaass  eeddaaddeess  ddee  33  aa  99  aaññooss..  EEll  5555..66%%  ttiieennee  11--22  hhiijjooss  yy  

eell  3377..77%%  qquuee  ttiieennee  ddee  33--55  hhiijjooss..  EEll  6644..44%%  ddee  llaass  mmaaddrreess  pprraaccttiiccaarroonn  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa  

eexxcclluussiivvaa  dduurraannttee  llooss  66  pprriimmeerrooss  mmeesseess  ddee  vviiddaa  ddee  ssuu  hhiijjoo//aa,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo  ssoollaammeennttee  eell  

3300..00%%  ccoonnttiinnuuaa  llaaccttaannddoo  aaccttuuaallmmeennttee  ppoorr  ddiivveerrssaass  rraazzoonneess..  EEll  7700..00%%  yyaa  nnoo  ddaa  llaaccttaanncciiaa  

ppoorrqquuee  rreeffiieerreenn  nnoo  tteenneerr  pprroodduucccciióónn  ddee  lleecchhee,,  rreecchhaazzoo  ddeell  hhiijjoo//aa,,  ppoorr  ttrraabbaajjoo  oo  nnuunnccaa  ddiieerroonn..    
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  EEnn  llaass  eennttrreevviissttaass  6622..22%%  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  rreessppoonnddiieerroonn  qquuee  ssíí  ccoonnooccííaann  llooss  ppaassooss  

ppaarraa  eexxttrraaeerrssee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  ddee  aaccuueerrddoo  aa  llaa  aassiiggnnaacciióónn  ddee  llaa  ccaalliiffiiccaacciióónn  ssoollaammeennttee  eell  

2255..66%%  ddee  eellllaass,,  oobbttuuvvoo  uunnaa  nnoottaa  aarrrriibbaa  ddee  6600  ppuunnttooss..  PPaarraa  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  

ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  eell  2222..22%%  ((nn==2200))  rreessppoonnddiieerroonn  eenn  llaass  mmiissmmaass,,  qquuee  ssii  

ccoonnooccííaann  llooss  ppaassooss  ppaarraa  ccoonnsseerrvvaarrllaa,,  ppeerroo  úúnniiccaammeennttee  eell  1122..22%%  ((nn==1111))  ddee  llaass  mmaaddrreess  

oobbttuuvvoo  uunnaa  ccaalliiffiiccaacciióónn  ppoorr  aarrrriibbaa  ddee  6600  ppuunnttooss..  EEssttee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ppooddrrííaa  ddeebbeerrssee  aa  qquuee  

eellllaass  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  ssuuss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ssee  eennccuueennttrraann  eennttrree  lloo  rreeccoommeennddaaddoo,,  ppeerroo  eell  

ppoorrcceennttaajjee  ddee  rreessppuueessttaass  ccoorrrreeccttaass  ddeemmuueessttrraa  lloo  ccoonnttrraarriioo..    

  

  SSeeggúúnn  llooss  ddaattooss  aannaalliizzaaddooss  ssee  oobbsseerrvvaa,,  qquuee  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaa  

lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ssii  pprreesseennttaann  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ccoonn  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  eessccoollaarriiddaadd,,    

ooccuuppaacciióónn  yy  nnúúmmeerroo  ddee  hhiijjooss  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  lloo  aanntteerriioorr  ppuueeddaa  ddeebbeerrssee  pprroobbaabblleemmeennttee  aa  llaa  

ppooccaa  ddiivvuullggaacciióónn  aacceerrccaa  ddee  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa  qquuee  eexxiissttee  eenn  eell  ssiisstteemmaa  eedduuccaattiivvoo  

nnaacciioonnaall  eenn  ttooddooss  llooss  nniivveelleess..  SSii  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  

ccoonnsseerrvvaacccciióónn  ddee  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa  ccoonn  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  eeddaadd  yy  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo  ddee  llaass  

mmaaddrreess,,  lloo  qquuee  iinnddiiccaa  pprroobbaabblleemmeennttee  qquuee  eell  sseeccttoorr  ppúúbblliiccoo  eessttáá  mmááss  iinntteerreessaaddoo  eenn  

eennsseeññaarrlleess  llaass  ttééccnniiccaass  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  yyaa  qquuee  llaa  mmaayyoorr  ppaarrttee  ddee  

rreessppuueessttaass  ccoorrrreeccttaass  eessttáánn  eenn  eessttee  sseeccttoorr..  

  

  LLaa  ccoommuunniiddaadd,,  llaass  pprrááccttiiccaass  hhoossppiittaallaarriiaass,,  llaa  ppuubblliicciiddaadd,,  llaa  uurrbbaanniizzaacciióónn,,  llaass  ffuunncciioonneess  

ffaammiilliiaarreess  yy  llooss  lluuggaarreess  ddee  ttrraabbaajjoo  ddee  llaass  mmaaddrreess  ddee  hhooyy,,    iinnfflluuyyeenn  eenn  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaa  

llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa,,  yyaa  qquuee  llooss  ddaattooss  oobbtteenniiddooss  ssoonn::  eell  3355..66%%  ddee  eellllaass  aapplliiccaa  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  

eexxttrraacccciióónn    yy  eell  2211..11%%  llaa  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ppaarraa  llaa  aalliimmeennttaacciióónn  ddee  ssuu  hhiijjoo//aa..  PPoorr  lloo  ttaannttoo  ssee  

ccoonncclluuyyee  qquuee,,  eenn  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  ssii  eexxiissttee  

ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ccoonn  llaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  ddee  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo,,  eessttoo  ddeebbiiddoo  ppoossiibblleemmeennttee  aa  

qquuee  llaa  mmaaddrree  ccuueennttaa  ccoonn  mmaayyoorr  aappooyyoo  eenn  llaa  eemmpprreessaa  pprriivvaaddaa,,  yyaa  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  eellllaass  ccoonn  

eell  1177..88%%  ppeerrtteenneeccee  aa  eessttaa  ccaatteeggoorrííaa..  PPaarraa  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  

lleecchhee  mmaatteerrnnaa  nnoo  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ccoonn  nniinngguunnaa  ddee  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaass  

mmaaddrreess  ((eeddaadd,,  eettnniiaa,,  eessccoollaarriiddaadd,,  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo,,  ooccuuppaacciióónn  yy  NNoo..  ddee  hhiijjooss))..    

  

LLaa  aaccttiittuudd  ddee  llaass  mmaaddrreess  rreessppeeccttoo  aa  llaa  eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  eess  qquuee  5544..44%%  

((nn==4499))  ddee  eellllaass  ssii  lloo  hhaarrííaann,,  ppoorrqquuee  eess  eell  mmeejjoorr  aalliimmeennttoo,,  ppoorr  ssuuss  nnuuttrriieenntteess,,  mmááss  ssaalluuddaabbllee,,  

eeccoonnóómmiiccaa  yy  ppoorrqquuee  ttrraabbaajjaa  yy  eell  bbeebbéé  nnoo  ppaassaa  mmuucchhoo  ttiieemmppoo  ssiinn  ttoommaarrllaa..  EEll    4455..66%%  ((nn==4411))  ddee  

llaass  mmaaddrreess  nnoo  lloo  hhaarrííaa  ppoorrqquuee  nnoo  ssaabbee  hhaacceerrlloo,,  nnoo  ttiieennee  ttiieemmppoo  nnoo  ttiieennee  lleecchhee,,  ssee  aarrrruuiinnaa,,  nnoo  
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llee  gguussttaa  yy  pprreeffiieerree  ddaarrllee  ppaacchhaa..  YY  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  llaa  aaccttiittuudd  ddee  llaass  mmaaddrreess  ppaarraa  llaa  

ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  eess  llaa  ssiigguuiieennttee::  5500..00%%  ((nn==4455))  ooppiinnaann  qquuee  eess  lloo  mmeejjoorr  ppaarraa  llaa  

aalliimmeennttaacciióónn  ddee  ssuuss  hhiijjooss  ppoorrqquuee  ttiieennee  vviittaammiinnaass,,  llooss  nniiññooss  nnoo  ssee  eennffeerrmmaann  yy  ssee  aapprroovveecchhaa  llaa  

llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa,,  yyaa  qquuee  eellllaass  ttrraabbaajjaann  yy  nnoo  ddeejjaann  ddee  ddaarrllee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  mmuucchhoo  ttiieemmppoo;;  

3388..99%%  ((nn==3355))  ooppiinnaann  qquuee  nnoo  eessttáánn  ddee  aaccuueerrddoo  ppoorrqquuee  ssee  aarrrruuiinnaa,,  nnoo  lleess  gguussttaa  llaa  iiddeeaa  yy  

pprreeffiieerreenn  ddáárrsseellaa  ddiirreeccttaammeennttee  aa  ssuuss  hhiijjooss;;  1111..11%%  ((nn==1100))  ddee  llaass  mmaaddrreess  nnoo  ssaabbeenn  ccoommoo  

ccoonnsseerrvvaarr  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa..    

  

      EEnn  ccuuaannttoo  aall  aappooyyoo  ppaattrroonnaall,,  llaass  mmaaddrreess  eexxpprreessaarroonn  qquuee  ttuuvviieerroonn  ddeessccaannssoo  aanntteess  yy  

ddeessppuuééss  ddeell  ppaarrttoo,,  eell  8866..77%%  ddee  eellllaass,,  7733..33%%  ddee  llaass  mmaaddrreess  ggoozzóó  ddee  hhoorraa  ddee  ppeerrmmiissoo  ddiiaarriiaa  

ppaarraa  aalliimmeennttaarr  aa  ssuu  hhiijjoo//aa,,  eenn  rreellaacciióónn  aa  llaabboorraarr  eessaa  hhoorraa  ddee  ppeerrmmiissoo  ppaarraa  qquuee  ssee  llee  ppaaggaarraa  

ccoommoo  eexxttrraa  ffuuee  qquuee  eell    8866..77%%  ddiijjoo  qquuee  nnoo  lloo  hhaarrííaa,,  nnoo  ttiieenneenn  uunn  lluuggaarr  aaddeeccuuaaddoo  ppaarraa  

eexxttrraaeerrssee  llaa  lleecchhee  8833..33%%  ddee  llaass  mmaaddrreess;;  eenn  ccuuaannttoo  aa  llaass  gguuaarrddeerrííaass  eell  2233..33%%,,  ddee  llaass  mmaaddrreess  

ppeerrtteenneecciieenntteess  aall  sseeccttoorr  ppúúbblliiccoo  yy  mmeerrccaaddoo  ttiieenneenn  aacccceessoo  aa  eellllaass  eenn  ssuu  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo,,  eell  

8811..11%%  ddee  llaass  mmaaddrreess  eexxpprreessaarroonn  qquuee  eell  aappooyyoo  ppaattrroonnaall  ffuuee  eell  aaddeeccuuaaddoo  ppaarraa  bbrriinnddaarrllee  

llaaccttaanncciiaa  aa  ssuu  hhiijjoo//aa,,  ppoorrqquuee  lleess  ddiieerroonn  ppeerrmmiissoo  aanntteess  yy  ddeessppuuééss  ddeell  ppaarrttoo  yy  llaa  hhoorraa  ppaarraa  

llaaccttaanncciiaa;;  eess  iimmppoorrttaannttee  qquuee  llaass  mmaaddrreess  eessttéénn  iinnffoorrmmaaddaass  ssoobbrree  llooss  ddeerreecchhooss  qquuee  eell  eessttaaddoo  

lleess  hhaa  oottoorrggaaddoo  eenn  llaa  LLeeyy  ddee  SSeerrvviicciioo  CCiivviill,,  CCóóddiiggoo  ddee  TTrraabbaajjoo  yy  eenn    LLaa  CCoonnssttiittuucciióónn  PPoollííttiiccaa,,  

eennttrree  oottrrooss..  

  

  SSee  rreeccoommiieennddaa  pprroommoovveerr  llaa  eennsseeññaannzzaa  ddee  llaass  ttééccnniiccaass  ddee  eexxttrraacccciióónn  yy  ccoonnsseerrvvaacciióónn  

ddee  llaa  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa  eenn  llooss  ddiiffeerreenntteess  CCeennttrrooss  ddee  AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  ddee  llaa  SSBBSS  yy  eenn  eell  

sseeccttoorr  ssaalluudd  yy  oorriieennttaarr  aa  llaass  mmaaddrreess  ssoobbrree  eell  ccuuiiddaaddoo  qquuee  ssee  ddeebbee  tteenneerr  aall  mmoommeennttoo  ddee  

aapplliiccaarr  eessttaass  pprrááccttiiccaass,,  yyaa  qquuee  ssee  eennccoonnttrraarroonn  qquuee  mmuucchhaass  ddee  eellllaass  llaass  rreeaalliizzaann  yy  nnoo  ccoonnoocceenn  

ddeell  tteemmaa..  
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II. INTRODUCCIÓN 

 

EEss  pprreecciissoo  qquuee  llooss  rreecciiéénn  nnaacciiddooss  sseeaann  aalliimmeennttaaddooss  eexxcclluussiivvaammeennttee  ccoonn  lleecchhee  

mmaatteerrnnaa,,  dduurraannttee  llooss  pprriimmeerrooss  66  mmeesseess  ddee  vviiddaa  ((1100))..  LLaa  LLaaccttaanncciiaa  MMaatteerrnnaa  eess  eell  mmééttooddoo  

iinniigguuaallaabbllee  ddee  pprroovveeeerr  aalliimmeennttoo  iiddeeaall  ppaarraa  eell  ssaalluuddaabbllee  ccrreecciimmiieennttoo  yy  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llooss  

iinnffaanntteess  yy  ttiieennee  uunnaa  iinnfflluueenncciiaa  bbiioollóóggiiccaa  úúnniiccaa  yy  eemmoocciioonnaall  eenn  llaa  ssaalluudd  ddee  llaa  mmaaddrree  yy  ddeell  nniiññoo;;  

pprroovveeee  vviittaammiinnaass,,  mmiinneerraalleess,,  ccaarrbboohhiiddrraattooss,,  pprrootteeíínnaass,,  ggrraassaa  yy  aagguuaa..  LLaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  ppoorr  

ssuu  ccoommppoossiicciióónn  yy  ppoorr  eell  aaccttoo  ddee  aammaammaannttaarr,,  eess  eell  ssiisstteemmaa  mmááss  ccoommpplleettoo  ddee  aalliimmeennttoo  yy  

ccrriiaannzzaa  qquuee  uunnaa  mmaaddrree  ppuueeddee  bbrriinnddaarr  aa  ssuuss  hhiijjooss  ((1188))..    

  

MMuucchhooss  pprrooffeessiioonnaalleess  ddee  llaa  ssaalluudd  rreeccoonnoocceenn  llaass  vveennttaajjaass  ddee  llaa  llaaccttaanncciiaa  nnaattuurraall,,  eennttrree  

llaass  qquuee  ssee  ppuueeddeenn  eennuummeerraarr::  iinnmmuunniizzaacciióónn  ddeell  bbeebbéé,,  eessttaabblleeccee  vvíínnccuullooss  eennttrree  mmaaddrree  ee  hhiijjoo,,  

ccoonnttrriibbuuyyee  aall  eessppaacciiaammiieennttoo  ddee  llooss  eemmbbaarraazzooss,,  pprreevviieennee  llaa  ddiiaarrrreeaa,,  eess  eeccoonnóómmiiccaa,,  eettcc..      

 

La importancia que tuvo la realización de este trabajo fue que, se determinaron 

algunos factores condicionantes para brindar lactancia materna; entre ellos: conocimientos 

sobre extracción y conservación de la leche materna, el apoyo patronal y las actitudes de las 

madres al mismo. Lo anterior con el objetivo de obtener información que sirviera de base a 

instituciones como la Secretaría de Bienestar Social de la Presidencia de la República (SBS) 

y a otras relacionadas con el tema para apoyar en la búsqueda de soluciones al problema.        
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III.     ANTECEDENTES 

 
A. Lactancia Materna  
 
  1.   Definición  

      Es el método inigualable de proveer alimento ideal para el saludable crecimiento y 

desarrollo de los infantes y tiene una influencia única, biológica y emocional en la salud de la 

madre y el niño (18).  

 

2.   Tipos de leche materna 

a.   Calostro: Es un líquido de aspecto amarillento, segregado por los pechos desde 

las últimas semanas del embarazo hasta tres/cuatro días después del parto. Es 

abundante en proteínas, vitaminas liposolubles (A,D,K,E) y minerales. Tiene un efecto 

"protector" inigualable en la mucosa gástrica del neonato en los primeros días. Facilita y 

ayuda a "limpiar" el aparato digestivo. Favorece el desarrollo de las enzimas gástricas 

para acondicionar la digestibilidad posterior en sus tomas lácteas. Le provee de 

anticuerpos maternos, del que está desprovisto inicialmente hasta que de más adulto, 

cree su sistema inmunológico (20,30). 

 

b. Leche de transición: Como su nombre índica, es la leche que se produce entre 

el calostro (quinto o sexto día), hasta el décimo después del parto. Su contenido en grasa y 

vitaminas, le confiere un mayor aporte nutricional que el calostro, y por tanto también es más 

rica en calorías (20,30). 

 

c.   Leche madura: A partir del décimo día, se segrega, este tipo de leche materna,  

propiamente diferenciada por su composición. Le aporta al niño todas las sustancias 

nutritivas y las calorías que éste requiere para su normal desarrollo y crecimiento. Las 

proteínas de la leche materna son la lactoalbúmina y la caseína (20,30) (Anexo 4). 

 

3.   Tipos de lactancia materna 

La mayoría de los autores no han definido bien los distintos tipos de lactancia 

natural, a continuación se proponen las siguientes definiciones: 
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a. Lactancia exclusiva: Alimentación con leche materna únicamente, sin ningún 

otro alimento sólido o líquido. 

 

b. Lactancia casi exclusiva: Alimentación al pecho principalmente, pero con  muy 

pequeñas cantidades de otros líquidos. 

 

c. Lactancia parcial: La combinación de lactancia materna con otros alimentos 

líquidos y sólidos.  

 

   Los dos primeros tipos de lactancia (exclusiva y casi exclusiva), constituyen la 

lactancia natural completa, que se caracteriza por mamadas muy frecuentes y prolongadas. 

En la leche humana hay mucho menos proteínas que en la leche de vaca, pero se debe a 

que contiene la cantidad justa que el bebé necesita y que su sistema digestivo puede 

manejar. Quizá más importante que la cantidad de proteína de las leches, es el tipo de 

proteína que poseen: el 60% de la proteína de la leche humana es lactoalbúmina, mientras 

que en la leche de vaca, la caseína forma hasta un 80%; ésta última forma coágulos duros 

difíciles de digerir en el estómago del infante, mientras que la lactoalbúmina forma coágulos 

suaves fáciles de digerir (22, 28).  

 

4. Beneficios de la lactancia materna 

    Son numerosos, entre ellos están:  

a.  Para la madre: 

  i.      Rápida recuperación fisiológica después del parto.    

  ii.     Propiedades anticonceptivas.  

iii.   Le confiere beneficios fisiológicos, psicológicos y afectivos. 

iv.   Alimentación de bajo costo.   

v.   Reduce el gasto en atención a la salud del bebé (10,20,28). 

 

b.   Para el bebé:  

      i.    Protección inmunológica ante enfermedades víricas y bacterianas.  

ii.   Contiene los nutrientes en calidad y cantidad adecuados para su       

 desarrollo y crecimiento.   

iii. Disminuye la incidencia de muerte súbita. 

iv. Crecimiento tanto físico como psicológico más armonioso (10,20,28). 
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5.   Anatomía y fisiología de la mama 

    La mama se compone de alrededor de 15-20 “árboles” productores de leche, cada 

ducto lactífero tiene una porción dilatada, el seno galactófero, que tiene una pequeña 

abertura en el pezón. La presión ejercida por la boca del lactante sobre la aureola fuerza la 

salida de la leche. Al alejarse de las raíces del pezón se observa que cada ducto se divide en 

múltiples ductos más pequeños hasta llegar finalmente a convertirse en dúctulos, cada uno 

de estos posee un lobulillo, el cual a su vez se compone de racimos de alvéolos. Cada 

alvéolo consiste en células glandulares- productoras y glandulares-secretoras que rodean al 

dúctulo. Células mioepiteliales rodean al mismo alvéolo y son éstas las que contraen y 

exprimen la leche hacia el sistema conductor, lo que da lugar a un reflejo lactógeno. La 

aureola contiene glándulas sebáceas que se agrandan durante el embarazo y secretan la 

sustancia lubricante durante la lactancia. Tanto el pezón como la aureola están bien 

provistos de terminaciones nerviosas cuya estimulación hace que el pezón se ponga erecto. 

Dicha estimulación inicia una interacción fisiológica-hormonal (19). 

 

Como preparación para la lactancia, hay proliferación considerable de lobulillos y de 

sus unidades productoras de leche durante el embarazo, los primeros cambios ocurren más 

o menos en la octava semana. Las auréolas se obscurecen y los pezones se hacen más 

erectos. Las mamas se hacen más firmes y turgentes, aumentando gradualmente de 

tamaño, pesando cerca de 700g cada una. El calostro comienza a elaborarse al final del 

embarazo, manteniéndose bajo por la acción de la prolactina (hormona que estimula la 

producción de leche). La succión por parte del bebé puede disminuir la concentración del 

factor inhibidor de la prolactina y aumentar en esta forma la producción de prolactina por 

parte de la pituitaria. La succión controla la cantidad de leche producida. También se ha 

postulado que la succión disminuye la cantidad del factor liberador de la hormona 

luteinizante, impidiendo, de este modo, que surja ésta a medio ciclo, lo que es una medida 

anticonceptiva. Los reflejos maternos son dos: producción de leche (prolactina) y el de 

vaciamiento (oxitocina) ambos responden a la succión (2,19).  

 

La secreción de leche continúa por algún tiempo (40 días) después del cese de la 

succión. Cuando el volumen de leche disminuye, su composición cambia; son usuales 

mayores niveles de grasa, sodio e inmunoglobulinas y menores niveles de lactosa (2). 
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6.   Aspectos psicológicos y maternos 

    Desde tiempos antiguos la alimentación materna se ha considerado como el 

método ideal para la alimentación de los niños. La gran mayoría de mujeres pueden 

alimentar a sus hijos con éxito si están preparadas psicológicamente para ello. Es difícil 

cuantificar los efectos psicológicos de la alimentación materna en la madre y el niño. Los 

estudios en animales sugieren que las mujeres que amamantan tienen mayor impulso hacia 

el contacto físico con su descendencia. Algunas publicaciones sugieren que las mujeres que 

no amamantan a sus hijos tienden a responder al embarazo y al parto con mayor 

dependencia, y que quienes expresan sentimientos negativos hacia la alimentación materna 

también los manifiestan con respecto a la reproducción en general, y de hecho tienen partos 

con trabajo más prolongado. Los efectos placenteros de la succión, y la sensación de 

positividad que proviene de saberse capaz de reconfortar con el propio cuerpo al hijo, son 

expresados de mejor manera por las madres que han amamantado a sus hijos con éxito, y 

son menos difíciles de describir en una situación de estudio (19). 

 

7.   Efectos de la lactancia materna sobre el desarrollo 

a. La técnica de succión es diferente, desde el punto de vista cualitativo, que la 

alimentación con biberón. El niño amamantado succiona por acción compresiva de los labios, 

encillas y mejillas, empleando primero la lengua para agarrar mejor el pezon. El niño 

alimentado con biberón necesita jalar con los músculos de las mejillas relajados y la boca en 

posición que forme ”O” grande. Se desconoce el significado de las diferentes técnicas con 

respecto a la sensación de gratificación oral (19).  

 

b. La experiencia anal también es distinta para el niño amamantado, el que por lo 

regular elimina heces más suaves y con mayor frecuencia, a diferencia de las heces duras y 

a veces expulsadas con dolor que son comunes con las fórmulas alimenticias. Tampoco se 

sabe cual es el significado real de estos hechos sobre el desarrollo general. 

 

c. Varios estudios han demostrado, una relación entre la duración de la 

alimentación materna con la edad a la que el niño comienza a caminar, relacionando el 

amamantamiento prolongado con la locomoción temprana. Según la literatura, la relación 

entre la alimentación durante los primeros días de vida y la personalidad posterior, indicaron, 

como era de esperarse resultados similares (19). 
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8.  Tecnicas para dar lactancia materna adecuadamente 

 a. Pautas: El primer mes es importante no estar pendiente del reloj, pero tampoco 

estar más de 4 horas sin ponerlo al pecho. Dar a demanda la cantidad que desee, el/ella lo 

decidirá. Para que el bebé se prenda bien de la mama:  

  i.  Colocarlo lo antes posible, después del parto, aún cuando no haya subido la 

leche y la mama se encuentra floja. A ser posible que el contacto sea piel con piel. 

  ii.  Comenzar por el pecho que menos le gusta, lo tomará al principio por el 

hambre. 

iii. La posición debe ser: la madre debe estar relajada y cómoda, colocar al 

bebé de frente al pecho así la madre mira al bebé cara a cara, dejando descansar sus dedos 

sobre la pared toráxica, de manera que su índice forme un soporte con la base del pecho. El 

bebé debe estar con la boca bien abierta tomando la mayor parte de la aureola, mejillas 

"llenas", deglución audible. Si siente dolor cambie la posición. Las consecuencias de un 

agarre deficiente pueden ser: dolor y daño a los pezones, la leche no es retirada 

eficazmente, bebé insatisfecho, los pechos producen menos leche, el bebé no sube de peso, 

etc.      

iv. Tono en que le habla la madre el niño/a. Se observará su satisfacción y 

como contesta con gruñidos de total agradecimiento.  

 No dar agua o infusiones que le llenen el estómago antes ni durante ni a posterior de la 

tetada. Ofertarle el pecho, la leche materna no es un “alimento,” es el único alimento en los 6 

primeros meses de vida (20, 26). 

 

b.  Extracción de leche materna: Una forma óptima de mantener la secreción en 

casos de que la madre tenga que separarse del hijo, es la manual, para que el nivel de 

producción no disminuya considerablemente. Si se decide extraer para tener un "remanente" 

en el congelador, se deben tener en cuenta la composición de la leche y seguir estos pasos:   

i. Estimular la producción primero, para ello se debe extraer después de las 

tomas del bebé. Con ambas manos se rodea la base del seno y se presiona suavemente.    

ii. Se debe repetir  el masaje acercando las manos hacia el pezón. 

iii. Empujar los dedos hacia la caja toráxica (costillas), evitando separar los 

dedos. En caso de senos grandes; primero se deben levantar y luego empujar hacia adentro.  

iv. Girar y voltear los dedos y el pulgar como cuando imprime las huellas 

digitales en una hoja de papel. El movimiento giratorio oprime y vacía los depósitos de leche 

sin maltratar los tejidos del pecho que son muy sensibles. 
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v. Cuando pasado dos o tres días se ha experimentado esa producción, 

dar solo de un pecho, y extraer del otro para congelar. ¿Por qué? Muy sencillo, normalmente 

la composición de la leche es al principio inmediato, proteínas minerales e inmuno defensas; 

al final es más rica en grasa. Así el bebe tendrá un reparto equitativo de todos los principios 

inmediatos (20,28) (Anexo No. 5). 

vi. La extracción deberá hacerla cada tres ó máximo cada cuatro horas, o 

según sea necesario y posible para la madre, evitando períodos más largos de cuatro horas. 

La leche podrá tenerla a temperatura ambiente en su trabajo (22).    

 

c.  Conservación de la leche materna: La leche debe extraerse y depositarse en 

un recipiente de plástico o vidrio con tapadera de rosca ó en bolsas plásticas. Se recomienda 

el tiempo de almacenamiento siguiente:  

i.   Calostro: a temperatura ambiente 27 a 32 ºC: de 12 a 24 horas.  

ii.   Leche madura:  

• A temperatura ambiente: 12 horas.    

• A 15º C: 24 horas. 

• A 19º C: 10 horas. 

• A 25º C: 4 a 8 horas. 

• Dentro de una refrigeradora: 2 días.       

• Refrigeradora entre 0 y 4º C: 5 a 8 días. 

• Dentro de un congelador: 2 semanas.  

• En un congelador que es parte de la nevera pero con puertas 

separadas (tipo combi): la temperatura varía si la puerta se abre frecuentemente de 3 a 4 

meses.  

• Congelador de cuatro estrellas con un motor independiente del 

frigorífico 12 Meses.  

• En un congelador separado, tipo comercial, con temperatura constante 

de (-19 ºC): 6 meses o más (20,29). 

 

d.   Preparación de la leche a dar: 

i. Si la leche está a temperatura ambiente, se entibia en baño de maría. 

ii. Si está en la refrigeradora, se saca una hora antes de usarla y después se 

entibia en baño de maría. 
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iii. Si está congelada, se baja del congelador y se descongela dentro de la 

refrigeradora; después se saca a la temperatura ambiente y se entibia en baño de maría. 

iv. No  se calienta la leche materna en un horno de micro hondas.  

v. Se debe agitar bien antes de probar la temperatura de la leche a darle al 

niño o niña. 

vi. La persona encargada de cuidar al niño o niña puede darle la leche 

extraída, con cucharita, vaso o gotero bien hervido.  

vii. Si la leche ha sido congelada y descongelada se puede refrigerar hasta 2 

horas y usarse después, no se debe volver a congelar (20,29). 

    

9.   Patrones de lactancia materna   

      Dentro de los patrones de lactancia debe considerarse el uso del ”calostro.” Por 

equivocación, cuando acaba de nacer un bebé mucha gente dice: “hay que esperar a que a 

la madre le baje la leche” y le dan alguna otra cosa al bebé. El calostro es la leche materna!! 

Y está listo para ser tomado desde que nace el bebé, incluso muchas veces está listo desde 

el último trimestre del embarazo. En consecuencia al evitar la palabra calostro se promueve 

la idea de que no se trata de alguna otra sustancia sino que, es la misma leche materna. 

Dado este tipo de costumbres y creencias, debe investigarse si el bebé recibió alimentos 

prelácteos o medicamentos. Por ejemplo en Pakistán lo primero que recibe un niño cuando 

abre la boca es una sustanica llamada “ghutti;” la creencia es que el bebé hereda las 

cualidades de la persona que se lo dió. Muchas familias no tienen acceso a información 

adecuada sobre los beneficios de amamantar (12, 24).  

 

La comunidad también influye sobre las prácticas de lactancia, así se encuentra 

que en las culturas tradicionales la lactancia se inicia y continúa por un tiempo más 

prolongado que las no tradicionales. La influencia familiar también es fuerte. Con frecuencia 

se escucha el comentario “No tienes suficiente leche, para que vas a dar de mamar?” (24). 

 

Prácticas hospitalarias: globalmente, las mujeres que tienen partos dentro de los 

sistemas informales de salud, tienen más propensión a tener éxito con la lactancia materna 

que aquellas que tienen partos en los hospitales.  Las prácticas de lactancia también se ven 

afectadas por los servicios de salud, según la capacitación que hayan recibido sus 

profesionales. Generalmente las parteras tienen mayor experiencia para apoyar la lactancia 

materna (12, 24). 
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La publicidad y la promoción de fórmulas infantiles han influenciado las 

percepciones que tienen las personas sobre la lactancia materna y el 

biberón. Lamentablemente las compañias fabricantes de sucedáneos de la leche materna 

son otra fuente muy poderosa de influencia; en este negocio se mueve mucho dinero al 

vender las fórmulas a otros países, aunque no las estén solicitando (12,24). 

 

  La falta de respeto e importancia que se da a todos los aspectos relacionados con 

la crianza de niños, muchas personas consideran vulgar la alimentación materna; más bien 

la atribuyen a los animales y no a los humanos. Las mamas se han convertido en símbolos 

sexuales, actitud que muchas veces se olvida de la belleza de su función nutricional (19). 

 

La urbanización también ejerce un efecto, ya que el estilo de  vida cambia cuando 

la madre se va a vivir a la ciudad y también tiene que trabajar fuera de la casa. El proceso se 

torna más difícil si no existe legislación para madres lactantes que les permita dar lactancia o 

extraer su leche por lo menos dos veces al día. Conforme las mujeres ingresan al mercado 

laboral formal y construyen su propio espacio, aumentan su poder y están demandando 

facilidades para el cuidado infantil y oportunidades para trabajar fuera del hogar y continuar 

amamantando (11,24). 

 

 Las funciones familiares se vuelven un aspecto de importancia secundaria, 

muchas mujeres están menos dispuestas a “atarse” a sus hijos para alimentarlos. Una parte 

importante de la labor de los trabajadores sociales de la salud, es proporcionar educación 

adecuada para que dichas decisiones se tomen desde un punto de vista basado en el 

conocimiento que la madre trabaje (19). 

 

Obtáculos en los lugares de trabajo: cada vez más mujeres combinan el trabajo 

no pagado doméstico y de cuidado infantil con el trabajo asalariado fuera del hogar.  Para 

poder lograr una lactancia exitosa en estas circunstancias, las mujeres necesitan un apoyo 

adecuado.  Éste puede darse por parte de la pareja, o por las mismas compañeras de 

trabajo, como ocurre con las mujeres de los mercados y sector informal que comparten el 

cuidado infantil (11,12).  
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10. Estudios realizados 

      Duración de la lactancia materna en relación con algunas características y 

factores condicionantes de las madres que asisten a control al centro de salud Adelina, 

Ingenio Pantaleón. El total de madres entrevistadas fue de 120, que tenían niños menores de 

2 años. La información se obtuvo mediante una entrevista directa, luego se expresaron los 

resultados por medio de frecuencia, donde aparecen variables como (edad, escolaridad, 

ocupación y nivel familiar de ingresos). Los datos se analizaron mediante la prueba 

estadística Chi cuadrado, encontrándose para la variable edad, que fueron más las madres 

de menor edad las que proporcionaron lactancia por más tiempo.  En cuanto a escolaridad, 

las madres que tenían menor grado fueron las que la proporcionaban por más tiempo. La 

ocupación es un factor que sí condicionó la duración, ya que estaban  fuera de casa y se 

reduce la práctica de lactancia materna (27). 

 

Problemas para dar lactancia materna y alternativas de solución según madres 

trabajadoras que asisten a consulta externa de pediatría del Instituto Guatemalteco de 

Seguridad Social: Se entrevistaron 105 madres trabajadoras y 181 madres no trabajadoras al 

azar, la información se obtuvo a través de una entrevista semiestructurada. Los resultados 

fueron que la mayoría de ellas estaba amamantando a su último hijo, sin embargo gran parte 

de las que laboraban solo lo hacen por las noches y fin de semana y la mayor parte del 

tiempo sus hijos reciben alimentación artificial, desconociendo los métodos de ordeño, 

extracción, conservación y almacenamiento de la leche materna. Los niños que no recibieron 

lactancia fueron amamantados menos de 6 meses por diferentes motivos. Se concluyó que 

es necesario que las autoridades responsables exigieran la creación de guarderías y así 

cumplir con los derechos de las madres (4). 

 

Lactancia Materna en Buenos Aires, Argentina: El Programa Materno Infantil (PMI) 

del Ministerio de Salud de la provincia de Buenos Aires, publicó las prácticas de lactancia 

materna (LM) en la provincia más grande del país. Se realizó la encuesta en vacunatorios 

recolectando datos de 62.751 niñas y niños de 0 a 2 años, una muestra significativa ya que 

nacen alrededor de 250.000 bebés cada año. Las cifras muestran un interesante incremento 

de los hábitos de lactancia materna exclusiva y total. Cuando se compara la LM exclusiva a 

los 4 meses que en 1996 era de 12.1% y en el 2003 alcanzó 35.2%; o el destete a esa 

misma edad que pasó de 29.5% a 18.2% (31). 
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B. Conocimientos y Actitudes 
 
 1.   Definición de conocimiento 
  Aprehención intelectual de un objeto, sus características y sus relaciones con otros 

objetos. Constituye uno de los problemas escenciales de la filosofía (8). 

 

 2.   Definición de actitud 

  Disposición estable y continuada de la persona para actuar de una forma 

determinada. Las actitudes impulsan, orientan y condicionan la conducta, contribuyendo a la 

formación de la personalidad (8). 

  Otra definición es una tendencia o predisposición con componentes cognitivos, 

conductuales, pero sobre todo emotivos, positivos y negativos (21). 

     

3.   Evaluación de conocimientos y actitudes 

 En el contexto educativo, el sentido más común del término evaluación se refiere a 

la evaluación del progreso en los aprendizajes y suele llevar asignada una función 

calificadora con efectos académicos para la promoción del curso, la titulación o el acceso a 

otras enseñanzas. Más allá de detalles de estilo, metodología o preparación, la evaluación 

educativa tradicional ha consistido en comparar, para su valoración, las producciones 

(escritas, orales, manuales, etc.), frente a un patrón de referencia establecido por el cuerpo 

de conocimientos disciplinar, que actúa como criterio último universal. Los especialistas 

sostienen que la evaluación de las actitudes no debe estar centrada en el qué (simple 

conocimiento), como el para qué; es decir, en valorar el grado en que las actitudes 

promovidas han sido comprendidas, no para emitir una calificación moral, sino más bien para 

planificar y decidir las acciones educativas más adecuadas (21). 

 

  Los instrumentos de evaluación de las actitudes relacionadas con la ciencia son: los 

más clásicos lápiz y papel, han sido repetidamente cuestionados por su escasa validez y 

fiabilidad, debido a la falta de precisión en la definición del objeto de actitud que se mide. El 

más grave defecto y también el más difícil valorar y corregir es la inadecuación del criterio, es 

decir, la falta de ajuste o correspondencia entre el método o instrumento elegido para la 

medida y el objeto actitudinal a medir, es decir, entre lo que se quiere medir y lo que se mide 

realmente. Otros problemas señalados son: la tendencia de los alumnos a responder para 

satisfacer las expectativas del profesor y la dificultad del lenguaje técnico para que 
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investigadores y estudiantes perciban, entiendan e interpreten exactamente lo mismo 

cuando leen una frase de un cuestionario (21). 

 

 La ambigüedad del lenguaje fue estudiada por Aikenhead (1998), contrastando las 

respuestas escritas obtenidas de distintos instrumentos de evaluación actitudinal (Likert, 

párrafos escritos, elección múltiple derivada empíricamente y entrevistas semiestructuradas), 

con las respuestas en otras entrevistas complementarias. Este autor concluye que las 

entrevistas semiestructuradas reducen la  ambigüedad casi a cero, pero exigen gran 

cantidad de tiempo para recoger y analizar los datos, de modo que los cuestionarios de 

elección múltiple derivados empíricamente son el método más operativo para reducir la 

ambigüedad (21). 

 

4.   Estudios realizados 

Conocimientos maternos sobre conductas óptimas de lactancia: el  estudio se 

realizó con el objetivo de explorar los conocimientos sobre conductas óptimas de lactancia 

materna en 104 madres en puerperio, en el Seguro Social de Popayán, Colombia; además 

de, establecer grupos y perfiles de madres según su grado de conocimientos. El tipo de 

estudio fue descriptivo, desarrollándose un cuestionario para establecer los conocimientos de 

lactancia promovidas por la Wellstart (Organización Promotora de Lactancia Materna). Se 

establecieron cinco preguntas por cada conducta óptima. El punto de corte en la escala 0 a 

1, considerado como aceptable de 0,6. Se establecieron grupos homogéneos de madres en 

función al perfil dado por: edad, estrato socioeconómico, paridad, estado civil, escolaridad, 

abuela conviviente, información sobre lactancia, trabajo y estudio. Los resultados fueron 

20,2% de la muestra estuvo por debajo del puntaje considerado como aceptable. El puntaje 

promedio de conocimientos fue 0,73 ± 0,176 (1DE). El puntaje inferior se presentó en la 

cuarta conducta óptima (complementación gradual), promedio: 0,68 ± 0.17 (1DE) y el 

superior en la primera (lactancia inmediata después del nacimiento), promedio: 0,80 ± 0,19 

(1DE). El grado de conocimiento materno tiene una tendencia significativa según los perfiles 

(Wilcoxon trend test valor p <0.0001). Aunque el nivel de conocimientos fue aceptable, el 

estudio permitió establecer la necesidad de un programa educativo para reforzar las 

conductas deseables sobre lactancia materna (6). 
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C. Sector Patronal 
 
 El sector patronal es responsable de establecer políticas progresivas que favorezcan a 

las empleadas, para que logren balancear las responsabilidades que tienen tanto en la 

familia como en el empleo pagado. Esto incluye: permisos pagados de maternidad y 

lactancia, facilidades de cuidado infantil, horarios de trabajo flexibles, recreos especiales 

para amamantar; un espacio privado donde la mujer puede exprimirse y almacenar la leche 

materna, escuchar las necesidades concretas de las mujeres embarazadas y lactantes y 

definir mecanismos de apoyo (12). 

 

 A nivel Mundial, según el Informe de Desarrollo Humano, Guatemala ocupa la posición 

117 en relación a otros países con una actividad económica femenina de: 134 con una tasa 

de 37.7% en relación a un 44% que es la tasa masculina para el 2003 (16). 

 

 En el censo del 2002, la población económicamente activa (PEA) urbana es el 53% y la 

rural es el 47%. La participación femenina en la actividad económica para 1981, era del 26.7 

% la de PEA urbana, y según el de 2002, del 34.6%. En el área rural, la participación 

femenina varía, en este mismo período, de 7.8 a  18.6%. Para 2004 la tasa de participación 

en la PEA, para la mujer fue de 48.3%. Esto refuerza que en Guatemala la participación 

femenina va en aumento (9,17).  

 

1.   Derechos de la mujer trabajadora 

      Los derechos que protegen a la mujer trabajadora durante la época de lactancia 

materna, tienen que analizarse en dos aspectos, uno cuando la mujer es empleada de la 

iniciativa privada y otro, cuando es empleada de las instituciones públicas incluyendo 

entidades autónomas (23). 

  

      La Constitución Política en su artículo 52 dice: "La maternidad tiene la protección 

del Estado, el que velará en forma especial por el estrícto cumplimiento de los derechos y 

obligaciones que de ella se deriven".  Además, en su artículo 77 dice que: " los propietarios 

de empresas industriales, agrícolas, pecuarias y comerciales están obligados a mantener, de 

acuerdo con la ley, escuelas, guarderías y centros culturales para sus trabajadores y 

población escolar" (15). 
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 Según la Ley de Servicio Civil en su capítulo único de derechos, obligaciones y 

prohibiciones dice: "la madre trabajadora del estado tiene derecho a descanso forzoso de 

treinta días antes del parto y de cuarenta y cinco después, con goce de salario". Esto de 

acuerdo con lo prescrito por el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (14). 

 

 El Código de Trabajo en su artículo 153 dice: "Toda trabajadora en época de 

lactancia puede disponer en el lugar donde trabaja de media hora dos veces al día durante 

sus labores, con el objeto de alimentar a su hijo. La trabajadora en época de  lactancia podrá 

acumular las dos medias horas a que tiene derecho y entrar una hora después del inicio de 

la jornada o salir una hora antes de que ésta finalice, con el objeto de alimentar a su menor 

hijo o hija. Dicha hora seá remunerada y el incumplimiento dará lugar a la sanción 

correspondiente para el empleador.  El período de lactancia se debe computar a partir del día 

en que la madre retorne  a sus labores y hasta  diez (10) meses después, salvo que por 

prescripción médica éste deba prolongarse". Además en su artículo 155 dice que "todo 

patrono que tenga a su servicio más de 30 trabajadoras queda obligado a acondicionar un 

lugar a propósito para que las madres alimenten sin peligro a sus hijos menores de tres años 

y para que puedan dejarlos allí durante las horas de trabajo, bajo el cuidado de una persona 

idónea designada y pagada por aquél" (13). 

 

      Las madres trabajadoras en época de lactancia materna gozan de los derechos que 

les otorga el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, el cual fue creado por medio del 

Decreto Número 295 del Congreso de la República de Guatemala, entidad que por medio del 

acuerdo de Junta Directiva ha creado el Reglamento sobre protección relativa a enfermedad 

y maternidad, el cual contiene aspectos como por ejemplo, atención médica durante el 

embarazo y el período pre y post natal, incluyendo el aspecto económico (23). 

          

  A pesar del apoyo que se le brinda a la mujer, en empresas y fábricas a veces son 

despedidas cuando se casan o están embarazadas, o bien sólo emplean mujeres solteras, 

con el fin de no brindar el tiempo pre y post natal y la hora de lactancia a que tienen derecho. 

Tampoco cumplen con la norma de instalar una guardería para los hijos de sus trabajadores 

(7).  

 

 

 



  

  

1188
2.   Consejos para las madres que trabajan 

El principal problema de la madre que trabaja es el cansancio y un factor que 

acrecienta a éste es la prisa. Consejos para la madre: debe de levantarse 20 minutos antes 

de la hora que necesite y le dé pecho a su bebé. Luego  hacer la higiene matinal y su 

desayuno, y dedicar los últimos 20 minutos antes de salir al trabajo para darle pecho al hijo 

nuevamente. Cuando regrese a casa le debe dedicar la primer media hora a su hijo para 

darle pecho tranquila, antes de ocuparse en otra cosa.  En la noche la madre debe dormir 

con el bebé al lado, esto facilitará las mamadas nocturnas evitando que tenga que levantarse 

para dar el pecho. Los días libres debe darle nada más que pecho, cuando regrese al trabajo 

podrá tener más acumulación de leche y eso facilitará la extracción (3,5). 

 

La madre además necesita apoyo psicológico para amamantar exitosamente, debe 

creer que puede amamantar y debe saber que su propia leche es todo lo que su niño 

necesita y que sus pechos, independientemente del tamaño o forma, van a producir leche 

perfecta en la cantidad suficiente. Debe saber qué cambios puede esperar en su cuerpo, 

para sentir confianza en la normalidad de lo que experimenta. Debe saber algo del 

comportamiento normal de un recién nacido y qué es lo que ella debe hacer. Además es 

necesario que cuente con el apoyo de parientes cercanos, su esposo, grupo de mujeres y 

apoyo a trabajadores de salud (25). 

 

D. Secretaría de Bienestar Social de la Presidencia de la República 
 

1.   Reseña histórica 

      La Secretaría de Bienestar Social (SBS), inició sus actividades el 20 de febrero de 

1945, cuando un grupo de señoras, a iniciativa de Doña Elisa Martínez de Arévalo, 

resolvieron fundar una sociedad de carácter privado que se ocupara de amparar a los niños 

de escasos recursos, velando por su salud y proporcionándoles cuidados, recreación y 

ayuda material.  A esta asociación se le dio el nombre de “Asociación Pro–Comedores 

Infantiles”, la cual inició sus labores con la apertura de 19 comedores infantiles: 11 en la 

ciudad capital y 8 en distintos departamentos del país.  Simultáneamente, se inauguraron 3 

guarderías infantiles, un hospital para niños desnutridos, un jardín de vacaciones y un 

departamento de rayos “X” en la capital (1). 
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En 1967, a través de Acuerdo Gubernativo, se deja sin efecto el Decreto Ley 20, 

emitido en 1963 y la Secretaría de Bienestar Social se fusiona con la Secretaría de Asuntos 

Sociales de la Presidencia, sin embargo, el 1 de julio de 1978, por medio de Acuerdo 

Gubernativo, se suprimió la Secretaría de Asuntos Sociales de la Presidencia y se creó 

nuevamente la Secretaría de Bienestar Social de la Presidencia de la República  ((11)).. 

 

En congruencia con la política de modernización del Estado, la Secretaría inició 

durante 1997 la reestructura interna, con el propósito de proyectar sus operaciones en 

beneficio de la niñez y adolescencia guatemalteca, en condiciones de pobreza y extrema 

pobreza. Este proceso se materializa el 16 de enero de 1998, con la entrada en vigencia de 

su nuevo Reglamento Orgánico, emitido mediante Acuerdo Gubernativo 4-98 del 9 de enero 

del mismo año.  A partir de esta fecha, la Secretaría de Bienestar Social, promueve, propone 

y da seguimiento a las Políticas Públicas que benefician a la niñez y adolescencia (1). 

 

2.   Misión y visión 

          a.  Misión: "Proyectarnos como la institución líder que incorpore la protección 

integral de la niñez y la adolescencia a la agenda de prioridades nacionales, partiendo del 

hecho de que el cuidado de la niñez debe estar a cargo de todos: instituciones públicas y 

privadas, organizaciones civiles y personas con entusiasmo y voluntad, a través de la 

ejecución, promoción y coordinación de esfuerzos propios y ajenos a favor de los niños, 

niñas y adolescentes más vulnerables de Guatemala” (1). 

 

      b. Visión: "Ser la Institución rectora que impulse, diseñe y verifique el 

cumplimiento de las Políticas Públicas y de Estado, dirigidas a la niñez, adolescencia y 

familia; a través de la participación descentralizada y/o desconcentrada de organizaciones 

gubernamentales y de la sociedad civil que promuevan el desarrollo integral de la población 

a atender. Asimismo, brindarle protección y abrigo, dándole la oportunidad de desarrollar sus 

capacidades en un ambiente adecuado” (1). 

 

3. Estructura de la secretaria de bienestar social (SBS)    

a. Subsecretaria de fortalecimiento y apoyo familiar y comunitario.  

b. Subsecretaria de protección, abrigo y rehabilitación familiar.  

c. Subsecretaria de reinserción y resocialización de adolescentes en conflicto 

con la ley penal ((11)).. 
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4. Programas de la SBS 

a.   Atención integral a niños y niñas de 8 meses a 12 años: Brinda atención a 

niños y niñas de 8 meses a 12 años, hijos de padres trabajadores de escasos recursos o de 

madres solteras trabajadoras, a través de 35 centros, 33 como centros de atención integral y 

2 como centros de atención integral comunitarios, de los cuales 11 están ubicados en 

diferentes zonas de la capital y 24 a nivel departamental. Cuenta con programas de trabajo 

en estimulación temprana (educación inicial), educación pre-primaria, reforzamiento escolar, 

atención en salud, psicología, educación especial, educación física y recreación, así como 

brinda una alimentación balanceada. Se propicia y fortalecen los sentimientos de seguridad y 

confianza en sí mismos, desarrollando así los valores morales y éticos ((11)).. 

      

b.   Atención a la niñez y adolescencia con discapacidad mental: Atiende a niñas, 

niños y adolescentes de 0 a 18 años con discapacidad mental leve y moderada, así como 

huérfanos con discapacidad profunda, a quienes se les proporciona protección, educación, 

rehabilitación y cualquier otro tipo de atención que vaya en congruencia con el desarrollo 

humano integral, en 3 diferentes Centros según sea el caso ((11))..  

 

c.   Atención a adolescentes en conflicto con la ley penal: Atiende a adolescentes 

de ambos sexos, en edades comprendidas entre 13 y 18 años, que han cometido hechos 

violatorios contra la ley y que son remitidos por los Operadores de la Justicia al Programa. 

Este programa cuenta con dos Sanciones Socioeducativas.  

i. Libertad asistida. 

ii. Prestación de servicios a la comunidad.  

 

      d.  Hogares temporales de protección y abrigo para niños, niñas y adolescentes 

(de 0 a 18 años), amenazados o violados en sus derechos.  

      

e. Familias sustitutas y adopciones: Brinda atención a niños, niñas y 

adolescentes, así como a discapacitados intelectual o físicamente, huérfanos, abandonados, 

de 0 a 18 años, los cuales son ubicados en hogares integrados y previamente analizados (1).  

 

 f.  Atención a la niñez y adolescencia en situación de calle: Preserva la integridad 

física y emocional de niñas, niños y adolescentes, en situación de calle, concientizando a la 

sociedad sobre las causas de su permanencia fuera de su hogar natural. ((11))  
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g.  Prevención a la explotación sexual comercial de niños, niñas y 

adolescentes: Atiende a niños, niñas y adolescentes víctimas de explotación sexual 

comercial, para brindarles oportunidades dignas de existencia y opciones atractivas de 

supervivencia, como un elemento clave en su rehabilitación y reincorporación a sus entornos 

familiares, comunitarios y sociales ((11)).. 
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IIVV..          JJUUSSTTIIFFIICCAACCIIÓÓNN  

  

La leche materna es única en la naturaleza, juega un papel muy importante para la 

salud de los niños y niñas en los primeros años de vida, tanto en los países desarrollados 

como en vías de desarrollo. La lactancia materna es el primer vínculo que la madre tiene con 

su hijo o hija, sin duda alguna la mejor forma de alimentarlo, además le proporciona múltiples 

beneficios a éste para su desarrollo y crecimiento.  

 

La lactancia materna es un tema importante de los derechos humanos y es un asunto 

feminista porque, le da poder a las mujeres y contribuye a la igualdad de géneros; a pesar de 

esto en los últimos años se ha observado un descenso en este hábito tan antiguo, y 

Guatemala no ha sido la excepción, ya que se sabe que gran parte de las mujeres dejan de 

dar lactancia a sus hijos a muy temprana edad por diferentes causas; siendo una de las 

principales, la introducción de la mujer al trabajo para contribuir a la economía del hogar, no 

obstante, del apoyo legal que reciben las madres a través de la  Constitución de la 

República, Ley de Servicio Civil y Código de Trabajo; donde se respalda a las mujeres 

trabajadoras para que puedan ejercer este derecho.   

 

La importancia que tuvo la realización de este trabajo es que, se determinaron 

algunos conocimientos de las madres para brindar lactancia materna aunque estuvieran 

trabajando, si se les está brindando la oportunidad de cumplir con este derecho; todo lo 

anterior con el objetivo de obtener información que sirviera de base a instituciones como la 

Secretaría de Bienestar Social y a otras relacionadas en el tema, para apoyar en la 

búsqueda de soluciones al problema. 
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V.    OBJETIVOS 

 

  
  
A.   General 
 

       Determinar los conocimientos, el apoyo patronal y la actitud respecto al mismo, como  

factores condicionantes para brindar lactancia materna en mujeres trabajadoras de empresas 

públicas y privadas.  

 
B.   Especificos   

 

1. Determinar las características de las madres trabajadoras como: edad, etnia, 

grado de escolaridad, número de hijos, lugar de trabajo y ocupación. 

 

2. Identificar conocimientos de las mujeres trabajadoras sobre extracción y 

conservación de la leche materna, así mismo investigar como obtuvieron información sobre 

estas técnicas. 

 

3. Comparar los conocimientos de las madres y la aplicación de las técnicas de 

extracción y conservación de la leche materna, con las características de edad, etnia, grado 

de escolaridad, número de hijos, lugar de trabajo y ocupación. 

 

4. Determinar el apoyo que reciben las madres trabajadoras por sus patronos, tanto 

de empresas públicas y privadas. 

 

5. Identificar la actitud de las madres trabajadoras, en relación al derecho de brindar 

lactancia, a las técnicas de extracción y conservación de la leche materna,  y al apoyo 

patronal que reciben.  
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VVII..          MMAATTEERRIIAALL  YY  MMEETTOODDOOSS    

  
A. Población 

        La población estuvo constituida por madres de niños menores de dos años, que 

asistían a 10 guarderías metropolitanas de la Secretaría de Bienestar Social de la 

Presidencia de la Republica (SBS).     

 

B. Muestra  
        El tamaño de la muestra fue de 90 madres de niños menores de dos años, de las 

cuales se estimó el porcentaje correspondiente, en cada una de las 10 guarderías de la SBS.  

 

C. Tipo de Estudio 
 Descriptivo, ya que se describieron los conocimientos, actitudes y el apoyo patronal 

de las madres, relacionándolas con algunas características.    

 

D. Materiales 
 1.    Equipo 

        a.   Equipo de cómputo. 

        b.   Útiles  de escritorio.  

         

2.   Instrumentos 

      a.  Formulario sobre “Conocimientos, Apoyo Patronal y Actitudes de las Madres 

como Factores Condicionantes para Brindar Lactancia Materna” (Anexo No 1).   

 

b.  Tabulación del formulario sobre  “Conocimientos, Apoyo Patronal y Actitudes 

de las Madres como Factores Condicionantes para Brindar Lactancia Materna” (Anexo No.2). 

 

E. Metodología 
 1.   Para la elaboración de los instrumentos 

       Para la elaboración de los formularios, se consultó bibliografía relacionada con el 

tema de investigación, al igual que se tomaron en cuenta los objetivos antes planteados.  

 

a.   Formulario sobre “Conocimientos, Apoyo Patronal y Actitudes de las  Madres 

como Factores Condicionantes para Brindar Lactancia Materna” (Anexo No 1). El cual se 
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dividió en cuatro secciones, donde se clasificaron las preguntas de acuerdo a: primera 

sección, datos generales de las madres; en la segunda, se incluyeron las preguntas 

relacionadas con los conocimientos y aplicación que ellas tenían de extracción de la leche 

materna; en la tercera sección, se ubican las preguntas de conocimientos y aplicación de 

conservación de la leche materna; por último, en la cuarta sección, se incluyeron las 

relacionadas con el apoyo que recibían por parte de sus patronos.  

 

b.   Tabulación del formulario sobre  “Conocimientos, Apoyo Patronal y Actitudes 

de las Madres como Factores Condicionantes para Brindar Lactancia Materna” (Anexo No 2). 

Aquí se concentraron todos los datos del formulario anterior, agrupando las respuestas en 

frecuencias y porcentajes totales de los diferentes conocimientos, aplicación, apoyo patronal 

y las actitudes frente a éste.      

 

2.   Para la selección de la muestra  

 a.  Para realizar el estudio se obtuvo un permiso especial por parte de la 

responsable de todas las guarderías. Luego se efectuaron llamadas telefónicas, donde se 

consultó con las directoras, sobre el número de madres en las guarderías, obteniéndose un 

total de 113 madres de niños menores de dos años  que asistían a los diferentes centros de 

atención.  

 

b.  Tomando en consideración este número  se consultó con el departamento de 

estadística de la Facultad de Ciencias Químicas y Farmacia, donde se estimó una muestra 

con un nivel de confianza del 95%, teniéndose un límite de error de 5%. Asumiendo la 

máxima variación posible. (Γ² = Varianza), esto es que p = q =0.5.  Γ² = p q = 0.25; donde el 

número de muestra fue de 90 madres de niños menores de dos años (Anexo No. 6).  

 

c. El diseño de muestreo fue totalmente al azar, proporcionalmente en las 10 

guarderías de la SBS.      

 

3.   Para la recolección de datos 

 a.  Desarrollo de las visitas a los 10 centros de atención en la ciudad capital: La 

investigadora asistió a las distintas guarderías el día de reunión con las madres de niños 

menores de dos años. Para obtener la información se dio a conocer los objetivos del estudio. 

Se recolectaron los datos utilizando el formulario de entrevista (Anexo No.1).  
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4.   Análisis de resultados 

 a.  Las respuestas de las características de las madres, se tabularon de acuerdo 

a frecuencias y porcentajes.  

 

b. Para la determinación de conocimientos de extracción de la leche materna, las 

madres respondieron 5 preguntas (8, 12, 14, 15 y 17), ponderadas con un valor de 20 puntos 

cada una respectivamente para hacer un total de 100 puntos (Anexo No. 3). 

      

   Para determinar los conocimientos de conservación de la leche materna, se  

respondieron 10 preguntas (20, 22, 24, 26, 28, 30, 33, 36, 38 y 40), ponderadas con 10 

puntos cada una para un total de 100 puntos (Anexo No. 3). 

      

  La ponderación de las preguntas de conocimientos de extracción y 

conservación de la leche materna, se obtuvo en base a una operación matemática,  

dividiendo 100/5 = 20 y 100/10 = 10, asumiendo 60 puntos como aceptable.   

 

  Las preguntas No. 10, 19, 32 y 34 sirvieron de apoyo para que las madres se 

identificaran más con el tema.  

 

      c.  Para la comparación de conocimientos y aplicación de técnicas de extracción y 

conservación de la leche materna con características de las madres, se hizo por medio de la 

prueba de Xi cuadrado.  

 

 d.  En cuanto al apoyo patronal y la actitud de las madres, se describieron las 

respuestas en base a frecuencias y porcentajes.  Las preguntas de apoyo patronal son de la 

42 a la 50, y las de actitud de las madres son las  4, 7 y  35.   
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VVIIII..  RREESSUULLTTAADDOOSS    

  

              EEll  eessttuuddiioo  ssee  lllleevvóó  aa  ccaabboo  eenn  ddiieezz  cceennttrrooss  ddee  aatteenncciióónn  iinntteeggrraall  ddee  llaa  SSeeccrreettaarrííaa  ddee  

BBiieenneessttaarr  SSoocciiaall  ((SSBBSS))  eenn  llaa  cciiuuddaadd  ccaappiittaall,,  ccoonn  9900  mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss..  

    

AA..      CCaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaass  MMaaddrreess    

              EEnn  llooss  ccuuaaddrrooss  NNoo..  11  yy  22,,  ssee  eexxpprreessaann  llooss  rreessuullttaaddooss  ddee  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaass  

mmaaddrreess  ttrraabbaajjaaddoorraass..    

CCuuaaddrroo  NNoo..  11    

CCaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaass  mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss  ddee  llooss  CCeennttrrooss  ddee  

AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  ddee  llaa  SSBBSS,,  GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..        

1155--2200  2211--2255  2266--3300  3311--3355  3366--4400  4411++  TToottaall    
EEddaadd  

nn    %%  nn  %%  nn    %%  nn    %%  nn  %%  nn  %%  nn    %%  

LLaaddiinnoo  33  33..33  1133  1144..55  2222  2244..55  2200  2222..22  1144  1155..55  99  1100..00  8811  9900..00  

IInnddííggeennaa  00  00  11  11..11  33  33..33  44  44..44  00  00  11  11..11  99  1100..00  

EE
tt nn

ii aa
  

TToottaall  33  33..33  1144  1155..66  2255  2277..88  2244  2266..77  1144  1155..55  1100  1111..11  9900  110000  

PPúúbblliiccaa  11  11..11  00  00  88  88..99  44  44..44  77  77..88  55  55..66  2255  2277..88  

PPrriivvaaddaa  11  11..11  77  77..88  1111  1122..22  1122  1133..33  33  33..33  44  44..44  3344  3377..77  

CCaassaa  00  00  44  44..44  22  22..22  44  44..44  33  33..33  11  11..11  1188  2200..00  

**MM  oo  ****CC  11  11..11  33  33..33  44  44..44  44  44..44  11  11..11  00  00  1133  1144..55  EE
mm

pp rr
ee ss

aa   

TToottaall  33  33..33  1144  1155..55  2255  2277..88  2244  2266..77  1144  1155..55  1100  1111..11  9900  110000  

DDoommééssttiiccaa  11  11..11  55  55..66  44  44..44  77  77..88  55  55..66  33  33..33  2255  2277..88  

DDeeppeenn--

ddiieennttee  
11  11..11  88  88..99  88  88..99  55  55..66  00  00  00  00  2222  2244..55  

OObbrreerraa  00  00  00  00  11  11..11  44  44..44  33  33..33  11  11..11  99  1100..00  

SSeeccrreettaarriiaa  00  00  11  11..11  77  77..88  22  22..22  00  00  00  00  1100  1111..11  

MMaaeessttrraa  00  00  00  00  22  22..22  11  11..11  33  33..33  11  11..11  77  77..88  

NNiiññeerraa  11  11..11  00  00  22  22..22  11  11..11  33  33..33  44  44..44  1111  1122..22  

**OOttrrooss  00  00  00  00  11  11..11  44  44..44  00  00  11  11..11  66  66..66  

OO
cc uu

pp aa
cc ii

óó nn
  

TToottaall  33  33..33  1144  1155..55  2255  2277..88  2244  2266..77  1144  1155..55  1100  1111..11  9900  110000  

**MM::  MMeerrccaaddoo,,  
****CC::  CCaallllee,,    
**OOttrrooss::  mmeesseerraa,,  ccuullttoorraa  ddee  bbeelllleezzaa  yy  ttoorrttiilllleerraa..  

  
  EEnn  ttéérrmmiinnooss  ggeenneerraalleess  ssee  ppuueeddee  oobbsseerrvvaarr  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llaass  mmaaddrreess  eessttáánn  eenn  llooss  

rraannggooss  ddee  eeddaadd  eennttrree  2266  aa  3300  yy  3311  aa  3355,,  ccoonn  uunn  2277..88%%  ((nn==2255))  yy  2266..77%%  ((nn==2244)),,  

rreessppeeccttiivvaammeennttee..  UUnn  9900%%  ((nn==8811))  ddee  eellllaass  ssoonn  ddee  oorriiggeenn  llaaddiinnoo  yy  eell  1100%%  ((nn==99)),,  ssoonn  iinnddííggeennaass..  



  

  

2288
EEll  3377..77%%  ((nn==3344)),,  ddee  llaass  mmaaddrreess  ttrraabbaajjaann  eenn  eemmpprreessaass  pprriivvaaddaass,,  sseegguuiiddoo  ddee  uunn  2277..88%%  

((nn==2255))  eenn  ppúúbblliiccaass..  EEll  2277..88%%  ((nn==2255)),,  ddee  eellllaass  eejjeerrcceenn  ooffiicciiooss  ddoommééssttiiccooss,,  sseegguuiiddoo  ddee  2244..55%%  

((nn==2222)),,  ssoonn  ddeeppeennddiieenntteess..            

CCuuaaddrroo  NNoo..22  

OOttrraass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaass  mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss  ddee  llooss  CCeennttrrooss  ddee  

AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  ddee  llaa  SSBBSS,,  GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..        

1155--2200  2211--2255  2266--3300  3311--3355  3366--4400  4400++  TToottaall  
  EEddaadd  

nn  %%  nn  %%  nn  %%  nn  %%  nn  %%  nn  %%  nn  %%  

NNoo  

EEssttuuddiióó  
00  00  00  00  00  00  11  11..11  11  11..11  11  11..11  33  33..33  

11--66  **  PP  11  11..11  55  55..66  66  66..77  1166  1177..88  33  33..33  66  66..77  3377  4411..11  

BBáássiiccoo  11  11..11  66  66..77  44  44..44  33  33..33  44  44..44  11  11..11  1199  2211..11  

**NN  MM  00  00  33  33..33  1100  1111..11  33  33..33  55  55..66  11  11..11  2222  2244..55  

**UU  11  11..11  00  00  55  55..66  11  11..11  11  11..11  11  11..11  99  1100..00  

EE
ss cc

oo ll
aa rr

ii dd
aa dd

  

TToottaall  33  33..33  1144  1155..66  2255  2277..88  2244  2266..66  1144  1155..66  1100  1111..11  9900  110000  

<<  66mm  00  00  11  11..11  22  22..22  00  00  11  11..11  00  00  33  44..44  

66--1122mm  11  11..11  66  66..77  55  55..66  55  55..66  33  33..33  22  22..22  2222  2244..55  

1133--2244mm  22  22..22  77  77..88  1188  2200..00  1199  2211..11  1100  1111..11  88  88..99  6644  7711..11  EE
dd aa

dd   
  úú

ll tt ii
mm

oo   
hh ii

jj oo
  

TToottaall  33  33..33  1144  1155..66  2255  2277..88  2244  2266..66  1144  1155..66  1100  1111..11  9900  110000  

11--22  33  33..33  1100  1111..11  1188  2200  99  1100..00  99  1100..00  11  11..11  5500  5555..66  

33--55  00  00  44  44..44  77  77..88  1133  1144..44  33  33..33  77  77..88  3344  3377..77  

66--88  00  00  00  00  00  00  22  22..22  22  22..22  11  11..11  55  55..66  

1111++  00  00  00  00  00  00  00  00  00  00  11  11..11  11  11..11  

HH
ii jj oo

ss   
TT oo

tt aa
ll ee

ss   

TToottaall  33  33..33  1144  1155..66  2255  2277..88  2244  2266..66  1144  1155..66  1100  1111..11  9900  110000  

**PP::  PPrriimmaarriiaa    
**NN  MM::  NNiivveell  MMeeddiioo      
**UU::  UUnniivveerrssiiddaadd    
    

    EEnn  eessttee  ccuuaaddrroo  ssee  oobbsseerrvvaa  qquuee,,  ppaarraa  llaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  ddee  eessccoollaarriiddaadd  eell  33..33%%  ((nn==33))  ddee  

llaass  mmaaddrreess  nnoo  eessttuuddiióó,,    4411..11%%  ((nn==3377))  eessttuuvvoo  eenn  PPrriimmaarriiaa  yy  2244..55%%  ((nn==2222))  eenn  NNiivveell  MMeeddiioo..    

PPoorr  oottrroo  llaaddoo,,  eell  7711..11%%  ((nn==6644))  ddee  llaass  eennttrreevviissttaaddaass  ttiieennee  ssuu  úúllttiimmoo  hhiijjoo  eennttrree  llaass  eeddaaddeess  ddee  

1133  yy  2244  mmeesseess  yy  eell  5555..66%%  ((nn==5500))  ttiieennee  ddee  11  aa  22  hhiijjooss,,  sseegguuiiddoo  ddeell  3377..77%%  ((nn==3344))    ttiieennee  ddee  33  aa  

55  hhiijjooss..  

    

  OOttrraass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaass  mmaaddrreess::  eell  7700..00%%  ((nn==6633))  ddee  eellllaass  ttiieenneenn  ssuu  ppeennúúllttiimmoo  hhiijjoo  

eennttrree  llaass  eeddaaddeess  ddee  33  aa  99  aaññooss,,  eell  6644..44%%  ((nn==5588)),,  ddee  llaass  mmaaddrreess  pprraaccttiiccaarroonn  llaaccttaanncciiaa  



  

  

2299
mmaatteerrnnaa  eexxcclluussiivvaa  dduurraannttee  llooss  66  pprriimmeerrooss  mmeesseess  ddee  vviiddaa  ddee  ssuu  hhiijjoo//aa,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo  

ssoollaammeennttee  eell  3300..00%%  ((nn==2277)),,  ccoonnttiinnuuaa  llaaccttaannddoo  aaccttuuaallmmeennttee  ppoorr  ddiivveerrssaass  rraazzoonneess,,  ccoommoo::  ““eess  

mmeejjoorr  aalliimmeennttoo””,,  ““llee  ddaa  ddeeffeennssaass  aall  nniiññoo””  óó  ““eell  bbeebbee  ssee  lloo  ppiiddee””..  EEll  7700..00%%  ((nn==6633)),,  yyaa  nnoo  ddaa  

llaaccttaanncciiaa  ppoorrqquuee  rreeffiieerreenn  nnoo  tteenneerr  pprroodduucccciióónn  ddee  lleecchhee,,  rreecchhaazzoo  ddeell  hhiijjoo//aa,,  ppoorr  ttrraabbaajjoo  oo  

ppoorrqquuee  nnuunnccaa  llee  ddiieerroonn..        

  

BB..      CCoonnoocciimmiieennttooss  ddee  llaass  MMaaddrreess  TTrraabbaajjaaddoorraass  ssoobbrree  EExxttrraacccciióónn  yy  CCoonnsseerrvvaacciióónn  ddee                                  

              LLeecchhee  MMaatteerrnnaa  

  

              EEnn  llooss  ccuuaaddrrooss  ddeell  33  aall  55    ssee  ddeettaallllaann  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ssoobbrree  eexxttrraacccciióónn  yy  ccoonnsseerrvvaacciióónn  

ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  ddee  llaass  mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss  qquuee  aassiisstteenn  aa  llaass  gguuaarrddeerrííaass  

ddee  llaa  SSBBSS..  

CCuuaaddrroo  NNoo..  33    

NNúúmmeerroo  ddee  mmaaddrreess  qquuee  rreessppoonnddiieerroonn  llaass  pprreegguunnttaass  ddee    

ccoonnoocciimmiieennttooss    ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa..  

GGuuaatteemmaallaa,,  nnoovviieemmbbrree  22000066..      

MMaaddrreess  

SSii  SSaabbee    NNoo  SSaabbee  PPrreegguunnttaass    

nn  %%  nn  %%  

CCuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ddeessppuuééss  ddeell  ppaarrttoo,,  ssee  ddeebbee  ppoonneerr  aall  bbeebbéé  aall 

ppeecchhoo..  ((00  hhoorraass))..    
5533  5588..99  3377  4411..11  

PPaarraa  tteenneerr  mmááss  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ssee  ddeebbee  eexxttrraaeerr,,  aanntteess  oo 

ddeessppuuééss  ddee  llaass  mmaammaaddaass  ddeell  bbeebbéé..  ((DDeessppuuééss))  
1177  1188..99  7733  8811..11  

EEll  ttaammaaññoo  ddee  llooss  ppeecchhooss  ttiieennee  rreellaacciióónn  ccoonn  llaa  pprroodduucccciióónn 

ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa..    
6600  6666..77  3300  3333..33  

CCóómmoo  ddeebbee  hhaacceerrssee  llaa  eexxttrraacccciióónn  ddee  LLMM..    

((SSóólloo  ddee  uunn  ppeecchhoo))  
22  22..22  8888  9977..88  

CCaaddaa  ccuuaannttoo  ttiieemmppoo  ddeebbee  hhaacceerrssee  llaa  eexxttrraacccciióónn  ddee  LLMM..  ((33 

aa  44  hhoorraass))  
3322  3355..66  5588  6644..44  

  

  EEnn  eell  ccuuaaddrroo  NNoo..  33,,  ssee  oobbsseerrvvaa  eell  nnúúmmeerroo  ddee  mmaaddrreess  qquuee  rreessppoonnddiióó  aa  ccaaddaa  uunnaa  ddee  llaass  

pprreegguunnttaass  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  ddoonnddee,,  eell  6666..77%%  ((nn==6600))  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  ccoonntteessttóó  

aaddeeccuuaaddaammeennttee  llaa  pprreegguunnttaa  ddee  qquuee  eell  ttaammaaññoo  ddee  llooss  ppeecchhooss  nnoo  ttiieennee  rreellaacciióónn  ccoonn  llaa  



  

  

3300
pprroodduucccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  eenn  ccoonnttrraassttee  ccoonn  eell  22..22%%  ((nn==22))  ddee  eellllaass,,  qquuee  llaa  eexxttrraacccciióónn  

ddeebbee  hhaacceerrssee  ssoolloo  ddee  uunn  ppeecchhoo..    

CCuuaaddrroo  NNoo..  44  

NNúúmmeerroo  ddee  mmaaddrreess  qquuee  rreessppoonnddiieerroonn  llaass  pprreegguunnttaass  ddee    

ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa    

GGuuaatteemmaallaa,,  nnoovviieemmbbrree  22000066..      

MMaaddrreess  

SSii  SSaabbee  NNoo  SSaabbee  PPrreegguunnttaass    

nn  %%  nn  %%  

LLaa  lleecchhee  qquuee  ssee  eexxttrraaee  llaa  mmaaddrree,,  ppuueeddee  ccoonnsseerrvvaarrssee  4455  5500..00  4455  5500..00  

DDóónnddee  ssee  ddeebbee  ppoonneerr  llaa  LLMM  ppaarraa  gguuaarrddaarrllaa..  ((RReecciippiieennttee 

ddee  vviiddrriioo  oo  pplláássttiiccoo))  
4422  4466..77  4488  5533..33  

EEll  ccaalloossttrroo  aa  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee,,  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ppuueeddee 

gguuaarrddaarrssee..  ((1122  aa  2244  HHoorraass))..    
1188  2200..00  7722  8800..00  

PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  gguuaarrddaarr  llaa  lleecchhee  

mmaadduurraa  ssiinn  qquuee  ssee  aarrrruuiinnee  aa  TTºº  aammbbiieennttee    ((1122  hhoorraass))  
1100  1111..11  8800  8888..99  

PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  gguuaarrddaarr  llaa  lleecchhee  

mmaadduurraa  eenn  llaa  rreeffrriiggeerraaddoorraa  ssiinn  qquuee  ssee  aarrrruuiinnee..  ((22  ddííaass))    
33  33..33  8877  9966..77  

PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  gguuaarrddaarr  llaa  lleecchhee  

mmaadduurraa  ssiinn  qquuee  ssee  aarrrruuiinnee  eenn  eell  ccoonnggeellaaddoorr..  ((22  sseemmaannaass))  
00  00  9900  110000  

SSii  ttiieennee  qquuee  iirr  aa  ttrraabbaajjaarr,,  ddeebbee  eexxttrraaeerrssee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  

yy  gguuaarrddaarrllaa  eenn  lluuggaarr  ddee  ddaarrllee  aa  ssuu  hhiijjoo  ppaacchhaa  
2255  2277..88  6655  7722..22  

Cómo se recomienda que se entibie la leche materna que 

está a temperatura ambiente. (En baño de maría) 
6644  7711..11  2266  2288..99  

Cómo se recomienda que se entibie la leche materna que 

está en la refrigeradora. (Se saca antes y después en 

baño de maría) 

3344  3377..88  5566  6622..22  

CCóómmoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  qquuee  ssee  eennttiibbiiee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  qquuee 

eessttáá  eenn  eell  ccoonnggeellaaddoorr..  ((SSee  bbaajjaa  aa  llaa  rreeffrriiggeerraaddoorraa,, 

ddeessppuuééss  aa  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee  yy  lluueeggoo  eenn  bbaaññoo  ddee 

mmaarrííaa))  

2255  2277..88  6655  7722..22  
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  EEnn  eell  ccuuaaddrroo  NNoo..  44,,  ssee  mmuueessttrraann  llaass  mmaaddrreess  qquuee  rreessppoonnddiieerroonn  aa  ccaaddaa  pprreegguunnttaa  ddee  

ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  eell  7711..11%%  ((nn==6644)),,  ssaabbeenn  qquuee  llaa  lleecchhee  

mmaatteerrnnaa  qquuee  eessttáá  aa  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee  ddeebbee  ccaalleennttaarrssee  eenn  bbaaññoo  ddee  mmaarriiaa;;  mmiieennttrraass  qquuee  

nniinngguunnaa  ddee  llaass  mmaaddrreess  ssaabbee  qquuee  eenn  eell  ccoonnggeellaaddoorr  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  dduurraa  22  sseemmaannaass  ssiinn  qquuee  

ssee  aarrrruuiinnee..    

CCuuaaddrroo  NNoo..  55  

RRaannggooss  ddee  nnoottaass  ddee  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  eexxttrraacccciióónn  yy  ccoonnsseerrvvaacciióónn    

ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ddee  llaass  mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss    

qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  CCeennttrrooss  ddee  AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  ddee  llaa  SSBBSS..  

GGuuaatteemmaallaa,,  nnoovviieemmbbrree  22000066..      

EExxttrraacccciióónn  CCoonnsseerrvvaacciióónn  RRaannggooss  
nn  %%  nn  %%  

00--1100  ppuunnttooss  1133  1144..44  1166  1177..88  

1111--2200  1188  2200..00  1188  2200..00  

2211--3300  00  00..00  1177  1188..99  

3311--4400  3366  4400..00  2211  2233..33  

4411--5500  00  00..00  77  77..88  

5511--6600  1199  2211..11  99  1100..00  

6611--7700  00  00  22  22..22  

7711--8800  44  44..55  00  00  

TToottaall    9900  110000  9900  110000  

  

EEnn  llaass  eennttrreevviissttaass,,  eell  6622..22%%  ((nn==3344))  mmaaddrreess,,  ddiijjeerroonn  ccoonnoocceerr  llooss  ppaassooss  oo  

pprroocceeddiimmiieennttooss  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo,,  ddee  aaccuueerrddoo  aa  llaa  aassiiggnnaacciióónn  ddee  

llaa  ccaalliiffiiccaacciióónn  ssoollaammeennttee  2255..66%%  ((nn==2233))  oobbttuuvviieerroonn  uunn  ppuunnttaajjee  aarrrriibbaa  ddee  6600  ppuunnttooss..  PPaarraa  llooss  

ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  eell  2222..22%%  ((nn==2200))  rreessppoonnddiieerroonn  eenn  llaass  

mmiissmmaass,,  qquuee  ssii  ccoonnooccííaann  llooss  ppaassooss  ppaarraa  ccoonnsseerrvvaarrllaa,,  ppeerroo  úúnniiccaammeennttee  eell  1122..22%%  ((nn==1111))  ddee  

llaass  mmaaddrreess  oobbttuuvvoo  uunnaa  ccaalliiffiiccaacciióónn  ppoorr  aarrrriibbaa  ddee  6600  ppuunnttooss..      

  

  UUttiilliizzaannddoo  llaa  ddiissttrriibbuucciióónn  nnoorrmmaall  ZZ  ccoommoo  aapprrooxxiimmaacciióónn  aa  llaa  ddiissttrriibbuucciióónn  bbiinnoommiiaall,,  

sseeggúúnn  eell  iinntteerrvvaalloo  ddee  ccoonnffiiaannzzaa  ddeell  9955%%  ((IICC9955%%)),,  eell  rraannggoo  ddee  ccoonnoocciimmiieennttooss  aaddeeccuuaaddooss  ppaarraa  

llaa  ttééccnniiccaa  ddee  eexxttrraacccciióónn  eess  ddee::  1166..5566%%  aa  3344..5566%%  yy  ppaarraa  llaa  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  eess  ddee::  55..2222%%  aa  

1199..2222%%..      
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CC..      CCoommppaarraacciióónn  ddee  CCoonnoocciimmiieennttooss  yy  AApplliiccaacciióónn  ddee  llaa  LLaaccttaanncciiaa  MMaatteerrnnaa  

  

              EEnn  eell  ccuuaaddrroo  NNoo..  66  ssee  pprreesseennttaann  llooss  rreessuullttaaddooss  ddee  llaa  ccoommppaarraacciióónn  ddee  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  

ddee  llaass  mmaaddrreess  yy  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaass  ttééccnniiccaass  ddee  eexxttrraacccciióónn  yy  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  

mmaatteerrnnaa,,  ccoonn  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  eeddaadd,,  eettnniiaa,,  ggrraaddoo  ddee  eessccoollaarriiddaadd,,  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo,,  

ooccuuppaacciióónn  yy  nnúúmmeerroo  ddee  hhiijjooss..    

CCuuaaddrroo  NNoo..  66    

CCoommppaarraacciióónn  ddee  ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  yy  ccoonnsseerrvvaacciióónn    

ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ddee  mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss    

CCeennttrrooss  ddee  AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  ddee  llaa  SSBBSS..  GGuuaatteemmaallaa  nnoovviieemmbbrree  22000066..    

CCoonnoocciimmiieennttoo  AApplliiccaacciióónn  

EExxttrraacccciióónn    CCoonnsseerrvvaacciióónn  EExxttrraacccciióónn  CCoonnsseerrvvaacciióónn    
XXii²²  EE  

XXii²²  OO    XXii²²OO    XXii²²OO    XXii²²OO    

EE d
d aa

dd   1111..0077  99..8811  AA**  1111..1111  RR**  77..1100  AA**  77..6644  AA**  

EE t
t nn

ii aa
  

33..8844  00..0066  AA**  11..3399  AA**  22..6611  AA**  00..6600  AA**  

EE s
s cc

oo ll
aa --

  

rr ii d
d aa

dd   1111..0077  1111..4499  RR**  33..8855  AA**  44..1111  AA**  77..6655  AA**  

LL uu
gg aa

rr   

dd ee
  

TT rr
aa bb

aa jj
oo   

77..8811  66..7722  AA**  88..0077  RR**  77..8855  RR**  55..5599  AA**  

OO
cc uu

pp aa
--   

cc ii
óó nn

  

1122..5599  1155..5544  RR**  1100..4477  AA**  77..3322  AA**  77..2244  AA**  

NN
oo ..

  dd
ee   

HH
ii jj oo

ss   
  

77..8811  88..6611  RR**  11..8877  AA**  33..7744  AA**  11..8866  AA**  

AA**::  NNoo  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  yy//oo  aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  yy  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  
llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa  ccoonn  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaass  mmaaddrreess..        
RR**::  SSii  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  yy//oo  aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  yy  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  
llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa  ccoonn  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaass  mmaaddrreess  
XXii²²  EE::  XXii²²    eessppeerraaddoo  qquuee  ssee  rreeppoorrttaa  eenn  llaass  ttaabbllaass..  
XXii²²  OO::  XXii²²    oobbsseerrvvaaddoo  aall  mmoommeennttoo  ddee  aannaalliizzaarr  llooss  ddaattooss..  
  
  EEnn  eell  ccuuaaddrroo  aanntteerriioorr  ssee  oobbsseerrvvaa  qquuee  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  llooss  

ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ccoonn  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  eessccoollaarriiddaadd,,  

ooccuuppaacciióónn  yy  NNoo..  ddee  hhiijjooss  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  aall  iigguuaall  qquuee  ppaarraa  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  



  

  

3333
ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ccoonn  llaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  ddee  eeddaadd  yy  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo  ddee  llaass  mmaaddrreess..  PPaarraa  llaa  

aapplliiccaacciióónn  ddee  eessttaass  ttééccnniiccaass  ssee  oobbsseerrvvaa,,  qquuee  úúnniiccaammeennttee,,  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eenn  llaa  

aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ccoonn  llaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  ddee  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo..  

  

  LLaa  aaccttiittuudd  ddee  llaass  mmaaddrreess  rreessppeeccttoo  aa  qquuee  ssíí,,  ssee  ssiieenntteenn  rreeccoonnffoorrttaaddaass  aall  bbrriinnddaarr  

llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa  aa  ssuuss  hhiijjooss  eess  ddee  9933..33%%((nn==8844))..    

  

  LLaa  aaccttiittuudd  ddee  llaass  mmaaddrreess  rreessppeeccttoo  aa  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  eess  qquuee  

eell  5544..44%%  ((nn==4499))  ddee  eellllaass,,  ssii  uuttiilliizzaarrííaann  eessttaa  aalltteerrnnaattiivvaa,,  ppoorrqquuee  eess  eell  mmeejjoorr  aalliimmeennttoo,,  ppoorr  ssuuss  

nnuuttrriieenntteess,,  eess  mmááss  ssaalluuddaabbllee,,  eeccoonnóómmiiccaa  yy  ppoorrqquuee  ttrraabbaajjaa,,  yy  eell  bbeebbéé  nnoo  ppaassaa  mmuucchhoo  ttiieemmppoo  

ssiinn  ttoommaarrllaa..    EEll  4455..66%%  ((nn==4411))  ddee  llaass  mmaaddrreess  nnoo  lloo  hhaarrííaa  ppoorrqquuee  nnoo  ssaabbee  hhaacceerrlloo,,  nnoo  ttiieennee  

ttiieemmppoo  nnoo  ttiieennee  lleecchhee,,  ssee  aarrrruuiinnaa,,  nnoo  llee  gguussttaa  yy  pprreeffiieerree  ddaarrllee  ppaacchhaa..  AA  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  eellllaass  lleess  

eennsseeññaarroonn  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  eexxttrraacccciióónn,,  ssuuss  ffaammiilliiaarreess  ((mmaammáá,,  hheerrmmaannaa,,  ccuuññaaddaa)),,  eenn  eell  IIGGGGSS  yy  

aammiiggaass..        

  

  LLaa  aaccttiittuudd  ddee  llaass  mmaaddrreess  ssoobbrree  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  eess  llaa  

ssiigguuiieennttee::  5500..00%%  ((nn==4455))  ooppiinnaann  qquuee  ssii  lloo  hhaarrííaann,,  ppoorrqquuee  eess  lloo  mmeejjoorr  ppaarraa  llaa  aalliimmeennttaacciióónn  ddee  

ssuuss  hhiijjooss,,  ttiieennee  vviittaammiinnaass,,  llooss  nniiññooss  nnoo  ssee  eennffeerrmmaann  yy  ssee  aapprroovveecchhaa  llaa  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa,,  yyaa  

qquuee  eellllaass  ttrraabbaajjaann  yy  nnoo  ddeejjaann  ddee  ddaarrllee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  mmuucchhoo  ttiieemmppoo;;  3388..99%%  ((nn==3355))  ooppiinnaann  

qquuee  nnoo  eessttáánn  ddee  aaccuueerrddoo  ppoorrqquuee  ssee  aarrrruuiinnaa,,  nnoo  lleess  gguussttaa  llaa  iiddeeaa  yy  pprreeffiieerreenn  ddáárrsseellaa  

ddiirreeccttaammeennttee  aa  ssuuss  hhiijjooss;;  1111..11%%  ((nn==1100))  ddee  llaass  mmaaddrreess  nnoo  ssaabbeenn  ddeell  tteemmaa..  SSoobbrree  qquuiiéénn  llee  

eennsseeññóó  aa  ccoonnsseerrvvaarr  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  aaffiirrmmaarroonn  qquuee  ssuu  mmaammáá,,  uunnaa  aammiiggaa  oo  eenn  eell  IIGGSSSS..  EEll  

6688..99%%  ((nn==6622))  ddee  llaass  mmaaddrreess  rreeccoommiieennddaa  aa  ssuuss  aammiissttaaddeess  ccoonnsseerrvvaarr  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ppoorrqquuee  

ddiicceenn  qquuee  eess  eell  mmeejjoorr  aalliimmeennttoo  yy  lleess  ddaa  llaa  mmeejjoorr  nnuuttrriicciióónn,,  mmiieennttrraass  qquuee  3311..11%%  ((nn==2288))  nnoo  lloo  

hhaacceenn  ppoorrqquuee  nnoo  ssaabbeenn  hhaacceerrlloo..    

  

          11..      EEnn  llooss  ccuuaaddrrooss  ddeell  77  aall  1122  ssee  mmuueessttrraa  eell  ddeettaallllee  ddee  ccaaddaa  aannáálliissiiss  rreeaalliizzaaddoo  ssoobbrree  llooss  

ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaa  LLeecchhee  MMaatteerrnnaa,,  ppoorr  ssuuss  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  

eeddaadd,,  eettnniiaa,,  eessccoollaarriiddaadd,,  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo,,  ooccuuppaacciióónn  yy  NNoo..  ddee  hhiijjooss..  

        

  

  

  

  



  

  

3344
CCuuaaddrroo  NNoo..  77  

CCoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ppoorr  eeddaaddeess,,  ddee  llaass  mmaaddrreess  

ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss,,  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  CCeennttrrooss  ddee    AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  ddee  llaa  

SSBBSS,,  GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..        

CCoonnoocciimmiieennttooss  AApplliiccaacciióónn  
EEddaaddeess  

SSaabbee  NNoo  SSaabbee  TToottaall  SSii  NNoo  TToottaall  

1155--2200  00  33  33  22  11  33  

2211--2255  22  1122  1144  55  99  1144  

2266--3300  1111  1144  2255  1111  1144  2255  

3311--3355  33  2211  2244  99  1155  2244  

3366--4400  33  1111  1144  11  1133  1144  

4411++  44  66  1100  44  66  1100  

TToottaall  2233  6677  9900  3322  5588  9900  

          

  EEnn  eell  ccuuaaddrroo  NNoo..  77,,  eell  vvaalloorr  ddee  CChhii²²  eessppeerraaddoo  eess  ddee  1111..0077,,  mmiieennttrraass  qquuee  eell  oobbsseerrvvaaddoo  

ppaarraa  ccoonnoocciimmiieennttooss  eess  99..8811  yy  ppaarraa  llaa  aapplliiccaacciióónn  77..1100..  EEssttoo  iinnddiiccaa  qquuee  nnoo  hhaayy  ddiiffeerreenncciiaa  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa  yy  llaa  eeddaadd  ddee  

llaass  mmaaddrreess,,  ((PP>>00..0055))..        

CCuuaaddrroo  NNoo..  88  

CCoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ppoorr  eettnniiaass,,  ddee  llaass  mmaaddrreess  ddee  

nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss,,  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  CCeennttrrooss  ddee    AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  ddee  llaa  SSBBSS,,  

GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..        

CCoonnoocciimmiieennttooss  AApplliiccaacciióónn  EEttnniiaa  
SSaabbee  NNoo  ssaabbee  TToottaall  SSii  NNoo  TToottaall  

LLaaddiinnoo  2211  6600  8811  3311  5500  8811  

IInnddííggeennaa  22  77  99  11  88  99  

TToottaall  2233  6677  9900  3322  5588  9900  

    

  EEll  CChhii²²    eessppeerraaddoo  eess  ddee  33..8844,,  ppaarraa  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  eell  vvaalloorr  oobbsseerrvvaaddoo  eess  ddee  00..0066    yy  

ppaarraa  llaa  aapplliiccaacciióónn  eess  ddee  22..6611,,  lloo  qquuee  iinnddiiccaa  qquuee  nnoo  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  

ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa  yy  llaa  eettnniiaa  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  

((PP>>00..0055))..        



  

  

3355
CCuuaaddrroo  NNoo..  99  

CCoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ppoorr    eessccoollaarriiddaadd,,  ddee  llaass  

mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss,,  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  CCeennttrrooss  ddee    AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  

ddee  llaa  SSBBSS,,  GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..        

CCoonnoocciimmiieennttooss    AApplliiccaacciióónn    EEssccoollaarriiddaadd    

SSaabbee    NNoo  SSaabbee  TToottaall    SSii    NNoo    TToottaall    

NNoo  eessttuuddiióó  00  33  33  11  22  33  

11--33  PPrriimmaarriiaa    22  1133  1155  22  1133  1155  

44--66  PPrriimmaarriiaa  44  1188  2222  99  1133  2222  

BBáássiiccoo  44  1155  1199  77  1122  1199  

NNiivveell  MMeeddiioo  77  1155  2222  99  1133  2222  

UUnniivveerrssiiddaadd  66  33  99  44  55  99  

TToottaall    2233  6677  9900  3322  5588  9900  

  

  EEnn  eell    ccuuaaddrroo  NNoo..  99  eell  vvaalloorr  ddee  CChhii²²  eessppeerraaddoo  ppaarraa  llooss  vvaalloorreess  ddeessccrriittooss  eenn  eessttee  

ccuuaaddrroo  eess  ddee  1111..0077..  SSiieennddoo  ddee  1111..4499  eell  vvaalloorr  oobbsseerrvvaaddoo  sseeggúúnn  llooss  rreessuullttaaddooss,,  llooss  

ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  eexxttrraacccciióónn  ssii  pprreesseennttaann  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ccoonn  eell  ggrraaddoo  ddee  eessccoollaarriiddaadd  

ddee  llaass  mmaaddrreess,,  ((PP<<00..0055))..  PPaarraa  llaa  aapplliiccaacciióónn  eell  vvaalloorr  oobbsseerrvvaaddoo  eess  ddee  44..1111,,  lloo  qquuee  iinnddiiccaa  qquuee  

nnoo  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  eexxttrraacccciióónn  yy  llaa  eessccoollaarriiddaadd  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  

((PP>>00..0055))..        

CCuuaaddrroo  NNoo..  1100  

CCoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ppoorr    lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo,,    

ddee  llaass  mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss,,  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  

  CCeennttrrooss  ddee    AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  ddee  llaa  SSBBSS,,  GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..        

CCoonnoocciimmiieennttooss    AApplliiccaacciióónn    LLuuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo  
SSaabbee    NNoo  SSaabbee  TToottaall    SSii    NNoo    TToottaall    

PPrriivvaaddaa    55  2299  3344  1166  1188  3344  

PPúúbblliiccaa    1111  1144  2255  1111  1144  2255  

CCaassaa  44  1144  1188  33  1155  1188  

MMeerrccaaddoo  oo  CCaallllee  33  1100  1133  22  1111  1133  

TToottaall    2233  6677  9900  3322  5588  9900  

  



  

  

3366
  EEll  CChhii²²  eessppeerraaddoo  eess  77..8811,,  mmiieennttrraass  qquuee  eell  vvaalloorr  oobbsseerrvvaaddoo  ppaarraa  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  

eexxttrraacccciióónn  eess  ddee  66..7722,,  ppoorr  lloo  ccuuaall  nnoo  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  eell  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo  yy  

llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  ((PP>>00..0055))..  MMiieennttrraass  qquuee  ppaarraa  llaa  aapplliiccaacciióónn  eess  

ddee  77..8855,,  ppoorr  lloo  ttaannttoo  ssii  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  yy  eell  

lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  ((PP<<00..0055))..  

  

CCuuaaddrroo  NNoo..  1111  

CCoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ppoorr    ooccuuppaacciióónn,,  ddee  llaass  

mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss,,  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  CCeennttrrooss  ddee    AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  

ddee  llaa  SSBBSS,,  GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..        

CCoonnoocciimmiieennttooss    AApplliiccaacciióónn    
OOccuuppaacciióónn  

SSaabbee    NNoo  SSaabbee  TToottaall    SSii    NNoo    TToottaall    

DDoommeessttiiccaa    44  2211  2255  66  1199  2255  

DDeeppeennddiieennttee    55  1177  2222  77  1155  2222  

OObbrreerraa    00  99  99  55  44  99  

SSeeccrreettaarriiaa    55  55  1100  66  44  1100  

MMaaeessttrraa    44  33  77  22  55  77  

NNiiññeerraa    55  66  1111  55  66  1111  

OOttrrooss    00  66  66  11  55  66  

TToottaall    2233  6677  9900  3322  5588  9900  

  

  PPaarraa  eell  ccuuaaddrroo  NNoo..  1111  eell  CChhii²²  eessppeerraaddoo  eess  ddee  1122..5599;;  ppaarraa  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  

eexxttrraacccciióónn  eell  oobbsseerrvvaaddoo  eess  ddee  1155..5544,,  lloo  qquuee  iinnddiiccaa  qquuee  ssii  hhaayy  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  

ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee    eexxttrraacccciióónn  yy  ooccuuppaacciióónn  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  ((PP<<00..0055))..  PPaarraa  llaa  aapplliiccaacciióónn  eell    CChhii²²    

eess  ddee  77..3322  lloo  qquuee  iinnddiiccaa  qquuee  nnoo  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaass  

ttééccnniiccaass  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa  yy  llaa  ooccuuppaacciióónn  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  ((PP>>00..0055))..  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

3377
CCuuaaddrroo  NNoo..  1122  

CCoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ppoorr    NNoo..  ddee  hhiijjooss,,    

ddee  llaass  mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss,,  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  

  CCeennttrrooss  ddee    AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  ddee  llaa  SSBBSS,,  GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..        

CCoonnoocciimmiieennttooss    AApplliiccaacciióónn    NNoo..  ddee  hhiijjooss  
SSaabbee    NNoo  SSaabbee  TToottaall    SSii    NNoo    TToottaall    

11--22  1177  3333  5500  2200  3300  5500  

33--55  55  2299  3344  1122  2222  3344  

66--88  00  55  55  00  55  55  

99++  11  00  11  00  11  11  

TToottaall    2233  6677  9900  3322  5588  9900  

  

  EEnn  eell  ccuuaaddrroo  NNoo..  1122  eell  CChhii²²  eessppeerraaddoo  eess  77..8811..  EEll  vvaalloorr  oobbsseerrvvaaddoo  ppaarraa  ccoonnoocciimmiieennttooss  

ddee  eexxttrraacccciióónn  eess  ddee  88..6611,,  ppoorr  lloo  ccuuaall  ssii  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  eell  NNoo..  ddee  hhiijjooss  yy  

llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  ((PP<<00..0055))..  MMiieennttrraass  qquuee  ppaarraa  llaa  aapplliiccaacciióónn  eess  

ddee  33..7744,,  ppoorr  lloo  ttaannttoo  nnoo  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  eexxttrraacccciióónn  yy  eell  NNoo..  

ddee  hhiijjooss  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  ((PP>>00..0055))..  

  

          22..      EEnn  llooss  ccuuaaddrrooss  ddeell  1133  aall  1188  ssee  pprreesseennttaa  eell  ddeettaallllee  ddeell  aannáálliissiiss  rreeaalliizzaaddoo  ddee  llooss  ddaattooss  

ddee  ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  ccoonn  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  

ddee  llaass  mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  CCeennttrrooss  ddee  AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  

ddee  llaa  SSBBSS..    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

3388
CCuuaaddrroo  NNoo..  1133  

CCoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ppoorr  eeddaaddeess,,  ddee  llaass  

mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss,,  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  CCeennttrrooss  ddee    AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  

ddee  llaa  SSBBSS,,  GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..        

CCoonnoocciimmiieennttooss    AApplliiccaacciióónn    
EEddaaddeess  

SSaabbee    NNoo  SSaabbee  TToottaall    SSii    NNoo    TToottaall    

1155--2200  11  22  33  11  22  33  

2211--2255  11  1133  1144  33  1111  1144  

2266--3300  77  1188  2255  99  1166  2255  

3311--3355  00  2244  2244  44  2200  2244  

3366--4400  11  1133  1144  00  1144  1144  

4411++  11  99  1100  22  88  1100  

TToottaall    1111  7799  9900  1199  7711  9900  

  

  EEll  vvaalloorr  ddee  CChhii²²  eessppeerraaddoo  ppaarraa  eessttee  ccuuaaddrroo  eess  ddee  1111..0077,,  mmiieennttrraass  qquuee  eell  oobbsseerrvvaaddoo  eess  

ddee  1111..1111  ppaarraa  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss,,  ppoorr  lloo  qquuee  ssii  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  

ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  yy  eeddaadd  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  ((PP<<00..0055))..  PPaarraa  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  

ttééccnniiccaass  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  eell  CChhii²²  oobbsseerrvvaaddoo  eess  ddee  77..6644,,  lloo  qquuee  iinnddiiccaa  qquuee  

nnoo  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaass  ttééccnniiccaass  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  yy  llaass  

eeddaaddeess  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  ((PP>>00..0055))..  

CCuuaaddrroo  NNoo..  1144  

CCoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ppoorr  eettnniiaass,,  ddee  llaass  

mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss,,  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  CCeennttrrooss  ddee    AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  

ddee  llaa  SSBBSS,,  GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..        

CCoonnoocciimmiieennttooss    AApplliiccaacciióónn  
EEttnniiaa  

SSaabbee    NNoo  ssaabbee  TToottaall    SSii    NNoo    TToottaall    

LLaaddiinnoo    1111  7700  8811  1188  6633  8811  

IInnddííggeennaa    00  99  99  11  88  99  

TToottaall    1111  7799  9900  1199  7711  9900  

  

  EEll  CChhii²²  eessppeerraaddoo  ppaarraa  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  sseeggúúnn  llaa  eettnniiaa  eess  ddee  33..8844..  EEll  

vvaalloorr  oobbsseerrvvaaddoo  eess  ddee  11..3399  yy  00..6600  ppaarraa  ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  ppaarraa  aapplliiccaacciióónn  rreessppeeccttiivvaammeennttee..  



  

  

3399
PPoorr  lloo  ttaannttoo,,  nnoo  hhaayy  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  

ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  eenn  rreellaacciióónn  aa  llaass  eettnniiaass  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  ((PP>>00..0055))..  

  

CCuuaaddrroo  NNoo..  1155  

CCoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ppoorr    eessccoollaarriiddaadd,,  ddee  llaass  

mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss,,  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  CCeennttrrooss  ddee    AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  

ddee  llaa  SSBBSS,,  GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..        

CCoonnoocciimmiieennttoo    AApplliiccaacciióónn    
EEssccoollaarriiddaadd  

SSaabbee    NNoo  SSaabbee  TToottaall    SSii    NNoo    TToottaall    

NNoo  eessttuuddiióó  00  33  33  00  33  33  

11--33  PPrriimmaarriiaa    11  1144  1155  11  1144  1155  

44--66  PPrriimmaarriiaa  11  2211  2222  33  1199  2222  

BBáássiiccoo  33  1166  1199  66  1133  1199  

NNiivveell  MMeeddiioo  44  1188  2222  55  1177  2222  

UUnniivveerrssiiddaadd  22  77  99  44  55  99  

TToottaall    1111  7799  9900  1199  7711  9900  

  

  EEll  CChhii²²  eessppeerraaddoo  ppaarraa  llaa  eessccoollaarriiddaadd  eess  ddee  1111..0077..  LLooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  

yy  aapplliiccaacciióónn  pprreesseennttaarroonn  vvaalloorreess  ddee  33..8855  yy  77..6655..  EEssttoo  iinnddiiccaa  qquuee  nnoo  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaass  ttééccnniiccaass  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  

mmaatteerrnnaa  ccoonn  eell  ggrraaddoo  ddee  eessccoollaarriiddaadd  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  ((PP>>00..0055))..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

4400
CCuuaaddrroo  NNoo..  1166  

CCoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ppoorr    lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo,,  

ddee  llaass  mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss,,  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  CCeennttrrooss  ddee    AAtteenncciióónn  

IInntteeggrraall  ddee  llaa  SSBBSS,,  GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..        

CCoonnoocciimmiieennttooss  AApplliiccaacciióónn  LLuuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo  
SSaabbee  NNoo  SSaabbee  TToottaall  SSii  NNoo  TToottaall  

PPrriivvaaddaa  22  3322  3344  88  2266  3344  

PPúúbblliiccaa  77  1188  2255  88  1177  2255  

CCaassaa  11  1177  1188  33  1155  1188  

MMeerrccaaddoo  oo  CCaallllee  11  1122  1133  00  1133  1133  

TToottaall  1111  7799  9900  1199  7711  9900  

  

  EEll  CChhii²²  eessppeerraaddoo  ppoorr  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo  eess  ddee  77..8811..  PPaarraa  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  eell  vvaalloorr  

oobbsseerrvvaaddoo  eess  ddee  88..0077,,  lloo  qquuee  iinnddiiccaa  qquuee  ssii  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  ccoonnoocciimmiieennttooss  

ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  yy  eell  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  ((PP<<00..0055))..  PPaarraa  llaa  

aapplliiccaacciióónn  eess  ddee  55..5599,,  ppoorr  lloo  qquuee  nnoo  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaass  

ttééccnniiccaass  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  yy  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo  ddee  llaass  mmaaddrreess..  ((PP>>00..0055))..  

    

CCuuaaddrroo  NNoo..  1177  

CCoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ppoorr    ooccuuppaacciióónn,,  ddee  llaass  

mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss,,  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  CCeennttrrooss  ddee    AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  

ddee  llaa  SSBBSS,,  GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..        

CCoonnoocciimmiieennttooss  AApplliiccaacciióónn    
OOccuuppaacciióónn  

SSaabbee    NNoo  SSaabbee  TToottaall    SSii    NNoo    TToottaall    

DDoommeessttiiccaa    22  2233  2255  44  2211  2255  

DDeeppeennddiieennttee    22  2200  2222  33  1199  2222  

OObbrreerraa    00  99  99  11  88  99  

SSeeccrreettaarriiaa    11  99  1100  55  55  1100  

MMaaeessttrraa    22  55  77  22  55  77  

NNiiññeerraa    44  77  1111  33  88  1111  

OOttrrooss    00  66  66  11  55  66  

TToottaall    1111  7799  9900  1199  7711  9900  



  

  

4411
  PPaarraa  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddeessccrriittaass  eenn  eell  ccuuaaddrroo  NNoo..  1177  eell  CChhii²²  eessppeerraaddoo  eess  ddee  

1122..5599..  PPaarraa  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  yy  llaa  aapplliiccaacciióónn  llooss  vvaalloorreess  oobbsseerrvvaaddooss  ssoonn  ddee  

1100..4477  yy  77..2244  rreessppeeccttiivvaammeennttee,,  lloo  qquuee  iinnddiiccaa  qquuee  nnoo  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  

ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaa  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ccoonn  llaa  ooccuuppaacciióónn  ddee  llaass  

mmaaddrreess,,  ((PP>>00..0055))..  

CCuuaaddrroo  NNoo..  1188  

CCoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ppoorr    NNoo..  ddee  hhiijjooss,,  ddee  llaass  

mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss,,  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  CCeennttrrooss  ddee    AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  

ddee  llaa  SSBBSS,,  GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..        

CCoonnoocciimmiieennttooss  AApplliiccaacciióónn  NNoo..  ddee  hhiijjooss  
SSaabbee  NNoo  SSaabbee  TToottaall  SSii  NNoo  TToottaall  

11--22  22  3322  3344  88  2266  3344  

33--55  77  1188  2255  88  1177  2255  

66--88  11  1177  1188  33  1155  1188  

99++  11  1122  1133  00  1133  1133  

TToottaall  1111  7799  9900  1199  7711  9900  

  

  PPaarraa  eell  ccuuaaddrroo  NNoo..1188,,  eell  CChhii²²  eessppeerraaddoo  ppoorr  eell  NNoo..  ddee  hhiijjooss  eess  ddee  77..8811..  PPaarraa  llooss  

ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  aapplliiccaacciióónn  llooss  vvaalloorreess  oobbsseerrvvaaddooss  ssoonn  ddee  11..8877  yy  11..8866  rreessppeeccttiivvaammeennttee,,  lloo  

qquuee  iinnddiiccaa  qquuee  nnoo  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  

ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  yy  eell  NNoo..  ddee  hhiijjooss  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  ((PP>>00..0055))..  

  

DD..      AAppooyyoo  PPaattrroonnaall  yy  AAccttiittuudd  ddee  llaass  MMaaddrreess  

  

  LLooss  lluuggaarreess  ddee  ttrraabbaajjoo  ddee  llaass  mmaaddrreess  eennttrreevviissttaaddaass,,  vvaarrííaann  eenn  eell  nnúúmmeerroo  ddee  ttrraabbaajjaaddoorreess  

ddee  llaa  ssiigguuiieennttee  ffoorrmmaa::  11--1100  eemmpplleeaaddooss  ccoonn  6600..00%%  ((nn==5544)),,  ddee  1111--2200  ppeerrssoonnaass  ccoonn  2255..66%%  

((nn==2233)),,  2211--3300  eemmpplleeaaddooss  44..44%%  ((nn==44)),,  mmaass  ddee  3300  eemmpplleeaaddooss  1100..00%%  ((nn==99))..    

            

              LLaa  aaccttiittuudd  ddee  llaass  mmaaddrreess  eenn  rreellaacciióónn  aa  nnoo  uuttiilliizzaarr  llaa  ””hhoorraa  ddee  llaaccttaanncciiaa””  ppoorr  oobbtteenneerr  

iinnggrreessooss  ppaaggaaddooss  ccoommoo  ““hhoorraass  eexxttrraa””    ffuuee::  8866..77%%  ((nn==7788))  qquuee  nnoo,,  ppoorrqquuee  eess  ttiieemmppoo  ppaarraa  

eessttaarr  yy  ccuuiiddaarr  aa  ssuu  bbeebbéé,,  nnoo  eess  bbuueennoo  ppoorrqquuee  pprriimmeerroo  eessttáá  llaa  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa,,  eessttaarrííaann  

qquuiittáánnddoollee  ddeerreecchhooss  aa  ssuu  hhiijjoo  yy  ppoorrqquuee  llaa  lleeyy  lloo  pprroohhííbbee,,  1100..00%%  ((nn==99))  ssii  eessttaarrííaann  ddee  aaccuueerrddoo  

ppoorrqquuee  ggaannaarrííaann  mmááss  oo  ppoorrqquuee  nnoo  llee  ddaa  llaaccttaanncciiaa  aa  ssuu  bbeebbéé  yy  33..33%%  ((nn==33))  mmaaddrreess  nnoo  ssaabbííaann  



  

  

4422
ddeell  tteemmaa..  EEnn  eell  ccuuaaddrroo  1199  ssee  pprreesseennttaann  llooss  ddaattooss  rreellaacciioonnaaddooss  aall  aappooyyoo  ppaattrroonnaall  ppoorr  eell  

lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo  ddee  llaass  mmaaddrreess..  

CCuuaaddrroo  NNoo..  1199  

AAppooyyoo  ppaattrroonnaall  aa  mmaaddrreess  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  aaññooss,,  

  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  CCeennttrrooss  AAtteenncciióónn  ddee  llaa  SSBBSS..    

GGuuaatteemmaallaa,,  NNoovviieemmbbrree  22000066..      

DDeessccaannssoo  HHoorraa  LLuuggaarr  ddee  EExxttrraacccciióónn  

SSii  NNoo  SSii  NNoo  SSii  NNoo  TToottaall  
TTiippoo  ddee  

AAppooyyoo  

nn  %%  nn  %%  nn  %%  nn  %%  nn  %%  nn  %%  nn  

PPúúbblliiccaass    2222  8888..00  33  1122..00  2233  9922..00  22  88..00  44  1166..00  2211  8844..00  2255  

PPrriivvaaddaass  3333  9977..11  11  22..99  2277  7799..44  77  2200..66  99  2266..55  2255  7733..55  3344  

CCaassaa  1100  5555..66  88  4444..44  99  5500..00  99  5500..00  11  55..66  1177  9944..44  1188  

MMeerrccaaddoo    

oo  CCaallllee  
1111  1122..22  22  22..22  1100  1111..11  33  33..33  00  00  1133  1144..55  1133  

TToottaall  7766  8844..44  1144  1155..66  6699  7766..77  2211  2233..33  1144  1155..66  7766  8844..44    9900  

    

  EEnn  eell  ccuuaaddrroo  NNoo..  1199  ssee  oobbsseerrvvaa  qquuee,,  ttuuvviieerroonn  ddeessccaannssoo  aanntteess  yy  ddeessppuuééss  ddeell  ppaarrttoo,,  

8888..00%%  ((nn==2222))  ppaarraa  llaass  ttrraabbaajjaaddoorraass  ddee  eemmpprreessaass  ppúúbblliiccaass,,  9977..11%%  ((nn==3333))  ddee  pprriivvaaddaass..  

GGoozzaarroonn  ddee  llaa  hhoorraa  ddee  ppeerrmmiissoo  eell  9922..00%%  ((nn==2233))  ddeell  sseeccttoorr  ppúúbblliiccoo,,  eell  7799..44%%  ((nn==2277))  ddeell  

pprriivvaaddoo..  NNoo  ttiieenneenn  uunn  lluuggaarr  aaddeeccuuaaddoo  ppaarraa  eexxttrraaeerrssee  llaa  lleecchhee::  ddee  eemmpprreessaass  ppúúbblliiccaass  8844..00%%  

((nn==2211)),,  pprriivvaaddaass  7733..55%%  ((nn==2255))..          

  

  LLaass  mmaaddrreess  qquuee  ttiieenneenn  aacccceessoo  aa  gguuaarrddeerrííaass  ssoonn::  2211..11%%  ((nn==1199)),,  qquuee  llaabboorraann  eenn  eell  

sseeccttoorr  ppúúbblliiccoo  yy  eell  22..22%%  ((nn==22)),,  qquuee  ttrraabbaajjaann  eenn  eell  mmeerrccaaddoo  oo  llaa  ccaallllee..  NNoo  ccuueennttaann  ccoonn  

gguuaarrddeerrííaass  llaass  mmuujjeerreess  ddee  eemmpprreessaass  pprriivvaaddaass  yy  ccaassaass..  LLaass  mmuujjeerreess  qquuee  hhaann  ssiiddoo  ddeessppeeddiiddaass  

ddee  ssuu  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo  ppoorr  eessttaarr  eemmbbaarraazzaaddaass  ssoonn::  44..44%%  ((nn==44))  ddee  eemmpprreessaass  ppúúbblliiccaass,,  1100%%  

((nn==99))  ddee  pprriivvaaddaass,,  11..11%%  ((nn==11))  ddee  ccaassaa  yy  33..33%%  ((nn==33))  mmaaddrreess  qquuee  ttrraabbaajjaann  eenn  eell  mmeerrccaaddoo..    

  

  EEnn  ccuuaannttoo  aall  aappooyyoo  ppaattrroonnaall  rreecciibbiiddoo  ppoorr  llaass  mmaaddrreess,,  eell  8811..11%%  ((nn==7733))  ddiijjeerroonn  qquuee  ffuuee  

eell  aaddeeccuuaaddoo  ppaarraa  bbrriinnddaarrllee  llaaccttaanncciiaa  aa  ssuu  hhiijjoo//aa,,  ppoorrqquuee  lleess  ddiieerroonn  ppeerrmmiissoo  aanntteess  yy  ddeessppuuééss  

ddeell  ppaarrttoo  yy  llaa  hhoorraa  ppaarraa  llaaccttaanncciiaa,,  mmiieennttrraass  qquuee  1188..99%%  ((nn==1177))  nnoo  eessttáánn  ddee  aaccuueerrddoo  ppoorrqquuee  nnoo  

lleess  bbrriinnddaarroonn  ppeerrmmiissoo  nnii  hhoorraa  oo  ppoorrqquuee  llaass  ddeessppiiddiieerroonn..    
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VVIIIIII..        DDIISSCCUUSSIIÓÓNN    

  

  EEll  pprreesseennttee  eessttuuddiioo  ssee  rreeaalliizzóó  ccoonn  9900  mmaaddrreess  ttrraabbaajjaaddoorraass  ddee  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  ddooss  

aaññooss,,  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  1100  ddiiffeerreenntteess  CCeennttrrooss  ddee  AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  ddee  llaa  SSeeccrreettaarrííaa  ddee  

BBiieenneessttaarr  SSoocciiaall,,  eennccoonnttrráánnddoossee  qquuee  eell  9900%%  eess  ddee  oorriiggeenn  llaaddiinnoo,,  eell  4422..22%%  ddee  eellllaass  ttrraabbaajjaa  eenn  

eemmpprreessaass  pprriivvaaddaass,,  sseegguuiiddoo  ddee  2277..88%%  eenn  ppúúbblliiccaass;;  eell  2277..88%%  ttiieennee  ooccuuppaacciióónn  ddoommééssttiiccaa  yy  eell  

2244..55%%  ddee  eellllaass  eess  ddeeppeennddiieennttee,,  lloo  ccuuaall  iinnddiiccaa  uunnaa  vvaarriiaabbiilliiddaadd  eenn  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaass  

eennttrreevviissttaaddaass..  EEll  6644..44%%  bbrriinnddaarroonn  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa  eexxcclluussiivvaa  dduurraannttee  llooss  66  pprriimmeerrooss  mmeesseess  

ddee  vviiddaa  ddee  ssuu  hhiijjoo//aa;;  eess  eell  rreefflleejjoo  ddee  qquuee  llaass  mmaaddrreess  ccoommbbiinnaann  eell  ttrraabbaajjoo  nnoo  ppaaggaaddoo  

ddoommééssttiiccoo  yy  ddee  ccuuiiddaaddoo  iinnffaannttiill  ccoonn  eell  ttrraabbaajjoo  aassaallaarriiaaddoo  ppaarraa  aayyuuddaarr  aa  llaa  eeccoonnoommííaa  ddee  ssuu  

hhooggaarr,,  ssiinn  ddeessccuuiiddaarr  eell  ccuuiiddaaddoo  yy  llaa  aalliimmeennttaacciióónn  ddee  ssuu  hhiijjoo//aa..  SSiinn  eemmbbaarrggoo  ssoollaammeennttee  eell  

3300..00%%  eessttáá  ddaannddoo  ddee  llaaccttaarr  aaccttuuaallmmeennttee  ppoorr  ddiivveerrssaass  ccaauussaass..  EEll  4411..11  %%  ddee  llaass  mmaaddrreess  

ccuurrssaarroonn  llaa  pprriimmaarriiaa,,  2244..55  %%  nniivveell  mmeeddiioo  yy  eell  5555..66%%  ddee  eellllaass  ttiieennee  ddee  uunnoo  aa  ddooss  hhiijjooss..  EEssttoo  

ppooddrrííaa  iinnddiiccaarr  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  eellllaass  ssee  iinntteerreessaa  ppoorr  ssuu  eedduuccaacciióónn  yy  ppoorr  tteenneerr  mmeennooss  hhiijjooss  

ppaarraa  ssaattiissffaacceerr  llaass  nneecceessiiddaaddeess  ddee  eessttooss  ddee  llaa  mmeejjoorr  mmaanneerraa,,  ddee  aaccuueerrddoo  aa  ssuuss  

ppoossiibbiilliiddaaddeess..        

  

EEnn  llaass  eennttrreevviissttaass,,  eell  ppoorrcceennttaajjee  ddee  mmaaddrreess  qquuee  rreessppoonnddiieerroonn  qquuee  ssíí  ccoonnooccííaann  llooss  

ppaassooss  ppaarraa  eexxttrraaeerrssee  yy  ccoonnsseerrvvaarr  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ffuuee  ddee  6622..22%%  yy  2222..22%%  rreessppeeccttiivvaammeennttee,,  

ddee  aaccuueerrddoo  aa  llaa  aassiiggnnaacciióónn  ddee  llaa  ccaalliiffiiccaacciióónn,,  eell  ppoorrcceennttaajjee  ddee  mmaaddrreess  qquuee  oobbttuuvviieerroonn  uunnaa  

nnoottaa  ppoorr  aarrrriibbaa  ddee  6600  ppuunnttooss  ffuuee  ddee::  2255..66%%  ppaarraa  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  eexxttrraacccciióónn  yy  1122..22%%  

ppaarraa  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn..  EEssttee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ppooddrrííaa  ddeebbeerrssee  aa  qquuee  eellllaass  

ccoonnssiiddeerraann  qquuee  ssuuss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ssee  eennccuueennttrraann  eennttrree  lloo  rreeccoommeennddaaddoo,,  ppeerroo  eell  ppoorrcceennttaajjee  

ddee  rreessppuueessttaass  ccoorrrreeccttaass  ddeemmuueessttrraa  lloo  ccoonnttrraarriioo..  

  

  EEnn  rreellaacciióónn  aa  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  eexxttrraacccciióónn  eell  5588..99%%  ddee  llaass  mmaaddrreess  ccoonntteessttóó  

ccoorrrreeccttaammeennttee  aall  ddeecciirr  qquuee  eell  ttiieemmppoo  ppaarraa  ppoonneerr  aall  nniiññoo  aall  ppeecchhoo    ddeessppuuééss  ddeell  ppaarrttoo  eess  ““00  

hhoorraass””,,  eessttaa  rreessppuueessttaa  eerraa  rreessppaallddaaddaa  ccoonn  llaa  jjuussttiiffiiccaacciióónn  ddee  qquuee  ddiissmmiinnuuyyee  llaa  pprroodduucccciióónn  ddee  

lleecchhee  ddee  llaa  mmaaddrree  ssii  nnoo  ssee  rreeaalliizzaa  ddee  eessttaa  ffoorrmmaa..  EEll  rreessttoo  ddee  llaass  mmaaddrreess  bbaassaarroonn  ssuuss  

rreessppuueessttaass  eenn  llaa  dduurraacciióónn  ddee  llooss  ppeerriiooddooss  eenn  llooss  qquuee  llee  lllleevvaabbaann  aa  ssuu  hhiijjoo//aa  eenn  eell  hhoossppiittaall  

ppaarraa  aammaammaannttaarrlloo;;  ttaammbbiiéénn  ssee  ddeebbee  ccoonnssiiddeerraarr  qquuee  ppoorr  eerrrroorr  mmuucchhaass  ppeerrssoonnaass  ddiicceenn  qquuee  

hhaayy  qquuee  eessppeerraarr  aa  qquuee  llee  bbaajjee  llaa  lleecchhee  aa  llaa  mmaaddrree  yy  llee  ddaann  oottrraa  ccoossaa  aall  bbeebbéé  ssiinn  rreefflleexxiioonnaarr  

qquuee  eell  ccaalloossttrroo  eess  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaall  yy  eessttáá  lliissttoo  ppaarraa  ttoommaarrssee  ddeessddee  qquuee  nnaaccee  eell  bbeebbéé..      
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EEll  1188..99%%  ddee  llaass  mmaaddrreess  ssaabbeenn  qquuee  llaa  eexxttrraacccciióónn  ddeebbee  rreeaalliizzaarrssee  ddeessppuuééss  ddee  llaass  

mmaammaaddaass  ddeell  bbeebbéé,,  ppaarraa  eessttiimmuullaarr  llaa  pprroodduucccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa..  EEll  22..22%%  ddee  eellllaass,,  qquuee  llaa  

eexxttrraacccciióónn  ddeebbee  hhaacceerrssee  ddee  uunn  ssoolloo  ppeecchhoo,,  ppaassaaddooss  llooss  ttrreess  ddííaass  ddee  pprruueebbaa  ppaarraa  tteenneerr  uunn  

rreeppaarrttoo  eeqquuiittaattiivvoo  ddee  nnuuttrriieenntteess,,  ccoommoo  lloo  iinnddiiccaa  llaa  lliitteerraattuurraa;;  eell  6666..77%%  qquuee  eell  ttaammaaññoo  ddee  llooss  

ppeecchhooss  nnoo  ttiieennee  rreellaacciióónn  ccoonn  llaa  pprroodduucccciióónn  ddee  lleecchhee,,  yyaa  qquuee  eess  ppaarrttee  ddee  llaa  aannaattoommííaa  yy  

ffiissiioollooggííaa  ddeell  ccuueerrppoo  yy  ééssttee  pprroodduuccee  lloo  qquuee  eell  nniiññoo  nneecceessiittaa  ppaarraa  ssaattiissffaacceerr  ssuuss  nneecceessiiddaaddeess..  

EEll  3355..66%%  ccoonnooccee  qquuee  eell  pprroocceeddiimmiieennttoo  ddeebbee  hhaacceerrssee  ccaaddaa  33  aa  44  hhoorraass  eevviittaannddoo  ppeerrííooddooss  

mmááss  llaarrggooss..  EEssttaass  rreessppuueessttaass  ssee  ddeebbeenn  aa  qquuee  ssoonn  llaass  ppaauuttaass  aa  sseegguuiirr  ppaarraa  bbrriinnddaarr  llaaccttaanncciiaa  

mmaatteerrnnaa  aaddeeccuuaaddaammeennttee,,  yyaa  qquuee  ssee  ddeebbee  eessttiimmuullaarr  llaa  pprroodduucccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  yy  ééssttaa  eess  

llaa  ffoorrmmaa  óóppttiimmaa  ddee  mmaanntteenneerr  llaa  sseeccrreecciióónn  eenn  ccaassooss  ddee  qquuee  llaa  mmaaddrree  tteennggaa  qquuee  sseeppaarraarrssee  ddeell  

bbeebbéé..      

  

  AAll  6666..77%%  ddee  llaass  mmaaddrreess  lleess  eennsseeññaarroonn  ssoobbrree  eessttaass  ttééccnniiccaass  yy  eell  5544..44%%    ddee  eellllaass  

pprreeffiieerree  eexxttrraaéérrsseellaa,,  ppoorrqquuee  eess  eell  mmeejjoorr  aalliimmeennttoo,,  ppoorr  ssuuss  nnuuttrriieenntteess,,  eess  mmááss  ssaalluuddaabbllee,,  

eeccoonnóómmiiccaa  yy  ppoorrqquuee  ttrraabbaajjaa  yy  eell  bbeebbéé  nnoo  ppaassaa  mmuucchhoo  ttiieemmppoo  ssiinn  ttoommaarrllaa;;  eenn  llaa  lliitteerraattuurraa  llaa  

aalliimmeennttaacciióónn  mmaatteerrnnaa  hhaa  ssiiddoo  ccoonnssiiddeerraaddaa  ccoommoo  eell  mmééttooddoo  iiddeeaall  ppaarraa  llaa  aalliimmeennttaacciióónn  ddee  llooss  

nniiññooss,,  nnoo  ssee  ppuueeddeenn  ccuuaannttiiffiiccaarr  llooss  eeffeeccttooss  ppssiiccoollóóggiiccooss  ppaarraa  llaa  mmaaddrree  yy  ssuu  hhiijjoo//aa,,  aaddeemmááss  

eexxiisstteenn  uunn  ssiinn  nnúúmmeerroo  ddee  bbeenneeffiicciiooss  ppaarraa  mmaaddrree  ee  hhiijjoo//aa..        

  

  EEnn  rreellaacciióónn  aa  llaass  ttééccnniiccaass  ppaarraa  ccoonnsseerrvvaarr  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  eell  5500..00%%  ddee  llaass  mmaaddrreess,,  

ccoonnoocceenn  qquuee  ééssttaa  ssee  ppuueeddee  ccoonnsseerrvvaarr,,  eell  2277..88%%  ddee  eellllaass  qquuee  ssee  llaa  ddeebbeenn  eexxttrraaeerr  yy  gguuaarrddaarrllaa  

aanntteess  ddee  iirr  aa  ttrraabbaajjaarr  eenn  lluuggaarr  ddee  ddaarrllee  aa  ssuu  hhiijjoo  ppaacchhaa,,  eessttoo  eess  eell  rreefflleejjoo  ddee  ppuubblliicciiddaadd  yy  llaa  

pprroommoocciióónn  ddee  ffóórrmmuullaass  iinnffaannttiilleess  qquuee    hhaann  iinnfflluueenncciiaaddoo  eenn  llaass  mmaaddrreess..    

  

  LLaass  ttééccnniiccaass  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ssoonn  iimmppoorrttaanntteess  ttaammbbiiéénn,,  yyaa  qquuee  eessoo  

ggaarraannttiizzaa  llaa  ssaalluudd  ddeell  bbeebbéé,,  llooss  ppaassooss  yy  rreessuullttaaddooss  ssoonn  llooss  ssiigguuiieenntteess::  ddeebbee  ddeeppoossiittaarrssee  eenn  

uunn  rreecciippiieennttee  ddee  pplláássttiiccoo  oo  vviiddrriioo  ccoonn  ttaappaaddeerraa  ddee  rroossccaa,,  eell  4466..77%%  ddee  llaass  mmaaddrreess  rreessppoonnddiióó  

ccoorrrreeccttaammeennttee,,  ppaarraa  eell  aallmmaacceennaammiieennttoo  ddeell  ccaalloossttrroo  aa  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee  eess  ddee  1122  aa  2244  

hhoorraass,,  eell  2200..00%%  rreessppoonnddiióó  ssaattiissffaaccttoorriiaammeennttee,,  mmiieennttrraass  qquuee  mmuucchhaass  mmaaddrreess  ddiijjeerroonn  qquuee  11  aa  66  

hhoorraass  yy  eell  rreessttoo  nnoo  ssaabbííaa..  EEnn  ccuuaannttoo  aall  aallmmaacceennaammiieennttoo  ddee  llaa  lleecchhee  mmaadduurraa  ssiinn  qquuee  ssee  

aarrrruuiinnee,,  eess  ddee  1122  hhoorraass  aa  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee  yy  ssoollaammeennttee  eell  1111..11%%  ccoonntteessttóó  

aacceerrttaaddaammeennttee,,  mmiieennttrraass  qquuee  eell  33..33%%  ddee  eellllaass  ccoonntteessttóó  qquuee  llaa  lleecchhee  mmaadduurraa  ssee  ppuueeddee  

gguuaarrddaarr  eenn  llaa  rreeffrriiggeerraaddoorraa  ssiinn  qquuee  ssee  aarrrruuiinnee,,  ppoorr  22  ddííaass,,  nniinngguunnaa  ddee  llaass  mmaaddrreess    rreessppoonnddiióó  
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aall  aallmmaacceennaammiieennttoo  eenn  eell  ccoonnggeellaaddoorr  qquuee  eess  ddee  ddooss  sseemmaannaass,,  eessttoo  eess  eell  rreefflleejjoo  ddee  qquuee  hhaayy  

ppooccaa  ddiivvuullggaacciióónn  eenn  ccuuaannttoo  aa  ccoommoo  ccoonnsseerrvvaarr  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa..    

    

  PPaarraa  pprreeppaarraarr  llaa  lleecchhee  qquuee  ssee  llee  vvaa  aa  ddaarr  aall  nniiññoo  ssee  ddeebbee  ccaalleennttaarr  ddee  llaa  ssiigguuiieennttee  ffoorrmmaa::  

llaa  qquuee  eessttáá  aa  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee  ssee  eennttiibbiiaa  eenn  bbaaññoo  ddee  mmaarrííaa  yy  eell  7711..11%%  ddee  eellllaass  

rreessppoonnddiióó  eenn  ffoorrmmaa  aaddeeccuuaaddaa,,  llaa  qquuee  ssee  eennccuueennttrraa  eenn  llaa  rreeffrriiggeerraaddoorraa  ssee  ssaaccaa  uunnaa  hhoorraa  

aanntteess  yy  lluueeggoo  ssee  eennttiibbiiaa  eenn  bbaaññoo  ddee  mmaarrííaa  ssoollaammeennttee  eell  3377..88%%  ddee  llaass  mmaaddrreess  ccoonntteessttóó  

ssaattiissffaaccttoorriiaammeennttee;;  ssii  eessttáá  ccoonnggeellaaddaa  ssee  bbaajjaa  yy  ssee  ddeessccoonnggeellaa  eenn  llaa  rreeffrriiggeerraaddoorraa  ddeessppuuééss  ssee  

ssaaccaa  aa  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee  yy  ssee  eennttiibbiiaa  eenn  bbaaññoo  ddee  mmaarrííaa  eell    2277..88%%  ddee  eellllaass  rreessppoonnddiióó  

ccoorrrreeccttaammeennttee..    EEssttooss  ddaattooss  rreefflleejjaann  qquuee  ssoonn  ppooccaass  llaass  mmaaddrreess  qquuee  ccoonnoocceenn  llooss  ppaassooss  ppaarraa  

ccoonnsseerrvvaarr  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  ddeebbiiddoo  ppoossiibblleemmeennttee,,  ccoommoo  aanntteess  ssee  eexxppuussoo,,  aa  llaa  eessccaassaa  

ddiivvuullggaacciióónn  ddee  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  llaa  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa  eenn  eell  ssiisstteemmaa  eedduuccaattiivvoo,,  yyaa  qquuee  eell  

1111..11%%  ddee  llaass  mmaaddrreess  ddiicceenn  nnoo  ssaabbeerr  ddeell  tteemmaa,,  aauunnqquuee  llooss  rreessuullttaaddooss  ssoonn  mmaayyoorreess..  

  

  RReessppeeccttoo  aa  qquuee  ssii  aallgguuiieenn  lleess  eennsseeññóó  llaass  ttééccnniiccaass  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  eell  4411..11%%,,  rreessppoonnddiióó  

qquuee  ssii  yy  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  lloo  aapprreennddiióó  ddee  ssuu  mmaammáá,,  ppoorr  uunnaa  aammiiggaa    oo  eenn  eell  IIGGSSSS;;  eenn  ccuuaannttoo  aa  

qquuee  ssii  rreeccoommiieennddaann  aa  ssuuss  aammiissttaaddeess  ccoonnsseerrvvaarr  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  eell  6688..99%%  rreessppoonnddiióó  qquuee  ssii,,  

ppoorrqquuee  eess  bbuueennaa  ppaarraa  llaa  aalliimmeennttaacciióónn  ddee  ssuuss  hhiijjooss,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo  nnoo  ttooddaass  llaass  mmaaddrreess  lloo  

ppoonneenn  eenn  pprrááccttiiccaa..    EEssttooss  vvaalloorreess  eevviiddeenncciiaann  qquuee  llaass  ffaammiilliiaass  yy  eennttiiddaaddeess  ddee  ssaalluudd  ssee  eessttáánn  

pprreeooccuuppaannddoo  ppoorr  eennsseeññaarr  aa  llaass  mmaaddrreess  aacceerrccaa  ddee  llaass  ttééccnniiccaass  aaddeeccuuaaddaass  ddee  eexxttrraacccciióónn  yy  

ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  ppeerroo  nnoo  hhaa  ssiiddoo  ssuuffiicciieennttee  ppaarraa  mmooddiiffiiccaarr  eell  aallttoo  ppoorrcceennttaajjee  

ddee  ddeessccoonnoocciimmiieennttoo  qquuee  eexxiissttee..    

    

  SSeeggúúnn  llooss  ddaattooss  aannaalliizzaaddooss  ssee  oobbsseerrvvaa,,  qquuee  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaa  

lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ssii  pprreesseennttaann  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ccoonn  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  eessccoollaarriiddaadd,,    

ooccuuppaacciióónn  yy  NNoo..  ddee  hhiijjooss  ddee  llaass  mmaaddrreess  ((VVeerr  ccuuaaddrroo  NNoo..  66));;  aa  ppeessaarr  ddee  qquuee  eell  5555..66%%  aallccaannzzóó  

uunn  ggrraaddoo  aaccaaddéémmiiccoo  mmaayyoorr  aa  sseexxttoo  pprriimmaarriiaa,,  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  rreessppuueessttaass  ffaavvoorraabblleess  llaass  

pprroodduujjeerroonn  llaass  mmaaddrreess  qquuee  ccuurrssaarroonn  eell  nniivveell  mmeeddiioo  ccoonn  uunn  77..88%%..  EEnn  lloo  qquuee  ssee  rreeffiieerree  aa  llaa  

ooccuuppaacciióónn  eell  55..66%%  ddee  llaass  mmaaddrreess  ((ddeeppeennddiieenntteess,,  sseeccrreettaarriiaass  yy  nniiññeerraass)),,  ffuueerroonn  llaass  qquuee  

ccoonntteessttaarroonn  ccoorrrreeccttaammeennttee..  PPaarraa  llaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  ddee  NNoo..  ddee  hhiijjooss,,  eell  mmaayyoorr  ppoorrcceennttaajjee  lloo  

pprroodduujjoo  llaass  mmaaddrreess  qquuee  ttiieenneenn  ddee  11  aa  22  hhiijjooss  ccoonn  uunn  1188..99%%,,  eessttoo  sseegguurraammeennttee  ssee  ddeebbaa  aa  qquuee  

ttiieenneenn  mmááss  ttiieemmppoo  ppaarraa  ddeeddiiccaarrllee  aa  ccaaddaa  hhiijjoo..  LLoo  aanntteerriioorr  iinnddiiccaa  qquuee,,  llooss  ppooccooss  

ccoonnoocciimmiieennttooss  eenn  rreellaacciióónn  aa  eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ssoonn  ccoonnddiicciioonnaaddooss  ppoorr  eell  nniivveell  

aaccaaddéémmiiccoo,,  llaa  ooccuuppaacciióónn    yy  eell  NNoo..  ddee  hhiijjooss  ddee  llaass  mmaaddrreess  eennttrreevviissttaaddaass..    
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  PPaarraa  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  llooss  ddaattooss  aannaalliizzaaddooss  rreefflleejjaann,,  qquuee  ssii  eexxiissttee  

ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ccoonn  llaass  

ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  eeddaadd  yy  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo,,  uubbiiccáánnddoossee  llaa  mmaayyoorr  ppaarrttee  ddee  llaass  rreessppuueessttaass  

bbuueennaass  eenn  llooss  rraannggooss  ddee  eeddaadd  ddee  2266  aa  3300  aaññooss  ccoonn  uunn  1122..22%%,,  yy  llaass  mmaaddrreess  qquuee  ppeerrtteenneecceenn  

aa  eemmpprreessaass  ppúúbblliiccaass  ccoonn  uunn  77..88%%,,  eessttoo  ppuueeddee  ddeebbeerrssee  aa  qquuee  llaass  mmuujjeerreess  eenn  eeddaadd  mmaadduurraa  

eessttáánn  mmááss  ppeennddiieenntteess  eenn  llaa  aalliimmeennttaacciióónn  ddee  ssuuss  hhiijjooss//aass..  

  

  SSiinn  eemmbbaarrggoo,,  eenn  ccuuaannttoo  aa  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  

ssii  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ccoonn  llaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  ddee  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo,,  eessttoo  ddeebbiiddoo  

ppoossiibblleemmeennttee  aa  qquuee  llaa  mmaaddrree  ccuueennttaa  ccoonn  mmaayyoorr  aappooyyoo  eenn  llaa  eemmpprreessaa  pprriivvaaddaa,,  yyaa  qquuee  llaa  

mmaayyoorrííaa  ddee  eellllaass  ccoonn  eell  1177..88%%  ppeerrtteenneeccee  aa  eessttaa  ccaatteeggoorrííaa..  PPaarraa  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  

ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  nnoo  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ccoonn  nniinngguunnaa  ddee  llaass  

ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaass  mmaaddrreess  ((eeddaadd,,  eettnniiaa,,  eessccoollaarriiddaadd,,  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo,,  ooccuuppaacciióónn  yy  NNoo..  ddee  

hhiijjooss))..  LLaa  ccoommuunniiddaadd,,  llaass  pprrááccttiiccaass  hhoossppiittaallaarriiaass,,  llaa  ppuubblliicciiddaadd,,  llaa  uurrbbaanniizzaacciióónn,,  llaass  ffuunncciioonneess  

ffaammiilliiaarreess  yy  llooss  lluuggaarreess  ddee  ttrraabbaajjoo  ddee  llaass  mmaaddrreess  ddee  hhooyy,,    ppooddrrííaann  iinnfflluuiirr  eenn  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaa  

llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa  yyaa  qquuee  llooss  ddaattooss  oobbtteenniiddooss  ssoonn::  eell  3355..66%%  ddee  eellllaass  aapplliiccaa  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  

eexxttrraacccciióónn  yy  eell  2211..11%%  llaa  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ppaarraa  llaa  aalliimmeennttaacciióónn  ddee  ssuu  hhiijjoo//aa..    

  

  EEnn  ccuuaannttoo  aall  aappooyyoo  ppaattrroonnaall,,  llaass  mmaaddrreess  eexxpprreessaarroonn  qquuee  ttuuvviieerroonn  ddeessccaannssoo  aanntteess  yy  

ddeessppuuééss  ddeell  ppaarrttoo,,  eell  8844..44%%  ddee  eellllaass,,  eenn  ccoonnttrraassttee  ccoonn  lloo  qquuee  mmaannddaa  llaa  LLeeyy  ddee  SSeerrvviicciioo  CCiivviill,,  

qquuee  llaass  mmaaddrreess  ddeebbeenn  tteenneerr  ddeessccaannssoo  ffoorrzzoossoo  ttrreeiinnttaa  ddííaass  aanntteess  yy  ccuuaarreennttaa  ddeessppuuééss  ddeell  

ppaarrttoo  ccoonn  ggooccee  ddee  ssuueellddoo,,  eessttoo  ttaallvveezz  ssee  ddeebbaa  aa  qquuee  eell  1155..66%%  ddee  eellllaass  nnoo  eessttáánn  aaffiilliiaaddaass  aall  

IIGGSSSS,,  ppoorr  eell  lluuggaarr  ddoonnddee  ssee  eennccuueennttrraann  llaabboorraannddoo..        

  

  EEll  7766..77%%  ddee  llaass  mmaaddrreess  ggoozzóó  ddee  hhoorraa  ddee  ppeerrmmiissoo  ddiiaarriiaa  ppaarraa  aalliimmeennttaarr  aa  ssuu  hhiijjoo//aa,,  

ccoonnffoorrmmee  ccoonn  eell  CCóóddiiggoo  ddee  TTrraabbaajjoo  qquuee  lloo  mmaannddaa  eenn  ssuu  aarrttííccuulloo  115533,,  llaa  aaccttiittuudd  ddee  eellllaass  eenn  

rreellaacciióónn  aa  llaabboorraarr  eessaa  hhoorraa  ddee  ppeerrmmiissoo  ppaarraa  qquuee  ssee  llee  ppaaggaarraa  ccoommoo  eexxttrraa  ffuuee  qquuee  eell    8866..77%%  

ddiijjoo  qquuee  nnoo,,  ppoorrqquuee  eess  ttiieemmppoo  ppaarraa  eessttaarr  yy  ccuuiiddaarr  aa  ssuu  bbeebbéé,,  nnoo  eess  bbuueennoo  ppoorrqquuee  pprriimmeerroo  

eessttáá  llaa  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa,,  eessttaarrííaann  qquuiittáánnddoollee  ddeerreecchhooss  aa  ssuu  hhiijjoo  yy  ppoorrqquuee  llaa  lleeyy  lloo  pprroohhííbbee,,  lloo  

qquuee  rreefflleejjaa  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llaass  mmaaddrreess  eessttáánn  ccoonnssiieenntteess  ee  iinnffoorrmmaaddaass  ssoobbrree  llaass  

rreessppoonnssaabbiilliiddaaddeess  ffaammiilliiaarreess  yy  llaabboorraalleess..  TTaammbbiiéénn  eell  mmiissmmoo  CCóóddiiggoo  mmaannddaa  eenn  ssuu  aarrttiiccuulloo  115555  

qquuee  ttooddoo  ppaattrroonnoo  qquuee  tteennggaa  aa  ssuu  sseerrvviicciioo  mmááss  ddee  3300  ttrraabbaajjaaddoorraass  qquueeddaa  oobblliiggaaddoo  aa  

aaccoonnddiicciioonnaarr  uunn  lluuggaarr  aa  pprrooppóóssiittoo  ppaarraa  qquuee  llaass  mmaaddrreess  aalliimmeenntteenn  ssiinn  ppeelliiggrroo  aa  ssuuss  hhiijjooss  

mmeennoorreess  ddee  ttrreess  aaññooss  yy  ppaarraa  qquuee  ppuueeddaann  ddeejjaarrllooss  aallllíí  dduurraannttee  llaass  hhoorraass  ddee  ttrraabbaajjoo,,  bbaajjoo  eell  
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ccuuiiddaaddoo  ddee  uunnaa  ppeerrssoonnaa  iiddóónneeaa  ddeessiiggnnaaddaa  yy  ppaaggaaddaa  ppoorr  aaqquuééll;;  nnoo  oobbssttaannttee  ssee  oobbsseerrvvaa  

qquuee  nnoo  ttiieenneenn  uunn  lluuggaarr  aaddeeccuuaaddoo  ppaarraa  eexxttrraaeerrssee  llaa  lleecchhee  8844..44%%  ddee  llaass  mmaaddrreess;;  eenn  ccuuaannttoo  aa  

llaass  gguuaarrddeerrííaass  eell  2233..33%%,,  ddee  llaass  mmaaddrreess  ppeerrtteenneecciieenntteess  aall  sseeccttoorr  ppúúbblliiccoo  yy  mmeerrccaaddoo  ttiieenneenn  

aacccceessoo  aa  eellllaass  eenn  ssuu  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo,,  eell  ddaattoo  ppuueeddee  eessttaarr  ddeetteerrmmiinnaaddoo  ppoorrqquuee  ssee  

eennttrreevviissttaarroonn  llaass  nniiññeerraass  ddee  llooss  cceennttrrooss  ddee  eessttuuddiioo,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo  eell  1100..00%%  ddee  llaa  ppoobbllaacciióónn  

eennttrreevviissttaaddaa  llaabboorraa  ddoonnddee  eexxiisstteenn  mmááss  ddee  3300  eemmpplleeaaddooss..                                                                        

  

  LLaa  CCoonnssttiittuucciióónn  PPoollííttiiccaa  eenn  ssuu  aarrttííccuulloo  5522  ddiiccee,,  qquuee  llaa  mmaatteerrnniiddaadd  ttiieennee  pprrootteecccciióónn  ppoorr  eell  

EEssttaaddoo,,  eell  qquuee  vveellaarráá  ppoorr  eell  ccuummpplliimmiieennttoo  ddee  ssuuss  ddeerreecchhooss,,  eell  8811..11%%  ddee  llaass  mmaaddrreess  

eexxpprreessaarroonn  qquuee  eell  aappooyyoo  ppaattrroonnaall  ffuuee  eell  aaddeeccuuaaddoo  ppaarraa  bbrriinnddaarrllee  llaaccttaanncciiaa  aa  ssuu  hhiijjoo//aa,,  

ppoorrqquuee  lleess  ddiieerroonn  ppeerrmmiissoo  aanntteess  yy  ddeessppuuééss  ddeell  ppaarrttoo  yy  llaa  hhoorraa  ppaarraa  llaaccttaanncciiaa,,  mmiieennttrraass  qquuee  

1188..99%%  nnoo  eessttáánn  ddee  aaccuueerrddoo  ppoorrqquuee  nnoo  lleess  bbrriinnddaarroonn  ppeerrmmiissoo  nnii  hhoorraa  oo  ppoorrqquuee  llaass  

ddeessppiiddiieerroonn..    
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IIXX..      CCOONNCCLLUUSSIIOONNEESS    

  

11..  LLaass  mmaaddrreess  qquuee  aassiisstteenn  aa  llooss  1100  CCeennttrrooss  ddee  AAssiisstteenncciiaa  IInntteeggrraall  ddee  llaa  SSBBSS  ppoosseeeenn  llaass  

  ssiigguuiieenntteess  ccaarraacctteerrííssttiiccaass::    

••  LLooss  rraannggooss  ddee  eeddaadd  eenn  llooss  qquuee  eessttáánn  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  eellllaass  ssoonn  2266  aa  3300  aaññooss,,  ccoonn  eell  

2277..88%%  ((nn==2255))  yy  3311  aa  3355  aaññooss  2266..77%%  ((nn==2244))..  

••  SSoonn  ddee  eettnniiaa  llaaddiinnaa  9900..00%%  ((nn==8811))  yy  1100..00%%  ((nn==99))  iinnddííggeennaass..  

••  CCuurrssaarroonn  pprriimmaarriiaa  4411..11%%  ((nn==3377))  yy  ddiivveerrssiiffiiccaaddoo  eell  2244..44%%((nn==2222))..  

••  5500%%((nn==4455))  mmaaddrreess  ttiieenneenn  11--22  hhiijjooss..  

••  EEll  4455..66%%  ((nn==4411))  ddee  eellllaass  ttiieennee  ssuu  úúllttiimmoo  hhiijjoo  eennttrree  llaass  eeddaaddeess  ddee  1133--2244  mmeesseess..  

••  3377..88%%  ((nn==3344))  mmuujjeerreess  ttrraabbaajjaann  eenn  eemmpprreessaass  pprriivvaaddaass  yy  2277..88%%  ((nn==2255))  eenn  ppúúbblliiccaass..  

••  YY  llaa  mmaayyoorrííaa  ssoonn  ddoommééssttiiccaass  yy  ddeeppeennddiieenntteess  ccoonn  eell  2277..88%%  ((nn==2255))  yy  2244..55%%  ((nn==2222))  

rreessppeeccttiivvaammeennttee..      

  

22..  EEll  2255..66%%  ((nn==2233))  mmaaddrreess,,  ccoonnooccííaann  llooss  ppaassooss  ppaarraa  eexxttrraaeerrssee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  yy  3355..66%%  

((nn==3322))  aapplliiccaann  eessttaa  ttééccnniiccaa..  

  

33..  SSee  eennccoonnttrróó  eell  1122..22%%  ((nn==1111))  mmaaddrreess,,  qquuee  ssaabbeenn  llooss  ppaassooss  ppaarraa  ccoonnsseerrvvaarr  llaa  lleecchhee  

mmaatteerrnnaa  yy  2211..11%%  ((nn==1199))  ddee  eellllaass,,  aapplliiccaann  eessttaass  ttééccnniiccaass..    

  

44..  CCoonn  uunn  nniivveell  ddee  ssiiggnniiffiiccaacciióónn  ddee  00..0055,,  ssii  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  eennttrree  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  

eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ccoonn  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  eessccoollaarriiddaadd,,  ooccuuppaacciióónn  yy  NNoo..  ddee  

hhiijjooss  ddee  llaass  mmaaddrreess;;  yy  ttaammbbiiéénn  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  eennttrree  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  

ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  ccoonn  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  eeddaadd  yy  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo..    

  

55..  CCoonn  uunn  nniivveell  ddee  ssiiggnniiffiiccaacciióónn  ddee  00..0055,,  ssii  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  eennttrree  llaa  aapplliiccaacciióónn    ddee  llaass  

ttééccnniiccaass  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  yy  eell  lluuggaarr  ddee  ttrraabbaajjoo  ddee  llaass  mmaaddrreess..    

  

66..  EEnn  ccuuaannttoo  aall  aappooyyoo  qquuee  rreecciibbeenn  llaass  mmaaddrreess  ttrraabbaajjaaddoorraass  ddee  eemmpprreessaass  ppúúbblliiccaass  yy  

pprriivvaaddaass,,  eess  mmeejjoorr  ppaarraa  llaass  qquuee  ttrraabbaajjaann  eenn  eemmpprreessaass  pprriivvaaddaass,,  yyaa  qquuee  eell  ppoorrcceennttaajjee  eess  

mmaayyoorr  ppaarraa  eell  aappooyyoo  qquuee  rreecciibbeenn  eenn  ddeessccaannssoo,,  hhoorraa  ddee  ppeerrmmiissoo  yy  lluuggaarr  ddee  eexxttrraacccciióónn,,  ssiinn  

eemmbbaarrggoo  aallgguunnaass  hhaann  ssiiddoo  ddeessppeeddiiddaass  ppoorr  eessttaarr  eemmbbaarraazzaaddaass;;  ppaarraa  llaass  mmaaddrreess  qquuee  
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llaabboorraann  eenn  eemmpprreessaass  ppúúbblliiccaass  llaa  mmaayyoorrííaa  ssii  ccuueennttaa  ccoonn  gguuaarrddeerrííaass  cceerrccaa  ddee  ssuu  lluuggaarr  

ddee  ttrraabbaajjoo..      

  

77..    LLaa  aaccttiittuudd  ddee  llaass  mmaaddrreess  rreessppeeccttoo  aa  llaa  eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  eess  qquuee  5544..44%%  ((nn==4499))  

ddee  eellllaass  ssii  lloo  hhaarrííaann,,  ppoorrqquuee  eess  eell  mmeejjoorr  aalliimmeennttoo,,  ppoorr  ssuuss  nnuuttrriieenntteess,,  mmááss  ssaalluuddaabbllee,,  

eeccoonnóómmiiccaa  yy  ppoorrqquuee  ttrraabbaajjaa  yy  eell  bbeebbéé  nnoo  ppaassaa  mmuucchhoo  ttiieemmppoo  ssiinn  ttoommaarrllaa..  EEll    4455..66%%  

((nn==4411))  ddee  llaass  mmaaddrreess  nnoo  lloo  hhaarrííaa  ppoorrqquuee  nnoo  ssaabbee  hhaacceerrlloo,,  nnoo  ttiieennee  ttiieemmppoo  nnoo  ttiieennee  lleecchhee,,  

ssee  aarrrruuiinnaa,,  nnoo  llee  gguussttaa  yy  pprreeffiieerree  ddaarrllee  ppaacchhaa..  

  

88..  LLaa  aaccttiittuudd  ddee  llaass  mmaaddrreess  ppaarraa  llaa  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  eess  llaa  ssiigguuiieennttee::  5500..00%%  

((nn==4455))  ooppiinnaann  qquuee  eess  lloo  mmeejjoorr  ppaarraa  llaa  aalliimmeennttaacciióónn  ddee  ssuuss  hhiijjooss  ppoorrqquuee  ttiieennee  vviittaammiinnaass,,  

llooss  nniiññooss  nnoo  ssee  eennffeerrmmaann  yy  ssee  aapprroovveecchhaa  llaa  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa,,  yyaa  qquuee  eellllaass  ttrraabbaajjaann  yy  nnoo  

ddeejjaann  ddee  ddaarrllee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  mmuucchhoo  ttiieemmppoo;;  3388..99%%  ((nn==3355))  ooppiinnaann  qquuee  nnoo  eessttáánn  ddee  

aaccuueerrddoo  ppoorrqquuee  ssee  aarrrruuiinnaa,,  nnoo  lleess  gguussttaa  llaa  iiddeeaa  yy  pprreeffiieerreenn  ddáárrsseellaa  ddiirreeccttaammeennttee  aa  ssuuss  

hhiijjooss..  

  

99..  LLaa  aaccttiittuudd  ddee  llaass  mmaaddrreess  eenn  rreellaacciióónn  aa  llaabboorraarr  eessaa  hhoorraa  ddee  ppeerrmmiissoo  ppaarraa  qquuee  ssee  llee  ppaaggaarraa  

ccoommoo  eexxttrraa  ffuuee::  8866..77%%  ((nn==7788))  qquuee  nnoo,,  ppoorrqquuee  eess  ttiieemmppoo  ppaarraa  eessttaarr  yy  ccuuiiddaarr  aa  ssuu  bbeebbéé,,  nnoo  

eess  bbuueennoo  ppoorrqquuee  pprriimmeerroo  eessttáá  llaa  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa,,  eessttaarrííaann  qquuiittáánnddoollee  ddeerreecchhooss  aa  ssuu  

hhiijjoo  yy  ppoorrqquuee  llaa  lleeyy  lloo  pprroohhííbbee,,  1100..00%%  ((nn==99))  ssii  eessttaarrííaann  ddee  aaccuueerrddoo  ppoorrqquuee  ggaannaarrííaann  mmááss  

oo  ppoorrqquuee  nnoo  llee  ddaa  llaaccttaanncciiaa  aa  ssuu  bbeebbéé  yy  33..33%%  ((nn==33))  mmaaddrreess  nnoo  ssaabbííaann  ddeell  tteemmaa..    
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XX..  RREECCOOMMEENNDDAACCIIOONNEESS    

  

11..  PPrroommoovveerr  llaa  eennsseeññaannzzaa  ddee  llaass  ttééccnniiccaass  ddee  eexxttrraacccciióónn  yy  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  

eenn  llooss  ddiiffeerreenntteess  CCeennttrrooss  ddee  AAtteenncciióónn  IInntteeggrraall  ddee  llaa  SSBBSS  yy  eenn  eell  sseeccttoorr  ssaalluudd..    

  

22..  OOrriieennttaarr  aa  llaass  mmaaddrreess  ssoobbrree  eell  ccuuiiddaaddoo  qquuee  ssee  ddeebbee  tteenneerr  aall  mmoommeennttoo  ddee  aapplliiccaarr  eessttaass  

pprrááccttiiccaass,,  yyaa  qquuee  ssee  eennccoonnttrraarroonn  qquuee  mmuucchhaass  ddee  eellllaass  llaass  rreeaalliizzaann  yy  nnoo  ccoonnoocceenn  ddeell  

tteemmaa..  

  

33..  CCoonncciieennttiizzaarr  aa  llooss  ppaattrroonnooss  ttaannttoo  ddeell  sseeccttoorr  ppúúbblliiccoo  ccoommoo  pprriivvaaddoo  ppaarraa  qquuee  ccuummppllaann  ccoonn  

eell  CCóóddiiggoo  ddee  TTrraabbaajjoo  yy  llaa  CCoonnssttiittuucciióónn  ddee  llaa  RReeppúúbblliiccaa  ddee  GGuuaatteemmaallaa..      

  

44..  PPrreevviioo  aa  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  ddee  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  eexxttrraacccciióónn  yy  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  llaaccttaanncciiaa  

mmaatteerrnnaa  sseerrííaa  ccoonnvveenniieennttee  ccoommppaarrttiirr  cciieerrttoo  ttiieemmppoo  ccoonn  llaass  mmaaddrreess  eenn  llooss  cceennttrrooss  ppaarraa  

qquuee  eexxiissttaa  mmaayyoorr  ccoonnffiiaannzzaa  aall  mmoommeennttoo  ddee  rreessppoonnddeerr  llaass  pprreegguunnttaass..    

  

55..  LLlleevvaarr  aa  ccaabboo  uunn  eessttuuddiioo    ccoonn  uunn  nnúúmmeerroo  iigguuaall  ddee  mmuujjeerreess  qquuee  ttrraabbaajjeenn  ppaarraa  eell  sseeccttoorr  

ppúúbblliiccoo  yy  pprriivvaaddoo,,  ppaarraa  tteenneerr  mmeejjoorreess  ppaarráámmeettrrooss  ddee  ccoommppaarraacciióónn..    
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XXII..          BBIIBBLLIIOOGGRRAAFFÍÍAA  

  

11..  AAjjaa,,  TT..  22000055..  MMeemmoorriiaa  ddee  LLaabboorreess..  GGuuaatteemmaallaa,,  SSeeccrreettaarrííaa  ddee  BBiieenneessttaarr  SSoocciiaall  
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ANEXO. No. 1 

 
FORMULARIO SOBRE CONOCIMIENTOS,  APOYO PATRONAL Y 

ACTITUDES DE LAS  MADRES COMO  
FACTORES CONDICIONANTES PARA BRINDAR LACTANCIA MATERNA. 

  
II..      PPrriimmeerraa  PPaarrttee::          DDaattooss  GGeenneerraalleess::  
EEddaadd  ddee  llaa  mmaaddrree::      ________________                        EEttnniiaa::        LLaaddiinnoo______________        IInnddííggeennaa____________  
NNúúmmeerroo  ddee  hhiijjooss  ttoottaall  ______________      NNúúmmeerroo  ddee  hhiijjooss  mmeennoorreess  ddee  22  aaññooss__________  
EEddaadd  ddee  ssuu  úúllttiimmoo  hhiijjoo    ____________                  YY    ppeennúúllttiimmoo  hhiijjoo  ________________________________________  
    
11..  ¿¿EEnn  ddóónnddee  ssee  eennccuueennttrraa  ttrraabbaajjaannddoo??      
  EEmmpprreessaa  ppúúbblliiccaa  ______________      EEmmpprreessaa  pprriivvaaddaa  ______________      OOttrroo______________________________________________  
  
22..  ¿¿CCuuááll  eess  ssuu  ooccuuppaacciióónn  ddoonnddee  ttrraabbaajjaa??    
  DDoommééssttiiccaa________________            DDeeppeennddiieennttee______________      OObbrreerraa____________            SSeeccrreettaarriiaa______________        
    MMaaeessttrraa____________________                        EEnnffeerrmmeerraa__________________              OOttrroo________________________________________________  
  
33..  ¿¿QQuuéé  ggrraaddoo  ffuuee  eell  úúllttiimmoo  qquuee  eessttuuddiióó??    

PPrriimmaarriiaa____________________        BBáássiiccoo______________________      NNiivveell  mmeeddiioo  ((eessppeecciiffiiqquuee))  ____________  
  OOttrroo________________________________________________________________________________________________________________________________________  
  
44..  ¿¿CCuuáánnddoo  llee  ddaa  ddee  mmaammaarr  aa  ssuu  hhiijjoo//aa,,  ssee  ssiieennttee  rreeccoonnffoorrttaaddaa  ddee  bbrriinnddaarrllee  ccoonn  ssuu  pprrooppiioo  

ccuueerrppoo  llaa  aalliimmeennttaacciióónn  qquuee  nneecceessiittaa??  
SSíí________________      NNoo________________  

  
55..  ¿¿CCuuáánnttoo  ttiieemmppoo  llee  ddiioo  llaaccttaanncciiaa  eexxcclluussiivvaa  aa  ssuu  hhiijjoo??  ____________________________________________mmeesseess..    
  
66..  ¿¿EEssttáá  ddáánnddoollee  ddee  mmaammaarr  aa  ssuu  hhiijjoo  aaccttuuaallmmeennttee??          

SSíí________________      NNoo________________                                  
PPoorrqquuéé________________________________________________________________________________________________________________________________________  
  
77..  ¿¿CCuuááll  eess  ssuu  ooppiinniióónn  ((aaccttiittuudd))  rreessppeeccttoo  aa  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  

______________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________  

                                                                                                                      
IIII..      CCoonnoocciimmiieennttooss  ddee  EExxttrraacccciióónn  yy  AApplliiccaacciióónn  ddee  llaa  LLeecchhee  MMaatteerrnnaa  
  
88..  ¿¿AAll  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ddeessppuuééss  ddeell            
            ppaarrttoo,,  ssee  ddeebbee  ppoonneerr  aall  bbeebbéé  aall      
            ppeecchhoo??  
            00  hhoorraass  ____________        55--1100  hhoorraass______  
            1111--1155  hhoorraass______      1166--2233hhoorraass______  
            UUnn  ddííaa______________        DDooss  ddííaass__________     
              33--44  ddííaass____________            MMááss__________________  

99..  ¿¿AAll  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  lloo  hhiizzoo  uusstteedd??    
            00  hhoorraass  ____________          55--1100  hhoorraass__________  
            1111--1155  hhoorraass______                1166--2233hhoorraass__________  
            UUnn  ddííaa______________            DDooss  ddííaass____________     
              33--44  ddííaass____________                MMááss____________________  

              
  
1100..  ¿¿CCoonnooccee  llooss  ppaassooss  ppaarraa  eexxttrraaeerrssee  llaa  

lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  
SSíí  ____________    NNoo____________  

1111..    ¿¿SSee  eexxttrraaee  uusstteedd  llaa  lleecchhee  ppaarraa  ssuu  
bbeebbéé??  

SSíí  ____________    NNoo____________  



  

  

5577
1122..  ¿¿PPaarraa  tteenneerr  mmááss  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  ssee  

ddeebbee  eexxttrraaeerr  aanntteess  óó  ddeessppuuééss  ddee  llaass  
mmaammaaddaass    ddeell  bbeebbéé??  

            AAnntteess  __________________            DDeessppuuééss  ______________    
            NNoo  iimmppoorrttaa__________  

1133..    ¿¿CCóómmoo  lloo  hhaaccee  uusstteedd??  
  
            AAnntteess  ________________          DDeessppuuééss  ______________      
            NNoo  iimmppoorrttaa__________  

  
1144..  ¿¿EEll  ttaammaaññoo  ddee  llooss  ppeecchhooss  ttiieennee  rreellaacciióónn  ccoonn  llaa  pprroodduucccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  
                                                                      SSíí  ________    NNoo  __________            
              
1155..  ¿¿LLaa  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  

ddeebbee  hhaacceerrssee??  
          SSoolloo  ddee  uunn  ppeecchhoo________________________        
          DDee  llooss  ddooss  ppeecchhooss______________________  

1166..    ¿¿CCóómmoo  lloo  hhaaccee  uusstteedd??  
            SSoolloo  ddee  uunn  ppeecchhoo________________________     
            DDee  llooss  ddooss  ppeecchhooss______________________  
              

            
  
1177..  ¿¿CCaaddaa  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa    llaa  

eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  
          CCaaddaa  hhoorraa  ______________      CCaaddaa    ddííaa______________    
          CCaaddaa  33--44hhoorraass  ______        OOttrroo  ______________________  

1188..    ¿¿CCaaddaa  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  eexxttrraaee  llaa  
lleecchhee  mmaatteerrnnaa  uusstteedd??  

            CCaaddaa  hhoorraa  ______________      CCaaddaa  ddííaa____________      
            CCaaddaa  33--44hhoorraass  ________    OOttrroo  __________________  

    
1199..  ¿¿QQuuiiéénn  llee  hhaa  eennsseeññaaddoo  ssoobbrree  eessttaass  ttééccnniiccaass??  

FFaammiilliiaarreess  ________________                  AAmmiissttaaddeess__________________                    OOttrroo  eessppeecciiffiiqquuee____________________  
  

IIIIII..      CCoonnoocciimmiieennttooss  ssoobbrree  CCoonnsseerrvvaacciióónn  yy  AApplliiccaacciióónn  ddee  llaa  LLeecchhee  MMaatteerrnnaa    
  

2200..    ¿¿LLaa  lleecchhee  qquuee  ssee  eexxttrraaee  llaa  mmaaddrree  ppuueeddee  ccoonnsseerrvvaarrssee??  
SSíí______________    NNoo______________  

  
2211..    ¿¿CCoonnsseerrvvaa  uusstteedd  llaa  lleecchhee  qquuee  ssee  eexxttrraaee??  

SSíí  ______________    NNoo______________  
  
2222..  ¿¿DDóónnddee  ssee  ddeebbee  ppoonneerr  llaa  lleecchhee  

mmaatteerrnnaa  qquuee  ssee  eexxttrraaee  ppaarraa  gguuaarrddaarrllaa??  
            EEnn  bboollssaa  ddee  pplláássttiiccoo______________________________      
            EEnn  uunn  vvaassoo____________________________________________  
            EEnn  uunn  rreecciippiieennttee  ddee  pplláássttiiccoo  ssiinn          
            ttaappaaddeerraa________________________________________________      
            EEnn  ppllaattoo__________________________________________________    
            EEnn  uunn  rreecciippiieennttee  ddee  pplláássttiiccoo  ccoonn  
            ttaappaaddeerraa________________________________________________    
            OOttrroo________________________________________________________  

2233..    ¿¿DDóónnddee  gguuaarrddaa  uusstteedd  llaa  lleecchhee  qquuee  ssee  
eexxttrraaee??  

          EEnn  bboollssaa  ddee  pplláássttiiccoo________________________________    
          EEnn  uunn  vvaassoo______________________________________________  
          EEnn  uunn  rreecciippiieennttee  ddee  pplláássttiiccoo  ssiinn    
          ttaappaaddeerraa__________________________________________________     
          EEnn  ppllaattoo__________________________________________________      
          EEnn  uunn  rreecciippiieennttee  ddee  pplláássttiiccoo  ccoonn      
          ttaappaaddeerraa__________________________________________________  
          OOttrroo________________________________________________________  

  
  
2244..  ¿¿EEll  ccaalloossttrroo  aa  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee,,  

ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ppuueeddee  gguuaarrddaarrssee??  
            PPoorr  66  hhoorraass____________________________________________     
            1122  ––  2244  hhoorraass________________________________________    
            MMaass  ddee  uunn  ddííaa________________________________________  
            OOttrroo  eessppeecciiffiiqquuee____________________________________  

2255..    ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  gguuaarrddaa  uusstteedd  eell  
ccaalloossttrroo,,  aa  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee??  

            PPoorr  66  hhoorraass____________________________________________     
            1122  --  2244    hhoorraass________________________________________     
            MMaass  ddee  uunn  ddííaa________________________________________  
            OOttrroo  eessppeecciiffiiqquuee____________________________________  
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2266..    ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  

gguuaarrddaarr  llaa  lleecchhee  mmaadduurraa  ssiinn  qquuee  ssee  
aarrrruuiinnee??  

            AA  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee  ________________________  

2277..  ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  gguuaarrddaa  uusstteedd  llaa  
lleecchhee  mmaadduurraa??  

            
            AA  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee  ______________________  
  

              
  

2288..  ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  
gguuaarrddaarr  llaa  lleecchhee  mmaadduurraa  ssiinn  qquuee  ssee  
aarrrruuiinnee??  

            EEnn  llaa  rreeffrriiggeerraaddoorraa______________________________  
  

2299..  ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  gguuaarrddaa  uusstteedd  llaa  lleecchhee  
mmaadduurraa??  

            
            EEnn  rreeffrriiggeerraaddoorraa________________________________________  
  

  
  

3300..  ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  
gguuaarrddaarr  llaa  lleecchhee  mmaadduurraa  ssiinn  qquuee  ssee  
aarrrruuiinnee??  

            EEnn  eell  ccoonnggeellaaddoorr________________________________  
  

3311..  ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  gguuaarrddaa  uusstteedd  llaa  lleecchhee  
mmaadduurraa??  

            
            EEnn  eell  ccoonnggeellaaddoorr________________________________________  
  

  
3322..  ¿¿AAllgguuiieenn  llee  eennsseeññóó  aa  ccoonnsseerrvvaarr  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  

SSíí  ____________        NNoo____________            QQuuiieenn  ____________________________________________________________________________________  
  

3333..  ¿¿SSii  ttiieennee  qquuee  iirr  aa  ttrraabbaajjaarr,,  ddeebbee  eexxttrraaeerrssee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  eenn  lluuggaarr  ddee  ddaarrllee  aa  ssuu  hhiijjoo  
ppaacchhaa??          SSíí______________      NNoo______________  

  
3344..    ¿¿RReeccoommiieennddaa  ccoonnsseerrvvaarr  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  aa  ssuuss  aammiissttaaddeess  yy  ffaammiilliiaarreess??  

SSíí______________      NNoo______________  
  PPoorrqquuéé______________________________________________________________________________________________________________________________________  
  
3355..  ¿¿CCuuááll  eess  ssuu  ooppiinniióónn  ((aaccttiittuudd))  rreessppeeccttoo  aa  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  

______________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________  

  
36. ¿Cómo se recomienda que se entibie la 

leche materna que está a temperatura 
ambiente? 

       En baño de maría ___________________ 
       Directamente en la estufa_____________ 
       En horno de microondas______________  

37. ¿Cómo lo hace usted? 
 
      En baño de maría ______________ 
      Directamente en la estufa________ 
      En horno de microondas_________ 

  
  
38. ¿Cómo se recomienda calentar la leche 

que está en la refrigeradora? 
       Se saca antes y luego en baño de maría__ 
       Directamente en baño de maría_________ 
       Directamente en el fuego______________ 
       En horno de microondas______________  

39. ¿Cómo lo hace usted? 
      Se saca antes y luego en baño de      
      maría________________________ 
      Directamente en baño de maría____ 
      Directamente en el fuego_________ 
      En horno de microondas_________ 
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40. ¿Cómo se recomienda calentar la leche 

que está congelada? 
       Se baja a refrigeración y luego a T*             
       ambiente, se calienta en baño de     
       maría_____________________________ 
       Se saca antes y luego en baño de maría__ 
       Directamente en baño de maría_________ 
       Directamente en el fuego______________ 
       En horno de microondas______________  

41. ¿Cómo lo hace usted? 
      Se baja a refrigeración y luego a T*   
      ambiente, se calienta en baño de    
      maría________________________ 
      Se saca antes y luego en baño de      
      maría________________________ 
      Directamente en baño de maría____ 
      Directamente en el fuego_________ 
      En horno de microondas_________ 

  TT**::  TTeemmppeerraattuurraa  
  

IIVV..      DDaattooss  ssoobbrree  eell  AAppooyyoo  PPaattrroonnaall    
  
4422..  ¿¿CCuuáánnttooss  eemmpplleeaaddaass  hhaayy  ddoonnddee  uusstteedd  ttrraabbaajjaa??  
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________  
  
4433..  ¿¿HHaayy  gguuaarrddeerrííaa  ddoonnddee  uusstteedd  ttrraabbaajjaa??  

SSíí______________                    NNoo______________  
  
4444..  ¿¿DDiissffrruuttóó  ddee  ddeessccaannssoo  aanntteess  yy  ddeessppuuééss  ddee  ddaarr  aa  lluuzz  aa  ssuu  hhiijjoo  oo  hhiijjaa??  

SSíí____________                    NNoo______________  
    
4455..  ¿¿TTiieennee  ppeerrmmiissoo  uunnaa  hhoorraa  ddiiaarriiaa  eenn  ssuu  ttrraabbaajjoo  ppaarraa  ddaarrllee  ddee  mmaammaarr  aa  ssuu  hhiijjoo??      

                                    SSíí______________                    NNoo______________  
  
4466..    ¿¿QQuuéé  ooppiinnaa  ddee  llaabboorraarr  eessaa  hhoorraa  ppaarraa  qquuee  ssee  llee  ppaaggaarraa  ccoommoo  eexxttrraa,,  eenn  lluuggaarr  ddee  ttoommaarrllaa  

ccoommoo  hhoorraa  ddee  ppeerrmmiissoo  ppaarraa  llaa  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa??  
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________  
  
4477..    ¿¿DDóónnddee  ssee  eexxttrraaee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  
                  EEnn  eell  ttrraabbaajjoo______________          EEnn  ccaassaa______________      OOttrroo  eessppeecciiffiiqquuee______________________________________  
  
4488..  ¿¿EExxiissttee  uunn  lluuggaarr  eessppeecciiaall  eenn  ssuu  ttrraabbaajjoo  ppaarraa  eexxttrraaeerrssee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  

SSíí______________                  NNoo______________  
  
4499..  ¿¿HHaa  ssiiddoo  ddeessppeeddiiddaa  ddee  uunn  ttrraabbaajjoo  ppoorr  eessttaarr  eemmbbaarraazzaaddaa??  

SSíí______________                  NNoo______________  
  
5500..  ¿¿CCrreeee  qquuee  eell  aappooyyoo  rreecciibbiiddoo,,  hhaa  ssiiddoo  eell  aaddeeccuuaaddoo  ppaarraa  bbrriinnddaarrllee  llaaccttaanncciiaa  aa  ssuu  hhiijjoo??  

SSíí______________                  NNoo______________                          
PPooqquuéé__________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________  
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ANEXO. No. 2 

 
TABULACIÓN DEL FORMULARIO SOBRE CONOCIMIENTOS,   
APOYO PATRONAL YACTITUDES DE LAS  MADRES COMO  

FACTORES CONDICIONANTES PARA BRINDAR LACTANCIA MATERNA. 
  

II..      PPrriimmeerraa  PPaarrttee::          DDaattooss  GGeenneerraalleess::  
••  EEddaadd  ddee  llaa  mmaaddrree::          1155--2200    ##________%%________    2211--2255    ##________%%________    

          2266--3300  ##________%%________    3311--4455    ##________%%________  
••  EEttnniiaa::                llaaddiinnoo  ##________%%________        IInnddííggeennaa  ##______%%______          
••  NNúúmmeerroo  ddee  hhiijjooss  ttoottaall________________________________________________________________________________________      pprroommeeddiioo  
••  NNúúmmeerroo  ddee  hhiijjooss  mmeennoorreess  ddee  22  aaññooss________________________________________________________________      pprroommeeddiioo  
••  EEddaadd  ddee  ssuu  úúllttiimmoo  hhiijjoo    <<66  mmeesseess::            ##________%%________  66  --1122  mmeesseess  ##________  %%________        

          1133--2244  mmeesseess  ##________%%________              
yy    ppeennúúllttiimmoo  hhiijjoo      1133--2244  mmeesseess  ##________%%________        33--99  aaññooss  ##__________%%__________      
          1100--1155  aaññooss  ##________%%____________                

  
11..  ¿¿EEnn  ddóónnddee  ssee  eennccuueennttrraa  ttrraabbaajjaannddoo??      
  EEmmpprreessaa  ppúúbblliiccaa    ##________%%________  EEmmpprreessaa  pprriivvaaddaa  ##________%%________      OOttrroo  ((ccuuaall))    ##________%%______  
  
22..  ¿¿CCuuááll  eess  ssuu  ooccuuppaacciióónn  ddoonnddee  ttrraabbaajjaa??    
  DDoommééssttiiccaa  ##________%%________      DDeeppeennddiieennttee  ##__________%%________                  OObbrreerraa  ##________%%__________        

SSeeccrreettaarriiaa  ##________%%________      MMaaeessttrraa  ##________%%________                    EEnnffeerrmmeerraa  ##______%%______                    
OOttrroo  ##__________________%%________              

  
33..  ¿¿QQuuéé  ggrraaddoo  ffuuee  eell  úúllttiimmoo  qquuee  eessttuuddiióó??    

PPrriimmaarriiaa  ##______%%________  BBáássiiccoo  ##______%%______  NNiivveell  mmeeddiioo  ##______%%______    OOttrroo______  pprroommeeddiioo                                          
  

44..  ¿¿CCuuáánnddoo  llee  ddaa  ddee  mmaammaarr  aa  ssuu  hhiijjoo//aa,,  ssee  ssiieennttee  rreeccoonnffoorrttaaddaa  ddee  bbrriinnddaarrllee  ccoonn  ssuu  pprrooppiioo  
ccuueerrppoo  llaa  aalliimmeennttaacciióónn  qquuee  nneecceessiittaa??  

            SSíí  ##  ____________    %%  ______________        NNoo  ##  ____________  %%  ____________  
  
55..  ¿¿CCuuáánnttoo  ttiieemmppoo  llee  ddiioo  llaaccttaanncciiaa  eexxcclluussiivvaa  aa  ssuu  hhiijjoo??    ______________________________________________mmeesseess..    
              66--88  mmeesseess..____  pprroommeeddiioo          99--1122mm  ____pprroommeeddiioo                                1133--1188mm__________pprroommeeddiioo                    
              1199--  2244  mm____  pprroommeeddiioo                                MMaass  ________pprroommeeddiioo      
  
66..  ¿¿EEssttáá  ddáánnddoollee  ddee  mmaammaarr  aa  ssuu  hhiijjoo  aaccttuuaallmmeennttee??          
                          SSíí      ##____________%%______________      NNoo  ##______________%%____________  
                                      

PPoorrqquuéé??________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________  

  
77..  ¿¿CCuuááll  eess  ssuu  ooppiinniióónn  ((aaccttiittuudd))  rreessppeeccttoo  aa  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  

______________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________  
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IIII..      CCoonnoocciimmiieennttooss  ssoobbrree  EExxttrraacccciióónn  yy  AApplliiccaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  
  

88..  ¿¿AAll  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ddeessppuuééss  ddeell            
            ppaarrttoo,,  ssee  ddeebbee  ppoonneerr  aall  bbeebbéé  aall      
            ppeecchhoo??  
            00  hhoorraass______________            55--1100  hhoorraass______________  
            1111--1155  hhoorraass______        1166--2233hhoorraass____________  
            UUnn  ddííaa______________        DDooss  ddííaass________________    
            33--44  ddííaass____________              MMááss________________________  

99..  ¿¿AAll  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  lloo  hhiizzoo  uusstteedd??    
            00  hhoorraass  ____________            55--1100  hhoorraass______________     
            1111--1155  hhoorraass______      1166--2233hhoorraass______________  
            UUnn  ddííaa______________      DDooss  ddííaass__________________     
            33--44  ddííaass____________            MMááss__________________________  

  VVaalloorr  ((2200ppttss))  
  
1100..  ¿¿CCoonnooccee  llooss  ppaassooss  ppaarraa  eexxttrraaeerrssee  llaa  

lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  
SSíí  ______________                  NNoo______________  

1111..    ¿¿SSee  eexxttrraaee  uusstteedd  llaa  lleecchhee  ppaarraa  ssuu        
              bbeebbéé??  
              SSíí  ______________                NNoo________________  

              
  
1122..  ¿¿PPaarraa  tteenneerr  mmááss  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  ssee  

ddeebbee  eexxttrraaeerr  aanntteess  óó  ddeessppuuééss  ddee  llaass  
mmaammaaddaass    ddeell  bbeebbéé??  

            AAnntteess______________________________________________________     
            DDeessppuuééss________________________________________________      
            NNoo  iimmppoorrttaa______________________________________________  

1133..    ¿¿CCóómmoo  lloo  hhaaccee  uusstteedd??  
  
            AAnntteess______________________________________________________    
            DDeessppuuééss________________________________________________      
            NNoo  iimmppoorrttaa______________________________________________  

VVaalloorr  ((2200ppttss))  
  

1144..  ¿¿EEll  ttaammaaññoo  ddee  llooss  ppeecchhooss  ttiieennee  rreellaacciióónn  ccoonn  llaa  pprroodduucccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  
    SSíí  ______________    NNoo  ______________                                                      VVaalloorr  2200ppttss))  
  
1155..  ¿¿LLaa  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  

ddeebbee  hhaacceerrssee??  
            SSoolloo  ddee  uunn  ppeecchhoo__________________________________     
            DDee  llooss  ddooss  ppeecchhooss________________________________  

1166..    ¿¿CCóómmoo  lloo  hhaaccee  uusstteedd??  
              SSoolloo  ddee  uunn  ppeecchhoo__________________________________     
              DDee  llooss  ddooss  ppeecchhooss________________________________  
                

VVaalloorr  ((2200ppttss))  
  
1177..  ¿¿CCaaddaa  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa    llaa  

eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  
            CCaaddaa  hhoorraa________________  CCaaddaa  ddííaa________  
            CCaaddaa  33--44hhoorraass  ________                OOttrroo  ______________  

1188..    ¿¿CCaaddaa  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  eexxttrraaee  llaa  
lleecchhee  mmaatteerrnnaa  uusstteedd??  

            CCaaddaa  hhoorraa______________  CCaaddaa  ddííaa________    
            CCaaddaa  33--44hhoorraass  ________                OOttrroo  ______________  

VVaalloorr  ((2200ppttss))                                                      ((110000  ppuunnttooss  ppaarraa  EExxttrraacccciióónn))  
  
1199..  ¿¿QQuuiiéénn  llee  hhaa  eennsseeññaaddoo  ssoobbrree  eessttaass  ttééccnniiccaass??  

FFaammiilliiaarreess  ____________                  AAmmiissttaaddeess____________                OOttrroo  eessppeecciiffiiqquuee______________________________  
  
  

IIIIII..      CCoonnoocciimmiieennttooss  ssoobbrree  CCoonnsseerrvvaacciióónn  yy  AApplliiccaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa..    
  
2200..    ¿¿LLaa  lleecchhee  qquuee  ssee  eexxttrraaee  llaa  mmaaddrree  ppuueeddee  ccoonnsseerrvvaarrssee??  
    SSíí  ______________          NNoo______________                                                              VVaalloorr  ((1100ppuunnttooss))  
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2211..    ¿¿CCoonnsseerrvvaa  uusstteedd  llaa  lleecchhee  qquuee  ssee  eexxttrraaee??    
    SSíí  ________________          NNoo______________  
  
2222..  ¿¿DDóónnddee  ssee  ddeebbee  ppoonneerr  llaa  lleecchhee  

mmaatteerrnnaa  qquuee  ssee  eexxttrraaee  ppaarraa  gguuaarrddaarrllaa??  
            EEnn  bboollssaa  ddee  pplláássttiiccoo______________________________      
            EEnn  uunn  vvaassoo____________________________________________  
            EEnn  uunn  rreecciippiieennttee  ddee  pplláássttiiccoo  ssiinn        
            ttaappaaddeerraa________________________________________________      
            EEnn  ppllaattoo__________________________________________________    
            EEnn  uunn  rreecciippiieennttee  ddee  pplláássttiiccoo  ccoonn      
            ttaappaaddeerraa________________________________________________  
            OOttrroo________________________________________________________  

2233..    ¿¿DDóónnddee  gguuaarrddaa  uusstteedd  llaa  lleecchhee  qquuee  ssee  
eexxttrraaee??  

            EEnn  bboollssaa  ddee  pplláássttiiccoo______________________________      
            EEnn  uunn  vvaassoo____________________________________________  
            EEnn  uunn  rreecciippiieennttee  ddee  pplláássttiiccoo  ssiinn        
            ttaappaaddeerraa________________________________________________     
            EEnn  ppllaattoo__________________________________________________    
            EEnn  uunn  rreecciippiieennttee  ddee  pplláássttiiccoo  ccoonn      
            ttaappaaddeerraa________________________________________________  
            OOttrroo________________________________________________________  

  VVaalloorr  ((1100ppttss))  
  
2244..  ¿¿EEll  ccaalloossttrroo  aa  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee,,  

ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ppuueeddee  gguuaarrddaarrssee??  
            PPoorr  66  hhoorraass____________________________________________     
            1122  --  2244    hhoorraass________________________________________      
            MMaass  ddee  uunn  ddííaa________________________________________    
  OOttrroo  eessppeecciiffiiqquuee____________________________________  

2255..    ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  gguuaarrddaa  uusstteedd  eell  
ccaalloossttrroo,,  aa  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee??  

            PPoorr  66  hhoorraass____________________________________________     
            1122  --  2244  hhoorraass__________________________________________     
            MMaass  ddee  uunn  ddííaa________________________________________    
            OOttrroo  eessppeecciiffiiqquuee____________________________________  

VVaalloorr  ((1100ppttss))  
  
2266..    ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  

gguuaarrddaarr  llaa  lleecchhee  mmaadduurraa  ssiinn  qquuee  ssee  
aarrrruuiinnee??  

            AA  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee________________________  
  

2277..  ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  yy  ccóómmoo  gguuaarrddaa  
uusstteedd  llaa  lleecchhee  mmaadduurraa??  

            
              AA  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee________________________  
            

  VVaalloorr  ((1100ppttss))  
  
2288..  ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  

gguuaarrddaarr  llaa  lleecchhee  mmaadduurraa  ssiinn  qquuee  ssee  
aarrrruuiinnee??  

            EEnn  llaa  rreeffrriiggeerraaddoorraa__________________________________  
  

2299..  ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  gguuaarrddaa  uusstteedd  llaa  
lleecchhee  mmaadduurraa??  

        
            EEnn  llaa  rreeffrriiggeerraaddoorraa__________________________________  
    

VVaalloorr  ((1100ppttss))  
  
3300..  ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  

gguuaarrddaarr  llaa  lleecchhee  mmaadduurraa  ssiinn  qquuee  ssee  
aarrrruuiinnee??  

          EEnn  eell  ccoonnggeellaaddoorr____________________________________  
  

3311..  ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  gguuaarrddaa  uusstteedd  llaa  
lleecchhee  mmaadduurraa??  

            
            EEnn  eell  ccoonnggeellaaddoorr____________________________________  

VVaalloorr  ((1100ppttss))  
  
3322..  ¿¿AAllgguuiieenn  llee  eennsseeññóó  aa  ccoonnsseerrvvaarr  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  
                                            SSíí  ____________        NNoo____________                  QQuuiieenn  ________________________________________________________  

  
3333..  ¿¿SSii  ttiieennee  ddee  iirr  aa  ttrraabbaajjaarr,,  ddeebbee  eexxttrraaeerrssee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  eenn  lluuggaarr  ddee  ddaarrllee  aa  ssuu  hhiijjoo  

ppaacchhaa??    
                                                                            SSíí________________        NNoo________________                                                                    VVaalloorr  ((1100ppttss))  
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3344..    ¿¿RReeccoommiieennddaa  ccoonnsseerrvvaarr  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  aa  ssuuss  aammiissttaaddeess  yy  ffaammiilliiaarreess??  
                SSíí__________    NNoo__________            PPoorrqquuéé________________________________________________________________________________________          
  
3355..  ¿¿CCuuááll  eess  ssuu  ooppiinniióónn  ((aaccttiittuudd))  rreessppeeccttoo  aa  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________  
  

36. ¿Cómo se recomienda que se entibie la 
leche materna que está a temperatura 
ambiente? 

       En baño de maría__________________ 
       Directamente en la estufa____________ 
       En horno de microondas_____________ 

37. ¿Cómo lo hace usted? 
       En baño de maría________________ 
       Directamente en la estufa__________ 
       En horno de microondas___________ 

  VVaalloorr  ((1100  ppuunnttooss))  
  

38. ¿Cómo se recomienda calentar la leche 
que está en la refrigeradora? 

       Se saca antes y luego en baño de         
       maría____________________________ 
       Directamente en baño de maría_______ 
       Directamente en el fuego____________ 
       En horno de microondas_____________ 

39. ¿Cómo lo hace usted? 
       Se saca antes y luego en baño de      
       maría__________________________
       Directamente en baño de maría_____ 
       Directamente en el fuego__________ 
       En horno de microondas___________

  VVaalloorr  ((1100  ppuunnttooss))  
  

40. ¿Cómo se recomienda calentar la leche 
que está congelada? 

       Se baja a refrigeración y luego a T*          
       ambiente, se calienta en baño de  
       maría____________________________   
       Se saca antes y luego en baño de    
       maría____________________________ 
       Directamente en baño de maría_______ 
       Directamente en el fuego____________ 
       En horno de microondas_____________ 

41. ¿Cómo lo hace usted? 
       Se baja a refrigeración y luego a T*      
       ambiente, se calienta en baño de    
       maría__________________________ 
       Se saca antes y luego en baño de    
       maría__________________________ 
       Directamente en baño de maría_____ 
       Directamente en el fuego__________ 
       En horno de microondas___________ 

TT**::  TTeemmppeerraattuurraa    VVaalloorr  ((1100  ppuunnttooss))                            ((110000ppttss  ppaarraa  CCoonnsseerrvvaacciióónn))  
  
  
IIVV..      DDaattooss  ssoobbrree  eell  AAppooyyoo  PPaattrroonnaall    
  
4422..  ¿¿CCuuáánnttooss  eemmpplleeaaddaass  hhaayy  ddoonnddee  uusstteedd  ttrraabbaajjaa??  

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________  
  
4433..  ¿¿HHaayy  gguuaarrddeerrííaa  ddoonnddee  uusstteedd  ttrraabbaajjaa??  

    SS  íí  ##____________      %%____________                                    NNoo  ##____________      %%  ____________  
  
4444..  ¿¿DDiissffrruuttóó  ddee  ddeessccaannssoo  aanntteess  yy  ddeessppuuééss  ddee  ddaarr  aa  lluuzz  aa  ssuu  hhiijjoo  oo  hhiijjaa??  

    SS  íí  ##____________      %%____________                    NNoo  ##____________    %%____________  
  
4455..  ¿¿TTiieennee  ppeerrmmiissoo  uunnaa  hhoorraa  ddiiaarriiaa  eenn  ssuu  ttrraabbaajjoo  ppaarraa  ddaarrllee  ddee  mmaammaarr  aa  ssuu  hhiijjoo??      

    SS  íí  ##____________    %%____________                      NNoo  ##____________      %%____________  
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4466..    ¿¿QQuuéé  ooppiinnaa  ddee  llaabboorraarr  eessaa  hhoorraa  ppaarraa  qquuee  ssee  llee  ppaaggaarraa  ccoommoo  eexxttrraa,,  eenn  lluuggaarr  ddee  

ttoommaarrllaa  ccoommoo  hhoorraa  ddee  ppeerrmmiissoo  ppaarraa  llaa  llaaccttaanncciiaa  mmaatteerrnnaa??  
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________  
  
4477..    ¿¿DDóónnddee  ssee  eexxttrraaee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  

EEnn  eell  ttrraabbaajjoo  ##______%%______    EEnn  ccaassaa  ##______%%______    OOttrroo__________________    ##______%%______  
4488..  ¿¿EExxiissttee  uunn  lluuggaarr  eessppeecciiaall  eenn  ssuu  ttrraabbaajjoo  ppaarraa  eexxttrraaeerrssee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  

    SS  íí  ##____________      %%____________    NNoo  ##______________      %%________________  
  
4499..  ¿¿HHaa  ssiiddoo  ddeessppeeddiiddaa  ddee  uunn  ttrraabbaajjoo  ppoorr  eessttaarr  eemmbbaarraazzaaddaa??  
      SSíí  ##____________      %%______________    NNoo  ##______________      %%________________  
  
5500..  ¿¿CCrreeee  qquuee  eell  aappooyyoo  rreecciibbiiddoo,,  hhaa  ssiiddoo  eell  aaddeeccuuaaddoo  ppaarraa  bbrriinnddaarrllee  llaaccttaanncciiaa  aa  ssuu  hhiijjoo??  

      SSíí  ##____________    %%______________      NNoo  ##______________        %%________________            
PPooqquuéé__________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________  
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AANNEEXXOO  NNoo..  33  

  
  

CCllaavvee  ddee  llaass  PPrreegguunnttaass  ddee  EExxttrraacccciióónn  yy  CCoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  LLeecchhee  MMaatteerrnnaa  
  
  

AA..          PPrreegguunnttaass  ssoobbrree  EExxttrraacccciióónn  ddee  LLeecchhee  MMaatteerrnnaa  
  
11..  ¿¿AAll  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ddeessppuuééss  ddeell  ppaarrttoo,,  ssee  ddeebbee  ppoonneerr  aall  bbeebbéé  aall  ppeecchhoo??  
  RReessppuueessttaa::        00  hhoorraass              ((VVaalloorr  2200ppttss))  

  
22..  ¿¿PPaarraa  tteenneerr  mmááss  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  ssee  ddeebbee  eexxttrraaeerr  aanntteess  óó  ddeessppuuééss  ddee  llaass  

mmaammaaddaass    ddeell  bbeebbéé??  
            RReessppuueessttaa::    DDeessppuuééss  ____XX________                ((VVaalloorr  2200ppttss))  
  
33..  ¿¿EEll  ttaammaaññoo  ddee  llooss  ppeecchhooss  ttiieennee  rreellaacciióónn  ccoonn  llaa  pprroodduucccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  
                      RReessppuueessttaa::          NNoo  ____XX____            ((VVaalloorr  2200ppttss))  
  
44..  ¿¿LLaa  eexxttrraacccciióónn  ddee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa,,  ddeebbee  hhaacceerrssee??  
  RReessppuueessttaa::  SSoolloo  ddee  uunn  ppeecchhoo____XX____        ((VVaalloorr  ((2200ppttss))  
  
55..  ¿¿CCaaddaa  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa    llaa  eexxttrraacccciióónn  ddee  lleecchhee  mmaatteerrnnaa??  
  RReessppuueessttaa::        CCaaddaa  33--44  hhoorraass            ((VVaalloorr  2200ppttss))  
                          ((110000  ppuunnttooss  ppaarraa  EExxttrraacccciióónn))  
  
  
BB..            PPrreegguunnttaass  ssoobbrree  CCoonnsseerrvvaacciióónn  ddee  LLeecchhee  MMaatteerrnnaa    
  
11..  ¿¿LLaa  lleecchhee  qquuee  ssee  eexxttrraaee  mmaaddrree  ppuueeddee  ccoonnsseerrvvaarrssee??  
  RReessppuueessttaa::        NNoo  __XX____              ((VVaalloorr  1100ppttss))  
  
22..  ¿¿DDoonnddee  ssee  ddeebbee  ppoonneerr  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  qquuee  ssee  eexxttrraaee  ppaarraa  gguuaarrddaarrllaa??  
  RReessppuueessttaa::        
                      EEnn  uunn  rreecciippiieennttee  ddee  pplláássttiiccoo  oo  vviiddrriioo  ccoonn  ttaappaaddeerraa  __XX__  ((VVaalloorr  1100ppttss))  
  
33..  ¿¿EEll  ccaalloossttrroo  aa  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee,,  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ppuueeddee  gguuaarrddaarrssee??  
  RReessppuueessttaa::  1122  --  2244    hhoorraass  __XX__                ((VVaalloorr  1100ppttss))  
  
44..  ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  gguuaarrddaarr  llaa  lleecchhee  mmaadduurraa  ssiinn  qquuee  ssee  aarrrruuiinnee??  
        RReessppuueessttaa::  AA  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieeººnnttee  ______1122  hhrrss______      ((VVaalloorr  
1100ppttss))  
  
55..  ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  gguuaarrddaarr  llaa  lleecchhee  mmaadduurraa  ssiinn  qquuee  ssee  aarrrruuiinnee??  
              RReessppuueessttaa::  EEnn  llaa  rreeffrriiggeerraaddoorraa    ______22  ddííaass______    ((VVaalloorr  1100ppttss))  
  
66..  ¿¿PPoorr  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  gguuaarrddaarr  llaa  lleecchhee  mmaadduurraa  ssiinn  qquuee  ssee  aarrrruuiinnee??  
            RReessppuueessttaa::  EEnn  eell  ccoonnggeellaaddoorr  __22  sseemmaannaass____      ((VVaalloorr  1100ppttss))  



  

  

6666
  
77..  ¿¿SSii  ttiieennee  ddee  iirr  aa  ttrraabbaajjaarr,,  ddeebbee  eexxttrraaeerrssee  llaa  lleecchhee  mmaatteerrnnaa  eenn  lluuggaarr  ddee  ddaarrllee  aa  ssuu  

hhiijjoo  ppaacchhaa??    
                        RReessppuueessttaa::          SSíí____XX____                    ((VVaalloorr  1100ppttss))  
  
8. ¿Cómo se recomienda que se entibie la leche materna que está a temperatura 

ambiente? 
            Respuesta: En baño de maría __X__    (Valor 10pts) 

  
9. ¿Cómo se recomienda calentar la leche que está en la refrigeradora? 
  RReessppuueessttaa::  SSee  ssaaccaa  aanntteess  yy  lluueeggoo  eenn  bbaaññoo  ddee  mmaarrííaa  __XX__  ((VVaalloorr  1100ppttss))  
  
10. ¿Cómo se recomienda calentar la leche que está congelada? 
          Respuesta: Se baja a refrigeración y luego a T* ambiente, se calienta en baño   
          de  maría          (Valor 10 pts) 

                    ((110000  ppuunnttooss  ppaarraa  CCoonnsseerrvvaacciióónn))  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  

6677
  

AANNEEXXOO  NNoo..  44  

  

Componentes del  Calostro y Leche Madura 
 
   

CCOOMMPPOONNEENNTTEE  CCAALLOOSSTTRROO  
//110000  MMLL        

LLEECCHHEE  
MMAADDUURRAA  
//110000MMLL  

EENNEERRGGIIAA  ((KKCCAALL))  5588  7700--7755  
AAGGUUAA  %%  8877..22  8888  
LLAACCTTOOSSAA  gg..  55..33  77..33  
NNIITTRRÓÓGGEENNOO  TTOOTTAALL  mmgg  336600..  117711  
NNNNPP  mmgg  4477  4422  
PPRROOTTEEIINNAASS  TTOOTTAALLEESS  mmgg  22..33  00..99  
CCAASSIINNAA  mmgg  114400  118877  
AALLFFAA--LLAACCTTOOAALLBBUUMMNNIIAA  mmgg..    221188  116611  
LLAACCTTOOFFEERRRRIINNAA  333300  116677  
IIGGAA  mmgg  336644  114422  
GGRRAASSAA  TTOOTTAALLEESS  gg..                  22..99  44..22  
ÁÁCCIIDDOO  LLIINNOOLLEEIICCOO  ((%%  DDEELL  TTOOTTAALL))        66..88  77..22  
ÁÁCCIIDDOO  LLIINNOOLLÉÉIICCOO    11..0000  
CC2200  YY  2222  PPOOLLIINNSSAATTUURRAADDOOSS  1100..22  22..99  
CCOOLLEESSTTEERROOLL  mmgg  2277  1166  
VVIITTAAMMIINNAASS  AA  mmgg  8899  4477  
BBEETTAACCAARROOTTEENNOO  mmccgg  111122  2233  
VVIITT  DD  mmccgg  --------  00..000044  
VVIITT  EE  mmccgg  11..228800  331155  
VVIITT  KK  mmccgg  00..2233  00..2211  
TTIIAAMMIINNAA  mmccgg  1155  1166  
VVIITT  BB66  mmccgg  1122  2288  
VVIITT  BB1122    mmccgg  220000  2266  
ÁÁCCIIDDOO  AASSCCOORRBBIICCOO  mmccgg  44..44  44..00  
CCÁÁLLCCIIOO  mmgg  2233  2288  
MMAAGGNNEESSIIOO  mmgg  33..44  33..00  
SSOODDIIOO  mmgg  4488  1155  
PPOOTTAASSIIOO  mmgg  7744  4400  
FFOOSSFFOORROO  mmgg  1144  1155  
CCOOBBRREE  mmgg  4466  3355  
YYOODDOO  mmccgg  1122  77  
HHIIEERRRROO    mmccgg  4455  4400  
ZZIINNCC  mmccgg  554400  116666  

  

FFuueennttee::  LLóóppeezz,,  MMaarriioollaa..  EEssppaaññaa..  ÚÚllttiimmaa  aaccttuuaalliizzaacciióónn  eell  22//0011//0066..  DDiissppoonniibbllee  eenn  

hhttttpp::////wwwwww..mmiimmaattrroonnaa..ccoomm//llaaccttaanncciiaa11..hhttmm##ffiissiioolloo  ((1199))..    
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AANNEEXXOO  NNoo..  55  

                      
TTééccnniiccaass  ddee  EExxttrraacccciióónn  ddee  llaa  LLeecchhee  MMaatteerrnnaa  

  

  
  

11..  CCoonn  aammbbaass  mmaannooss  ssee  rrooddeeaa                            22..    SSee  ddeebbee  rreeppeettiirr  eell  mmaassaajjee  

          llaa  bbaassee  ddeell  sseennoo  yy  ssee                    aacceerrccaannddoo  llaass  mmaannooss  hhaacciiaa  

          pprreessiioonnaa  ssuuaavveemmeennttee                      eell  ppeezzóónn  

  

  

  
33..    EEmmppuujjee  llooss  ddeeddooss  hhaacciiaa  llaa  ccaajjaa      44..      GGiirree  oo  vvoolltteeee  llooss  ddeeddooss  yy  eell  ppuullggaarr  

          ttoorrááxxiiccaa  ((ccoossttiillllaass)),,  eevviittee  sseeppaarraarr                      ccoommoo  ccuuaannddoo  iimmpprriimmee  hhuueellllaass    

            llooss  ddeeddooss..  EEnn  ccaassoo  ddee  sseennooss                      ddiiggiittaalleess  eenn  uunnaa  hhoojjaa  ddee  ppaappeell..    

          ggrraannddeess;;  pprriimmeerroo  lleevváánntteellooss                      EEll  mmoovviimmiieennttoo  ggiirraattoorriioo  oopprriimmee    

          yy  lluueeggoo  eemmppuujjee  hhaacciiaa  aaddeennttrroo..                      yy  vvaaccííaa  llooss  ddeeppóóssiittooss  ddee    lleecchhee      

                            ssiinn  mmaallttrraattaarr  llooss  tteejjiiddooss  ddeell  ppeecchhoo

                            qquuee  ssoonn  mmuuyy  sseennssiibblleess..      
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