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1. RESUMEN

La utilizacion del oxido de etileno (OE) en procesos de esterilizacion de
instrumentos meédico quirdrgicos termosensibles, constituye una fuente de
exposicion de alto riesgo. Considerado como probable carcinbgeno por
organismos internacionales como IARC y EPA, sin embargo, el OE no ha

podido ser sustituido aun.

El objetivo de este trabajo de investigacion fue evaluar el uso del 6xido
de etileno en el proceso de esterilizacion en los hospitales nacionales de la
Ciudad de Guatemala. Se determind la frecuencia de uso del OE, condiciones
laborales y sintomas referidos en 24 trabajadores expuestos de ambos sexos.
El 79.2% son auxiliares de enfermeria, el 12.5% son enfermeras profesionales
y el 8.3% son técnicos del &rea de esterilizacion. Los sintomas mas frecuentes
que presentaron los trabajadores en los hospitales visitados fueron, el 4.2%
irritacion en la nariz, el 12.5% irritacion en garganta, el 29.2% cefalea y el 25%
reacciones alérgicas. Con relacion al uso de equipos de proteccion personal y
condiciones del medio ambiente laboral, en los centros estudiados no se
cumplen con las exigencias de los marcos regulatorios nacionales e
internacionales. Se concluye que, a pesar del riesgo que representa el 6xido de
etileno, existe un elevado uso del mismo en los centros estudiados y no se
emplean las medidas de seguridad segun normas existentes, por lo tanto, se
recomienda un manejo conveniente del Oxido de etileno y utilizacion de

medidas de seguridad adecuadas.



2. INTRODUCCION

El 6xido de etileno es un gas que se emplea como material basico para la
fabricacion de agentes tensoactivos, en la industria de detergentes, en
productos de fumigacion, peliculas, también en productos cosmeéticos,
farmacéuticos y especialmente es utilizado en los hospitales en el proceso de
esterilizacion para material de uso médico quirdrgico. (Marti Mercadal, J. A. y
Desoille, H. 2002)

En los hospitales, la esterilizacion de material de uso médico mediante
método quimico, utiliza principalmente el gas oxido de etileno. Su extremada
reactividad, incluso a bajas temperaturas, su poder de penetracion, su
economia y su propiedad esterilizante, explica su extendido uso en los
hospitales. Sin embargo el uso del 6xido de etileno es capaz de provocar
efectos téxicos agudos y crénicos. Los lugares donde se da el mayor nimero
de intoxicaciones y efectos nocivos para el hombre son los establecimientos
sanitarios, en las plantas de esterilizacion. Las personas que estan expuestas a
este riesgo son los trabajadores de esa area asi como también el personal de
limpieza y de mantenimiento, que realizan operaciones cotidianas o
esporadicas en estas instalaciones, al no utilizar el equipo de proteccion

personal necesario.

Este trabajo de investigacion, se basé en evaluar el riesgo de exposicion
laboral, durante el proceso de esterilizacion con Oxido de etileno en los
hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala y las prevenciones que se

deben tomar para disminuir el riesgo de su uso.



3. ANTECEDENTES

3.1 Caracteristicas y propiedades de 6xido de etileno

El 6xido de etileno es un gas a temperatura y presion normales, con un
débil olor parecido al éter, mas pesado que el aire, muy soluble en agua y
facilmente licuable a presién atmosférica y temperatura de 10° a 11° C. Posee
gran reactividad quimica, siendo ademas altamente inflamable explosivo y
toxico, presentando en consecuencia grandes riesgos en su utilizacion como

gas esterilizante. (The Merck Index. 2006)

Estructura quimica H—cI: \‘E—H
H H
Formula molecular C,H,O

Dihidrooxireno, 2,3-epoxietano, ETO,

Sinénimos oxido de dimetilo, oxano, oxiran,
oxirano.
Estado fisico Gas
Olor Etéreo
Color Incoloro
Masa molecular 44.054
Punto de ebullicién 50.9 °F (10.5°C)
Gravedad especifica 0.871 atm a 20°C
Presién de vapor 1094 mm Hg a 20°C
Solubilidad Soluble en agua, acidos y alcoholes
Temperatura critica 195.8°C
Equivalencia 1ppm de oxido de etileno= 1.8mg/m3 a
condiciones normales.
Umbral olfatorio 261 ppm (detectable)

500-700 ppm (reconocible)



3.2 Mecanismo de accién

e Cinéticay metabolismo

El 6xido de etileno es muy soluble en sangre. Es rapidamente absorbido
por via inhalatoria, ya que es gas a temperatura ambiente. Otra via de entrada
es la cutanea/mucosa cuando esta en estado liquido a temperatura de 10°C.
Se distribuye en el organismo con gran celeridad, siendo su vida media de 9-10
minutos y encontrdndose las mayores concentraciones en higado, rifion y
pulmén. Se han identificado dos vias de metabolizacién, la hidrolisis a 1,2-
etanodiol y la conjugacién con glutatién, siendo su excrecién principalmente por

orina, en forma de metabolitos no especificos. (Garcia, M. 1993)

La accion especifica del 6xido de etileno sobre materiales biologicos se
debe a que es un agente alquilante particularmente activo. Esta accion se
ejerce sobre aquellas moléculas susceptibles de alquilacion, que son la
mayoria de las moléculas organicas (anillo de nitrbgeno de las purinas y
pirimidinas y con los grupos amino de los aminoacidos y de las proteinas). La
alquilacién representa la sustituciéon de un atomo de hidrégeno por un radical
hidroxietileno, modificando la estructura molecular de las proteinas, DNA, RNA
y lipidos de los microorganismos, puesto que se bloquean puntos moleculares
criticos que incapacitan a las moléculas para intervenir en los procesos
metabdlicos y reproductores. Las caracteristicas fisico-quimicas del gas lo
hacen muy activo y ademas posee un alto poder de penetracion el que
determina la mortalidad de microorganismos en lugares de dificil acceso para

otros agentes. (Marti Mercadal, J. A. y Desoille, H, 2002).

Proceso de alquilacion de 6xido de etileno (Dupouey, Emiliano. 2010)

_NH, _ NH—
< _SH i
{ CELULA --,,’ . CcH ~HL " { CELULA , }f }ui
|\ BACTERIANA " : \ BACTERIANA | Y =
“h-“ ¥ AINA \.:'./ l\ BACTERIANA ‘,'] ;J ]lq

VIVA MUERTA



3.3 Esterilizacién con oxido de etileno

El 6xido de etileno (OE) se utiliza en los centros sanitarios para la
esterilizacion del material medicoquirdrgico que es sensible al calor. Su uso
estd muy extendido debido a su eficacia de accién, buen coeficiente de difusion
y posibilidad de trabajar a bajas temperaturas, aunque también es cierto que
tiene algunos inconvenientes técnicos tales como lentitud del proceso de

esterilizacion y retencion en distintos materiales. (Paz, M. 2003)

Como consecuencia de su estructura quimica el OE polimeriza

facilmente a temperatura ambiente, teniendo lugar una reaccion fuertemente
exotérmica que, en ciertas condiciones, puede dar lugar a explosiones.
Reacciona rapidamente con el agua formando etilenglicol y con la gran mayoria
de disolventes organicos, asi como con los acidos organicos e inorganicos.
La tesis mas aceptada sobre su efecto esterilizante es que se debe a la
alquilacion que ejerce sobre el ADN, ARN, protidos y lipidos, con la
consiguiente interrupciéon del metabolismo celular y muerte de la célula.
(Calabuig, Gisbert, 2004)

Estudios llevados a cabo sobre la toxicidad del OE y su repercusion en
el uso como agente esterilizante, han influenciado para incorporar en los
autoclaves caracteristicas de seguridad encaminadas a reducir la cantidad de
OE ambiental, asi como el desarrollo e implantacién de protocolos o

procedimientos de trabajo. (Calabuig, Gisbert, 2004)

Su uso es muy cuestionado debido principalmente a la toxicidad que
presenta, habiéndose propuesto algunos sistemas alternativos como el plasma
gas o el acido peracético, aunque no puedan considerarse sustitutos al 100%
del 6xido de etileno. (Calabuig, Gisbert, 2004)

3.4 Personal expuesto
Del colectivo de trabajadores sanitarios, los que tienen mas riesgo de
exposicion a OE son las personas que trabajan en las centrales de

esterilizacion donde estan ubicados los autoclaves de OE y los almacenes de



material esterilizado, quedando también incluidos en este colectivo el personal
de limpieza y de mantenimiento que realizan operaciones cotidianas o

esporadicas en estas instalaciones. (Marti Mercadal, J. A. y Desoille, H, 2002)

La exposicion de los trabajadores a OE puede tener lugar principalmente
durante las siguientes operaciones o situaciones:
1. Al sacar la carga una vez finalizado el ciclo, especialmente si ésta no ha
sido previamente aireada.
2. En la zona del almacenamiento del material esterilizado por la desorciéon
de OE residual del material esterilizado.
3. Enla conexién, abertura y manipulacién de los botellas de gas.

4. Posibles situaciones de emergencia o accidente que pueda ocurrir.

La exposicion a OE también alcanza de una manera indirecta a los
pacientes y al resto de personal sanitario debido a la capacidad de absorcion
en algunos de los materiales (cauchos y plasticos, principalmente) a pesar de
haber sido sometidos al correspondiente proceso de aireacion. (Marti Mercadal,
J. A. y Desoille, H, 2002)

Los niveles maximos residuales sobre dispositivos médicos aconsejados

por la Food and Drug Administration (FDA) de Estados Unidos son los

siguientes:

DISPOSITIVO ppm
Implantes Pequefios (<10 gramos) 250
Medianos (10-100 gramos) 100

Grandes (>100 gramos) 50

Dispositivos Intrauterinos 5

Lentes Intraoculares 25
Dispositivos en contacto con mucosas 250
Dispositivos en contacto con sangre 25
Dispositivos en contacto con piel 250

Esponjas de cirugia 25



3.5 Efectos sobre la salud

El OE es un irritante cutdneo y de las mucosas, el contacto directo
puede producir quemaduras quimicas y reacciones alérgicas. La intoxicacion
aguda por OE puede producir, segun la intensidad de la exposicién, irritacion
en los 0jos, nariz, garganta y sequedad de boca, problemas gastrointestinales
(nauseas, vomitos), neuralgias y cefaleas. Los sintomas aparecen después de
un periodo de latencia de algunas horas, no habiendo sefiales de alarma
durante la exposicion. Ademas, el nivel olfativo es de alrededor de 700 ppm, lo
que no permite utilizar esta propiedad como mecanismo de alerta. Sin
embargo, empleando los sistemas de presion negativa es poco probable una
exposicién de esta magnitud, aun en caso de fuga. (Paz, M. 2003)

Encefalopatias, polineuritis y otros trastornos neurologicos también han
sido descritos como producto de intoxicaciones cronicas por OE. La
confrontaciéon entre los estudios hechos con animales y los datos
epidemioldgicos disponibles han determinado la consideracién del OE como
una sustancia que puede causar cancer y alteraciones genéticas hereditarias,
aunque muchas veces, sus efectos pueden estar enmascarados por la
presencia en el ambiente de otros contaminantes genotoxicos. (Ladou, Joseph.
1999).

3.6 Control de trabajadores expuestos al oxido de etileno

1. Examen preocupacional (Baselt, Randall C. 2000)

e Examen médico destinado a descartar enfermedades cronicas de la piel,
neuroldgicas, hematopoyéticas, insuficiencia renal cronica, Yy
enfermedades del aparato respiratorio. Hemograma con recuento

diferencial de glébulos blancos, hemoglobina.

2. Examen periodico (Baselt, Randall C. 2000)

e Examen fisico completo con especial atencion sobre los aspectos

dermatoldgicos, neuroldgicos y respiratorios.



e Pruebas de laboratorio a realizar: hemograma completo, hepatograma y
orina completa, también se hara electromiograma, en caso de sintomas
compatibles con trastornos nerviosos periféricos.

¢ A toda mujer expuesta al oxido de etileno en edad fértil, debe realizarse
un examen especifico ante la sospecha de embarazo, en caso de dar
positivo de la operadora debe estar excluida de riesgo de contaminacion
por OE y ser destinada a otra area.

e Los trabajadores que resulten sobreexpuestos deben realizarse
controles médicos y hematoldgicos trimestrales.

e Trabajadores contraindicados para operar un equipo de esterilizacion de
OE, aquellos que sufran (Baselt, Randall C. 200):

- Enfermedades cronicas de la piel

- Insuficiencia renal

- Afecciones del sistema nervioso

- Hemograma alterado

- Problemas respiratorios (bronquitis, asma, etc.)

- Embarazo

3.7 Valores limite, clasificacion y legislacién aplicable

Debido a la actividad mutagena y carcinégena del OE sus valores limite
ambientales han sufrido a lo largo de los afios un progresivo descenso. El valor
TLV-TWA adoptado por la American Conference of Governmental Industrial
Hygienists de Estados Unidos (ACGIH) para 1997 es de 1 ppm y con las siglas
A2 que indica que es una sustancia sospechosa de ser cancerigena para los
humanos.

La Occupational Safety and Health Administration, también de Estados
Unidos (OSHA) tiene asignado como valor limite 1 ppm y a partir de una
exposicién de 0,5 ppm exige un control ambiental, crear un area restringida,
control médico y formacion del personal que trabaja en la zona. Desde 1988
existe un valor STEL (para cortos periodos de exposicion) de 5 ppm durante 15
minutos.

El National Institute for Occupational Safety and Health, asimismo de

Estados Unidos (NIOSH) recomienda un nivel de exposicion < 0,2 ppm con



exposiciones maximas de hasta 5 ppm durante tiempos inferiores a 10 min, por
dia de trabajo. (Paz, M. 2003)

La International Agency for Research on Cancer (IARC), clasifica al OE
en el grupo 2A, producto con alta probabilidad de ser cancerigeno para los

humanos.

La legislacion argentina, mediante la Resolucion 102/08-del Ministerio de
Trabajo, Empleo y Seguridad Social, ley N°19587, establece como
concentracion maxima permisible (CMP) en ambientes laborales 1 ppm para 8

horas de trabajo. (Aragon, A. y Gonzalez, |. 2003).

La mayoria de los paises europeos como Francia, Alemania, Italia, Gran
Bretafia, Dinamarca, Suecia disponen de un limite de exposicién laboral para 8

horas/dia, comprendido entre 1y 5 ppm. (Aragon, A. y Gonzalez, |. 2003).

3.8 Exposicion a 6xido de etileno en las unidades de esterilizacion

Las concentraciones de OE determinadas en diferentes unidades de
esterilizacion van desde valores inferiores a 0,1 ppm hasta 80 ppm,
dependiendo del tipo de instalacion, del proceso de esterilizacion y del
protocolo de trabajo establecido. Actualmente, en los casos mas desfavorables,
descartando accidentes, raramente se determinan concentraciones superiores
a 5 ppm. (Paz, M. 2003)

Las unidades de esterilizacion estan normalmente divididas en tres areas de
trabajo, la distribucion y caracteristicas de las cuales esta en funcion de si son
instalaciones antiguas, de si se han realizado mejoras o0 son unidades de
esterilizacion de reciente construccion:

1. Zona de preparacion, donde el material se limpia y se prepara antes del

proceso de esterilizacion.

2. Zona del autoclave, donde tiene lugar el proceso de esterilizacion y

aireacion y la carga y descarga del autoclave.

3. Zona de almacenamiento del material estéril, donde el material clinico se

guarda hasta que es utilizado.
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Las unidades de esterilizacion antiguas poseen caracteristicas que las
diferencian notablemente de las modernas; las primeras se distinguen por:

a. El autoclave esta en la misma zona de trabajo junto a los esterilizadores
de vapor.

b. Algunos tienen dos puertas, una para carga y otra para descarga.

c. La evacuacion del OE de la cAmara de esterilizacion pasa a través de un
recipiente con agua antes de la evacuacion por el desagule general.

d. El OE se suministra a través de botellas de gas.

e. El ciclo de esterilizacion no incluye la aireacion del material.

En cambio, las unidades modernas se caracterizan por:

a. El autoclave esta aislado fisicamente del area habitual de trabajo.

b. El equipo trabaja en presion negativa.

c. Tienen solo una puerta.

d. Poseen un sistema de extraccion localizada situada en la parte superior
del autoclave, para la extraccion del gas residual.

e. El recinto donde se halla el autoclave esta en depresion con respecto a
las zonas de trabajo adyacentes.

f. El OE se suministra en cartuchos de una sola dosis utilizandose siempre
en circuito cerrado.
El ciclo de esterilizacion incluye la aireacion del material.

h. La extraccion del OE una vez finalizado el ciclo se evacua al exterior,
directamente o previo tratamiento siguiendo las instrucciones del

fabricante.

3.9 Proceso de esterilizacion con 6xido de etileno

El ciclo automético de esterilizacion tiene una duracion variable entre 2 y
4 horas en funcion de la temperatura de trabajo y consta fundamentalmente de:
pre-humidificacion y acondicionamiento de la presion, entrada de gas,
eliminaciéon forzada del gas y vacios posteriores. Para un correcto
funcionamiento del proceso de esterilizacion se deben tener en cuenta una
serie de acciones a tomar antes, durante y después del proceso. (Paz, M.
2003).
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3.10 Acciones previas al proceso

El material debe someterse a una limpieza minuciosa para eliminar todos
los restos de materia organica y enjuagar abundantemente los materiales una
vez limpios. El material debe estar totalmente seco ya que el OE en presencia
de agua se hidroliza rapidamente formando etilenglicol.
Una vez los materiales estan limpios y secos deben ser embolsados en papel
mixto (plastico y papel) o en contenedores metalicos, nunca en textil, debido a
su capacidad absorbente. Las bolsas seran colocadas verticalmente en cestas
de alambre de manera holgada, de modo que siempre esté en contacto con el
papel plastico, con el fin de favorecer la difusiébn del gas hasta los materiales
que se van a esterilizar. (Rivero, E., Pifiero, S., y Gonzalez S, 2006).

3.11 Acciones durante el proceso
Durante el proceso de esterilizacion se llevan a cabo una serie de controles
gue permiten comprobar el correcto funcionamiento del autoclave y del proceso

de esterilizacion:

« Control fisico del autoclave a través de los graficos y mandmetros del
autoclave.

e Control quimico del proceso de esterilizacion a través de tiras
colorimétricas de las que se coloca una en cada paquete.

« Control biolégico de la eficacia de esterilizacion. Se realiza a través de

esporas inoculadas.

3.12 Acciones posteriores al proceso

Una vez finalizado el ciclo, todos los materiales deben ser aireados
durante 12 horas como minimo, a la misma temperatura que se ha realizado el
ciclo. Este proceso de aireacion puede tener lugar en el propio autoclave una
vez terminado el ciclo de esterilizacion o en las cabinas de aireacion disefiadas
especificamente para este fin. En este caso, el paso del material del autoclave
a la cabina de aireacion, se hara de manera inmediata y sin etapas intermedias
y se utilizard siempre: mascarilla especifica, gorro, guantes y gafas. Los
equipos de proteccion individual deben llevar la etiqueta CE y el folleto del

fabricante debe especificar su adecuacion para la proteccion frente al OE.
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Transcurrido el periodo de aireacion, se coloca el material en la zona estéril
listo para poder ser utilizado. Antes de su entrega se comprobara que los
controles quimicos y biol6gicos hayan proporcionado un resultado correcto.

3.13 Medidas preventivas

El OE es un gas extremadamente inflamable y toxico; en consecuencia,
habrd que tomar todas las precauciones necesarias, tanto durante su
almacenamiento como su uso, asi como tener el procedimiento de actuacién
para casos de emergencia. Las acciones preventivas para reducir al maximo la
exposicion a oxido de etileno se pueden resumir en las siguientes (Paz, M.
2003):

« Prohibicion de comer, beber y fumar en toda el &rea de trabajo.

e Soélo se esterilizaran con oxido de etileno aquellos materiales que no se
puedan esterilizar con el auto clave de vapor.

e La unidad de esterilizacion serd una zona de paso restringido y
solamente estara permitida la entrada al personal del servicio. Debera,
por tanto, estar convenientemente sefalizada.

e« La puerta de la zona donde esta ubicado el éxido de etileno debe
permanecer cerrada.

« Las intervenciones del personal de mantenimiento y limpieza se deberan
hacer en condiciones de minimo riesgo (maquinas paradas, dias libres)
y siempre después de haberles informado y dandoles los equipos de
proteccion personal adecuados. De manera general, es recomendable
gue se consideren trabajos con autorizacion.

o El sistema de ventilacion debe funcionar correctamente, lo cual deben
realizarse los controles adecuados.

o Para asegurarse de que el autoclave funciona y la esterilizacion es
correcta se debe:

a. Controlar los parametros fisicos del sistema automatico.
b. Colocar en cada bolsa un control quimico.
c. Realizar en cada ciclo un control biologico.
« EI autoclave se utilizara siempre siguiendo las instrucciones del

fabricante.
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Tanto las maquinas como las instalaciones deberan tener un protocolo
de mantenimiento.

El material dentro de las cestas se colocard verticalmente y siempre de
modo que coincida el papel con el plastico.

Se procurara que las cestas no estén completamente llenas, quedando
holgadas.

Se respetara el periodo de aireacién del material, que serd como minimo
de 12 horas.

Para entrar en la zona del OE se utilizaran batas de proteccion de uso
exclusivo para esta zona.

Para abrir el autoclave el personal se colocard: guantes, mascarilla,
gorro y gafas.

Una vez terminado el proceso de esterilizacion y de aireacion se
procedera al almacenamiento del material a las condiciones adecuadas.
Los cartuchos vacios se introduciran en el aireador o se les afadira
agua para eliminar el 6xido de etileno residual que pueda quedar. Una
vez tratado, el cartucho se eliminard como residuo urbano.

No se almacenaran mas de seis cartuchos, ya que es un gas muy
inflamable, sin tomar las debidas precauciones. Es recomendable
ubicarlos en un lugar seguro, alejados de focos de ignicién y de calor vy,
preferiblemente, en un armario para inflamables.

Siempre que se sospeche un funcionamiento incorrecto del proceso de
esterilizacion debido al cartucho, por ejemplo, y tenga que manipularse
el mismo una vez este conectado, se emplearan los equipos de
proteccion individual correspondientes, basicamente guantes y
mascarillas

Si se observa algun cartucho defectuoso se devolvera al suministrador.
Hay que disponer de instrucciones detalladas de los pasos a seguir en
caso de emergencia (fuga, incendio, etc.).

Se recomiendan controles ambientales y personales periédicos con el fin
de conocer los niveles residuales de 6xido de etileno. Se efectuara una
evaluacion ambiental cuando se sospeche que hay una fuga.

Es indicado disponer de una alarma sonora y visual que se active en

caso de fuga o nivel de contaminacién elevado.
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3.14 Materiales que pueden esterilizarse con 6xido de etileno

La primera medida preventiva frente a la posible exposicion a OE es
reducir al maximo su uso. En consecuencia, sélo se esterilizaran con 6xido de
etileno aquellos materiales que no sean capaces de resistir mas de 115 °C,
temperatura minima a la cual se efectua la esterilizacion por el autoclave de
vapor. (Paz, M. 2003)

No se pueden establecer criterios generales en cuanto a que tipos de
materiales se pueden esterilizar y reesterilizar, cuanto tiempo se debe airear y
la cantidad de OE que no ha sido capaz de desorber, ya que ello depende de la
naturaleza y composiciobn quimica de los materiales, porosidad, aditivos,
temperatura del proceso de esterilizacion, cantidad de material colocado en el

autoclave y caracteristicas propias del autoclave. (Paz, M. 2003)

3.15 Materiales que nunca deben esterilizarse con 6xido de etileno

o Liquidos, gases, o productos solidos que puedan cambiar su
composicién quimica por accion del OE.

o Materiales plasticos impregnados con agua, lubricantes u otras
sustancias quimicas.

« Materiales muy absorbentes (textiles, celulosas).

o Materiales envueltos con gasas u otros textiles.

o Materiales que estén fabricados con Magnesio, Zinc o Estafio ya que se
deterioran con el OE.

e Nylon y papel de aluminio (que tampoco deben utilizarse para envolver o
empaquetar otros materiales).

o El metacrilato y caucho porque retienen altas cantidades de 6xido de
etileno.

« De manera general, se recomienda no reesterilizar con OE materiales de
PVC previamente esterilizados con rayos gamma, por existir riesgo de

formacién de clorhidrina.
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4. JUSTIFICACION

El 6xido de etileno (OE) se utiliza en los centros hospitalarios para la
esterilizacion del material medicoquirdrgico que es sensible al calor. Su uso sin
equipo de proteccién o en condiciones inadecuadas puede afectar a la salud de
los trabajadores expuestos, provocando efectos como irritacion cutanea y de
las mucosas, ademas el contacto directo puede producir reacciones alérgicas.
La intoxicacion aguda por 6xido de etileno puede producir, segun la intensidad
de la exposicién, irritacion en los 0jos, nariz, garganta y sequedad de boca,
problemas gastrointestinales (nauseas, vOmitos), neuralgias y cefaleas.
Encefalopatias, polineuritis y otros trastornos neurolégicos también han sido

descritos como producto de intoxicaciones cronicas por 0xido de etileno.

En la actualidad su uso es amplio a nivel hospitalario, por eso fue necesario
determinar la exposicion laboral en los hospitales nacionales del pais y la
evaluacion de los posibles efectos a la salud que provoca el oxido de etileno en
los trabajadores expuestos.



16

5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo General

5.1.1 Evaluar el uso de 6xido de etileno en el proceso de esterilizacion en los

hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala.

5.2 Objetivos Especificos:

5.2.1 Establecer en qué hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala se
utiliza 6xido de etileno como agente de esterilizacion y las condiciones

de su uso.

5.2.2 Evaluar los conocimientos y practicas sobre el uso de 6xido de etileno en
los trabajadores expuestos a este gas en el area de esterilizacion.

5.2.3 Determinar si los trabajadores utilizan equipo de proteccién personal al

utilizar 6xido de etileno.

5.2.4 Proveer informacion sobre los riesgos a la salud y las medidas

preventivas al utilizar oxido de etileno a nivel hospitalario.
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6. MATERIALES Y METODOS

6.1. UNIVERSO DE TRABAJO:

Estuvo constituido por el personal expuesto en las areas donde se utiliza 6xido
de etileno, como proceso de esterilizacibn de material quirdrgico en los
hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala. Los hospitales evaluados

fueron los siguientes:

-Hospital General San Juan de Dios

-Hospital Roosevelt

-Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS) de la zona 6
-Hospital Centro Médico Militar

- Sanatorio Antituberculoso San Vicente

6.2 RECURSOS HUMANOS:
6.2.1 AUTOR: Br. Andrea Lucia Collado Villatoro
6.2.2 ASESORA: MSc. Carolina Guzman Quilo
6.2.3 REVISORA: MSc. Magda Hernandez de Baldetti
6.2.3 Trabajadores expuestos al 6xido de etileno
6.2.4 Personas colaboradores que proporcionaron informacién sobre el

6xido de etileno.

6.3 RECURSOS MATERIALES:
6.3.1 Computadora
6.3.2 Internet
6.3.3 Impresora
6.3.4 Tinta para impresora
6.3.5 Hojas tamairio carta bond
6.3.6 Utiles para escribir
6.3.7 Libros
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6.4. METODO

6.4.1 Disefio de la investigacion

Estudio exploratorio observacional descriptivo, con muestra por

conveniencia.

6.4.2 Revision bibliografica

6.4.3 Recolecciéon de datos

6.4.4

Se solicito a los hospitales nacionales su anuencia para participar en

el estudio.

Se procedié a realizar una entrevista a los trabajadores que estaban

a cargo de las areas de esterilizacion. (Anexo 1).

Se verificé por medio de la boleta de observacion, las condiciones
de uso y de proteccion personal de los trabajadores a cargo de las

areas de esterilizacion. (Anexo 2).

Socializacién del material informativo sobre la prevencion de
intoxicaciones con oxido de etileno. La socializacién se efectud
mediante la distribucion de los folletos elaborados sobre la
prevencion en el uso de Oxido de etileno en las areas de

esterilizacion de los hospitales visitados. (Anexo 3).
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7. RESULTADOS

Tabla 1. Datos generales del personal que utiliza 6xido de etileno en el area de
esterilizacion de los hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala.

Datos Hospitales
Generales Hospital 1 | Hospital 2 | Hospital 3 | Hospital 4 | Hospital 5 Total
(n=2) (n=13) (n=4) (n=3) (n=2) (n=24)
SEXO (%)
F 0 13 (100) 4 (100) 3 (100) 2 (100) 22 (92%)
M 2 (100) 0 0 0 0 2 (8%)
EDAD (%)
20-30 0 2 (16) 1(25) 0 0 3 (12.5%)
31-40 1 (50) 4 (31) 0 1(33) 0 6 (25%)
41-50 1 (50) 3(23) 2 (50) 2 (67) 1 (50) 9 (37.5%)
51-60 0 3(23) 0 0 1 (50) 4 (16.7%)
61-70 0 1(7) 1(25) 0 0 2 (8.3 %)
EXPERIENCIA
(%)
<1 afio 0 3(23) 1 (25) 1(33.3) 0 5 (20.8%)
1-5 afios 1 (50) 2 (16) 2 (50) 1(33.3) 0 6 (25%)
5-10 afios 0 3(23) 0 1(33.3) 2 (100) 6 (25%)
>10 afios 1 (50) 5 (38) 1(25) 0 0 7 (29.2%)

Fuente: Hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.

Grafica 1. Datos generales del personal que utiliza 6xido de etileno en el area
de esterilizacion de los hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala.
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Fuente: Tabla No. 1
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Tabla 2. Profesion del personal que labora en el area de esterilizacion de los
hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.

Hospitales
Profesién Hospital 1 | Hospital 2 | Hospital 3 | Hospital 4 | Hospital 5 Total
(n=2) (n=13) (n=4) (n=3) (n=2) (n=24)

Enfermera 0 1 1 1 0 3 (12.5%)
profesional

Técnico 2 0 0 0 2 (8.3%)
Auxiliar de 0 12 3 2 2 19 (79.2%)
enfermeria

Total 2 13 4 3 2 24

Fuente: Hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.

Gréfica 2. Profesion del personal que labora en el area de esterilizacion de los
hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.
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Tabla 3. Conocimiento acerca del 6xido de etileno.

Conocimiento Hospitales
del 6xido de Hospital 1 | Hospital 2 | Hospital 3 | Hospital 4 | Hospital 5 Total
etileno (n=2) (n=13) (n=4) (n=3) (n=2) (n=24)
Si 2 13 4 3 2 24 (100%)
No 0 0 0 0 0 0
Fuente: Hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.
Gréfica 3. Conocimiento acerca del 6xido de etileno.
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Tabla 4. Conocimiento del proceso de esterilizacién con 6xido de etileno en los
hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala.

Conocimiento Hospitales

de proceso de | Hospital 1 | Hospital 2 | Hospital 3 | Hospital 4 | Hospital 5 Total

esterilizacién (n=2) (n=13) (n=4) (n=3) (n=2) (n=24)
Si 2 13 4 3 2 24 (100%)
No 0 0 0 0 0 0

Fuente: Hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.

Grafica 4. Conocimiento de proceso de esterilizacién con 6xido de etileno en
los hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala.
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Tabla 5. Utilizacién de equipo de protecciéon personal cuando se esteriliza con

o6xido de etileno.

Utilizacién de Hospitales
equipo de Hospital 1 | Hospital 2 | Hospital 3 | Hospital 4 | Hospital 5 Total
proteccion (n=2) (n=13) (n=4) (n=3) (n=2) (n=24)
Si 2 8 4 3 2 19 (79%)
No 0 5 0 0 0 5 (21%)

Fuente: Hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.

Gréfica 5. Utilizacion de equipo de protecciéon personal cuando se esteriliza

con o6xido de etileno.
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Tabla 6. Equipo de proteccion personal utilizado por trabajadores en el area de
esterilizacion de los hospitales visitados.

Hospitales

Equipo de Hospital 1 | Hospital 2 | Hospital 3 | Hospital 4 | Hospital 5 Total
proteccion (n=2) (n=13) (n=4) (n=3) (n=2) (n=24)
Cofia 2 8 4 3 2 19 (79%)
Mascarilla 2 8 0 3 2 15 (63%)
Guantes 2 8 4 3 2 19 (79%)
Bata 0 3 0 0 0 3 (13%)
Otros 0 3 4 3 0 10 (42%)

Fuente: Hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.

Gréfica 6. Equipo de proteccion personal utilizado por trabajadores en el area
de esterilizacion de los hospitales visitados.
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Tabla 7. Frecuencia de uso de 6xido de etileno para esterilizar material médico

quirdrgico.
Hospitales
Frecuencia Hospital 1 | Hospital 2 | Hospital 3 | Hospital 4 | Hospital 5 Total
(n=2) (n=13) (n=4) (n=3) (n=2) (n=24)
Diario 2 10 4 3 0 19 (79%)
Unavez ala 0 0 0 0 0 0
semana
Dos veces a la 0 0 0 0 0
semana
Tres veces a la 0 3 0 0 2 5 (21%)
semana
Cuatro veces a 0 0 0 0 0 0
la semana

Fuente: Hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.

Gréfica 7. Frecuencia de uso de 6xido de etileno para esterilizar material
médico quirdrgico.
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Tabla 8. Tiempo que utiliza 6xido de etileno en area de esterilizacion.
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Hospitales
Tiempo Hospital 1 | Hospital 2 | Hospital 3 | Hospital 4 | Hospital 5 Total
(n=2) (n=13) (n=4) (n=3) (n=2) (n=24)
0-6 meses 0 3 1 0 0 4(17%)
7-12 meses 0 0 0 0 1 1 (4%)
Mas de 1 afios 2 10 3 3 1 19 (79%)
Total 2 13 4 3 2 24

Fuente: Hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.

Gréfica 8. Tiempo que utiliza 6xido de etileno en area de esterilizacion.
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Tabla 9. Conocimiento de los riesgos a la salud que puede provocar el 6xido
de etileno en area de esterilizacion.

Conocimiento Hospitales
de los riesgos a
la salud al Hospital 1 | Hospital 2 | Hospital 3 | Hospital 4 | Hospital 5 Total
utilizar 6xido de (n=2) (n=13) (n=4) (n=3) (n=2) (n=24)
etileno
Si 2 12 2 3 2 21(87.5%)
No 0 1 2 0 0 3 (12.5%)
Total 2 13 4 3 2 24

Fuente: Hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.

Gréfica 9. Conocimiento de los riesgos a la salud que puede provocar el 6xido
de etileno en area de esterilizacion.
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Tabla 10. Manifestacion de sintomas o signos en el personal al utilizar 6xido de
etileno en el &rea de esterilizacion.

Sintomas o Hospitales
signos al Hospital 1 | Hospital 2 | Hospital 3 | Hospital 4 | Hospital 5 Total
utilizar oxido (n=2) (n=13) (n=4) (n=3) (n=2) (n=24)
de etileno
Si 1 11 1 2 2 17(70.8%)
No 1 2 3 1 0 7 (29.2%)
Total 2 13 4 3 2 24

Fuente: Hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.

Grafica 10. Manifestacién de sintomas o signos en el personal al utilizar 6xido

de etileno en

el area de esterilizacion.
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Tabla 11. Signos o sintomas presentados por el
esterilizacion al utilizar 6xido de etileno.
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personal de area de

Signos o Hospitales
sintomas (%) | Hospital 1 | Hospital 2 | Hospital 3 | Hospital 4 | Hospital 5 Total
(n=2) (n=13) (n=4) (n=3) (n=2) (n=24)
Irritacion en 0jos 0 0 0 0 0 0
Irritacion en 0 1(7.7) 0 0 0 1(4.2%)
nariz
Irritacion en 0 2(15.4) 0 0 1(50) 3 (12.5%)
garganta
Nausea 0 0 0 0 0 0
Vomitos 0 0 0 0 0 0
Cefalea 0 3(23.1) 1(25) 2(66.7) 1(50) 7(29.2%)
Quemaduras 0 0 0 0 0 0
Reacciones 1(50) 5(38.5) 0 0 0 6 (25%)
alérgicas
Total (%) 1(50) 11(84.7) 1 (25) 2(66.7) 2(100) 17(71 %)

Fuente: Hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.

Gréafica 11. Signos o sintomas presentados por el personal de area de

esterilizacion al utilizar 6xido de etileno.
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A continuacion se incluyen los resultados de 4 de los hospitales visitados. El

Hospital 2 se incluye aparte debido a que las camaras de esterilizacion se

encuentran en diferentes servicios, no en un lugar especifico.

Tabla 12. Boleta de observacion del area de esterilizacion de los hospitales
nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.

Hospitales
Caracteristicas Hospital 1 Hospital 3 Hospital 4 Hospital 5
Instalacion de la Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada
camara
No. de puertas de la 1 1 1 1
camara
Presentacion del gas Cartucho Cartucho Cartucho Cartucho
Transporte del material Carritos Carritos y Carritos y Carritos
canastas canastas
Ventilacién general Si No Si No
Temperatura 32°C 50°C 50°C 32°C
No. de procesos Mas de 4 Mas de 4 Mas de 4 Mas de 4
semanales procesos procesos procesos procesos
Duracion del ciclo de 4 horas 2 horas 4 horas 4 horas
esterilizacion
Tiempo de aireacion 12 horas 10 horas 12 horas 12 horas
Tipo de material Material médico | Material médico Material Material
esterilizado quirdrgico quirdrgico médico médico
quirdrgico quirurgico
Area restringida Si Si Si No
Esta sefalizada el area Si No Si No

Fuente: Hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.
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Tabla 13. Boleta de observaciéon de area de esterilizaciéon de los servicios del

Hospital No 2.
Servicios
Observaciones | Servicio 1 Servicio 2 Servicio 3 Servicio 4 Servicio 5 Servicio 6
No realizan el
proceso de
Instalacidn de | Adecuada Adecuada esterilizacidn Adecuada Adecuada Adecuada
la cdmara en una
camara, lo
realizan en un
recipiente
grande.
No. de puertas 1 1 0 1 1 1
de la cdmara
Presentacién Cartucho Cartucho Cartucho Cartucho Cartucho Cartucho
del gas
Transporte del | Carritos Carritos y Bolsas Carritos Carritosy Carritos
material bolsas bolsas
Ventilacion No No No No No No
general
No tiene una
temperatura
Temperatura 32°C 32°C especifica, ya 32°C 33°C 32°C
gue no
realizan el
proceso en
una camara de
esterilizacion
No. de Mas de 4 Mas de 4 3 procesos Mas de 4 Mas de 4 3 procesos
procesos procesos procesos procesos procesos
semanales
Duracion del 4 horas 4 horas 4 horas 4 horas 4 horas 4 horas
ciclo de
esterilizacidn
Tiempo de 12 horas 12 horas 12 horas 12 horas 12 horas 12 horas
aireacion
Tipo de Material Material Material Material Material Material
material médico médico médico médico médico médico
esterilizado quirdrgico quirargico quirargico quirargico quirdrgico quirdrgico
Area Si Si Si No Si No
restringida
Estd No No No No Si No
sefializada el
area

Fuente: Hospitales nacionales de la Ciudad de Guatemala visitados.
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8. DISCUSION DE RESULTADOS

La exposicion al 6xido de etileno durante el procedimiento de esterilizacion
es extremadamente variable, principalmente con alta exposicion durante el
proceso de carga y descarga del material en la camara de esterilizacion, asi

como también al no utilizar el equipo de proteccion personal necesario.

En esta investigacion fueron evaluados 5 hospitales nacionales de la
Ciudad de Guatemala. Cada hospital tiene un area especifica para esterilizar el
material médico-quirdrgico, que en algunos casos es central de equipos, a
excepcion del Hospital 2; las cAmaras de esterilizacidon de dicho hospital, se

encuentran en cada servicio y se divide en 6 servicios.

En la tabla No. 1 se puede observar que el 92% del personal en el area de
esterilizacion son del sexo femenino y solo el 8% es de sexo masculino. El
29.2% tiene una experiencia laboral de mas de 10 afios en el area de
esterilizacion. La profesion que ejerce la mayoria del personal en los hospitales
son enfermeras profesionales y auxiliares de enfermeria, solamente se cuenta

con 2 técnicos en el Hospital 1.

En las tablas No. 3 y 4 se puede observar que el 100% de los trabajadores
de los hospitales visitados conocen el agente esterilizante que se usa para
esterilizar el material médico-quirdrgico, asi como también el proceso de
esterilizacion, sin embargo, manifestaron que ultimamente no han recibido una
capacitacion adecuada acerca del uso del oxido de etileno, por lo que muchos
se han basado solamente en lo que indica la camara de esterilizacion y no

verifican si se encuentra en buen estado la misma.

Un aspecto muy importante a considerar al utilizar 6xido de etileno es el
equipo de proteccion personal, ya que esto es una forma de evitar la
exposicion a este gas. En la tabla No. 5 se establece que solo el 79% utiliza
equipo de proteccion y el 21% no lo utiliza, que es en el Hospital 2; en este
hospital de los 6 servicios que utilizan 6xido de etileno, solo un servicio no

utiliza el equipo de proteccidn, esto se debe a que no se les proporciona el
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equipo que necesitan. El equipo que se utiliza en los hospitales visitados son
guantes de neopreno, bata descartable, zapatones y mascarilla, pero no
utilizan la adecuada. La literatura indica que el equipo de proteccion adecuado
que se deberia utilizar serian, mascarillas completas con filtros especiales para
gases, guantes de goma de nitrilo o butilo largos que tapen el antebrazo y
batas que cubran el resto del cuerpo (Rivero, E., Pifiero, S., y Gonzélez S,
2006). Se utiliza todo este tipo de equipo de proteccién ya que el oxido de
etileno es un gas capaz de producir dafios a la salud, como en la piel, en las
vias respiratorias y también es afectado el sistema nervioso (dolor de cabeza,
nausea, vomitos, adormecimiento, etc.). La mayoria de los trabajadores en el
area de esterilizacion conocen los riesgos que puede provocar el éxido de
etileno a la salud (tabla No. 9), pero aun asi teniendo ese conocimiento no

toman las medidas de seguridad necesarias.

Debido a la exposicién que tienen los trabajadores con 6xido de etileno,
pueden presentar ciertos signos o sintomas, que se clasifican como efectos
agudos o cronicos. ElI 70.8% respondieron que si han presentado sintomas.
Las personas que presentaron mas sintomas pertenecen al Hospital 2, que
manifiestan no usar equipo de proteccion. En estudios realizados se ha
presentado cuadros de bronquitis, edema pulmonar, nauseas y cefalea como
sintomas mas comunes. En la tabla No. 11 se observa que se presentd
irritacion en nariz, irritacién en garganta cefalea y reacciones alérgicas (picazén
o salpullido). Estos sintomas se pueden dar por varias razones, ya sea por falla
de medidas adecuadas de proteccion personal, el sistema de ventilacion
inadecuada en el ambiente, fugas de 6xido de etileno y por los afios que tienen
los trabajadores de estar en el area de esterilizacion, ya que estos no son
rotados a otras areas. Otra consecuencia que se tiene al utilizar este gas es
gue puede provocar cancer. En varios estudios se ha determinado que en
trabajadores expuestos a este gas se ha ido incrementando la tasa de leucemia
y cancer de estomago; sin embargo estos datos no se consideran definitivos.
(Marti Mercadal, J. A. y Desoille, H. 2002). La cancinogenicidad del 6xido de
etileno se ha evaluado en ratas que lo respiran (Calabuig, Gisbert, 2004).
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Por eso es muy importante que el personal que esta expuesto a este gas se
realice un chequeo médico trimestralmente. Esos examenes consisten en la

medicion del 6xido de etileno en sangre y un examen fisico.

En los hospitales visitados ningun trabajador se ha realizado este tipo de
examenes, ya que se requiere de un equipo especial. Tampoco se realiza una
medicidon ambiental para saber los niveles de exposicién que se tiene de 6xido
de etileno y asi de esa forma se puede verificar si cumple con los marcos

regulatorios nacionales e internacionales.

En esta investigacion se realiz6 una boleta de observacion en las areas de
esterilizacion, para verificar si dichas é&reas se encuentran en buenas
condiciones. En la tabla No. 12 se observa que en el Hospital 1, Hospital 3,
Hospital 4 y Hospital 5, existen camaras de esterilizacion con una sola puerta y
en un area especifica (central de equipos). Antes, las cAmaras de esterilizacion
que se utilizaban tenian 2 puertas, una para cargar y otra para descargar.
Ahora se utilizan cartuchos de éxido de etileno; las ampollas ya no se utilizan

por que se consideran mas peligrosas para la salud.

El Hospital 3 y el hospital 5, no tienen una ventilacion general, debido a que
la camara de esterilizacion se encuentra en la misma zona de trabajo junto a
los esterilizadores de vapor. La temperatura es la adecuada ya que esta
comprendida entre 30° y 50°C segun el tipo de material.

El tiempo de esterilizacion con éxido de etileno en la camara, tiene un
maximo de 16 horas, este tiempo consiste en 4 horas del ciclo de esterilizacion
y 12 horas de aireacion dentro de la camara; por lo que los hospitales visitados
si esterilizan en ese rango de horas. Hay que considerar que el area debe estar
restringida y sefializada indicando que es un area que se esteriliza con 6xido
de etileno. Algunos hospitales solo indican que el area esta restringida pero no

sefalan el porqué.

En el Hospital 2 se realiz6 una boleta de observacion diferente de los
demas hospitales, debido a que las camaras de esterilizacion se encuentran en
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diferentes servicios y estos se dividen en 6 servicios mas. En todos los
servicios las camaras tienen una puerta, utilizan cartucho y no tiene una
ventilacion adecuada. En el caso del servicio 3, no utilizan una camara de
esterilizacion, sino que lo realizan por otro método que no se considera
efectivo, que es, en un recipiente grande, el material médico-quirdrgico
permanece sumergido hasta que pasen las 16 horas de esterilizacion y no
utilizan una temperatura especifica. La temperatura es muy importante en este
proceso, ya que tiene una gran influencia para una esterilizacion eficiente; esto
permite una mejor penetracion del gas en el material;, por lo tanto, es mas
peligroso para la salud tanto del trabajador como para el paciente. El area esta
restringida en la mayoria de los servicios, a excepcion del servicio 4 y 6;
ademas no indica que se esta esterilizando con 6xido de etileno en ninguno de

los servicios.

La variedad de material médico-quirtrgico que se esteriliza con este gas en
los hospitales visitados es muy amplia: instrumental de cirugia, catéteres
urinarios y cardiacos, agujas, suturas, lentes intraoculares, dispositivos para
reparaciones 6seas de ligamentos y de tendones, dispositivo para neurocirugia,

valvulas cardiacas, marcapasos.

Por dltimo se elabor6 y distribuyd material informativo sobre la prevencion
en el uso de oxido de etileno en las areas de esterilizacién de los hospitales
visitados, para que los trabajadores estuvieran informados sobre las
caracteristicas de este gas, su uso y las precauciones que se deben tener en

cuenta al utilizarlo.
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9. CONCLUSIONES

Se determind que de los 4 hospitales nacionales en la Ciudad de
Guatemala, solo 3 utilizan 6xido de etileno, mismos que participaron en el
estudio: Hospital General San Juan de Dios, Hospital Roosevelt, Hospital
Antituberculoso “San Vicente”, ademas participé el Hospital “Juan José
Arévalo Bermejo” del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS)
zona 6 y el Hospital Centro Médico Militar. Puede decirse que todos ellos

tienen condiciones parcialmente adecuadas de uso.

El 100% de los trabajadores de los hospitales visitados conocen el agente
esterilizante que se usa para esterilizar el material médico-quirargico, asi
como también el proceso de esterilizacion, sin embargo, manifestaron que
tltimamente no han recibido una capacitacion adecuada acerca del uso

del 6xido de etileno y los riesgos que este gas puede provocar a la salud.

El 79% de los trabajadores utilizan equipo de protecciéon personal, sin

embargo, este equipo no es el adecuado.

Los signos o sintomas mas frecuentes que manifestaron los trabajadores
fueron los siguientes: irritacidbn nasal, irritacion en garganta, cefalea y
reacciones alérgicas. Los trabajadores de las areas de esterilizacion no se

realizan un chequeo médico frecuente.

Los trabajadores de las areas de esterilizacion de los hospitales visitados
estan expuestos a oxido de etileno, debido a que las técnicas de uso
constituyen un riesgo de exposicion asociado a la falta de medidas
adecuadas de proteccion personal y sistemas de ventilacibn en los
ambientes, ademas no se han realizado mediciones ambientales en las

areas de esterilizacion.

Se realizo un folleto informativo sobre las caracteristicas, el uso y las
precauciones que se deben tener en cuenta al utilizar 6xido de etileno en

las areas de esterilizacion.
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10. RECOMENDACIONES

Dar capacitacion y charlas al personal que se encuentra en el area de

esterilizacion, sobre el proceso de esterilizacion con éxido de etileno.

Realizar turnos entre los trabajadores que utilizan 6xido de etileno para

que estén menos expuestos a este gas.

Realizar examenes fisicos y de laboratorio cada tres meses, al personal

gue manipula 6xido de etileno en el proceso de esterilizacion.

Realizar mediciones ambientales una vez al afio para determinar los
niveles de exposicion de 6xido de etileno y verificar si cumplen con los

marcos regulatorios establecidos.

Se sugiere tener areas especificas para las camaras de esterilizacion,

con una ventilacién general adecuada.
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12. ANEXOS

Anexo 1. Formato de entrevista

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA No.

FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA Fecha

ESCUELA DE QUIMICA FARMACEUTICA Hospital
ENTREVISTA

“Uso de oxido de etileno en los Hospitales Nacionales de la ciudad de

Guatemala”
Gracias por responder a las siguientes preguntas.
Sexo:[ |[F [ M Edad: afos

Tiempo de laborar en area de esterilizacion: afios/meses/dias

1. Profesion que ejerce en el hospital
[] Médico
[ ] Enfermero (a)
[ ] Quimico Farmacéutico
[ ] Técnico

[ ] Otro

2. ¢Conoce qué agente esterilizante usa para esterilizar material
medicoquirdrgico?

[ ] Si
[ ] No

3. ¢ Conoce el proceso de esterilizacion con oxido de etileno?
L] si
[] No



Describa:

4. ¢ Utiliza equipo de proteccion cuando utiliza oxido de etileno?

[ ] Si
[ ] No

5. Si contesta si a la pregunta anterior, ¢ Qué equipo de proteccion utiliza?
[ ] Cofia

[ ] Mascarilla
[ ] Guantes

[ ] Bata
[ ] otros

6. ¢ Con qué frecuencia utiliza oxido de etileno?
[ ] Diario
[ ] Unavez a la semana
[ ] Dos veces a la semana
[ ] Tres veces a la semana

[ ] Cuatro veces a la semana

7. ¢Hace cuanto tiempo utiliza oxido de etileno?
[ ] 0-6 meses
[ ] 7-12 meses
[ ] Mas de 1 afio

8. ¢ Conoce usted los riesgos asociados a la salud por la manipulacién y uso de
oxido de etileno?

[]si
[ ] No



9. ¢ Ha experimentado algun sintoma o signo al utilizar éxido de etileno?
[ ] si
[ ] No

10. ¢ Cudles sintomas o signos ha presentado al utilizar 6xido de etileno?
[ ] Irritacién en los ojos, nariz y garganta
[ ] Nauseas
[ ] Vomitos
[ ] Cefalea
[ ] Quemaduras
[] Reacciones alérgicas
[ ] Otros

11. Tiene algun comentario sobre el uso de oxido de etileno.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA No.
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA Fecha
ESCUELA DE QUIMICA FARMACEUTICA Hospital

“Uso de oxido de etileno en los Hospitales Nacionales de la Ciudad de

Guatemala”

BOLETA DE OBSERVACION

Describir las condiciones actuales del area de esterilizacion del hospital.
1. Instalacién de la camara
[ ] Pegada a la pared

[ ] No esta pegada a la pared

Observaciones:

2. Numero de puertas
[] 1
[] 2
[] 3

Observaciones:

3. Presentacion del gas

[ ] Ampolla
D Cartucho



Observaciones:
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4. Transporte del material
[ ] Carritos
[ ] Recipientes
[ ] Otros

5. Ventilacion general
[] si
[] No

Observaciones:

6. Temperatura de esterilizacién
[] <50°C
[ ] 50°C
[] 60°C
[] 70°C

Observaciones:

7. Numero de procesos semanales
[] 1
[] 2
[] 3

[] 40 Mas procesos

Observaciones:




8. Duracion del proceso de esterilizacion
[ ] 1hora
[] 2horas
[] 3 horas
[] 4 horas

Observaciones:
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9. Tipo de material esterilizado
[] Material medico quirargico
[ ] Otros

Observaciones:

10.Duracién del proceso de aireacion
[] Menos de 12 horas
[ ] 12 horas
[] 13 horas
[ ] 14 horas
[ ] Mas de 14 horas

Observaciones:

11. ¢ El area de esterilizacion es de acceso restringido?
[] Si
[] No



Observaciones:
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12.¢; Esta el area sefnalizada?

[] Si
[] No

Observaciones:
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Primeros Auxilios

+ Contacto con los ojos

Lavar con agua fria durante 15 minutos
luego acudir al médico.

+ Contacto con la piel

Quitarse la ropa conlaminada. La zona
aleclada deberd ser lavada con abun-
danle agua [ria por lo menos 10 minu-
los, luego acudir al medico,

+ Inhalacidn

Sacar al afectado al aire libre, mante-
niéncolo en reposo y abrigado mien-
tras se lleva al médico. $i la respiracion
& clificultosa, dar oxigeno, ¢ la respl-
racién llegara & cletenerse aplicar RCP
(reanimacion cardiépulmonar).

En caso de fuga

+ Evacuar el lugar

+ Llamar a los bomberos

+ Cerrar todas la posibles fuentes de
ignicién

+ Dejar que la gente capacitada y en-
trenada actde.

Parte 1.

Control de trabajadores expues-
tos al oxido de etileno

Se debe realizar controles médicos periddi-
cos a todo el personal, para descarlar enfer-
meclades cronicas de la piel, neuroldgicas,
hemalopoyélicas, insuficiencia renal cronica
y enfermedades del aparato respiratorio,
Estos chequeos deben realizarse trimestral-
mente.

Universiclad de San Carlos de Guatemala
Facultad cle Ciencias Quimicas y Farmacia
Autora: Andrea Collaclo

SEGURIDAD
LABORAL EN LA
ESTERILIZACION
CON OXIDO DE

ETILENO

E
o
N
i
-

£l presente folleto esta dirigido a todo
el personal que trabzje o manipule
xido cle etilenc
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¢Para que se utiliza 6xido
de etileno?

El dxido de etileno (OF) se utlliza
en los centros sanitarios para la
esterllizacién del materlal medi-
coquirirgico que es sensible al
calor, Su uso estd muy exlendido
debido a su eficacia de accion,
buen coelicienle de difusion y po-
sibilidad de (rabajar a bajas lem-
peraluras, produciendo asi la
muerle o inaclivacion de micro-
organismos que pueden ser petju-
dliciales para la saludl.

Es necesario utilizar éxido de eli-
leno para prevenir y disminui el
riesgo de contraer infecciones que
se puedan transmitir a través del
material .

Efectos sobre la salud
« Intoxicacién aguda

La intoxicacion aguda por oxido de etileno
se caracteriza por:

1) Manifestaciones gastrointestinales
{nauseas y vomitos)

2) lrritacion de mucosas

3) Problemas dlel sistema respitatorio
4) Hipersensibilidad

5) Dolor de cabeza

+ Intoxicacién crénica

Se caracleriza fundamenlalmenle por ma-
nifestaciones del lipo neurologicas entre las
que se puede nombrar:

1) Encefalopalia : alleraciones cerebrales

2) Polineuritis: alteracion de los netvios
petiféricos

« Intoxicacién diferida

Existen tres efeclos de la accion diferida del
oxido de etileno en el organismo y estos
son;

1) Efecto teralogenico

2) Efecto mutagénico y cancerigeno,

Prevencion a la exposicion

La meclicla mas eficaz para redueir la expo-
sicion al minimo ¢s ¢l uso de ung vesti-
menta adecuada, la cual consta de:

+ Cofia

+ Mascarilla

+ (afas de seguridad

+ Guanies de neopreno

+ Bata

+ Zapatones

8

\5
ll

Parte 2
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Anexo 4. Cartuchos de 6xido de etileno

ORIACKD
DE SALIDA
SEGURO TAPA
MALLA
PROTECTORA CONTENEDOR DE GAS GATILLO

iF s :
? e e L Te SN ISR

st

CAMARA DE RETENCICHN CAMARA DE DIFLSICN

El yas pasa por 3 Clanlio protegido con
Darreras antes de doble sistema de
accesar el mecansmo seguridad.

de ventilacion.
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