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1. RESUMEN

La finalidad de este seminario fue brindar una guia educativa de primeros
auxilios y el botiquin de seguridad para el aprovechamiento del Instituto Vocacional

Técnico Dr. Imrich Fischmann.

Cabe mencionar que en dicha institucion se cuenta con laboratorios con
actividades industriales por lo que todos los estudiantes y personas que laboran en

dicho instituto tienen la probabilidad de sufrir un accidente.

En funcidon de lo planteado se realizé la Guia de los Primeros Auxilios y el
Botiquin ya que son contenidos que no se encontraban del todo instaurados en el
Instituto Técnico Vocacional Dr. Imrich Fischmann y cuya ensefianza e implementacion
contribuyen al resguardo de la seguridad tanto de los estudiantes como del catedratico

y del personal que labora en dicho instituto.

Para la capacitar al estudiante, primero se realizé una prueba de diagndstico,
para conocer el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios y del botiquin, luego se
procedié con un conjunto de charlas en las cuales se les presentd la Guia Educativa de
Primeros Auxilios y Botiquin y se realizd una evaluacién, para determinar los

conocimientos adquiridos después de las charlas y asi poder validar la Guia.

En general en la encuesta de validacidn se obtuvieron resultados que reflejaban
una mejoria notable respecto a la prueba de diagndstico, lo que da un resultado

positivo respecto al objetivo del trabajo realizado.



2 ANTECEDENTES

2.1 Primeros Auxilios

2.1.1

2.1.2

Conceptos y Generalidades

Segun la OMS, los primeros auxilios consisten en la aplicacion experta de
principios aceptados de tratamiento médico en el momento y el lugar en que se
produce un accidente. Es el método aprobado para tratar a la victima de un
accidente hasta que se la pueda poner en manos de un médico para el
tratamiento definitivo de la lesién. El equipo minimo de primeros auxilios consta
de un botiquin, ropa protectora y equipo de seguridad para la persona que

presta los primeros auxilios, y equipo para la irrigacién ocular. ©"*20°%)

Los primeros auxilios son todas aquellas medidas o actuaciones que realiza una
persona en el mismo lugar donde ha ocurrido el accidente y con el material
disponible, hasta el traslado del accidentado a atencién capacitada; no son
tratamientos médicos, son acciones de emergencia para reducir los efectos de
las lesiones y estabilizar el estado del paciente. En muchos casos, estas
atenciones pueden ser la diferencia entre la vida y la muerte, (Manua!de Primeros Auxilios)
Para realizar las acciones de primeros auxilios se debe llevar a cabo una
evaluacidn al paciente. La evaluacién se realiza para determinar el estado del
paciente (estado de conciencia, respiracién, color, heridas, entre otras), esta
evaluacidén es importante ya que de aqui se toman las decisiones de manejo del
paciente y trasporte del mismo. Se debe tomar en cuenta que una vez se
conozca el estado general del paciente y se mantenga estable, la prioridad es el

traslado del paciente inmediato a un centro asistencial de salud. (<22 Rubio, 2006)

Objetivos de los primeros auxilios son:
a) Conservar lavida.
b) Evitar complicaciones fisicas y psicoldgicas.
¢) Ayudar alarecuperacion.
d) Asegurar el traslado de los accidentados a un centro asistencial.

Normas Generales para prestar Primeros Auxilios

Primero: Estar tranquilos, pero actuar rapidamente.



2.1.3

Segundo: Hacer una composicion de lugar y con esto, priorizar la ayuda a quien

mas lo necesite.

Tercero: No mover al herido.

Cuarto: Examinar bien al herido.

Quinto: No hacer mas que lo indispensable.

Sexto: Mantener al herido a una temperatura agradable.
Séptimo: No dar jamds de beber a una persona inconsciente.
Octavo: Tranquilizar a la victima.

Noveno: No dejar nunca solo al accidentado.

(Pucheta, 2008)

Evaluacién del paciente

Esta es la situacién mds corriente para la que un socorrista puede ser necesitado.

Debemos considerar como se produjo el accidente, ya que nos dard la idea de la
gravedad de la lesion.

El reconocimiento de las funciones corporales basicas, es decir, signos vitales, se

consideran de completa importancia. Estos son:

a)Respiracion: Frecuencia y amplitud, deben verse, sentirse y escucharse.

b)

)

d)
e)

f)
g

h)

Pulso: Frecuencia, ritmo y fuerza; carotideo, femoral, etc. (chequear dos
si es necesario).

Temperatura de la piel: ver en diferentes lugares con el dorso de la
mano.

Color de la piel: Roja, Blanca, o violacea.

Pupilas: Dilatadas, contraidas, desiguales, reflejos normales, uso de
lentes de contacto.

Estado de conciencia: Desorientacidn, confusidn, estupor, coma, signos
de profundizacién del coma.

Capacidad de movimiento: Pérdida de la sensibilidad en uno o mas
miembros, pardlisis de un lado capacidad de movimientos voluntarios.
Reaccidn frente al dolor: General, local, sin dolor pero con dafio obvio.

Una vez que los signos y sintomas han sido observados, la atencién inmediata,

debera ser aquella destinada a tratar las lesiones vitales y luego trasladar al

paciente.

(Warnes)



2.1.3.1. Tipos de Evaluaciones:

» Evaluacidn primaria chequeo vital

La evaluacidn primaria se realiza en el sitio del evento y se evalda con
mayor importancia las condiciones corporales que ponen en peligro la vida
del estudiante. Sin embargo, se tiene que tomar en cuenta que se realiza
segun el tiempo y el estado en el que se encuentre el paciente. Una vez
identificado la emergencia vital y los gestos de emergencia, han
comenzado se procede a “cargar y transportar” al accidentado.

Inspeccién General:

Los cinco pasos involucrados en esta inspeccidon y que sigue un orden
prioritario son:
1. Via aérea con estabilizacidn de columna cervical.
Respiracién y ventilacién (Breathing).
Circulacién y control de hemorragias.
Déficit neuroldgico y dafio a la columna o cabeza (pardlisis).

oo W

Exposicidon y Medio ambiente.

» Evaluacién secundaria: Chequeo lesional

El chequeo lesional no comienza hasta que el chequeo vital se ha
completado y los gestos de emergencia (control de las lesiones vitales)
han comenzado. Comprende de una evaluacidén de cabeza a pies del
accidentado, que también incluye la evaluacidn de pulso y respiraciones.
Esta evaluacidn en profundidad implica evaluar las distintas zonas del
cuerpo empleando las tacticas de mirar, escuchar y sentir.

En el chequeo lesional se han de buscar:

e Fracturas de miembros o de la columna vertebral,

e Golpes recibidos en la cabeza, tdérax, abdomen y/o espalda que
pueden producir hemorragias internas,

e Lesiones, contusiones, quemaduras, dolor.

Se debe continuamente reevaluar la calidad del pulso, la frecuencia
respiratoria y el resto de los componentes de examen primario, ya que
cambios significativos pueden ocurrir rapidamente. Entre le chequeo
lesional se debe evaluar segun prioridad, en el orden siguiente:

- Lacabeza



- Cuello (zona cervical) y columna

- Cintura escapular - articulaciones del hombro
- Extremidades superiores

- Cajatoracica

- Revise abdomen

- Areapélvica

- Revise extremidades inferiores (Ve de Educacin Fisicay Deporte)

2.1.4 Primeros Auxilios segun Tipo de Accidente

2.1.4.1  Hemorragias
Una hemorragia es la pérdida de sangre de alguna parte del organismo.
La gravedad de la hemorragia va a depender de la cantidad de sangre
perdida, la velocidad del sangramiento, y el lugar (arteria o vena).

Signos y sintomas:
e Sangrado
e Pulso rdpido y débil (taquicardia), 120-130 pulsaciones por
minuto.
e Disminucidn de la presidn arterial (bajo 9o/60mm de hg.)
e Sudor, frio general.
e Sed.
e Enfriamiento de dedos de manos y pies.
e Temperatura corporal desciende progresivamente.
e Palidez, intranquilidad, mareos.
e Pérdidas de conciencia en casos graves (shock).
e Pupilas dilatadas (¢ariba Rubio, 2006)

Primeros Auxilios en Hemorragias

HEMORRAGIAS EXTERNAS: Se debe de realizar lo siguiente:

Evaluar el estado de conciencia.

—_

Realizar una compresiodn local directa o indirecta.
Elevar la extremidad que sangra.

oW

Recostar en el suelo o sobre una camilla
e Siesta consciente horizontal.
e Si estd inconsciente en posicidn de la espalada y el
pecho en posicidn libre.
5. Tranquilizarlo.



6. Proveer Oxigeno
7. Transportarlo.

Compresién Directa: En caso de contar con material esterilizado (gasa,
venda) se aplica uno de estos elementos directamente sobre Ia herida,
y se fija mediante vendaje de seguridad para evitar su movilidad. Si es
necesario, la comprensiéon se puede aumentar con la mano colocada
sobre el vendaje.  El herido debe mantenerse quieto y acostado a fin
de evitar esfuerzos y movimientos que aumenten la presién sanguinea y
con ello el rompimiento del codgulo. Si no hay gasa, venda estéril, se
usara cualquier lienzo limpio y seco y se procederd igual que en el
anterior. El peligro de infeccidn es secundario si se tiene presente que lo
mdas urgente es salvar la vida. Como medida complementaria esta la de
subir la parte herida, maxima si se trata de una extremidad. Hay zonas
en que la comprensidn directa de la herida es mas dificil de realizar y se
necesitan vendajes especiales (cuello, axila, cabeza), De ningtin modo se

(Inmovilizacién y

debe intentar corregir la deformidad o mover el tronco.
Traslado)

Por lo tanto el procedimiento consiste en:

1. Cubrir con un material estéril y haga compresién directa sobre la
herida

2. Elevarla extremidad afectada (sise trata de brazos o piernas)

3. Sino sede hacer una compresién indirecta sobre la arteria que irriga
la zona contra el hueso
Cubrir la herida con un vendaje compresivo

Ui

Proveer Oxigeno
6. Traslado a un centro asistencial

Toda hemorragia puede ser controlada si se presiona suficiente el vaso
que la provoca.

HEMORRAGIA CAUSADA POR UN CUERPO EXTRANO: En caso que
encontramos un cuerpo extrafio clavado, mejor NO intentar extraerlo
pues durante la extraccidn podriamos provocar lesién en otras
estructuras. Si el sangrado es provocado por una fractura abierta
deberemos inmovilizar la extremidad y controlar la hemorragia
apretando no muy fuerte. En caso de heridas en cara o cuero cabelludo
se realiza los mismos procedimientos de una hemorragia externa,
teniendo en cuenta que son zonas muy irrigadas



2.1.4.2

HEMORRAGIAS EXTERIORIZADAS: Son hemorragias donde la sangre no
proviene de cortaduras, sino mas bien, proviene del dafio de algun
drgano o tejido, liberando sangre hacia el exterior. En estas la herida no
es externa, sino interna, pero la hemorragia es visible por la expulsién de

sangre. Entre este tipo de hemorragias se presentan:

Sangrado por la nariz: Para tratarla se debe colocar la cabeza
recta, comprimir la nariz por 10 minutos, si hubo contusién
manejarla como un posible traumatismo o fractura de craneo
(para prevenir), por lo que necesita atenciéon médica.

Sangrado en oido: Es uno de los signos mas claros de fractura de
craneo, a no ser de que el sangrado provenga de una herida
exterior. Se debe estirarlo sobre el lado que sangra sin
inspeccionar el oido ni introducir objetos.

Hemoptisis: Hemorragia proveniente de las vias respiratorias. Se
reconoce por ser de color rojo vivo, espumosa, que acompana la
tos. Para tratarla se debe colocar en posiciéon semi-sentada, en
una habitacién airada, impedir hablar, colocar una bolsa con
hielo en el pecho, llevar al centro asistencial.

Hematemesis: Hemorragia proveniente del aparato digestivo
(eséfago, estomago, intestino delgado). Se reconoce por ser
sangre expulsada con vémitos. Posicion de cuerpo de lado. Para
tratarla se debe de evitar dar liquidos, colocar una bolsa de hielo
en cuadrante superior medio del abdomen, trasladar
inmediatamente a centro asistencial.

Ocular: Para tratarla se debe aplicar un apdsito hiumedo y frio
sobre el rostro, y estirarlo horizontalmente e inmovilizar
completamente.

Caidas o Impactos leves:

La atencidn de primeros auxilios que se proporciona esta orientada a
inmovilizar la parte afectada, con el fin de evitar mayor dafio y de calmar
el dolor que se produce en el instante mismo del traumatismo. En caso
de dolor muy intenso se debe de asumir como fractura, y tratarla como



U

tal. Las caidas segun intensidad y fuerza de la caida se pueden clasificar

en (Warnes F. ):

Esguince: Es la distensién de una articulacion con estiramiento o
desgarro de ligamentos que la rodean. Si hay sélo estiramiento se trata
de un esguince leve, en cambio si se trata de un desgarro de ligamento,
es un esguince grave. Cabe destacar lo dificil que es diferenciar en un
primer instante una luxacidn de un esguince o una fractura. Hasta el
momento que se descarte una fractura, ya sea por radiologia o
clinicamente, mas vale tratarla como tal y no restarle importancia a la
lesién @™ F-) Como un movimiento muy leve produce dolor intenso,
no se debe manipular la extremidad afectada ni intentar “enderezarla”
ni corregir la deformidad. *eesM™-)

El tratamiento consiste en:
e Contacto con alguin material frio.
¢ Inmovilizacién.
e Traslado al hospital.

Luxacion: Es el desplazamiento de un hueso sobre otro en la articulacion
0 en el sitio de movimiento producido por el traumatismo o esfuerzo
violento. Lugares que sufren luxaciones con facilidad son pie, hombro y
maxilar inferior. Estariamos frente a una luxacidn cuando el accidentado
presenta:

e Antecedentes de un agente agresor traumatico o una torcedura

de una extremidad con estiramiento en forma exagerada.

e Dolorintensoy rebelde a cualquier analgésico.

e Deformidad de la zona afectada.

e Impotencia funcional absoluta.

e Palpacién de segmentos dseos en lugar que no corresponde.

cartilaza

PP nyr-— Sy Figura No.1. Luxacion

[ e
| Higamentos

ARTICULACHIN MORMAL

ESGUINGE LLIXACIIN
J FRACTLIRA



Heridas causadas por cortes, raspones o contusiones: Las contusiones

son lesiones que se producen por el choque de un instrumento no
punzante sin rotura en la piel estas lesiones no te obligan a dejar la

actividad fisica que se esté realizando en ese momento, pero son

molestas en el momento y dias después, (Ve de Educacionfisicay Deporte)

» Heridas simples. Estas son las que el socorrista puede tratar,
desinfectandolas y colocando el apdsito correspondiente.
PRIMEROS AUXILIOS: e El socorrista se lavara las manos con agua 'y
jabdon abundantes. e Limpiar la herida, partiendo del centro al
exterior, con jabdn o liquido antiséptico. e Colocar apdsito o
vendaje compresivo.

» Heridas Graves.
PRIMEROS AUXILIOS: e Taponar la herida con gasas limpias o con
compresas estériles si se disponen de ellas. ¢ Aplicar una venda
sobre la herida, mas o menos apretada en funcién de la importancia
de la hemorragia, cuidando de no interrumpir la circulacién
sanguinea. ¢ Si es un miembro superior, colocar un cabestrillo.
AVISAR A HOSPITAL.

Figura No.2. Primeros Auxilios Paso 1:
El socorrista se lavard las manos con
agua y jabén abundantes. Paso 2: El
socorrista se aplicara alcohol. Paso 3 y
4: el socorrista aplicara antiséptico en
la herida partiendo del centro al
exterior. Pasos 5, 6 y 7: Colocar
apdsito o vendaje compresivo. Paso 8:

si es una herida grave, aplicar una
venda sobre la herida.
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» Heridas del Térax.
PRIMEROS AUXILIOS: ¢ Colocar al herido sentado o acostado sobre
el lado herido, cabeza y hombros algo incorporados, evacuandolo
de esta manera. e Cubrir la herida con varias capas de compresas
grandes, de ser posible, estériles. ¢ No dar de beber ni comer.

» Heridas del Abdomen.
PRIMEROS AUXILIOS: ¢ Pequefia: poner una compresa grande y
sujetarla con esparadrapo. ¢ Ancha: no poner compresas; si el
intestino sale no intentar meterlo, sélo cubrir la herida con un pafio
himedo muy limpio y a ser posible estéril. Si algin objeto
permanece clavado (cuchillo, punzén, etc.,) no quitarlo, evacuar al
herido moviéndolo lo menos posible. ¢ No dar de beber ni comer.

2.1.4.2.1 Fracturas
Es la rotura de un hueso a consecuencia de un traumatismo (golpe),
generalmente va acompafado de cierta cantidad de musculo y otro tipo
de tejido de nervios, vasos sanguineos, etc., que se han opuesto al paso

de los cabos rotos del hueso (™),

Signos y sintomas

e Dolor: Puede ser espontdneo o provocado a la palpacién. En las
fracturas se palpard un dolor significativo localizado en un solo
punto.

e Incapacidad funcional: El herido no puede utilizar el miembro
roto.

e Deformacion: Debido a los desplazamientos de los fragmentos
de hueso que pueden acortar el miembro, angulacidn, torsion.

e Edema (hinchazdn): A causa de signos inflamatorios locales, es
un signo tardio, aparece horas después.

e Equimosis (moretdn): Producida por hemorragia capilar mayor
o menor, dependiendo de la magnitud del traumatismo.
También es un signo tardio.

e (repitacidn dsea: Es un ruido que se produce al presionar o
movilizar huesos fracturados.
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(Warnes F.)

e Movilidad anormal: O movimiento falso.

Figura No. 3 Fases de una Fractura

El dolor provocado por presidn en el sitio de la fractura, la crepitacion
Osea y la movilidad anormal son sintomas y signos que "NO" deben
buscarse, para evitar el riesgo de aumentar tanto la lesion dsea, como
de partes blandas.

Primeros Auxilios en Fracturas:

El procedimiento al que se procede en caso de sospecha de facturas es:

e Observar el segmento posiblemente fracturado, descubrirlo si esta
cubierto. En lo posible descoser ropas siguiendo lineas de costura.

e Si la fractura estd expuesta se considerard potencialmente
infectada; en este caso cubrir el foco de fractura de INMEDIATO con
pafo limpio o apdsito estéril.

e Inmovilizar el segmento fracturado. Inmovilizar en la posicién en
que esta, No corregir posiciones, pues se corre el peligro de
complicarla.

e Aliviar molestias, especialmente dolor si el accidentado lo refiere,
mantenerlo cémodo mientras se le examina, atiende y traslada.
Administrar analgésicos de uso corriente si se cuenta con ellos.

e Inmovilizar: Cuando se rompe un hueso es necesario sustituir el
apoyo que este proporciona a la zona para impedir mayor lesién del
mismo y de los tejidos blandos adyacentes, lo que podria conducir al
estado de shock, por ejemplo, seccidn de un vaso que condicione
sangramiento importante. Para dar apoyo e inmovilizar se usan las
Llamadas férulas, que pueden ser de diferentes materiales: cartdn,
madera acolchada, neumédticas, palos de escoba, reglas, diarios
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doblados y hasta una puerta. Es importante al seleccionar una férula
y utilizarla, cuidar los siguientes aspectos:
0 Inmovilizar las dos articulaciones préximas al sitio de
fractura.
0 Proteger la parte interna de la férula con algun
elemento (géneros, algoddn, etc.) que impidan
dafar la piel, y

O Fijar la férula a la zona con algun tipo de vendaje.
(WarnesF.)

Formas de inmovilizacion

Vendajes: Los VENDAJES son las ligaduras o procedimientos hechos con
tiras de lienzo u otros materiales, con el fin de envolver una extremidad
u otras partes del cuerpo humano lesionadas. En Primeros Auxilios se
usan especialmente en caso de heridas, hemorragias, fracturas,
esguinces y luxaciones. El vendaje se utiliza para:

e Sujetar apdsitos

e Fijar entablillados

e Fijar articulaciones

Las VENDAS mads utilizadas son las siguientes: Venda de gasa orillada,
venda de gasa kling, venda de muselina, venda elastica.

Cabestrillo: Se utiliza para sostener la mano, brazo o antebrazo en caso

de heridas, quemaduras, fracturas, esguinces y luxaciones.
Traslado)

(Inmovilizacién y

Figura No. 4: Procedimiento para colocar un cabestrillo
Paso 1: Coloque el antebrazo de la victima ligeramente

oblicuo, es decir que la mano quede mas alta que el codo.
Paso 2: Ubiquese detras de la victima y coloque la venda
f . . . .
5 1 triangular extendida. Paso 3: Lleve el extremo inferior de la
o ol

] venda hacia el hombro del brazo lesionado. Paso 4: Amarre
/ los dos extremos de la venda con un nudo hacia un lado del

m m cuello (del lado del lesionado) NUNCA sobre los huesos de
; la columna vertebral. Paso 5: Deje los dedos descubiertos

para controlar el color y la temperatura.



13

2.1.4.4 Quemaduras

Una quemadura es una lesidn de los tejidos causada por cualquier
agente capaz de producir: calor, energia o corrosidn, bajo esta
denominacion de quemadura se agrupa un conjunto de lesiones
tisulares producidas por determinados agentes fisicos quimicos y que
van desde simples alteraciones vasomotoras hasta extensos procesos

destructivos (Garibay Rubio, 2006)

Tipos de Quemaduras

e Primer Grado: compromete a la primera capa de la piel, es decir
a la epidermis. La piel presenta enrojecimiento seguido
posteriormente de descamacidn y cicatriza rdpidamente. La
compresidn de la piel determina picazén o dolor.

e Segundo Grado: se caracteriza por haber destruccién total de la
epidermis y destruccidn parcial de la segunda capa de la piel o
dermis. También encontramos apariciéon de ampollas en Ia piel,
intactas o rotas, hay humedad por pérdida de plasma, hay dolor
intenso.

e Tercer Grado: se caracteriza por piel seca, dura al tacto e
insensible, presenta color amarillo no hay elasticidad de Ia piel.
Este tipo de quemadura produce escara (tejido muerto que se
elimina en forma espontanea o provocada quirdrgicamente) y es
necesario eliminarla para favorecer la cicatrizacién, en base a

injertos de plel (Garibay Rubio, 2006)

—l_*- =

PIEL SANA 1" GRADD 2% GRADO 3" GRADO

Figura No. 5: Tipos de Quemadura y dafio a las capas de la piel

Primeros Auxilios en Quemaduras
Para evitar la infeccién:

a) No coloque materias extrafias, como polvos, pomadas, aceite, etc,;
sobre la quemadura; dificultan el tratamiento en Servicio de
Urgencia y ademas contaminan la superficie cruenta.
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b) Sila quemadura es de segundo o tercer grado colocar gasa estéril
(humectado con suero fisiolégico) o un trozo de género limpio
recién planchado para protegerla (humectado con suero
fisiolégico).

c) Enviar al accidentado a un Centro de Urgencia, lo mas pronto
posible.

Aliviar el dolor:

a) Para esto, dé analgésicos orales a tomar. Estos analgésicos orales
son suficientes en quemaduras de 1 grado o segundo grado
superficiales. En los pacientes quemados grado 2 profundo, o tercer
grado para alivio del dolor requieren analgésicos inyectables que se
administran Unicamente bajo la indicacién de un médico.

b) Colocar agua fria en quemaduras superficiales que no excedan de un
9% de extension: el dolor desaparece rapidamente y el agua fria
reduce la inflamacién que normalmente sigue a una, quemadura.

Prevenir el shock:

a) Se combate la aparicién del shock aliviando el dolor.

b) Al atender al accidentado puede estar en shock, o sea, su pulso es
rapido y débil, por lo tanto imperceptible, y su piel fria y sudorosa.
Se debe cubrir al paciente con frazadas si el aire frio es la causa de la
frialdad, si no debe cuidarse de abrigarlo pues alzas bruscas de la
temperatura tampoco son recomendables.

c) Para reponer liquidos dar agua con una cucharada de sal de cocina
en un litro de agua, en pequefias cantidades, 1 6 2 cucharadas cada
10 minutos si el enfermo no presenta vémitos.

Quemaduras usuales en un area industrial
Quemaduras por liquido caliente: Se debe reconocer localizacidn,

extensiéon y profundidad. De acuerdo al diagndstico hecho por usted
trasladara al enfermo a un centro asistencial o lo tratara de acuerdo a las

pautas ya mencionadas. Recuerde siempre que, se debe EVITAR LA
INFECCION, ALIVIAR EL DOLOR y PREVENIR EL SHOCK. Cumplidas las
atenciones de primeros auxilios debera trasladarse al accidentado a un
centro de urgencia para brindarle el tratamiento definitivo.

Quemaduras por fuego: La persona con sus ropas en llamas, nunca debe

estar de pie o corriendo, pues esto ayuda a aumentar el fuego. Se le
acostard inmediatamente en el suelo, y se tratard de apagar el fuego
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arropandolo, cubriendo en primera instancia la cabeza, para llevar al
minimo de dafio a la cara y la inhalacion de humo y llamas. Debe ser
trasladado de inmediato a un centro asistencial.

Quemaduras por sustancias quimicas: Se debe precisar si se trata de un
acido o de un alcali, para iniciar el tratamiento adecuado. El
procedimiento comun es

e Quitar laropaimpregnada en la sustancia quimica.

e Lavar profusamente la zona afectada con agua corriente.
e Lavar la zona afectada con un neutralizante.

e Trasladar a un centro asistencial.

Si es un acido, se debe lavar con una solucién de bicarbonato al 5%. Si es
un alcali, lavar con una solucién de vinagre acido acético), al 3%. De no
contar con otra cosa, se usa agua de limdn.

Quemaduras en los ojos por acido: Lavar con solucién de bicarbonato de
sodio al 2% (una cucharadita de café por litro de agua). Por alcalis lavar
con solucién de acido bdrico al 2% (una cucharadita de café por litro de

agua).

Quemaduras por electricidad: Se deben distinguir las lesiones
especificas, causadas por el paso de la electricidad a través de los
tejidos, de las lesiones cutaneas por calor, o0 quemadura de la ropa. A
pesar de tener alta temperatura, el voltaje, por su accién fugaz tiene
poca penetracion, resultando en lesiones superficiales de evolucién muy
favorable.

Frente a un individuo que se estd electrocutando, debe alejdrsele de la
corriente ya sea cortando la electricidad o bien empleando una vara, una
cuerda, o un palo seco u otro material aislante. La persona que presta
los primeros auxilios nunca debera auxiliar con las manos descubiertas,
pues es peligroso y puede afiadir otra victima a la tragedia. Una vez que
se rescata al paciente, puede presentar confusién mental. Si respira
regularmente y si se puede palpar su pulso se le mantendra acostado. Se
le soltardn sus ropas para que pueda respirar con facilidad y se le
controlard muy atentamente hasta que llegue a un centro asistencial. Si
el paciente presenta paro respiratorio y/o cardiaco deben efectuarse las
maniobras de reanimacién cardiorrespiratorio (respiracién artificial y
masaje cardiaco). El tratamiento de la zona afectada resta importancia
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frente al dafio que sufre el corazén y el sistema nervioso. Se debe
limpiar la zona con agua oxigenada, tapar con una gasa estéril o un pafio

recién planchado y llevar a centro asistencial, (+2eratory Biosafety Manual, 1996)

Intoxicaciones
La intoxicacion o envenenamiento es la absorcidn de sustancias
quimicas nocivas que causan enfermedad, lesién o muerte. La absorcién

de tdxicos puede ocurrir por ingestion, inhalacién, contacto cutdneo. (ta

Importancia de la Seguridad Industrial, 2007)

Sintomas de la intoxicacion

A la intoxicacidn por alcalis, dcidos, fenoles y sales metdlicas suele seguir
destruccidon, tumefaccidn y decoloramiento de la piel, cavidad bucal o
faringe. Manchas pardas o negras de piel, mucosas pueden
corresponder a intoxicaciones por lodo. Manchas amarillas pueden ser
causadas por acido nitrico o picrico. Algunos tdxicos enrojecen la orina,
o le dan color verde oscuro, amarillo brillante o negro; el color insdlito
de la orina puede ser indice de intoxicacién. Muchas sustancias hacen

(La Importancia de la

que el aire expirado por la persona tenga un olor peculiar.
Seguridad Industrial, 2007)

En practicamente todos los casos de intoxicacién aguda, la victima tiene
problemas respiratorios. Algunos tdxicos se caracterizan por dar
paralisis, otros, convulsiones. Algunos téxicos contraen las pupilas y
otros las dilatan. La piel puede estar enrojecida o palida, o quiza tenga
color azuloso. En casos de intoxicacidon aguda puede haber shock. (ta

Importancia de la Seguridad Industrial, 2007)

Primeros Auxilios en Intoxicacién

1. ldentificar el téxico especifico o el tipo de téxico, de ser posible.
Observar los sintomas, el contenido de recipientes o botellas u
obténgase datos adicionales.

2. Generalmente se debe tratar de inducir el vémito, para eliminar
parte del téxico del estdomago.

3. Periddicamente, después que ha vomitado Ila victima,
administrese dos claras de huevos crudos, leche, café fuerte,
pan tostado. No se administre leche si lo ingerido es fésforo, ya
que favorece su absorcion.

4. Después de extraer el toxico del estdmago, administrar grandes
cantidades de agua. Con ello se acelera el paso de cualquier
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fraccion del téxico que haya pasado al intestino delgado y se im-
pedird su absorcion.

5. Tratense los efectos de la intoxicacién: se tratard de impedir el
shock, se dard respiracién artificial si es necesario. Se dara en
algunos casos estimulantes (café o té fuertes), menos en la
intoxicacion por iodo y estricnina. No se empleara en primeros
auxilios alcohol como estimulante.

6. Traslado inmediato a un centro asistencial.

El tratamiento de primeros auxilios depende en parte del mecanismo
por el cual el téxico se introdujo al cuerpo. Las 4 vias en que suelen
ocurrir las intoxicaciones son:

7. Ingestidn.

8. Inhalacién.

9. Contacto cutaneo.

10. Inyeccién en torrente sanguineo, (12 mportanda de la Seguridad

Industrial, 2007)

Antidoto universal: Al conocerse el cardcter exacto del téxico
conviene emplear el antidoto especifico, que si no se cuenta con
él, se empleard el mejor disponible en vez de retrasar el
tratamiento y esperar por el antidoto especifico. Se ha
elaborado un antidoto universal para emplear en caso de que se
desconozca la naturaleza del téxico. Tiene eficacia especial
contra las sustancias excitantes, irritantes y depresoras.

El antidoto universal se prepara de la siguiente manera:

e Carbdn vegetal activado (2 partes =7 grs.)
e Oxido de magnesio (1 parte = 3,5 grs.)
e Acido ténico (1 parte = 3,5 grs.)

Si no se cuenta con los ingredientes mencionados, puede
sustituirse el carbdn vegetal activado por pan quemado o
madera quemada, leche de magnesia en vez del dxido de
magnesio y té fuerte en vez del acido ténico.
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2.1.4.6 Convulsiones

En el caso de una convulsidn se debe tomar en cuenta no hacer ninguna
de estas actividades:
e NOrestrinja a la persona.
e NO coloque objeto alguno entre los dientes de la persona
durante una crisis epiléptica (ni siquiera los dedos).
¢ NO mueva a la persona a menos que se encuentre en peligro o
cerca de algun riesgo.
e NO trate de hacer que la persona deje de convulsionar, ya que él
o ella no tiene control sobre Ia crisis y no es consciente de lo que
estd sucediendo en el momento.
e NO le administre nada a la persona por via oral hasta que las

convulsiones hayan cesado y ésta se encuentre completamente
despierta y lGcida (Biblioteca Nacional de Medicina de Estados Unidos, 2009)

Sugerencias para después del Auxilio

El traslado innecesario de las victimas de un accidente o de los enfermos graves
es muy peligroso. Transpdrtelas con seguridad. Al trasladar un accidentado o un
enfermo grave, se deberd garantizar que las lesiones no aumentardn, ni se le
ocasionardn nuevas lesiones o se complicard su recuperacidn ya sea por

movimientos innecesarios o transporte inadecuado. °™*2°°%)

Es mejor prestar la atencién en el sitio del accidente, a menos que exista peligro
inminente para la vida de la victima o del auxiliador como en un incendio, peligro
de explosién o derrumbe de un edificio. Una vez que haya decidido cambiar de
lugar a la victima, considere tanto la seguridad de la victima como la suya.
También tenga en cuenta su propia capacidad, asi como la presencia de otras
personas que puedan ayudarle.

2.1.5.1 Métodos para levantar a una persona:
3. Arrastre

a) Se utilizan cuando es necesario retirar una victima del drea del
peligro, a una distancia no mayor de 10 metros y cuando el
auxiliador se encuentra solo. No debe utilizarse cuando el terreno
sea desigual o irregular (piedras, vidrios, escaleras).

b) Coloque los brazos cruzados de la victima sobre el térax. Sitliese
detras de la cabeza y colédquele sus brazos por debajo de los
hombros sosteniéndole con ellos el cuello y la cabeza.
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c) Arréstrela por el piso.

d) Sila victima tiene un abrigo o chaqueta, desabroche y hale de él
hacia atrds de forma que la cabeza descanse sobre la prenda.
Arrastrela por el piso, agarrando los extremos de la prenda de
vestir (abrigo, chaqueta o camisa), (T"si2do de Accidentados)

Cargue de brazos

Cuando la victima es de bajo peso.
a) Pase un brazo por debajo de los muslos de la victima.
b) Coldquele el otro brazo alrededor del tronco, por encima de

la cintura y levantela (Traslado de Accidentados)

Figura No. 6: Cargue de brazos con 2 auxiliadores

Figura No. 7: Cargue de brazos con 3 auxiliadores




20

Con ayuda de un cubre o manta

Formas de improvisar una camilla
Una camilla se puede improvisar de la siguiente manera:

0 Consiga 2 0 3 Chaquetas o abrigos y 2 trozos de madera
fuertes.
0 Coloque las mangas de las prendas hacia adentro.
0 Paselos trozos de madera a través de las mangas.
O Botone o cierre la cremallera de las prendas.
Otra forma de improvisar una camilla es la siguiente:

0 Consiga una frazada o cobija y dos trozos de madera
fuertes.

0 Extiendala cobija o frazada en el suelo.

o0 Divida la cobija imaginariamente en tres partes, coloque
un trozo de madera en la primera divisidn y doble Ia
cobija.

0 Coloque el otro trozo de madera a 15 cm. del borde de la

cobija y vuelva a doblarla. (Traslado de Accidentados)

Figura No. 8: Como improvisar una camilla

Para levantar un lesionado o enfermo con ayuda de un cubre o manta se

necesitan de 3 a 5 auxiliadores. Se usa cuando no se cuenta con una

camilla y la distancia a recorrer es corta. NO se debe usar este método si

se sospecha lesiones en la columna vertebral, (rasiado de Accdentados)

e Colocar la manta o cubre doblada en acordedn a un lado de la
victima.
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Dos auxiliadores se colocan arrodillados junto a la victima y la
acomodan de medio lado (uno de los auxiliadores la sostiene de
la cadera y las piernas, el otro de la espalda y la cabeza); el
tercero acerca el cubre o la manta y la empuja de tal manera que
le quede cerca de la espalda.

Coloquen nuevamente la victima acostada sobre la espalda y
ubiquense para proceder a levantarla.

. .

Figura No. 9: Traslado en camilla

Prevencion en el traslado

Para evitar mayores lesiones en el traslado de las victimas de un

accidente se debe:

Asegurar que las vias respiratorias estén libres de secreciones.
Controlar la hemorragia antes de moverla.

Inmovilizar las fracturas.

Verificar el estado de conciencia. Si se encuentra inconsciente,
como resultado de un traumatismo, considérela como lesionada
de columna vertebral.

Evite torcer o doblar el cuerpo de una victima con posibles
lesiones en la cabeza o columna.

Utilizar una camilla dura cuando sospecha fractura de columna
vertebral. No debe ser transportadas sentadas las personas con
lesiones en la cabeza, espalda, cadera o pierna.

Seleccionar el método de transporte de acuerdo con la
naturaleza de la lesidn, nimero de ayudantes, material
disponible, contextura de la victima y distancia a recorrer.
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e Dar érdenes claras cuando se utiliza un método de transporte
que requiera mas de 2 auxiliadores. en estos casos uno de los
auxiliadores debe hacerse «cargo de dirigir todo el

procedimiento (Traslado de Accidentados)

Los peligros de un transporte incorrecto son:

e Agravar el estado general.
e Provocar lesiones vasculares o nerviosas.
e Convertir fractura cerrada en abierta, incompleta en completa.

e Provocar mayor desviacién de la fractura, (Trlado de Accidentados)

Botiquin de Seguridad

Es un recurso basico para las personas que prestan un primer auxilio, ya que contiene los
elementos indispensables para dar atencidn satisfactoria victimas de un accidente o

enfermedad repentina y en muchos casos pueden ser decisivos para salvar vidas. °fau"

Bdsico, 2011)

2.2.1  Elementos esenciales de un botiquin
Los elementos esenciales de un botiquin de primeros auxilios se pueden clasificar
asf:

Antisépticos

Material de curacién

Instrumental y elementos adicionales

Medicamentos (e 2003)

©O O ©0O O

2.2.1.1  Antisépticos

Los antisépticos son sustancias utiles para prevenir infecciones,
evitando el crecimiento de los gérmenes que comuinmente estdn

presentes en toda lesign, (Botiauin Basico, 2011)

CLORHEXIDINA: Bactericida, es decir, acttia contra bacterias. Util
en desinfeccion de quemaduras y heridas. Igualmente en la

desinfeccién de material limpio. Se presenta en sobres con

toalllitas impregnadas con solucién de clorhexidina. (<" 2°°)
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ALCOHOL AL 70%: Se usa para desinfectar termdmetros clinicos,
pinzas, tijeras u otro instrumental. También se usa para la

limpieza de la piel, antes de la inyeccidn. No es aconsejable

utilizarlo en una herida por que irrita los tejidos. (<" 200"

SUERO FISIOLOGICO O SOLUCION SALINA NORMAL: Se utiliza
para limpiar o lavar heridas y quemaduras, también como

descongestionante nasal, en su remplazo se puede utilizar Agua
estéril. (Botiquin Basico, 2011)

JABON: De tocador, barra o liquido para el lavado de las manos,
heridas y material. (Correa, 2001)

Material de Curacién
El material de curacién es indispensable en botiquin de primeros auxilios
y se utiliza para:

- Controlar hemorragias, limpiar, cubrir heridas o quemaduras.

. . . . . . 2 Botiquin Basico, 2011
- Prevenir la contaminacién e infeccign, (Botiauin Basico, 2011)

PRODUCTOS DE GASAS O RAYON/POLYESTER

O (Gasitas - gasas: Se sugieren aquellas que vienen en
paquetes que contienen una 0 mas gasitas estériles
individuales. Material suficiente para tratar una lesién
solamente. Se utiliza para limpiar y cubrir heridas o
detener hemorragias.

0 Compresas: Porcion de gasa orillada cuadrada, estéril lo
suficiente grande para que se pueda extender mds alld
del borde de la herida o0 quemadura. También es (til para
atender una hemorragia.

0 Ap6sitos (curitas): Almohadillas de gasas y algoddn
estéril, absorbente, viene en varios tamafios segun la
lesién a cubrir. Si no dispone de gasas individuales ni
apositos, elabdrelos con la gasa que normalmente se
consigue en paquetes. Teniendo la precauciéon de que
todos los bordes queden al interior de tal manera que

ninguna hebra quede en contacto con la herida. ®7)

VENDAS: Es indispensable que haya vendas en rollo y triangulares. Se

recomienda incluir vendas elastica y de gasas de diferentes tamafos (1,
2,3 pulgadas). (Implementacién del Botiquin Escolar, 2008)
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VENDAS ADHESIVAS: Tales como banditas - curitas, son utiles para cubrir

(Implementacién del Botiquin Escolar, 2008)

heridas pequefas.

APLICADORES: Se utilizan para extraer cuerpos extrafios en ojos, limpiar

heridas donde no se puede hacer con gasa y aplicar antisépticos en

cavidades (Implementacién del Botiquin Escolar, 2008)

BAJALENGUAS: En primeros auxilios se utilizan para inmovilizar
(Implementacién del Botiquin

fracturas o luxaciones de los dedos de las manos.
Escolar, 2008)

ESPARADRAPO: Se utiliza para fijar gasas, apdsitos, vendas y para
afrontar los bordes de las heridas. Preferiblemente hipoalergénico

(micropore). (Implementacién del Botiquin Escolar, 2008)

ALGODON: Se utiliza para forrar tablilla o inmovilizadores, improvisar
apdsitos y desinfectar el instrumental, nunca se debe poner

directamente sobre una herida abierta (Implementacién del Botiquin Escolar, 2008)

Fecha colocada en la caja o en la etiqueta de un medicamento y que identifica el
tiempo en el que el preparado habra de mantenerse estable, si se lo almacena

bajo las condiciones recomendadas, luego de la cual no debe ser utilizado. ™

2001)

Todos los productos y accesorios deben estar identificados y resguardados. En
algunos casos, se requerird la rotulacion con el nombre o uso, y en el caso de
los liquidos debe usarse, en la medida de los posible, envases de plastico y evitar
el vidrio debido a su fragilidad. (®ofavin Bsico, 201)
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2.2.1.3 Instrumental y otros equipos adicionales

[] Tapabocas y Guantes Desechables

[] Pinzas Otras cosas que le pueden ser Utiles son:
] Tieras

[] Cuchillas [] Pafiuelos desechables

[] Navajas [] Toallitas hamedas

[] Termoémetro Oral (] Mantaérmica

[Linterna [] Bolsas de Pldstico

[] Cajade fosforos o encendedor [] Vasos desechables
[ Lista de Teléfonos de Emergencia ] Cucharas

] Gotero ] Aguja e Hilo

[ 1 Manual o folleto de Primeros Auxilio

2.2.1.4 Medicamentos

ANALGESICOS: Los principales analgésicos que se utiliza son de acido
acetilsalicilico (aspirina) y acetaminofén (panadol, tylenol), estos

también bajan la fiebre, (<o 200"

Las precauciones que se deben tener para su administracidon son las
siguientes (<0200

[ Administrar siempre con agua nunca con café gaseosa o
bebidas alcohdlicas.

[] No se debe administrar a personas con anemia, legnes en
higado o rifién.

[1 No administrar a pesonas con problemas gastrico (Ulceras).

[J No administrar a personas que sangran con facilidad
(hemofilicos).

[] No administrar durante el embarazo (aspirina), por cuanto al
madre como hijo corren riesgo porque se afecta el mecanismo
de coagulacidn.

[] No administrar a personas con historia de alergia a este
medicamento, (¢aica Martinez, 2006)

SOBRES DE SUERO ORAL: Es indispensables tenerlos ya que resultan atil
para administrar en casos de quemaduras hemorragias o en cualquier
situacién que la victima presenta deshidratacion, evitando asi que entre
en shock (Correa, 2001)
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ANTIHISTAMINICO: No debe ser un medicamento esencial en el
botiquin. Los antihistaminicos estan indicados para personas que

presentan reaccion alérgica grave a la picadura de insectos y que se
encuentran distantes de un centro asistencial mientras se traslada para

la atencién médica. (¢ome® 200"

ANTIDIARREICOS: Son medicamentos destinados a eliminar o aliviar la
diarrea, es decir, el proceso caracterizado por la eliminacidn frecuente

de heces acuosas o blandas acompanada o no de fiebre, dolor
abdominal (retortijones), nduseas, vomitos y pérdida de apetito.

(Antidiarréicos y Antieméticos)

ANTIEMETICOS: Se utilizan para tratar la ndusea y los vémitos y hacer

(Antidiarréicos y Antieméticos)

que estos cesen lo antes posible.
Precauciones especiales

o El botiquin deberd estar en sitio seguro, lejos del alcance de nifios y donde
no ofrezca riesgo alguno.

o Hacer una lista del contenido y péguelo a la tapa del botiquin.

o Todos los elementos deben estar debidamente empacados y marcados en
caso de liquidos se recomienda utilizar envases pldsticos, pues el vidrio
puede romperse facilmente.

o Periddicamente debera revisar el botiquin y sustituir aquellos elementos
que se encuentren sucios, contaminados, dafiados, vencidos
(medicamentos) o que no pueda verse claramente el nombre del
medicamento.

e Luego de utilizar el instrumental de un botiquin debera lavarse
debidamente desinfectarse, secarse y guardarse nuevamente.

o Compruebe con frecuencia el equipo y reponga los articulos gastados o que
ya hayan caducado (Puehet@ 2008)

Al comprar cualquier equipo lea las instrucciones y conserve los catalogos. Lo
mas conveniente esa llevar una hoja de registro donde se tengan el nombre, la
serie, fecha de compra, costo, localizacién, cambios. Aqui también deben constar
los detalles de mantenimiento y reparacién. (¢uemere 200
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Seguridad e Higiene Industrial

2.3.1

2.3.2

Seguridad Industrial:

La seguridad industrial es un conjunto de actividades que se realizan con el fin de
proteger a los estudiantes y a la propiedad. Es la encargada del estudio y
aplicacién de normas, tendientes a garantizar una produccién que contemple el
minimo de riesgos. Esto se logra por medio de la aplicaciéon de sistemas de
prevencion y control de acciones de las personas que manipulan las maquina y
demas equipo de laboratorio, todo esto para llegar a disminuir situaciones que
causen accidentes. Es por eso importante tomar en cuenta que la seguridad

industrial es una inversién y no un gasto (La Importancia de la Seguridad Industrial, 2007)

Beneficios de la seguridad industrial:

a) Confianza de los estudiantes porque sienten la seguridad en las
instalaciones.

b) Mejora la productibilidad de los estudiantes en los laboratorios
industriales.

c) Reduccién de costos al evitar los accidentes en los estudiantes.

d) Mejor imagen para la instalacidn.

e) Incentiva a los estudiantes para realizar sus actividades.

Higiene Industrial:

Al realizar cualquier actividad, es muy importante proteger siempre la integridad
fisica y mental de los estudiantes, teniendo mucho cuidado de los riesgos de

salud que puedan producir la misma. (1GGS, 2007)

Importancia:
= La higiene industrial es la anticipacidn, identificacion, evaluacion y el
control de los riesgos que se originan en las instalaciones y que pueden
poner en peligro la salud y bienestar de los estudiantes.
* La higiene industrial es la responsable de que se tomen en cuenta
factores como:
- Ropa especial para utilizar en los laboratorios
- Botiquin de primeros auxilios
- Clinica médica
- Control de exposicién a sustancias tdxicas (si se trabaja con
alguna en el procedimiento). (% 2°°7)
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2.3.3 Higiene Personal:

La higiene personal (limpieza) también es muy importante como método de
combatir los riesgos. Ldavese la piel y el pelo con un jabdn suave, enjuague y
seque la piel completamente para protegerla. Lavarse de vez en cuando las
manos y comer aparte de la zona de trabajo ayuda a no ingerir productos

contaminantes. (6% 2007)

2.3.4 Senalamientos Especiales:

La sefializacion de seguridad y salud, es un conjunto de estimulos que
condicionan la actuacién de un individuo frente a circunstancias donde existan
riesgos. Indican prohibicidn, reglas y/o normas que deben acatarse para evitar

situaciones de riesgo (Seguridad Industrial Como Elemento de Prevencion)

Figura No. 10: Sefialamientos que Indican una Condicién Segura
Fuente: (Seguridad Industrial Como Elemento de Prevencién)
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Figura No. 12: Sefialamientos de Advertencia de Peligro o Riesgos
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Figura No. 13: Sefialamientos que Indican Obligacién

(8.10)

UNIFORME

OBLIGATORIO

USE SU
CALZADO

G

-

"H e

USO OBLIGATORIO
DEL EQUIPO DE

PROTECCION
PERSONAL

..o

USO OBLIGATORIO
DE FAJA

USO OBLIGATORIO
DE PROTECCION
OCULAR

Uso obligatorio
de uniforme

Uso obligatorio de
calzado de seguridad

Uso obligatorio de
equipo de proteccién

personal

Uso obligatorio
de faja

Uso obligatorio de
proteccién ocular



http://www.inspeccion.com.mx/senal_uniforme_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_calzado.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_equipo_prot_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_faja.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_ocular.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_riesgo.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_alto_voltaje.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_inflamable.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_carga.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_corrosiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_toxica.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_riesgo_explosion.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_uniforme_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_calzado.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_equipo_prot_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_faja.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_ocular.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_riesgo.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_alto_voltaje.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_inflamable.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_carga.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_corrosiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_toxica.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_riesgo_explosion.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_uniforme_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_calzado.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_equipo_prot_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_faja.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_ocular.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_riesgo.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_alto_voltaje.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_inflamable.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_carga.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_corrosiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_toxica.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_riesgo_explosion.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_uniforme_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_calzado.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_equipo_prot_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_faja.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_ocular.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_riesgo.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_alto_voltaje.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_inflamable.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_carga.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_corrosiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_toxica.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_riesgo_explosion.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_uniforme_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_calzado.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_equipo_prot_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_faja.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_ocular.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_riesgo.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_alto_voltaje.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_inflamable.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_carga.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_corrosiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_toxica.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_riesgo_explosion.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_uniforme_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_calzado.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_equipo_prot_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_faja.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_ocular.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_riesgo.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_alto_voltaje.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_inflamable.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_carga.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_corrosiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_toxica.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_riesgo_explosion.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_uniforme_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_calzado.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_equipo_prot_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_faja.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_ocular.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_riesgo.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_alto_voltaje.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_inflamable.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_carga.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_corrosiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_toxica.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_riesgo_explosion.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_uniforme_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_calzado.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_equipo_prot_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_faja.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_ocular.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_riesgo.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_alto_voltaje.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_inflamable.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_carga.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_corrosiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_toxica.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_riesgo_explosion.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_uniforme_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_calzado.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_equipo_prot_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_faja.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_ocular.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_riesgo.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_alto_voltaje.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_inflamable.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_carga.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_corrosiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_toxica.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_riesgo_explosion.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_uniforme_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_calzado.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_equipo_prot_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_faja.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_ocular.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_riesgo.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_alto_voltaje.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_inflamable.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_carga.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_corrosiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_toxica.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_riesgo_explosion.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_uniforme_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_calzado.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_equipo_prot_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_faja.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_ocular.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_riesgo.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_alto_voltaje.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_inflamable.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_carga.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_corrosiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_toxica.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_riesgo_explosion.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_uniforme_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_calzado.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_equipo_prot_obligatorio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_faja.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_ocular.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_riesgo.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_alto_voltaje.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_inflamable.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_zona_carga.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_corrosiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_precaucion_sustancia_toxica.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_material_riesgo_explosion.htm

USO OBLIGATORIO
DE CARETA DE
SEGURIDAD

®

USO OBLIGATORIO
DE CASCO

USO OBLIGATORIO
DE PROTECCION
AUDITIVA

D

USE SUS
GUANTES

uso
OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

Uso obligatorio de
careta de seguridad

Uso obligatorio de
casco

Uso obligatorio de
proteccion auditiva

Uso obligatorio de
guantes

Uso obligatorio de
mascarilla

Uso
OBLIGATORIO
DE COFIA

uso
OBLIGATORIO DE
CUBREBOCAS

OBLIGATORIO
DE ARNES

CONSERVE
LIMPIA SU
MAQUINA

uso
OBLIGATORIO
DE BATA

Uso obligatorio de
Cofia

Uso obligatorio de
cubre bocas

Uso obligatorio de
arnés

Conserve limpia su
maquina

Uso obligatorio de
bata

Fuente: (Seguridad Industrial Como Elemento de Prevencion)

Figura No. 14: Sefialamientos de Indicaciones Generales

(8.10)

USE EL

b~

A

PASAMANOS

~»*
¥

CONSERVA LIMPIA
ESTA AREA

ﬂa’

LAVATE LAS MANOS
DESPUES DE USAR
EL SANITARIO

ESCALERA DE
SERVICIO

VESTIDORES

Use el pasamanos

Conserva ésta
area limpia

Lavate las manos
después de usar

Escalera de
servicio

el sanitario

Vestidores



http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_careta_seguridad.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_casco.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_proteccion_auditiva.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_guantes.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cofia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_obligatorio_cubrebocas.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_use_pasamanos.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_area_limpia.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_lavate_manos_sanitario.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_escalera_servicio.htm
http://www.inspeccion.com.mx/senal_vestidores.htm

32

m .

APAGAEL

OBLIGATORIO CONTENEDORES EQUIPO CUANDO

MANTENER ESTA
AREA DESPEJADA DE BASURA NO SE UTILICE INTENDENCIA

Conserva las areas Contenedores de

despejadas basura Apagar el equipo Intendencia

Fuente: (Seguridad Industrial Como Elemento de Prevencion)

2.3.5 Seguridad en los Laboratorios
2.3.5.1 Equipo de Proteccién Individual (EPI)

Es cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador
para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o su salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o
accesorio destinado a tal fin, (C1emere200"

El uso de un EPI o varios puede resultar molesto para el usuario, por lo
que al seleccionarlo hay que considerar el grado de seguridad que debe

proporcionar y la comodidad del usuario. (<1¢r®-200)

Para seleccionar un EPI, es necesario:
e Evaluar los riesgos presentes en cada lugar de trabajo.

e Considerar la frecuencia y duracién de la exposicién a los
riesgos, la gravedad del riesgo, las condiciones existentes en el
trabajo y su entorno (temperatura, sustancias peligrosas
presentes, etc.), las posibles lesiones para el trabajador y su
constitucién fisica, (vemere 2000

Para trabajar en esta area como minimo se debe contar con el siguiente
equipo:

1. Bata: Se aconseja llevar ropa de algoddn. La ropa que contiene
una elevada proporcidn de material sintético no debe usarse.
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2. Guantes: Es un equipo que protege la mano o una parte de ella
contra riesgos. En este laboratorio el riesgo mds usual es el
quimico. Deben utilizarse durante la manipulacién de sustancias

(Guerrero, 2001)

tdxicas, corrosivas, irritantes etc.

(Guerrero,

Al seleccionar unos guantes de proteccién hay que considerar
2001),

*» La necesidad de la proteccién mds elevada que sea
posible.

= Lasensibilidad al tacto y la capacidad de asir.

* Los guantes de proteccién deben ser de talla adecuada.

3. Lentes: Protegen los ojos del trabajador. En caso de riesgo de
exposicion a radiaciones Opticas (UV, IR o laser) se han de
utilizar filtros apropiados.

En los laboratorios no deben usarse lentes de contacto, puesto que las

posibles salpicaduras presentan gran dificultad de irrigacién de los ojos

Yy, en caso de emanaciones de gases o vapores, estos pueden alojarse

bajo las lentes, causando dafios oculares considerables. (¢vemer 200

4. Mascarilla: impiden que el contaminante penetre en el
organismo a través de las vias respiratorias. Cubre la nariz y la
bocay se utiliza en presencia de vapores nocivos.

Existen también mascarillas con filtros mecanicos, los cuales retienen el
contaminante, impidiendo su paso por medio fisicos y se utilizan para:

(Guerrero, 2001)

polvo, humo o aerosoles.
Derrame de Materiales

Siempre que se tenga un derrame de reactivos (especialmente liquidos)
se debe ver la identificacidn del recipiente que contenia el liquido
derramado, en el caso de botellas, que por regla general deben llevar
etiquetas con toda la informacién, como el nombre de la sustancia,
clasificacion de seguridad segun corrosividad, inflamabilidad, etc. Una
vez realizada esta identificacion comentar con el encargado del drea

para decidir las acciones a llevar a cabo. (®¢mab¢h1998)

En general, en caso de vertido o derrame (®¢20¢1998);

=  Actuar rapidamente



2.3.5.3

2.3.5.4

34

= Evitar la evaporacion del producto

»  Utilizar equipo de proteccidn individual adecuado

= Ventilar el laboratorio, poner en marcha todos los sistemas
de extraccion.

Acidos: Neutralizar con bicarbonato de sodio. Luego lavar la superficie
con aguay jaboén.

Bases: Neutralizar con 4cido diluido. Luego lavar la superficie con agua'y
jabon.

Equipo de Seguridad Minimo y Necesario en el Laboratorio

Campana de extraccién: Es el sistema mads eficaz para eliminar la
contaminacién quimica y biolégica generada por la actividad del
laboratorio. Toda manipulacion de productos peligrosos deberia
realizarse dentro de ella.

Lavaojos: Utilizar en caso de que alguna sustancia entre en contacto con
los 0jos. Debe encontrarse en un lugar de facil acceso.

Ducha: Utilizarla en caso extremos de vertidos accidentales sobre algin
individuo.

Extintor: En caso de incendio, debe ser compatible con la variedad de

reactivos con los que se trabaja. (3sm¢ 1998)

Ventanas, puertas y salidas de Emergencia

Para evitar cualquier tipo de contaminacidn, especialmente proveniente
del exterior, de preferencia las ventanas deben estar selladas,
impidiendo la entrada de aire desde el exterior del edificio y asi tener
controlada la ventilacidn del drea.

Las puertas de entrada a las distintas areas del laboratorio o taller
deberdn ser ligeras y faciles de operar para que el desarrollo de las
actividades sea mas facil y seguro. Debido a la ubicacién del laboratorio
unicamente existe una salida de emergencia que es compartida con el

area administrativa y es a través de las gradas hacia el primer nivel,



2.3.6

35

Seguridad en Areas Administrativas:

Existen riesgos que se pueden presentar en dreas administrativas del Instituto
Técnico Vocacional Dr. Imrich Fischmann, y para eliminarse se deben implementar
varias normas de higiene y seguridad. (“®*2°°?

Riesgos
1. No tener unaruta de evacuacidn

2. Pasillos de ancho insuficiente.

3. Obstruccidn de paso en caso de incendio o terremoto

4. Obstruccidn de salida por mal modo de apertura de puertas

5. Golpes con objetos puntiagudos

6. Caidas al mismo y a distinto nivel al transitar por escaleras y zonas de
paso

7. Caidas al mismo y a distinto nivel por ventanas mal aseguradas.

8. Cortes y pinchazos con tijeras, abrecartas, chinchetas y demas pequefio
material de oficina.

9. Golpes contra objetos inmdviles, (cajones abiertos)

10. Contactos eléctricos durante el uso de equipos e instalaciones.

Medidas Preventivas

1. Mantener las zonas de transito libres de obstaculos (cajas, papeleras,
cables).

2. Las mesas de trabajo y muebles accesorios deberan quedar ordenadas y
recogidas al finalizar la jornada.

3. Respetar las sefiales de advertencia de suelo mojado.

4. Guardar los objetos cortantes o punzantes (chinchetas, tijeras,
abrecartas) tan pronto como se terminen de utilizarlos.

5. Mantener los cajones cerrados.

6. Evitar almacenar objetos, especialmente los pesados, donde sea dificil

alcanzarlos o donde se puedan caer. (¢*2°°7)

Rutas de evacuacion

= Una ruta de evacuacion conduce a una salida de emergencia o principal,
en caso de que ocurra un incendio, terremoto, o cualquier otro suceso
que requiera el desplazamiento rapido de las personas.

= Deben de estar libres para permitir el paso y debidamente identificadas.
(IGGS, 2007)
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Salidas de emergencia

Son salidas alternativas de las oficinas o areas de administracién, para evacuar a

las personas en caso que suceda un acontecimiento que requiera el

desplazamiento rapido de las mismas, como un incendio o terremoto.

Pasillos

SENAL DE BOTIQUIN: sefiala que en esa ubicacién se encuentra un
botiquin de primero auxilios.

SENAL DE SALIDA DE EMERGENCIA: Indica que hacia la derecha se
encuentra una salida para la evacuacién del personal en caso de un
incidente.

SENAL DE SALIDA: Indica que la puerta es una via hacia el exterior de la
institucion.

SENAL DE EXTINTOR: Indica que bajo esa sefial se encuentra un extintor

que puede ser utilizado en caso de algtin incendio. (¢%*2°%7)

Son las rutas que utilizan las personas para movilizarse dentro de Ia
empresa.

Deben estar identificados y con una buena iluminacidn.

Deberan tener una amplitud proporcional al nimero de personas que
transiten por ellos y a las necesidades de trabajo que se realicen.

Los pasillos principales deberan tener como minimo 1.20 m de ancho.

No deberan emplearse como sitios de almacenamiento y en las esquinas
e intersecciones se recomienda disponer de espejos y avisos de

advertencia. (16652007

Escaleras

Cuando se transite por una escalera hay que recordar que es
aconsejable utilizar los pasamanos.

Antes de utilizar escaleras de mano, comprobar que estan en correcto
estado (tirantes de seguridad, dispositivos de apoyo antideslizante en la
parte inferior...).

No intentar alcanzar objetos alejados de la escalera. Bajar de la escalera,
desplazarla y volver a subir.

No trabajar en los ultimos peldafios ni manejar pesos elevados. Procurar
siempre mantener al menos una mano libre para poder sujetarse.

No utilizar sillas, mesas o papeleras como "escaleras".
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Deberan reunir caracteristicas que permitan transitar sobre ellos con

comodidad, fluidez y seguridad. (%> 27

Puertas
= Deberdn estar provistas de cierre automatico y elaborado con material
liso y bien ajustado en su marco, bien sefialadas y sin abatimiento hacia
el exterior.
= Su construccion deberd ofrecer gran rigidez a base de refuerzos
interiores y chapas o cerraduras de buena calidad.
= las puertas de salida deberan estar sefialadas y de preferencia que se
abran hacia el exterior.
= Dimensiones minimas de las puertas de acceso principal deberan de ser
de 1.20 m de ancho y 2.20 m de altura. (¢*2°7)
Ventanas

Deberdn estar construidas de manera que impidan la acumulacién de
suciedad, algunas pueden estar provistas de mosquiteros.

Las redes deberdn estar colocadas de tal forma que se puedan quitar
facilmente para su limpieza y buena conservacién.

Los dinteles de las ventanas presentaran una pendiente para que no se
usen como estantes

Los vidrios de las ventanas que se rompan deberdn ser reemplazados

inmediatamente por materiales irrompibles. ! 2°°7)

Estanterias, armarios y archivadores

Si un armario comienza a volcarse, no intentar pararlo. Apartarse, lo mas
rapidamente posible, de su linea de caida.

Si un armario se tambalea, avisar al personal de mantenimiento.

Llenar los cajones de abajo a arriba, y de atrds hacia delante. Los
elementos mds pesados se colocardn siempre en los cajones inferiores.
Evitar colocar sobre los armarios objetos susceptibles de caerse.

Cerrar cada gaveta después de utilizarlo, y siempre antes de abrir Ia

siguiente, para evitar entorpecer la circulacién, (%207

Electricidad

Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra. No usar
conexiones intermedias ("ladrones"), que no garanticen la continuidad
de la toma de tierra.

Nunca desconectar los aparatos tirando del cable.

Nunca manipular o intentar reparar objetos o instalaciones eléctricas.
Mantener los cables fuera de las zonas de paso o protegidos.
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Para evitar contactos eléctricos, no manipular en el interior de los
equipos ni desmontarlos.
No sobrecargar los enchufes utilizando ladrones o regletas de forma

abusiva. (1665:2007)

de prevencién

Mantener siempre el ordeny la limpieza.

No sobrecargar los enchufes. Si se utilizan regletas o alargaderas, para
conectar diversos aparatos eléctricos a un mismo punto de la red,
consultar previamente a personal cualificado.

Los espacios ocultos son peligrosos: no acumular materiales en los
rincones, debajo de las estanterias, detrds de las puertas, etc.

No fumar donde pueda resultar peligroso (sala de ordenadores,
archivos, almacenes o ascensores).

No acercar focos de calor a materiales combustibles.

No depositar vasos con liquido sobre ordenadores, impresoras u otros
aparatos eléctricos.

Inspeccionar el lugar de trabajo al final de la jornada laboral; si es
posible, desconectar los aparatos eléctricos que no se necesiten
mantener conectados.

Si se detecta cualquier anomalia en las instalaciones eléctricas o de
proteccién contra incendios, comunicar al responsable de la oficina.

No obstaculizar en ningin momento los recorridos y salidas de
evacuacion, asi como la sefalizacion y el acceso a extintores, bocas de
incendio, cuadros eléctricos, etc.

Identificar los medios de lucha contra incendios y las vias de evacuaciéon

del 4rea y familiarizares con ellos. (¢ 2°°7)
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3 JUSTIFICACION

El conocimiento sobre técnicas basicas de primeros auxilios dentro de una
institucion educativa es fundamental, ya que evita que una emergencia se complique,
es por esto necesario que dentro de los institutos nacionales debe existir una guia
basica sobre primeros auxilios y botiquin.

Se detecté que dentro de las instalaciones del Instituto Técnico Vocacional Dr.
Imrich Fischmann existe una deficiencia en materia de Primeros Auxilios y Botiquines.
La importancia de implementar una Guia Educativa que abarque estos temas radica en
que en dicho instituto se cuenta con laboratorios industriales correspondientes a las
carreras de Artes Graficas, Mecdnica Automotriz, Carpinteria, Dibujo y Construccion,
Mecanica de Motor Diesel, Enderezado y Pintura de Autos, Estructura Mecanica,
Electricidad, Mecanismo de Mantenimiento Industrial, Mecanismo General, Electrénica,
Refrigeracion y Aire Acondicionado y Proceso de Alimentos, asi como laboratorio de
Quimica y otros como parte de la formacién académica de los estudiantes de
diversificado, con lo cual estos corren riesgos al estar expuestos a sustancias quimicas,
corrosivas, instrumentos y maquinaria industrial que pone en riesgo su salud y su
seguridad, por lo tanto se quiere enfatizar la importancia de adquirir conocimientos
sobre el tema mencionado de primeros auxilios y la implementacién de un botiquin de
seguridad en instalaciones educativas, asi como las nociones basicas sobre seguridad
industrial con el fin de prevenir situaciones inesperadas, sobre todo por la poblacidn
estudiantil con que cuenta.
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4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo General:

4.1.1

Implementar una Guia Educativa sobre Primeros Auxilios y el
Botiquin de Seguridad.

4.2 Objetivos Especificos:

4.2.1

4.2.2

4.2.3

Proporcionar la Guia Educativa a los estudiantes de quinto y sexto
grado diversificado del Instituto Técnico Vocacional Dr. Imrich
Fischmann sobre primeros auxilios y botiquin de seguridad.

Evaluar el nivel de conocimientos acerca de primeros auxilios,
botiquin de seguridad y seguridad industrial de los estudiantes de
quinto y sexto grado diversificado del Instituto Técnico Vocacional
Dr. Imrich Fischmann, previo y posterior a la Guia Educativa.

Implementar botiquin de seguridad dentro de las instalaciones del
Instituto Técnico Vocacional Dr. Imrich Fischmann, en el
departamento de enfermeria.
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5 HIPOTESIS

Los estudiantes de quinto y sexto afio de diversificado del Instituto Técnico
Vocacional Dr. Imrich Fischmann obtendrdn un aumento de 15 puntos en la
nota de la encuesta de evaluacidn, respecto a la encuesta de diagndstico,
posterior a recibir las conferencias sobre primeros auxilios y botiquin.
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6. MATERIALES Y METODOS

6.1 Universo de Trabajo y Muestra

UNIVERSO DE TRABAJO: Instituto Técnico Vocacional Dr. Imrich Fischmann.

MUESTRA: 26 estudiantes de quinto y sexto grado de las 13 carreras de diversificado,
elegidos al azar.

6.2 Medios
Recursos Humanos

1.

Autoras:  Br. Cinthya Leonor Sandoval Tom
Br. Inés Marfa Castro Alpirez
Br. Grecia Maria Dominguez Quifionez
Asesora: Licda. Irma Lucia Arriaga Tdrtola
Lic. Fernando Nave, Departamento de Estadistica de la Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia.
Lic. José Herndndez, Director del Instituto Técnico Vocacional Dr. Imrich Fischmann.
Licda. Lucrecia Noriega, Orientadora Escolar del Instituto Técnico Vocacional Dr. Imrich
Fischmann.

Alumnos del nivel diversificado del Instituto Técnico Vocacional Dr. Imrich Fischmann.

Recursos Institucionales:

—_

oV W

Universidad de San Carlos de Guatemala

Instituto Técnico Vocacional Dr. Imrich Fischmann

Departamento de Farmacologia y Fisiologia, Area de Fisiologia

Biblioteca de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia

Biblioteca Central, Universidad de San Carlos de Guatemala

Departamento de Estadistica de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia

Recursos Materiales:

-

S EE VIR

Encuestas, papeleria y utiles de escritorio
Referencias bibliograficas

Equipo de computacién

Material audiovisual

Material didactico

Guia Educativa
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6.3 Procedimiento

Recabar informacién sobre el posible contenido de la guia: revision de literatura y
diagndstico inicial.

Realizacion de encuesta diagndstico a 26 estudiantes de 5to y 6to grado de
diversificado del Instituto Técnico Vocacional Dr. Imrich Fischmann.

Imparticién de charlas a los estudiantes de 5to y 6to grado de diversificado del Instituto
Técnico Vocacional Dr. Imrich Fischmann, dividas en 3 charlas por grupos de 247, 217y
226 estudiantes.

Realizacion de encuesta de evaluacion a los mismos 26 estudiantes de 5to y 6to grado
de diversificado.

Realizacion de encuesta de validacion a 10 estudiantes de 5to y 6to grado de
diversificado, distintos de la muestra original, acerca de la Guia Educativa sobre
Primeros Auxilios y Botiquin.

Proporcionar un ejemplar de la Guia Educativa a cada carrera de diversificado de dicho
instituto, con un porcentaje de financiamiento de la direccion general.

Implementacién del Botiquin de Seguridad en el departamento de Enfermeria con
ayuda de los estudiantes del instituto y la direccidn técnica.

6.4 Disefio Experimental

Numero de muestra: 26 estudiantes
Disefio de muestreo: proporcional por afio

0 13 estudiantes de 5to afio

0 13 estudiantes de 6to afo
Diagndstico = cuestionario de respuesta escrita por los estudiantes

0 informacién necesaria de las dreas mas débiles para reforzar

0 linea base de conocimiento (ponderacién del cuestionario con un valor entre o

y 100 puntos)

Disefio para la evaluacién de la guia: Comparacién por parejas (los mismos estudiantes
evaluados) con el cuestionario inicial, luego la intervenciéon (general) y una segunda
evaluacién para determinar si hubo o no mejoria en el conocimiento

0 analisis: si la guia mejora el conocimiento del estudiante.

No. Estudiantes | Punteo Inicial Punteo Final Diferencia (Pf-Po)
1
n
Desviacidn:
Varianza:




Prueba de hipdtesis para un disefio pareado por medio de t de student
0 Ho: d<15puntos
0 Ha:d > 15 puntos
0 Nivel de Significancia: (alfa = a = 0.05)

Previo a dispensar o administrar la guia debe validarse:
O cuestionario de evaluaciéon = minimo de 10 estudiantes
0 5decadaano
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7. RESULTADOS

ENCUESTA DE DIAGNOSTICO

Pregunta 1- Parte I: Primeros Auxilios. “;Sabe usted algo sobre primeros auxilios?”

GRAFICA No. 1

25

20

15
i Mujeres

10

# Hombres

Numero de Estudiantes

1 9

A (96.70%) B (3.30%)

Fuente: Encuesta de diagnéstico

A=si; B=no

Pregunta 2- Parte I: Primeros Auxilios. “;Qué entiende por los primeros auxilios?”
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GRAFICA No. 2
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0 -

A (40%) B (7.50%) C (15%) D (0%) E (37.5%)

Fuente: Encuesta de diagnéstico

A= Atencidn prestada a un herido en una emergencia; B= Tratar de currar a un paciente para no
llevarlo al hospital; C= Atencién que sélo profesionales deben prestar; D= Ayudar a un accidentado

hasta que llega ayuda profesional; E= otros
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Pregunta 3- Parte I: Primeros Auxilios. “:En qué momento cree usted que deben aplicarse los
primeros auxilios?”

GRAFICA No. 3
16
14
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€ 4 -
=]
Z 2 _ I 1

O .

A(25%) B(10%) C(23.75%) D(20%) E(10%) F(5%) G (0%) H (6.25%)

Fuente: Encuesta de diagnéstico

A= En caidas, golpes y raspones; B= En intoxicaciones; C= En fracturas; D= En quemaduras; E= En
accidentes con maquinaria; F= En derrames de liquidos o reactivos; G= Nunca, no podemos dar
primeros auxilios; H= Otro

Pregunta 4- Parte I: Primeros Auxilios. “;Qué técnicas conoce usted de primeros auxilios?”

GRAFICA No. 4
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€
3
z 0 0 0 0
A(43.76%) B(29.16%) C(18.75%) D (8.33%) E (0%) F (0%)

Fuente: Encuesta de diagnéstico

A= Vendajes; B= Compresas para evitar hemorragias; C= Traslado correcto del paciente; D=
Traslado correcto del paciente; E= Ninguna; F= Otro
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Pregunta 5- Parte I: Primeros Auxilios. “;En donde cree usted que se debe contar con un
manual y con los conocimientos sobre primeros auxilios?”

GRAFICA No. 5
16 15
w 14
g
.
310 9
f 8 i Mujeres
g 6 a H Hombres
(]
2
2
o ol
0
A (37.21%) B (6.98%) C(44.19%) D (0%) E(11.63%)

Fuente: Encuesta de diagndstico

A= En la Enfermeria; B= En la direccién; C= En las aulas; D= En ningtin lugar; E=Otro

Pregunta 6- Parte I: Primeros Auxilios. “;A quién acude usted cuando sucede una emergencia?”

GRAFICA No. 6
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2
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wo g i Mujeres
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o H Hombres
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=]
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1 1 1
0 0 0 00 0
0 - L1 L L

A (25%) B (2.50%) C(27.50%) D (40%) E(2.50%) F(0%) G (2.50%)

Fuente: Encuesta de diagnéstico

A= Al maestro; B= Al director; C= A la secretaria, D= La enfermeria; E= A sus companeros de aula o
taller; F= A nadie; G=Otros
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Pregunta 7- Parte I: Primeros Auxilios. “;Considera usted importantes las charlas educativas
sobre los primeros auxilios?”

GRAFICA No. 7
25
20
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2
5
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0
A (100%) B (0%)

Fuente: Encuesta de diagnéstico

A=Si; B=No

Pregunta 8- Parte I: Primeros Auxilios. “;Considera usted importante aplicar los primeros
auxilios en los laboratorios y talleres del Instituto?”’

GRAFICA No. 8
25
g 20
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o # Hombres
(]
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0
A (100%) B (0%)

Fuente: Encuesta de diagndstico

A=Si; B=No



Pregunta 9- Parte |

: Primeros Auxilios. “;Conoce en el Instituto un manual que posea
informacién sobre primeros auxilios?”

GRAFICA No.9

Numero de Estudiantes

20 18
18
16
14
12
10

i Mujeres

E Hombres

o N B O

A (93.10%) B (6.90%)

Pregunta 1- Parte Il

Fuente: Encuesta de diagnéstico

A=Si; B=No

Botiquin de Seguridad. “;Conoce usted un botiquin de seguridad?”

Nuamero de Estudiantes

18
16
14
12
10

i Mujeres

® Hombres

o N b O
|

A (90%) B (10%)

Fuente: Encuesta de diagnéstico

A=Si; B=No
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Pregunta 2- Parte Il: Botiquin de Seguridad. “;Qué entiende usted por botiquin de seguridad?”

GRAFICA No.11

18
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i Mujeres

# Hombres

Numero de Estudiantes

0 0

o N b O

A (12.50%) B (15.62%) C(71.88%) D (0%)

Fuente: Encuesta de diagndstico

A= Es una cdjita que contiene medicamentos;B= Instrumento util en primeros auxilios; C=
Dispositivo que contiene medicamentos e instrumentos para atender emergencias; D= Otro

Pregunta 3- Parte II: Botiquin de Seguridad. “;Qué medicamentos deberia contener un

botiquin?”
GRAFICA No.12
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A(21.98%) B(19.78%) C(16.48%) D (13.19%) E (17.58%) F (10.99%)

Fuente: Encuesta de diagnéstico

A= Medicinas para el dolor; B= Medicinas para la Alergia; C= Medicinas para la diarrea o ndusea; D=
Antibidticos; E= Alcohol; F=Otros
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Pregunta 4- Parte II: Botiquin de Seguridad. “;Qué instrumentos deberia contener un
botiquin?”’

GRAFICA No.13

[any
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[Eny
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Nuamero de Estudiantes
[y
o

Hie

A (13.53%) B (19.55%) C (19.55%) D (15.04%) E (12.78%) F (12.03%) G (7.52%)

o N B~ O

Fuente: Encuesta de diagnéstico

A= Curitas; B= Vendas; C= Gasas; D= Algodén; E= Tijeras; F= Esparadrapo; G= Otro

Pregunta 5- Parte II: Botiquin de Seguridad. “;Para qué se utiliza el botiquin de seguridad?”

GRAFICA No.14

25

i Mujeres

® Hombres

Numero de Estudiantes

0 O 0 O 0 O

A(77.14%) B (22.86%) C (0%) D (0%) E (0%)

Fuente: Encuesta de diagnéstico

A= Para atender primeros auxilios; B= Para ayudar en accidentes; C= Para evitar ir al hospital; D=
No sabe; E= Otros
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Pregunta 6- Parte II: Botiquin de Seguridad. “;Cree usted necesario tener un botiquin de
primeros auxilios dentro del Instituto?”

GRAFICA No.15
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Fuente: Encuesta de diagndstico

A=Si; B=No

Pregunta 7- Parte Il: Botiquin de Seguridad. “:En dénde deberiamos de tener un botiquin de

seguridad?”
GRAFICA No.16
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A (43.18%) B (15.91%) C (31.82%) D (0%) E (9.09%)

Fuente: Encuesta de diagnéstico

A= En la Enfermeria; B= En la direccién; C= En las aulas; D= En ningun lugar; E= Otro
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Pregunta 8- Parte Il: Botiquin de Seguridad. “;Qué informacién se deberia tener para
implementacion de un botiquin de seguridad en el Instituto?”

GRAFICA No.17
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A(14.89%)  B(27.66%)  C(46.81%) D (6.38%) E (4.26%)

Fuente: Encuesta de diagndstico

A= Informacidn sobre el contenido del botiquin; B= Informacién de en qué situaciones usarlo; C=
Informacién sobre el manejo seguro y almacenamiento del botiquin; D= Informacién de dénde
contar con un botiquin; E= Otro

Pregunta 1- Parte llI: Seguridad Industrial. “;Qué entiende usted por Seguridad Industrial?”

GRAFICA No.18
14 13
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A (45.16%) B (45.16%) C (80%) D (0%)

Fuente: Encuesta de diagndstico

A= Precauciones y normas d seguir en una industria o laboratorio; B= Conjunto de normas a seguir
para realizar las actividades de los talleres de manera segura; C= No sabe; D=Otro
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Pregunta 2- Parte Ill: Seguridad Industrial. “;Qué entiende usted por Higiene Industrial?”

GRAFICA No.19
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A (30.91%) B(7 27%) C(30.91%) D(10.91%) E (16.36%) F (3.46%)

Fuente: Encuesta de diagnéstico

A=Higiene que debe tener el personal que trabaja en una industria o laboratorio; B=Higiene
personal; C=Higiene de las dreas donde se va a trabajar; D=Higiene de las mdquinas o
instrumentos; E=No sabe; F=0tro

Pregunta 3- Parte Ill: Seguridad Industrial. “;Qué equipo de seguridad considera necesario e
indispensable para trabajar en los talleres y laboratorios?”

GRAFICA No.20

17 17
18 16

i Mujeres

# Hombres
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A(22%) B(20%) C(21%) D(22%) E(12%) F(3%)

Fuente: Encuesta de diagndstico

A= Cascos; B= Guantes; C= Lentes; D= Mascarillas; E= Batas; F= Otro
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Pregunta 4- Parte lll: Seguridad Industrial. “;Conoce la sefializacidn especial que se utiliza en los
laboratorios?”

GRAFICA No.21
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()]

A (55.17%) B (44.83%)

Fuente: Encuesta de diagndstico

A=Si; B=No

Pregunta 5- Parte IlI: Seguridad Industrial. “;Conoce alguin lineamiento para la seguridad
industrial en dreas administrativas o académicas?”

GRAFICA No.22
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A (63.30%)B (36.70%)

Fuente: Encuesta de diagnéstico

A=Si; B=No
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ENCUESTA DE VALIDACION

Pregunta 1- Parte I: Primeros Auxilios. “;Qué son los primeros auxilios?”

GRAFICA No.23
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Fuente: Encuesta de validacion

A= Atencién que sélo profesionales pueden prestar; B= Medidas o Actuaciones que realiza una
persona en el mismo lugar donde ha ocurrido en el accidente, hasta que llega la ayuda profesional;
C= Tratar de curar a un paciente para no llevarlo al hospital

Pregunta 2- Parte I: Primeros Auxilios. “;En qué escenarios se deben aplicar los primeros
auxilios?”

GRAFICA No.24

i Mujeres

2 ® Hombres

Nuamero de Estudiantes
O P N W DM Ul ON
w

A (14.92%) B (14.92%) C (13.43%) D (14.92%) E (14.92%) F (11.97%) G (14.92%)

Fuente: Encuesta de validacion

A= En caidas, golpes o raspones; B= En intoxicaciones; C= En fractura; D= En quemaduras; E= En
hemorragias; F= En esguinces y luxaciones; G= En heridas y contusiones
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Pregunta 3- Parte I: Primeros Auxilios. “Dos objetivos de aplicar primeros auxilios son:”

GRAFICA No.25
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A (5.55%) B (50%) C (44.45%) D (0%)

Fuente: Encuesta de validacion

A= Curar al herido; B= Conservar la vida; C= Evitar complicaciones al paciente; D= Ninguno

Pregunta 4- Parte I: Primeros Auxilios. “Los siguientes son mandamientos sobre lo que se debe
hacer en primeros auxilios, excepto uno”

GRAFICA No.26
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Fuente: Encuesta de validacion

A=No mover al herido,; B=Estar tranquilos pero actuar rapido; C=Tranquilizar a la victima;
D=Mantener al herido a temperatura agradable,; E=Dejar solo al herido
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Pregunta 5- Parte I: Primeros Auxilios. “Cuando ocurre una quemadura, ;se debe agregar pasta,

u - : Pri uxilios. “¢;Cud it ue pu urriru
Pregunta 6- Parte I: Primeros Auxilios. “;Cudles son las vias por las que puede ocurrir una

tomate o cualquier cosa a la herida?”

GRAFICA No.27
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A(20%) B (80%)

Fuente: Encuesta de validacion

A=Si; B=No

intoxicacion?”

GRAFICA No.28
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A (41.67%) B (37.50%) C(0%) D (4.17%) E (16.66%)

Fuente: Encuesta de validacion

A= Inhalacién; B= Ingestidn; C= Abrazar a la persona; D= Contacto cutdneo; E= Torrente sanguineo
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Pregunta 7- Parte I: Primeros Auxilios. “Cuando exista una intoxicacidn, ;siempre se debe
inducir el vémito sin importar la sustancia que se ingerido?”

GRAFICA No.29
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Fuente: Encuesta de validacion

A=Si; B=No

Pregunta 8- Parte I: Primeros Auxilios. “;Qué se debe hacer en caso de convulsién?”

GRAFICA No.30
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A (24%) B (16%) C(32%) D (8%) E (20%)

Fuente: Encuesta de validacion

A= No restringir a la persona; B= No restringir a la persona; C= No mover a la persona; D= Tratar
que la persona deje de convulsionar; E= No dar de beber nada a la persona



Pregunta 9- Parte I: Primeros Auxilios. “Los siguientes son métodos para levantar a una
persona, excepto uno”
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Fuente: Encuesta de validacion

A= Arrastre; B= Cargue de brazos con dos auxiliadores; C= Boca abajo
; D= Cargue de brazos con tres auxiliadores

Pregunta 1- Parte II: Botiquin de Seguridad. “;Cual es la mejor definicién para el botiquin de

seguridad?”
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Fuente: Encuesta de validacion
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A= Es una cajita que solo contiene medicamentos; B= Dispositivo para prestar primeros auxilios; C=

Dispositivo que contiene medicamentos e instrumentos para atender emergencias y primeros

auxilios
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Pregunta 2- Parte II: Botiquin de Seguridad. “Los siguientes son medicamentos que debe
contener el botiquin de seguridad, excepto uno”

GRAFICA No.33
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Fuente: Encuesta de validacion

A= Medicinas para el dolor (analgésicos); B= Medicinas para la alergia (antihistaminicos), C=
Antibiéticos; D= Medicinas para la diarrea o ndusea (antidiarreicos o antieméticos)

Pregunta 3- Parte II: Botiquin de Seguridad. “;Qué instrumentos debera de contener un
botiquin?”’

GRAFICA No.34
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A (16.67%) B(16.67%) C(16.67%) D (16.67%) E (16.66%) F (16.66%)

Fuente: Encuesta de validacion

A=Curitas; B=Vendas; C=Gasas; D=Algoddn; E=Tijeras; F=Esparadrapo
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Pregunta 4- Parte II: Botiquin de Seguridad. “;Cuales de los siguientes antisépticos que ayudan

a prevenir infecciones?”

GRAFICA No.35

N Wb O N

Numero de Estudiantes

11

E

A(34.48%) B(24.14%) C(34.48%) D (6.90%)  E (0%)

i Mujeres

® Hombres

Fuente: Encuesta de validacion

A=Alcohol; B=Agua; C=Jabdn; D=Clorhexidina; E=Suero Oral

Pregunta 5- Parte II: Botiquin de Seguridad. “;En dénde se implementara el botiquin de

seguridad?”

GRAFICA No.36

Nuamero de Estudiantes
O B N W b U1 O N ©

A (43.48%) B (26.09%) C(30.43%) D (0%)

i Mujeres

® Hombres

Fuente: Encuesta de validacion

A= En la enfermeria; B= En la direccion; C= En las aulas; D= No se implementard
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Pregunta 1- Parte Ill: Seguridad Industrial. “;Qué es la seguridad industrial?”

GRAFICA No.37

i Mujeres

® Hombres

0 0 I i 0

Numero de Estudiantes
O P N W b U O N
w

A (0%) B (9.10%) C (90.90%)

Fuente: Encuesta de validacion

A= Es un gasto innecesario; B= Reglas que protegen tnicamente a la propiedad de posibles dahos;
C= Conjunto de normas que garantizan la reduccion de riesgos y la proteccion a los estudiantes y a
la propiedad

Pregunta 2- Parte Il1l: Seguridad Industrial. “;Cudl es la diferencia entre higiene industrial e
higiene personal?”

GRAFICA No.38
8
7

7
w
o
€6
8
©
‘3 5
w4 i Mujeres
3 3
©
o3 E Hombres
] 2
E2
2

1

0

A (83.33%) B (16.67%) C (0%)

Fuente: Encuesta de validacion

A= La higiene industrial incluye la limpieza de las dreas, maquinaria y del personal, y la higiene
personal implica la limpieza diaria de los estudiantes y el lavado de manos; B= La higiene industrial
es la limpieza de las dreas donde se trabaja y la higiene personal es bafiarse todos los dias; C= La
higiene industrial y la higiene personal es lo mismo



64

Pregunta 3- Parte IlI: Seguridad Industrial. “Los siguientes son elementos indispensables del
equipo de proteccién individual, excepto uno”

GRAFICA No.39

i Mujeres

# Hombres

00 00 00 00 00

Nuamero de Estudiantes
o [ N w H (6] (o)} ~ (o]

A(0%) B(0%) C(0%) D(0%) E(0%) F(100%)

Fuente: Encuesta de validacion

A= Cascos; B= Guantes; C=Lentes; D= Mascarillas; E= Batas; F= Cepillo de dientes y peine

Pregunta 4- Parte IlI: Seguridad Industrial. “;Cudl de las siguientes seria una medida de
prevencidn para evitar accidentes con la electricidad o cortos circuitos?”

GRAFICA No.40
7
6
§ 6
55
=§
24
":, 3 i Mujeres
-g 3 H Hombres
@
£ 2
S 1
21
0 O 0 O 0 i
0
A (0%) B (0%) C (10%) D (90%)

Fuente: Encuesta de validacion

A= Halar los enchufes del cable para desconectarlos; B= Mantener los cables sobre los pasillos; C=
Amontonar los cables; D= No sobrecargar los enchufes
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Pregunta 5- Parte Ill: Seguridad Industrial. “;Cudl de las siguientes combinaciones, acerca de los
colores en las sefiales es correcta?”

GRAFICA No.41

i Mujeres

3 # Hombres

Numero de Estudiantes
S

0 0 0 0

A (0%) B (100%) C (0%)

Fuente: Encuesta de validacion

A=Verde: obligacién, Rojo: Condicidn segura, Amarillo: prohibicién, Azul: advertencia; B=Verde:
Condicidén segura, Rojo: prohibicién, Amarillo: advertencia, Azul: obligacion; C=Verde: advertencia,
Rojo: obligacion, Amarillo: prohibicién, Azul: Condicién segura



“Comparacion de promedios de Encuesta de Diagndstico vs. Encuesta de Validacién”

CUADRO No.42

Diagnéstico  Validacion
Promedio 69.3 80.8
Fuente: Encuesta de diagnéstico y validacion

GRAFICA No.42

o
D
go

82
80
78
76
74
72
70

Punteo

)
w

i Promedio

64 -
62 -

Diagnostico Validacion

Prueba

Fuente: Encuesta de diagnéstico y validacion
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8. DISCUSION DE RESULTADOS

Los primeros auxilios son medidas que aplican los expertos sobre principios de
tratamiento médico en el momento y lugar de un accidente. Es un método en el que se trata a
la victima en un accidente hasta que llegue el personal capacitado para el tratamiento

definitivo de la lesidn.

En una institucién publica, como lo es el Instituto Técnico Vocacional Dr. Imrich
Fischmann se debe dar a conocer la informacién de primeros auxilios para que todas las
personas sepan como actuar en caso de emergencia. Respecto a esto, se evalud el nivel de
conocimiento de 30 alumnos de 5to y 6to diversificado de todas las carreras con una encuesta
de diagndstico y una de validacion (ambas fueron sometidas a evaluacién y validacién por

parte de la asesora del presente seminario).

Para la encuesta de diagndstico eran necesarios Unicamente 26 estudiantes, sin
embargo se tomaron 4 estudiantes mas para disminuir el margen de error del estudio. Los
resultados de dicha encuesta mostraron que el 40% de los alumnos entendian como primeros
auxilios la atencidn prestada a un herido en una emergencia, con esto se puede observar que
los estudiantes no tenian la definicion técnica sin embargo conocian el fin primordial de prestar
primeros auxilios y en las situaciones basicas en las que se podian aplicar. Luego de impartir las
charlas a los estudiantes sobre primeros auxilios, se obtuvo un resultado positivo que se ve
plasmado en las respuestas de las encuestas de validacion, las cuales demostraron que la
totalidad de estudiantes conoce la definicidn técnica de primeros auxilios, asi como también las

situaciones en las que deben aplicarse.

Respecto a las técnicas de primeros auxilios, el porcentaje mas significativo de 43.76%
respondid tener conocimiento acerca de las técnicas de vendaje. Luego de las charlas, la
mayoria de estudiantes conocia que la técnica correcta para el tratamiento de quemaduras no
consiste en aplicar pasta dental u otra sustancia para sanar la herida, por ello también puede
deducirse que mejoraron respecto al conocimiento de las técnicas adecuadas para primeros

auxilios.

También se puede observar en las tablas No. 5 y No. 6 que cuando ocurre una

emergencia, los estudiantes acuden a la enfermeria, que es el lugar donde se implement? la
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guia educativa y el botiquin, contradictorio a esto los estudiantes eligieron las aulas como el

lugar en donde se debe de contar con un manual de primeros auxilios.

Se eligi6 incluir preguntas sobre vias de intoxicacién, convulsiones y traslado correcto
del paciente en la encuesta de validacidn ya que se encontrd en la encuesta de diagndstico que
los estudiantes no las tomaban como situaciones para aplicar primeros auxilios, y precisamente
por ello se decidié impartir informacién de manera mas completa sobre estos tema en las
charlas, obteniendo un resultado favorable, ya que luego de esto, los alumnos ya conocian las
principales vias por las que puede ocurrir una intoxicacién y la importancia de no inducir el
véomito al paciente; asi como qué hacer en caso de convulsiones y en el traslado de los

pacientes luego de aplicar primeros auxilios o antes de ello.

El instituto Dr. Imrich Fischmann siendo una entidad que incluye en su pensum carreras
técnicas, requiere de aprendizaje practico en dreas estipuladas (talleres, laboratorios y cocina)
los catedraticos creen necesario tomar en cuenta en el contenido una introduccién sobre los
primeros auxilios aplicada en estas dreas. En la evaluacion diagndstica se detectaron
deficiencias por lo cual se decidié implementar las charlas, ayudadas con material audiovisual y

escrito.

El botiquin de seguridad es un recurso basico para las personas que prestan primeros
auxilios, ya que contiene los elementos indispensables para ello, por esto debe contener

medicamentos, soluciones, instrumentos y materiales de curacidn.

Segun la encuesta el 90% de estudiantes conocia el significado de botiquin de primeros
auxilios sin embargo, al igual que con los primeros auxilios solo tenian los conocimientos
basicos no poseian informacidén acerca de lo que conlleva la preparacién e implementacién de
un botiquin estdndar. Adjunto a esto, los estudiantes opinaron que se deberia contar con un
botiquin en la enfermeria, por lo cual se tomd la accién de implementarlo en esta area.
Respecto al botiquin de seguridad, en la encuesta de diagndstico el 46.81% de los estudiantes
opinaron que es de mayor importancia la informacién acerca del manejo seguro del botiquin y
el almacenamiento del mismo. Luego de las charlas impartidas, los alumnos tenfan un
conocimiento mds completo y técnico sobre la definicion del botiquin de seguridad, los

medicamentos e instrumentos que debe contener, ya que anteriormente opinaban que los
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antibidticos si debfan incluirse dentro de un botiquin y luego aprendieron que esto era
incorrecto. Respecto a antisépticos, los alumnos conocian los generales, como agua, jabdn y
alcohol, pero desconocian que la clorhexidina también es un importante antiséptico, sin
embargo unicamente el 6.9% de los encuestados pudo contestar que se considera un
antiséptico que puede prevenir infecciones, a pesar de haber sido incluido en la informacién
presentada en las charlas. Por otro lado el 43.48% respondié que si conocian el drea en la que

se implement¢ el botiquin de seguridad, en éste caso seria la enfermeria.

La seguridad industrial es un conjunto de actividades que se realizan con fin de
proteger a los estudiantes y a la propiedad por medio del estudio y aplicaciéon de normas en las

areas correspondientes a talleres, laboratorios y cocina.

Observando los resultados, los estudiantes tenian la nocién de esta definicién, al mismo
tiempo, tenian el concepto de higiene industrial, la cual se define como la anticipacién ante
riesgos que puedan originarse en las dreas de trabajo, con el personal y los equipos, y
Unicamente un 16% de alumnos no tenian conocimiento de esto, lo cual confirma que el
programa de las catedras que contienen este tipo de temas es completa. Luego de las charlas
impartidas, se confirmd la adquisicién de conocimiento respecto a la definicidon técnica de
seguridad e higiene industrial y la diferencia entre ellos. Ademas, se observé la comprensién
por parte de los estudiantes acerca de las nociones basicas de equipo de proteccidén personal y
seguridad en dreas administrativas. Esto se complementa, con que, respecto a la sefializacién el
50% afirma que conocia los principales simbolos de emergencia utilizados en los laboratorios.
Por lo que se deduce que durante una emergencia, por lo menos el 50% de los estudiantes
hubieran sabido cémo actuar y cdmo interpretar las sefiales. En la encuesta de validacidn se
corrobora su conocimiento acerca de colores para la sefializacién, en el cual el 100% respondié

satisfactoriamente.

Respecto a la implementaciéon de seguridad industrial, los alumnos poseen un
conocimiento deficiente de su aplicaciéon en dreas administrativas, ya que no sabian de la
importancia que esto tiene para el buen funcionamiento de su institucion, esto debido a que en
estas dreas deben cuidarse los enchufes, estanterias, gradas, entre otras, como parte de la

seguridad del personal.
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Por otra parte, si se comparan los resultados de las encuestas de diagndstico con las de
validacién, se observan resultados positivos, muestran que el promedio de calificacién de la
encuesta de validacion aumentd en 15.42 puntos, con lo que se probd la hipdtesis de
investigacion en la que se determind que el promedio de notas de la encuesta de validacion
debia aumentar en por lo menos 15 puntos respecto a la de diagndstico, luego de recibir las

charlas sobre primeros auxilios, botiquin de seguridad y seguridad industrial.

Finalmente, seguido de la implementacidn de la guia se espera la correcta aplicacién de
las técnicas de primeros auxilios, botiquin de seguridad y seguridad industrial. Por
consecuencia, se tiene la expectativa de una disminucion de riesgos tanto para los estudiantes
como para las instalaciones y un mejor aprovechamiento de las areas y suministros para un

aprendizaje exitoso.
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9. CONCLUSIONES

Posterior a la implementacidn de la guia se concreta que la correcta aplicacién
en técnicas de primeros auxilios, botiquin de seguridad y seguridad industrial
dard como resultado una significativa disminucién de riesgos tanto para los

estudiantes como para las instalaciones.

En la encuesta de diagndstico los estudiantes proyectaron no tener las
definiciones técnicas sin embargo conocian el fin primordial de prestar primeros
auxilios, la importancia de contar con un botiquin de seguridad y lo fundamental
de seguridad e higiene industrial, y por lo tanto en las situaciones en las que

deben aplicarse.

En general en la encuesta de validacidn se obtuvieron resultados que reflejaban
una mejoria notable, no sélo a nivel cognoscitivo sino analitico acerca de la
aplicaciéon, implementacion e importancia de los primeros auxilios, botiquin de

seguridad y seguridad industrial.

La implementacidn del botiquin de seguridad en el drea de enfermeria es sdlo la
primera medida para que dicha area se optimice, con la ayuda de inmobiliario,

recursos médicos (tanto materiales como humanos).
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10. RECOMENDACIONES

e Mejorar las instalaciones de la enfermeria, ya que es el lugar donde se atienden
emergencias del personal y las condiciones no son adecuadas. Ademas, seria
recomendable equiparla con una camilla y otros implementos basicos, ademas

del botiquin, para atender emergencias.

e Mantener al personal de enfermeria actualizado en temas de primeros auxilios y
seguridad industrial, para implementar reuniones o charlas mensuales sobre
primeros auxilios como parte del pensum de estudios, o como actividades
extracurriculares, para que se dé seguimiento a la guia implementada y el resto

del instituto y demas promociones conozcan su contenido.

e Que otros institutos publicos y privados tomen como referencia al Instituto
Imrich Fischmann en la implementacidn de la guia educativa y el botiquin, asf

como su seguimiento.
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12. ANEXOS

12.1 Instituto Técnico Vocacional Dr. Imrich Fischmann

El Instituto Técnico Vocacional Dr. Imrich Fischmann es un instituto de educacién media situado
en la Ciudad de Guatemala. Estd ubicado en la 7ma. Avenida, 5-80 de la Zona 13.

Fue fundado en el afio de 1959 por el gobierno de Guatemala, durante
el periodo del General Miguel Ydigoras Fuentes con la ayuda del
gobierno de los Estados Unidos, por medio del Dr. Imrich Fischmann
Suzitski (de ahi el nombre del instituto). La finalidad de la creacién de
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este instituto fue la de ofrecer estudios que produjeran mano de obra ,1 /

calificada para el pafs, ya que era escasa en ese entonces. Jkn;:I?BTSgr;b ) 7

y

Dr. Imrich Fischmann (Al Centro) durante la inauguracion

La idea de fundarlo surgié en el Instituto Industrial General Lazaro Chacdn, en 1958, siendo el
principal artifice el Dr. Imrich Fischmann junto a varios industriales. Empezaron a funcionar
cinco talleres de ensefianza y se iniciaron los cursos nocturnos de capacitacidon para los
trabajadores de la industria.

En la actualidad, el drea técnica cuenta con trece especialidades: 1) Artes Graficas; 2) Radio y
Television; 3)Electricidad; 4) Dibujo de Construccion; 5) Refrigeracion y Aire Acondicionado; 6)
Estructuras Metalicas; 7) Carpinteria; 8) Enderezado y Pintura de Automdviles; 9) Proceso de
Alimentos; 10) Mecdnica Automotriz; 11) Mecdnica Diesel; 12) Mecénica General (tornos) y 13)
Mecdnica de Mantenimiento.


http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Dr._Imrich_Fischmann.jpg
http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Dr._Imrich_Fischmann.jpg
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12.2 Tipos de Senalizacién General

TIPO DE SENALIZACION SIGNIFICADO
Senal de seguridad Prohibe un comportamiento que puede provocar una situacion de
peligro.

Senales de obligacion

Obliga a un comportamiento determinado.

Senales de advertencia

Senial de seguridad que advierte un peligro.

Senales de informacian

Proporciona informacion para facilitar el salvamento o garantizar la

seguridad de las personas.

Sefal de salvamento

Indica la salida de emergencia, la situacion del puesto de socorro o el

emplazamiento de un dispositivo de salvamento.

Sefnal indicativa

Proporciona ofras informaciones distintas a las de prohibicion,

obligacion y de advertencia.

Senal auxiliar

Contienen exclusivamente texto y se utiliza conjuntamente con las

sefales indicadas anteriormente.

Sefial complementaria

riesgo permanente

de

Sirven para sefalizar lugares donde no se utilicen formas geométricas

normalizadas y que suponen un riesgo permanente.

Fuente: Biblioteca.usac.edu.gt/tesis/08/08 8038.pdf
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12.3 Encuesta de Diagnédstico y clave

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia

Escuela de Quimica Farmacéutica

Encuesta

Instrucciones: Favor responder a las siguientes preguntas marcando con una X, puede seleccionar mds
de una respuesta.

PARTE I: PRIMEROS AUXILIOS

1. (Sabe usted algo sobre primeros auxilios?
O s Ono
2. ;Qué entiende por primeros auxilios?

O Atencién prestada a un herido en una O Tratar de curar a un paciente para no llevarlo al
emergencia hospital

O Atencidén que sélo profesionales pueden prestar O Otro, explique

O Ayudar a un accidentado hasta que llega ayuda
profesional

3. ¢En qué momento cree usted que deben aplicarse los primeros auxilios?
O En caidas, golpes o raspones C}n intoxicaciones OEn fracturas O En quemaduras
(O Enaccidentes con maquinaria () En derrames de liquidos o reactivos

O Nunca, no podemos dar primeros auxilios O Otro, explique

4. ;Qué técnicas conoce usted de primeros auxilios?
O Vendajes O Compresas para evitar hemorragias OTrasIado correcto del paciente

OCémo actuar en intoxicaciones O Ninguna O Otro, explique

5.;.En dénde cree usted que se debe contar con un manual y con los conocimientos sobre primeros
auxilios?

O En la enfermerfa O En la direccién OEn las aulas OEn ningun lugar

(O Otro, explique

6. (A quién acude usted cuando sucede una emergencia?



O Al maestro O Al director O Ala secretaria O la enfermeria

(O Asus compafieros de aula o taller () Anadie (O) Otro, explique
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7. ¢Considera usted importantes las charlas educativas sobre primeros auxilios?

QO i (ONo

8. ;Considera importante aplicar los primeros auxilios en los laboratorios y talleres del instituto?

O s (ONo

9. ;Conoce en el Instituto un manual que posea informacion sobre primeros auxilios?

O s (ONo

PARTE Il: BOTIQUIN DE SEGURIDAD

1. ;(Conoce usted un botiquin de seguridad?
QO i (ONo
2. ;:Qué entiende usted por botiquin de seguridad?
O Es una cajita que contiene medicamentos O Instrumento Util en primeros auxilios

O Dispositivo que contiene medicamentos e instrumentos para atender emergencias

(O Otro, explique
3. ({Qué medicamentos deberia contener un botiquin?

O Medicinas para el dolor O Medicinas para la alergia O\/ledicinas para diarrea o nausea

(O Antibicticos () Alcohol () Otro, explique
4. {Qué instrumentos deberia contener un botiquin?

O Curitas O Vendas O Gasas Ogodén

(O Tieras  (O) Esparadrapo ()Otro, explique

5. ;Para qué se utiliza el botiquin de seguridad?

(O Para atender primeros auxilios (Opara ayudar en accidentes (O Para evitar ir al hospital

(O Nosabe (OOtro, explique



80

6. ;Cree usted necesario tener un botiquin de primeros auxilios dentro del instituto?

O s Ono
7. ¢En dénde deberiamos de tener un botiquin de seguridad?

(OEnlaenfermeria  (O) Enladireccion (O Enlasaulas (OFEn ningdn lugar

O Otro, explique

8. :Qué informacién se deberia tener para la implementacion de un botiquin de seguridad en el

Instituto?
Olnformacién sobre el contenido del botiquin Olnformacién de en qué situaciones usarlo
O Informacidn sobre el manejo seguro y almacenamiento del botiquin
O Informacion de dénde contar con un botiquin OOtro, explique

PARTE Ill: SEGURIDAD INDUSTRIAL

1. ;{Qué entiende por seguridad industrial?
(O Precauciones y normas a seguir en una industria o laboratorio

O Conjunto de normas a seguir para realizar las actividades de los talleres de manera segura

O No sabe O Otro, explique

2. ;Qué entiende por higiene industrial?
O Higiene que debe tener el personal que trabaja en una industria o laboratorio O Higiene personal

(O Higiene de las dreas donde se vaatrabajar () Higiene de las maquinas o instrumentos

O No sabe OOtro, explique

3. (Qué equipo de seguridad considera necesario e indispensable para trabajar en los talleres y
laboratorios?

O Cascos O Guantes O Lentes O Mascarillas O Batas OOtro, explique

4. (Conoce la sefalizacién especial que se utiliza en los laboratorios?

QO i (ONo

5. ;Conoce algun lineamiento para la seguridad industrial en dreas administrativas o académicas?

O s ONo
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Encuesta Diagndstico

CLAVE
PARTE I: PRIMEROS AUXILIOS

1. (Sabe usted algo sobre primeros auxilios?
O s Ono
2. ;Qué entiende por primeros auxilios?

O Atencion prestada a un herido en una O Tratar de curar a un paciente para no llevarlo al
emergencia hospital

O Atencidn que sélo profesionales pueden prestar O Otro, explique

O Ayudar a un accidentado hasta que llega ayuda
profesional

3. (En qué momento cree usted que deben aplicarse los primeros auxilios?
O En caidas, golpes o raspones Qn intoxicaciones C)En fracturas Oquemaduras
(O Enaccidentes con maquinaria () En derrames de liquidos o reactivos

O Nunca, no podemos dar primeros auxilios O Otro, explique

4. ;Qué técnicas conoce usted de primeros auxilios?

(O Vendajes () Compresas para evitar hemorragias  (_)Traslado correcto del paciente

O Cémo actuar en intoxicaciones O Ninguna O Otro, explique

5. ¢En dénde cree usted que se debe contar con un manual y con los conocimientos sobre primeros
auxilios?

O En la enfermeria O En la direccién OEn las aulas OEn ningun lugar

(O Otro, explique

6. (A quién acude usted cuando sucede una emergencia?
O Al maestro O Al director O A la secretaria O la enfermeria

(O Asus compafieros de aulao taller () Anadie (O) Otro, explique

7. (Considera usted importantes las charlas educativas sobre primeros auxilios?

O s (ONo

8. (Considera importante aplicar los primeros auxilios en los laboratorios y talleres del instituto?



O si (ONo

9. ;Conoce en el Instituto un manual que posea informacién sobre primeros auxilios?

QO i (ONo

PARTE Il: BOTIQUIN DE SEGURIDAD

1. ;(Conoce usted un botiquin de seguridad?
O s (ONo
2. ;:Qué entiende usted por botiquin de seguridad?
O Es una cajita que contiene medicamentos O Instrumento Util en primeros auxilios

O Dispositivo que contiene medicamentos e instrumentos para atender emergencias

O Otro, explique

3. {Qué medicamentos deberia contener un botiquin?
O Medicinas para el dolor O Medicinas para la alergia OVledicinas para diarrea o ndusea

(O Antibicticos () Alcohol () Otro, explique

4. ;Qué instrumentos deberia contener un botiquin?
O Curitas O Vendas O Gasas O Algoddn
O Tijeras O Esparadrapo @tro, explique

5. ;Para qué se utiliza el botiquin de seguridad?

(O Para atender primeros auxilios (Opara ayudar en accidentes (O Para evitar ir al hospital

(O Nosabe (OOtro, explique

6. ;Cree usted necesario tener un botiquin de primeros auxilios dentro del instituto?

QO i (ONo

7. ¢.En dénde deberiamos de tener un botiquin de seguridad?

(OEnlaenfermeria  (O) Enladireccién (O Enlasaulas (OFEn ningtin lugar

(O Otro, explique
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8. :Qué informacién se deberia tener para la implementacion de un botiquin de seguridad en el

Instituto?
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Olnformacio'n sobre el contenido del botiquin Olnformacién de en qué situaciones usarlo

Olnformacién sobre el manejo seguro y almacenamiento del botiquin 1

O Informacion de dénde contar con un botiquin OOtro, explique

PARTE IlI: SEGURIDAD INDUSTRIAL

1. ;:Qué entiende por seguridad industrial?
O Precauciones y normas a seguir en una industria o laboratorio

O Conjunto de normas a seguir para realizar las actividades de los talleres de manera segura

O No sabe O Otro, explique

2. ;:Qué entiende por higiene industrial?
O Higiene que debe tener el personal que trabaja en una industria o laboratorio O Higiene personal

(O Higiene de las dreas donde se vaa trabajar ~ (O) Higiene de las maquinas o instrumentos

(O Nosabe ()Otro, explique

3. (Qué equipo de seguridad considera necesario e indispensable para trabajar en los talleres y
laboratorios?

O Cascos O Guantes O Lentes O Mascarillas OBatas Oo, explique

4. ;Conoce la sefalizacién especial que se utiliza en los laboratorios?

O s (ONo

5. ;Conoce algun lineamiento para la seguridad industrial en areas administrativas o académicas?

QO i (ONo
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12.4 Encuesta de Validacion y clave

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Escuela de Quimica Farmacéutica

Encuesta de Validacion

Instrucciones: Favor responder a las siguientes preguntas marcando con una X, puede seleccionar mds
de una respuesta, en algunas preguntas. Se recomienda LEER BIEN LAS PREGUNTAS ANTES DE
RESPONDER.

ARo y carrera: Sexo: M F

PARTE I: PRIMEROS AUXILIOS

1. ;{Qué son los primeros auxilios?

O Atencién que solo profesionales pueden O Medidas o actuaciones que realiza una persona
prestar en el mismo lugar donde ha ocurrido el
accidente, hasta que llega la ayuda profesional

O Tratar de curar a un paciente para no llevarlo al
hospital
2. ¢(En qué escenarios se deben aplicar los primeros auxilios?
O En caidas, golpes o raspones C}n intoxicaciones OEn fracturas O En quemaduras
(O Enhemorragias () En esguinces y luxaciones () En heridas y contusiones
3. Dos objetivos de aplicar primeros auxilios son:
O Curar al herido O Conservar la vida O Evitar complicaciones al paciente O Ninguno
4. Los siguientes son mandamientos sobre lo que se debe hacer en primeros auxilios, EXCEPTO UNO:
ONO mover al herido O Estar tranquilos pero actuar rapido OTranquiIizar alavictima
OMantener al herido a temperatura agradable O Dejar solo al herido
5. Cuando ocurre una quemadura, ;se debe agregar pasta, tomate o cualquier cosa que cure la herida?
QO i (ONo
6. ;Cuales son las vias por las que puede ocurrir una intoxicacion?

O Inhalacién O Ingestidén OAbrazar a otra persona
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(O Contacto cuténeo (O Torrente sanguineo

7. Cuando exista una intoxicacién, ¢siempre se debe inducir el vémito sin importar la sustancia que se
haya ingerido?

O s (ONo
8. {Qué se debe hacer en caso de convulsién?
O No restringir a la persona OCoIocar objetos entre los dientes ONo mover a la persona
OTratar que la persona deje de convulsionar O No dar de beber nada a la persona
9. Los siguientes son métodos para levantar a una persona, EXCEPTO UNO:
OArrastre OCargue de brazos con dos auxiliadores OBoca abajo

(O Cargue de brazos con tres auxiliadores

PARTE IIl: BOTIQUIN DE SEGURIDAD

1. (Cudl es la mejor definicion para el botiquin de seguridad?
O Es una cajita que contiene sélo medicamentos O Dispositivo para prestar primeros auxilios
O Dispositivo que contiene medicamentos e instrumentos para atender emergencias y primeros auxilios
2. Los siguientes, son medicamentos que debe contener un botiquin, EXCEPTO UNO:
O Medicinas para el dolor (Analgésicos) O Medicinas para la alergia (Antihistaminicos)
O Antibidticos O Medicinas para diarrea o ndusea (Antidiarréicos o antieméticos)
3. (Qué instrumentos deberia contener un botiquin?
O Curitas O Vendas OGasas OAIgodc’m
O Tijeras O Esparadrapo
4. ;Cudles de los siguientes son antisépticos que ayudan a prevenir infecciones?
O Alcohol OAgua O Jabdn OCIorhexidina O Suero oral
5. (En donde se implementara el botiquin de seguridad?

(O Enlaenfermeria (O Enladireccién () Enlasaulas (O No se implementard
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SEGURIDAD INDUSTRIAL

1. ;Qué es la seguridad industrial?
O Es un gasto innecesario O Reglas que protegen tnicamente a la propiedad de posibles dafios

O Conjunto de normas que garantizan la reduccidn de riesgos y la proteccidn a los estudiantes y a la
propiedad

2. ;Cudl es la diferencia entre Higiene Industrial e Higiene Personal?

O La higiene Industrial incluye la limpieza de las dreas, maquinaria y del personal, y la higiene Personal
implica la limpieza diaria de los estudiantes y el lavado de manos

O La higiene Industrial es la limpieza de las dreas donde se trabaja y la higiene personal es bafiarse todos
los dias

(O Lahigiene Industrial y la higiene personal son lo mismo
3. Los siguientes son elementos indispensables del Equipo de Proteccion Individual, EXCEPTO UNO:

O Cascos O Guantes O Lentes O Mascarillas O Batas O Cepillo de dientes y peine

4. ;Cudl de las siguientes seria una medida de prevencion para evitar accidentes con la electricidad o
cortos circuitos?

O Halar los enchufes del cable para desconectarlos O Mantener los cables sobre los pasillos
O Amontonar los cables O No sobrecargar los enchufes

5. ;Cual de las siguientes combinaciones, acerca de los colores en las sefiales, es correcta?
O Verde = obligacidn, Rojo = condicién segura, Amarillo = prohibicién, Azul = advertencia
O Verde = condicién segura, Rojo = prohibicién, Amarillo = advertencia, Azul = obligacién

O Verde = advertencia, Rojo = obligacién, Amarillo = obligacién, Azul = condicién segura
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Encuesta de Validacion
CLAVE
PARTE I: PRIMEROS AUXILIOS

1. ;{Qué son los primeros auxilios?

O Atencién que solo profesionales pueden O Medidas o actuaciones que realiza una persona
prestar en el mismo lugar donde ha ocurrido el
accidente, hasta que llega la ayuda profesional

Tratar de curar a un paciente para no llevarlo al

hospital

2. ¢(En qué escenarios se deben aplicar los primeros auxilios?
O En caidas, golpes o raspones C}n intoxicaciones OEn fracturas O En quemaduras

(O Enhemorragias () En esguinces y luxaciones () En heridas y contusiones

3. Dos objetivos de aplicar primeros auxilios son:
O Curar al herido O Conservar la vida O Evitar complicaciones al paciente O Ninguno

4. Los siguientes son mandamientos sobre lo que se debe hacer en primeros auxilios, EXCEPTO UNO:

ONO mover al herido O Estar tranquilos pero actuar rapido OTranquiIizar alavictima
ON\antener al herido a temperatura agradable O Dejar solo al herido
5. Cuando ocurre una quemadura, ;se debe agregar pasta, tomate o cualquier cosa que cure la herida?
QO i (ONo
6. ;Cuales son las vias por las que puede ocurrir una intoxicacion?
O Inhalacién O Ingestion OAbrazar a otra persona
(O Contacto cuténeo (O Torrente sanguineo

7. Cuando exista una intoxicacién, ¢siempre se debe inducir el vémito sin importar la sustancia que se
haya ingerido?

QO i (ONo
8. {Qué se debe hacer en caso de convulsion?
O No restringir a la persona OCoIocar objetos entre los dientes ONo mover a la persona
OTratar que la persona deje de convulsionar O No dar de beber nada a la persona

9. Los siguientes son métodos para levantar a una persona, EXCEPTO UNO:
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OArrastre OCargue de brazos con dos auxiliadores OBoca abajo

(O Cargue de brazos con tres auxiliadores

PARTE Il: BOTIQUIN DE SEGURIDAD

1. (Cudl es la mejor definicion para el botiquin de seguridad?
O Es una cajita que contiene sélo medicamentos O Dispositivo para prestar primeros auxilios
O Dispositivo que contiene medicamentos e instrumentos para atender emergencias y primeros auxilios
2. Los siguientes, son medicamentos que debe contener un botiquin, EXCEPTO UNO:
O Medicinas para el dolor (Analgésicos) O Medicinas para la alergia (Antihistaminicos)
O Antibidticos O Medicinas para diarrea o ndusea (Antidiarréicos o antieméticos)

3. (Qué instrumentos deberia contener un botiquin?

O Curitas O Vendas O Gasas OAIgodén

(O Tijeras (O Esparadrapo

4. ;Cudles de los siguientes son antisépticos que ayudan a prevenir infecciones?

O Alcohol OAgua O Jabdn OCIorhexidina O Suero oral

5. ;.En dénde se implementard el botiquin de seguridad?

O En la enfermeria O En la direccién O En las aulas O No se implementard

PARTE Ill: SEGURIDAD INDUSTRIAL

1. ;:Qué es la seguridad industrial?
O Es un gasto innecesario O Reglas que protegen tGnicamente a la propiedad de posibles dafios

O Conjunto de normas que garantizan la reduccidn de riesgos y la proteccidn a los estudiantes y a la
propiedad

2. ;Cudl es la diferencia entre Higiene Industrial e Higiene Personal?

O La higiene Industrial incluye la limpieza de las dreas, maquinaria y del personal, y |a higiene Personal
implica la limpieza diaria de los estudiantes y el lavado de manos

O La higiene Industrial es la limpieza de las dreas donde se trabaja y la higiene personal es bafiarse todos
los dias
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(O Lahigiene Industrial y la higiene personal son lo mismo
3. Los siguientes son elementos indispensables del Equipo de Proteccién Individual, EXCEPTO UNO:

O Cascos O Guantes O Lentes O Mascarillas O Batas O Cepillo de dientes y peine

4. ;Cudl de las siguientes seria una medida de prevencién para evitar accidentes con la electricidad o
cortos circuitos?

O Halar los enchufes del cable para desconectarlos O Mantener los cables sobre los pasillos
O Amontonar los cables O No sobrecargar los enchufes

5. ¢(Cudl de las siguientes combinaciones, acerca de los colores en las sefiales, es correcta?
O Verde = obligacidn, Rojo = condicién segura, Amarillo = prohibicién, Azul = advertencia
O Verde = condicién segura, Rojo = prohibicién, Amarillo = advertencia, Azul = obligacién

O Verde = advertencia, Rojo = obligacién, Amarillo = obligacién, Azul = condicién segura



12.5 NOTAS DE ENCUETAS DE DIAGNOSTICO Y VALIDACION
“Notas Encuesta de Diagnostico”

CUADRO No.42

Diagnostico
No. Notas
1 59
2 76
3 74
4 67
5 83
6 51
7 72
8 81
9 52
10 63
11 91
12 72
13 76
14 60
15 68
16 54
17 82
18 90
19 76
20 68
21 69
22 59
23 61
24 70
25 37
26 73
27 91
28 84
29 75
30 64
Promedio 69.93

Fuente: Encuesta de diagndstico
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“Notas Encuesta de Validacion”

Validacion

Notas
81.5
78
92.5
76.5
87
84
91.5
91.5
78.5

10 92.5
Promedio 85.35
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Fuente: Encuesta de validacion
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Plan De PRIMEROS AUXILIOS

A. Conceptlos y Generalidaders

Segun la OMS, los primeros auxilios consisten en la aplicacion experta de
principios aceptados de tratamiento médico en el momento y el lugar en que se
produce un accidente. Es el método aprobado para tratar a la victima de un
accidente hasta que se la pueda poner en manos de un médico para el
tratamiento definitivo de la lesion. El equipo minimo de primeros auxilios consta de
un botiquin, ropa protectora y equipo de seguridad para la persona que presta
los primeros auxilios, y equipo para la irrigacién ocular.

Los primeros auxilios son todas aquellas medidas o actuaciones que realiza

una persona en el mismo lugar donde ha ocurrido el accidente y con el material
disponible, hasta el traslado del accidentado a atencidon capacitada; no son
tratamientos médicos, son acciones de emergencia para reducir los efectos de
las lesiones y estabilizar el estado del paciente. En muchos casos, estas atenciones
pueden ser la diferencia entre la vida y la muerte.
Para realizar las acciones de primeros auxilios se debe llevar a cabo una
evaluacion al paciente. La evaluacion se realiza para determinar el estado del
paciente (estado de conciencia, respiracion, color, heridas, entre otras), esta
evaluacion es importante ya que de aqui se toman las decisiones de manejo y
trasporte del mismo. Se debe tomar en cuenta que una vez se conozca el estado
general y se mantenga estable, la prioridad es su traslado inmediato a un centro
asistencial de salud.

Los objetivos de los primeros auxilios son:
a) Conservar la vida.
b) Evitar complicaciones fisicas y psicolégicas.
¢) Ayudar ala recuperacion.
d) Asegurar el traslado de los accidentados a un centro asistencial.

B. Normars gencrales para prestar primeros avxilios

Primero: Estar tranquilos, pero actuar rapidamente.



Segundo: Hacer una revision de lugar y con esto, priorizar la ayuda a quien
mas lo necesite.
Tercero: No mover al herido.

Cuarto: Examinar bien al herido.

Quinto: No hacer mas que lo indispensable.

Sexto: Mantener al herido a una temperatura agradable.
Séptimo: No dar jamas de beber a una persona inconsciente.
Octavo: Tranquilizar a la victima.

Noveno: No dejar nunca solo al accidentado.

C. Evaluacioén del Paciente

Esta es la situacibn mas corriente que un socorrista puede ser necesitado.
Debemos considerar como se produjo el accidente, ya que nos dara la idea de la
gravedad de la lesion.

El reconocimiento de los signos del estado de funcionamiento de los érganos del
cuerpo (signos vitales), es muy importante. Los signos son:

a) Respiracion: Frecuencia y amplitud, deben verse, sentirse y escucharse.

b) Pulso: Frecuencia, ritmo y fuerza; carotideo, femoral, etc. (chequear dos
si es necesario).

c) Temperatura de la piel: ver en diferentes lugares con el dorso de la
mano.

d) Color de la piel: Roja, Blanca, o violacea.

e) Pupilas: Dilatadas, contraidas, desiguales, reflejos normales, uso de
lentes de contacto.

f) Estado de conciencia: Desorientacion, confusion, estupor, coma, signos
de profundizacion del coma.

g) Capacidad de movimiento: Pérdida de la sensibilidad en uno o mas
miembros, paralisis de un lado capacidad de movimientos voluntarios.

h) Reaccion frente al dolor: General, local, sin dolor pero con dafio obvio.

Una vez que los signos y sintomas han sido observados, la atencidon
inmediata, debera ser aquella destinada a tratar las lesiones vitales y luego
trasladar al paciente.



Tipos de Evaluaciones:

C. 1: Evaluacion primaria chequeo vital

La evaluaciéon primaria se realiza en el sitio del evento y se evallda con
mayor importancia las condiciones corporales que ponen en peligro la vida del
estudiante. Sin embargo, se tiene que tomar en cuenta que se realiza segun el
tiempo y el estado en el que se encuentre el estudiante. Una vez identificado la
emergencia vital y las medidas de emergencia han comenzado se procede a
“cargar y transportar” al accidentado.

Inspeccion General:

Los cinco pasos involucrados en esta inspeccion y que sigue un orden prioritario
son:

Via Aérea (aparato respiratorio) con estabilizaciéon de columna cervical.
Respiracion y Ventilacion.

Circulacion y control de hemorragias.

Déficit neurolégico y Dafo a la columna o cabeza (paralisis).

Exposicion y Medio ambiente.
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C.2: Evaluacion secundaria: Chequeo lesional

El Chequeo Lesional no comienza hasta que el Chequeo Vital se ha completado
y las medidas de emergencia (control de las lesiones vitales) han comenzado.
Comprende de una evaluacidon de cabeza a pies del accidentado, que también
incluye la evaluacidon de pulso y respiraciones. Esta evaluacion en profundidad
implica evaluar las distintas zonas del cuerpo empleando las tacticas de mirar,
escuchar y sentir.

En el Chequeo Lesional se han de buscar:
e Fracturas de miembros o de la columna vertebral,
e Golpes recibidos en la cabeza, térax, abdomen y/o espalda que pueden
producir hemorragias internas,
¢ Lesiones, contusiones, quemaduras, dolor.

Se debe continuamente reevaluar la calidad del pulso, la frecuencia respiratoria y
el resto de los componentes de examen primario, ya que cambios significativos
pueden ocurrir rApidamente. Entre el chequeo lesional se debe evaluar segun
prioridad, en el orden siguiente:

-LA CABEZA

-CUELLO (ZONA CERVICAL) Y COLUMNA

-CINTURA ESCAPULAR - ARTICULACIONES DEL HOMBRO

-EXTREMIDADES SUPERIORES



-CAJA TORACICA

-CHEQUEE ABDOMEN

-AREA PELVICA

-CHEQUEE EXTREMIDADES INFERIORES

PRIMEROS AUXILIOS SEGUN TIPO DE ACCIDENTE

A. Hemorragiars

Una hemorragia es la pérdida de sangre de alguna parte del organismo. La
gravedad de la hemorragia va a depender de la cantidad de sangre perdida, la
velocidad del sangramiento, y el lugar (arteria o vena).

A. 1: Signos y sintomas
e Sangrado
e Pulso rapido y débil (taquicardia), 120-130 pulsaciones por minuto.
¢ Disminucion de la presidon arterial (bajo 90/60mm de hg.)
e Sudor, frié general.
e Sed.
¢ Enfriamiento de dedos de manos y pies.
e Temperatura corporal desciende progresivamente.
e Palidez, intranquilidad, mareos.
e Perdidas de conciencia en casos graves (shock).
e Pupilas dilatadas

A. 2: Primeros Auxilios de Hemorragias

HEMORRAGIAS EXTERNAS. Se debe de realizar o siguiente:
1. Evaluar el estado de conciencia.
2. Realizar una compresion local directa o indirecta.
3. Elevar la extremidad que sangra.
4. Recostar en el suelo o sobre una camilla
e Si estad consciente horizontal.
e Si esta inconsciente en posicion de la espalada y el pecho en
posicion libre).
5. Tranquilizarlo.
Oxigeno
7. Transportarlo.

o

- Compresion Directa: En caso de contar con material esterilizado (gasa,
venda) se aplica uno de estos elementos directamente sobre la herida, y




se fija mediante vendaje de seguridad para evitar su movilidad. Si es
necesario, la comprension se puede aumentar con la mano colocada
sobre el vendaje. El herido debe mantenerse quieto y acostado a fin de
evitar esfuerzos y movimientos que aumenten la presidn sanguinea y con
ello el rompimiento del coagulo. Si no hay gasa, venda estéril, se usara
cualquier lienzo limpio y seco y se procedera igual que en el anterior. El
peligro de infeccidn es secundario si se tiene presente que lo mas urgente
es salvar la vida. Como medida complementaria esta la de subir la parte
herida, maxima si se trata de una extremidad. Hay zonas en que la
comprension directa de la herida es mas dificil de realizar y se necesitan
vendajes especiales (cuello, axila, cabeza).

Por lo tanto el procedimiento consiste en:

1. Cubrir con un material estéril y haga compresion directa sobre la herida

Elevar la extremidad afectada (si se trata de brazos o piernas)

3. Si no cede, hacer una compresion indirecta sobre la arteria que irriga la
zona contra el hueso

4. Cubrir la herida con un vendaje compresivo

Oxigeno

6. Traslado a un centro asistencial

N
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Toda hemorragia puede ser controlada si se presiona suficiente el vaso que la
provoca. Puesto el vendaje no removerlo para conservar él coagulo.

HEMORRAGIA CAUSADA POR UN CUERPO EXTRANO: En caso que encontramos un
cuerpo extrano clavado, mejor NO intentar extraerlo pues durante la extraccion
podriamos provocar lesion en otras estructuras. Si el sangrado es provocado por
una fractura abierta deberemos inmovilizar la extremidad y controlar la
hemorragia apretando no muy fuerte. En caso de heridas en cara o cuero
cabelludo se realiza los mismos procedimientos de una hemorragia externa,
teniendo en cuenta que son zonas muy irrigadas

HEMORRAGIAS EXTERIORIZADAS: Son hemorragias donde la sangre no
proviene de cortaduras, sino mas bien, proviene del dafio de algun érgano
o tejido, liberando sangre hacia el exterior. En estas la herida no es externa,
sino interna, pero la hemorragia es visible por la expulsion de sangre. Pasos:

Poner al paciente en posicién de seguridad (semi-sentado).

No dar nada de beber (va a presentar como sintoma sed).

Trasladarlo.

Siempre hacer presidon sobre las heridas con gasas estériles para disminuir el
riesgo de infeccion.

S\



5. Usar guantes estériles para disminuir el riesgo de contagio paciente.

Entre este tipo de hemorragias se presentan:

Epitaxis (sangramiento por la nariz): Para tratarla se debe colocar la
cabeza recta, comprimir la nariz por 10 minutos, si hubo contusidon
manejarla como un posible traumatismo o fractura de craneo (para
prevenir), por lo que necesita atencion médica.

Otorragia (sangrado en o0ido): Es uno de los signos mas claros de fractura
de craneo, a no ser de que el sangrado provenga de una herida exterior.
Se debe estirarlo sobre el lado que sangra sin inspeccionar el oido ni
introducir objetos.

Hemoptisis: Hemorragia proveniente de las vias respiratorias. Se reconoce
por ser de color rojo vivo, espumosa, que acomparfia la tos. Para tratarla se
debe colocar en posicion semi-sentada, en una habitacion airada, impedir
hablar, colocar una bolsa con hielo en el pecho, llevar al centro asistencial.
Hematemesis: Hemorragia proveniente del aparato digestivo
(es6fago, estomago, intestino delgado). Se reconoce por ser sangre
expulsada con vomitos. Posicion de cuerpo de lado. Para tratarla se debe
de evitar dar liquidos, colocar una bolsa de hielo en cuadrante superior
medio del abdomen, trasladar inmediatamente a centro asistencial.
Ocular: Para tratarla se debe aplicar un apdésito humedo y frio sobre el
rostro, y estirarlo horizontalmente e inmovilizar completamente.

B. Caidas o impactors levers

La atencién de primeros auxilios que se proporciona esta orientada a inmovilizar la
parte afectada, con el fin de evitar mayor dafio y de calmar el dolor que se
produce en el instante mismo del traumatismo. En caso de dolor muy intenso se
debe que asumir como fractura, y tratarla como tal. Las caidas segun intensidad y
fuerza de la caida se pueden clasificar en:

B. 1: Esguince

Es la distensibn de una articulacidn con estiramiento o desgarro de ligamentos
gue la rodean. Si hay sélo estiramiento se trata de un esguince leve, en cambio si
se trata de un desgarro de ligamento, es un esguince grave. En el esguince habria
de alteraciones de forma de la extremidad o parte corporal. Cabe destacar lo
dificil gue es diferenciar en un primer instante una luxacién de un esguince o una
fractura. Hasta el momento que se descarte una fractura, ya sea por radiologia o
clinicamente, mas vale tratarla como tal y no restarle importancia a la lesion.

El tratamiento consiste en:

= Contacto con algun material Frio.



= Inmovilizacion.
= Traslado al hospital.

B. 2: Luxacion

Es el desplazamiento de un hueso sobre otro en la articulacion o en el sitio de
movimiento producido por el traumatismo o esfuerzo violento. Lugares que sufren
luxaciones con facilidad son pie, hombro y maxilar inferior. Estariamos frente a una
luxacion cuando el accidentado presenta:

¢ Antecedentes de un agente agresor traumatico o una torcedura de

una extremidad con estiramiento en forma exagerada.

¢ Dolorintenso y rebelde a cualquier analgésico.

e Deformidad de la zona afectada.

¢ Impotencia funcional absoluta.

e Palpacion de segmentos 6seo0s en lugar que no corresponde.
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Figura No. 1: Esguinces y Luxacion

Cuando se realice el vendaje de preferencia se recomienda que se haga con
venda elastica, ya que esta permitira el retorno venoso y disminuird las
posibilidades de produccién de edema (hinchazén).

B. 3: Heridas causadas por cortes, raspones y contusiones

Las contusiones son lesiones que se producen por el choque de un instrumento no
punzante sin rotura en la piel, estas lesiones no obligan a dejar la actividad fisica
gue se esté realizando en ese momento, pero son molestas en el momento y dias
después.



Una herida es toda lesidon de la piel y de los diferentes 6érganos producidos por
corte, desgarro, rasgufio, contusion, etc. Se clasifican en:

-Heridas simples. Estas son las que el socorrista puede tratar, desinfectandolas
y colocando el apoésito correspondiente.

PRIMEROS AUXILIOS: = El socorrista se lavarad las manos con agua y jaboén
abundantes. = Limpiar la herida, partiendo del centro al exterior, con jabén o
liguido antiséptico. = Colocar apoésito o vendaje compresivo.

-Heridas Graves.

PRIMEROS AUXILIOS: = Taponar la herida con gasas limpias o con compresas
estériles si se disponen de ellas. = Aplicar una venda sobre la herida, mas o
menos apretada en funcién de la importancia de la hemorragia, cuidando
de no interrumpir la circulaciéon sanguinea. = Si es un miembro superior,
colocar un cabestrillo. =« AVISAR A HOSPITAL.

Figura No.2. Primeros Auxilios
Paso 1: El socorrista se lavara
las manos con agua y jabén
abundantes. Paso 2: El
socorrista se aplicara alcohol.
Paso 3 y 4. el socorrista
aplicara antiséptico en la
herida partiendo del centro al
exterior. Pasos 5, 6 y 7:
Colocar apédsito o vendaje
compresivo. Paso 8: si es una
herida grave, aplicar una
venda sobre la herida.

- Heridas del Torax.

PRIMEROS AUXILIOS: = Colocar al herido sentado o acostado sobre el lado
herido, cabeza y hombros algo incorporados, evacuandolo de esta manera.
= Cubrir la herida con varias capas de compresas grandes, de ser posible,
estériles. « No dar de beber ni comer.




- Heridas del Abdomen.

PRIMEROS AUXILIOS: « Pequefia: poner una compresa grande y sujetarla con
esparadrapo. = Ancha: no poner compresas; si el intestino sale no intentar
meterlo, sélo cubrir la herida con un pafio himedo muy limpio y a ser posible
estéril. Si algun objeto permanece clavado (cuchillo, punzén, etc.,) no
quitarlo, evacuar al herido moviéndolo lo menos posible. « No dar de beber
ni comer.

C. fracturars

Es la rotura de un hueso a consecuencia de un traumatismo (golpe),
generalmente va acompafiado de cierta cantidad de musculo y otro tipo de
tejido de nervios, vasos sanguineos, etc., que se han opuesto al paso de los cabos
rotos del hueso.

C. 1: Signos y sintomas

¢ Dolor: Puede ser espontaneo o provocado a la palpacion. En las fracturas se
palpara un dolor significativo localizado en un solo punto.

¢ Incapacidad funcional: El herido no puede utilizar el miembro roto.

e Deformacion: Debido a los desplazamientos de los fragmentos de hueso que
pueden acortar el miembro, angulacion, torsion.

e Edema (hinchazdn): A causa de signos inflamatorios locales, es un signo tardio,
aparece horas después.

e Equimosis (moretén): Producida por hemorragia capilar mayor o menor,
dependiendo de la magnitud del traumatismo. También es un signo tardio.

e Crepitacion 6sea: Es un ruido que se produce al presionar o movilizar huesos
fracturados.

e Movilidad anormal: O movimiento falso.

Figura No. 3: Fracturas

El dolor provocado por presion en el sitio de la fractura, la crepitacion 6sea y la
movilidad anormal son sintomas y signos que "NO" deben buscarse, para evitar el
riesgo de aumentar tanto la lesibn 6sea, como de partes blandas.



C. 2: Primeros Auxilios
El procedimiento al que se procede en caso de sospecha de facturas es:

Observar el segmento posiblemente fracturado, descubirirlo si esta cubierto.
En lo posible descoser ropas siguiendo lineas de costura.
Si la fractura estd expuesta se considerara potencialmente infectada; en
este caso cubrir el foco de fractura de INMEDIATO con pafio limpio o
aposito estéril.
Inmovilizar el segmento fracturado. Inmovilizar en la posicibn en que esta,
No corregir posiciones, pues se corre el peligro de complicarla.
Aliviar molestias, especialmente dolor si el accidentado lo refiere,
mantenerlo coOmodo mientras se le examina, atiende y traslada. Administrar
analgésicos de uso corriente si se cuenta con ellos.
Inmovilizar: Cuando se rompe un hueso es necesario sustituir el apoyo que
este proporciona a la zona para impedir mayor lesion del mismo y de los
tejidos blandos adyacentes, lo que podria conducir al estado de shock,
por ejemplo, seccibn de un vaso que condicione sangramiento
importante. Para dar apoyo e inmovilizar se usan las férulas, que pueden
ser de diferentes materiales: cartén, madera acolchada, neumaticas, palos
de escoba, reglas, diarios doblados y hasta una puerta. Es importante al
seleccionar una férula y utilizarla, cuidar los siguientes aspectos:
-Inmovilizar las dos articulaciones préoximas al sitio de fractura.
-Proteger la parte interna de la férula con algun elemento (géneros,
algodon, etc.) que impidan dafar la piel, y
-Fijar la férula a la zona con algun tipo de vendaje.
Trasladar al accidentado a un centro asistencial para proporcionar
atencioén especializada.

Formas de inmovilizacion

*Vendajes

Son las ligaduras o procedimientos hechos con tiras de lienzo u otros materiales,
con el fin de envolver una extremidad u otras partes del cuerpo humano
lesionadas. En Primeros Auxilios se usan especialmente en caso de heridas,
hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones. El vendaje se utiliza para:

(] Sugtarapositos
[] Fprentablilados
(] Fprarticulaciones
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Las VENDAS mas utilizadas son las siguientes: Venda de gasa orillada, venda de
gasa kling, venda de muselina, venda elastica.

*Cabestrillo
Se utilliza para sostener la mano, brazo o antebrazo en caso de heridas,
guemaduras, fracturas, esguinces y luxaciones.

Figura No. 5: Procedimiento para colocar un
cabestrillo Paso 1: Coloque el antebrazo de la
victima ligeramente oblicuo, es decir que la
mano quede mas alta que el codo. Paso 2:
Ubiquese detras de la victima y coloque la
venda triangular extendida. Paso 3: Lleve el
extremo inferior de la venda hacia el hombro del
brazo lesionado. Paso 4: Amarre los dos extremos
de la venda con un nudo hacia un lado del
cuello (del lado del lesionado) NUNCA sobre los
huesos de la columna vertebral. Paso 5: Deje los dedos descubiertos para controlar el
colory la temperatura.

D. Quemadurars

Una quemadura es una lesion de los tejidos causada por cualquier agente capaz
de producir: calor, energia o corrosion, bajo esta denominacion de quemadura
se agrupa un conjunto de lesiones tisulares producidas por determinados agentes
fisicos quimicos y que van desde simples alteraciones vasomotoras hasta extensos
procesos destructivos.



D. 1: Tipos de quemaduras

Primer Grado: Compromete a la primera capa de la piel, es decir a la
epidermis. La piel presenta enrojecimiento seguido posteriormente de
descamacion, cicatriza rapidamente. La compresidon de la piel determina
picazén o dolor.

Segundo Grado: Se caracteriza por haber destruccion total de la epidermis y
destrucciéon parcial de la segunda capa de la piel o dermis. También
encontramos aparicion de ampollas y dolor intenso.

Tercer Grado: Se caracteriza por piel seca, dura al tacto e insensible, presenta
color amairillo no hay elasticidad de la piel. Este tipo de quemadura produce
escara (tejido muerto que se elimina en forma espontdnea o provocada
quirdrgicamente) y es necesario eliminarla para favorecer la cicatrizacién, en
base a injertos de piel.

e
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Figura No. 6: Tipos de Quemaduras y dafio a las capas de la piel
D. 2: Primeros Auxilios

Para evitar la infeccion:

a) No coloque materias extrafias, como polvos, pomadas, aceite, etc.; sobre
la quemadura; dificultan el tratamiento en Servicio de Urgencia y ademas
contaminan la superficie.

b) Si la quemadura es de segundo o tercer grado colocar gasa estéril
(humectado con suero fisiolégico) o0 un trozo de género limpio recién
planchado para protegerla (humectado con suero fisiolégico).

c) Enviar al accidentado a un Centro de Urgencia, lo méas pronto posible.



Aliviar el dolor:

a) Para esto, dé analgésicos orales a tomar. Estos analgésicos orales son
suficientes en quemaduras de 1 grado o segundo grado superficiales. En
los pacientes qguemados grado 2 profundo, o tercer grado para alivio del
dolor requieren analgésicos inyectables que se administran Unicamente
bajo la indicacion de un médico.

b) Colocar agua fria en quemaduras superficiales que no excedan de un 9%
de extensidon: el dolor desaparece rapidamente y el agua fria reduce la
inflamacién que normalmente sigue a una, quemadura.

Prevenir el shock:

a) Se combate la aparicion del shock aliviando el dolor.

b) Al atender al accidentado puede estar en shock, o sea, su pulso es rapido
y débil, por lo tanto imperceptible, y su piel fria y sudorosa. Se debe cubrir
al paciente con frazadas si el aire frio es la causa de la frialdad, si no debe
cuidarse de abrigarlo pues alzas bruscas de la temperatura tampoco son
recomendables.

c) Para reponer liquidos dar agua con una cucharada de sal de cocina en un
litro de agua, en pequefias cantidades, 1 6 2 cucharadas cada 10 minutos
si el enfermo no presenta vomitos.

D. 3: Tipos de quemaduras usuales en un area industrial

Quemaduras por liquido caliente: Se debe reconocer localizacion, extension
y profundidad. De acuerdo al diagnéstico hecho por usted trasladara al enfermo
a un centro asistencial o lo tratara de acuerdo a las pautas ya mencionadas.
Recuerde siempre que se debe EVITAR LA INFECCION, ALIVIAR EL DOLOR vy
PREVENIR EL SHOCK. Cumplidas las atenciones de primeros auxilios debera
trasladarse al accidentado a un centro de urgencia para brindarle el tratamiento
definitivo.

Quemaduras por fuego: La persona con sus ropas en llamas, nunca debe estar de
pie o corriendo, pues esto ayuda a aumentar el fuego. Se le acostara
inmediatamente en el suelo, y se tratard de apagar el fuego arropandolo,
cubriendo en primera instancia la cabeza, para llevar al minimo de dafo a la
cara y la inhalacion de humo y llamas. Debe ser trasladado de inmediato a un
centro asistencial.




Quemaduras por sustancias guimicas: Se debe precisar si se trata de un acido o

de un alcali, para iniciar el tratamiento adecuado. El procedimiento comun es
¢ Quitar la ropa impregnada en la sustancia quimica.
e Lavar profusamente la zona afectada con agua corriente.
e Lavarla zona afectada con un neutralizante.
e Trasladar a un centro asistencial.

Si es un acido, se debe lavar con una solucion de bicarbonato al 5% (1
cucharadita de bicarbonato por litro de agua). Si es un alcali, lavar con una
solucion de vinagre (Acido acético), al 3% (3/4 cucharadita en un litro de agua).
De no contar con otra cosa, se usa agua de limén.

Quemaduras en los ojos por acido: Lavar con soluciéon de bicarbonato de sodio
a[ 2% (una cucharadita por litro de agua). Por &lcalis lavar con solucién de acido
bérico al 2% (una cucharadita por litro de agua).

Quemaduras por _electricidad: Se deben distinguir las lesiones especificas,
causadas por el paso de la electricidad a través de los tejidos, de las lesiones
cutaneas por calor, o qguemadura de la ropa. A pesar de tener alta temperatura,
el voltaje, por su acciéon fugaz tiene poca penetracion, resultando en lesiones
superficiales de evoluciéon muy favorable.

Frente a un individuo que se esta electrocutando, debe alejarsele de la corriente
ya sea cortando la electricidad o bien empleando una vara, una cuerda, o0 un
palo seco u otro material aislante. La persona que presta los primeros auxilios
nunca debera auxiliar con las manos descubiertas, pues es peligroso y puede
afiadir otra victima a la tragedia. Una vez que se rescata al paciente, puede
presentar confusion mental. Si respira regularmente y si se puede palpar su pulso
se le mantendra acostado. Se le soltaran sus ropas para que pueda respirar con
faciidad y se le controlard muy atentamente hasta que llegue a un centro
asistencial. El tratamiento de la zona afectada resta importancia frente al dafio
gue sufre el corazén y el sistema nervioso. Se debe limpiar la zona con agua
oxigenada, tapar con una gasa estérii o un pafio recién planchado y llevar a
centro asistencial.

€. Intoricacioner

La intoxicaciéon o envenenamiento es la absorcidn de sustancias quimicas nocivas
gue causan enfermedad, lesibn o muerte. La absorcion de toxicos puede ocurrir
por ingestion, inhalacién, contacto cutaneo.



E. 1: Sintomas de la intoxicacion

A la intoxicacion por alcalis, acidos, fenoles y sales metalicas suele seguir
destruccidon y decoloramiento de la piel, cavidad bucal o faringe. Manchas
pardas o negras de piel, mucosas pueden corresponder a intoxicaciones por
lodo. Manchas amarillas pueden ser causadas por acido nitrico o picrico. Algunos
toxicos enrojecen la orina, o le dan color verde oscuro, amarillo brillante o negro;
el color insdlito de la orina puede ser indice de intoxicacion. Muchas sustancias
hacen que el aire expirado por la persona tenga un olor peculiar.

En practicamente todos los casos de intoxicacibn aguda, la victima tiene
problemas respiratorios. Algunos toxicos se caracterizan por dar paralisis, otros,
convulsiones. Algunos tdxicos contraen las pupilas y otros las dilatan. La piel
puede estar enrojecida o palida, o quizd tenga color azuloso. En casos de
intoxicacidon aguda puede haber shock.

E. 2Primeros Auxilios en intoxicacion

1. Identificar el téxico especifico o el tipo de téxico, de ser posible. Observar
los sintomas, el contenido de recipientes o botellas u obténgase datos
adicionales.

2. Generalmente se debe tratar de inducir el vomito, para eliminar parte del
toxico del estbmago.

3. Periédicamente, después que ha vomitado la victima, administrese dos
claras de huevos crudos, leche, café fuerte, pan tostado. No se administre
leche silo ingerido es fosforo, ya que favorece su absorcion.

4. Después de extraer tdxico del estbmago, administrar grandes cantidades
de agua. Con ello se acelera el paso de cualquier fraccion del téxico que
haya pasado al intestino delgado y se impedira su absorcion.

5. Tratense los efectos de la intoxicacion: se tratara de impedir el shock, se
dara respiracion artificial si es necesario. Se dard en algunos casos
estimulantes (café o té fuertes), pero no se empleara en primeros auxilios
alcohol como estimulante.

6. Traslado inmediato a un centro asistencial.

El tratamiento de primeros auxilios depende en parte del mecanismo por el cual
el téxico se introdujo al cuerpo. Las 4 vias en que suelen ocurrir las intoxicaciones
son:

1. Ingestion.

2. Inhalacion.

3. Contacto cutaneo.



4. Inyeccioén en torrente sanguineo.

Antidoto universal: Al conocerse el caracter exacto del toxico conviene emplear
el antidoto especifico, que si no se cuenta con él, se empleara el mejor disponible
en vez de retrasar el tratamiento y esperar por el antidoto especifico. Se ha
elaborado un antidoto universal para emplear en caso de que se desconozca la
naturaleza del toxico. Tiene eficacia especial contra las sustancias excitantes,
irritantes y depresoras.

El antidoto universal se prepara de la siguiente manera.:

e Carbo6n vegetal activado (2 partes =7 grs.)
e Oxido de magnesio (1 parte =3,5grs.)
e Acido tonico (1 parte = 3,5 grs.)

Si no se cuenta con los ingredientes mencionados, puede sustituirse el carbodn
vegetal activado por pan quemado o madera quemada, leche de magnesia en
vez del 6xido de magnesio y té fuerte en vez del acido ténico.

E.3: Convulsiones

En el caso de una convulsion se debe tomar en cuenta no hacer ninguna de
estas actividades:

e NO restrinja a la persona.

e NO coloque objeto alguno entre los dientes de la persona durante una
crisis epiléptica (ni siquiera los dedos).

e NO mueva a la persona a menos que se encuentre en peligro o cerca de
algun riesgo.

e NO trate de hacer que la persona deje de convulsionar, ya que €l o ella no
tiene control sobre la crisis y no es consciente de lo que esta sucediendo en
el momento.

e« NO le administre nada a la persona por via oral hasta que las convulsiones
hayan cesado y ésta se encuentre completamente despierta y lucida.

f. Sugerencias para después del Auxilio
F. 1: Transporte adecuado a la unidad de atencidon mas cercana

El traslado innecesario de las victimas de un accidente o de los enfermos graves
es muy peligroso. Transportelas con seguridad. Al trasladar un accidentado o un
enfermo grave, se debera garantizar que las lesiones no aumentaran, ni se le



ocasionaran nuevas lesiones o se complicara su recuperacion ya sea por
movimientos innecesarios o transporte inadecuado.

Es mejor prestar la atencidn en el sitio del accidente, a menos que exista peligro
inminente para la vida de la victima o del auxiliador como en un incendio, peligro
de explosion o derrumbe de un edificio. Una vez que haya decidido cambiar de
lugar a la victima, considere tanto la seguridad de la victima como la suya.
También tenga en cuenta su propia capacidad, asi como la presencia de otras
personas que puedan ayudarle.

F. 2: Métodos para levantar a una persona

Arrastre

= Se utilizan cuando es necesario retirar una victima del area del peligro, a una
distancia no mayor de 10 metros y cuando el auxiliador se encuentra solo.
No debe utilizarse cuando el terreno sea desigual o irregular (piedras,
vidrios, escaleras).

= Coloque los brazos cruzados de la victima sobre el térax. Sitese detras de la
cabeza y coléquele sus brazos por debajo de los hombros sosteniéndole
con ellos el cuello y la cabeza.

= Arrastrela por el piso.

- Si la victima tiene un abrigo o chaqueta, desabroche y hale de él hacia
atras de forma que la cabeza descanse sobre la prenda. Arrastrela por el
piso, agarrando los extremos de la prenda de vestir (abrigo, chaqueta o
camisa).

Cargue de brazos
Cuando la victima es de bajo peso.

= Pase un brazo por debajo de los muslos de la victima.
= Coléquele el otro brazo alrededor del tronco, por encima de la cintura y
levantela.

Figura No. 7: Cargue de brazos con 2 auxiliadores



Figura No. 8: Cargue de brazos con 3 auxiliadores

Con ayuda de un cubre o manta

Formas de improvisar una camilla
Una camilla se puede improvisar de la siguiente manera:
= Consiga 2 o 3 Chaquetas o abrigos y 2 trozos de madera fuertes.
= Coloque las mangas de las prendas hacia adentro.
= Pase los trozos de madera a través de las mangas.
= Botone o cierre la cremallera de las prendas.
= Otra forma de improvisar una camilla es la siguiente:
= Consiga una frazada o cobija y dos trozos de madera fuertes.
= Extienda la cobija o frazada en el suelo.
= Divida la cobija imaginariamente en tres partes, coloque un trozo de madera
en la primera division y doble la cobija.
= Coloque el otro trozo de madera a 15 cm. del borde de la cobija y vuelva a
doblarla.

Figura No. 9: Como improvisar una camilla



Para levantar un lesionado o enfermo con ayuda de un cubre o manta se

necesitan de 3 a 5 auxiliadores. Se usa cuando no se cuenta con una camilay la

distancia a recorrer es corta. NO se debe usar este método si se sospecha lesiones

en la columna vertebral.

= Colocar la manta o cubre doblada en acordedn a un lado de la victima.

= Dos auxiliadores se colocan arrodillados junto a la victima y la acomodan de
medio lado (uno de los auxiliadores la sostiene de la cadera y las piernas, el
otro de la espalda y la cabeza); el tercero acerca el cubre o la manta y la
empuja de tal manera que le quede cerca de la espalda.

= Cologuen nuevamente la victima acostada sobre la espalda y ubiquense para
proceder a levantarla.

; =~ .
Figura No. 10: Traslado en camilla

F. 2: Prevencién en el Traslado

Para evitar mayores lesiones en el traslado de las victimas de un accidente se
debe:

= Asegurar que las vias respiratorias estén libres de secreciones.

= Controlar la hemorragia antes de moverla.

= Inmovilizar las fracturas.

Verificar el estado de conciencia. Si se encuentra inconsciente, como
resultado de un traumatismo (golpe), considérela como lesionada de
columna vertebral.

Evite torcer o doblar el cuerpo de una victima con posibles lesiones en la
cabeza o columna.

Utilizar una camilla dura cuando sospecha fractura de columna vertebral.

No debe ser transportadas sentadas las personas con lesiones en la cabeza,

espalda, cadera o pierna.

*



= Seleccionar el método de transporte de acuerdo con la naturaleza de la
lesion, nimero de ayudantes, material disponible, contextura de la victima
y distancia a recorrer.

= Dar érdenes claras cuando se utiliza un método de transporte que requiera
mas de 2 auxiliadores. en estos casos uno de los auxiliadores debe hacerse
cargo de dirigir todo el procedimiento.

Los peligros de un transporte incorrecto son:

e Agravar el estado general.

e Provocar lesiones vasculares o nerviosas.

e Convertir fractura cerrada en abierta,
incompleta en completa.

e Provocar mayor desviacion de la fractura.



BOTIOUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Es un recurso basico para las personas que prestan un primer auxilio, ya que
contiene los elementos indispensables para dar atencion satisfactoria victimas de
un accidente o enfermedad repentina y en muchos casos pueden ser decisivos
para salvar vidas.

ELEMENTOS ESENCIALES DE UN BOTIQUIN

Los elementos esenciales de un botiquin de
primeros auxilios se pueden clasificar asi:
Antisépticos

Material de curacion

Instrumental y elementos adicionales
Medicamentos

Los antisépticos son sustancias utiles para prevenir infecciones, evitando el
crecimiento de los gérmenes que comunmente estan presente en toda lesion.

R R 2 Rl
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CLORHEXIDINA: Bactericida, es decir, actlia contra bacterias. Util en desinfeccion
de quemaduras y heridas. Igualmente en la desinfeccion de material limpio. Se
presenta en sobres con toallitas impregnadas con soluciéon de clorhexidina.

ALCOHOL AL 70%: Se usa para desinfectar termdmetros clinicos, pinzas, tijeras u
otro instrumental. También se usa para la limpieza de la piel, antes de la
inyeccion. No es aconsejable utilizarlo en una herida por que irrita los tejidos.

SUERO FISIOLOGICO O SOLUCION SALINA NORMAL: Se utiliza para limpiar o lavar
heridas y quemaduras, también como descongestionante nasal, en su remplazo
se puede utilizar Agua estéril.

JABON: De tocador, barra o liquido para el lavado de las manos, heridas y
material.

El material de curaciéon es indispensable en botiquin de primeros auxilios y se
utiliza para:




- Controlar hemorragias, limpiar, cubrir heridas o quemaduras.
- Prevenir la contaminacion e infeccion.

PRODUCTOS DE GASAS O RAYON/POLYESTER

Gasitas — gasas: Se sugieren aquellas que vienen en paquetes que contienen una
O mas gasitas estériles individuales. Material suficiente para tratar una lesion
solamente. Se utiliza para limpiar y cubrir heridas o detener hemorragias.

Compresas: Porcion de gasa orillada cuadrada, estéril lo suficiente grande para
que se pueda extender méas alla del borde de la herida o quemadura. También es
atil para atender una hemorragia.

Apasitos (curitas): Alimohadillas de gasas y algodon estéril, absorbente, viene en
varios tamafnos segun la lesion a cubrir. Si no dispone de gasas individuales ni
apositos, elabdrelos con la gasa que normalmente se consigue en paquetes.
Teniendo la precaucion de que todos los bordes queden al interior de tal manera
gue ninguna hebra quede en contacto con la herida.

VENDAS: Es indispensable que haya vendas en rollo y triangulares. Se recomienda
incluir vendas elastica y de gasas de diferentes tamafios (1, 2, 3 pulgadas).

VENDAS ADHESIVAS: Tales como banditas - curitas, son Utiles para cubrir heridas
pequefas.

APLICADORES: Se utilizan para extraer cuerpos extrafios en ojos, limpiar heridas
donde no se puede hacer con gasa y aplicar antisépticos en cavidades.

BAJALENGUAS: En primeros auxilios se utilizan para inmovilizar fracturas o
luxaciones de los dedos de las manos.

ESPARADRAPQ: Se utiliza para fijar gasas, apoésitos, vendas y para afrontar los
bordes de las heridas. Preferiblemente hipoalergénico (micropore)

ALGODON: Se utiliza para forrar tablila o inmovilizadores, improvisar apositos y
desinfectar el instrumental, nunca se debe poner directamente sobre una herida
abierta.

e Tapabocasy Guantes Desechables Otras cosas que le pueden ser utiles
e Pinzas son:



o Tijeras ¢ Pafuelos desechables

e Cuchillas ¢ Toallitas humedas
¢ Navajas ¢ Manta térmica

e Termémetro Oral e Bolsas de Plastico

e Ganchos de Nodriza e Vasos desechables
o Lupa e Cucharas

e Llinterna e Aguja e Hilo

o Libretay lapiz

o Caja de fésforos o encendedor

e Lista de Télefonos de Emergencia

e Gotero

e Manual o folleto de Primeros Auxilios

ANALGESICOS: Los principales analgésicos que se utiliza son de acido
acetilsalicilico (aspirina) y acetaminofén (panadol, tylenol), estos también bajan
la fiebre.

Las precauciones que se deben tener para su administracidn son las siguientes ©-6):;

e Administrar siempre con agua nunca con café gaseosa o bebidas
alcohdlicas.

¢ No se debe administrar a personas con anemia, lesiones en higado o rifidn.

¢ No administrar a personas con problemas gastricos (tlceras).

¢ No administrar a personas que sangran con facilidad (hemofilicos).

e No administrar durante el embarazo (aspirina), por cuanto al madre como
hijo corren riesgo porque se afecta el mecanismo de coagulacion.

¢ No administrar a personas con historia de alergia a este medicamento. 89

SOBRES DE SUERO ORAL: Es indispensables tenerlos ya que resultan util para
administrar en casos de quemaduras hemorragias o en cualquier situacion que la
victima presenta deshidratacion, evitando asi que entre en shock.

ANTIHISTAMINICO: No debe ser un medicamento esencial en el botiquin. Los
antihistaminicos estan indicados para personas que presentan reaccion alérgica
grave a la picadura de insectos y que se encuentran distantes de un centro
asistencial mientras se traslada para la atenciéon médica.

ANTIDIARREICOS: Son medicamentos destinados a eliminar o aliviar la diarrea, es
decir, el proceso caracterizado por la eliminacion frecuente de heces acuosas o
blandas acompafiada o no de fiebre, dolor abdominal (retortijones), nauseas,
vomitos y pérdida de apetito.



ANTIEMETICOS: Se utilizan para tratar la ndusea y los vomitos y hacer que estos
cesen lo antes posible.

e El botiquin debera estar en sitio seguro, lejos del alcance de nifios y donde
no ofrezca riesgo alguno.

e Hacer una lista del contenido y péguelo a la tapa del botiquin.

e Todos los elementos deben estar debidamente empacados y marcados en
caso de liquidos se recomienda utilizar envases plasticos, pues el vidrio
puede romperse faciimente.

e Periddicamente debera revisar el botiquin y sustituir aquellos elementos que
se encuentren sucios, contaminados, dafiados, vencidos (medicamentos)
0 que no pueda verse claramente el nombre del medicamento.

e lLuego de utilizar el instrumental de un botiQuin deberd lavarse
debidamente desinfectarse, secarse y guardarse nuevamente.

INTRODUCCION A LA SEGURIDAD €

HIGIENE INDUSTRIAL

La seguridad industrial es un conjunto de actividades que se realizan con el fin de
proteger a los estudiantes y a la propiedad. Es la encargada del estudio y
aplicacion de normas, tendientes a garantizar una produccién que contemple el
minimo de riesgos. Esto se logra por medio de la aplicaciéon de sistemas de
prevencion y control de acciones de las personas que manipulan las maquina y
demas equipo de los talleres, todo esto para llegar a disminuir situaciones que
causen accidentes. Es por eso importante tomar en cuenta que la seguridad
industrial es una inversion y no un gasto.

Beneficios de la seguridad industrial:

a) Confianza de los estudiantes porque sienten la seguridad en las
instalaciones.




b) Mejora la productibilidad de los estudiantes en los laboratorios industriales.
c) Reduccioén de costos al evitar los accidentes en los estudiantes.

d) Mejor imagen para con la instalacion.

e) Incentivacion a los estudiantes para realizar sus actividades.

Al realizar cualquier actividad, es muy importante proteger siempre la integridad
fisica y mental de los estudiantes, teniendo mucho cuidado de los riesgos de salud
que puedan producir la misma.

Importancia:

= La higiene industrial es la anticipacion, identificacion, evaluacion y el
control de los riesgos que se originan en las instalaciones y que pueden
poner en peligro la salud y bienestar de los estudiantes.

= La higiene industrial es la responsable de que se tomen en cuenta factores
como:

- Ropa especial para utilizar en los talleres

- Botiquin de primeros auxilios

- Clinica médica

- Control de exposiciOn a sustancias toxicas (si se trabaja con alguna en el
procedimiento)

La higiene personal (limpieza) también es muy importante como método de
combatir los riesgos. Lavese la piel y el pelo con un jabén suave, enjuague y
seque la piel completamente para protegerla. Lavarse de vez en cuando las
manos y comer aparte de la zona de trabajo ayuda a no ingerir productos
contaminantes.

GURIDAD EN HREAS

HDMINISTRATIVAS




Existen riesgos que se pueden presentar en areas administrativas y para eliminarse
se deben implementar varias normas de higiene y seguridad.

RIESGOS
1. No tener una ruta de evacuacion
2. Pasillos de ancho insuficiente.
3. Obstruccioén de paso en caso de incendio o terremoto
4. Obstruccién de salida por mal modo de apertura de puertas
5. Golpes con objetos puntiagudos
6. Caidas al mismo y a distinto nivel al transitar por escaleras y zonas de paso
7. Calidas al mismo y a distinto nivel por ventanas mal aseguradas.
8. Cortes y pinchazos con tijeras,

abrecartas y demas pequefio material
de oficina.

9. Golpes contra objetos inmodviles,
(cajones abiertos)

10. Contactos eléctricos durante el uso de
equipos e instalaciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

1. Mantener las zonas de transito libres de
obstaculos (cajas, papeleras, cables).

2. Las mesas de trabajo y muebles accesorios
deberan quedar ordenadas y recogidas al
finalizar la jornada.

3. Respetar las sefales de advertencia de suelo
mojado.

4. Guardar los objetos cortantes o punzantes
(tijeras, abrecartas) tan pronto como se
terminen de utilizarlos.

5. Mantener los cajones cerrados.

6. Evitar almacenar objetos, especialmente los pesados, donde sea dificil
alcanzarlos o donde se puedan caer.




RUTAS DE EVACUACION

= Una ruta de evacuacion conduce a una salida de emergencia o principal,
en caso de gque ocurra un incendio, terremoto, 0 cualquier otro suceso que
requiera el desplazamiento rapido de las personas.

= Deben de estar libres para permitir el paso y debidamente identificadas.

SALIDAS DE EMERGENCIA

= Son salidas alternativas de las oficinas o areas de administracion, para
evacuar a las personas en caso que suceda un acontecimiento que
requiera el desplazamiento rapido de las mismas, como un incendio o
terremoto.

SENAL DE BOTIQUIN: sefiala que en esa ubicacion se encuentra
un botiquin de primero auxilios.

SENAL DE SALIDA DE EMERGENCIA: Indica que hacia la
derecha se encuentra una salida para la evacuacion del
personal en caso de un incidente.

SALIDA DE
EMERGENCIA

e
E SENAL DE SALIDA: Indica que la puerta es una via hacia el

exterior de la institucion.

SENAL DE EXTINTOR: Indica que bajo esa sefial se encuentra un
extintor que puede ser utilizado en caso de algun incendio.
EXTINTOR
PASILLOS

= Son las rutas que utllizan las personas para
movilizarse dentro de la instalacion.




= Deben estar identificados y con una buena iluminacion.

= Deberan tener una amplitud proporcional al nimero de personas que
transiten por ellos y a las necesidades de trabajo que se realicen.

= Los pasillos principales deberan tener como minimo 1.20 m de ancho.

= No deberan emplearse como sitios de almacenamiento y en las esquinas e
intersecciones se recomienda disponer de espejos y avisos de advertencia.

ESCALERAS

= Cuando se transite por una escalera hay que recordar que es aconsejable
utilizar los pasamanos.

= Antes de utlizar escaleras de mano,
comprobar que estdn en correcto
estado.

= No intentar alcanzar objetos alejados de
la escalera. Bajar de Ila escalera,
desplazarla y volver a subir.

* No trabajar en los ultimos peldafios ni
manejar pesos elevados. Procurar
siempre mantener al menos una mano
libre para poder sujetarse.

= No utilizar sillas, mesas o papeleras como "escaleras".

= Deberan reunir caracteristicas que permitan transitar sobre ellos con
comodidad, fluidez y seguridad.

PUERTAS

= Deberan estar provistas de cierre automatico y elaborado con material liso
y bien ajustado en su marco, bien sefialadas y sin abatimiento hacia el
exterior.

= Su construccién deberéa ofrecer gran rigidez a base de refuerzos interiores y
chapas o cerraduras de buena calidad.

= Las puertas de salida deberan estar sefialadas y de preferencia que se
abran hacia el exterior.

» Dimensiones minimas de las puertas de acceso principal deberan de ser de
1.20 m de ancho y 2.20 m de altura.

VENTANAS

» Deberan estar construidas de manera que impidan la acumulacién de
suciedad, algunas pueden estar provistas de mosquiteros.



= Las redes deberan estar colocadas de tal forma que se puedan quitar
facilmente para su limpieza y buena conservacion.

= Los dinteles de las ventanas presentaran una pendiente para que no se
usen como estantes

= Los vidrios de las ventanas que se rompan deberan ser reemplazados
inmediatamente por materiales irompibles.

ESTANTERIAS, ARMARIOS Y ARCHIVADORES

= Si un armario comienza a volcarse, no intentar pararlo. Apartarse, lo mas
rapidamente posible, de su linea de caida.

= Si un armario se tambalea, avisar al personal de
mantenimiento.

= Llenar los cajones de abajo a arriba, y de atras hacia
delante. Los elementos mas pesados se colocaran
siempre en los cajones inferiores.

= Evitar colocar sobre los armarios objetos susceptibles de
caerse.

» Cerrar cada gaveta después de utilizarlo, y siempre antes
de abrir la siguiente, para evitar entorpecer la circulacion.

ELECTRICIDAD

= Utilizar siempre bases de enchufe con toma de
tierra. No usar conexiones intermedias (‘ladrones”),
gue no garanticen la continuidad de la toma de
tierra.

= Nunca desconectar los aparatos tirando del
cable.

= Nunca manipular o intentar reparar objetos o
instalaciones eléctricas.

= Mantener los cables fuera de las
zonas de paso o protegidos.

= Para evitar contactos eléctricos, no
manipular en el interior de los equipos
ni desmontarlos.

= No sobrecargar los enchufes
utiizando ladrones o regletas de
forma abusiva.




MEDIDAS DE PREVENCION

1.  Mantener siempre el ordeny la limpieza.

2. No sobrecargar los enchufes. Si se utilizan regletas
0 alargaderas, para conectar diversos aparatos
eléctricos a un mismo punto de la red, consultar
previamente a personal cualificado.

3. Los espacios ocultos son peligrosos: no acumular
materiales en los rincones, debajo de Ilas
estanterias, detras de las puertas, etc.

4. No fumar donde pueda resultar peligroso (sala de
ordenadores, archivos, almacenes o ascensores).

5. No acercar focos de calor a materiales
combustibles.

6. No depositar vasos con liquido sobre ordenadores, impresoras u otros
aparatos eléctricos.

7. Inspeccionar el lugar de trabajo al final de la jornada
laboral; si es posible, desconectar los aparatos
eléctricos que no se necesiten mantener conectados.

8. Si se detecta cualquier anomalia en las instalaciones
eléctricas o de proteccion contra incendios,
comunicar al responsable del lugar.

9. No obstaculizar en ningln momento los recorridos y
salidas de evacuacion, asi como la sefializacion y el
acceso a extintores, bocas de incendio, cuadros
eléctricos, etc.

10. Identificar los medios de lucha contra incendios y las
vias de evacuacion del area y familiarizares con ellos.

GURIDAD EN LOS TALLERES

Es cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el estudiante para que
le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud,
asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.



El uso de un EPI o varios puede resultar molesto para el usuario, por lo que al

seleccionarlo hay que considerar el grado de seguridad que debe proporcionary
la comodidad del usuario.

Para seleccionar un EPI, es necesario:

e Evaluar los riesgos presentes en cada lugar de trabajo.

e Considerar la frecuencia y duracion de la exposicion a los
riesgos, la gravedad del riesgo, las condiciones existentes )
en el trabajo y su entorno (temperatura, sustancias
peligrosas presentes, etc.), las posibles lesiones para el ~
trabajador y su constitucion fisica.

Ik

Para trabajar en esta area como minimo se debe contar con el siguiente equipo:

1. Bata: Se aconseja llevar ropa de algodon. La ropa que contiene una
elevada proporcion de material sintético no debe usarse.

2. Guantes: Es un equipo que protege la mano o una
parte de ella contra riesgos. En este laboratorio el
riesgo mas usual es el quimico. Deben utilizarse
durante la manipulacion de sustancias toxicas,
corrosivas, irritantes etc.

Al seleccionar unos guantes de proteccibn hay que
considerar:

» La necesidad de la proteccién mas elevada que sea posible.

= Lasensibilidad al tacto y la capacidad de asir.

= Los guantes de proteccion deben ser de talla adecuada.

3. Lentes: Protegen los ojos del estudiante. En /\\
caso de riesgo de exposicidn a radiaciones N, v
6pticas (UV, IR o laser) se han de utilizar filtros e g
apropiados. ‘“’ r

En los talleres no deben usarse lentes de contacto, /“

N—— -

puesto que las posibles salpicaduras presentan gran
dificultad de irrigacién de los ojos y, en caso de emanaciones de gases O

vapores, estos pueden alojarse bajo las lentes, causando dafios oculares
considerables.



4. Mascarilla: impiden que el contaminante penetre en el
organismo a través de las vias respiratorias. Cubre la
nariz y la boca y se utiliza en presencia de vapores
NOCIVOs.

Existen también mascarillas con filtros mecanicos, los cuales
retienen el contaminante, impidiendo su paso por medio fisicos
y se utilizan para: polvo, humo o aerosoles.

Siempre que se tenga un derrame de reactivos (especialmente liquidos) se debe
ver la identificacion del recipiente que contenia el liquido derramado, en el caso
de botellas, que por regla general deben llevar etiquetas con toda la
informacién, como el nombre de la sustancia, clasificacion de seguridad segun
corrosividad, inflamabilidad, etc. Una vez realizada esta identificacibn comentar
con el encargado del area para decidir las acciones a llevar a cabo.

En general, en caso de vertido o derrame:

» Actuar rapidamente

= Evitar la evaporacion del producto

» Utilizar equipo de proteccién individual adecuado

= Ventilar el laboratorio, poner en marcha todos los sistemas de extraccion.

Acidos: Neutralizar con bicarbonato de sodio. Luego lavar la superficie con
aguay jabon.

Bases: Neutralizar con acido diluido. Luego lavar la superficie con agua y
jabon.

= Lavaojos: Utllizar en caso de que alguna
sustancia entre en contacto con los 0jos.
Debe encontrarse en un lugar de facil
acceso.




= Ducha: Utilizarla en caso extremos de vertidos accidentales sobre algun
individuo.

= Extintor: En caso de incendio, debe ser compatible con
la variedad de reactivos con los que se trabaja

Para evitar cualquier tipo de contaminacion, especialmente
SM.'BA DE proveniente del exterior, de preferencia las ventanas deben estar
EMERGENCM selladas, impidiendo la entrada de aire desde el exterior del
_______ = edificioy asf tener controlada la ventilacion del area.
Las puertas de entrada a las distintas areas del taller deberan ser
ligeras y facil de operar para que el desarrollo de las actividades sea mas facil y
seguro.

Figura No. 11: Sefialamientos que Indican una Condicién Segura
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Figura No. 12: Sefialamientos de Prohibiciéon y Combate de Incendio
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Figura No. 13: Sefialamientos de Advertencia de Peligro o Riesgos
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Figura No. 14: Sefialamientos que Indican Obligacion
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Figura No. 15: Sefialamientos de Indicaciones Generales
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Tabla No. 1: Tipos de Sefalizacion General

TIPO DE SENALIZACION

SIGNIFICADO

Sefal de seguridad

Prohibe un comportamiento que puede provocar una situacion de

peligro.

Sefales de obligacion

Obliga a un comportamiento determinado.

Senales de advertencia

Senal de seguridad que advierte un peligro.

Senales de informacion

Proporciona informacion para facilitar el salvamento o garantizar la

seguridad de las personas.

Sefal de salvamento

Indica la salida de emergencia, la situacion del puesto de socorro o el

emplazamiento de un dispositivo de salvamento.

Sefial indicativa

Proporciona ofras informaciones distintas a las de prohibicion,

obligacion y de advertencia.

Senal auxiliar

Contienen exclusivamente texto y se utiliza conjuntamente con las

senales indicadas anteriormente.

Sefial complementaria

rnesgo permanente

de

Sirven para sefializar lugares donde no se utilicen formas geométricas

normalizadas y que suponen un riesgo permanente.

Fuente: Biblioteca.usac.edu.gt/tesis/08/08_8038.pdf




Tabla No. 2: Teléfonos de Emergencia e Instituciones a acudir en caso de

Accidentes
INSTITUCION TELEFONO DE EMERGENCIA
GRATUITO
Bomberos Municipales 123
Bomberos Voluntarios 122
Cruz Roja 125
Ambulancias IGSS 128
Hospital Roosevelt 2321-7400

Hospital General San Juan De Dios 2321-9191
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GLOSARIO

Acido Compuesto quimico que dona un catién hidrégeno (H*) a otro y
gue posee un pH menor al del agua (pH=7). Puede ser corrosivo y causar
una sensacion punzante en contacto con la piel.

Alcali Compuesto quimico que dona un i6n hidréxido (OH) a otro y que
posee un pH mayor a 7. Producen una sensacion jabonosa al tacto,
pueden ser irritantes al contacto con la piel.

Analgésico Son medicamentos que se encargan de controlar o calmar
sensaciones dolorosas leves, moderadas o intensas, que frecuentemente
son motivo de malestar.

Antidiarréico Son medicamentos utilizados para tratar las heces blandas,
acuosas y frecuentes (diarrea).

Antiemético Son medicamentos que impiden elvémito (emesis) o
la nausea.

Antihistaminico Un antihistaminico es un farmaco que impide la accién de
la histamina en las reacciones alérgicas, a través del bloqueo de sus

receptores.

Antiséptico Son sustancias antimicrobianas que se aplican a un tejido vivo
0 sobre la piel para reducir la posibilidad de infeccidén o putrefaccion.

Botiquin Contiene los elementos indispensables para dar primeros auxilios a
las victimas de un accidente o enfermedad repentina.

Campana de Extraccion Aparato eficaz para eliminar la contaminacion
quimica y biolégica generada por la actividad del laboratorio, mediante

una combinacién de filtrado y la evacuacion del aire.

Compresion Hacer presion sobre una herida.

Contraccion Se dice de la pupila, cuando ésta disminuye su tamario.


http://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%B3mito
http://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1usea
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1rmaco
http://es.wikipedia.org/wiki/Histamina
http://es.wikipedia.org/wiki/Alergia
http://es.wikipedia.org/wiki/Antimicrobiano
http://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_biol%C3%B3gico
http://es.wikipedia.org/wiki/Piel
http://es.wikipedia.org/wiki/Infecci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Putrefacci%C3%B3n

Corrosividad Es el deterioro de un material a consecuencia de un ataque
electroquimico por su entorno.

Crepitacion Osea Es un ruido que se produce al presionar o movilizar
huesos fracturados.

Dilatacion Se dice de la pupila, cuando ésta aumenta su tamario.

Dintel Es el elemento superior que permite abrir huecos en los muros para
conformar puertas, ventanas o porticos.

Edema Es una acumulaciéon de liquido en el espacio tisular, también
llamado hinchazon.

Epitaxis Sangrado producido por la nariz.

Escara Se refiere a tejido muerto que se desprende (se muda) de la piel
sanay es causada por una quemadura.

Esguince Rasgadura, torsién o rotura, distension o estiramiento excesivo de
algun ligamento, que produce dolor, inflamacién e impotencia funcional.

Estéril Condicién en la que se asegura que en el objeto ocurrié un proceso
de eliminaciéon de toda forma de vida, incluidas las esporas.

Estupor Disminucidon de la actividad de las funciones intelectuales,
acompafada de cierta apariencia o aspecto de asombro o de
indiferencia.

Férula Es un dispositivo que se utiiza para mantener en su posiciéon o
sostener e inmovilizar partes del cuerpo, particularmente las moviles o
articuladas.

Fractura Es la pérdida de continuidad normal de la sustancia 6sea. La
fractura es una discontinuidad en los huesos, a consecuencia de golpes,
fuerzas o tracciones cuyas intensidades superen la elasticidad del hueso.

Frecuencia Numero de veces que ocurre un evento.


http://es.wikipedia.org/wiki/Muro_de_carga
http://es.wikipedia.org/wiki/Puerta
http://es.wikipedia.org/wiki/Ventana
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3rtico
http://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_biol%C3%B3gico
http://es.wikipedia.org/wiki/Ligamentos
http://es.wikipedia.org/wiki/Espora
http://es.wikipedia.org/wiki/Hueso

Hematemesis Hemorragia proveniente del aparato digestivo (es6fago,
estomago, intestino delgado) y que se expulsa como vomitos.

Hemoptisis Hemorragia proveniente de las vias respiratorias, acompafada
por la tos.

Hemorragia Es la pérdida de sangre de alguna parte del organismo.

Higiene Industrial Conjunto de actuaciones dedicadas a la identificacion,
evaluacion y control de aquellos agentes quimicos, fisicos y bioldgicos
presentes en el ambito laboral que pueden ocasionar enfermedades.

Higiene personal Es el concepto béasico del aseo, limpieza y cuidado de
nuestro cuerpo, con lo cual se previene la propagaciéon de gérmenes y
enfermedades.

Inflamabilidad Es la temperatura minima necesaria para que un
combustible desprenda vapores que, al mezclarse con el aire, originan
una llama instantanea.

Lavaojos Es un dispositivo de seguridad destinado a proteger los ojos de
una persona tras un accidente en el que hayan podido penetrar
materiales contaminados o sustancias extrafas.

Luxacion Es la separacion permanente de las dos partes de una
articulacion, se produce cuando se aplica una fuerza extrema sobre un
ligamento produciendo la separacion de los extremos de
dos huesos conectados.

Otorragia Sangrado producido por los oidos.

Pulso Es la pulsaciéon provocada por la expansion de las arterias como
consecuencia de la circulaciéon de sangre bombeada por el corazdon. Se
obtiene en partes del cuerpo donde las arterias se encuentran mas
proximas a la piel, como en las mufiecas o el cuello.

Presion Arterial Es la presion que ejerce la sangre contra la pared de
las arterias. Esta presion es imprescindible para que circule la sangre por
los vasos sanguineos.


http://es.wikipedia.org/wiki/Ojos
http://www.ferato.com/wiki/index.php/Hueso
http://es.wikipedia.org/wiki/Arteria
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http://es.wikipedia.org/wiki/Cuello
http://es.wikipedia.org/wiki/Presi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Sangre
http://es.wikipedia.org/wiki/Arteria
http://es.wikipedia.org/wiki/Vaso_sangu%C3%ADneo

Primeros Auxilios Conjunto de técnicas y procedimientos de caracter
inmediato, limitado, temporal, profesional o de personas capacitadas o
con conocimiento técnico que es brindado a quien lo necesite, victima de
un accidente o enfermedad repentina.

Quemadura Es toda lesion accidental, fundamentalmente de la piely
tejidos subepidérmicos, que puede ser producida por el calor, substancias
guimicas, o electricidad.

Seguridad Industrial Es un conjunto de técnicas multidisciplinarias que se
encarga de identificar el riesgo, determinar su significado, evaluar las
medidas correcticas disponibles y la seleccion del control 6ptimo.

Shock Es una afeccién potencialmente mortal que se presenta cuando el
cuerpo no esta recibiendo un flujo de sangre suficiente, lo cual puede
causar dafio en multiples érganos.

Suero Fisiolégico Es unadisolucion acuosa de sustancias compatibles
con los organismos vivos debido a sus caracteristicas definidas. Se emplea
como sustituto de la sangre cuando disminuye drasticamente su nivel.

Tisular Relativo a los tejidos del cuerpo.

Toxico Es toda sustancia quimica que, administrada a un organismo vivo,
tiene efectos nocivos.



http://www.ferato.com/wiki/index.php/Piel
http://es.wikipedia.org/wiki/Disoluci%C3%B3n
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http://es.wikipedia.org/wiki/Sangre
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