UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA

“Uso y accesibilidad de productos con ginseng

(Panax ginseng C.A. Meyer) en la ciudad de Quetzaltenango”

Gilma Lucrecia Gomez Jalles

Quimica Farmacéutica

Guatemala, octubre de 2012



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA

“Uso y accesibilidad de productos con ginseng

(Panax ginseng C.A. Meyer) en la ciudad de Quetzaltenango”

Informe de Tesis

Presentado por

Gilma Lucrecia Gomez Jalles

Para optar al titulo de

Quimica Farmacéutica

Guatemala, octubre de 2012



JUNTA DIRECTIVA

Oscar Cobar Pinto, Ph.D. Decano
Lic. Pablo Ernesto Oliva Soto, M.A. Secretario
Licda. Liliana Vides de Urizar Vocal I
Dr. Sergio Alejandro Melgar Valladares Vocal II
Lic. Luis Antonio Galvez Sanchinelli Vocal III
Br. Fausto René Beber Garcia Vocal IV

Br. Carlos Francisco Porras Lépez Vocal V



DEDICATORIA

A Dios: por ser la fuente inagotable de sabiduria y por mostrarme siempre su
amor y misericordia.

A la Virgen Maria: porque siempre intercede por nosotros y no nos desampara.

A mis padres: Henry Gémez Garcia y Gregoria Jalles de Gomez (Q.E.P.D.) por ser
mis guias, mis amigos y por sus incontables e incansables esfuerzos para
ensenarme a triunfar en la vida. Los amo. Mamita sé que desde el cielo estas
celebrando este logro que también es tuyo.

A mis hermanos: Claudia, Idania, Silvia y Henry David por acompafarme en cada
momento de mi vida.

A mis abuelitas: Raquel Gonzales (Q.E.P.D) por haber sido mi otra mama y por
darme tantos momentos de felicidad. Te extraio. Maria Doran con carifio sincero.

A mis sobrinos: Emiliano, José Ignacio, Diego Pablo y Silvia Maria, mis pequefios
angeles en la tierra con los que redescubri los pequefos detalles de la vida. Los
amo.

A: mi mejor amigo, mi apoyo incondicional, mi persona especial, Dr. Edgar
Francisco Minchez Martinez, por ser mi compaiiero en esta aventura que se
llama vida, mil gracias. Sin ti no lo hubiera logrado. Te amo.

A mis amigos: Ustedes saben quienes son, gracias por tantos momentos en los
que nunca me dejaron sola, en los que me alentaron y en los que me
acompanaron a reir y a llorar, los llevo en mi corazon. Agradezco a Dios el tenerlos
en mi vida.

A la Familia Minchez Martinez por aceptarme en sus vidas y formar parte de la
mia. Gracias por todo su apoyo.

A mis cuiados: Gerson, Julio y Manuel por su apoyo y carifo.



AGRADECIMIENTOS

A la Universidad de San Carlos de Guatemala.

A la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia.

Al Centro de Informacion y Asesoria Toxicoldgica, especialmente a Msc. Carolina
Guzman Quilo y MSc. Magda Hernandez de Baldetti por su apoyo en la realizacion

de este trabajo.

Al Centro Universitario de Occidente, Universidad de San Carlos de Guatemala por

la colaboracién en el presente trabajo.



S ==L U 1= N 1
2. INTRODUCCION.....coiiiieirererissssisesterssssssssesbebesssssssesbsbessss s sesssbebesssssnsessanans 3
3. ANTECEDENTES....ocuiieiiesteteriseissisestesessssssesbebesssssssestebebessssse st bebssssssssessanans 5
N [0y [ (.Y 6 7
T 013 =3 Y/ LR 9
6. MATERIALES Y METODOS ....ooviirercrieiiesistssesess s sesssbebssssssssstessssssssssssanans 10
7. RESULTADOS. ....cvvieieisisestetesesssssestetessssssstssssesess s sesessebesssssesessesesssssssessasns 18
8. DISCUSION DE RESULTADOS .....cveveieiireststersssssesessesesssssssesssssssssssssessasens 27
TR N[ LU (0] = 31
10. RECOMENDACIONES .......ccueuetieiisisesteresssssssestsbesssssssssssbessssssssssssssesssssssssens 32
11. REFERENCIAS .....vcvvieiisesesteteesssseses s sssseses st ssss s sessstesesssssnsessstesssssssssens 33

12, ANEXOS ..oiriiiiiiiii i 37



[1]

1. RESUMEN

El ginseng es una de las plantas medicinales mas populares utilizadas desde hace
miles de anos por sus propiedades contra la fatiga y el estrés; también se dice que
proporciona vitalidad, longevidad y virilidad. Sus principios activos son sapondsidos
triterpénicos denominados ginsendsidos o panaxdsidos. Han sido identificados 38

tipos de ginsendsidos aproximadamente.

En Guatemala, la mayoria de personas que utiliza productos elaborados a base de
plantas medicinales no consultan con profesionales de la salud, tienen la creencia

de que por ser naturales no son dafiinos y no presentan ningun efecto adverso.

En nuestro pais, la Normativa 24-2001 del Departamento de Regulacién y Control
de Productos Farmacéuticos y Afines, sobre Productos Fitoterapéuticos permite
delimitar y definir los medicamentos fitoterapéuticos; actualmente existen

registrados mas de 100 productos elaborados a base de ginseng.

En el presente trabajo se determind que el 51.20% de la poblacion trabajadora del
Centro Universitario de Occidente, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Quetzaltenango, utiliza productos con ginseng, de los cuales el 70.31% lo hace sin
prescripcion médica. El 45.74% menciond que el uso mas frecuente es para el

cansancio mental. Un 85.42% afirmd desconocer los efectos adversos o no
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deseados de los productos con ginseng. El 65.62% de las personas que si
consumen o han consumido productos con ginseng refirieron no padecer de
ninguna enfermedad, mientras que 34.38% si padecen de alguna enfermedad,
siendo la gastritis el padecimiento mas comun, presentandose en un 16.67% de
las personas que si consumen o han consumido productos con ginseng, seguido de
diabetes mellitus con un 10.42%, siendo estos dos padecimientos los mas

mencionados.
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2. INTRODUCCION

La medicina tradicional se ha utilizado durante mucho tiempo y en la actualidad el
consumo se ha incrementado, por lo cual es importante que la poblacion conozca
los posibles efectos adversos asi como las interacciones que pueden presentarse al

consumir productos elaborados a base de plantas medicinales.

El ginseng (Panax ginseng) es una de las plantas medicinales mas populares
utilizadas desde hace miles de afios. Es una planta cuyos usos y aplicaciones estan
rodeados de numerosas creencias confusas en la mente del publico, debiéndose
esto en gran medida a que existen varios tipos de ginseng, con diversos modos de

preparacion y uso de los mismos.

En Guatemala se encuentran registrados mas de 100 productos elaborados a base
de ginseng (Panax ginseng), segun el Departamento de Regulacién y Control de
Productos Farmacéuticos y Afines, del Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social, los cuales se venden sin receta médica y sin ninguna asesoria de parte del
personal de salud, esto debido principalmente a que la poblacién considera que los
productos naturales no son dafiinos y pueden consumirse sin ninguna restriccion.
Se han descrito interacciones entre el ginseng (Panax ginseng)y la digoxina, las

sulfonilureas, la insulina y la warfarina (Lopez, 2008) y con farmacos que
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contienen cafeina (Ochoa, Gonzalez y Gurovich, 2006). Aunque es poco frecuente,

|\\

el uso continuo del ginseng puede provocar el “sindrome de abuso del ginseng”,
caracterizado por: hipertensién arterial, nerviosismo, insomnio, urticaria y diarrea
matutina (Reacciones adversas del ginseng, 2002). En el presente trabajo de
investigacion se determind el uso de productos con ginseng que se tiene en la
ciudad de Quetzaltenango y se evalud la accesibilidad en relacién a su lugar de

adquisicién y a la prescripcion. Asi como el tiempo de uso y el conocimiento sobre

posibles efectos adversos por parte de los consumidores.
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3. ANTECEDENTES

En 2008, Rojas, S., en un estudio de tesis de la Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia, titulada “Accesibilidad y uso de productos a base de cascara sagrada
(Rhamnus prusiana D.C) por la poblacion en la Ciudad de Guatemala” concluyd
que de la poblacidn muestreada, 85 consumidores no conoce de los efectos a largo
plazo por el uso de productos hechos a base de cascara sagrada; que existen a la
venta productos a base de cascara sagrada sin registro sanitario, que son de fécil
acceso a la poblacién y que los consumidores no conocen los efectos adversos a
largo plazo; mostrando que cuando se trata de productos elaborados a base de
plantas medicinales no se consulta a un profesional de salud asumiendo que no

provoca efectos adversos y no representa ningun dafio para la salud (Rojas, 2008).

En el afio 2007, Moran G., en estudio de investigacién de tesis de la Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia, evalud la “calidad de la raiz de Panax ginseng
(ginseng) que se distribuye en centros naturistas de la Ciudad de Guatemala”, en
la cual concluyd que las muestras analizadas de la raiz de Panax ginseng no
cumplen con los requisitos de calidad adecuados para su comercializacion en mas
del 50% de los centros naturistas muestreados de la ciudad de Guatemala, seguin
lo establecido en el “Reglamento de Buenas Practicas de Manufactura Para

Laboratorios de Productos Fitoterapéuticos”, ademas demuestra la urgencia que
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existe de un control adecuado sobre la calidad de los productos naturales por parte
de las instituciones encargadas de velar por la salud de la poblacidon guatemalteca
para garantizar la seguridad y eficacia de los productos fitoterapéuticos (Moran,

2007).
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4. JUSTIFICACION

El uso de productos a base de plantas medicinales se ha incrementado, la mayoria
de personas los emplea sin consultar a personal de salud apoyados en la creencia
que lo natural no es dafino; contrario a la aseveracion anterior, el uso de plantas
medicinales puede provocar serios dafios a la salud ya que existen riesgos de

efectos adversos y de interacciones con medicamentos.

Si una planta medicinal es efectiva, es necesario asegurar la calidad del producto
para que cumpla con los efectos esperados, esto puede ser un punto critico debido
a que la composicion cualitativa y cuantitativa es dificil de estandarizar. También
debe asegurarse que en productos elaborados a base de plantas medicinales no
existan adulterantes y contaminantes que puedan poner en peligro la salud del

consumidor.

El ginseng (Panax ginseng) se encuentra entre las plantas medicinales mas
populares, ha sido utilizado desde hace miles de anos en la medicina tradicional
oriental, particularmente en Corea y China para mejorar la vitalidad fisica, y en
Guatemala existen numerosos productos elaborados a base de ginseng registrados
con la calidad de medicamentos ante el Departamento de Regulacion y Control de
Productos Farmacéuticos y Afines, del Ministerio de Salud Publica y Asistencia

Social; por lo que en esta investigacion se determind el uso, forma de consumo y
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accesibilidad de los productos con ginseng en la poblacién de la ciudad de

Quetzaltenango.

Como es bien sabido, el ginseng puede provocar efectos adversos por su consumo
a largo plazo como la hipertensién, debido a sus efectos mineralocorticoides;
insomnio y agitacion, especialmente al asociarse con otros estimulantes del
sistema nervioso central (café, té, etc.). También se ha descrito un “sindrome de
abuso del ginseng” que cursaria con hipertension, nerviosismo, insomnio,
erupciones cutaneas, hemorragias y diarrea, especialmente en ancianos; aunado a
esto puede tener interacciones con medicamentos entre los cuales pueden
destacar la digoxina, sulfonilureas, la insulina y la warfarina (Villar, Naval y Gomez-
Serranillos, 2003). Razones por las que en esta investigacion se evalud el
conocimiento de los consumidores sobre los efectos a la salud que el uso del

ginseng puede tener.
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5. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Determinar el uso, la accesibilidad y el conocimiento sobre los efectos
adversos del ginseng en la salud por parte de la poblacion trabajadora
del Centro Universitario de Occidente, Universidad de San Carlos de

Guatemala, Quetzaltenango.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

5.2.1 Determinar el uso de productos con ginseng por la poblacién
trabajadora del Centro Universitario de Occidente, Universidad
de San Carlos de Guatemala, Quetzaltenango.

5.2.2 Establecer la accesibilidad de productos con ginseng en funcién
del lugar de adquisicion y prescripcion.

5.2.3 Evaluar si los usuarios tienen conocimiento sobre los efectos
adversos del ginseng.

5.2.4 Establecer el tiempo de uso del ginseng por parte de los
usuarios.

5.2.5 Disefiar y distribuir un trifoliar informativo relacionado con el
uso y efectos del ginseng (Panax ginseng, C.A. Meyer) en la

salud.
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6. MATERIALES Y METODOS
UNIVERSO DE TRABAJO
Todos los trabajadores del Centro Universitario de Occidente,

Universidad de San Carlos de Guatemala, Quetzaltenango.

POBLACION Y MUESTRA
6.2.1 POBLACION: 375 trabajadores actuales del Centro
Universitario de Occidente, Universidad de San Carlos de

Guatemala, Quetzaltenango.

6.2.2 MUESTRA: no se tomd muestra sino la totalidad de la

poblacion de estudio.

6.2.3 CRITERIOS DE INCLUSION:
6.2.3.1 Toda persona mayor de 18 afos, trabajadora del
Centro Universitario de Occidente, Universidad de
San Carlos de Guatemala, Quetzaltenango.
6.2.3.2 Personas trabajadoras del Centro Universitario de
Occidente, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Quetzaltenango, que aceptaron colaborar en el

estudio.
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6.2.4 CRITERIOS DE EXCLUSION:

6.2.4.1 Personas que no pertenecen directamente al gremio
de trabajadores del Centro Universitario de
Occidente, Universidad de San Carlos de Guatemala,
Quetzaltenango.

6.2.4.2 Personas que siendo trabajadores del Centro
Universitario de Occidente, Universidad de San Carlos
de Guatemala, Quetzaltenango, no aceptaron

colaborar con el estudio.

6.3 VARIABLES

6.3.1 USO

- Cansancio fisico

- Cansancio mental

- Estrés

- Mejorar el rendimiento sexual
- Otros

Subvariable:

b) No usa ni ha usado

6.3.2 ACCESIBILIDAD SEGUN EL LUGAR DE ADQUISICION
Subvariables:
a) Farmacias

b) Ventas de Medicina
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¢) Ventas por Catalogos

d) Centros Naturistas

e) Tiendas de suplementos alimenticios y/o nutricionales
f) Ventas informales

g) Supermercados

6.3.3 ACCESIBILIDAD SEGUN PRESCRIPCION
Subvariables:
a) Fue recetado

b) No fue recetado

6.3.4 CONOCIMIENTO DE LOS EFECTOS ADVERSOS DEL

GINSENG
Subvariables:
(Nauseas
- Euforia
- Nerviosismo

- Dolor de cabeza
- Hipertension
a) Conoce < - Hipotensién

- Insomnio
- Sangrado vaginal
- Diarrea
- Rash cutaneo

- Depresion
Ny p

b) No conoce
6.3.5 PADECIMIENTO DE ALGUNA ENFERMEDAD
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Subvariables:

a) Diabetes Mellitus

b) Hipertension Arterial
c) Gastritis

d) Asma aguda

e) Infecciones agudas

f) Hemorragia nasal

g) Menstruacién excesiva
h) Ninguna enfermedad

i) Otras

6.3.6 TIEMPO
Subvariables:

a) Por corto tiempo (semanas)
b) Por largo tiempo (meses)

c¢) Por tiempo indefinido (no sabe/no recuerda)

6.4 ANALISIS ESTADISTICO: Estudio descriptivo, reportando frecuencias
absolutas y porcentajes de las variables de interés.

6.5 MEDIOS
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6.5.1 Recursos Humanos:
6.5.1.1 Autora: Gilma Lucrecia Gomez Jalles
6.5.1.2 Asesora: MSc. Carolina Guzman Quilo

6.5.1.3 Revisora: MSc. Magda Hernandez de Baldetti

6.5.2 Recursos Materiales:
6.5.2.1 Fuentes bibliograficas: base de datos de Jefatura de
Control Sanitario del Departamento de Regulacién y
Control de Productos Farmacéuticos y Afines, del
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

(MSPAS).

6.5.2.2 Materiales de oficina: computadoras, impresoras,
folders, hojas, tinta, ganchos para folder, fotocopias,

lapices, lapiceros.

6.5.3 Recursos Institucionales:
6.5.3.1 Bibliotecas:

e Centro de Informacion y Asesoria Toxicoldgica
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-CIAT- Departamento de Toxicologia; Facultad
de Ciencias Quimicas y Farmacia, Universidad de
San Carlos de Guatemala.

Centro Guatemalteco de Informacion de
Medicamentos —CEGIMED-.

Biblioteca de la Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia, Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Biblioteca de la Facultad de Ciencias Médicas,
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Biblioteca de la Universidad del Valle de
Guatemala.

Biblioteca del Centro Universitario de Occidente,
Universidad de San Carlos de Guatemala,
extension Quetzaltenango.

Biblioteca de la Universidad Mesoamericana, sede
Quetzaltenango.

Biblioteca de la Universidad Rafael Landivar, sede

Quetzaltenango.
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6.6 PROCEDIMIENTO

6.6.1

6.6.2

6.6.3

6.6.4

Revisidn bibliografica.

Se consulto la base de datos de la Jefatura de Control Sanitario
del Departamento de Regulacion y Control de Productos
Farmacéuticos y Afines, del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social (MSPAS) para obtener el listado de los
productos con ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer) registrados

en Guatemala.

Mediante la utilizacion de encuestas se determind el uso de

productos con ginseng.

a) Poblacion: 375 trabajadores del Centro Universitario de
Occidente, Quetzaltenango.

b) Muestra: no se tomd muestra, sino la totalidad de la
poblacion estudiada.

Usa o No usa: variable binomial.

Con el empleo de encuestas se establecid la accesibilidad de los
productos con ginseng en funcién del lugar de adquisicion y

prescripcion.
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6.6.5 A partir de la utilizacién de encuestas se evalué el conocimiento
de los efectos adversos del ginseng sobre la salud.

Conoce o No conoce: variable binomial.

6.6.6 Segun la encuesta utilizada, se establecié el tiempo de uso del

ginseng.

6.6.7 Mediante la bibliografia consultada y los resultados obtenidos en
la investigacion se elabord y distribuyd un trifoliar informativo
sobre las caracteristicas del ginseng y su uso, utilidad cientifica
demostrada, asi como sus efectos adversos y precauciones de

uso.
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7. RESULTADOS

El uso, la accesibilidad en funcidn del lugar de adquisicidn y prescripcidn, asi como
el conocimiento sobre los efectos adversos y el tiempo de uso de productos con
ginseng, se midié a partir de encuestas dirigidas a 375 trabajadores del Centro
Universitario de Occidente, Universidad de San Carlos de Guatemala, de la ciudad
de Quetzaltenango. El 37.58% fue personal administrativo, 21.81% personal
docente y 40.61% personal de varios servicios.

Tabla 1: Uso de ginseng.

éUsa o ha usado ginseng? Numero de %
personas
Si usan 192 51.20
No usan 106 28.27
No respondieron 77 20.53
Total 375 100.00

*Referencia: Resultados obtenidos.

Grafica 1: Uso de ginseng.

O Siusan

O No usan

O No
respondieron

Numero de personas

*Referencia: Resultados obtenidos.
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Tabla 2: ¢Para qué usa o ha usado ginseng?

éPara qué usa o ha usado ginseng? Numero %
de personas
Cansancio fisico 125 36.66
Cansancio mental 156 45.75
Estrés 28 8.21
Mejorar el rendimiento sexual 20 5.86
Otros 12 3.52
Total 3417 100,00

*Referencia: Resultados obtenidos.
4 |a diferencia en el niUmero de personas que se observa entre las tablas No. 1 y 2 se debe a que muchas de
las personas encuestadas marcaron mas de una opcion en la pregunta ¢Para qué usa o ha usado ginseng?.

Grafica 2: ¢Para qué usa o ha usado ginseng?

@ Cansancio
fisico

O Cansancio
mental

O Estrés

O Mejorar el
rendimiento

sexual
0 Otros

e
d
e
d
d
e
d
d

Numero de personas

* Referencia: Resultados obtenidos.
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Tabla 3: Accesibilidad seglin prescripcion.

Si se lo han prescrito 57 29.69
No se lo han prescrito 135 70.31
TOTAL 192 100.00

*Referencia: Resultados obtenidos.

Grafica 3: Accesibilidad segiin prescripcion

80
70
60
@Siselo
50 han
prescrito
o 40 ONoselo
han
30 prescrito

20

10

Numero de personas

*Referencia: Resultados obtenidos.
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Tabla 4: Accesibilidad segin lugar de adquisicion

¢En donde lo ha adquirido? Namero de %
personas

Farmacias 81 39.51
Ventas de medicina 7 3.41
Ventas por catalogos 16 7.81
Centros Naturistas 24 11.71
Tiendas de suplementos alimenticios y/o 45 21.95
nutricionales

Ventas informales 32 15.61
Supermercados 0 0.00

Total 2057 100.00

*Referencia: Resultados obtenidos.
? |a diferencia en el nimero de personas que se observa entre las tablas No. 3 y 4 se debe a que muchas de
las personas encuestadas marcaron mas de una opcion en la pregunta ¢En donde lo ha adquirido?.

Grafica 4: Accesibilidad segun lugar de adquisicion

O Farmacias

O Ventas de medicina

0O Ventas por catalogos

O Centros Naturistas

O Tiendas de suplementos
alimenticiosy/o
nutricionales

O Ventas informales

Nimero de personas B Supermercados

*Referencia: Resultados obtenidos.
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Tabla 5: Conocimiento de los efectos adversos o no deseados del ginseng

éConoce los efectos adversos o no deseados Numero de %

del ginseng? personas

Si conoce 28 14.58

No conoce 164 85.42
Total 192 100.00

*Referencia: Resultados obtenidos.

Grafica 5: Conocimiento de los efectos adversos o no deseados del
ginseng

O Si conoce

O No conoce

Ndmero de personas

*Referencia: Resultados obtenidos.
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Tabla 6: éCuales efectos adversos o no deseados del ginseng conoce?

éCuales efectos adversos o

no deseados del ginseng LG %
personas
conoce?
Dolor de cabeza 15 7.81
Nauseas 13 6.77
No conoce 164 85.42
Total 192 100.00

*Referencia: Resultados obtenidos.

Grafica 6: ¢Cuales efectos adversos o no deseados del ginseng conoce?
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*Referencia: Resultados obtenidos.




Tabla 7: Tiempo de consumo

[24]

éPor cuanto tiempo ha consumido Numero de %
ginseng? personas
Por corto tiempo (semanas) 143 74.48
Por largo tiempo (meses) 49 25.52
Por tiempo indefinido (no sabe/no recuerda) 0 0.00
Total 192 100.00
*Referencia: Resultados obtenidos.
Grafica 7: Tiempo de consumo.
100 -
O Por corto
tiempo
(semanas)
O Por largo
% tiempo
(meses)
O Por tiempo
indefinido
(no
sabe/no
recuerda)

Niumero de personas

*Referencia: Resultados obtenidos.
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Tabla 8: Padecimiento de alguna enfermedad.

éPadece de alguna enfermedad? Numero de o
personas
Diabetes mellitus 20 10.42
Hipertension arterial 13 6.77
Gastritis 32 16.67
Asma aguda 0 0.00
Infecciones agudas 0 0.00
Hemorragia nasal 0 0.00
Menstruacion excesiva 0 0.00
Ninguna enfermedad 126 65.62
Otra: (hipotension) 1 0.52
TOTAL 192 100.00

*Referencia: Resultados obtenidos.

Grafica 8: Padecimiento de alguna enfermedad.
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*Referencia: Resultados obtenidos.
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Trifoliar Informativo

Se disefd y distribuyd un trifoliar informativo relacionado con el uso y efectos del
ginseng (Panax ginseng, C.A. Meyer) en la salud, titulado "GINSENG: Conozca
sus propiedades, uso, utilidad cientifica demostrada, efectos adversos y

precauciones de uso” (Ver anexo No.4)
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8. DISCUSION DE RESULTADOS

Se reviso el listado de productos registrados en el Departamento de Regulacion y
Control de Productos Farmacéuticos y Afines del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, en el cual se indica que existen mas de 100 productos que
contienen ginseng, registrados en Guatemala, los cuales son comercializados en
diferentes presentaciones sin ninguna restriccion. Lo anterior se utilizd para
conocer el nimero de productos registrados, accesibles al publico. Como es
conocido, también existen algunos productos hechos con ginseng, que no estan
debidamente registrados, los cuales se comercializan en su mayoria en ventas

informales sin que se tenga certeza de cual es la procedencia del producto.

En la encuesta realizada a trabajadores del Centro Universitario de Occidente,
Universidad de San Carlos de Guatemala, Quetzaltenango, se determind segun se
observa en la grafica 1, que el 51.20% consume productos con ginseng, un
28.27% de las personas refirieron no utilizarlos y un 20.53% no participdé en la
encuesta. Entre las personas que contestaron que si consumen productos con
ginseng, el 45.75% refirieron que la utilizan para cansancio mental, en segundo
lugar un 36.66% menciond que es para cansancio fisico, lo cual se observa en la
grafica 2. Es importante mencionar que existe una diferencia entre el nimero de

personas en las tablas No. 1y No. 2 debido a que varias personas refirieron
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utilizarla para mas de una indicacion.

Como se observa en la grafica 3, la mayoria de personas, el 70.31% respondieron
que lo consume sin prescripcion médica, siendo Unicamente el 29.69% de los

encuestados a los que si se los han prescrito.

En la grafica 4 de “lugar de adquisicién” se puede observar que el 39.51% de las
personas encuestadas refieren que adquieren el producto en una farmacia,
seguidas de un 21.95% en tiendas de suplementos alimenticios y/o nutricionales,
15.61% lo adquieren en ventas informales, siendo estos tres lugares los de mayor
frecuencia de adquisicion. El menor porcentaje lo representan las ventas de
medicina con un 3.41% posiblemente porque la encuesta se realizd en un area
urbana. Ninguna persona indicd comprarlo en supermercados debido
probablemente a que dentro de los mismos hay areas delimitadas como farmacia,
ademas en algunos de estos existen tiendas de suplementos alimenticios y/o

nutricionales en locales ubicados en la entrada.

Al observar las tablas 3 y 4 se puede apreciar una diferencia en el nimero de
personas participantes en la encuesta, esto como resultado de que varias personas
marcaron mas de una opcidon como respuesta a la pregunta que se les formuld

para determinar el lugar de adquisicion.
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A la pregunta <¢conoce los efectos adversos? Unicamente 28 personas que
representan el 14.58% respondieron que si conoce algun efecto adverso o no
deseado del ginseng, mientras que el 85.42% desconocen si el ginseng puede
provocar algun efecto adverso, ya que la mayoria de las personas tienen la
creencia de que por ser un producto hecho a base de una planta medicinal no
tiene efectos adversos, esto puede observarse en la grafica 5. En la grafica 6, se
puede observar que el 7.81% refirid que sabe que el dolor de cabeza es un efecto
adverso o no deseado y el 6.77% de los encuestados indicaron saber que las
nauseas son un efecto no deseado del ginseng. Ninguno de los encuestados
menciond la baja de los niveles de glucosa y el riesgo de sangrado caracteristico

de estos productos.

Con relacion al tiempo de utilizacion, la mayoria de las personas respondieron que
han utilizado productos a base de ginseng por semanas, siendo estas el 74.48% vy
un 25.52% refirieron que lo han utilizado por meses. Ninguna persona refirid haber
utilizado ginseng por tiempo indefinido, lo cual se muestra en la grafica 7. Esto
puede deberse a que la mayor parte de los encuestados lo adquieren en farmacias
y/o tiendas de suplementos alimenticios y/o nutricionales en las que posiblemente
se les brinda algun tipo de indicacién al momento de adquirirlo; puede ser también

que por el costo no lo adquieran frecuentemente.
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En cuanto al padecimiento de alguna enfermedad, 126 personas, que representan
el 65.62% de los encuestados refirieron que no padecen de ninguna enfermedad.
El 16.67% padecen gastritis, siendo ésta la mas comun entre los encuestados,
seguida de diabetes mellitus con el 10.42%, mientras que un 6.77% indica
padecer hipertension arterial. Unicamente una persona indicdO padecer otra
enfermedad siendo esta la hipotension arterial. Es importante tomar en
consideracion las complicaciones que pueden presentarse por el uso de ginseng y

padecimientos tales como gastritis y diabetes mellitus.
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9. CONCLUSIONES

Se establecid que el 51.20% de la poblacidon trabajadora del Centro
Universitario de Occidente de Quetzaltenango usa productos con

ginseng y lo hacen para el cansancio mental.

El lugar mas frecuente de adquisicion del ginseng es en farmacias,
seguido de tiendas de productos alimenticios y/o nutricionales, y un

70.31% lo consume sin prescripcion médica.

La mayoria de la poblacién encuestada, 85.42% desconoce los
efectos adversos 0 no deseados del ginseng y el 14.58% sabe que el

dolor de cabeza y las nauseas son efectos adversos o no deseados.

El consumo de ginseng entre los encuestados, principalmente es por

corto tiempo (semanas).

De los encuestados el 65.63% refirieron no padecer ninguna
enfermedad, el 16.67% padece gastritis, siendo éste el padecimiento

mas mencionado.
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10. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los consumidores consultar con algun profesional de
la salud sobre el consumo de ginseng, principalmente si se padece de
alguna enfermedad cronica: diabetes mellitus, hipertensiéon arterial,

gastritis, asma aguda.

No utilizar los productos con ginseng por periodos largos de tiempo
(meses) debido a que puede presentarse un sindrome de abuso de

ginseng.

Informarse sobre los posibles efectos adversos que pueden
presentarse al consumir ginseng, por ejemplo en pacientes que
padecen de diabetes y consumen ginseng se puede presentar

hipoglucemia.

Al comprar productos con ginseng verificar que dicho producto
cuenta con su respectivo registro sanitario y garantizar de esa

manera la calidad del mismo.
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12. ANEXOS

ANEXO 1: GINSENG

1. CONSIDERACIONES GENERALES: El uso de la medicina tradicional sigue
estando muy extendido en los paises en vias de desarrollo, mientras que el uso de
la medicina complementaria y alternativa esta aumentando rapidamente en los
paises desarrollados. La medicina tradicional se utiliza ampliamente y es un
sistema sanitario que estd creciendo rapidamente y de gran importancia
econdmica. En Africa hasta un 80% de la poblacién utiliza la medicina tradicional
para ayudar a satisfacer sus necesidades sanitarias. En Asia y en Latinoamérica,
las poblaciones siguen utilizando la medicina tradicional como resultado de
circunstancias historicas y creencias culturales (Organizacion Mundial de la Salud,
2002). El consumo de plantas medicinales ha experimentado un incremento
importante en los ultimos afios. Se utilizan con fines preventivos o curativos, e
incluso asociadas a otros farmacos para disminuir las dosis de los medicamentos
prescritos. Aunque existe la percepcion de que los productos fitoterapéuticos son
inocuos, ademas de tener actividad farmacoldgica pueden producir efectos

adversos e interacciones con otros farmacos (Lopez, 2008).

La Organizacion Mundial de la Salud, define la medicina tradicional como practicas,

enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas que incorporan medicinas
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basadas en plantas, animales y/o minerales, terapias espirituales, técnicas
manuales y ejercicios aplicados de forma individual o en combinacién para
mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades

(Organizacion Mundial de la Salud, 2002).

En Estados Unidos, los fitofarmacos estan reglamentados con arreglo a la Ley de
1994 de Suplementos Dietéticos y Educacion de la Salud, que no exige la
normalizacion ni permiso previo por parte de la Administracién de Alimentos y
Farmacos (FDA) (National Center for Complementary and Alternative Medicine,

2009).

En Espafia, la raiz de ginseng (Panax spp.), segun el articulo 42 de la Ley 25/1990,
del Medicamento, tiene la consideracion legal de medicamento. Ademas, el citado
producto se promociona afirmando que su consumo mejora el rendimiento
psiquico  fisico, en contra de lo establecido en el articulo 4.12 del Real Decreto
1907/1996 sobre publicidad y promocién comercial de productos, actividades o
servicios como pretendida finalidad sanitaria (Organizacion Farmacéutica Colegial,

2002).

En Guatemala existe la Normativa 24-2001 del Departamento de Regulacién y

Control de Productos Farmacéuticos y Afines, sobre Productos Fitoterapéuticos que
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permite delimitar y definir los medicamentos enmarcados dentro del concepto de
fitoterapéuticos, asi como los parametros que los mismos deben llenar y los
requisitos para la autorizacion (tanto de empaque como de documentacion)

(Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, 2001).

2. GENERALIDADES DE GINSENG (Panax ginseng C.A. Meyer): La raiz
del ginseng es conocida y utilizada por la medicina tradicional china desde hace
mas de 2.000 afios, por sus propiedades contra la fatiga y el estrés; también se
dice que proporciona vitalidad, longevidad y virilidad (Fresquet, Blanquer, Galindo,
Gallego, Garcia, Lopez y Sanjosé, 1996). La droga esta constituida por la raiz

desecada de P. ginseng C.A. Meyer (Villar, Naval y Gdmez-Serranillos, 2003).

Panax ginseng C.A. Meyer cultivado en Corea (ginseng coreano) es colectado
después de 4 a 6 afos de cultivo, y es clasificado en tres tipos dependiendo de
cdmo es procesado:(a) ginseng fresco (menos de 4 afos; puede ser consumido en
estado fresco); (b) ginseng blanco (de 4-6 anos; pelado después de secado); y (c)
ginseng rojo (colectado a los 6 afos, y después secado al vapor). Cada tipo de
ginseng es ademas subcategorizado como productos de ginseng; rebanadas
frescas, jugo, extracto (tintura o extracto hervido), polvo, té, tabletas, capsulas,

etc. (Yun, 2001). Estd presente en las Farmacopeas de China, Reino Unido y
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Alemania, es considerado como un tonico con propiedades adaptogénicas,
estimulantes y afrodisiacas (Kitts & Hu, 2000). El término adaptogénico connota
un agente que pretende “incrementar la resistencia al estrés fisico, quimico y
bioldgico e intensifica la vitalidad general, incluyendo la capacidad fisica y mental
para trabajar” (Kieffer & Pantuso, 2003). Muchas otras especies que presentan
efectos adaptogénicos similares también son popularmente conocidas como
ginseng (Souza de, Melo & Ndbrega, 2009). La utilizaciéon del ginseng como tonico
o revitalizante ha aumentado en los Ultimos anos en todo el mundo (Fresquet y

col., 1996).

2.1 DESCRIPCION BOTANICA: El ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer) es
una pequefa planta herbacea con hojas palmatilobuladas, flores blancas en
umbelas y fruto en bayas rojas (Villar y col., 2003). La raiz es carnosa y
gruesa y con el tiempo adopta formas humanas (raiz antropomorfa) cuanto
mas aspecto humano tiene mas edad tiene y mas principios activos contiene.
Hay una gran diferencia entre la raiz de ginseng silvestre y ginseng cultivado
(Kuklinski, 2000). Es espontanea en zonas montafiosas de Nepal a
Manchuria y desde Siberia oriental a Corea, pero debido a su gran demanda
se esta imponiendo su cultivo, no solo en Asia sino también en otras partes,

como Estados Unidos. (Villar y col., 2003).
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Tabla No. 1: Clasificacion cientifica de Panax ginseng C.A. Meyer

Reino Plantae

Division Magnoliofita

Clase Magnoliopsida

Orden Apiales

Familia Araliacea

Subfamilia Aralioideae

Género Panax

Especie Panax ginseng (C.A. Meyer)
Nombre comin Ginseng

(Souza de, Melo & Ndbrega, 2009)

2.2 PRINCIPIOS ACTIVOS: El ginseng (Panax ginseng) contiene almidon
(Bravo, 2003), vitaminas B y C, trazas de aceite esencial: limoneno, citral,
terpineol poliacetilenos (ginsenoinas A-K); fitosteroles (beta-sitosterol),
fitoestrogenos (estrona) y sales minerales (Hall, Rocha y Rodriaguez, 2002)
pero sus principios activos son saponosidos triterpénicos denominados
ginsenosidos o panaxosidos, el total de ginsendsidos esta entre 2.6%-6.6%
de peso seco de las raices (Yin, Zhang & Ye, 2008) el cual varia en funcién de
la edad, el origen y la época de recoleccion (Villar y col., 2003). Han sido
identificados 38 tipos de ginsenosidos aproximadamente (Souza de, et als.,
2009) entre los que se encuentran los ginsendsidos Rg;, Rc, Rd, Rby, Rby,
Rby, también llamados panaxdsidos A, B, C, D, E y F, los cuales son
compuestos semejantes a los esteroides, generalmente ligados a azlcares.
Debido a que los panaxdsidos se encuentran en minimas cantidades y son

dificiles de purificar a gran escala, las preparaciones se hacen utilizando la
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raiz entera (Hall, Rocha y Rodriaguez, 2002).

Se consideran principales responsables de la actividad farmacoldgica los
ginsendsidos  (Rai-», Rbi3, Rc, Rd, Re, Rf, Rgiy, Rhiy, R0, Rsi-),
sapondsidos derivados mayoritariamente del protopanaxadiol (PPD) o del
protopanaxatriol (PPT), a excepcion del ginsendsido Ro derivado del acido
oleanico. La distribucion de los distintos ginsendsidos es caracteristica de
cada especie: en P. ginseng los ginsendsidos mayoritarios son Rb;, Rc y Rgy,
y estan en baja proporcidén Rb, y Rg,. También se considera responsables de
numerosos efectos del ginseng a los derivados polisacaridicos, en concreto
los panaxanos, que se dividen en dos series: panaxanos A-E, que predominan

en el ginseng coreano (Villar y col., 2003).

2.3 FARMACOCINETICA: Investigaciones recientes apoyan la hipotesis
que los ginsendsidos son activados por bacterias intestinales a través de
deglicosilacion y esterificacion. Los glicdsidos protopanaxadiol vy
protopanaxatriol son absorbidos en la sangre o linfa y transportados al tejido
diana para esterificacion con acidos grasos estéricos, oleicos o palmitico. La

transformacion en metabolitos ginsendsidos M; (20S-protopanaxadiol 20-O-B-
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D-glucopirandsido) y Ms (20S-protopanaxatriol) afecta la excrecion vy

utilizacién de los metabolitos (Alternative Medicine Review, 2009).

2.4 ACCION FARMACOLOGICA: los extractos de Panax ginseng afectan
el eje hipotalamo-hipofisiario-adrenal y el sistema inmune, que podrian
explicar muchos de los efectos documentados. Modelos animales y estudios
/n vitro mencionados en estas revisiones indican que Panax ginseng
incrementa la fagocitosis, la actividad de las células natural killer y la
produccién de interferén; mejora el desempefio fisico y mental en ratones y
ratas; causa vasodilatacion; incrementa la resistencia a los factores exdgenos

de estrés; y afecta la actividad hipoglicémica (Kieffer et. als, 2003).

2.4.1 Actividad Adaptogénica: El ginseng tiene propiedades
adaptogénicas, es decir, es capaz de adaptar al organismo ante
situaciones de estrés, sobrecarga fisica o psiquica, estimulando la
resistencia no especifica del organismo (Castillo y Martinez, 2007)
produce un incremento no especifico en las propias defensas del cuerpo
contra factores de estrés exdgenos y productos quimicos nocivos (World
Health Organization, 1999). El término adaptdgeno se emplea para
definir las drogas que presentan alguna de las siguientes acciones:

antioxidante, anticancerigena, inmunomoduladora, hipolipidemiante o
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hipoglucémica. La actividad adaptdogena se atribuye a los ginsendsidos,
y el mecanismo de accion es probablemente un efecto modulador del
eje hipotaldamo-hipdfiso-adrenal (Castillo y col., 2007). Algunos efectos
adaptogénicos del ginseng probablemente involucren cambios en el
consumo de oxigeno tisular y alteraciones transitorias en la utilizacion
de carbohidratos y lipidos. Otros estudios han demostrado un
incremento en el consumo de oxigeno y la relacién de carga de trabajo
en sujetos normales que consumen ginseng. Estudios recientes también
han reportado un incremento en el consumo y transporte de oxigeno en
personas mayores asi como mejoras en el nivel de energia de atletas.
Una disminucion en el metabolismo del acido lactico también fue
reportada en atletas bajo ejercicio intenso después del consumo de 4%
de ginsenosidos. Los efectos del ginseng son menos observables
experimentalmente en personas y animales no-estresados, comparados

con sus contrapartes con intensa actividad fisica (Kitts et als., 2000).

También promueve una mejora global en el rendimiento fisico y mental
(World Health Organization, 1999). Esta actividad, aceptada y de gran
interés, se debe en gran parte a la complejidad de su composicion,
habiéndose realizado para poder confirmarla numerosos ensayos

farmacoldgicos tanto /n vitro como in vivo (Villar y col., 2003).
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2.4.2 Actividad sobre el SNC: Aumenta la resistencia frente a la
fatiga y el estrés, mejorando la memoria y ejerciendo un efecto
anabolizante. La mayoria de los estudios se han realizado para
establecer esta accidén sobre el sistema nervioso central (SNC), tanto
con la droga (raiz) como con el extracto total o los ginsendsidos aislados
(Villar y col., 2003). Basado en estudios experimentales, un efecto de
algunos tipos de ginseng sobre el SNC lo han sugerido en trastornos
neurodegenerativos tales como demencia senil y enfermedad de

Parkinson (Souza de, et als., 2009).

Sus efectos incluyen los resultados frente al estrés experimental: por
hipoxia se manifiestan por elevacién del nivel de corticosterona y
disminucion del consumo cerebral de oxigeno, y por choque térmico
acttan sobre neurotransmisores, entre otros, dopamina y serotonina. La
fraccion total de ginsendsidos inhibe la recaptacion de varios
neurotransmisores en sinaptosomas cerebrales de rata (gamma-
aminobutirato, noradrenalina, dopamina, glutamato y serotonina),
accion que se atribuye al ginsendsido Rdi,. Los dos ginsendsidos
principales Rb; y Rg; deprimen y estimulan, respectivamente, la

actividad del SNC; estas acciones opuestas podrian justificar su
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reputacion como adaptdgeno y su capacidad de regular las funciones
del organismo modulando la actividad del sistema nervioso central y
contribuyendo a recuperar la homeostasis. El ginsendsido Rb; produce
un efecto nootrdpico, (es decir, favorece el desarrollo de los procesos
cognitivos, posiblemente actuando frente a la ansiedad), que se traduce
en una mejora de la memoria visual, hecho que se ha comprobado en
modelos animales. Este mismo ginsendsido ha demostrado
experimentalmente que palia los efectos originados por los péptidos
beta-amiloides, principales responsables de la neurodegeneracion
asociada a la enfermedad de Alzheimer. La fraccion lipdfila del ginseng
coreano favorece la supervivencia neuronal. Ademas de los
ginsendsidos, un poliacetileno, el panaxinol, se relaciona con la mejoria
en el déficit de memoria en animales de experimentacion (Villar y col.,
2003). El efecto neuroprotector de los ginsendsidos Rb; y Rg; ha sido
demostrado /n vitro en células de la médula espinal (Souza de, et afls.,

2009).

Estudios clinicos con ginseng han permitido concluir que facilita el
pensamiento de tipo abstracto, con tendencia a desarrollar reacciones
simples mas rapidas (acusticas o visuales), pero no en términos de

concentracion psiquica, memoria o experiencias subjetivas de bienestar.
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A la vista de las investigaciones realizadas, la actividad de la raiz de
ginseng sobre el SNC esta ampliamente aceptada y ha quedado
determinada en modelos celulares y animales, si bien se siguen
desarrollando ensayos clinicos que permitan confirmar los efectos a
nivel cognitivo apreciados en animales de experimentacién (Villar y col.,
2003). También se ha reportado que fracciones crudas de saponinas de
ginseng coreano rojo incrementd el flujo sanguineo cerebral en ratas

(Radad, Gille, Liu & Rausch, 2006).

Estudios recientes revelaron que el extracto de hojas causd depresién
en el SNC y efectos neurolépticos en ratones. La depresion en el SNC
inducida por el extracto fue largamente observada con una reduccién de
los movimientos exploratorios y espontaneos y la potenciacién de
acciones hipnéticas de hexobarbital. Los efectos de saponinas del tallo
y hojas del ginseng coreano en la memoria, aprendizaje y monoaminas
biogénicas del cerebro también se examinaron en ratas. Los resultados
mostraron que las saponinas de raiz de ginseng mejoran el aprendizaje
y la memoria en ratas masculinas normales, mientras los efectos de las
saponinas de tallo y hojas del ginseng en shock anti-electroconvulsivo
inducido alteraron intensamente la consolidacion de la memoria. Ambas

saponinas, las de tallo-hojas y raiz aumentaron significativamente los
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niveles de monoaminas biogénicas en los cerebros de ratas normales.
En otro estudio, los efectos de saponinas de hojas y tallos en
aprendizaje y pérdida de memoria fueron evaluados en ratas. Los
resultados indican que las saponinas del tallo y hojas facilitan la
adquisicién del aprendizaje y memoria y mejoran la amnesia por

escopolamina y cicloheximida (Wang, Peng & Xie, 2009).

2.4.3 Acciones sobre el sistema cardiovascular: El ginseng
(Panax ginseng C.A. Meyer) ha demostrado producir un numero de
acciones sobre el sistema cardiovascular. La administracion intravenosa
de ginseng a perros anestesiados resultd en reduccion, seguida de un
incremento en la presion sanguinea, y vasodilatacion transitoria (Radad
et als., 2006). Disminuye el consumo de oxigeno del miocardio
produciendo, ademas, vasodilatacion a través de un mecanismo
mediado por el Oxido nitrico, habiéndose caracterizado como
responsables de este efecto los ginsendsidos Rb; y Re. Ademas, tras su
administracion a animales de experimentacion, produce un marcado
efecto hipotensor de forma dosis-dependiente, junto con bradicardia,
que es bloqueado por numerosos antagonistas, lo que sugiere una

accién multirreceptora. Sin embargo, dosis elevadas de extracto causan
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vasoconstriccion en arterias mesentéricas, femorales y renales (Villar y

col., 2003).

Los ginsendsidos han demostrado tener una actividad negativa
cronotropica y actividad negativa y positiva inotrdpica en el corazdn. Las
propiedades anti-arritmicas del Rg; consisten en una elevada
refractoriedad y repolarizacion ventricular, asi como un aumento en el

umbral de fibrilacién ventricular (Hall y col., 2002).

Panax ginseng puede disminuir el colesterol y los triglicéridos (Dugald,

Dugoua, Perri, Mills & Koren, 2008). Los ginsendsidos redujeron los
niveles de colesterol en plasma y la formacién de ateroma en la aorta
de conejos alimentados con una dieta alta en colesterol. Esta accion
antiateroesclerética de los componentes del ginseng es debida
aparentemente a la correccion en el balance entre prostaciclina y
tromboxanos, inhibicidn de la liberacion de 5-hidroxitriptamina (5-HT), y
adrenalina y trombina induce la agregacidon de plaquetas, la regulacion
de niveles de cGMP y cAMP, y la prolongaciéon del tiempo del intervalo
de conversion entre fibrindgeno y fibrina. Los ginsendsidos también
mostraron ser relativamente potentes activando factores antagonistas a

las plaquetas. Paralelamente con estos descubrimientos, se concluyd
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que el ginseng rojo se encontrd para promover la proliferacion de
células vasculares endoteliales, para inhibir la produccidon de endotelina,
tal como es conocida, para estrechar vasos sanguineos resultando en
aumento de la presidon sanguinea, y para incrementar la produccion de
IL-1B, tal como supresor de la formacidon de trombina en la coagulacion

sanguinea (Radad et als., 2006).

2.4.4 Acciones sobre el sistema inmunoldgico: También ha
demostrado un efecto en el sistema inmune por aumento de fagocitosis,
la actividad de células natural killer y produccion de interferon (Souza

de, et als., 2009).

Las propiedades de las saponinas del ginseng fueron demostradas por
modulacién de la respuesta inmune de ratones a la infeccion con el
virus de la gripe. El extracto de saponinas totales de la raiz de Panax
ginseng C.A. Meyer inyectado via intravenosa en dosis de 0.2 mg en
ratones suprimid con eficiencia la respuesta tardia de hipersensibilidad
al virus y en eritrocitos de oveja cuando se administré antes de la

sensibilizacion (Chong & Oberhoizer, 1988).

Un estudio con voluntarios sanos demostré que la administracion diaria
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de 100 mg de G115 mejord la eficacia de la vacuna polivalente de
influenza. Los pacientes que recibieron ginseng tuvieron una menor
incidencia de influenza y resfriados, aumenta los anticuerpos titersy los
niveles de actividad de las células natural killer. Otro estudio en
voluntarios sanos mostré que aumenta la quimiotaxis, fagocitosis,
incrementd el conteo total de linfocitos y aumentd el nimero de células
T. En otro estudio de pacientes con exacerbacion aguda de bronquitis
cronica que fueron tratados con antibiéticos o antibidticos con ginseng,
el grupo del ginseng mostro una rapida eliminacion bacteriana (Kiefer et

als., 2003).

El extracto del ginseng coreano tiene la habilidad de renovar la
respuesta inmune celular después de haber sido disminuida por
mitomicina. Extractos de éter también tienen el efecto de renovar
significativamente o incrementar la actividad de células inmunitarias o
natural killer (NK). El componente farmacolégicamente activo es el

extracto de G-Rh, (Choi, 2008).

2.4.5 Actividad anti cancerigena: Es probable que el ginseng,
como agente para la longevidad, sea Util para prevenir y suprimir el

cancer. Odashima y col. reportaron en 1979, que la fraccién de
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extractos de ginsendsidos retardaba la transformacion de células
cancerigenas. Después encontraron que los ginsendsidos Rh, obtenidos
del ginseng rojo inhibe la proliferacion /in vitro de células del cancer
pulmonar 3LL en ratones. En 1980 en el Tercer Simposio de Ginseng
(Seul); Yun y sus colaboradores reportaron la actividad anticancerigena
del extracto de ginseng administrado oralmente a ratones (Shibata,

2001).

Los resultados de estudios epidemiolégicos de consumo de ginseng
coreano rojo y casos de cancer, mostraron que quienes consumian
ginseng son menos propensos de contraer algun tipo de cancer, tales
como cancer de estomago, higado y pulmén que quienes no lo
consumian, y que la ingesta elevada conduce a un menor riesgo de
peligro, demostrando asi su utilidad en prevencién primaria (Choi,

2008).

2.4.6 Actividad afrodisiaca: El ginseng es una de las hierbas mas
populares en paises orientales y del occidente. Es conocida como una
medicina asiatica tradicional para estimulacion de la funcion sexual y
estudios mostraron los efectos del ginseng en la relajacién musculo liso

cavernoso del cuerpo del pene en conejos. En 45 pacientes con
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disfuncion eréctil, el uso de ginseng mejoro la disfuncidon eréctil, deseo
sexual y las relaciones sexuales (Kiefer et als., 2003). Diversos autores
discutieron recientemente los efectos del ginseng en el sexo masculino.
En resumen, mostraron que el ginseng es un constituyente esencial en
la medicina tradicional china para tratar la impotencia sexual, y el Panax
ginseng y Panax quinguefolium incrementan la capacidad copulatoria
masculina en ratas. Consistentemente con estos hallazgos, otro autor
confirmo en un estudio clinico la eficacia del ginseng coreano rojo para

disfuncién eréctil en 30 pacientes. Estos efectos afrodisiacos positivos
pueden ser atribuidos al incremento de la liberacién de oxido nitrico de
las células endoteliales del cuerpo cavernoso del pene y la consecuente
relajacion. Otros autores  también reportaron que el
Panax ginseng produce un incremento dosis-dependiente en niveles
séricos de testosterona. La testosterona podria mediar en el aumento
del comportamiento copulatorio en los animales tratados con ginseng,
mientras la prolactina esté alterada. Estos resultados sugieren que
ambas especies de ginseng pueden tener acciones directas en la
glandula pituitaria anterior y/o en el mecanismo hipotalamico

dopaminérgico (Radad et als., 2006).
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2.5 TOXICIDAD Y EFECTOS ADVERSOS: La raiz de Panax ginseng no
parece toxica para las ratas, perros y humanos (Radad et als., 2006). Se ha
observado muy poca incidencia de toxicidad de ginseng en ensayos clinicos
usando preparaciones bien caracterizadas (Dugald et als., 2008).
Generalmente es bien tolerado, sus efectos adversos son leves y reversibles.
Los efectos adversos asociados incluyen nausea, euforia, insomnio, dolores
de cabeza, hipertension, hipotensidn, mastalgia, sangrado  vaginal (Kiefer
et als., 2003), erupciones, diarrea. Siegel describid el término “sindrome de
abuso del ginseng” por el uso a largo plazo caracterizado por hipertension,
nerviosismo, insomnio, rash cutaneo, diarrea, confusidon, depresién o

despersonalizacion (Radad et als., 2006).

2.6 INTERACCIONES: La interpretacion de efectos adversos
documentados y las interacciones pueden ser dificiles debido a la variedad de
formulaciones disponibles de ginseng y porque la cantidad exacta de ginseng
en estos productos puede no estar identificada (Kiefer et als., 2003). Se han
descrito interacciones entre el ginseng (Panax ginseng) y la digoxina, las
sulfonilureas, la insulina (Lépez, 2008) y antidiabéticos orales potenciando los
efectos de éstos medicamentos causando hipoglucemia (Ocho y col., 2006),

con la warfarina (Lopez, 2008) alterando el tiempo de coagulacion (Ko, 1999)
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y provocando cefaleas, hipertension, insomnio, vémitos, urticaria,
nerviosismo, diarrea matutina, hemorragia intermenstrual. El Panax ginseng
puede interactuar con farmacos que contienen cafeina y causar un aumento
de la aparicion de episodios de excitacion. Al interactuar con glucdsidos
cardiacos, antiarritmicos, betabloqueadores puede aumentar la presidn
arterial (Ocho y col., 2006). El uso concomitante de Panax ginseng y los
inhibidores de monoaminaoxidasa como fenelzina (Nardyl ®) puede resultar
en sintomas tipo maniacos (Kiefer et als., 2003). No se recomienda
administrar con estimulantes, medicamentos antipsicéticos y hormonas (Ko,

1999).

2.7 CONTRAINDICACIONES: Las contraindicaciones para el uso del
Panax ginseng incluyen presion alta, asma aguda, infecciones agudas, y
hemorragia nasal o menstruacion excesiva. Los efectos pueden ocurrir
principalmente con altas dosis o el uso prolongado (Kiefer et als., 2003). El
ginseng también puede causar hipoglicemia, y debe tenerse precaucion al
usar productos con ginseng en pacientes con diabetes por las posibles
interacciones con agentes hipoglucemiantes orales y la insulina. Una fuente
recomienda evitar el uso de productos con ginseng en nifos y en mujeres
embarazadas y en periodo de lactancia, hasta que estudios mas rigurosos

prueben la seguridad en este grupo (Kiefer et als., 2003).
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2.8 POSOLOGIA: La estandarizacion del contenido de los ginsendsidos
usualmente recomendada es de 1.5 a 7 por ciento. De acuerdo a una fuente,
cuatro por ciento es un nivel estandar importante. La mayoria de estudios
recientes publicados usaron un extracto estandarizado de Panax ginseng en
una dosis de 200 mg por dia. Otras fuentes recomiendan de 0.5 a 2 gramos
de raiz seca por dia a corto plazo, con el ginseng en forma de té o masticado
(Kiefer et als., 2003). A menos que se prescriba otra cosa, la dosis diaria
recomendada (tomandose en las mafanas): raiz desecada 0.5 a 2.0 gramos
por decoccion; dosis de otras preparaciones deben ser calculadas (World

Health Organization, 1999).

El ginseng es comunmente tomado por largos periodos de tiempo. Una
fuente recomienda un periodo de dos semanas libres de ginseng cada dos o

tres semanas para algunas personas (Kiefer et als., 2003).

Tradicionalmente su uso se ha dividido en dos categorias:
- En periodos cortos, para mejorar la resistencia al estrés, como tonico, asi
como para aumentar la concentracion en individuos sanos.
- En periodos largos, para mejorar la recuperacién en individuos debilitados

y en situaciones degenerativas, especialmente en geriatria.
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Se aconseja que su consumo no exceda los 2 gramos de polvo de raiz por dia
y que la duracion del tratamiento no supere los tres meses como maximo. En
el caso de tratamiento de situaciones degenerativas y en tratamientos mas
prolongados se debera dejar un periodo de descanso de, al menos, un mes.
Empleada como tonico en sujetos sanos, el periodo de utilizacion no debera

superar las tres semanas (Villar y col., 2003).

Aunque existe una amplia variedad de preparaciones comerciales de ginseng
que incluyen raiz (entera, en trozos o pulverizada), capsulas, tabletas,
infusiones, extractos, cigarrillos, chicles y caramelos, una posologia orientada
podria ser:

-Fitocomplejo total (con una riqueza del 2,7% de ginsendsidos totales):
infusién 260 mg, que corresponden a 7 mg de principio activo, 4 veces al dia
(28 mg/dia).

- Concentrado total (con una riqueza del 3,6% de ginsendsidos totales):
infusién de 280 mg, que corresponden a 10 mg de principio activo, 3 veces al
dia (30 mg/dia).

- Decoccién: 1-2 g en 150 ml de agua.

- Extracto fluido (1:1 g/ml): 1-2ml.

- Tintura (1:5 g/ml): 5-10 ml.
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- Extracto estandarizado (con una riqueza del 4% de ginsendsidos totales):

100 mg dos veces al dia (Villar y col., 2003).

Las formas de capsula son generalmente dadas en dosis de 100 a 600 mg
por dia, usualmente en dosis divididas (Kiefer et als., 2003) con un contenido
estandarizado con un minimo de 5% de ginsendsidos por dosis. Regimenes

de 4 semanas seguidos de 2 semanas de descanso (Villar y col., 2003).

Segun el efecto deseado, asi seran las dosis:

- Para mejorar las funciones cognoscitivas: 400 mg/dia.

- Efectos hipoglicemiantes: 100-200 mg/dia en pacientes con diabetes
mellitus tipo II.

- Antiviral: 100-200 mg en combinacidn con las vacunas respectivas.

- Disfuncién eréctil: 600 mg cada 8 horas al dia.

- Desempefio fisico y mental: dosis de 100 mg cada 12 horas, han
demostrado una mejoria en la capacidad oxigenativa y reduccidon del estrés

(Hall y col., 2002).

2.9 EFECTIVIDAD: Natural Medicines Comprehensive Database (La Base
Exhaustiva de Datos de Medicamentos Naturales) clasifica la eficacia, basada

en evidencia cientifica, de acuerdo a la siguiente escala: eficaz,
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probablemente eficaz, posiblemente eficaz, posiblemente ineficaz,
probablemente ineficaz, ineficaz, e insuficiente evidencia para hacer una
determinacion.

Clasificacion de la eficacia para Panax ginseng

El tomar Panax ginseng por via
oral podria mejorar el
pensamiento abstracto, las
habilidades para hacer célculos
mentales y los tiempos de
reacciéon en las personas sanas,
o El pensamiento y | de mediana edad. El Panax
la memoria. ginseng solo no parece mejorar la
memoria, pero hay cierta
evidencia que indica que una
Posiblemente eficaz combinacion de Panax ginseng y
para... : .
extracto de hojas de ginkgo
mejora la memoria en las
personas sanas de entre 36 y 66

anos de edad.

Hay algunas pruebas que indican
que el Panax ginseng podria
« Diabetes. disminuir el azucar en la sangre en
ayunas en las personas con

diabetes de tipo 2.

e La impotencia | El tomar Panax ginseng por via
masculina oral parece mejorar la funcion
(disfuncion

eréctil, DE). sexual en los hombres con DE.




[60]

e La eyaculacion | Cuando se aplica una crema que
Po_S|bIemente precoz. contiene  ginseng y  otros
eficaz para... ) . .
ingredientes, directamente sobre
la piel del pene.
e Mejorar el
rendimiento
atlético.

Posiblemente
ineficaz para...

e Mejorar el estado
de animo y

sensacion de
bienestar.

El tomar Panax ginseng por via
elos bochornos | oral, no parece ayudar a los
asociados con la| sofocos, pero podria mejorar
menopausia otros sintomas de la menopausia

como la fatiga, el insomnio y la
depresion.

Insuficiente
evidencia para
hacer una
determinacion
para...

¢ El cancer de mama.

Algunos estudios realizados en
China sugieren que algunas
personas con cancer de mama
tratadas con cualquier tipo de
ginseng (Americano o Panax) se
sienten mejor. Pero esto puede
que no sea el resultado de tomar
ginseng. Es probable que las
personas en el estudio también
fueran tratadas con tamoxifeno, el
medicamento para el cancer que
se vende con receta médica. Es
dificil saber qué parte de los
beneficios se pueden atribuir al
ginseng.

eInfeccion de las
vias respiratorias.

El Panax ginseng, en combinacién
con el tratamiento con
antibidticos, podria ser mas eficaz
para matar las bacterias que el
tratamiento con solo antibidticos.
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Insuficiente
evidencia para
hacer una
determinacion
para...

e Resfriado comun.

Hay algunas pruebas que indican
que el tomar un extracto de
Panax ginseng especifico (G115),
por via oral, podria disminuir la
probabilidad de contraer un
resfriado.

eLa influenza.

Existe cierta evidencia de que
tomar un extracto de ginseng
Panax especifico (G115), por via
oral, cuatro semanas antes de
vacunarse contra la gripe y
continuando por ocho semanas
podria disminuir el riesgo de
contraer la gripe.

eEl cancer (de
estomago, pulmdn,
higado, ovario o
piel).

Los estudios hechos en la
poblacién indican que el tomar
ginseng por via oral, podria
disminuir la aparicién de cancer,
especialmente del cancer de
estomago, del cancer de pulmén,
del cancer de higado, del cancer
de los ovarios o del cancer de la
piel.

e La depresion.

eLa anemia.

ela retencién de
liquidos.

elLa inflamacion del
estbmago y otros
problemas
digestivos.

eEl sindrome de
fatiga cronica
(SFQ).

e La fibromialgia.

e La fiebre.

e Otras afecciones.

Se necesitan mas pruebas para
evaluar la eficacia del Panax
ginseng  para  estos  usos.
(Biblioteca Nacional de Medicina
de EE.UU. Institutos Nacionales
de la Salud)

*Fuente: Biblioteca Nacional de Medicina de EE.UU. Institutos Nacionales de la Salud
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ANEXO 2
“ACCESIBILIDAD Y USO DE PRODUCTOS CON GINSENG (Panax ginseng C.A.
Meyer) EN LA CIUDAD DE QUETZALTENANGO”

Quetzaltenango, marzo de 2012

CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE,
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA, QUETZALTENANGO.

Estimado Licenciado:
Reciba un cordial saludo, deseandole éxitos al frente de sus labores.

De manera atenta me dirijo a usted para solicitarle la posibilidad de pasar unas encuestas dirigidas
al personal que labora en esta prestigiosa institucion.

Lo anterior estara siendo utilizado como recurso para realizar la parte experimental del trabajo de
tesis, denominado “Accesibilidad y uso de productos con ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer) en la
ciudad de Quetzaltenango”, ya que uno de los objetivos es determinar el uso, facil acceso, asi como
conocimiento de los usuarios, sobre los efectos en la salud por el uso de productos que contienen
ginseng, en la ciudad de Quetzaltenango; como parte del trabajo de tesis de la carrera de Quimico
Farmacéutico, asesorada por la MSc. Carolina Guzman Quilo.

Adjunto copia del protocolo para su conocimiento, mismo que incluye copia de la encuesta
mencionada.

Agradeciendo la atencion y colaboracion al respecto, y de esta manera su contribucion para la
realizacion de esta investigacion, nos suscribimos con las muestras de nuestra consideracion.

Atentamente,

Gilma Lucrecia Gomez Jalles Vo.Bo. MSc. Carolina Guzman Quilo
Estudiante de Quimica Farmacéutica Asesora

Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia Centro de Informacion y Asesoria Toxicologica —CIAT
Universidad de San Carlos de Guatemala Departamento de Toxicologia, Facultad de Ciencias

Quimicas y Farmacia, Universidad de San Carlos de
Guatemala.
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ANEXO 3
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA

MODELO DE ENCUESTA

ENCUESTA
“ACCESIBILIDAD Y USO DE PRODUCTOS CON GINSENG (Panax ginseng C.A. Meyer) EN
LA CIUDAD DE QUETZALTENANGO.”

BOLETA No. (PARA USO DEL ENCUESTADOR)
SEXO: M [JF (.
EDAD:

INSTRUCCIONES: a continuacion se le presenta una serie de items, responda marcando
con una “X"” dentro del paréntesis segin sea su respuesta en cada item.

1. ¢Ha consumido o consume usted productos con ginseng? SI () NO( )

Si su respuesta es SI continde con la pregunta No. 2; si su respuesta es NO gracias por su
valioso tiempo.

2. Para qué utiliza el ginseng?
Cansancio fisico
Cansancio mental
Estrés
Mejorar el rendimiento sexual
Otros (indique)

()
()
()
()

3. ¢Selo han prescrito? SI( ) NO ()

4. ¢En doénde lo ha adquirido?
Farmacias
Ventas de Medicina
Ventas por Catalogos
Centros Naturistas
Tiendas de suplementos alimenticios y/o nutricionales ( )
Ventas informales ()
Supermercados ()

Y Y Yan)
— N N

5. ¢éConoce los efectos adversos o no deseados del GINSENG? SI( ) NO( )
Si su respuesta es SI, indique cuales conoce:

6. ¢Por cuanto tiempo ha consumido los productos con GINSENG?
Por corto tiempo (semanas) ()
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Por largo tiempo (meses) ()

Por tiempo indefinido (No sabe/No recuerda) ( )

Padece usted de alguna de las enfermedades que se mencionan a continuacion:
Diabetes Mellitus
Hipertension Arterial
Gastritis

Asma aguda
Infecciones agudas
Hemorragia nasal
Menstruacion excesiva.
Ninguna enfermedad
OTRA (indique):

AN AN AN AN
N N N N N N N

iiMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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cemiantes orales y la insulina (Kiefer et al.,
2003).

POSOLOGIA:

Se aconseja que su consumo no exceda los 2
gramos de polvo de raiz por dia y que la
duracion del tratamiento no supere los tres
meses Como maximo.
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GINSENG (Panax
ginseng C.A. Meyer)

CARACTERISTICAS Y USO:
La raiz del ginseng es conocida y utilizada
por la medicina tradicional china desde hace
mas de 2.000 afios, por sus propiedades
contra la fatiga y el estrés; también se dice
que proporciona vitalidad, longevidad y
virilidad.

Es considerado como un ténico con
propiedades adaptogenicas, estimulantes y
afrodisiacas. El término  adaptogénico
significa que pretende incrementar la
resistencia al estrés fisico, quimico vy
bioldgico e intensifica la vitalidad general,
incluyendo la capacidad fisica y mental.

Sus principios activos son saponosidos
triterpénicos denominados ginsendsidos o
panaxosidos. Han sido identificados 38 tipos
de ginsendsidos aproximadamente.

ACCION FARMACOLOGICA

Actividad Adaptogénica: es capaz de
adaptar al organismo ante situaciones de
estrés, sobrecarga fisica o psiquica (Castillo y
Martinez, 2007). También promueve una
mejora global en el rendimiento fisico y

mental (World Health Organization, 1999).

Actividad sobre el SNC: El tomar Panax
ginseng por via oral podria mejorar el
pensamiento abstracto, las habilidades para
hacer calculos mentales y los tiempos de
reaccion en las personas sanas, de mediana
edad. El Panax ginseng solo no parece
mejorar la memoria, pero hay cierta
evidencia que indica que una combinacién de
Panax ginseng y extracto de hojas de ginkgo
mejora la memoria en las personas sanas de
entre 36 y 66 afios de edad. (Natural
Medicines Comprehensive Database
Consumer Version)

Acciones sobre el sistema inmunologico:
Un estudio con voluntarios sanos demostro
que la administracion diaria de 100 mg
mejoré la eficacia de la vacuna polivalente de
influenza. Otro estudio mostré que
increment6 el conteo total de linfocitos y
aument6 el nimero de células T (Kiefer &
Pantuso , 2003).

Actividad afrodisiaca: el tomar Panax
ginseng por via oral parece mejorar la
funcidn sexual en los hombres con disfuncion
erectil (Natural Medicines Comprehensive
Database Consumer Version).

TOXICIDAD Y
EFECTOS ADVERSOS:

Los efectos adversos son leves y reversibles,
pueden ocurrir principalmente con altas dosis
0 el uso prolongado. Estos incluyen nausea,
euforia, insomnio, dolores de cabeza,
hipertension, hipotensién, dolor de las
mamas, sangrado vaginal (Kiefer et al.,
2003), erupciones. Existe un “sindrome de
abuso del ginseng” por el uso a largo plazo
caracterizado por hipertension, nerviosismo,
insomnio, rash cutaneo, diarrea, confusion,
depresiéon o despersonalizacién (Radad,
Gille, Liu & Rausch, et al., 2006).

INTERACCIONES:

Puede interactuar con cafeina y causar
hipertensién. También puede disminuir la
eficacia de la warfarina, alterando el tiempo
de coagulacién. No se recomienda
administrar con estimulantes, medicamentos
antipsicoticos y hormonas (Ko, 1999).

CONTRAINDICACIONES:

Presion alta, asma aguda, infecciones agudas,
y hemorragia nasal o menstruacion excesiva.
Debe tenerse precaucion al usar productos
con ginseng en pacientes con diabetes por las
posibles interacciones con agentes hipoglu-

[L9]
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