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RESUMEN EJECUTIVO

La bioseguridad referida literalmente como la calidad y garantia de la vida de estar
libre de dafio, riesgo o peligro, representa uno de los aspectos mas importantes para la
salud ocupacional del trabajador, especialmente para aquel que se encuentre en riesgo
directo con fluidos bioldgicos, siendo el serélogo forense uno de ellos. En consecuencia
cabe preguntarse ¢cémo ayuda la bioseguridad a los trabajadores que se exponen a esos
riesgos?, ¢vale la pena elaborar un manual de bioseguridad? La respuesta aunque obvia,
se analiz6 durante el presente trabajo.

Se planted el objetivo principal: “Elaborar un Manual de Bioseguridad para el
laboratorio de Serologia del Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala”.
Esto con el fin de resolver el problema de no contar un documento escrito que registre
los pasos a seguir para la prevencion, el control, manejo o eliminaciéon de fluidos
corporales o reactivos quimicos a los que los peritos se encontraran expuestos. De
manera que lo primero que se realiz6 fue solicitar la autorizacion para elaborarlo,
seguida de un analisis sobre bioseguridad para este laboratorio, luego la recoleccién de
informacidn, para posteriormente realizar la estructuracion y elaboracion del manual.
Siendo la primera edicion del mismo se pretende difundir y realizar posteriores
actualizaciones que mejoren su contenido.

Como resultado de este trabajo, se encontrd que el laboratorio de serologia cumple
con la mayoria de aspectos evaluados, lo que hace confiar que la bioseguridad se
encuentra bien establecida, los peritos son profesionales capacitados en la materia, mas
sin embargo todo ese conocimiento, asi como reglas o normas no se plasman por
escrito.

Se concluye entonces que segun el nivel de riesgo bioldgico, el laboratorio de
serologia se puede catalogar como un laboratorio BASICO NIVEL DE
BIOSEGURIDAD 1l y que no existen procedimientos escritos sobre aspectos
relacionados a la bioseguridad, por lo que la elaboracion del manual de Bioseguridad
contribuira en ese aspecto para beneficio del laboratorio de Serologia y como un apoyo

para el cumplimiento de algunos aspectos de las normas 1SO 9001:2008 y 17025:2005.
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I.  INTRODUCCION

La seguridad y salud ocupacional de los trabajadores representa un aspecto muy
importante para toda institucion, especialmente aquellas en las que pueda existir un mayor
nivel de riesgo. En este caso especifico, el Instituto Nacional de Ciencias Forenses de
Guatemala, es una institucion pablica que se dedica a realizar una serie de analisis técnico-
cientificos, muchos de los cuales estan relacionados con diferentes niveles de riesgo
bioldgico, en virtud de que se trabaja con fluidos corporales y reactivos quimicos, que

conllevan un manejo, almacenaje y desecho de los mismos.

El laboratorio de Serologia forma parte del Departamento Técnico Cientifico de esta
institucion y esta en contacto directo con indicios impregnados de diversos fluidos

corporales, en su mayoria sangre y semen.

De ahi que se consider6 conveniente la elaboracion de un manual de bioseguridad para
el laboratorio de Serologia que contribuira en la formacion de los trabajadores para mejorar
su competencia y conocimiento en las buenas practicas de laboratorio y para la
concienciacion de su aplicacion como herramienta en la obtencion de resultados
técnicamente validos, principalmente porque la institucién ha comenzado un proceso de
capacitaciones en las normas internacionales 1ISO 9001:2008 e 1SO 17025 para una futura

certificacion y acreditacion.

El contenido de este trabajo inicia con el planteamiento del problema, la justificacion,
los objetivos, el marco tedrico; en el que se describen aspectos generales del INACIF, del
laboratorio de Serologia, de las normas ISO 9001:2008 y 17025, asi como todo lo
relacionado a la Bioseguridad, luego la hipdtesis, la metodologia, el cronograma, los

recursos, la bibliografia y los anexos.



Il.  ANTECEDENTES

Todas las instituciones o empresas que quieren vender un buen producto o prestar un
buen servicio necesitan de una serie de decisiones, estrategias 0 normas para alcanzar sus
objetivos. No es dificil saber que el factor méas importante en cualquier empresa no
importando la naturaleza de ésta es el recurso humano. Desde las tomas de decisiones
adoptadas por el director, duefio, gerente, administrador etc., hasta las tareas mas simples a
nivel operativo son realizadas por el factor humano. Es por ello que existen una serie de
actividades destinadas a mejorar este recurso, entre ellas: capacitaciones, evaluaciones del
desempefio, auditorias, actividades relacionadas al clima organizacional, cultura
organizacional, seguridad y salud ocupacional etc. Todo ello con el fin Gltimo de lograr

desarrollar un producto o servicio que satisfaga las necesidades del cliente.

En ese sentido se debe recalcar la importancia que tiene la salud y seguridad del
trabajador de cualquier institucién o empresa, principalmente si existe algln riesgo que le
pueda afectar.

Este tipo de riesgos se puede dar con mayor frecuencia en empresas o instituciones que
tengan actividades con peligros potenciales como por ejemplo las que prestan servicios de

salud o en nuestro caso las que prestan servicios de tipo forense.

En Guatemala existe una institucién pablica que presta servicios de tipo forense: el

instituto nacional de ciencias forenses -INACIF-.
A. INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS FORENSES DE GUATEMALA

La pagina oficial del INACIF (2,007-2,013), al referirse a esta institucion, publica

lo siguiente:

EL Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala es creado con el Decreto
32-2006 del Congreso de la Republica de Guatemala del ocho de septiembre de dos mil
seis, como resultado de la necesidad de contar con medios de prueba validos y
fehacientes en los procesos judiciales. Cuenta con la cooperacion de expertos y peritos

en ciencias forenses que aplican los avances tecnologicos, metodolégicos y cientificos



de la medicina legal y criminalistica como elementos esenciales en la investigacion

criminal y de cualquier otra naturaleza.

El INACIF inicia sus funciones el dia 19 de julio de 2007, y nace como institucién
auxiliar de la administracion de justicia, con autonomia funcional, personalidad
juridica, patrimonio propio y con toda la responsabilidad en materia de peritajes

técnicos cientificos.
B. MISION Y VISION

La mision del INACIF es brindar servicios de investigacion cientifica forense
fundamentada en la ciencia y el arte, emitiendo dictamenes periciales Utiles al sistema
de justicia, mediante estudios médico legales y andlisis técnico-cientificos apegados a la
objetividad y trasparencia.

La vision es ser una Institucion reconocida y altamente valorada a nivel nacional e
internacional, por su liderazgo en las ciencias forenses, los aportes a la investigacion

cientifica, la calidad en la gestion institucional y el respeto a la dignidad humana.
C. AUTORIDADES QUE SOLICITAN EL SERVICIO DE INACIF

De acuerdo al articulo 29 de la ley organica del INACIF (2,007), los servicios se

prestaran a requerimiento o solicitud de:

1. Los jueces o tribunales competentes en materia penal,

2. Los auxiliares y agentes fiscales del Ministerio Publico;

3. Los jueces competentes de otras ramas de la administracién de justicia;

4. El Instituto de la Defensa Publica Penal, la defensa técnica privada y las partes
procesales en el ramo penal, por medio del Ministerio Publico o el Organo
Jurisdiccional Competente.

5. La Policia Nacional Civil en el desarrollo de investigaciones preliminares en casos
urgentes, dando cuenta inmediatamente al Ministerio Publico quien también debera
recibir el resultado de las mismas para dirigir la investigacion correspondiente. Por

ningdn motivo podra la Policia Nacional Civil, solicitar en forma directa informes o



peritajes sobre evidencias obtenidas en allanamientos, aprehensiones, detenciones o
secuestros judiciales; v,
6. Las personas o entidades a quienes se les encomiende la investigacion en los

procedimientos especiales de averiguacion. (p. 12)
D. DEPARTAMENTO TECNICO CIENTIFICO

El Departamento Técnico Cientifico es la razon de ser del INACIF, ya que es el
departamento donde se realizan todos los peritajes solicitados por autoridad competente.

Se divide en dos: Unidad de Medicina Forense y Laboratorios de Criminalistica.
1. Unidad de Medicina Forense.

Es la encargada de realizar el analisis sobre cuerpos de victimas y agresores
para determinar en ellos lesiones, transferencias y trazas alli depositadas. En el caso
especifico de Patologia al practicar la necropsia tiene ademas la funcion de
identificar a la victima, que esto permita realizar los trdmites posteriores en

situaciones en que la muerte es violenta o sospechosa. Las areas que incluyen son:
a) Medicina Legal Clinica

Efectla pericias relacionadas con evaluaciones médicas a personas Vivas.
Dictamina sobre lesiones personales: determina mediante examen médico el
dafio que un agresor ocasiona a la integridad personal de un individuo
(lesiones). Evalta si una persona pudo haber sido victima de una agresion

sexual.
b) Patologia Forense

Realiza necropsias médico-legales para establecer la causa de la muerte y
recolectar indicios que orienten al investigador, asi como individualizar a la
persona. Efectla necropsias médico-legales a cadaveres exhumados por orden

de autoridad competente.



c¢) Psiquiatriay Psicologia Forense

La Psiquiatria determina en muchos casos la imputabilidad del sospechoso y
la Psicologia determina secuelas dejadas por agresion sufridas por la victima o
estado del individuo al agredir.

d) Odontologia Forense

Determina lesiones personales en cavidad oral, dictamina sobre la edad
cronoldgica e identifica a personas fallecidas mediante cotejo de su dentadura

con la ficha dental.
e) Antropologia Forense

Realiza analisis e interpretacion de restos 6seos con fines de identificacion —
cuando fuera posible- cuando fuera posible-; restauracion y reconstruccion

craneo facial. Realiza anélisis arqueoldgicos de restos para determinar edad.
f) Histopatologia Forense:

Realiza estudios de células y tejidos para determinar la presencia o
desarrollo de procesos patoldgicos que pudieran haber incidido en casos cuyo
contexto debe ser aclarado desde la perspectiva médico legal.

Laboratorios de Criminalistica

Los anélisis criminalisticos realizados en el INACIF son efectuados en las
distintas secciones de los Laboratorios de Criminalistica, encargadas de realizar esta
labor técnico-cientifica en distintas disciplinas, basando el desarrollo de sus labores
en procedimientos de trabajo fundados en ciencia, y aprobados dentro de un sistema

de gestion y acreditamiento de la calidad.

Cuenta con las secciones de:

a) Documentoscopia

Es la encargada de realizar pericias a efecto de determinar alteraciones de

documentos y cotejo de grafias y firmas. Puede determinar alteraciones en



escrituras, protocolos, licencias, pasaporte, papel moneda entre otros muchos,
sin incluir la capacidad con que se cuenta de determinar si algun texto fue o no
escrito por la persona de la que se sospecha o si una firma fue o no elaborada
por la persona a quien se le adjudica. Su aporte es de alta incidencia en casos de

impacto.

b) Balistica

Es la encargada de realizar peritajes propios de balistica comparativa e
identificativa, especificamente coteja los indicios ubicados en escena o en el
cuerpo de la victima con elementos indubitados generados por el arma
sospechosa. Puede llegar a determinar con certeza si fueron o no disparados por
el artefacto, generando con ello aportes de mucha implicacién en

investigaciones criminales. (inacif, 2007-2013)
Toxicologia

Se encarga de realizar analisis sobre fluidos tomados de personas vivas o
cadaveres con el fin de determinar presencia de sustancias que pudieran causar
dafios o la muerte, normalmente la basqueda de las sustancias enfoca drogas de

abuso y alcohol.

d) Lofoscopia

e)

Esta seccion puede con certeza llegar a identificar plenamente a la persona
que dejé huella en un objeto que pudiera ser el elemento concatenante para la
investigacion de un hecho. Es ademas la responsable de cotejar las impresiones
obtenidas de los dedos de personas fallecidas que no han sido identificadas, con
ello de manera rapida y totalmente confiable se determina su identidad, al

comparar con las bases de datos civiles, municipales o criminales del pais.
Identificacion de Vehiculos

Los vehiculos son uno de los aspectos que nutre el crimen organizado: la

seccién esta en la capacidad de determinar alteraciones en los automotores,



f)

establecer con ello la individualizacién de vehiculos y dar aportes contundentes

para establecer si los mismos han sido alterados.
Fisicoquimica

Esta seccion maneja las trazas, entendiendo como trazas elementos que por
la lucha, victima o sospechoso generan transferencias, su aporte puede llegar a
ser altisimo siempre quedando sujeta a los aportes que en materia de elementos

indubitados del ente investigador.

g) Sustancias Controladas

Las drogas ilicitas y los precursores son uno de los elementos claves a
controlar para poder lograr la paz social. Desde este contexto esta seccion
genera aportes de alta valia al analizar los materiales cuyo modelo de trafico es

compatible con drogas como la cocaina, heroina, éxtasis entre otras muchas.

h) Genética

)

Es la encargada de realizar analisis de ADN sobre fluidos identificados como
tal en el laboratorio de Serologia y en los cuales existe elementos de
comparacion. La virtud de los fluidos al igual que la lofoscopia es la enorme

capacidad individualizante de sus resultados.
Trayectoria

Es la Seccion que se encarga de la verificacion del recorrido de un proyectil
en vehiculos y espacios reducidos tomando como elementos claves las heridas
de las victimas, los patrones de salpicadura, las fotografias de la escena y desde
luego el elemento cientifico que da la fisica y la ingenieria.

Serologia

Realiza una serie de analisis quimicos, inmunologicos y microscopicos para
determinar en caso de agresiones sexuales o casos en que se da lucha entre

agresor y victima la presencia de fluidos. Es realmente un analisis confirmatorio



aunque no individualizante. Esta seccion traza la ruta para la transferencia del

caso a la Seccién de Genética. (inacif, 2007-2013)

E. UTILIDAD DE LOS FLUIDOS CORPORALES EN EL LABORATORIO DE
SEROLOGIA

El ser humano secreta diversos fluidos corporales que son dtiles para la
Criminalistica, sin embargo, la sangre, el semen, la saliva, los elementos pilosos o
cabello y las células epiteliales de la piel son los que mas se analizan debido a la
frecuencia con que se encuentran en escenas donde se cometen delitos de violencia,

como asesinatos, violaciones, secuestros, accidentes de transito, etc.

Si bien es cierto que existen otros fluidos corporales como la orina, el sudor, las
heces, la leche, éstos son menos frecuentes y tienen menos aporte que los mencionados
anteriormente. Esto puede deberse a que existe mucha contaminacion bacteriana que
interfiere con los procesos de analisis, al inactivar, sustituir o destruir antigenos o
células que se buscan, o bien por la minima cantidad con que se encuentran presentes,
lo que resulta insuficiente para detectarlos. Sin embargo al detectarse pueden tener un
alto poder probatorio. (Culajay, 2009, p. 11)

F. MANEJO DE EVIDENCIAS EN EL LABORATORIO DE SEROLOGIA

Todos los indicios que se convertiran en evidencias dentro de un juicio oral ingresan
al laboratorio de serologia para su respectivo andlisis a solicitud de autoridad

competente que puede ser el Ministerio Publico o el Organismo Judicial.

Existen ciertos requisitos que estos indicios deben llenar:

1. Embalaje e Identificacion

La regla para un fluido bioldgico a analizar en el laboratorio de serologia es que
el embalaje obligatoriamente debe ser de papel, ya que favorece la transpiracion, por

consiguiente el secado del indicio y disminucion de la humedad.



La humedad junto a los nutrientes presentes en los fluidos favorece la
contaminacion bacteriana, de hongos o incluso de insectos que crecen dentro de los

indicios.

De lo anterior se deduce que los indicios deben estar secos, labor que se realiza
en camaras de secado o simplemente al aire libre pero protegidos de los rayos

solares, lluvia o personas.

En casos que solicitan determinar la existencia de enfermedades de transmision
sexual o embarazo, la sangre es colocada en tubos de plastico o vidrio que luego se
centrifugan vertiendo el suero en pequefios tubos eppendorff, los cuales son
enviados al laboratorio en cadena de frio.

“Todo embalaje debe enviarse identificado con letra clara y boligrafo (no 1apiz),
con el correlativo del INACIF o Ministerio Publico, cerrado, sellado, firmado por el
perito e identificado con los datos de quien las portaba; incluir una descripcion

general del indicio que contiene” (Guia de manejo de evidencias, 2009, p. 5).

“Se debe embalar cada indicio en bolsa de papel o papel periédico no impreso;
el embalaje debe ser individual, asi pertenezcan a la misma persona. También se
debe proteger la superficie manchada con papel limpio no impreso...” (Guia de

Servicios, s.f., p. 12).
G. ACREDITACION Y CERTIFICACION DE INACIF

Si bien es cierto que existe un sistema de gestion de calidad en la institucion,
también es cierto que para prestar un servicio confiable al cliente, es necesario
integrarse al modelo de normas internacionales que permitan comprobar que la
institucion es técnicamente competente. De ahi que el INACIF ha iniciado en el afio
2,013 un proceso para que a mediano plazo pueda acreditarse en la norma ISO 17025 y
certificarse en la norma 1SO 9001:2008.

H. NORMA TECNICA GUATEMALTECA 1SO 9001:2008 y 17025:2000

La globalizacion en la actualidad fomenta el intercambio comercial, tecnolégico o

cientifico entre paises, por lo que se ha hecho necesario crear normas que faciliten ese
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intercambio, para que los productos o servicios sean de la misma calidad en cualquier
parte del mundo. De ahi la creacion de una serie de normas internacionales, entre ellas
la creacion de la Organizacion Internacional para la Normalizacion, que agrupa a escala
mundial a mas de 140 paises, y cuyo proposito es promover el desarrollo de la
normalizacion para fomentar a nivel internacional el intercambio de bienes y servicios y
para el desarrollo de la cooperacion en actividades econémicas, intelectuales, cientificas

y tecnoldgicas.

La norma ISO 9001:2008 constituye un modelo de sistema de gestion de la calidad
y es aplicable a cualquier organizacion, se enfoca hacia la implementacién del sistema
de gestion de calidad basado en los procesos, es aplicable a todo tipo de organizacion
sin reparar en tamafio, tipo, categoria ni producto. Sin embargo, no todos los requisitos
de la norma se aplican a todas las organizaciones, se dan exclusiones de dicha norma
para determinadas actividades. Un laboratorio se constituye como una organizacion, a
la cual son aplicables los lineamientos de la ISO 9001, como estandarte de un sistema
de gestion de calidad. Una vez implementado el sistema, el laboratorio puede proceder
a certificarse con las entidades autorizadas; obviamente el hecho de certificarse le da
posicionamiento al laboratorio u organizacién, ya que le permitird mejorar sus aspectos
organizativos y generar confianza en sus clientes; pero la certificacion no establece
ningn aseguramiento en cuanto a su competencia técnica; un laboratorio para asegurar
competencia técnica debe implementar entonces, por ejemplo la norma ISO/IEC 17025,
para dar validez a los resultados emitidos por él. (Chang, Ramos y Zelada, 2011, pp. 7-
15)

Por consiguiente en la actualidad para las empresas ya no es suficiente con sélo
prestar un servicio o hacer un producto. Es necesario demostrar la calidad de ese
servicio o producto a través de sistemas de gestion de calidad con un enfoque basado en
procesos es decir que los elementos de entrada se transformen en resultados a través de
un control continuo dentro de un sistema de gestién de calidad que al final proporcione
un producto o servicio que satisfaga las necesidades o mejor ain que supere las

expectativas del cliente.
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BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO DE SEROLOGIA

El trabajo diario en el laboratorio de Serologia esta relacionado al contacto frecuente
con indicios que contienen fluidos corporales, los cuales son fuente potencial de
contaminacion para el trabajador y pueden en determinado momento producirle alguna

enfermedad peligrosa.

La desinformacion en las buenas practicas de laboratorio y el mal uso del equipo
son algunas de las causas que provocan incidentes o accidentes en el laboratorio. Por
ello se debe seguir protocolos y procedimientos estandar operativos (PEO) destinadas a
evitar o reducir al minimo los accidentes mas comunes provocados por esos factores
(Universidad Auténoma de México [UNAMY], s.f. pp. 64-73).

Los fluidos que se consideran como potencialmente infectantes son:

e Sangre

e Semen

e Secrecion vaginal

e Leche materna

e Liquido cefalorraquideo
e Liquido sinovial

e Liquido pleural

e Liquido amniotico

e Liquido peritoneal

e Liquido pericardico

e Cualquier otro liquido contaminado con sangre

Las heces, orina, secrecién nasal, esputo, vomito y saliva, no se consideran liquidos

potencialmente infectantes, excepto si estan visiblemente contaminados con sangre.

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) ha sido aislado de casi todos los
liquidos del cuerpo de los pacientes infectados: sangre, semen, secreciones vaginales,
saliva, lagrimas, leche materna, liquido cefalorraquideo (LCR), orina y liquido

amniotico. La cantidad de particulas virales libres y de células infectadas varian en cada
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uno de ellos; el LCR y el semen contienen el mayor numero de formas infectantes.
Existen evidencias epidemioldgicas claras de transmision de la infeccion en la
poblacion general a partir de la sangre, semen, los fluidos vaginales y posiblemente la
leche materna. Con respecto al riesgo laboral para los trabajadores de la salud, los
unicos liquidos implicados claramente en la transmision del VIH son: la sangre y los

fluidos corporales contaminados con sangre.

Ademaés pueden ser contaminantes el semen, LCR, el liquido amniético, el liquido
pleural, el liquido sinovial y el liquido ascitico. (Ministerio de Salud de El Salvador,
2004, p. 18)

Para que la transmision del VIH pueda ser efectiva es necesario que el virus viable,
procedente de un individuo infectado, atraviese las barreras naturales, la piel o las
mucosas. Esto ocurre cuando las secreciones contaminadas con una cantidad suficiente
de particulas virales libres y de células infectadas, entran en contacto con los tejidos de
una persona a través de una solucion de continuidad de la piel (cémo ulceras,
dermatitis, escoriaciones y traumatismos con elementos corto punzantes) o contacto

directo con las mucosas.

El Virus de la Hepatitis B posee una mayor capacidad de infeccion que el VIH; se
estima que un contacto con el virus a través de los mecanismos de transmision
ocupacional, pinchazos con agujas contaminadas con sangre de pacientes portadores,
desarrollan la infeccion hasta un 30 - 40% de los individuos expuestos, mientras que
con el VIH es menor del 1% el riesgo ocupacional. Sin embargo, el riesgo de adquirir
accidentalmente y desarrollar la enfermedad con el VIH y el VHB existe. (Ministerio de
Salud de Bogota, 1997, p. 8)

Por otro lado, el trabajador también puede ser fuente de contaminacion de los
indicios. Esto conllevaria a la obtencion de falsos resultados, que perjudicarian la
investigacion por parte de la autoridad que requiere el analisis. De esa cuenta la
bioseguridad juega un papel importante tanto en la seguridad ocupacional como en la

confiabilidad de los resultados.
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J. BIOSEGURIDAD Y NORMAS INTERNACIONALES

Existe una estrecha relacion entre la bioseguridad en los laboratorios con las normas
de la Organizacion Internacional de Normalizacién (ISO). En el caso de las normas
ISO 9001:2008 y 17025, se da una aplicacion principalmente en los requisitos técnicos
relacionados con la competencia, formacion del personal y toma de conciencia, las
instalaciones y condiciones ambientales que invaliden o afecten adversamente la
calidad de los resultados, las medidas que prevengan la contaminacion cruzada, las
medidas para el control de accesos, el aseguramiento del orden y limpieza del

laboratorio.

También existe relacion entre la bioseguridad y las normas OHSAS (Occupational
Health and Safety Assessment Series, Sistemas de Gestion de Salud y Seguridad
Laboral) que se refiere a una serie de especificaciones sobre la salud y seguridad en el
trabajo, materializadas por BSI (British Standards Institution) en la OHSAS 18001 y
OHSAS 18002.

Esta serie de normas han sido desarrolladas en respuesta a la demanda de los
clientes por una norma para un sistema de gestion de seguridad y salud ocupacional

contra la cual, sus sistemas de gestion puedan ser evaluados y certificados.

OHSAS 18001 ha sido desarrollada para ser compatible con las normas de gestion
ISO 9001:2000 (calidad) e 1SO 14001:2004 (ambiental) con el propdsito de facilitar la
integracién de los sistemas de gestion de la calidad, ambiente, seguridad y salud
ocupacional en las instituciones que lo deseen hacer. (Rapport, s.f., p.2)

La norma OHSAS 18001 en relacién a la bioseguridad puede aplicar por ejemplo;
dentro de la identificacién de peligros, evaluacion de riesgo, determinacion de controles
y dentro de los requisitos de competencia, formacion y toma de conciencia del

trabajador.
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K. ASPECTOS DE LA NORMA 1SO 9001:2008 RELACIONADOS A UN MANUAL
DE BIOSEGURIDAD

Dentro del numeral 6.2 de la norma que se refiere a la gestion de los recursos
humanos se encuentra el subnumeral 6.2.2 que se refiere a la competencia, formacion

y toma de conciencia, especificamente los incisos:

b) cuando sea aplicable, proporcionar formacion o tomar otras acciones para lograr

la competencia necesaria.

d) asegurarse de que su personal es consciente de la pertinencia e importancia de

sus actividades y de como contribuyen al logro de los objetivos de calidad.

También el subnumeral 6.4 relacionado al ambiente de trabajo en donde dice que la
organizacion debe determinar y gestionar el ambiente de trabajo necesario para
lograr la conformidad con los requisitos del producto. (COGUANOR NTG/ISO
9001:2008, 2,008 pp. 14-15)

L. ASPECTOS DE LA NORMA COGUANOR NGR/COPANT/ISO/IEC 17025:2000
RELACIONADOS A UN MANUAL DE BIOSEGURIDAD

Dentro del numeral 5.2.1 relacionado al personal, la norma establece que la
direccién del laboratorio debe asegurar la competencia de todo aquel que opera un
equipo especifico, ejecuta ensayos y/o calibraciones...... Cuando utilice personal que
este en formacion, se debe asegurar una supervision apropiada. El personal que
ejecuta tareas especificas debe estar calificado sobre la base de una educacion

apropiada, formacion, experiencia....segln se requiera.

En el numeral 5.2.2 se indica que la direccion del laboratorio debe formular las
metas con respecto a la educacion, formacion y habilidades del personal de
laboratorio. El laboratorio debe tener una politica y procedimientos para identificar
las necesidades de formacion y para proporcionar formacion al personal. El
programa de formacion debe ser pertinente a las tareas actuales y previstas del

laboratorio.
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El numeral 5.3.1 indica que el laboratorio debe asegurar que las condiciones
ambientales no invaliden los resultados o afecten adversamente la calidad requerida de

cualquier medicién.

El numeral 5.3.2 indica que el laboratorio debe hacer seguimiento, controlar y
registrar las condiciones ambientales requeridas por especificaciones, métodos y
procedimientos pertinentes o cuando estas condiciones influyan en la calidad de los

resultados. Se debe prestar la debida atencidn, por ejemplo, a la esterilidad biolégica...

El numeral 5.3.3 indica que debe haber una separacion eficaz entre areas cercanas
en las cuales se realizan actividades incompatibles. Se deben tomar medidas para

prevenir la contaminacién cruzada.

El numeral 5.3.4 describe que debe ser controlado el acceso a y uso de las areas

que afectan la calidad de los ensayos...

El numeral 5.3.5 describe que se deben tomar medidas para asegurar el orden y
limpieza en el laboratorio. Se deben preparar procedimientos especiales cuando sea
necesario. (COGUANOR NGR/COPANT/ISO/IEC 17025:2000, s.f., pp. 15-16)

. LEGISLACION SOBRE BIOSEGURIDAD

De acuerdo a la Facultad de Medicina de la Universidad de Comahue, Argentina
(2009),” las medidas de bioseguridad tienen como finalidad evitar que como resultado
de la actividad asistencial, se produzcan accidentes. De ahi que deben implementarse
leyes que protejan tanto al paciente como al personal de salud y que sean de caracter

obligatorio” (p. 3).

En Guatemala, el Codigo de Salud (2,003) establece en su articulo 226 sobre Casos

Especiales de infracciones contra la prevencion o proteccion de la salud, lo siguiente:

5. “Incumplir, el personal de salud de las diferentes instituciones publicas o privadas,
que manejen 6rganos, liquidos organicos y hemoderivados, y quienes realicen
acupuntura, perforaciones y tatuajes o cualquier otro procedimiento que implique la

posibilidad de contagio del virus de inmunodeficiencia adquirida, las normas de
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bioseguridad universalmente aceptadas y las establecidas por el Ministerio de
Salud” (p. 41).

N. DEFINICION DE BIOSEGURIDAD

Se define como el conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el
control de factores de riesgos laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o
quimicos, logrando la prevencion de impactos nocivos, asegurando que el desarrollo o
producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y el personal del
laboratorio.

Adicionalmente debe entenderse como una doctrina de comportamiento encaminada
a lograr actitudes y conductas que disminuyan el potencial del personal del laboratorio
de adquirir infecciones en el medio laboral. Comprende también a todas aquellas
personas que se encuentran en el ambiente existencial, por lo que las salas, espacios o
entornos asistenciales deben estar disefiados de tal forma que faciliten la disminucion o

control de riesgos inherentes a la actividad propiamente dicha.

El concepto de Bioseguridad surge a nivel internacional cuando se crea la técnica
del ADN recombinante en 1,972. En 1,975 se reunieron los 40 cientificos de todo el
mundo que trabajaban el ADN recombinante. De esta reunién surge la primera guia de
bioseguridad. Estas normas tratan de minimizar los riesgos de estas nuevas tecnologias.
(Dagmar, L. 2004). (Alonso y Campos 2,008 pp. 39-40)

N. CAMPO DE ACCION

Es legitimo pensar que dentro de este campo tiene también cabida la proteccion,
contra otros elementos que no son estrictamente de origen bioldgico, pero que si son
capaces de constituir riesgo y agresion, nos referimos a las medidas de proteccion en el
manejo de las siguientes situaciones:

1. Manejo de toxicos, sean 0 no capaces de causar irritacion tisular, asi como
inflamables o explosivas.
2. Manejo de Energizantes.

3. Manejo de Cancerigenos.
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Manejo de Hormonas, Antibioticos y otros farmacos, especialmente de efecto
sobre el embrion.

Descontaminacion y proteccion ambiental, estrechamente ligada a la eliminacion
al ambiente del més variado tipo de productos quimicos, biologicos, radiaciones o
desechos industriales. Escape al ambiente de organismos exéticos o genéticamente

modificados.

En una vision lo mas amplia posible del problema de proteccion, tampoco pueden

excluirse las medidas tendientes a eliminar el riesgo de factores fisicos, tales como:

2 e o

Radiaciones no ionizantes (Luz ultravioleta, Infrarrojo, Microondas), Rayo Léaser
Ultrasonido

Vibraciones

Ruidos

Quemaduras

Exposicion prolongada a altas o bajas temperaturas

El punto relativo al riesgo de factores fisicos podria estimarse como mas
directamente relacionado a acciones de salud, de responsabilidad de los organismos
pertinentes, sin embargo, es evidente como ya lo sefialamos, que ellos estan tan
directa y estrechamente relacionados con el quehacer cientifico que en un analisis

global del problema no puede excluirse.

O. OBJETIVOS DE LA BIOSEGURIDAD

Los objetivos especificos de Bioseguridad comprenden una serie de acciones

tendientes al control del riesgo que encierran las actividades en las siguientes areas:

1
2
3.
4

. Manipulacioén de microorganismos patdgenos (capaz de causar enfermedad).

. Usos de la tecnologia del ADN recombinante.

Manipulacion del material infeccioso.

. Uso de farmacos, radiaciones y elementos quimicos de efecto dafiino en el
hombre, probado o no bien definido.

Medidas de proteccidn del ambiente.
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6. Manipulacion genética de plantas y animales. (Conycit, 2008, pp. 8-9)
P. PRINCIPIOS DE LA BIOSEGURIDAD
1. Universalidad

Las medidas deben involucrar a todos los pacientes, trabajadores y profesionales
de todos los servicios, independientemente de conocer o no su serologia. Todo el
personal debe seguir las precauciones estdndares rutinariamente para prevenir la
exposicion de la piel y de las membranas mucosas, en todas las situaciones que

puedan dar origen a accidentes. (Alonso y Campos 2,008 pp. 40)

La universalidad incluye el establecimiento y clasificacion de las areas de toda
instalacion para enmarcarlas como de alto, mediano o bajo nivel de contaminacion y
pueden sefalizarse empleando los colores del seméforo (rojo, verde, amarillo). De
tal forma que las &reas de color rojo deben subclasificarse en cuatro niveles de

atencion:
a) Nivell

Area con material poco contaminante o infeccioso, agentes que

ordinariamente causan enfermedades en humanos.
b) Nivel I

Material contaminante o infeccioso, apropiado para agentes que causan
enfermedad en humanos pero con potencial de transmisién limitado como el
VIH.

c) Nivel 11

Manejo de material altamente infeccioso 0 muy nocivo, como agentes
transmitidos por via respiratoria y que causan infeccion severa o fatal, o

quimicos muy toxicos.
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d) Nivel IV

Material altamente infeccioso. Se utiliza en el diagnostico de agentes
exoticos que ocasionan enfermedad letal, cuya transmision puede darse por
medio de aerosoles, para éstos, no existen vacunas o terapia conocida.
(Universidad de San Carlos [USAC], s.f., p. 10)

2. Uso de barreras

Comprende el concepto de evitar la exposicion directa a agentes bioldgicos y
muestras organicas potencialmente contaminados o de riesgo, mediante la
utilizacion de materiales o barreras adecuadas que se interpongan al contacto de
los mismos disminuyendo las posibilidades de accidente (Arias, 2005). (Alonso y
Campos 2,008 pp. 40)

Entre ellas se encuentran el medio ambiente, la circulacion, la humedad y
temperatura, la vestimenta, el lavado de manos, instrumental y superficies su
manejo y esterilizacién y la técnica de manejo de los instrumentos. (USAC, s.f.,
pp 11-15)

3. Medios de eliminacién de material contaminado
Comprende el conjunto de dispositivos y procedimientos adecuados a través de
los cuales los materiales utilizados en la atencion de pacientes, toma de muestras y
eliminacién de muestras bioldgicas son depositados y eliminados sin riesgo.
(Alonso y Campos 2,008 pp. 40)

El material corto-punzante, (agujas, bisturi o instrumentos puntiagudos) se
depositara después de su utilizacion en envases rigidos y resistentes, que al
alcanzar tres cuartas partes de su capacidad, se obturard y se procedera a su
eliminacion. No se recomienda reencapuchar las agujas, ni doblarlas ni romperlas.
Los descartadores deben marcarse con un determinado color, amarillo o rojo con
una inscripcién que advierta que deben manipularse con cuidado. Los residuos
comunes que no generen riesgo bioldgico se colocaran en bolsas color negro y se

descartaran en forma separada a los residuos que generen riesgo bioldgico. Las
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bolsas deberdn manipularse con guante y no seran arrastradas; asi como no
deberan acumularse en areas de circulacién y trabajo. El tratamiento final de los
desechos debera hacerse segun lo establecido en las disposiciones relacionadas con
residuos hospitalarios, es decir, incineracion directa o posterior a su recoleccion.
Es recomendable, también, brindar tratamiento con algin antiséptico a los
materiales, antes de ser desechados, para minimizar el riesgo de infeccion. (USAC,
s.f., p. 15)

Q. ELEMENTOS BASICOS DE LA BIOSEGURIDAD

Los elementos bésicos de los que se sirve la seguridad bioldgica para la contencion
del riesgo provocado por los agentes infecciosos son tres:

1. Précticas de trabajo

Unas précticas de trabajo normalizadas son el elemento mas basico y a la vez el
mas importante para la proteccion de cualquier tipo de trabajador. Las personas
que por motivos de su actividad laboral estan en contacto, mas o menos directo,
con materiales infectados o agentes infecciosos, deben ser conscientes de los
riesgos potenciales que su trabajo encierra y ademas han de recibir la formacion
adecuada en las técnicas requeridas para que el manejo de esos materiales
bioldgicos les resulte seguro. Por otro lado, estos procedimientos estandarizados

de trabajo deben figurar por escrito y ser actualizados periddicamente.
2. Barreras Primarias (Equipo de seguridad)

Son la primera linea de defensa cuando se manipulan materiales bioldgicos que
puedan contener agentes patogenos. El ejemplo mas claro lo constituyen las
cabinas de seguridad biol6gica. Cuando no es posible el aislamiento del foco de
contaminacion, la actuacion va encaminada a la proteccion del trabajador mediante
el empleo de prendas de proteccion personal. En la mayoria de ocasiones se
practica la combinacion de ambos tipos de medidas, tal como puede ser el uso de

cabinas junto con guantes mascarillas, calzado, lentes etc.
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Barreras Secundarias (Disefio y construccion de la instalacion)

La magnitud de las barreras secundarias dependera del agente infeccioso en
cuestion. Dentro de ellas se incluyen la separacion de las zonas donde tiene acceso
el publico, la disponibilidad de sistemas de descontaminacion (autoclaves), el

filtrado de aire de salida al exterior el flujo de aire direccional etc.

El disefio y construccion del laboratorio contribuye a la proteccion del propio
personal de laboratorio y proporciona una barrera para proteger a las personas que
se localizan fuera del laboratorio. (Alonso y Campos 2,008 pp. 40)

R. NORMAS DE BIOSEGURIDAD BIOLOGICA EN EL LABORATORIO
La peligrosidad de un agente esta directamente relacionada con el tipo de

manipulacion a la que es sometido. Por ello es basico conocer:

Los agentes, sustancias y productos peligrosos que existen en el laboratorio.
La metodologia de trabajo del laboratorio.

El equipamiento del laboratorio.

Las medidas a tomar en caso de emergencia.

Las leyes relacionadas con la seguridad bioldgica.

Respetar y verificar el cumplimiento de todo lo anterior.

Para que se produzca un accidente por agente biolégico deben ocurrir basicamente

cuatro elementos. Un huésped susceptible, un agente infeccioso, una concentracién

suficiente de éste y una ruta de transmision apropiada. De todos ellos el que mejor se

puede controlar es la ruta de transmision (Arias, J. 2005). (Alonso y Campos, 2008,

p.44)

Lo anterior se puede resumir en un listado de normativas como:

Uso de vestimenta adecuada.

Elementos de proteccion (guantes, mascaras, etc.).

Manejo adecuado de muestras y reactivos.

Limpieza y desinfeccidn constantes de mesas de trabajo.

Acceso restringido a personal ajeno al laboratorio.

Sefializacién de riesgo (apagafuegos, etiquetado de reactivos, salida de

emergencia, etc.).
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e El laboratorio debe contar con presion negativa y filtros de esterilizacion HEPA.
(Olmedo y otros, 2011, p. 19).

S. RIESGO BIOLOGICO

El Riesgo Bioldgico es aquel susceptible de ser producido por una exposicion no
controlada a Agentes Biologicos. Se entiende por agente bioldgico “microorganismos,
incluidos los modificados genéticamente, los cultivos celulares y los endoparasitos

humanos, que pueden provocar cualquier tipo de infeccion, alergia o toxicidad”
T.SIMBOLO Y RIESGO BIOLOGICO

Existe un simbolo internacional que representa el Riesgo Bioldgico (Figura No.1).
Este simbolo y signo internacional de peligro bioldgico debe colocarse en las puertas de
los locales donde se manipulen Agentes Bioldgicos del grupo de riesgo 2 o superior y
alertar sobre la necesidad de incrementar las precauciones. EI simbolo de peligro
bioldgico debera indicar claramente el nivel de bioseguridad, el tipo de laboratorio, el
nombre del laboratorio, el nombre del investigador responsable al igual que el nimero
telefénico a contactar en caso de emergencia (el cual debera estar encendido y
disponible las 24 horas del dia y 365 dias al afio). (Garcia y otros, 2012, pp. 35-36)

FIGURA No. 1
SIMBOLO DE RIESGO BIOLOGICO

Entre los agentes biopeligrosos se encuentran: ciertas bacterias, hongos, virus,
rickettsias, chlamidias, parasitos, productos recombinantes, alérgenos, cultivos de
células humanas y animales y los agentes infecciosos potenciales que contengan estas

células, viroides, priones y otros agentes infecciosos .
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El riesgo concierne a aquel que trabaja directamente con estos agentes
biopeligrosos, a aquellos que trabajan en el mismo lugar fisico y también a todos
aquellos que estando fuera del lugar podrian estar conscientemente o inconscientemente

en contacto con los desechos producidos por este trabajo de laboratorio.

De ahi entonces que es necesario tener claridad sobre las diferentes situaciones de
riesgo, asi como sobre los niveles de Bioseguridad que permitan proteger internamente

y externamente al ser humano de estas contingencias.

Finalmente, la asignacion de un nivel de Bioseguridad debera tener en
consideracién el agente bioldgico utilizado, las instalaciones disponibles y el equipo; y
las practicas y los procedimientos necesarios para trabajar con seguridad en el

laboratorio.
U. ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGO

La gestion profesional del riesgo es una actividad institucional que visualiza, el
analisis y la evaluacion de riesgo microbiolégico y sus consecuencias de manera
general y especifica para cada tipo de agente, y debe ser efectuada por un grupo
profesional en bioseguridad que de manera sostenible determine, identifique,
caracterice y estime el riesgo inherente al manipular determinado agente biologico en el

laboratorio.

En el contexto de los laboratorios microbioldgicos y biomédicos, la evaluacién del
riesgo se concentra principalmente en la prevencion de infecciones de laboratorio.
Cuando se trate de actividades de laboratorio que involucren material infeccioso o
potencialmente infeccioso, la determinacion del riesgo representa un ejercicio critico y
productivo. Ayuda a asignar los niveles de bioseguridad (instalaciones, equipo y
practicas) que reducen al minimo el riesgo de exposicion del trabajador o del ambiente

a un agente.

La herramienta méas Util para la evaluacion del riesgo microbiologico es la
clasificacion de los agentes biologicos en grupos de riesgo (GR). Sin embargo, la

consulta de estos GR no basta para obtener la informacion necesaria que permita la
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evaluacion. Es importante tener en cuenta los siguientes factores: la patogenicidad; la
dosis infectiva; el resultado potencial de la exposicién; la via natural de infeccion y la
via derivada de manipulaciones en el laboratorio por ejemplo parenteral, aérea, e
ingestion; la estabilidad del agente en el ambiente; la concentracion del agente y el
volumen del material concentrado; el huésped apropiado (personas o animales); la
informacion disponible procedente de estudios en animales y de notificaciones clinicas
de infecciones adquiridas; la actividad prevista en el laboratorio como el tratamiento de
muestras en procedimientos que producen y liberan aerosoles, como ultrasonido,
centrifugacion, entre otras; la manipulacién genética de microorganismos que pueda
ampliar su gama de huéspedes o su sensibilidad, resistencia a drogas terapéuticas
eficaces conocidas; disponibilidad de intervenciones profilacticas o terapéuticas
eficaces entre otros. Sobre la base de la informacion obtenida del estudio de riesgo y su
evaluacion, se podra asignar un nivel de bioseguridad al trabajo planeado de cada
laboratorio, seleccionar el equipo de proteccién apropiado para el personal del
laboratorio, y elaborar protocolos y PEO que incorporen los procedimientos para
desinfeccion, descontaminacion e intervenciones en caso de contingencia

microbioldgica.

El riesgo de contraer enfermedades infecciosas no se restringe al personal que presta
servicios en centros de salud, se ha demostrado que el riesgo de adquirir una infeccion
en el entorno de un laboratorio en donde se manipulan agentes patdgenos, es mayor que
en otros lugares alejados del mismo; la adquisicion de infecciones asociadas a
laboratorios no solo repercute en el personal que trabaja con microorganismos sino
también en la comunidad y medio ambiente. Las vias mas frecuentes de exposicion a
los microorganismos son los incidentes y accidentes con objetos punzocortantes
(autoinoculaciones), picaduras y mordeduras de animales, la inhalacion de aerosoles
que se producen y liberan en las manipulaciones, el contacto de membranas mucosas
con material infectado y la ingestion accidental. La enfermedad adquirida con mayor
frecuencia en los laboratorios y otros grupos de riesgo es la hepatitis B, causada
principalmente por la manipulacion de productos sanguineos, por ello es prioritario y
esencial cumplir con las buenas practicas del laboratorio y PEO; mantener la vigilancia

de la seguridad y salud ocupacional del personal, informarse, y asumir las conductas
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responsables y prudentes en todo tipo de manipulaciones con material biologico.
(UNAM, s.f. pp. 10.14)

V. SITUACIONES DE RIESGO

1. Riesgos por agentes biologicos.
El riesgo de infeccion por microorganismos en el laboratorio se produce por
inhalacion, ingestion, contacto directo, a través de la piel 0 mucosas erosionadas y/o

sanas y a través de la conjuntiva.

Las vias de infecciones mas frecuentes adquiridas en el laboratorio son:

a) A través de la boca:
(1) Comer, beber y fumar en el laboratorio.
(2) Pipetear con la boca.
(3) Transferencia de microorganismos a la boca mediante los dedos o utensilios

contaminados (boligrafos, lapices, etc.).

b) A través de la piel:

(1) Inoculacion accidental con una aguja hipodérmica, otros instrumentos

punzantes o vidrios.

(2) Cortes, rasgufios.
c) A través de los ojos:

(1) Salpicaduras de materiales infecciosos en los ojos.

(2) Transferencia de microorganismos a los 0jos mediante dedos contaminados.
d) A través de los pulmones:

(1) Inhalacion de microorganismos transportados por el aire.
W. CLASIFICACION DE LOS MICROORGANISMOS INFECCIOSOS POR
GRUPO DE RIESGO

Los agentes bioldgicos se clasifican en cuatro grupos dependiendo de su nivel de

riesgo de infeccién:
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1. Grupo de riesgo 1 (riesgo individual y poblacional escaso o nulo)

Microorganismos que tienen pocas probabilidades de provocar enfermedades en el

ser humano o los animales. Naegleria gruberi, Bacillus subtilis, entre otros.
2. Grupo de riesgo 2 (riesgo individual moderado, riesgo poblacional bajo)

Agentes patdgenos que pueden provocar enfermedades humanas o animales pero
que tienen pocas probabilidades de entrafiar un riesgo grave para el personal de
laboratorio, la poblacion, el ganado o el medio ambiente. La exposicion en el
laboratorio puede provocar una infeccion grave, pero existen medidas preventivas y
terapéuticas eficaces y el riesgo de propagacion es limitado. Micobacterium (excepto
M. Boris y M. tuberculosis), Helicobacter, Salmonella, E. coli, Shigella,
Streptococcus, Staphilococcus, HIV, virus de la hepatitis A, B, C, D y E, entre otros.
(UNAM, s.f. pp. 10.14) (CDC, 2009, p. 10)

3. Grupo de riesgo 3 (riesgo individual elevado, riesgo poblacional bajo)

Agentes patdgenos que suelen provocar enfermedades humanas o animales
graves, pero gue de ordinario no se propagan de un individuo a otro. Existen medidas
preventivas y terapéuticas eficaces. Micobacterium tuberculosis. M. bovis, M. leprae,
Histoplasma capsulatum, virus de la Influenza incluyendo HPAI (H7 y H5), virus del
Nilo, entre otros.

4. Grupo de riesgo 4 (riesgo individual y poblacional elevado)

Agentes patdgenos que suelen provocar enfermedades graves en el ser humano o
los animales y que se transmiten f&cilmente de un individuo a otro, directa o
indirectamente. Normalmente no existen medidas preventivas y terapéuticas eficaces.
Ebola, Hanta, virus de la rabia de murciélagos, Nipah, Junin, entre otros. (Fuente:
Manual de Bioseguridad 2007; OMS). (CDC, 2009, p.10)

5. Grupo de riesgo 5

“Agentes que desarrollan enfermedades que no estdn reportadas en el pais

(exdticas); su introduccion y presencia estan reglamentadas por leyes sanitarias
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locales, por ejemplo agentes como; Enfermedad de Aujeszky, CAE, virus de la
hepatitis en patos, Nairobi, enfermedad Teschen, virus serotipo BT, enfermedad del
caballo africano, entre otros. (UNAM, s.f. pp. 10.14)

X. CLASIFICACION DE LOS LABORATORIOS EN RELACION AL RIESGO
BIOLOGICO

En relacién con el grado de riesgo los laboratorios que manipulan los elementos que

generan este tipo de situacion, se clasifican actualmente en 3 categorias:
1. Laboratorio Basico

Es un recinto de disefio estandar, en el cual la mayoria del trabajo se realiza en el
meson y se puede trabajar sobre éste con agentes de riesgo del grupo | y Il. Para

agentes del grupo 11, se recomienda el uso de gabinete de Bioseguridad clase I.
2. Laboratorio de Contencién

Es un recinto cuyo disefio contempla un acceso restringido y barreras de
contencion que protegen al operador. Se puede trabajar con agentes de riesgo del
grupo IlI. El laboratorio debe estar habilitado con un gabinete de Bioseguridad

apropiado para el patdgeno que se manipula.
3. Laboratorio de Contencion Méaxima

Es un recinto separado o convenientemente aislado, con sistemas de apoyo
exclusivo y cuyo disefio incluye barreras de contencién que dan proteccién maxima al
personal y/o comunidad y se puede trabajar con agentes de riesgo del grupo IV. La
prevencion del escape y dispersion de agentes de riesgo, se logra mediante las

barreras de contencion.
Y.BARRERAS DE CONTENCION

Las barreras de contencion son aquellas que previenen el escape y dispersion de

agentes de riesgo.
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1. Barrera primaria

Es aquella que protege al personal y al ambiente inmediato del agente de riesgo
(vestimenta de uso exclusivo, gabinete de Bioseguridad y equipos provistos de

dispositivos de seguridad).
2. Barrera secundaria

Es aquella que protege el ambiente externo contra los agentes de riesgo (disefio
del laboratorio e implementacion de equipos de seguridad de acuerdo al nivel de

Bioseguridad).
3. Barrera microbioldgica

Es un dispositivo o sistema que evita o limita la migracion de microorganismos
entre los espacios situados a ambos lados del mismo y permite controlar la
concentracion de microorganismos en el ambiente, dentro de limites prefijados. Tiene

como objetivo proteger al operador o al operador y al proceso.
4. Barrera microbioldgica parcial

Es un dispositivo o sistema que limita la migracion de microorganismos entre los
ambientes situados a ambos lados del mismo. En este tipo de barrera se recomiendan
Prefiltros, Filtros HEPA3 asi como gabinete de BS clase | o Il A o B, lo cual

dependera del tipo de trabajo que se efectla en un determinado laboratorio.
5. Barrera microbiolégica absoluta

Es un dispositivo o sistema hermético, a prueba de filtraciones de aire o gas, que
evita en forma total la migracién de microorganismos entre el ambiente confinado por
la barrera y el ambiente exterior de la misma. La barrera microbiologica absoluta
puede confinar al producto o proceso, dejando al operador fuera de la misma o

viceversa. En este caso se recomienda gabinete de BS tipo IlI.
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6. Barrera quimica

Son dispositivos o sistemas que protegen al operador del contacto con substancias
irritantes, nocivas, toxicas, corrosivas, liquidos inflamables, sustancias productoras de
fuego, agentes oxidantes y sustancias explosivas. En este caso se recomiendan los

gabinetes de seguridad quimica clase A, B o C.
7. Barrera fisica

Son dispositivos o sistemas de proteccién individual o colectiva que protegen
contra las radiaciones ionizantes, no ionizantes, ruidos, carga calérica, quemaduras y

vibraciones excesivas.
Z. NIVELES DE BIOSEGURIDAD

De acuerdo con el nivel de riesgo, el tipo de laboratorio, la barrera de contencion
requerida, los procedimientos y técnicas a usar, se han establecido los siguientes niveles

de Bioseguridad.
1. Nivel de Bioseguridad |

Es aquel que corresponde a las actividades desarrolladas en un laboratorio basico,
por personal adiestrado en los procedimientos que se ejecutan en él. En este nivel se
trabaja con agentes clasificados en el Grupo de riesgo | por presentar un peligro
minimo para el personal del laboratorio y para el ambiente. En el nivel de
Bioseguridad | no se requiere equipo especial ni un disefio especifico de las
instalaciones. El personal de estos laboratorios es generalmente supervisado por un

cientifico con entrenamiento en microbiologia.
2. Nivel de Bioseguridad 11

Es aquel que corresponde a las actividades desarrolladas en un laboratorio basico,
por personal adiestrado en el manejo de agentes de riesgo del grupo Il. Es similar al
nivel 1 y en él se manejan agentes de peligro moderado hacia el personal y el

ambiente, pero difiere del nivel I en las siguientes caracteristicas:
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a) El personal de laboratorio tiene entrenamiento especifico en el manejo de
agentes patogenos.

b) El acceso al laboratorio es restringido cuando se esta realizando algun trabajo.

c) Se toman precauciones extremas con instrumentos punzo cortantes
contaminados.

d) Ciertos procedimientos en los cuales pueden salpicar los agentes o aerosoles se
llevan a cabo en gabinetes de trabajo microbioldgico.

3. Nivel de Bioseguridad 111

Es aquel que corresponde a las actividades desarrolladas en el laboratorio de
contencion. El personal debe contar con adiestramiento especifico para el manejo de
agentes de alto riesgo clasificados en el grupo de riesgo Ill. En el laboratorio se
realiza trabajo con agentes que pueden causar un dafio serio y potencialmente mortal
como resultado de la inhalacién o exposicion a los mismos. El laboratorio cuenta con
un disefio y caracteristicas especiales tendientes a proteger al operador y al ambiente.
Todos los materiales son manipulados utilizando vestimenta y equipo de proteccion
siguiendo protocolos rigurosos. Los laboratorios se mantienen con una presion de aire
negativa, lo cual ayuda a impedir que los agentes nocivos escapen al ambiente.
(conycit, 2008, pp. 15-18)

4. Nivel de Bioseguridad 1V

Es aquel que corresponde a las actividades desarrolladas en el laboratorio de
contencion maxima. Este nivel es el que se utiliza para trabajar con agentes
bioldgicos clasificados en el grupo de riesgo IV por representar un alto riesgo
individual de contagio y que ademas son un riesgo para la vida. Los agentes nuevos
que presentan caracteristicas antigénicas, patogénicas u otras similares a agentes de
nivel 111 'y IV son confinados a nivel IV hasta que exista suficiente informacion

cientifica para establecer a cual grupo de riesgo pertenecen.

El personal que trabaja en los laboratorios de nivel IV tiene entrenamiento
especifico y extensivo en el manejo de agentes infecciosos, y cuenta con

entrenamiento para trabajar en el ambiente estéril y controlado. El laboratorio cuenta
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con un disefio y caracteristicas especiales tendientes a proteger al operador y al
ambiente. Todos los materiales son manipulados utilizando vestimenta y equipo de
proteccion de caracteristicas superiores a las exigidas para el trabajo en un laboratorio
de nivel I11. Los trajes estan disefiados para cubrir la totalidad del cuerpo, presentan
un sistema de respiracion individual asociado y una leve sobrepresion interna para
evitar asi la entrada accidental de particulas infecciosas. Los laboratorios se
mantienen con una presion de aire negativa, lo cual ayuda a impedir que los agentes
nocivos escapen al ambiente. (CONICYT, 2008, pp. 15-18)

Los niveles de bioseguridad son estandares internacionales y su clasificacion esta

dada en funcién del grado de letalidad de las enfermedades.

AA.TRANSPORTE, ENVASE Y EMBALAJE DE MATERIAL BIOLOGICO

El transporte de material infeccioso y potencialmente infeccioso estd sometido a
reglamentaciones nacionales e internacionales estrictas. Esas reglamentaciones
describen el uso apropiado de materiales de embalaje/envasado, ademas de otros
requisitos.

El personal de laboratorio debe enviar las sustancias infecciosas de acuerdo con
las normas de transporte aplicables, cuyo cumplimiento permitira; Reducir la
probabilidad de que los embalajes/envases se estropeen y derramen su contenido, y con
ello reducir el nimero de exposiciones que den lugar a posibles infecciones, y mejorar
la eficiencia de la entrega de los envios.

BB.REGLAMENTACION INTERNACIONAL EN MATERIA DE TRANSPORTES

La reglamentaciéon relacionada con el transporte de material infeccioso por
cualquier medio de transporte se basa en las recomendaciones relativas al transporte de
mercancias peligrosas. Esas recomendaciones de las Naciones Unidas han sido
elaboradas por el Comité de Expertos de las Naciones Unidas en Transporte de
Mercancias Peligrosas; las Instrucciones Técnicas para el transporte sin riesgos de
mercancias peligrosas por via aérea de la Organizacion de Aviacién Civil Internacional
(OACI) en relacion con el transporte aéreo y el Acuerdo Europeo sobre el Transporte
Internacional de Mercaderias Peligrosas por Carretera.
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La Asociacion de Transporte Aéreo Internacional (IATA) publica todos los afios
una guia sobre el transporte de sustancias infecciosas (Infectious Substances Shipping
Guidelines). La guia de la IATA debe seguir como minimo las Instrucciones Técnicas
de la OACI, pero puede imponer restricciones adicionales. Cuando un envio es
transportado por un miembro de la Asociacion deben seguirse las directrices de la
IATA (Manual IATA para el envio de sustancias infecciosas 2007).

La OMS actla en calidad de asesora ante el Comité de Expertos de las Naciones
Unidas en el Transporte de Mercancias Peligrosas. En la 132 edicion (2003) de la
Reglamentacion Modelo de las Naciones Unidas se introdujeron importantes cambios,
especialmente en lo que atafie a las sustancias infecciosas (Guia sobre la
reglamentacion relativa al transporte de sustancias infecciosas 2009-2010 de la OMS
WHO/HSE/EPR/2008.10). Es importante sefialar que el transporte internacional de las
sustancias infecciosas también depende de la normativa nacional en materia de

importacion y exportacion.
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1. JUSTIFICACION

Dada la importancia de la salud ocupacional de los trabajadores, el manejo adecuado de
las evidencias que eviten contaminacion cruzada y la politica de implementacion de normas
internacionales, fue necesaria la elaboracion de un manual de Bioseguridad que contribuya
con la seguridad ocupacional del analista y el manejo aséptico de las evidencias. Por otra
parte también con este manual se lograran beneficios en la aplicacion de las buenas
practicas de laboratorio ya que al difundirlo se creard conciencia y responsabilidad en el

trabajador.

Otro beneficio del manual de bioseguridad es que se puede incluir como parte del
Sistema de Gestién de Calidad aplicado a las Normas ISO 9001:2008, 1ISO 17025:2005 y
también OHSAS 18001. En el caso de las primeras dos normas aplica principalmente en los
requisitos técnicos relacionados con la competencia y formacion del personal, las
instalaciones y condiciones ambientales que invaliden o afecten adversamente la calidad de
los resultados, las medidas que prevengan la contaminacion cruzada, las medidas para el
control de accesos y el aseguramiento del orden y limpieza del laboratorio. En el caso de la
ultima norma la cual fue creada para la seguridad y salud ocupacional aplica dentro de la
identificacion de peligros, evaluacion de riesgo, determinacién de controles y dentro de los

requisitos de competencia, formacion y toma de conciencia del trabajador.
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IV. OBJETIVOS

GENERAL

Elaborar un manual de Bioseguridad para el laboratorio de Serologia del Instituto

Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala.

ESPECIFICOS

. Determinar el nivel de riesgo bioldgico del laboratorio de Serologia del Instituto
Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala.

. Describir los procedimientos adecuados y el equipo necesario para la seguridad
ocupacional de los trabajadores del laboratorio de Serologia del Instituto Nacional
de Ciencias Forenses de Guatemala.

. Describir los procedimientos adecuados para el uso, almacenaje y transporte de
sustancias infectocontagiosas que se manejan dentro del laboratorio de Serologia del
Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala.

. Describir las normas adecuadas para evitar la contaminacién cruzada de la evidencia
analizada dentro del laboratorio de Serologia del Instituto Nacional de Ciencias
Forenses de Guatemala.

. Contribuir con el cumplimiento de las Normas ISO 9001:2008 y 17025:2005 que a
mediano plazo se implementaran en el Instituto Nacional de Ciencias Forenses de
Guatemala.

. Identificar los riesgos bioldgicos a los cuales se encuentran expuestos los analistas
del laboratorio de Serologia del Instituto Nacional de Ciencias Forenses de

Guatemala.
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V. METODOLOGIA
TIPO DE ESTUDIO
Descriptivo
UNIVERSO
El Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala.

. MUESTRA:

El laboratorio de Serologia del Instituto Nacional de Ciencias Forenses de
Guatemala.

METODOLOGIA DE RECOLECCION DE DATOS

. AUTORIZACION DE DIRECCION

Se solicito la autorizacion de la direccion del Instituto Nacional de Ciencias
Forenses de Guatemala para elaborar un manual de Bioseguridad para el laboratorio
de Serologia, utilizando informacion de la institucion con fines académicos de

aspectos relacionados a ésta.
. ANALISIS DE INFORMACION DEL LABORATORIO

Se realiz6 una lista de chequeo como técnica de investigacion para poder
establecer como se encuentra actualmente el laboratorio de Serologia en aspectos de
bioseguridad. Los aspectos a evaluar en la lista de chequeo fueron: la ubicacion y
disefio de la instalacion, las medidas de seguridad, los aspectos administrativos, la
limpieza y desinfeccion, el manejo de muestras bioldgicas, el control de equipos, la
vigilancia médica y la capacitacion, a personal que se encuentra en contacto con

fluidos corporales del laboratorio de Serologia.
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3. RECOLECCION DE LA INFORMACION

Se realiz6 revision bibliografica de los aspectos relacionados al tema,
principalmente referente a la bioseguridad, ademas de las normas internacionales
ISO 17025 Y 1SO 9001:2008, e informacion respecto a la institucion donde se
encuentra el laboratorio objeto de estudio, asi como recopilar los datos obtenidos en

la lista de chequeo a realizar con el personal del laboratorio de Serologia.

4. ESTRUCTURACION Y ELABORACION DEL MANUAL DE
BIOSEGURIDAD PARA EL LABORATORIO DE SEROLOGIA

Se elaboro el manual respectivo de acuerdo a toda la informacion obtenida en la
recoleccion de informacion, en donde se incluyeron procedimientos especificos de

aspectos relacionados a la bioseguridad.
DISTRIBUCION Y DIFUSION DEL MANUAL DE BIOSEGURIDAD

Se disefid un plan para la socializacion del contenido del manual entre los
trabajadores del laboratorio para asegurarse de adquisicion de conocimientos
respecto al manual, mediante la reparticion de copias electrénicas del manual, asi

como la colocacién del manual en un area de facil accesibilidad a los trabajadores.
REVISION Y ACTUALIZACION

Se planificd un calendario de revision y actualizacion del manual, el cual debe
realizarse una vez al afio durante el mes de diciembre, con el fin de renovar y

mejorar su contenido.
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Luego de la autorizacion por parte de Direccion General y la revision bibliogréfica, se

procedio a realizar una lista de chequeo basada en distintos aspectos relacionados a la

bioseguridad del laboratorio de serologia la cual fue proporcionada a los trabajadores de

dicho laboratorio que estdn en contacto con fluidos bioldgicos quienes la respondieron y

posteriormente se compilaron los datos y opiniones, obteniendo el siguiente resultado:

LISTA DE CHEQUEO

TIPO DE LABORATORIO: BASICO NIVEL 2

FECHA:18/09/2013

ASPECTOS VALORADOS
UBICACION Y DISENO DE LA SI | NO | NA | OBSERVACIONES
INSTALACION
1 | Laubicacion del rea es correcta X
2 | Dentro del laboratorio el area de oficinase | X Estd delimitada pero
encuentra bien delimitada y ubicada lejos de la salida del
préxima a la salida del mismo laboratorio
3 |Las diferentes é&reas de trabajo son | X Oficina, laboratorio y
independientes bodega separados
4 | El personal cuenta con un area para beber, X Existe un comedor
comer y fumar separado de las &areas de general en el primer
trabajo nivel
5 | Existe independencia del area limpia y X
sucia
6 | El flujo de trabajo se realiza del &rea X
limpia a la sucia
7 | Existen locales adecuados para el cambio X
de ropa
8 | Se encuentran definidas las areas de riesgo | X
9 | Las zonas de mayor riesgo estan alejadas | X
de las areas publicas
10 | Existe un doble pasillo para el traslado del X
material limpio y sucio
11 | La ventilacion cumple con las normas | X
establecidas
12 | Se garantiza la iluminacion minima en | X
cada puesto de trabajo
13 | Existe proteccién contra vectores en X
puertas y ventanas
14 | El local es de facil limpieza X
15 | El mobiliario es fuerte y facil de limpiar X
16 | Se cuenta con duchas de emergencia X
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17 | El lavabo de manos disponible cerca de la X
salida de laboratorio
18 | Se cuenta con lavatorio para el lavado de X
0jOs
19 | Existe espacio suficiente para realizar el X
trabajo
20 | Las mesas de trabajo son impermeables al X
agua, acidos, alcalis y sustancias quimicas
para descontaminar su superficie
21 | Los gabinetes de seguridad bioldgica se No hay gabinetes de
encuentran ubicados lejos de las puertas y seguridad biologica
del &rea del laboratorio de mucho trénsito
22 | Las tuberias y véalvulas estan disefiados Arriba de cielo falso
para facilitar la limpieza
23 | El laboratorio se encuentra disefiado segln
el principio de caja en caja
24 | Las puertas de acceso se abren al exterior X
25 | Se encuentra espacio suficiente para que
las puertas abran hacia afuera
26 | Existen suficientes instalaciones sanitarias X
27 | Se dispone de &rea de descanso X
28 | Todas las estanterias estan fijadas con X
firmeza
29 | Suficiente espacio de almacenamiento que
se aprovecha debidamente
MEDIDAS DE SEGURIDAD
30 |El acceso esta limitado al personal
designado
31 | Entrada limitada al personal informado de
todos los riesgos
32 | Las puertas de acceso al area de trabajo Solamente la entrada
estan identificadas con el simbolo de principal al
Riesgo Biologico laboratorio
33 | Informacion del signo exacta y actualizada X
34 | Signo legible y no borrado
35 | Se mantienen los agentes bioldgicos en
contenedores cerrados para su
conservacion
36 | Se tiene establecido el flujo de materiales
contaminados
37 | Existen gabinetes de seguridad biologica u X

otro equipos de proteccion en el area

38

Existen normas que prohiben beber, comer,
fumar, aplicacibn de cosméticos vy
manipulacion de lentes de contacto en las
areas de trabajo y se cumplen
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39

Los alimentos para consumo humano se
guardan fuera del laboratorio

40

Los trabajadores disponen de ropa de
trabajo apropiada

41

Equipo de laboratorio debidamente
rotulado (peligro biolégico, radiactivo,
toxico, etc.)

42

Se usa proteccion facial cuando se trabaja
con material infeccioso

Uso de mascarillas

43

El personal lee, revisa y sigue las
instrucciones  sobre  practicas y
procedimientos (obligatorio una vez al
afio)

44

Existe botiquin de primeros auxilios

Incompleto

45

Se efectla algun tipo de manipulacion del
conjunto aguja-jeringa despues de su uso

Se coloca en el
contenedor

46

Poseen medidas especificas para evitar que
los trabajadores puedan sufrir cortaduras o
pinchazos

47

Se utilizan siempre guantes en presencia de
heridas o lesiones, manipulacion de
muestras biolégicas, contacto con mucosas
de una persona, objetos, materiales o
superficies  contaminadas o  fluidos
bioldgicos

48

Se toman medidas correctivas con los
trabajadores incumplidores de las normas

49

Se realiza control de la efectividad de la
desinfeccion

50

Se mantienen las puertas cerradas cuando
se esta trabajando

En ocasiones se abren
por el mal olor o
traslado de evidencias

51

Los pasillos estan libres sin
almacenamiento de materiales

52

Los trabajadores disponen de medios de
proteccion necesarios en cada puesto de
trabajo (guantes, cobertores de zapatos,
mascarillas, anteojos)

53

Existe un programa de control y reposicion
de los medios de proteccién

54

Se encuentra en vigencia un plan de
roedores e insectos

55

Se utilizan dispositivos pipeteadores
mecanicos para el trabajo con fluidos
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56

Se cuenta con una politica para la
manipulacion  segura de  elementos
cortantes 0 punzantes

57 | Se realizan los procedimientos con cuidado | X
a fin de minimizar la generacion de
salpicaduras o aerosoles.
58 | Se utilizan batas de laboratorio durante la | X
permanencia en el laboratorio
59 | Las batas, camisas, guantes y otras prendas | X
de vestir se usan fuera del laboratorio
60 | Recipientes de vidrio en el suelo
61 | La presion en el laboratorio es negativa Sélo hay aire
(del area mas limpia a la menos limpia) acondicionado con
respecto de las zonas de ocupacion general, filtros HEPA
los pasillos y las oficinas
62 | Riesgo evidente de tropezarse
63 | Presencia de alimentos para consumo
humano en frigorificos, congeladores o
camaras de frio
64 | Pafios absorbentes limpios en las| X Uso de papel
superficies de trabajo mayordomo
65 | Ropa de laboratorio almacenada en lugar
distinto de la ropa de calle
66 | Cuenta con utensilios para la manipulacion | X
de cristaleria rota (escoba, recogedor,
pinzas, guantes, etc.)
67 | Cuenta con tubos y frascos con tapas de | X
rosca
68 | Los trabajadores conocen la legislacion
vigente en la materia
EQUIPO ELECTRICO
69 | Cables alargadores X En las oficinas
70 | Enchufes con toma de tierra y la debida | X
polaridad
71 | Conexiones cerca de fregaderos, duchas,
etc.
72 | Equipo sin cables desgastados o en mal | X

estado

73

Enchufes o tomas eléctricas sobrecargados

74

Las tomas eléctricas cercanas a puntos de
agua cumplen con las normas locales

Se encuentran lejos de
puntos de agua

PROTECCION CONTRA INCENDIOS

75

Aspersores libres y despejados

No hay aspersores

76

Inserciones abiertas en paredes, techos,
suelos, etc.
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77

Cables o conducciones a través del hueco
de la puerta

78 | Paso de anchura minima de 1 m en el | X
laboratorio

79 | Objetos almacenados sobre las tuberias o
los accesorios eléctricos

80 | Exceso de combustibles almacenados en el
laboratorio

81 | Sustancias inflamables en unidades a
prueba de explosion

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

82 | Cuentan con un programa de bioseguridad

83 | Existe 'y funciona el comité de
bioseguridad

84 | Los trabajadores conocen la legislacion
vigente en la materia

85 | Estan disefiados los  procedimientos
operativos estandar correspondientes

LIMPIEZA Y DESINFECCION

86 | Existen procedimientos escritos de
descontaminacion, desinfeccion y limpieza
del instrumental o material reusable

87 | Disponen de procedimientos escritos sobre
lavado de manos

88 | Existen procedimientos escritos sobre la
limpieza del local

89 | Se dispone de jabon desinfectante o | X
soluciones germicidas para las manos

90 | Cuentan con personal especifico para la | X
limpieza del area

91 | Se limpian y descontaminan las areas de | X
trabajo al finalizar la labor

92 | Hay autoclave para el material sucio No hay autoclave

93 | La higiene del local es buena X

94 | Hay suficiente abasto de agua X

95 | Se informa al supervisor del laboratorio de | X
todo derrame y accidente con material
infeccioso

96 | Utilizacion del descontaminante apropiado | X

para limpiar los derrames

MANEJO DE MUESTRAS
BIOLOGICAS

97

Se rechazan las muestras que no llegan en
condiciones Gptimas segun lo dispuesto en
las normas
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98 | Se trasladan muestras a otras areas dentroo | X
fuera de la institucion
99 | Existen instrucciones escritas para el | X
traslado de muestras
100 | El traslado de muestras se realiza en| X No siempre
recipientes apropiados
101 | Se garantiza refrigeracion para la| X Cuando aplica
conservacion de muestras biologicas
102 | Para el traslado de muestras se utiliza | X
transporte que cumple los requisitos
establecidos
103 | Se sefializan las muestras que permanecen | X
un tiempo en el laboratorio
MANEJO DE DESECHOS
104 | Se dispone de contenedores diferenciados | X
segun el tipo de desechos
105 | Se utilizan contenedores rigidos para la | X
disposicion de corto punzantes
106 | Los recipiente de desechos se utilizan | X En  ocasiones  se
debidamente coloca basura no
infecciosa en bolsas
rojas
107 | Existe adecuada disposicion final de los | X
desechos
108 | Los recipientes estdn excesivamente llenos
109 | Los recipientes estan  debidamente | X
rotulados y sellados
110 | Hay personal capacitado para el traslado de | X
muestras de los desechos al lugar de
disposicion final o intermedia
111 | El traslado de los desechos se efectua en | X
contenedores apropiados
112 | Se garantiza el transporte con los requisitos | X
establecidos para el traslado de los
desechos
113 | Los residuales liquidos son tratados antes
de su vertimiento
114 | La sangre es segregada y tratada antes de
su disposicion
115 | Ausencia de basura en el suelo X
116 | Hay procedimientos de eliminacién de
residuos expuestos en el laboratorio
117 | Se observan signos de gestion indebida de

residuos
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SUSTANCIAS QUIMICAS

118 | Sustancias inflamables almacenadas en
armario especial

119 | Sustancias formadoras de perdxidos con
doble fecha (recepcion y apertura)

120 | Sustancias quimicas debidamente
separadas

121 | Sustancias quimicas peligrosas
almacenadas por encima del nivel de los
0jOs

122 | Sustancias quimicas almacenadas en el
suelo

123 | Recipientes abiertos Para uso de

brentamina en beaker
o0 erlenmeyer

124 | Todas las soluciones  debidamente
rotuladas

125 | Termdmetros de mercurio en uso

CONTROL DE ACCIDENTES

126 | Existen planes escritos de emergencia y
contingencia actualizados y en lugar
visible

127 | Hay registro de incidentes y accidentes
bioldgicos

128 | Estan actualizados estos registros

129 | Existen los extintores necesarios y estan
cargados

130 | Se investigan los accidentes biol6gicos
ocurridos y se toman las medidas
pertinentes

CONTROL DE EQUIPOS

131 | Se limpian periodicamente los filtros de los
equipos de aire acondicionado

132 | Existe y se cumple un plan de
mantenimiento preventivo planificado de
los equipos del area

133 | El equipamiento esta certificado como apto La mayor parte

134 | Est4 accesible la documentacion de los
equipos de trabajo

VIGILANCIA MEDICA

135 | Se realiza examen pre-empleo a los
trabajadores

136 | Se realiza el examen periddico a los

trabajadores




44

137 | Se realiza el examen de reintegro al trabajo X
138 | Se dispone de un plan de vacunacion X
139 | Se cumple con la vigilancia médica X
apropiada de los trabajadores accidentados
CAPACITACION
140 | Los trabajadores expuestos reciben X No para todos los
capacitacion en Seguridad Biologica para trabajadores
el desarrollo de su trabajo (cursos,
seminarios, conferencias, talleres)
141 | Estdn actualizados los registros de
instrucciones  iniciales  generales y
especificas por puestos de trabajo
142 | Estdn actualizados los registros de

instrucciones periodicas al trabajador

De todos los aspectos valorados en la lista de chequeo, se tomaron los que se

consideraron mas importantes, asignandoles un valor numeérico y un color en orden

ascendente de 1 a5 tomando en cuenta los calificativos de malo (color rojo), regular (color

anaranjado), bueno (color amarillo), muy bueno (color azul) y excelente (color verde), para

luego tabularlos, como se observa en las paginas siguientes:
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A. Ubicacion y Disefio de la Instalacion

Se escogieron 10 aspectos que se numeraron de la manera siguiente:

Area de oficina bien delimitada y ubicada proxima a la salida del laboratorio.
Las diferentes areas de trabajo son independientes.

Se encuentran definidas las areas de riesgo.

Las areas de mayor riesgo estan alejadas de las areas publicas.

La ventilacion cumple con las normas establecidas.

El local es de facil limpieza.

Existe espacio suficiente para realizar el trabajo.

Las puertas de acceso se abren al exterior.

© 0 N o g~ w DN PE

Todas las estanterias estan fijadas con firmeza.
10. Suficiente espacio de almacenamiento que se aprovecha debidamente (Gréafica
No.1).

GRAFICA No. 1
UBICACION Y DISENO DE LA INSTALACION
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En este rubro se encontraron aspectos positivos como la delimitacion adecuada del

AN

area de oficina lo que facilita definir las areas de riesgo (Imagen No.1). Como se
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observa en las Imagenes No.4, 5 y 6 existe ventilacién adecuada por las ventanas de las
oficinas, extractor de olores en el almacén de evidencias y por el aire acondicionado en
el laboratorio. Ademés que el almacén de indicios se ha trasladado a otro lugar con

mayor espacio (Imagen No.7).

En los aspectos negativos se encontrd que la oficina se encuentra alejada de la salida
del laboratorio (Imagenes No. 1, 2 y 3), el espacio del laboratorio se hace pequefio por
el volumen de trabajo y cantidad de personal (Imagen No.8), la puerta exterior se abre
al interior (Imagen No.9) v las estanterias de evidencia no estan atornilladas (Imagen
No.7).

IMAGEN No. 1 IMAGEN No. 2
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Al fondo
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Entrada
Laboratorios
de Serologia

y Genética

IMAGEN No. 3 IMAGEN No. 4
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con
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IMAGEN No. 9

IMAGEN No. 6

IMAGEN No. 8
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B. Medidas de Seguridad.
Se escogieron 10 aspectos que se numeraron de la siguiente manera:

El acceso esta limitado al personal designado.

Las puertas de acceso se identifican con el simbolo de riesgo biologico.
Se tiene establecido el flujo de materiales contaminados.

Existe botiquin de primeros auxilios.

Los pasillos estan libres sin almacenamiento de materiales.

Los trabajadores disponen de medios de proteccion necesarios.

N o g s~ e D

Se cuenta con una politica para la manipulacion segura de elementos cortantes o
punzantes.

8. Las batas, camisas, guantes y otras prendas de vestir se usan fuera del laboratorio.

9. Ropa del laboratorio almacenada en lugar distinto a la ropa de calle.

10. Los trabajadores conocen la legislacion vigente en la materia (Grafica No.2).

GRAFICA No.2
MEDIDAS DE SEGURIDAD
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Las medidas de seguridad cumplen con los parametros de accesibilidad como se
observa en la Imagen No.10, existencia de simbolo de riesgo biologico en la puerta del
laboratorio de Serologia (Imagen No.11), flujo de materiales contaminados, proteccion
del trabajador (Imagen No. 12) y existencia de botiquin (Imagen No.13), pero no hay
politicas para manipulacion segura de elementos cortantes, existencia de simbolo de
riesgo bioldgico en las puertas de almacén de evidencias y del &rea clinica (Imagen
No.14) y hay desconocimiento de leyes en materia de seguridad.

IMAGEN No. 10 IMAGEN No. 11

Uso de
biométrico
para acceso Puerta hacia
restringido laboratorio
de Serologia
IMAGEN No. 12
Botiquin de
Primeros
Uso de Auxilios
equipo de
proteccion
(guantes,
mascarilla,
cofia,
bata)
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C. Equipo Eléctrico y Proteccion contra Incendios.
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Se escogieron 6 aspectos numerados asf:

Conexiones cerca de fregaderos, duchas etc.
Equipo sin cables desgastados o en mal estado.
Enchufes o tomas eléctricas sobrecargados.
Las tomas eléctricas cercanas a puntos de agua.

Aspersores libres y despejados.

Paso de anchura minima de 1metro en el laboratorio (Gréfica No.3).

GRAFICA No. 3

EQUIPO ELECTRICO Y PROTECCION CONTRA
INCENDIOS
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El resultado obtenido en cuanto a equipo eléctrico y proteccién contra incendios
indica que éste se encuentra en condiciones muy favorables pues cumple con la mayoria

de aspectos (Imagenes No. 1, 8 y 15) a excepcidn de la existencia de aspersores.

IMAGEN No. 15

==

Enchufes no
sobrecargados y lejos
de puntos de agua

D. Aspectos Administrativos

En este criterio se tomo en cuenta lo siguiente:

Cuentan con un programa de bioseguridad.
Existe y funciona el comité de bioseguridad.

Los trabajadores conocen la legislacion vigente en la materia.

M w0 p e

Estan disefiados los procedimientos operativos estandar correspondientes
(Gréfica No.4).

En los aspectos administrativos no se obtuvo resultado favorable pues no existe
algin programa o comité de bioseguridad en el laboratorio de serologia asi como

documentacion escrita de la materia.
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GRAFICA No. 4

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
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E. Limpiezay manejo de muestras bioldgicas.
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En este criterio se tabularon 7 aspectos:

Existen procedimientos escritos de descontaminacion, desinfeccion y limpieza.
Disponen de procedimientos escritos sobre lavado de manos.

Existen procedimientos escritos sobre la limpieza del local.

Se limpian y descontaminan las areas de trabajo al finalizar la labor.

Se cuenta con personal especifico para la limpieza del area.

Se rechazan las muestras que no llegan en condiciones optimas segun lo dispuesto
en las normas.

Se garantiza la refrigeracion para la conservacion de muestras bioldgicas

(Grafica No.5).



GRAFICA No. 5

LIMPIEZAYY MANEJO DE MUESTRAS

BIOLOGICAS

1

5

i

;

)

288 l 1
| 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |

53

La descontaminacién y limpieza carece de procedimientos escritos, asi como la

aceptacion de muestras no idoneas. Sin embargo cuenta con aspectos favorables como

la existencia de personal especifico para la limpieza y procedimientos aunque no

escritos de descontaminacion y refrigeracion de muestras biologicas.

IMAGEN No. 16

Mesas de
facil
limpieza; se
descontami -
nan al inicio
y final de la
labor

IMAGEN No. 17

Congeladores y
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para garantizar
la conservacion
de las muestras
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F. Manejo de Desechos y Sustancias Quimicas.

Los 7 aspectos que se escogieron se enumeraron de la siguiente forma:

Se dispone de contenedores diferenciados segun el tipo de desechos.
Se utilizan contenedores rigidos para la disposicion de cortopunzantes.

Existe adecuada disposicion final de los desechos.

> 0o

Hay personal capacitado para el traslado de los desechos al lugar de disposicion

final o intermedia.

o

Hay procedimientos de eliminacion de residuos expuestos en el laboratorio.
6. Sustancias quimicas peligrosas almacenadas por encima del nivel de los 0jos.

7. Todas las soluciones debidamente rotuladas (Gréfica No.6).

GRAFICA No.6

MANEJO DE DESECHOS Y SUSTANCIAS
QUIMICAS

Se encontrd que el manejo de desechos y sustancias quimicas es adecuado, como
puede observarse en las Imagenes No. 18, 19, 20 y 21, Unicamente faltan

procedimientos escritos.
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IMAGEN No. 18 IMAGEN No. 19
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G. Control de Accidentes y Control de Equipos.
Para este rubro se escogieron los siguientes aspectos:

Existen planes escritos de emergencia y contingencia actualizados y en lugar visible.
Existen extintores necesarios y estan cargados.
Se investigan los accidentes biolégicos ocurridos y se toman las medidas pertinentes.

Se limpian periédicamente los filtros de los equipos de aire acondicionado.
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Existe y se cumple un plan de mantenimiento preventivo planificado de los equipos
del area.

6. Esta accesible la documentacion de los equipos de trabajo (Gréafica No.7).

GRAFICA No.7
CONTROL DE ACCIDENTES Y CONTROL DE
EQUIPOS
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En cuanto al control de accidentes y equipos se encontré ausencia de planes escritos
de emergencia y contingencia, asi como una falta de seguimiento a los accidentes, sin
embargo si se cumple con los otros aspectos relacionados al tema como la existencia de
extintores (Imagen No.22), los filtros HEPA de aire acondicionado (Imagen No.6) y el

mantenimiento de equipos del laboratorio (Imagen No.23).
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IMAGEN No. 22 IMAGEN No.23
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H. Vigilancia Médica y Capacitacion.
Los aspectos a tabular que se escogieron en este rubro fueron:

1. Se realiza un examen pre-empleo a los trabajadores.
2. Se realiza el examen periddico a los trabajadores.
3. Se dispone de un plan de vacunacion.

4. Los trabajadores reciben capacitacion en Seguridad Biologica para el desarrollo de su

trabajo (Gréfica No.8).
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GRAFICA No. 8

VIGILANCIA MEDICAY CAPACITACION
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Por altimo en cuanto a la vigilancia médica, se encontr6 que se realizan examenes a
los trabajadores previo a su ingreso a la institucién, pero no existe seguimiento médico
ni algun plan de vacunacién periddico; y en cuanto a capacitacion, se encontré que se
han dado capacitaciones en temas de seguridad como manejo de extintores y primeros

auxilios.
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VIlI. DISCUSION DE RESULTADOS
El laboratorio de Serologia del Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala
puede catalogarse de acuerdo al nivel de riesgo biolégico como un laboratorio basico con
un nivel de bioseguridad dos (I1). En ese sentido se puede inferir que de acuerdo a los
aspectos evaluados cumple con la mayoria de caracteristicas evaluadas. Sin embargo se
debe resaltar que en todos los aspectos evaluados se pudo observar que ninguno de ellos

cuenta con registros escritos sobre normas, leyes, procedimientos, etc.

Al desglosar cada aspecto es importante mencionar algunos de ellos, por ejemplo: en
cuanto a la ubicacién y disefio de la instalacion cabe destacar que los laboratorios se
adaptaron al disefio del edificio en virtud que de momento no se cuenta todavia con un
edificio propio que esté disefiado especificamente para cada laboratorio. Sin embargo la
ubicacién del laboratorio es adecuada ya que se encuentra alejada de areas publicas con
acceso el publico general o personal administrativo que se encuentran en el segundo, quinto

y sexto nivel.

Por otro lado el area de oficina esta bien delimitada pero alejada a la salida del
laboratorio, esto significa que hay que recorrer mas espacio para llegar a ella. Las puertas
se abren al interior lo cual es adecuado en areas donde existan pasillos; esto evita que al
abrir la puerta se pueda golpear a otra persona si se abre al exterior, sin embargo se
considera que la puerta hacia las gradas deberia abrirse hacia el exterior ya que hay espacio

suficiente para ello y facilitar la salida en casos de emergencia.

De momento se cuenta con un espacio suficiente para almacenaje de indicios pero en el
area de laboratorio el espacio se ha hecho pequefio por lo que se han trasladado gabinetes y
mesas de trabajo a otras areas en virtud que por el volumen de trabajo y plazos requeridos

hay momentos en que todos los peritos analizan al mismo tiempo.

En cuanto a las medidas de seguridad se implementé el acceso biométrico que evita el
ingreso de personal ajeno al laboratorio, también existe un pasillo al cual el publico pueda
accesar sin tener que ingresar al area de analisis o almacenaje. ElI simbolo de riesgo
bioldgico se encuentra colocado en la entrada principal al laboratorio, aunque no existe en

la puerta de acceso al area de recepcion, clinica y almacenaje de indicios.
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El personal cuenta con todo el equipo necesario de proteccion, ademas cuenta con un

botiquin de primeros auxilios que puede ampliarse en la diversidad de medicamentos.

También cuenta con personal profesional egresado de las carreras de Quimica Bioldgica
y de Bioquimica y Microbiologia, el cual posee conocimientos suficientes sobre
bioseguridad y que cumple con las normas pero sin embargo no existe ningin documento
que registre esos conocimientos para personal de nuevo ingreso o para reforzamiento de los

mismos.

Existen batas que se utilizan en el laboratorio y también en la oficina, aunque no se

usan en el comedor.

El equipo eléctrico se encuentra en buenas condiciones y localizado adecuadamente.
Existen extinguidores, un espacio adecuado de anchura y no existe exceso de combustibles

almacenados, lo cual significa que la probabilidad de incendios sea casi nula.

En los aspectos administrativos cabe destacar que no existe un comité de bioseguridad,
ni un manual de bioseguridad que registre normas o procedimientos, de ahi la importancia

de realizar este trabajo.

La limpieza es realizada por personal contratado para ello, que maneja los residuos no
bioldgicos y junto al personal de laboratorio maneja los residuos bioldgicos de una forma
adecuada, ademas se cuenta con personal contratado capacitado para el traslado y

disposicion final de los desechos.

Los equipos de laboratorio se encuentran en buenas condiciones con un plan de

mantenimiento preventivo y correctivo planificado.

En cuanto a vigilancia médica existe un médico designado para tratamiento de personal

pero no hay consultas periodicas, sélo en casos de accidente o enfermedad.

Por otro lado se han realizado planes de vacunacién, pero a los trabajadores mas antiguos.

Por dltimo, en cuanto a capacitacion, la institucion ha proporcionado talleres sobre
Seguridad Biologica como manejo de extintores, primeros auxilios y otros, aunque no a

todo el personal.
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VIIl.  CONCLUSIONES

Se elabor6 un manual de Bioseguridad para el laboratorio de Serologia del Instituto
Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala, el cual constituye un documento
escrito que registrara los pasos a seguir en la prevencion, control, manejo y
eliminacién de los fluidos corporales o reactivos quimicos a los que estan expuestos
los peritos.

Segun el nivel de riesgo bioldgico, el laboratorio de serologia se puede catalogar
como un laboratorio BASICO NIVEL DE BIOSEGURIDAD II.

Se describieron los procedimientos adecuados y el equipo necesario para la
seguridad ocupacional del trabajador.

Se describieron los procedimientos adecuados para el uso, almacenaje y transporte
de sustancias infectocontagiosas que se manejan dentro del laboratorio de Serologia
del Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala.

Se describieron las normas adecuadas para evitar la contaminacion cruzada de la
evidencia analizada dentro del laboratorio de Serologia del Instituto Nacional de
Ciencias Forenses de Guatemala.

La implementacion del manual de Bioseguridad del laboratorio de Serologia del
Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala contribuird con el
cumplimiento de las Normas I1ISO 9001:2008 y 17025:2005 en el momento en que
se logre la Acreditacion y Certificacion.

Se identificaron algunos riesgos bioldgicos a los que se exponen los trabajadores del
laboratorio de Serologia como la apertura hacia adentro de la puerta de entrada, la
distancia entre las oficinas y la salida del laboratorio, la ausencia de salida de
emergencia y la descontinuacién de un plan de vacunacion para los trabajadores del

laboratorio de Serologia del Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala.
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IX. RECOMENDACIONES

Realizar una revision y actualizacion del manual una vez al afio, dado que es la
primera edicion la cual puede ser sujeta de revision y mejoramiento.

Se recomienda realizar planes de vacunacion principalmente contra el virus de la
Hepatitis B a los trabajadores de reciente ingreso o a los que necesiten.

Se recomienda correr el espacio de la puerta de salida y que se abra hacia afuera
para situaciones de emergencia.

Se recomienda fijar las estanterias de almacenaje de indicios y documentos para
evitar accidentes a los indicios o al personal en casos de sismos.

Se recomienda colocar el rétulo de riesgo bioldgico en la puerta de acceso al area de
recepcion de indicios, clinicay del almacén de indicios.

Se recomienda el uso de dos batas por perito, una para el laboratorio y otra para el
area de oficina o salida del laboratorio.

Evitar el depdsito de basura no bioldgica en las bolsas rojas con material
bioinfeccioso.

Mantener accesible la documentacion de equipos de trabajo para consultas o
auditorias.

Considerar la creacion de salida de emergencia por la parte de afuera del edificio,
asi como la implementacion de lavador de ojos y ducha.

Se recomienda incrementar la variedad de medicinas o insumos para el botiquin del

laboratorio.
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A. RESUMEN DE LOS REQUISITOS POR NIVEL DE BIOSEGURIDAD

68

NIVEL DE BIOSEGURIDAD

1 2 3 4

Aislamiento? de laboratorio NO NO SI SI
Sala que pueda precintarse para ser NO NO Sl Sl
descontaminada
Ventilacion:

Flujo de aire hacia el interior NO Conveniente Sl Sl

Sistema de ventilacién contralada NO NO SI SI

Salida de aire con HEPA NO NO SI/NO” Sl
Entrada con doble puerta NO NO Sl Sl
Camara de cierre hermético NO NO SI SI
Camara de cierre hermético con ducha NO NO SI SI
Antesala NO NO SI -
Antesala con ducha NO NO SI/NO © NO
Tratamiento de efluentes NO NO SI/NO ¢ SI
Autoclave:

En el local NO Conveniente SI SI

En la sala de trabajo NO NO Conveniente Sl

De doble puerta NO NO Conveniente Sl
CSB NO Conveniente SI SI
Capacidad de vigilancia de la seguridad del NO NO Conveniente Sl
personal®

a

b Segun la localizacion de la salida de aire.
c
d

dos sentidos.

Aislamiento ambiental y funcional respecto del trafico general.

Segun cuéles sean los agentes empleados en el laboratorio.
Por ejemplo: ventana, sistema de televisidén en circuito cerrado, comunicacion en

HEPA:filtracion de particulas aéreas de gran eficiencia (del inglés High-Efficiency

Particulate Air).
CSB: Céamara de seguridad bioldgica.
(OMS, 2005, p. 3)
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A. LABORATORIO TIPICO DEL NIVEL DE BIOSEGURIDAD 2

(Hustracion amablemente cedida por CUH2A, Princeton, NJ (EE.UU)). Los procedimientos
que pueden generar aerosoles se efectlan dentro de una cdmara de seguridad bioldgica. Las
puertas se mantienen cerradas y llevan las debidas sefiales de riesgo bioldgico. Los residuos
potencialmente contaminados se separan del circuito general de residuos. (OMS, 2005, p.
15)
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B. LABORATORIO TIPICO DEL NIVEL DE BIOSEGURIDAD 3

(lustracion amablemente cedida por CUH2A, Princeton, NJ (EE.UU.)). El laboratorio esta
separado de la circulacion general y se accede a €l por un vestibulo (entrada de doble puerta
o laboratorio basico — nivel de bioseguridad 2) o una camara de cierre hermético. Dentro de
la sala se dispone de una autoclave para la descontaminacion de residuos antes de su
eliminacién. Hay también un lavabo con grifo que puede accionarse sin usar las manos. La
corriente de aire circula hacia el interior y todo el trabajo con material infeccioso se efectta

en una camara de seguridad biol6gica. (OMS, 2005, p. 23)
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INTRODUCCION

La seguridad y salud ocupacional de los trabajadores representa un aspecto muy
importante para toda institucion, especialmente aquellas en las que pueda existir un mayor
nivel de riesgo. En este caso especifico, el Instituto Nacional de Ciencias Forenses de
Guatemala, es una institucion publica que se dedica a realizar una serie de analisis técnico-
cientificos, muchos de los cuales estan relacionados con diferentes niveles de riesgo
bioldgico, en virtud de que se trabaja con fluidos corporales y reactivos quimicos, que
conllevan un manejo, almacenaje y desecho de los mismos.

El laboratorio de Serologia forma parte del Departamento Técnico Cientifico de esta
institucién y estd en contacto directo con indicios impregnados de diversos fluidos
corporales, en su mayoria sangre y semen.

De ahi que se considerd conveniente la elaboracion de este manual de bioseguridad
para el laboratorio de Serologia que contribuird en la formacion de los peritos para mejorar
su competencia y conocimiento en las buenas practicas de laboratorio y para la
concienciacion de su aplicacion como herramienta en la obtencion de resultados
técnicamente validos.

El presente manual contiene el reglamento general de normas para el laboratorio de
Serologia del Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala en su primera edicion,
y como tal, se encuentra sujeta a cambios, mejoras y actualizaciones en el momento que se
considere conveniente. Queda entonces a disposicion de todos los interesados el presente

manual, como un apoyo a la bioseguridad de los peritos.
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OBJETIVOS

A GENERAL

=

Elaborar el reglamento general del manual bioseguridad del laboratorio

de Serologia del Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala.

B. ESPECIFICOS

1. Describir las técnicas, procedimientos adecuados y equipo necesario
para la proteccion del perito dentro del laboratorio de Serologia del

Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala.

2. Contribuir con la seguridad ocupacional del perito a través de la
prevencion de accidentes con agentes bioldgicos que se utilizan dentro
del laboratorio de Serologia del Instituto Nacional de Ciencias Forenses
de Guatemala.

3. Describir las normas adecuadas para el uso, almacenaje y transporte de
sustancias infectocontagiosas que se manejan dentro del laboratorio de
Serologia del Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala.
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REGLAMENTO GENERAL DEL MANUAL DE BIOSEGURIDAD PARA EL

LABORATORIO DE SEROLOGIA DEL INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS

FORENSES DE GUATEMALA

1. PERSONAL DE RECIENTE INGRESO

1.1

1.2

1.3

14

Toda persona adscrita al Laboratorio de Serologia debe leer y comprender este
documento al igual que firmar un consentimiento de apego voluntario que
documente legal y administrativamente su disposicion a apegarse a Ssus

lineamientos.

Toda persona de reciente ingreso debe ser presentada formalmente a los demas
miembros del laboratorio y tener la oportunidad de conocer la distribucién de las
distintas areas fisicas e instrumentos del laboratorio antes de iniciar sus actividades

de trabajo.

El personal de reciente ingreso debe recibir al menos una platica de introduccion
destinada a familiarizarlo con los niveles de bioseguridad existentes, el
equipamiento e instrumentos, los requerimientos e implementos de bioseguridad y
proteccion personal al igual que familiarizarlo con los procedimientos de

contingencia descritos en este manual.

Toda persona adscrita al laboratorio debe portar una identificacion fotografica que
indique su nombre, nimero de identificacion personal de la institucion, nimero de
documento personal de identificacién, sede, puesto y dependencia, al igual que las
autorizaciones especiales a las cuales es acreedor. Se recomienda emplear un cédigo
de colores que permita identificar rapidamente al portador como personal de
laboratorio, personal administrativo o visitante. Asi mismo se deberia indicar con

simbolos su autorizacion de bioseguridad y seguridad radiolégica (figura 1).
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1.5  El personal de laboratorio debe recibir un juego de llaves que les permita acceder a

las areas autorizadas de acuerdo a las disposiciones institucionales.

1.6 Las llaves del laboratorio no deben ser duplicadas ni colocadas bajo la custodia de
personas ajenas al laboratorio sin autorizacion formal por parte del responsable del

laboratorio.

1.7 Un juego completo de llaves debe ser depositado bajo el cuidado de una autoridad
jerarquicamente superior al jefe del laboratorio como copia de respaldo o de
emergencia. Este juego de llaves puede solicitarse a dicha persona Unicamente en
situaciones de extrema necesidad o urgencia por parte del personal adscrito al
laboratorio o por parte de cualquier autoridad institucional superior. La autorizacion
para emplear dicho juego de llaves queda a discrecion de la persona encargada de

resguardar el respaldo de llaves.

1.8  Toda persona involucrada en la manipulacion de muestras clinicas, deberia ser
sometida a una evaluacion médica a su ingreso y subsecuentemente cada afio (o0 con

mayor frecuencia cuando el jefe asi lo considere).

1.9 Independientemente de la evaluacion clinica inicial, se recomienda que toda persona
cuyas actividades dentro del laboratorio la lleven a manipular o entrar en contacto
con muestras de sangre, suero o plasma humanos se someta al tamizaje del virus de
la inmunodeficiencia humana (HIV), del virus de la hepatitis B (HBV) y virus de
hepatitis C (HCV) a su ingreso y subsecuentemente cada afio. Igualmente, estas
personas deben recibir y documentar oficialmente el esquema completo de
vacunacion contra HBV. El tamizaje de HIV y demas patogenos se regira por los
criterios de consentimiento informado y confidencialidad; es decir, que quien se
somete a analisis, debe hacerlo con conocimiento suficiente, en forma voluntaria y
seguro de que se respetard su derecho a la privacidad y la confidencialidad del

expediente clinico.
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1.10

1.11

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Los individuos que demuestren ser positivos para HIV serdn excluidos de las
actividades de laboratorio dado el riesgo de exposicion a patogenos que ello
implica. Este lineamiento busca salvaguardar la salud del trabajador infectado y de

ninguna manera constituye una medida de segregacion laboral.

El personal femenino adscrito al laboratorio tiene PROHIBIDO manipular,
procesar 0 recabar muestras biologicas o sustancias toxicas durante el primer

trimestre del embarazo y preferentemente durante la totalidad de su embarazo.

Cualquier falta de apego a los lineamientos descritos en este documento serd motivo
de sanciones académicas, administrativas o legales, segun corresponda y a

discrecion del jefe del laboratorio.

CONDUCTA Y DISCIPLINA

El personal debe tener el conocimiento de las medidas de bioseguridad vy estar
consciente de los peligros potenciales relacionados al trabajo.

Debe presentarse al trabajo en condiciones de higiene satisfactorias, y en sus
actividades usar batas o trajes de uso exclusivo al area de laboratorio. Asi mismo,
cuidard con esmero la limpieza y el orden del &rea donde trabaja y las instalaciones

del laboratorio.

El personal no debe salir con la vestimenta exclusiva del laboratorio que pueda

contaminar a terceros.

Evitar llevarse las manos a la boca, nariz, ojos, cara y cabello durante el desarrollo

de sus actividades analiticas.

Las areas de trabajo deben limpiarse con un desinfectante apropiado después de

cada periodo de labor.



2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

2.12

2.13

2.14

2.15

Esta prohibido almacenar alimentos o bebidas en el laboratorio, ademas de fumar,

comer, masticar chicle o aplicarse cosmeticos.

El personal debe transitar sélo por las &reas autorizadas, ajustandose a los
requerimientos establecidos para las &reas de transito limitado y areas restringidas.

Las personas ajenas a la institucion no deben entrar a las areas de transito limitado

ni areas restringidas.

Las areas restringidas deben estar adecuadamente sefializadas mediante simbolos

universales de riesgo.

Todos los indicios deben trabajarse como infecciosos y potencialmente peligrosos.

Debe manejar con cuidado las agujas, bisturis u otros instrumentos cortantes a fin de

evitar accidentes.
Se debe evitar introducir documentos personales (incluidos libros, revistas y
fotocopias), computadoras portatiles personales o utensilios de oficina a las areas de

trabajo del laboratorio.

Todo material de laboratorio que vaya a ser reutilizado debera ser limpiado con una

solucion de cloro comercial al 10% y/ o etanol al 70%.

Se deben usar guantes de latex para extraer los tubos de muestras clinicas.

La apertura de tubos evacuados con muestras de sangre entera anticoagulada debe

realizarse con una gasa con el objeto de minimizar las salpicaduras.
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3. VESTIMENTA, ORDEN Y LIMPIEZA

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

Toda persona debe lavarse al llegar a su domicilio y antes de manipular alimentos o
entrar en contacto con otras personas (especialmente nifios y mujeres embarazadas)

y animales.

Toda persona involucrada en actividades analiticas debe usar las ufias de las manos
cortas, limpias y sin pintar con el objeto de salvaguardar la integridad de los guantes
de latex/nitrilo.

Aquellas personas involucradas en actividades analiticas tienen prohibido usar

pantaloncillos cortos o faldas que dejen desprotegidas las piernas de salpicaduras.

Las personas involucradas en actividades analiticas deben emplear gorros con

elastico que engloben a toda la cabellera.

Todo el personal debera emplear calzado cerrado con suela anti-derrapante. El
calzado debera cubrir totalmente el pie, sin dejar al descubierto los dedos, el talon,

el arco o el empeine.

Queda prohibido el uso de zapatos de tacon elevado o de calzado con aberturas de
ventilacién asi como el uso de zuecos de cualquier tipo debido a que ofrecen poca
proteccién a liquidos y por acumular cargas electroestaticas que pudieran interferir
con los instrumentos. Excepciones a este tipo de calzado incluyen aquellos modelos
especificamente disefiados para su uso por personal biomédico.

Toda persona debera lavarse las manos con agua y jabon a su ingreso y egreso del
laboratorio, independientemente de que haya usado guantes o no durante sus
actividades.
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3.8

3.9

3.10

3.11

3.12

3.13

3.14

3.15

3.16

Queda estrictamente prohibido lavar utensilios de consumo o transporte de
alimentos en los lavabos del interior del laboratorio. Estos utensilios (vasos, tazas,
platos y cubiertos) deben ser lavados inmediatamente tras su uso por los usuarios

pero no dentro del laboratorio.

No es responsabilidad del personal de intendencia ni del técnico administrativo

limpiar u ordenar articulos personales.

El personal de limpieza debe ser responsable de retirar las bolsas de plastico negro
presentes en los botes etiquetados como RESIDUOS NO TOXICOS vy es el
responsable de realizar la limpieza de pisos, paredes y ventanas en areas comunales

y de areas con nivel de bioseguridad igual o inferior a 2.

Los peritos, técnicos, o personal de limpieza tienen la responsabilidad de retirar las
bolsas de los botes etiquetados como RESIDUOS BIOLOGICOS (bolsas rojas) y
RESIDUOS TOXICOS (bolsas amarillas) si los hubiera de manera periddica.

Las bolsas deben ser colocadas en los depdsitos de residuos de laboratorio hasta que

sean recolectados para su destruccion.

Cada perito es el encargado de mantener limpia su area de trabajo asi como las areas

comunales (libreros, estantes, muebles e instrumentos de laboratorio).

El personal de limpieza tiene la responsabilidad de limpiar la cristaleria.

Queda estrictamente prohibido acumular material de laboratorio, especialmente

cristaleria en los lavabos del laboratorio.

Todos los viales, tubos, microtubos, reactivos, soluciones amortiguadoras,
soluciones stock, frascos o cajas deben encontrarse apropiadamente etiquetados con

informacién sobre su contenido y duefio.
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3.17 Todo el personal debe participar en las actividades de descontaminacién de &reas,
equipo e instrumentos antes de que sean objeto de procedimientos de
mantenimiento, reparacion o evaluacion por parte de personal técnico ajeno al

laboratorio.

3.18 Los pasillos deben mantenerse libres de obstrucciones como cajas, cables eléctricos,

cajones abiertos 0 mochilas.
4. INDUMENTARIA

4.1  Las batas deben estar completamente abotonadas al manipular sustancias peligrosas

o material biologico.

4.2  Las batas deben personalizarse con el nombre. Para ello se indicaran las iniciales del

nombre de preferencia con letra negra por encima del bolsillo pectoral izquierdo.

4.3  Las batas deben colgarse a la entrada del laboratorio. No deben ser colocadas en
areas de trabajo, encima de equipo de laboratorio ni en areas de oficina o

esparcimiento.

44  Aquellas actividades que requieran del uso de batas fuera del laboratorio
(actividades oficiales, visitas a otros laboratorios u hospitales) haran uso de batas
exclusivamente dedicadas para esa funcion. Dichas batas no deben emplearse dentro

del laboratorio para actividades de trabajo.

45  Las batas deben recolectarse en una bolsa de plastico y enviadas a lavar al menos
una vez al mes. Las batas deben preferentemente ser lavadas a maquina y de manera
local (dentro de la institucion que alberga al laboratorio). Para aquellas instituciones
que no poseen el servicio local de lavado/secado, el lavado de las batas puede
realizarse en domicilio siempre y cuando se realice por separado y sin mezclar con

ropa de uso diario.
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S. GUANTES

5.1 Toda persona involucrada en la manipulacion de indicios debe hacer uso de guantes

de latex o de nitrilo adecuados a su tamano.

5.2  Los guantes deben colocarse correctamente brindando especial atencion a las puntas
de los dedos los cuales deben brindar sensibilidad y traccion segura. La integridad

del guante debe verificarse periédicamente por inspeccion visual.
53 Las personas alérgicas al latex deben emplear guantes de nitrilo. Cuando las
caracteristicas de las sustancias a manipular (tabla 1) obliguen a usar guantes de

latex, éstos se deben portar por encima de los de nitrilo.

Tabla 1. Compatibilidad quimica para guantes de latex, nitrilo y neopreno

QUIMICO LATEX NITRILO NEOPRENO
Nivel de proteccion brindado: MB= Muy buena, B=Buena, R=Regular, P=Pobre
Acetona MB P B

Acido clorhidrico B B MB
Acido nitrico R R B
Acido perclorico R B MB
Acido sulfurico B B B
Bromuro de etidio P MB MB

Cetonas MB P

Cloroformo P P
Etanol MB MB MB
Eter etilico B B MB

Etil acetato R R B

Etilenglicol MB MB MB
Fenol R R MB
Formaldehido MB MB MB
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Gasolina P MB B
Glicerina MB MB MB
Hidroxido de potasio MB MB MB
Hidroxido de sodio MB MB MB
Lacas y thinners R P B
Metanol MB MB MB
Peroxido de hidrogeno B B B
Propanol/isopropanol MB MB MB
Xileno P R P

Queda estrictamente prohibido portar joyas o accesorios (anillos, brazaletes, collares

0 corbatas) por debajo o encima de los guantes o batas.

No deben manipularse objetos personales tales como teléfonos, computadoras,
plumas o mochilas mientras se estén usando guantes para manipular sustancias

toxicas o biologicas.

Los celulares, localizadores o radios portatiles deben colocarse en modo silencioso
al entrar al laboratorio o de preferencia no portarlos.

No deben usarse guantes fuera del laboratorio, de ser necesarios para el transporte
de sustancias 0 muestras, solamente una mano se enguantard la otra permaneciendo
libre para operar puertas y elevadores. De otra manera, la persona se debe hacer

acompariar de un escolta que le brinde acceso y facilite su transito por el edificio.

El mismo par de guantes (especialmente los de latex) no debe ser usado de manera
continua por mas de seis horas independientemente del tipo de sustancia que se esté

manipulando.

El material de los guantes debe ser el apropiado para manipular a los diferentes tipos
de sustancias. Se deben emplear guantes de latex preferentemente sobre los de otro
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material para los procedimientos que requieran de la manipulacion de acetona. Se
deben emplear guantes de nitrilo preferentemente sobre los de otro tipo para los
procedimientos que requieran de la manipulacion de aceites (aceite mineral), grasas,
derivados del petroleo, algunos acidos y sustancias causticas, etanol y formaldehido.
Se deben emplear guantes de neopreno para manipular sustancias quimicas

oxidantes (Hipoclorito de sodio) o acidos y causticos fuertes.

PROTECCION OCULO FACIAL

El tipo de equipo de proteccion éculo-facial que deba ser empleado depende del tipo
de actividad involucrada y de la direccion en que dicho procedimiento ofrece mayor

riesgo de sufrir salpicaduras a los 0jos 0 mucosas.

Toda persona que requiera del uso de lentes de prescripcion (de marco o de
contacto) debe hacer uso de lentes de seguridad para manipular cualquier sustancia

quimica, tdxica, mezcla criogénica o material bioldgico.

Queda prohibido usar lentes de seguridad o caretas faciales fuera del laboratorio.

El uso de caretas o lentes de seguridad para proteccion ultravioleta se debe restringir
a procedimientos que requieran de dicha proteccion y no para otros procedimientos
que no requiera de proteccidn ultravioleta.

SEGURIDAD QUIMICA

Toda persona involucrada en la manipulacion de sustancias quimicas toxicas,
mutagenas y carcindgenas debe portar al menos la bata de laboratorio, mascarilla y

los guantes apropiados en tamafio y tipo de material (tabla 1).

Las sustancias quimicas no deben almacenarse por orden alfabético, sino de acuerdo

a los lineamientos de almacenaje segun afinidad y compatibilidad de materiales y
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sustancias (tabla 2). Para evitar los incendios y/o las explosiones, las sustancias que
aparecen en la columna izquierda de la tabla 2 deberan almacenarse y manipularse
de modo que no puedan entrar en contacto con las sustancias de la columna derecha

de la misma tabla.

Tabla 2. Compatibilidades para el almacenamiento de sustancias quimicas

Categoria de sustancias Sustancias Incompatibles

Metales alcalinos, como el | Diéxido de carbono, hidrocarburos clorados,

sodio, potasio, cesio y litio agua.
Halogenos Amoniaco, acetileno, hidrocarburos.
Acido acético, sulfhidrico y Agentes oxidantes, como los acidos cromico y

sulfarico, anilina, hidrocarburos | nitrico, los peroxidos o los permanganatos.

BITACORAS DE LABORATORIO

Todos los peritos adscritos al laboratorio deben participar en la compilacion, la

edicion y la actualizacion de los protocolos empleados.

Se debe mantener una bitdcora administrativa para registrar el funcionamiento del
equipo Yy las existencias de materiales consumibles de laboratorio. Se recomienda

incluir las siguientes secciones en dicha bitacora:

Inventario de equipo e instrumentos de laboratorio y registro de servicios de
mantenimiento.

Se debe mantener los registros de mantenimiento y falla de los instrumentos y
equipo incorporado al laboratorio. Debe indicar el nombre del equipo, su marca, su
modelo, la fecha de adquisicion, el proveedor, el nimero de serie y la hoja de

resguardo de inventario que es otorgada por la institucion.

Registro general de usuarios de refrigeradores/congeladores (control de material

refrigerado).



8.2.3

8.2.4

9.1

9.2

14

Se debe mantener una relacion de los distintos frascos, cajas, viales o tubos que son
almacenados en los refrigeradores/congeladores del laboratorio de tal modo que se

facilite la identificacion de sus duefios y la depuracion periddica de espacio.

Inventario y existencias de material de consumo directo, radioisdtopos y
consumibles.

Se debe mantener una relacién del tipo de sustancias quimicas, reactivos, sales, etc.
que han sido adquiridos por el laboratorio asi como su marca, nimero de catalogo,
peso/volumen, proveedor y costo neto. Este inventario tiene como objeto facilitar la
adquisicién o reposicion de stocks locales.

Hojas de informacion de seguridad de materiales

Se debe mantener las hojas con informacion sobre la seguridad y riesgos de las
distintas sustancias quimicas almacenadas o manipuladas en el laboratorio asi como
guias de contingencia ante derrames e intoxicaciones. Estas hojas normalmente
acompafian a los reactivos o pueden ser descargadas por internet de la siguiente

direccion http://www.msdssearch.com/dblinksn.htm.

LAVADO DE MANOS

Para el lavado de manos se recomienda el uso de agua y jabon, de preferencia
liquido o bien puede emplearse un detergente apropiado. El lavado de manos debe

hacerse en las situaciones siguientes:

Luego de haber realizado los andlisis sobre los indicios con potenciales fluidos
bioldgicos.

Después de un accidente en el cual las manos o cualquier area del cuerpo hayan
entrado en contacto con fluidos corporales, material infeccioso o sustancias

quimicas peligrosas.
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Luego de finalizar el trabajo y antes de abandonar el laboratorio o vaya al comedor.

Antes de cualquier actividad que necesite contacto de las manos con los 0jos,

mucosas Y heridas en la piel.

Pasos para lavarse las manos:

Paso 1. Abrir el chorro de agua con una servilleta desechable de preferencia para
evitar contaminar la llave.

Paso 2. Aplicar el jabén liquido. La cantidad equivalente a una moneda de Q.0.25 es
suficiente.

Paso 3. Friccionar vigorosamente durante 20 segundos. Hacer énfasis en la limpieza
de las ufias y los espacios entre los dedos, que son los sitios que se lavan con menos
frecuencia y los que acumulan mayor cantidad de microorganismos. Incluir las
muriecas.

Paso 4. Enjuagar con abundante agua hasta que se elimine completamente el jabén.
Paso 5. Mantener las manos hacia arriba y secar con una servilleta o pafiuelo
desechable: primero una mano y luego, la otra. No secarse con la ropa.

Paso 6. Cerrar la llave con una servilleta de papel para evitar recontaminarse y no

tocar el lavamanaos.

Cuando no hay jabdn liquido disponible, debe tomarse el jabdn en pastilla al iniciar
el procedimiento y mantenerlo en las manos durante todo el tiempo que las manos
estén bajo el chorro de agua. Enjuagar la pastilla y colocarla en un lugar con
mecanismo de drenaje para evitar, en la medida de lo posible, que acumule
humedad.

Cuando no hay agua ni jabon disponibles, pueden utilizarse geles con base de
alcohol. Se aplica una pequefia cantidad en la palma de la mano y se frota
cuidadosamente en toda la superficie de las manos por aproximadamente 15

segundos o hasta que el alcohol se evapore.
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111
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TECNICAS PARA EVITAR LA PRODUCCION DE AEROSOLES

No se debe expulsar a la fuerza el material infeccioso de una pipeta.

Siempre que traspase sangre u otro fluido de la jeringa a otro recipiente hacerlo con

cuidado y a la presién moderada.

Cuando saque liquido, burbujas o aire de una jeringa, use una mota de algodén
humedecida con un desinfectante apropiado.

Un mal manejo de la centrifuga puede producir el derrame de sustancias nocivas

con sus consiguientes riesgos de produccién masiva de aerosoles.

Abrir con precaucion frascos y ampollas selladas que contengan material infeccioso,

ya que la entrada de aire puede dispersar el contenido en el ambiente.

USO CORRECTO DE CENTRIFUGAS

La seguridad de la centrifugacion estd condicionada por la seguridad mecanica, la
cual incluye aspectos tales como balance correcto, velocidad conveniente, peso

adecuado y tubos con paredes de vidrio o plastico resistentes y sin defectos.

La centrifuga debe permanecer cerrada mientras esté en operacion, si se nota alguna

vibracién o ruido anormal, hay que detenerla inmediatamente.

11.3 Asegurarse gque la cabeza esté cargada simétricamente; los tubos colocados

correctamente y no exceder la velocidad de tolerancia para el rotor.
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REFRIGERADORAS Y CONGELADORES

Las refrigeradoras y congeladores se deben inspeccionar y limpiar periédicamente
para eliminar todos los tubos o frascos con contenido peligroso que se puedan
romper durante el almacenamiento. Durante la limpieza de estos aparatos deben

emplearse guantes de goma resistentes.

Todos los materiales, en especial si son infecciosos o toxicos, que se almacenan en

refrigeradores o congeladores, deben llevar etiquetas que los identifiquen.

Los refrigeradores y congeladores deben ser monitoreados periddicamente para
registrar la temperatura promedio, la temperatura méas baja y la temperatura mas
elevada alcanzada durante las Gltimas 24 horas y de manera diaria (con la posible
excepcidn de los fines de semana) con tal de asegurar la identificacion de problemas

tempranamente y salvaguardar la integridad de los bioespecimenes.

Debe asignarse un refrigerador exclusivo para el almacenamiento de material
bioldgico.

Todos los recipientes almacenados en refrigeradores y congeladores deben llevar
etiquetas claras que indiquen el nombre del usuario, su contenido, la fecha de

almacenamiento y el riesgo biolégico implicito

No estd permitido almacenar solventes organicos o liquidos inflamables en los

refrigeradores y congeladores dado el riesgo de explosion que esto conlleva.

Las puertas de los refrigeradores y congeladores no deben permanecer abiertas de

manera innecesaria mientras se buscan, introduce o retiran muestras.

Queda estrictamente prohibido almacenar alimentos o bebidas de consumo humano
dentro de los refrigeradores/congeladores del laboratorio; para ello se asignara un

refrigerador especifico localizado fuera del laboratorio y en el area de esparcimiento
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correspondiente. Esta misma indicacion aplica para el uso de hornos de microondas

del laboratorio.

Queda ESTRICTAMENTE PROHIBIDO desconectar el suministro eléctrico a
los refrigeradores y congeladores sin autorizacion explicita por parte del jefe del
laboratorio.

Cualquier interrupcion en el suministro eléctrico de los refrigeradores, y
congeladores debe ser reportado inmediatamente al jefe de laboratorio para activar
los procedimientos de abastecimiento eléctrico de emergencia institucionales que

permitan salvaguardar las integridad de los bioespecimenes.

En el exterior de cada refrigerador se colocaran etiquetas que indiquen el nombre o
namero del refrigerador, su nivel de bioseguridad méximo y una tabla de registro de

temperaturas y contenido con tal de facilitar su seguimiento y almacenamiento.

Se debe evitar el uso de refrigeradores o congeladores libres de escarcha ya que
incurren en el riesgo de deshidratar las muestras, reactivos y demas materiales
liquidos que son colocados en su interior. Si esto no fuera posible se pueden guardar

reactivos por cortos periodos de tiempo y debidamente sellados.

INCUBADORAS

Las puertas de la incubadora no deben permanecer abiertas de manera innecesaria o

durante periodos prolongados.

Los derrames de liquidos bioldgicos que ocurran dentro de la incubadora deben ser
absorbidos con toallas de papel. Las superficies internas y los accesorios de la

incubadora deben ser descontaminados.
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No se debe emplear soluciones de hipoclorito de sodio para descontaminar el

interior de la incubadora o sus accesorios.

La incubadora debe ser lavada periodicamente (cada dos meses a diferencia de lo

estipulado por el manual del fabricante).

REGLAS DE SEGURIDAD PARA EL PERSONAL AUXILIAR

El buen funcionamiento y seguridad de un laboratorio depende en gran parte del
personal auxiliar, el cual est4d formado por personal de limpieza y mantenimiento.
Es importante que tengan conocimientos de los peligros y limitaciones de su trabajo

y gue sus actividades estan subordinados a reglas especificas a saber:

El personal auxiliar debe ajustarse a las Normas Generales de Conducta e Higiene

Personal para los empleados del laboratorio.

Siempre debe utilizar ropa de proteccién y equipo adecuado en sus labores y
despojarse de ellos siempre que sala del laboratorio o vaya al comedor.

En caso de accidente avisar inmediatamente al jefe o al personal calificado del

laboratorio quien dara las indicaciones pertinentes.

No recoger los vidrios rotos con las manos, sino utilizar recogedor y escoba. Si

estan contaminados utilice una pinza.

En la limpieza del laboratorio debe seguir las indicaciones precisas sobre

bioseguridad. Se debe evitar barrer o limpiar en seco siempre que sea posible.

Lavarse las manos con frecuencia y siempre que se salga del laboratorio o vaya al

comedor.
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No entrar sin la debida autorizacion a ninguna parte en donde figure una sefial de

acceso restringido.

No se debe distraer al personal del laboratorio durante sus labores con el fin de

evitar accidentes.

No lave ni exprima el trapeador con las manos, de preferencia utilice el sistema

mecanico de dos baldes para enjuagar y exprimir.

LOS RIESGOS EN EL LABORATORIO POR AGENTES BIOLOGICOS

La finalidad de establecer normas de bioseguridad es con el fin de proteger la salud
de las personas que, por el tipo de trabajo que realizan, estan expuestas a situaciones
de riesgo ocasionados por agentes bioldgicos, quimicos y fisicos.

Microorganismaos.
El riesgo de infeccion por microorganismos en el laboratorio se produce por
inhalacion, ingestion, contacto directo, a través de la piel 0 mucosas erosionadas y/o

sanas Yy a través de la conjuntiva.

Las vias de infecciones mas frecuentes adquiridas en el laboratorio son:

A través de la boca

«Comer, beber y fumar en el laboratorio.

*Pipetear con la boca.

*Transferencia de microorganismos a la boca mediante los dedos o utensilios

contaminados (boligrafos, lapices, etc.).

A través de la piel
«Inoculacion accidental con una aguja hipodérmica, otros instrumentos punzantes

0 vidrios.
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«Cortes, rasgufos.

A traves de los ojos

«Salpicaduras de materiales infecciosos en los ojos.

*Transferencia de microorganismos a los ojos mediante dedos contaminados.
A través de los pulmones

* Inhalacion de microorganismos transportados por el aire.

AGENTES QUIMICOS:

Cuando se manipulan productos quimicos hay un riesgo potencial inherente a las
propiedades especificas de toxicidad. Se deben conocer las caracteristicas de las
sustancias manejadas a fin de considerarlas durante las etapas de su utilizacion y
saber que tienen efectos agresivos inmediatos (corrosivos o toxicoldgicos), como
también aquellos cuyos riesgos se  manifiestan a largo plazo, como los

teratogénicos, carcinogénicos y mutagénicos.

CLASIFICACION DE LOS RIESGOS BIOLOGICOS.

Los agentes bioldgicos se clasifican en cuatro grupos dependiendo de su nivel de

riesgo de infeccion

Grupo de riesgo 1 (riesgo individual y poblacional escaso o nulo)

Microorganismos que tienen pocas probabilidades de provocar enfermedades en el

ser humano o los animales. Naegleria gruberi, Bacillus subtilis, entre otros.

Grupo de riesgo 2 (riesgo individual moderado, riesgo poblacional bajo)

Agentes patdgenos que pueden provocar enfermedades humanas o animales pero

que tienen pocas probabilidades de entrafiar un riesgo grave para el personal de
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laboratorio, la poblacion, el ganado o el medio ambiente. La exposicion en el
laboratorio puede provocar una infeccion grave, pero existen medidas preventivas y
terapéuticas eficaces y el riesgo de propagacion es limitado. Mycobacterium
(excepto M. boris y M. tuberculosis), Helycobacter, Salmonella, Escherichia coli,
Shigella, Streptococcus, Staphylococcus, VIH, virus de la hepatitis A, B, C, D y E,
entre otros (tabla 6).

Grupo de riesgo 3 (riesgo individual elevado, riesgo poblacional bajo)

Agentes patdgenos que suelen provocar enfermedades humanas o animales graves,
pero que de ordinario no se propagan de un individuo a otro. Existen medidas
preventivas y terapéuticas eficaces. Mycobacterium tuberculosis. M. bovis, M.
leprae, Histoplasma capsulatum, virus de la Influenza incluyendo HPAI (H7 y H5),
virus del Nilo, entre otros (tabla 7).

Grupo de riesgo 4 (riesgo individual y poblacional elevado)

Agentes patdgenos que suelen provocar enfermedades graves en el ser humano o los
animales y que se transmiten facilmente de un individuo a otro, directa o
indirectamente. Normalmente no existen medidas preventivas y terapéuticas
eficaces. Ebola, Hanta, virus de la rabia de murciélagos, Nipah, Junin, entre otros
(tabla 8).

Grupo de riesgo 5

Agentes que desarrollan enfermedades que no estan reportadas en el pais (exoticas);
su introduccién y presencia estan reglamentadas por leyes sanitarias locales, por
ejemplo agentes como; Enfermedad de Aujeszky, CAE, virus de la hepatitis en
patos, Nairobi, enfermedad Teschen, virus serotipo BT, enfermedad del caballo

africano, entre otros.



23

@Mg!: A

18. CLASIFICACION DE LOS LABORATORIOS

18.1 Ademaéas de los agentes biologicos, los agentes quimicos y fisicos también se
clasifican segun su grado de riesgo tanto para el individuo como para la comunidad
en:

18.1.1 Grupo |

Agentes que en general constituyen un bajo riesgo para los individuos y la

comunidad.
18.1.2 Grupo Il

Agentes que constituyen un riesgo moderado para los individuos y limitado para la

comunidad.
18.1.3 Grupo 111l

Agentes que constituyen un alto riesgo para los individuos y bajo para la

comunidad.
18.1.4 Grupo IV
Agentes que constituyen un alto riesgo para los individuos y para la comunidad.

18.2 CLASIFICACION DE LOS LABORATORIOS EN RELACION AL RIESGO
BIOLOGICO

En relacion con el grado de riesgo los laboratorios que manipulan los elementos que

generan este tipo de situacion, se clasifican actualmente en 3 categorias:



24

G

18.2.1

18.2.2
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18.3.1

Laboratorio Basico

Es un recinto de disefio estandar, en el cual la mayoria del trabajo se realiza en la
mesa y se puede trabajar sobre esta con agentes de riesgo del grupo I y Il. Para

agentes del grupo 11, se recomienda el uso de gabinete de Bioseguridad clase I.

Laboratorio de Contencion

Es un recinto cuyo disefio contempla un acceso restringido y barreras de contencion
que protegen al operador. Se puede trabajar con agentes de riesgo del grupo Ill. El
laboratorio debe estar habilitado con un gabinete de Bioseguridad apropiado para el

patdgeno que se manipula.

Laboratorio de Contencién Maxima

Es un recinto separado o convenientemente aislado, con sistemas de apoyo
exclusivo y cuyo disefio incluye barreras de contencion que dan proteccion méaxima
al personal y/o comunidad y se puede trabajar con agentes de riesgo del grupo IV.
La prevencion del escape y dispersion de agentes de riesgo, se logra mediante las

barreras de contencién.

BARRERAS DE CONTENCION

Las barreras de contencién son aquellas que previenen el escape y dispersion de

agentes de riesgo.
Barrera primaria
Es aquella que protege al personal y al ambiente inmediato del agente de riesgo

(vestimenta de uso exclusivo, gabinete de Bioseguridad y equipos provistos de

dispositivos de seguridad).
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18.3.2 Barrera secundaria

Es aquella que protege el ambiente externo contra los agentes de riesgo (disefio del
laboratorio e implementacion de equipos de seguridad de acuerdo al nivel de
Bioseguridad).

18.3.3 Barrera microbioldgica

Es un dispositivo o sistema que evita o limita la migracion de microorganismos
entre los espacios situados a ambos lados del mismo y permite controlar la
concentracion de microorganismos en el ambiente, dentro de limites prefijados.

Tiene como objetivo proteger al operador o al operador y al proceso.
18.3.4 Barrera microbioldgica parcial

Es un dispositivo o sistema que limita la migracién de microorganismos entre los
ambientes situados a ambos lados del mismo. En este tipo de barrera se
recomiendan Prefiltros, Filtros HEPA3 asi como gabinete de BS clase | o 11 A 0 B,

lo cual dependera del tipo de trabajo que se efectlia en un determinado laboratorio.
18.3.5 Barrera microbiolégica absoluta

Es un dispositivo o sistema hermético, a prueba de filtraciones de aire o gas, que
evita en forma total la migracién de microorganismos entre el ambiente confinado
por la barrera y el ambiente exterior de la misma. La barrera microbioldgica
absoluta puede confinar al producto o proceso, dejando al operador fuera de la

misma o viceversa. En este caso se recomienda gabinete de BS tipo IlI.
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18.3.7

19.

19.1

Barrera quimica

Son dispositivos o sistemas que protegen al operador del contacto con substancias
irritantes, nocivas, toxicas, corrosivas, liquidos inflamables, sustancias productoras
de fuego, agentes oxidantes y sustancias explosivas. En este caso se recomiendan
los gabinetes de seguridad quimica clase A, B o C.

Barrera fisica

Son dispositivos o sistemas de proteccion individual o colectiva que protegen contra
las radiaciones ionizantes, no ionizantes, ruidos, carga calorica, quemaduras y

vibraciones excesivas.

CLASIFICACION DE LOS NIVELES DE BIOSEGURIDAD

Los niveles de bioseguridad son estandares internacionales y su clasificacion esta
dada en funcién del grado de letalidad de las enfermedades. De acuerdo con el nivel
de riesgo, el tipo de laboratorio, la barrera de contencion requerida, los
procedimientos y técnicas a usar, se han establecido los siguientes niveles de
Bioseguridad (tablas 9 y 10).

Nivel de Bioseguridad |

Es aquel que corresponde a las actividades desarrolladas en un laboratorio basico,
por personal adiestrado en los procedimientos que se ejecutan en él. En este nivel se
trabaja con agentes clasificados en el Grupo de riesgo | por presentar un peligro
minimo para el personal del laboratorio y para el ambiente. En el nivel de
Bioseguridad | no se requiere equipo especial ni un disefio especifico de las
instalaciones. El personal de estos laboratorios es generalmente supervisado por un

cientifico con entrenamiento en microbiologia.
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Nivel de Bioseguridad Il

Es aquel que corresponde a las actividades desarrolladas en un laboratorio basico,
por personal adiestrado en el manejo de agentes de riesgo del grupo Il. Es similar al
nivel 1 y en él se manejan agentes de peligro moderado hacia el personal y el
ambiente, pero difiere del nivel | en las siguientes caracteristicas:

El personal de laboratorio tiene entrenamiento especifico en el manejo de agentes

patdgenos.

El acceso al laboratorio es restringido cuando se esta realizando algun trabajo.

Se toman precauciones extremas con instrumentos punzo cortantes contaminados.

Ciertos procedimientos en los cuales pueden salpicar los agentes o aerosoles se

Ilevan a cabo en gabinetes de trabajo microbiologico (figura 2).

Nivel de Bioseguridad 111

Es aquel que corresponde a las actividades desarrolladas en el laboratorio de
contencion. El personal debe contar con adiestramiento especifico para el manejo de
agentes de alto riesgo clasificados en el grupo de riesgo Ill. En el laboratorio se
realiza trabajo con agentes que pueden causar un dafio serio y potencialmente mortal
como resultado de la inhalacion o exposicién a los mismos. El laboratorio cuenta
con un disefio y caracteristicas especiales tendientes a proteger al operador y al
ambiente. Todos los materiales son manipulados utilizando vestimenta y equipo de
proteccién siguiendo protocolos rigurosos. Los laboratorios se mantienen con una
presion de aire negativa, lo cual ayuda a impedir que los agentes nocivos escapen al

ambiente (figura 3).
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19.4 Nivel de Bioseguridad IV

Es aquel que corresponde a las actividades desarrolladas en el laboratorio de
contencion maxima. Este nivel es el que se utiliza para trabajar con agentes
bioldgicos clasificados en el grupo de riesgo IV por representar un alto riesgo
individual de contagio y que ademas son un riesgo para la vida. Los agentes nuevos
que presentan caracteristicas antigénicas, patogénicas u otras similares a agentes de
nivel 111 'y 1V son confinados a nivel 1V hasta que exista suficiente informacion

cientifica para establecer a cual grupo de riesgo pertenecen.

El personal que trabaja en los laboratorios de nivel IV tiene entrenamiento
especifico y extensivo en el manejo de agentes infecciosos, y cuenta con
entrenamiento para trabajar en el ambiente estéril y controlado. El laboratorio
cuenta con un disefio y caracteristicas especiales tendientes a proteger al operador y
al ambiente. Todos los materiales son manipulados utilizando vestimenta y equipo
de proteccidon de caracteristicas superiores a las exigidas para el trabajo en un
laboratorio de nivel Ill. Los trajes estan disefiados para cubrir la totalidad del
cuerpo, presentan un sistema de respiracion individual asociado y una leve
sobrepresidn interna para evitar asi la entrada accidental de particulas infecciosas.
Los laboratorios se mantienen con una presion de aire negativa, lo cual ayuda a

impedir que los agentes nocivos escapen al ambiente.

20. SEGURIDAD EN LAS INSTALACIONES DEL LABORATORIO:

Cualquier falla en el sistema eléctrico de ventilacion, desalojo, etc. podran a su vez
provocar el fallo en las medidas de contencion de un material infeccioso o toxico, de
ahi que es sumamente importante tomar en cuenta los conceptos de Bioseguridad
para el disefio y construccion del edificio que va a ser asignado para el laboratorio

para asi evitar futuras improvisaciones.
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EL EDIFICIO

Su disefio debe permitir el facil acceso del personal a sus areas de trabajo: las
paredes seran lisas e impermeables y no deben terminar en angulo recto entre el piso
y el cielo raso. En cuanto a los pisos deben ser lisos impermeables, contando con los

declives necesarios que permitan la limpieza.

Todas las escaleras deben contar con descansos apropiados, pasamanos Y
dispositivos que impidan los resbalones. En los edificios con més de una planta, se
hace necesaria una escalera externa que permita un rapido desalojo del edificio.

Deben planearse areas libres para las actividades administrativas, comedor,

bibliotecas, etc.

Las areas de trabajo deben ser espaciosas y convenientemente iluminadas y

ventiladas.

Debe existir suficientes puertas para permitir el desalojo en casos de urgencia.

LAS INSTALACIONES

En el laboratorio todas las instalaciones de luz, agua, gas, vapor deben estar de
preferencia en la parte exterior para impedir acumulacion de suciedad. Las
instalaciones que vayan por dentro no deben estar incrustadas en la pared sino en

ductos bien protegidos e identificados.

Dado que se utilizan diversos aparatos eléctricos debe evitarse sobrecargas por lo

que se recomienda utilizar dispositivos para regular el voltaje.

El riesgo de electrocucion dentro de un laboratorio es elevado debido a la necesidad

de manipular liquidos en las inmediaciones de instrumentos eléctricos con voltajes



30

G

22.3

22.4

de operacion que oscilan entre los 110 V y los 5 kV, por lo que es obligacion de
todo el personal de laboratorio conocer la ubicacion de los tableros de control. Asi
mismo, durante la platica introductoria al personal de nuevo ingreso, se debe revisar
el mapa de contactos eléctricos con el objeto de explicar la distribucién de areas y

los procedimientos de encendido y apagado.

Con el objeto de asegurar la integridad de los reactivos, las muestras y
bioespecimenes almacenados en los refrigeradores, congeladores e incubadoras el
personal de vigilancia de la institucion debe recibir indicaciones de reportar falla en
el suministro eléctrico a cualquier hora. Para ello se les debe dotar de un teléfono
celular (con el objeto de obviar el uso de un conmutador que también requiere de

suministro eléctrico), de una lista de personas con sus numeros telefonicos celulares.

Todo equipo que haga uso de una fuente de luz ultravioleta debe indicarlo con el
simbolo internacional (figura 3., simbologia universal para laboratorios) el cual

debera ademas indicar el tipo de radiacion luminica emitida (UV-A, B o C)

Tabla 3. Longitudes de onda de las diferentes variedades y fuentes de luz ultravioleta

Tipo Longitud de onda Nombre Usos Tipo de dafio al
comun 0jo
Uv A 400-320 nm Onda larga Luz negra Catarata
fotoquimica del
cristalino
Uv B 320-280 nm Onda mediana | Transiluminadores | Fotoqueratitis,
uvC 280-100 nm Onda corta Germicidas quemadura

actinica de piel.

22.5 Debido a que las lamparas UV poseen mercurio en su interior, estas deben ser

desechadas como residuo toxico.

22.6 Laventilacién e iluminacion de las areas de trabajo deben estar adaptadas a las
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labores que en ella se realizan.

AREAS DE CIRCULACION

Las &reas de circulacion del personal y visitantes deben ser definidas; un area libre
de trénsito y areas restringidas.

Areas libre de transito: Son aquellas designadas para la atencion al publico y el

funcionamiento administrativo del laboratorio.

Areas restringidas: Son todas las areas de trabajo, dep6sitos, bodegas, etc., donde se
aplican las reglas de bioseguridad correspondiente. Lo importante es que cada area
este bien delimitada, para lo cual se necesita de un sistema de sefiales que adviertan

tanto al personal como a visitantes.

SENALIZACION

En el laboratorio se utilizan simbolos y sefiales que orientan sobre las areas de
circulacion y advierten sobre posibles peligros de contaminacion, radiacion, etc.
Estas sefiales se ponen en lugares visibles y son de riguroso acatamiento, para

salvaguardar la seguridad personal y colectiva.

Internacionalmente se utiliza un simbolo para indicar que existe o puede existir

riesgo bioldgico (figura 3).

Este simbolo debe colocarse sobre equipos, recipientes, puertas, materiales, etc. que
contengan agentes peligrosos viables o que puedan estar contaminados con los

Mmismos.

El simbolo debe ser lo mas prominente posible y tener un tamafio proporcional al

del equipo o material donde se coloque. Debe ser visible desde varios angulos.
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El simbolo de riesgo bioldgico se debe utilizar sélamente ante la existencia real o
potencial de sustancias bioldgicas peligrosas, puede estar acompafiado de frases
explicativas sobre la naturaleza o identidad del peligro y precauciones que han de

tomarse. Una vez superado el riesgo debe removerse la sefial del mismo.

EMBALAJE DE MUESTRAS BIOLOGICAS

La regla para un fluido bioldgico a analizar en el laboratorio de serologia es que el
embalaje obligatoriamente debe ser de papel, ya que favorece la transpiracion, por

consiguiente el secado del indicio y disminucion de la humedad.

La humedad junto a los nutrientes presentes en los fluidos favorece la
contaminacion bacteriana, de hongos o incluso de insectos que crecen dentro de los

indicios.

De lo anterior se deduce que los indicios deben estar secos, labor que se realiza en
camaras de secado o simplemente al aire libre pero protegidos de los rayos solares,

lluvia o personas.

En casos que solicitan determinar la existencia de enfermedades de transmisién
sexual o embarazo, la sangre es colocada en tubos de plastico o vidrio que luego se
centrifugan vertiendo el suero en pequefios tubos conicos de 1 ml, los cuales son

enviados al laboratorio en cadena de frio.

Todo embalaje debe enviarse identificado con letra clara y boligrafo (no lapiz), con
el correlativo del INACIF, Organismo Judicial o Ministerio Pdblico, cerrado,
sellado, firmado por el perito e identificado con los datos de quien las portaba;

incluir una descripcion general del indicio que contiene.
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Se debe embalar cada indicio en bolsa de papel, caja de carton o papel periddico no
impreso; el embalaje debe ser individual, asi pertenezcan a la misma persona.

También se debe proteger la superficie manchada con papel limpio no impreso.

Los indicios cortantes deben embalarse en cajas de carton y se deben fijar con algin
tipo de amarre.

Para muestras bioldgicas liquidas se recomienda cumplir con ciertos requisitos.
Cuando una muestra se envia de un laboratorio a otro en la misma ciudad, se
recomienda el doble embalaje, pero si el transporte se hace de una provincia a otra o

hacia el exterior, se debe utilizar el triple embalaje.

Doble embalaje
Consta de un recipiente primario que contiene la muestra y que debe ir bien tapado,
y de un recipiente secundario que contiene material absorbente, el cual servira de

barrera en caso de derrame.

Triple embalaje

Contiene, ademas de las partes que forman el doble embalaje, una envoltura exterior
para proteger el recipiente secundario de las influencias exteriores durante el
transporte. Debe adherirse fuertemente por fuera del recipiente secundario una copia
del formulario con los datos.

RECEPCION DE PRODUCTOS QUIMICOS
Toda persona que reciba, manipule, identifique y almacene los productos quimicos,
debe tener en cuenta las normas de seguridad propias de cada producto, sea solido,

liquido o gaseoso.

En las sustancias solidas y liquidas hay que verificar el envase por si éste tiene

algun dafio y si coinciden las etiquetas con el contenido.
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Debe observarse si la etiqueta del envase contiene la informacion clara y precisa en
cuanto a las caracteristicas del producto. Verificar la fecha de vencimiento y control

de calidad. Si no posee registro de control de calidad se le debe rechazar.

En relacion a los gases, estos se deben rechazar cuando el envase (botella o cilindro
0 tanque) presenta algun dafio o abolladura; tambien cuando el mandémetro esta
defectuoso. Anotar el namero del cilindro o tanque, el tipo de gas y la fecha de
expiracion. Se consideran gases comprimidos aquellos que cuando son
acondicionados tienen una presion igual o superior a 2.8kgf/cm a temperatura de 21
grados centigrados o tengan una presion absoluta de 7.2 kgf/cm a 54 grados

centigrados.

IDENTIFICACION DEL PRODUCTO QUIMICO

Se utilizan rotulos que consten de datos claros y precisos en idioma espafiol, de
modo que la persona que tenga contacto visual con el envase pueda leer y
comprender la informacion sobre riesgos y seguridad en el trabajo. Debe destacar
los riesgos y los dafios que la substancia puede causar por ingestion, inhalacion o

contacto con la piel, mucosas y 0jos, asi como las medidas de primeros auxilios.

Las casas comerciales de reactivos quimicos ponen en la etiqueta del envase una
informacién muy valiosa a la que generalmente no se le pone atencion. En ella
aparece el simbolo de peligrosidad, consejos de prudencia, riesgos especificos y

primeros auxilios en caso de accidente.

TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS

Emplear carritos 0 mesas rodantes para transportar cualquier tipo de sustancia o

material peligroso.
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Emplear envases secundarios para proteger de impactos a los envases primarios de
vidrio, especialmente cuando éstos contengan mas de 250 ml de liquidos peligrosos.
Los envases secundarios deben estar fabricados con un material impermeable y ser
lo suficientemente grandes para albergar al contenedor primario. El interior del
envase secundario debe poseer suficiente material absorbente para contener el

derrame de la totalidad del contenido del envase primario.

El individuo que deba transportar material peligroso de cualquier tipo dentro del
laboratorio o entre distintos laboratorios debe conocer las especificaciones de las
hojas de seguridad de materiales, los riesgos presentes y la manera de remediar

derrames.

En toda institucion existe un area para el almacenamiento de reactivos y productos
quimicos. Al almacenar estos quimicos ha de tenerse en cuenta: la naturaleza del

producto, incompatibilidad quimica y cantidad o volumenes gque se van a almacenar.
Los reactivos y productos quimicos deben estar almacenados en un local amplio,
provistos de puertas y ventanas faciles de abrir, con una salida de urgencia y un
buen sistema de extraccion de vapores.

Debe haber extinguidores y equipo portéatil de inhalacion de oxigeno en el area.

Es una buena practica mantener un fichero con la informacion pertinente de cada

producto quimico.

Los envases de vidrio y recipientes deberan estar provistos de coberturas protectoras

contra golpes.

En los laboratorios han de guardarse cantidades limitadas necesarias para el trabajo
rutinario (no mas de 10 L).
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productos quimicos.

SUSTANCIAS QUIMICAS INCOMPATIBLES

Muchas sustancias quimicas de uso corriente en el laboratorio dan reacciones
peligrosas cuando entran en contacto con otras, por ejemplo, durante el
almacenamiento o en otros casos. En la lista siguiente figura cierto nimero de estas
sustancias quimicas incompatibles:

e Perdxido de hidrégeno: con cobre, cromo, hierro, casi todos los metales o
sus sales respectivas, liquidos inflamables y otros materiales combustibles,
anilina y nitrometano.

e Liquidos inflamables: con nitrato aménico, acido cromico, agua oxigenada,
acido nitrico, peroxido sodico, halégenos.

e Metales alcalinos: como el calcio, el potasio y el sodio, con agua, dioxido de
carbono, tetracloruro de carbono y otros hidrocarburos clorados.

e Acido clorhidrico: con anhidrido acético, bismuto y sus aleaciones alcohol,
papel, madera y otras materias organicas.

e Yodo: con acetileno y amoniaco.

Las sustancias que emitan vapores corrosivos, toxicos e inflamables deben colocarse

en las tablillas inferiores de los anaqueles.

Los tanques de gas comprimido deben permanecer encadenados, fuera del area de

gran circulacion y lejos del equipo que genera calor.
PRODUCTOS INMUNOQUIMICOS
Es frecuente que se utilice en el trabajo de laboratorio ciertos inmunoguimicos cuya

composicion los hace potencialmente peligrosos. Siempre debe leerse con

detenimiento la literatura adjunta a fin de enterarse sobre la clase de productos con
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los que estamos trabajando, asi como la peligrosidad que conlleva el no manejarlo

adecuadamente.

Igualmente, hay preparados de suero o plasma, sean de origen humano o animal, a
los que se les debe considerar potencialmente infecciosos, aun cuando en la etiqueta
se lea que han sido probados por anticuerpos contra el VIH, el virus de la hepatitis
B, etc., y que se les emplea como sueros controles en muchas de las pruebas que se

realizan en los laboratorios.

ACCIDENTES DURANTE LA CENTRIFUGACION

Si se sabe 0 se sospecha que se ha roto un tubo mientras esta en marcha el aparato,
habrd que interrumpir la centrifugacion sin abrir la centrifuga, hasta que hayan

pasado 30 minutos.

Si la rotura se descubre cuando la maquina se ha parado se vuelve a tapar y se deja

cerrada durante 30 minutos.

Para todas las operaciones subsiguientes hay que usar guantes resistentes,

recubiertos si es preciso por otros guantes de plastico desechables.

Para recoger los vidrios se usan pinzas o torundas de algodén manipuladas con

pinzas.

Todos los tubos rotos, fragmentos de vidrios, capas, soportes, asi como el rotor
deben sumergirse durante 24 horas en un desinfectante no corrosivo, eficaz a la
dilucion habitual contra los microorganismos implicados; Los tubos que han
guedado intactos con sus correspondientes tapones también pueden colocarse en
otro recipiente con desinfectante y su contenido podra recuperarse al cabo de una
hora. El interior de la centrifuga puede limpiarse con un algodon empapado en el

mismo desinfectante a la dilucion apropiada. Al dia siguiente se repetira la
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operacion y después se lavard con agua y se secard. Los algodones usados en la
limpieza se trataran como desechos infectados.

MANEJO DE RESIDUOS BIOLOGICOS Y TOXICOS

Los desechos de oficina (papel, carton, plasticos, etc.) deben ser colocados en bolsas
de color negro y en los botes de preferencia etiquetados con el membrete
RESIDUOS NO-TOXICOS (o en los botes pequefios de la oficina). Estos

recipientes seran aseados peridédicamente por el personal de limpieza.

Queda estrictamente prohibido disponer de desechos de oficina (plasticos, papel o
carton) o de alimentos o sus envoltorios en las bolsas y botes correspondientes a
RESIDUOS BIOLOGICOS 0 a RESIDUOS TOXICOS vya que ello incurre en la
elevacion del gasto corriente derivado del procesamiento de dichos residuos (ya que

éste depende de su peso y/o volumen).

Los envoltorios de sustancias quimicas o materiales biolégicos que hayan sido
contaminados no deben ser colocados en bolsas de residuos ordinarios sino
manejados como RESIDUOS TOXICOS.

Queda estrictamente prohibido colocar baterias o pilas electronicas usadas en las
bolsas de residuos ordinarios. Cada laboratorio debe contar con contenedores
claramente etiquetados para su almacenamiento temporal en tanto la institucién se
responsabilizara de recolectar de manera periodica dichos contenedores para

encauzarlos hacia sitios de reciclaje o reclamacion.

Los desechos toxicos en estado solido (carbon activado o polvos de absorcion
quimica) deben ser colocados en bolsas de color amarillo debidamente etiquetadas
como RESIDUOS TOXICOS.
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Los desechos toxicos en estado liquido (buffers o soluciones) deben ser sometidas a
descontaminacion o reclamacion y posteriormente (tras su descontaminacion)

vertidos en el drenaje o envasados para su procesamiento.

Los residuos sélidos resultantes de los procesos de descontaminacion (carbdn
activado) deben ser colocados en bolsas amarillas.

Las soluciones acidas o basicas fuertes deben ser cuidadosamente neutralizadas

antes de ser vertidas por el drenaje.

Los desechos bioldgicos solidos deben ser colocados en bolsas de plastico de color
rojo las cuales seran etiquetadas como RESIDUOS BIOLOGICOS.

La ruptura de termémetros de mercurio debe ser manejada y reportada como

derrame de sustancia toxica.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Diariamente (al inicio y al final de la jornada laboral) las areas de trabajo se deben
limpiar y descontaminar con etanol al 70%, incluyendo las superficies internas y

externas de equipo e instrumentos.

Semanalmente (al final de la semana laboral) se deben descontaminar todas las areas

de trabajo de laboratorios con cloro al 10% y posteriormente con etanol al 70%.

Las superficies metalicas deben lavarse con agua destilada después de su
descontaminacién con cloro para evitar su corrosion, posteriormente el agua debe

secarse empleando un pafio humedecido con etanol al 70%.

Las soluciones diluidas de cloro al 5% suelen bastar para realizar los procedimientos

rutinarios de descontaminacién de equipo y superficies. Para la descontaminacion
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de material y equipo de riesgo bioldgico es preferible emplear una solucion de cloro
al 10% suelen verse restringidas a la remediacion de derrames de material biolégico
de alto riesgo (con la posible excepcion de centrifugas y gabinetes de seguridad

bioldgica.

El cloro gaseoso es sumamente tdxico por esa razdn debe almacenarse y utilizarse

solamente en zonas bien ventiladas.

Las soluciones de cloro no deben mezclarse con éacidos para evitar la liberacion

répida de cloro gaseoso.

Muchos subproductos del cloro pueden ser nocivos para el ser humano y el medio
ambiente, de modo que debe evitarse el uso indiscriminado de desinfectantes a base
de cloro.

El etanol y el isopropanol tienen propiedades desinfectantes similares. Son activos
contra las formas vegetativas de las bacterias, los hongos y contra los virus de
envoltura lipidica, pero no contra las esporas. Su accion sobre los virus sin envoltura
lipidica es variable. Para conseguir la méxima eficacia deben utilizarse
concentraciones acuosas de aproximadamente un 70% debido a que concentraciones
superiores o inferiores no suelen ser germicidas. Una de las grandes ventajas de las
soluciones alcohdlicas es que no dejan residuos corrosivos sobre los objetos
metélicos. Las soluciones acuosas de etanol al 70% pueden utilizarse en la piel, las
superficies de trabajo de las mesas de laboratorio y los gabinetes de seguridad
biolégica o centrifugas. Las mezclas con otros agentes son mas eficaces que el
alcohol aislado asi por ejemplo el etanol al 70% con 100 g/l de formaldehido o con
2 g/l de cloro libre es mucho mas eficaz que el etanol aislado.

Los alcoholes son volatiles e inflamables y no deben utilizarse en las proximidades

de llamas expuestas.
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Las soluciones de trabajo deben almacenarse en recipientes apropiados para evitar la

evaporacion.

Los alcoholes pueden endurecer el caucho y disolver ciertos tipos de pegamentos

por lo que no deberan usarse en paneles de LCD.

Los frascos que contengan soluciones con alcohol deben rotularse con claridad para
evitar que sean introducidos a la autoclave en donde pudieran representar un riesgo

de incendio o explosion.

DESCONTAMINACION DE DERRAMES DE MATERIAL BIOLOGICO

Todo derrame de material bioldgico debe ser reportado inmediatamente jefe del
laboratorio y remediado de acuerdo a los siguientes lineamientos:

Alerte al personal del derrame, evite su circulacion por la zona del derrame y

apague el sistema de ventilacion o aire acondicionado del laboratorio.

Acerque al sitio del derrame un kit de remediacion y descontaminacién biologica y

un recipiente o bolsa de residuos biol6gico infecciosos.

Ciérrese la bata completamente, coléquese una respirador N95 (o superior en caso
de que el grupo de riesgo previsible asi lo indique), lentes de seguridad y/o careta

facial.

Colbquense guantes de latex o nitrilo y por encima de ellos guantes de neopreno

grueso desechables.

Cubra el derrame con tantas toallas de papel como sea necesario comenzando de

afuera hacia adentro.
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Rocie hasta empapar las toallas de papel y la periferia del derrame con cloro al 10%

comenzando desde el exterior hacia el centro.

Permita el contacto del cloro con las toallas durante 3 minutos y comience a juntar
las toallas cuidadosamente con las manos enguantadas comenzando por el exterior y
trabajando hacia el centro del derrame. (NOTA: aquellos derrames en que se haya
roto cristaleria deberan ser manejados Unicamente con pinzas largas o con el
recogedor y cepillo, (NUNCA CON LAS MANOS!).

Repita los pasos 5 a 6 tres veces mas expandiendo con cada aspersion el didmetro de

la zona descontaminada.

Coloque todo el material (incluyendo cepillo y recogedor) en el interior de la bolsa
de residuos bioldgico infecciosos, séllela y coléquela dentro de otra bolsa similar.
Lavense los guantes de neopreno con cloro al 10%, retireselos y deséchelos en la
segunda bolsa de residuos bioldgico-infecciosos. Lavese los guantes de latex o
nitrilo con cloro al 10% y coldquelos también en la segunda bolsa de residuos
bioldgicos infecciosos. Selle la segunda bolsa y coldquela en el recolector de

residuos correspondiente.

Tabla 4. Contenido del kit de remediacion y descontaminacion biolégica

Tina con tapa con capacidad de 20 litros.

Paquete de 200 toallas de papel absorbentes.

Bolsa con 1 Kg. de arena fina absorbente.

Aspersor de 500 ml con cloro al 10%.

Aspersor de 500 ml con etanol al 70%.

o g K W N

Recogedor y cepillo de plastico.
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DESCONTAMINACION DE DERRAMES OCURRIDOS DENTRO DE
CENTRIFUGAS

Se debe apegar a los siguientes lineamientos:

Alerte al personal del derrame, evite su circulacion por la zona del derrame vy

apague el sistema de ventilacion o aire acondicionado del laboratorio.

Acerque al sitio del derrame el kit de remediacion y descontaminacién bioldgica y
un recipiente o bolsa de residuos bioldgico infecciosos.

Ciérrese la bata completamente, coléquese una respirador N95 (o superior en caso
de que el grupo de riesgo previsible asi lo indique), lentes de seguridad y/o careta

facial.

Colbquense guantes de latex o nitrilo y por encima de ellos guantes de neopreno

grueso desechables.

Recolecte cuanto liquido derramado en el interior de la centrifuga sea posible con

toallas de papel.

Lave el interior de la centrifuga, rotor, canastas, adaptadores y tapas de contencion
de aerosoles con toallas de papel o con pafios de tela humedecidos en cloro al 10%,

comenzando desde el exterior hacia el centro.

Repita los pasos 4 a 5 tres veces mas expandiendo con cada aspersion el didmetro de

la zona descontaminada hasta cubrir las inmediaciones de la centrifuga y su exterior.

Lave el rotor, canastillas, adaptadores y tapas de contencién de aerosoles en el
lavabo con agua jabonosa y los cepillos correspondientes con abundante agua. Al
termina enjuague con agua destilada, rocielos con etanol al 70% y permita su secado

en posicion invertida.
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Enjuague el interior de la centrifuga con un pafio humedecido en solucion diluida de
agua destilada jabonosa para eliminar los residuos de cloro que pudieran haber

quedado en la superficie.

Rocie con etanol al 70% y seque a la perfeccion la superficie interior de la

centrifuga.

Permita el secado del interior de la centrifuga y accesorios durante al menos 12
horas.

Coloque todo el material (incluyendo cepillo y recogedor) en el interior de la bolsa
de residuos bioldgicoinfecciosos, séllela y coldoguela dentro de otra bolsa similar.
Lavense los guantes de neopreno con cloro al 10%, retireselos y deséchelos en la
segunda bolsa de residuos bioldgico-infecciosos. Lavese los guantes de latex o
nitrilo con cloro al 10% y coléquelos también en la segunda bolsa de residuos
bioldgicoinfecciosos. Selle la segunda bolsa y coloquela en el recolector de residuos

correspondiente.

Los tubos rotos, fragmentos de vidrio, canastas, adaptadores al igual que el rotor se
podran sumergir en un solucién de cloro al 5% durante 30 minutos y posteriormente
enjuagados con agua destilada. Al terminar de enjuagar se colocan en agua destilada
durante 10 minutos por sumersién para eliminar completamente los residuos de
cloro. Finalmente, se limpian todas las piezas con toallas de papel humedecidas en
etanol al 70%, dejandolas secar al menos 12 horas antes de volver a introducirlas a
la centrifuga. Si se sospecha que se ha producido la ruptura de un tubo dentro de la
canastilla y bajo la proteccion de la cubierta de contencion de aerosoles, el rotor (0
canastilla) debe ser retirado de la centrifuga y trasladado al interior del gabinete de

seguridad bioldgica para su posterior descontaminacion.
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36.

ACCIDENTES PERSONALES

En caso de accidentes, avisar inmediatamente al jefe de laboratorio.

36.1

36.2

36.3

36.4

Fuego dentro de los laboratorios.

Si el fuego es pequefio y localizado, apagarlo utilizando un extintor. Retirar los
productos quimicos inflamables que estén cerca del fuego. No utilizar nunca agua
para extinguir un fuego provocado por la inflamacion de un disolvente.

Si el fuego no se puede controlar rapidamente, avisar al servicio de bomberos y

evacuar.

Fuego en el cuerpo.

En incendio de la ropa, estirarse en el suelo y rodar sobre si mismo para apagar las
Ilamas. No correr ni intentar llegar a la ducha de seguridad si no esta muy cerca.
Cubrirse con una manta ignifuga. Una vez apagado el fuego, mantener a la persona

tendida y proporcionarle asistencia médica.

Quemaduras.
Las pequefias quemaduras producidas por material caliente, bafios, etc., se tratan
lavando la zona afectada con agua fria durante 10-15 minutos. Las quemaduras mas

graves requieren atencion médica inmediata.

Cortes.

Los cortes producidos por la rotura de material de cristal se tienen que lavar bien,
con abundante agua corriente, durante 10 minutos como minimo. Acostar a la
persona para evitar una caida por desmayo y mantener levantada la extremidad
afectada y con presion. Si son pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavarlos
con agua y jabén y taparlos con una venda o aposito adecuados. Si son grandes y no

paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.
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36.5 Derrame de productos quimicos sobre la piel.
Los productos quimicos que se hayan vertido sobre la piel han de ser lavados
inmediatamente con agua corriente abundante, como minimo durante 15 minutos. Si
hay duchas de seguridad instaladas en los laboratorios seran utilizadas en aquellos
casos en que la zona afectada del cuerpo sea grande y no sea suficiente el lavado en
un fregadero. Es necesario sacar toda la ropa contaminada a la persona afectada lo
antes posible mientras esté bajo la ducha. La rapidez en el lavado es muy importante
para reducir la gravedad y la extension de la herida. Proporcionar asistencia médica

a la persona afectada.

36.6  Actuacion en caso de producirse corrosiones en la piel.

Por é&cidos. Cortar lo méas rapidamente posible la ropa. Lavar con agua corriente
abundante la zona afectada. Neutralizar la acidez con bicarbonato sédico durante
15-20 minutos. Sacar el exceso de pasta formada, seca y cubrir la parte afectada con
linimento 6leo-calcareo o parecido.

Por élcalis. Lavar la zona afectada con agua corriente abundante y aclarar con una
disolucion saturada de acido bdrico o con una disolucion de &cido acético al 1%.
Secar y cubrir la zona afectada con una pomada de acido tanico.

36.7 Actuacion en caso de producirse corrosiones en 10s 0jos.
En este caso el tiempo es esencial (menos de 10 segundos). Cuanto antes se lave el
0jo, menos grave serd el dafio producido. Lavar los dos ojos con agua corriente
abundante durante 15 minutos como minimo en una ducha de 0jos, Y, si no hay, con
un frasco para lavar los 0jos. Es necesario mantener los ojos abiertos con la ayuda
de los dedos para facilitar el lavado debajo de los parpados. Es necesario recibir

asistencia medica, por pequefia que parezca la lesion.

36.8 Actuacion en caso de ingestion de productos quimicos.
Antes de cualquier actuacion concreta pedir asistencia medica. Si el paciente esta
inconsciente, ponerlo en posicion inclinada, con la cabeza de lado, y la lengua hacia

fuera. Si esta consciente, mantenerlo apoyado. Taparlo con una manta para que no
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tenga frio. Prepararse para practicarle la respiracion boca a boca. No se le debe dejar
solo, ni darle bebidas alcoholicas precipitadamente sin conocer la identidad del
producto ingerido. El alcohol en la mayoria de los casos aumenta la absorcion de los

productos toxicos. No provocar el vémito si el producto ingerido es corrosivo.

Actuacion en caso de inhalacion de productos quimicos.

Conducir inmediatamente la persona afectada a un sitio con aire fresco. Requiere
asistencia médica lo antes posible. Al primer sintoma de dificultad respiratoria,
iniciar la respiracion artificial boca a boca. El oxigeno se ha de administrar
Unicamente por personal entrenado. Continuar la respiracion artificial hasta que el
medico lo aconseje. Tratar de identificar el vapor toxico. Si se trata de un gas,
utiliza el tipo adecuado de méascara para gases durante el tiempo que dure el rescate
del accidentado. Si la mascara disponible no es la adecuada, sera necesario
aguantarse la respiracion el maximo posible mientras se esté en contacto con los

vapores toxicos.

Toda lesion por utensilios o desechos punzo-cortantes contaminados por liquidos
bioldgicos debe ser reportada inmediatamente (en menos de 30 minutos) al jefe del
laboratorio quien juzgarad la necesidad y aplicabilidad del régimen de Profilaxis
Post-Exposicion (PEP) contra VIH,V HB y VHC.

Ante accidentes que conlleven el riesgo de generacion de aerosoles, todas las
personas deben evacuar inmediatamente la zona afectada; las personas expuestas
deben ser enviadas de inmediato para recibir atenciébn médica. Se informara
inmediatamente al director del laboratorio y al funcionario de bioseguridad. Nadie
puede entrar en el local durante un tiempo prudencial (por ejemplo, una hora), de
modo que los aerosoles puedan salir y se depositen las particulas mas pesadas. Si el
laboratorio no cuenta con un sistema central de evacuacion de aire, la entrada se
retrasard (por ejemplo durante 24 horas).Se colocan sefiales indicando que queda
prohibida la entrada. Al cabo del tiempo apropiado, se procede a la
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descontaminacion bajo la supervisién del funcionario de bioseguridad. Para ello se

debe utilizar ropa protectora y proteccion respiratoria apropiadas.

INCENDIOS E INUNDACIONES

Los empleados deben estar informados de antemano acerca de la forma como deben
abandonar las instalaciones en caso de incendio o inundacion. Por ello, se debe
realizar practicas tomandose en cuenta el tipo de trabajo que se esté realizando en el
momento, ya que todo debe abandonarse y salir inmediatamente cuando se presente

la urgencia.

Los extintores de incendios deben colocarse cerca de las puertas de acceso a las

diferentes zonas del laboratorio al igual que en puntos estratégicos de los pasillos.
Los extintores deben ser inspeccionados y sujetos a mantenimiento y recargas
periddicas. En la tabla siguiente se indica el tipo, indicaciones y contraindicaciones

para el uso de extintores comunes.

Tabla 5. Tipos de extintores de incendios y sus aplicaciones

Tipo de Indicaciones Contraindicacion
extintor
CO2 Liquidos y gases inflamables, Metales alcalinos, papel.

incendios eléctricos

Polvo seco Liquidos y gases inflamables, Equipo e instrumentos
metales alcalinos, incendios reutilizables, pues
eléctricos los residuos son muy

dificiles de eliminar

Espuma Liquidos inflamables Incendios eléctricos
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SERVICIOS DE URGENCIA

Al lado de todos los teléfonos debe colocarse en forma clara la direccion y namero

telefénico de los siguientes funcionarios y servicios:

Ubicacién exacta del laboratorio o institucion, ya que a veces no la conocen en

detalle ni el que llama ni los servicios a los que acude.

Cuerpo de bomberos y policia.

Hospital y servicios de ambulancia. Si un hospital brinda el servicio a personas
accidentadas, entonces habra que anotar los nombres de los servicios y médicos con

quien hay que dirigirse.

Médicos. En caso de que un médico en particular se haya brindado, se debe anotar

su teléfono y el lugar de trabajo.

Jefe de Seguridad. Se le debe avisar sobre cualquier accidente que ocurra.

Director de la Institucion.

Servicios de agua y luz.
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ANEXOS

Tabla 6.
Ejemplos de
microorganismos
pertenecientes al
grupo de riesgo
2Bacterias,
clamidias y
mycoplasmas

Actinobacillus, Actinomyces pyogenes (C. pyogenes), Bacil

lus cereus, Bartonella bacilliformis, Bordetella pertussis, B.
parapertussis, Campylobacter spp. (C. coli, C . fetus, C. jejuni),
Chlamydia pneumoniae, C. psittaci (cepas no aviares), C. trachomatis,
Clostridium botulinum, Cl. perfringens, CI. tetani, Corynebacterium
diphtheriae,  Edwardsiella  tarda, Escherichia  coli  cepas
enterotoxigénica/invasiva/hemorragica, Haemophilus influenzae, H.
ducreyi, Helicobacter pylori, Legionella spp., Leptospira interrogans -
todos los serotipos, Listeria monocytogenes, Mycobacterium -(todas las
especies, excepto M. tuberculosis y M. bobis -lineas no BCG —que
corresponden a grupo de riesgo 3), Mycoplasma pneumoniae, Neisseria
gonorrhoeae, N. meningitidis, Nocardia asteroides, N. brasiliensis,
Pasteurella, (todas la especies excepto P. multocida tipo B),
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella entérica, entre otras.

Hongos

Cryptococcaceae, Candida albicans, Cryptococcus  neoformans,
Moniliaceae Aspergillus flavus, Aspergillus fumigatus, Epidermophyton
floccosum, Microsporum spp., Sporothrix schenckii, Trichophyton spp.

Virus

Adenovirus, todos los serotipos; Caliciviridae (todos los aislados
incluyendo Hepatitis E y Norwalk); Coronaviridae: coronavirus
humanos (todas las lineas); encefalomielitis transmisible del cerdo;
encefalomielitis hemoaglutinante del cerdo; virus de la hepatitis del
raton; coronavirus bovino,Virus de la bronquitis infecciosa aviar; virus
del Dengue (serotipos 1,2,3,4); Hepadnaviridae, virus de Hepatitis B,
incluido agente Delta Herpesviridae; Herpesvirus B que se incluyen en
el grupo de riesgo 3, género Varicellovirus: (todos los aislados incluso
varicella/zoster (HHV3) y virus de la pseudorrabia) Cytomegalovirus:
(todos los aislados incluyendo CMV -HHV5); virus de la Hepatitis C;
virus de la diarrea viral bovina; entre otros.

Parasitos

Los estados infecciosos de los siguientes parasitos han causado
infeccion por ingestion, penetracion por la piel o mucosas o inyeccion
accidental. Las preparaciones que se saben libres de los estados
infectivos no requieren este nivel de contencion. PROTOZOOS:

Babesia  microti;  Babesia  divergens; Balantidium  coli;
Cryptosporidium  spp.; Entamoeba histolytica; Giardia spp.
(mamiferos); Leishmania spp. (mamiferos); Naegleria fowleri
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Plasmodium spp. (humano o simio); Pneumocystis carinii; Toxoplasma
gondii; Trypanosoma brucei,; T. cruzi.

HELMINTOS NEMATODOS Ancylostoma duodenale;
Angiostrongylus spp.; Ascaris spp.; Brugia spp.; Loa loa Necator
americanus; Onchocerca volvulus; Strongyloides spp.; Toxocara canis;
Trichinella spp.; Trichuris trichiura; Wuchereria bancrofti;

CESTODES Echinococcus (segmentos gravidos); Hymenolepis
diminuta; Hymenolepis nana (origen humano); Taenia saginata;
Taenia solium.

TREMATODES Clonorchis sinensis; Fasciola hepatica; Opisthorchis
spp.; Paragonimus  westermani;  Schistosoma  haematobium;
Schistosoma japonicum; Schistosoma mansoni.

Tabla 7. Ejemplos de microorganismos pertenecientes al grupo de riesgo 3

Bacterias,
clamidias y
rickettsias

Bacillus anthracis; Brucella -todas las especies-; Burkolderia
(Pseudomonas) mallei; B. pseudomallei; Chlamydia psittaci (solo lineas
aviares); Coxiella burnetii; Francisella tularensis, tipo A (biovar
tularensis); Mycobacterium tuberculosis; M. bovis (no lineas BCG);
Pasteurella multocida, tipo B; Rickettsia (todas las especies); Yersinia
pestis.

Hongos

Moniliaceae; Ajellomyces dermatitidis; (Blastomyces dermatitidis)
Coccidioides immitis; Ajellomyces capsulatum (Histoplasma capsulatum
incluyendo var. duboisii); Paracoccidioides brasiliensis.

Virus

Virus de la coriomeningitis linfocitica, fiebre hemorragica coreana y virus
de la nefrosis epidémica incluyendo el virus responsable del sindrome
pulmonar por Hantavirus; virus de la fiebre del valle de Rift ; virus de la
fiebre amarilla (tipo salvaje); virus de la encefalitis de St. Louis; virus de
la encefalitis japonesa; virus de la encefalitis del valle de Murray; Human
T-cell leukemia/lymphoma virus (HTLV); virus de la inmunodeficiencia
humana (HIV todos los aislados).

Parasitos

Ninguno.
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Tabla 8. Ejemplos de microorganismos pertenecientes al grupo de riesgo 4

Bacterias

Ninguno

Hongos

Ninguno.

Virus

Arenaviridae virus de Lassa, Junin y Machupo, Sabia, Guanarito;
Bunyaviridae género Nairovirus Crimean-Congo hemorrhagic fever
Filoviridae: virus de Marburg; virus de Ebola; Flaviviridae: complejo de
la encefalitis Tick-borne; incluyendo —encefalitis rusa, de primavera -
verano; virus del bosque de Kyasanur; virus de la fiebre hemorragica de
Omsk; Herpesviridae; Alphaherpesvirinae; género Simplexvirus: Herpes
B virus (virus del mono) Poxviridae género Orthopoxvirinae Variola
Monkeypox.

Parasitos

Ninguno.




Gy

TABLA 9. Niveles de bioseguridad

53

NSB

Equipamiento

. . Infraestructura
Niveles de Agentes _ de Seguridad.
. - Practicas ( Barreras
Seguridad | Infecciosos (Barreras .
A . . Secundarias)
Biologica Primarias)
No causales
de Trabajos Mesas con
Nivel 1 | enfermedad microbioldgicos No se requieren lavamanos y agua
en adultos | estandares corriente
sanos
Asociados . .
con NSB-1 mas: | Gabinetes de
Acceso limitado, | seguridad Clase | o
enfermedades e
Sefalizaciébn de | Il para todas las
en  adultos, . s ; .
. peligro bioldgico, | manipulaciones de
peligro de
) . - | Manual de | agentes que puedan -
. infeccion por: | . : NSB-1 mas:
Nivel 2 . bioseguridad causar aerosoles o
herida . X autoclave
. disponible, derrames.
percutanea, S
) - Descontaminacion | Guardapolvos,
ingestion, o
. rutinaria de | guantes y
exposicion de :
desechos mascarillas cuando
membranas . .
seleccionados se requieran
mucosas
NSB-2 mas:
NSB-2 mas: Separacion  fisica
o Acceso de asillos
Exoticos con pas y
) controlado, laboratorios,
potencial de .
L Descontaminacion Puertas de acceso
transmision NSB-2 para todas
de todos los : . doble con
. por aerosoles, las manipulaciones,
Nivel 3 desechos, . cerradura
causales de ... | respiradores ”» .
Descontaminacion , automatica,  Aire
enfermedades . | autonomos cuando | . .
. de ropa de trabajo, . viciado no
serias 0 se requieran . .
letales Controles recirculado, Flujo
seroldgicos de presion
periddicos negativa en el
laboratorio
Exoticos NSB-3 mas:
peligrosos Cambio de ropa | Todos los | NSB-3 mas:
con alto | antes de entrar al | procedimientos Edificio aislado o
riesgo de | recinto, Ducha | llevados a cabo en | zona caliente.
Nivel 4 enfermedad Descontaminante | gabinetes Clase Ill, | Sistema de
letal, al salir del mismo, | o gabinetes Clase | y | circulacion de aire,
infecciones descontaminar Il en combinacion | vacio y
transmisibles | todos los | con traje completo | descontaminacién
por aire y vias | materiales  para | de presion positiva | dedicados.

desconocidas

salir del ambito
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Tabla 10. Resumen de los requisitos por nivel de bioseguridad
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REQUISITOS NIVEL DE BIOSEGURIDAD
1 2 3 4

Aislamiento?® de laboratorio NO NO Sl Sl
Sala que pueda precintarse para ser | NO NO Sl S
descontaminada
Ventilacion:

Flujo de aire hacia el interior NO Conveniente | Sl Sl

Sistema de ventilacion contralada NO NO SI Sl

Salida de aire con HEPA NO NO SI/NO® Sl
Entrada con doble puerta NO NO Sl Sl
Camara de cierre hermético NO NO SI Sl
Camara de cierre hermético con ducha NO NO SI SI
Antesala NO NO SI -
Antesala con ducha NO NO SI/NO © NO
Tratamiento de efluentes NO NO SI/NO © Sl
Autoclave:

En el local NO Conveniente | SI SI

En la sala de trabajo NO NO Conveniente | Sl

De doble puerta NO NO Conveniente | Sl
CSB NO Conveniente | SI SI
Capacidad de vigilancia de la seguridad | NO NO Conveniente | SI
del personal®

a
b
o
d

dos sentidos

Aislamiento ambiental y funcional respecto del trafico general
Segun la localizacién de la salida de aire

Segun cudles sean los agentes empleados en el laboratorio

Por ejemplo: ventana, sistema de televisién en circuito cerrado, comunicacion en

HEPA:filtracion de particulas aéreas de gran eficiencia (del inglés High-Efficiency

Particulate Air)
CSB: Cémara de seguridad bioldgica
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Figura 1.
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Figura 2.

LABORATORIO TiPICO DEL NIVEL DE BIOSEGURIDAD 2

(llustracion amablemente cedida por CUH2A, Princeton, NJ (EE.UU)). Los
procedimientos que pueden generar aerosoles se efectlan dentro de una cémara de
seguridad bioldgica. Las puertas se mantienen cerradas y llevan las debidas sefiales de
riesgo bioldgico. Los residuos potencialmente contaminados se separan del circuito general
de residuos. (OMS, 2005, p. 15)
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Figura 3.

LABORATORIO TiPICO DEL NIVEL DE BIOSEGURIDAD 3

(llustracion amablemente cedida por CUH2A, Princeton, NJ (EE.UU.)). El laboratorio esta

separado de la circulacidn general y se accede a él por un vestibulo (entrada de doble puerta
o laboratorio basico — nivel de bioseguridad 2) o una camara de cierre hermético. Dentro de
la sala se dispone de una autoclave para la descontaminacion de residuos antes de su
eliminacién. Hay también un lavabo con grifo que puede accionarse sin usar las manos. La
corriente de aire circula hacia el interior y todo el trabajo con material infeccioso se efectla
en una camara de seguridad biol6gica. (OMS, 2005, p. 23)
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