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1. RESUMEN

Esta investigacion nace de observar que las personas del occidente de Guatemala solo
referian con conocimientos empiricos sobre el fruto del Giicoy para hidratar su piel y no
contaban con un producto cosmético al alcance de sus manos. Por lo cual, el presente trabajo
pretendia evaluar la capacidad hidratante en una formulacion de mascarilla a partir de la
pulpa del Guicoy (Cucurbita pepo L.).

Probando con ello formular una mascarilla de gel donde se comprobo6 la capacidad hidratante
de la pulpa de Gliicoy debido a su gran contenido de minerales, lipidos y agua, que este

contiene, para ser un buen agente hidratante en la cosmética de pieles secas.

Por lo tanto, se utilizo el fruto del Giicoy (Cucurbita pepo L.), obtenido en el mercado del
Departamento del Quiche. Se consigui6 la pulpa del giiicoy por medio de la trituracion del
fruto carnoso en un medio acuoso, donde se caracterizaron sus propiedades organolépticas,
fisicoquimicas y microbiologicas. Ademas, se realizaron pruebas a la mascarilla en gel final
segun lo establecido por el RTCA 71.03.45:07 de Productos Cosméticos (Pruebas
Microbioldgicas y Pruebas Fisicoquimicas).

Luego de haber cumplido lo establecido por el RTCA se realizaron dos grupos uno
experimental y uno de control de 10 personas cada uno. Haciendo que se les aplicara la
mascarilla tanto con pulpa de giiicoy y sin este al otro grupo. Para que se midiera el porcentaje
de hidratacion. Realizando un analisis estadistico, una distribucion binomial de éxitos y
fracasos de los dos grupos se obtuvo una mayor probabilidad de éxito de hidratacion en la
mascarilla con pulpa de glicoy. Ademas, con las pruebas de T Student donde se comparé los
resultados de hidratacién a lo largo de las tres pruebas que se realizaron se obtuvo que la
hidratacidn se conservaba en un corto plazo de tiempo en comparacion a un largo plazo de

tiempo.

Al finaliza dichas metodologias se obtuvieron los resultados del experimento indicando que
este cosmético cumplia con los requisitos establecidos RTCA para observar su calidad.
Comprobando a la vez que la pulpa de guicoy tiene una capacidad hidratante elevada a corto

plazo mientras que a largo plazo este podria ser ineficaz.



2. INTRODUCCION

Guatemala como parte de Mesoamérica, constituye uno de los ochos centros de origen de
una serie de especies vegetales, debido a la diversidad climatica que posee. Entre estas
figuran las cucurbitaceas, cultivadas en América antes de la época precolombina por ser unas
de las plantas que poseen caracteristicas de propagacion rapida y estar adaptadas al medio
(Dubon, 2001).

El gliicoy (Cucurbita pepo L.) pertenece a la familia cucurbitaceae. En nuestro pais se cultiva
preferentemente en areas con clima templado y frio. Su variabilidad se manifiesta en colores,
tamanos y formas del fruto (Azurdia & Del Cid, 2014). Esta es la especie de Cucurbita con
mayor valor comercial, a tal grado que es la Unica especie que se cultiva como monocultivo
(Azurdia & Del Cid, 2014).

Se han realizado diversos analisis en la composicién del guicoy, donde en México se ha
estudiado la pulpa, que presenta una cantidad elevada de agua, carbohidratos y proteinas. En
el analisis mineral indicaron que la pulpa del guicoy contiene altos niveles de Manganeso
(0.5 mg / kg), Cobre (3.9 mg / kg), Magnesio (190 mg / kg), Sodio (159 mg / kg) y Potasio
(160 mg / kg) (Pérez, 2016). El fruto presenta ademas contenido discreto de folatos
favoreciendo la division celular (Estrella et al, 2015). En estudios realizados en Per( se ha
observado el gran contenido de complejo B donde se ha observado sus funciones
antioxidantes que mejoran la circulacion de la sangre, las mejoras sobre la salud de la piel

(Instituto de Dermatologia Integral, 2015).

Se han visto que en otros estudios que se tienen con esta planta se le relaciona con altas
cantidades de vitamina C (Rodriguez et al, 2018). El efecto que tiene esta vitamina es sobre
la sintesis del colageno, siendo esencial para el ensamblaje de procolageno y estimulando la
biosintesis de colageno en cultivos de fibroblastos. Por estos motivos se utiliza en la industria
de los cosméticos pues se ha determinado que ayudan a conservar la humedad, y contiene
enzimas naturales que cooperan en el proceso de formacion de melanina, colageno y elastina
(Kovacs & Preuck, 1999).



Se realiz6 una mascarilla hidratante aprovechando las caracteristicas del Guicoy (Cucurbita
pepo L.), donde se proceso dicha pulpa y esta se incorpor6é en un gel. Se realizaron los
controles microbioldgicos, ensayos fisicoquimicos para corroborar la calidad de la
mascarilla. Posteriormente se determind el poder de hidratacion que tendra la mascarilla, por
medio de Medidor de Humectaciéon / Humedad, con un grupo de personas que presentaron
problemas de piel seca.



3. ANTECEDENTES

3.1 Producto Cosmético

Un producto cosmético es todo sustancia o preparado destinado a ser puesto en
contacto con las diversas partes superficiales del cuerpo humano o con los dientes y
mucosas en contacto con las diversas partes superficiales del cuerpo humano
(epidermis, sistemas capilar y piloso, ufias, labios y 6rganos genitales externos) o con
los dientes y mucosas de la cavidad bucal, con el fin exclusivo o propdsito principal
de limpiarlos, perfumarlos, modificar su aspecto y/o corregir los olores corporales y/o
protegerlos o mantenerlos en buen estado (Garcia y Molinero, 2014).

3.2 Principio Activo

El principio activo lo conforma la sustancia o las sustancias que realizan la funcion
principal del cosmético. Estas funciones de los cosméticos son las que se explican a

continuacion:

e Funcion Higiénica: es la funcién mas importante, ayuda al buen estado de la piel
Yy, por otra parte, es necesaria como paso previo para la eficacia de cualquier
tratamiento posterior. En este caso, el principio activo es el detergente.

e Funcion de proteccion: protege a la piel frente a agentes externos que puedan
dafarla, ya sean ambientales, quimicos o0 mecanicos.

e Funcion correctora: para corregir pequefias imperfecciones de las funciones
fisiolégicas de la piel que no sean patoldgicas. El principio activo dependera del
tratamiento que haya que realizar.

e Funcion decorativa: esta funcion permite embellecer el cuerpo y enmascarar
pequefias imperfecciones. El principio activo muchas veces es el pigmento.

e Funcion perfumadora: esta funcion permite afiadir otras posibilidades de aura

aromatica. El principio activo sera esencias de diversos olores.

(Sanchez, 2014).



3.3 Excipiente o vehiculo

Es la sustancia o conjunto de sustancias donde se incorporan los demas componentes
del cosmeticos, ocupan la mayor parte de él y le dan la forma. El excipiente
fundamental y mas utilizado es el agua por su compatibilidad con la piel y el pelo.
Ademas, es capaz de disolver muchas sustancias. Otros dosolventes que se pueden

utilizar son etanol, glicerina, propilenglicol (Badiay Garcia, 2013).

3.3.1 Condiciones que deben de cumplir los excipientes

Los requisitos que deben cumplir los excipientes para utilizarlos en la

elaboracion de cosméticos son los siguientes:

e Que sean estables, que no varien frente a agentes internos o externos.

e Que sean inofensivos para la piel y el cabello, es decir que no sean
toxicos, ni irritantes, ni alergénicos.

e Que tengan un pH ligeramente acido, para que se aproxime al pH de la

piel y del cabello.
(Badia y Garcia, 2013).

3.4 Etiquetado

Es la informacidn obligatoria incluida en la etiqueta, rétulo, imagen u otra materia
descriptiva o gréafica que se haya escrito, impreso, estarcido, marcado en relieve, que

se adhiere o incluye en el envase de un producto cosmético (RTCA, 2007).

3.4.1 Requisitos de etiquetado

Los requisitos minimos que debe cumplir el etiquetado de los productos

cosméticos son los siguientes:

e Forma cosmética: En el etiquetado del envase primario o secundario,
debe figurar la forma cosmética.

e Factor de proteccion solar: en caso de los bronceadores.



Cantidad neta declarada: El contenido neto debe ser declarado en
unidades del el Sistema Internacional de Unidades.
Nombre del titular y pais de origen: Debe figurar nombre,
denominacion o razon social del responsable del producto y pais de
origen.
Declaracion de la lista de ingredientes: La lista de los ingredientes debe
declararse en nomenclatura INCI. Para la declaracion de los ingredientes
puede figurar en el etiquetado del envase secundario si los hubiere, o bien
en la etiqueta complementaria.
Declaracion del lote: En cualquier parte del envase primario o
secundario, debe figurar en todos los productos objeto de este
Reglamento, la identificacion del lote, informacion que debe ser grabada
0 marcada con tinta indeleble o de cualquier otro modo similar por el
fabricante la cual debe ser clara y asegurar su permanencia. Esta
informacion no debe ser, removida, transcrita, alterada o cubierta.
Informacion adicional: En la etiqueta, en la etiqueta complementaria o
en el inserto puede presentarse cualquier informacion o representacion
grafica, asi como material escrito, impreso o grafico, siempre que esté de
acuerdo con los requisitos obligatorios del presente reglamento. Dicha
informacién debe ser veraz, comprobable y no debe inducir a error o
confusion del consumidor. Cuando la etiqueta esté redactada en otro
idioma diferente al castellano/espariol, debe agregarse una etiqueta
complementaria que sea legible. Se permite el uso de insertos para la
informacién de etiquetas complementarias.

(RTCA, 2007).



3.4.2 Presentacion de la informacion

Los datos que deben aparecer en la etiqueta de los productos objeto de este
reglamento, deben indicarse con caracteres claros, visibles, indelebles y en
colores contrastantes faciles de leer por el consumidor, en circunstancias

normales de compra y uso (RTCA, 2007).

3.4.3 Declaraciones prohibidas

Se prohibe el uso de las siguientes declaraciones:

e Declaracién de propiedades engafiosas.
e Declaracién de propiedades terapéuticas de algin padecimiento o
productos especificos para el tratamiento de disfunciones de la piel y

anexos.

(RTCA, 2007).

3.5 Lapiel

La piel es el 6rgano de mayor tamafio de la especie humana. Su grosor varia segin la
localizacion. Tiene la maxima delgadez en los parpados y el mayor grosor en la planta
de los pies y palmas de las manos. Es un 6rgano complejo y heterogéneo que
interviene en distintas actividades fisioldgicas que tienden a mantener la homeostasis
(Dearborn, 2011).

La homeostasis es el estado de equilibrio del cuerpo respecto a diversas funciones y
composiciones quimicas de los liquidos y los tejidos. La piel tiene una serie de

funciones:

e Proteger frente a distintos agentes externos como sustancias quimicas,
microorganismos.
e Barrera selectiva para distintas formas de energia: luminica, calorifica.

e Nos permite recibir informacion del exterior. (Dearborn, 2011).



3.6 Estructura de la piel

3.6.1 Epidermis

Es la capa que estd en contacto con el exterior. Procede del ectodermo
embrionario y estd formada por tejido epitelial. Hay invaginaciones de la
epidermis que dan lugar a los anejos de la piel, como los foliculos pilosos y a
las glandulas sebaceas. La epidermis es un epitelio estratificado formado por
una serie de estratos cuya mision principal es producir queratina. Esta
sustancia es una proteina que confiere resistencia a la piel y permite

protegernos frente a sustancias extrafias (Patton, 2017).
Los estratos que forman la epidermis son:

e Estrato basal o germinativo: es el mas profundo. Se asienta sobre la
dermis. Estd formado por células epiteliales de forma méas o menos
cilindrica y es donde nacen las células que luego se van a ir desplazando
hacia los estratos superiores. En esta capa hay una intensa actividad
mitdtica y los melanocitos aparecen intercalados.

e Estrato espinoso: caracterizado por una serie de células mas o menos
cuboidales que segun van ascendiendo, se van aplanando.

e Estrato granuloso: presenta un espesor pequefio, 1 ¢ 2 capas de células,
con forma rémbica. A este nivel ya comienzan a morirse las células,
rompiéndose la membrana y vertiendo su contenido al exterior.

e Estrato Iucido: formado por una sola capa de células sin ndcleo que
contienen una sustancia llamada helidina, que es oleosa.

e Estrato corneo: es la capa mas superficial. Estd formado por células
endurecidas llamadas corneas. Son células muertas y planas apiladas unas
sobre otras (20-30 capas de células).

(Patton, 2017).



3.6.2 Membrana basal

3.6.3

Es una membrana plasmatica enrollada que presenta una gran superficie. Se
encuentra entre la dermis y la epidermis permite el intercambio de nutrientes
entre ambas, ya que en la epidermis no hay riego sanguineo, y evita el
desplazamiento de las 2 capas (Patton, 2017).

Dermis

Almohadilla fibroelastica donde se asienta la epidermis y se encuentran los

anejos. Esta formada por dos zonas bien diferenciadas:

e Capa papilar: es la méas superficial

e Capa reticular: es la capa interna.

Ambas estan formadas por tejido fibroso, pero en la capa mas externa las
fibras se ordenan de forma paralela a la superficie. Es una estructura
organizada. Las células que forman las fibras se llaman fibroblastos. También
se encuentran en esta zona los macrofagos y los mastocitos. En la capa
reticular aparecen fibrillas musculares. Es una estructura mas densa y da lugar
a redes tridimensionales. Se diferencia de la capa papilar en la organizacion
de las fibras (Navarrete, 2003).

La dermis esta formada por fibras que la confieren elasticidad y se dividen en:

e Fibras colagenas: son las mayoritarias. Constituyen el 75% del total de
fibras de la dermis. Estdn compuestas de coladgeno formado en los
fibroblastos. EI colageno es rico en hidroxiprolina y se forma y metaboliza
continuamente. Se divide en 2 fracciones; la soluble y la fraccion insoluble.
En el envejecimiento, el colageno se vuelve mas insoluble, perdiendo
flexibilidad.

e Fibras elasticas: solo constituyen el 4% de la dermis. Son proteinas con alta

proporcion de valina y practicamente nada de hidroxiprolina. Las mas
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conocidas son la reticulina y la elastina. La reticulina tiene carbohidratos
mientras que la elastina se compone de una sustancia caracteristica, que es
el desmoseno.
Sustancia fundamental: entre sus componentes Se encuentran
mucopolisacaridos y glucosaminoglicanos. Estos dltimos tienen un alto
poder de imbibicion y son hidrofilicos, reteniendo grandes cantidades de
agua.

(Navarrete, 2003).

3.7 Estudio e ldentificacion de los tipos de Piel

Se pueden utilizar diferentes criterios para clasificar la piel. Una de las mas aceptadas

se basa en la naturaleza de la emulsion que se forma sobre la superficie corporal entre

las moléculas lipidicas y acuosas cutaneas o externas, denominada manto

hidrolipidico o emulsion epicutanea (Bouman y Amini, 2010).

No obstante, existen otros factores, sobre todo fisiol6gicos, relacionados con las

caracteristicas y el comportamiento de la superficie externa de la piel. Se puede

clasificar:

3.7.1 Sequn la epidermis.

Piel gruesa: aquella que posee un estrato corneo bien desarrollado. La
suelen presentar personas expuestas de forma cronica al sol, ya que uno de
sus efectos es la hiperqueratosis (engrosamiento del estrato corneo). Su
aspecto es tosco, con los poros dilatados y de color opaco amarillento. Es
una epidermis gruesa y queratinizada, con un aspecto amarillento debido a
la queratina.
Piel delgada: posee una capa cdrnea fina. Propia de mujeres y de zonas
corporales cubiertas. Presenta una superficie uniforme, con poros poco
visibles y de color sonrosado traslicido.

(Bouman y Amini, 2010).



3.7.2 Sequn la dermis.
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La firmeza, elasticidad y capacidad de recuperacion de la piel, dependen

basicamente de las caracteristicas de la dermis. Se puede dividir en:

e Piel tdnica: es aquella que presenta tension y elasticidad.

e Piel flacida: aquella que ha perdido la elasticidad y la capacidad de

recuperacion después de someterse a una deformacion. Presenta estas

caracteristicas pieles envejecidas e incluso pieles jévenes que han sufrido

un adelgazamiento brusco o ciertas enfermedades (Bouman y Amini,

2010).

3.7.3 Sequn las secreciones.

La emulsion epicutanea o manto hidrolipidico es la emulsién formada por el

agua procedente de las glandulas sudoriparas y el ambiente, junto con los

lipidos de las glandulas sebaceas y de la capa cérnea. Es una pelicula que

recubre el estrato corneo, ayudando al mantenimiento de la funcion de barrera
(Bouman y Amini, 2010).

La composicion y tipo de manto hidrolipidico dependen de factores:

Constitucionales

inherentes al individuo

Localizacion
Local

Edad

Sexo

Ambientales

La frente es la localizacién mas rica en glandulas
cutaneas, mientras en las piernas la secrecion sebacea
es muy escasa.

Al envejecer se produce un descenso en los niveles de
secrecion sebacea y el estrato corneo se vuelve mas
seco y tiende a agrietarse.

Existe una influencia de las hormonas sexuales sobre
las secreciones.

Agentes ambientales externos pueden modificar el
aspecto de la piel.
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Piel grasa: Este tipo de piel presenta una mayor actividad de las glandulas
sebaceas. Tiende a constituir emulsiones con la fase continda formada por
lipidos, dando lugar a una emulsion epicutanea de fase externa oleosa. Se
distinguen varios tipos de piel grasa con distintas caracteristicas (Grou,
2009).

Piel grasa seborreica: Este tipo de piel se presenta, principalmente, en

individuos de raza latina (Biotipos Cut&neos, s.f)

Piel grasa deshidratada: Se desarrolla cuando la secrecién sebacea
modifica su composicién cualitativa, disminuyendo la proporcion de
lipidos hidrofilos. En estas condiciones la emulsion epicutanea no se forma
0 es insuficiente para proporcionar una adecuada proteccién, ya que
disminuye el agua retenida al evaporarse ésta con mas facilidad y, por
tanto, la piel se deshidrata (Biotipos Cutaneos, s.f)

Piel grasa asfictica: Es una piel que ha alcanzado este estado por la
utilizacion erronea de productos cosméticos. Por ejemplo, el empleo de
productos demasiado astringentes que cierran los poros provoca una
alteracion en la composicion de la secrecion sebacea, originando la
produccion de grasa solidificada que, por la hipertrofia de la capa cérnea,

tiene dificultades en salir al exterior (Grou, 2009).

Piel seca: La piel seca presenta una emulsion del manto epidérmico de fase
externa acuosa. Una correcta funcion barrera presupone una superficie
cutanea lisa, flexible, sin fisuras, sin grietas y con una descamacion
imperceptible. Las pieles secas se desarrollan como consecuencia de una
disminucion en el contenido de agua del estrato corneo, dificultando dicha
funcion barrera. Esta hidratacion del estrato corneo depende de muchos

factores, tanto internos como externos. La sequedad cutanea se caracteriza



13

por presentar aspereza, descamacion, pérdida de flexibilidad y elasticidad,
grietas e hiperqueratosis (Grou, 2009).

e Piel alipidica: se caracterizan por una disminucion del nivel lipidico en la
secrecion sebacea, ocasionando la deshidratacion de la capa cornea por una

menor proteccion de la emulsion epicutanea (Grou, 2009).

e Piel normal: es aquella cuyo manto hidrolipidico se halla correctamente
formado, con una cantidad de lipidos idénea y constituyendo una emulsion
de fase externa acuosa (O/W) o de fase externa oleosa (W/O), bien
constituida. La funcién barrera no presenta ninguna alteracion y la

hidratacidn cutanea presenta una normalidad absoluta (Biotipos Cutaneos,

s.f)

e Piel mixta: hay situaciones en que, segun la localizacion, la piel es seca y
grasa, ya que la distribucion de las glandulas sebaceas y sudoriparas no es
homogénea. En esta situacion intermedia, se admite la clasificacién de un
estado fisioldgico cutdneo que alterna las caracteristicas de piel seca y
grasa, en unas condiciones de normalidad (Biotipos Cutaneos, s.f)

e Piel sensible: Es toda aquella que tiene un umbral de tolerancia inferior al
de una piel normal, es decir, reacciona frente a estimulos a los que una piel
normal no reacciona, sufre sensaciones de incomodidad como calor,
tirantez, enrojecimiento o prurito, y es fragil, clara y sujeta a rojeces difusas
y/o patologia. (Biotipos Cutaneos, s.f)

3.8 Cosmética Facial

Los productos de cuidado facial se utilizan para mejorar la apariencia y salud de la
piel de la cara, estdn formulados para diferentes propositos segun el tipo de piel. Los
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productos y tratamientos para el cuidado de la piel incluyen productos de limpieza,
mascaras faciales, ténicos, cremas hidratantes, exfoliantes, lociones, entre otras
(Nufiez y Cebran, 2008).

Los tratamientos faciales son procedimientos para mejorar el aspecto de la piel de la
cara mediante diferentes acciones como puede ser el uso de vapor, exfoliacion,
extraccion, cremas, lociones, mascarillas faciales, peelings y masajes (Nufiez y
Cebran, 2008).

3.9 Mascarilla

Una mascarilla es la solucion ideal para cuidar en profundidad la piel, en combinacién
con los tratamientos, y dejandola con un mejor aspecto y con una mejor salud. Es una
preparacion pastosa mas densa que las cremas de uso habitual. Las funciones
principales de una mascarilla son limpiar en profundidad, hidratar, cediendo agua a
la piel y facilitar la absorcion de los principios activos, que seran los que determinen
para que y durante cuanto tiempo se va a usar la mascarilla (Bosch y Navarro, 2010).

Segun su funcionalidad las mascaras se clasifican en higiénicas, lubricantes,
humectantes, astringentes, secativas o antiseborréicas, refrescantes, descongestivas,
rubefacientes, emolientes, blanqueadoras, reafirmantes, tensoras, queratoliticas y

queratoplasticas (Bosch & Navarro, 2010).

Se presentan en diferentes formas cosmeéticas: geles, cremas, laminas soporte, polvos,

pastas al agua, (arcillosas) pastas al aceite, etc (Bosch y Navarro, 2010).

3.10 Principios Activos en mascarillas

Dentro de las materias activas mas usadas en formulaciones de mascaras,
encontramos: bentonita, silicatos de aluminio y magnesio, talco, éxido de cinc,
carbonato de calcio, caolin, etc. La accion de estos principios activos es formar el
vehiculo de las maéscaras arcillosas, y a su vez, este vehiculo aporta una accion
absorbente de detritus cérneos y oleosidad depositada sobre la piel; ademéas de un

efecto refrescante. Cabe destacar que las mascaras con esta base, también pueden
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cumplir con una accion tensora, cuando secan, o calmantes o descongestivas, si se las
mantiene humeda. A estas bases arcillosas, se le incorporan materias primas o

principios fundamentales para lograr distintas acciones (Martini y Chivot, 2006).

Los derivados celul6sicos, el agar, las gomas naturales (arabiga, karaya, xantica),
pectinas, carboxivinilpolimero, hidroximetilcelulosa, bentonita, forman vehiculos
geles de consistencia variable. Estos vehiculos aportan un efecto filmdgeno,
hidrofilico, sobre la piel; con el agregado de extractos glicolicos de vegetales que

aportan otra accion especifica (Martini y Chivot, 2006).

En lo que respecta a la accion de las méascaras en los distintos tipos de piel, es de suma
importancia que el principio activo esté contenido en un vehiculo apropiado para la
accion que se desee realizar, ya que el excipiente es tan importante como el activo.
Cabe recordar que el tipo de piel sera quien determine el vehiculo y activo de la

mascara a emplear (Martini y Chivot, 2006).

3.11 Tipos de mascarilla seguin formulacion

e Tipo Film: compuesta por ceras, geles 0 gomas. Suelen venir ya en forma de film,
o formarlo sobre la piel tras su aplicacién en caliente.

e Emulsiones tipo crema: son mas densas y con mayor concentracion de principios
activos y sustancias que provoca una mayor absorcion.

e Arcillosas o terrosas: suelen utilizarse para la limpieza en profundidad e
hidratacién de la piel por las caracteristicas naturales de las arcillas. La forma
correcta de utilizarlas es dejar que se sequen tras su aplicacion y retirarlas después
con agua, cuando ya hayan traspasado toda su agua a nuestra piel, hidratdndola
en profundidad.

(Bosch y Navarro, 2010).

3.12 Tipos de mascarillas sequn accion

e Mascaras astringentes: Actuan precipitando las proteinas del estrato cérneo,

ocluyendo temporariamente los ostium foliculares y poros sudoriparos. Propician
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la acumulacién de agua en los espacios intercelulares, resultado de una
extravasacion de los capilares de la dermis papilar, originando asi un efecto de
"relleno” temporario que disimula pliegues y arrugas. En su formulacion se
agrega, sales de cinc, sales de aluminio (accion tensora), alcohol 10 al 30%,
taninos, hamammelis, etc. En pieles seborreicas o acnéicas su uso no debe ser
continuo, porque puede ocasionar taponamiento folicular provocando
comedones. En pieles con pliegues y arrugas, se las aplica previo a un maquillaje
para disimularlas. Son utiles en pieles que transpiran. Pueden presentarse en geles

o arcillas.

Mascaras blanqueadoras: Su accion es aclarar la superficie cutanea, al provocar
una leve descamacion. En su composicion se emplean los siguientes PF:
perborato de sodio, perdxidos de cinc y peréxidos de magnesio. Se aplican en
pieles con hiperpigmentaciones. Se presentan en polvos de preparacién

extemporanea, mascaras cremosas y arcillas.

Mascaras con accién depuradora: Actlan secuestrando o absorbiendo la suciedad
depositada en el estrato cérneo, estas mascaras contienen como PF, levadura de
cerveza, la cual contiene diastasas y tensioactivos aniénicos o anfoteros. Se las
utiliza en pieles seborreicas o acnéicas. Estas mascaras no pueden hacerse en

vehiculos cremosos, porque pueden fermentar.

Mascaras enzimaticas: Producen un ablandamiento y posterior desprendimiento
de las células queratinizadas. De accidn queratolitica leve y suave. Se utilizan en
su elaboracion enzimas proteoliticas como la pancreatina, papaina y bromelina
de origen vegetal. Puede aplicarse en todo tipo de piel. Se presentan en vehiculos

polvos o arcillosos.

Méscaras cremosas: Aportan a la piel: emoliencia, lubricacion, hidratacion a

través de la oclusién que producen. Son emulsiones con algin soporte de polvos
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como el caolin, con agregados de lanolina, alcoholes grasos, ceras o vaselinas.
Enriquecidas con vitaminas, PCA, ceramidas, etc. Indicadas para pieles secas,
involutivas, fotoenvejecidas. No deben ser aplicadas en pieles seborreicas y/o

acnéicas.

Méscaras de parafina: Actdan rehidratando o macerando el estrato cérneo por la
temperatura y oclusion. Indicadas en pieles secas, involutivas, fotoenvejecidas.

No deben ser utilizadas en pieles sensibles, rosacea, acné, seborrea.

Mascaras plasticas frias: Actian modelando el contorno facial, favorece la
hidratacién epidérmica a través de la oclusion produciendo la imbibicion de las
células corneas. Contienen sulfato de calcio, 6xido de cinc, derivados polimeros
celulésicos y una solucion moldeante compuesta por hidrolatos herbaceos, con
importante contenido de flavonoides. Son maéscaras de preparacion
extemporanea y al ser aplicadas en la piel se polimeriza y se moldea, adhiriéndose

a ella. Aplicar en pieles secas, involutivas, fotoenvejecidas, deshidratadas.

Maéscaras descongestivas: Efecto refrescante, enfriante, calmante. En su
composicion se utilizan extractos glicdlicos de vegetales: sauco, manzanilla, aloe
vero, mentol, alcanfor, malva, tilo, caolin, etc. Se presentan en vehiculos geles.

Para todo tipo de piel.

Mascaras velo de colageno: Por su poder de retencidn de agua, produce un efecto
osmatico en la piel e hiperhidrata. Otorga emoliencia, elasticidad, suaviza la
textura cutdnea. Se las utiliza en tratamientos shock, en pieles flaccidas,
involutivas, fotoenvejecidas, secas, deshidratadas. Se presenta en forma de

lamina o pelicula de celulosa, que estd embebida en coldgeno nativo o sintético.
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Mascara Hidratante: ese tipo de mascarilla es la de retener la mayor cantidad de
agua, en la piel por el mayor tiempo que se pueda para que la piel se vea suave y
radiante.

(Martini y Chivot, 2006).

3.13 Guicoy (Cucurbita pepo L.)

La calabaza pertenece a la familia de las cucurbiticeas, la cual cuenta con 750

especies y 90 géneros de los cuales unicamente se cultivan 11 de estos. Dentro de

esta familia existen tres especies botanicas de calabaza y calabacita que son:

Cucurbita pepo L., Cucurbita moschata Duch y Cucurbita maxima Duch (Azurdia
y Del Cid, 2014).

Parte utilizable: La parte que se utiliza del gliicoy es el fruto y las hojas, las cuales
se recogen cuando el fruto estd maduro (Loayza y Carpio, 2015).

Composicion quimica: El principal componente de la calabaza es el agua,
seguido de los carbohidratos y pequefias cantidades de grasa y proteinas. Todo
esto, unido a su aporte moderado de fibra, en relaciébn con su contenido
vitaminico, destaca la presencia discreta de folatos, seguido del &cido ascorbico.
También contiene vitaminas del grupo B como BI, B2 y B6, pero en menores
cantidades. Lo que respecta a minerales, la calabaza es una buena fuente de
potasio, ademas de presentar pequefias cantidades de magnesio, fosforo y hierro
(Loayza & Carpio, 2015). La calabaza contiene unas sustancias denominadas
mucilagos que son un tipo de fibra que suaviza y desinflama las mucosas del
aparato digestivo, ademas presenta una pequefia cantidad de hierro, pero este
mineral apenas se asimila en nuestro cuerpo en comparacion con el hierro
procedente de los alimentos de origen animal (Loayza y Carpio, 2015).
Principales usos del fruto: Las calabazas se consumen en diversos estados de
madurez fisiologica, pero se les define como frutos inmaduros dentro de la
amplia familia de las Cucurbitaceas. La cosecha de Cucurbita pepo L. se

efectuard a los 45-50 dias en verano y de 60 a 70 dias en época de frio. Su
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consumo ha aumentado fuertemente en la Ultima década, quizas debido
precisamente a que su uso en la dieta, cocido o como producto fresco en
ensaladas, por un bajo aporte calorico. Se prepara en ensaladas, rebozados, en

platos de verduras o arroz, en forma de crema (Loayza y Carpio, 2015).
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4. JUSTIFICACION

Conociendo la diversidad de la que goza nuestro pais respecto a la flora que posee
propiedades medicinales y son de uso popular. Tomando en cuenta la tendencia y demanda
de productos de origen natural que se utilizan actualmente, es necesario aprovechar la

diversidad de plantas con la que se cuenta en nuestro pais.

La falta de investigacion de plantas en nuestro medio no ha permitido descubrir y desarrollar
diferentes productos en beneficio de la salud facial con lo que resulta de vital importancia
estudiar sus propiedades quimicas y medicinales para poder utilizar sus caracteristicas

especificas en el area clinica o cosmética.

El Guicoy (Cucurbita pepo L.) posee entre sus actividades mas estudiadas la accion
antiparasitaria y diurética, pero sin embargo no se ha estudiado en Guatemala la utilidad que

este pudiera tener en preparaciones cosméticas.

La finalidad de este proyecto era la utilizacién del fruto del guicoy incorporandolo a una
mascarilla en gel, aportando a la piel de las personas cantidades elevadas de agua, vitaminas
y minerales. Por lo que se pretendi6 aplicar y aprovechar la actividad hidratante del fruto de

glicoy en la elaboracion de una mascarilla facial.

Obteniendo como resultado un aumento en la hidratacién en pieles secas que la utilicen.
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5. OBJETIVOS

5.1 General

Evaluar la capacidad hidratante de una mascarilla elaborada a partir de glicoy.

5.2 Especifico

Determinar las caracteristicas fisicoquimicas de la pulpa de Gticoy.

Comprobar la inocuidad microbioldgica de la pulpa de Guicoy.

Demostrar que la mascarilla cosmética elaborada con la pulpa del guicoy,
cumplen con los parametros microbiologicos establecidos en el RTCA
71.03.45:07 PRODUCTOS COSMETICOS.

Determinar la calidad fisicoquimica de la mascarilla cosmética seguin lo
establecido en el RTCA 71.03.45:07 PRODUCTOS COSMETICOS.
VERIFICACION DE LA CALIDAD.

Evaluar la capacidad hidratante de la mascarilla de Glicoy por medio de Skin

Analyzer Mode -6.
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6. HIPOTESIS

La pulpa del Giicoy (Cucurbita pepo L.) obtenido por trituracion puede ser utilizado para la

elaboracion de mascarillas cosméticas por su capacidad hidratante en la piel.



7. MATERIALESY METODOS

7.1 UNIVERSO

Personas que tengan problemas con piel seca.

7.2 MUESTRA DE TRABAJO

Personas con piel seca que utilizaron la mascarilla facial de Gilicoy (Cucurbita pepo L.),

recolectada en el departamento Del Quiche, Guatemala.

7.3 RECURSOS HUMANOS

Autor: José Javier Mendoza Rivadeneira

Asesor: Licenciado Julio Chinchilla

Revisor: Licenciado Estuardo Serrano

7.4 RECURSOS MATERIALES

7.4.1 Cristaleria

Beaker 500 ml

2 beaker de 250 ml

3 Probeta de 25 ml

3 varillas de vidrio

4 micropipetas de vidrio

Crisol de porcelana

3 Erlenmeyer de 250 Ml

1 Pipeta de 10 mL

1 Frascos de cristal oscuro con tapon de rosca

10 cajas de Petri
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7.4.2 Equipo
e Balanza semi analitica VE-300 CQ
Balanza analitica LX 220 X

e Homogeneizador

e Potencidometro PRO-250i

e Medidor de Humectacion / Humedad Skin Analizer Mode - 6
e Mufla TP-800

7.4.3 Reactivos
e Agua
e Alcohol al 70%

7.4.4 Materia Prima
e Glicoy (cucurbita pepo L.)
e Carbopol 950
e Goma Xantan
e Goma Tragacanto
e Trietanolamina
e Metilparabeno
e Agar papa dextrosa
e Agar Tripticasasoya
e Agar Manitol-Sal
e Agar Baird-Parker
e Agar Vogel-Jonson

e Agar McConkey

7.4.5 Papeleria y Equipo de Oficina
e Computadora
e Memoria USB

e Hojas
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e |Impresora
e Tinta
e Fotocopias

e Fdlder con gancho

7.4.6 Otros Materiales
e Licuadora

e Pelador de verduras

7.5 METODOLOGIAS Y PROCEDIMIENTOS:

7.5.1 Obtencidn del material vegetal
e Seleccion de la especie: se realiz6 una investigacion acerca de la familia de
Cucurbita sp, y se selecciond la Cucurubita pepo L.
e Adquisiciéon del fruto: EI guicoy se adquirié en los puestos del mercado
municipal Del Quiche, se seleccionaron los frutos maduros para obtener la

mejor pulpa.

7.5.2 Evaluacion fisicogquimica pulpa de Guicoy

e Serealizo el andlisis fisicoquimico de la pulpa de guicoy.

Tabla No. 1

Analisis Fisicoquimico

Criterios Especificaciones
Aspecto Solido carnoso
Color Amarillo verdoso
pH 55-6.5
Humedad 6% - 90 %
Cenizas 0.53 %

Lopez, Zazaute et al, 2007.
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7.5.3 Prueba de cenizas

En un crisol a masa constante, poner de 3 a 5 g de muestra por analizar.
Colocar el crisol con muestra en una parrilla y quemar lentamente el material
hasta que ya no desprenda humos, evitando que se proyecte fuera del crisol.
Llevar el crisol a una mufla y efectuar la calcinacion completa.

Dejar enfriar en la mufla, transferirlo al desecador para su completo
enfriamiento y determinar la masa del crisol con cenizas.

Calcular el porcentaje de cenizas con la siguiente formula:

(P —p) =100

% de Ceniza = M

P = Masa del crisol con las cenizas en gramos.
p = Masa de crisol vacio en gramos.

M = Masa de la muestra en gramos

7.5.4 Elaboracion de mascarilla hidratante de guicoy

Pesar 0.25 g del carbopol, previamente tamizado para no tener grumos al
momento de realizar el gel.

Afadir la cantidad pesada de carbopol sobre un Tamiz e ir tamizandolo sobre
un beaker de 500 ml. El tamizado es muy importante para romper las posibles
aglomeraciones del producto que posteriormente pueden dar muchos
problemas a la hora de disolver el carbopol en agua.

Afadir lentamente los 91 mL de agua destilada y al tiempo ir mezclando
lentamente con el carbopol usando una varilla de vidrio, hasta formar un gel.
Una vez afadida toda el agua dejar agitando con el agitador hasta que se
obtenga una solucidn transparente y viscosa (una hora aproximadamente, en
funcidn de lo buena que sea la mezcla inicial)

Pesar 0.2 g de metilparabeno y afiadir al beaker anterior.
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e Agregar 1 g de goma xantan y 0.5 goma tragacanto. Revolver completamente hasta
disolver todo.

e Agregar la solucion anterior al beaker con carpobol y agua destilada, mezclar hasta
que se unifique todo.

e Agregar 5 g de pulpa de glicoy, de poco en poco hasta que se mezcle completamente
con el carbopol.

e Finalmente, sirviéndose de una micropipeta de vidrio, afiadir unas 2.5 ml de
trietanolamina. Observar el incremento de viscosidad.

e Agregar 0.5 ml de colorante Amarilo No.6 y 2 ml de aroma Brisas del Mar.

7.5.5 Formula cuali-cuantitativa de la mascarilla cosmética incorporando la pulpa
del guicoy, (Cuburbita pepo L).

Tabla No. 2

Formula Cuali-cuantitativa de la mascarilla hidratante.

No. de Materia Prima Funcion Porcentaje
CAS
9007-20- Carbopol 950 Gelificante 0.25%
11338- Goma Xantan Espesante 1%
1(136133%3 Goma Tragacanto Espesante 0.5%
106256-3;21-6 Trietanolamina Regulador de 0.5%
99-76-3 Metilparabeno Presgg'/ante 0.2%
7732-18- Agua Destilada Vehiculo 91 %
? Pulpa de Glicoy Hidratante, 5%
- Amarillo No. 6 Color c.S.p

- Brisas del Mar Aromatizante c.s.p
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7.5.6 Control de Calidad de mascarillas cosméticas

e Se realizd el control de calidad de las mascarillas cosméticas segun lo
establecido con el RTCA 71.03.45:07, asegurando que el producto terminado
cumplira con las especificaciones establecidas.

7.5.6.1 Analisis Organolépticos y fisicoquimicos
Tabla No. 3

Anélisis Organolépticos y Fisicoquimicos

Criterio Especificacion
Apariencia Gel viscoso
Color Amarillo
Olor Naranja
pH 45-6.5
Densidad 0.9-1.1 g/mL
relativa
Homogeneidad Uniforme

Mantiene sus
caracteristicas originales

Prueba de
reversibilidad

7.5.6.2 Analisis Microbiolégicos
Tabla No.4
Analisis Microbioldgico a la Mascarilla Hidratante

Criterio

Recuento Total de
Mesofilos aerobios

Especificacion
Menor o igual a 10°

Recuento Total de Mohos
y Levaduras

Menor o igual a 10°

Staphylococcus aureus Ausente
Ausente Escherichia coli  Ausente
Pseudomonas aeruginosa  Ausente

RTCA, 2008
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7.5.6.3 Recuento Total de Mesofilos Aerobios

Se efectud las diluciones decimales necesarias para que por caja
se obtengan conteos entre 30 y 300 UFC/MI.

Se inoculo por duplicado cada dilucién del producto.

Se afnadio a cada caja de 15-20 ml. En el medio Tripticasa Soya 0
agar Tripticasa soya-Lecitina de soyapolisorbato, temperados de
45° C-48° C.

Con movimiento suaves rotatorios, se mezcla la alicuota de la
muestra con el medio de cultivo, evitando derramar el medio.

Se incubaron las cajas en posicion invertida a 35° C +/- 2° C,
durante 48-72 horas.

Después del periodo de incubacion, se contd el nimero de UFC,
auxiliandose de una lupa o camara de Québec.

Se determinaron las UFC de la caja 1 (UFC1) y de la caja 2
(UFC2).

El promedio se calculd utilizando la siguiente ecuacion:

N=EC/(L1*nl)+(0.1*n2)* (d)

N = numero de colonias por mL o gr. de producto.

E = sumatoria

C = suma de todas las colonias en todas las placas contadas.
nl = ndmero de placas en la primera dilucion contadas

n2 = namero de placas en la segunda dilucion contadas

d = dilucion en la que se obtuvo los primeros conteos

7.5.6.4 Test para Escherichia coli

Se peso 10.0 g. de la muestra para 90 mL. de caldo Lactosado
(simple).
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Se incubo por 24 horas a 35° C. Tomar 1 mL. del caldo pre-
enriquecimiento y agregar a 10 mL. de caldo Selenito-Cistinay 10
mL. de caldo Tetrationato.

Se mezcla y se incuba de 18 a 24 horas a 35° C.

A partir de caldo lactosado, se aislan las colonias resembrando por
estria cruzada en el Agar Levine-Azul de Metileno (EMB) o en el
agar 29 McConkey.

Si se aislan colonias de E. Coli entonces, realizar una bateria de
identificacion bioquimica para enterobacterias.

7.5.6.5 Test para Staphylococcus aureus y Pseudomonas aeruginosa

Se realizé una solucion madre de la mascarilla se debe agregar 10
g en 90 ml de PLP o el diluyente que contenga los agentes
neutralizantes de los conservadores (dilucion 10 en 1) utilizando
un agitador Vortex se homogeneizara y se lo colocara durante 10
minutos a 35°C + 2 °C.

Se tomaron 10 ml de la solucién madre y se los agregara a 90 ml
de TSB.

Se mezclo e incubo a 35 + 2 °C durante 48 horas. Se examino el

medio para detectar crecimiento, y si este esta presente.

7.5.6.6 Recuento Total de Mohos y Levaduras

Se pes6 10.0 g de muestra en una caja Petri estéril y pasarla a un
matraz Erlenmeyer que contenga 90.0 mL de una solucion
amortiguadora de fosfatos de pH 7.2 o agua peptonada al 0.1%.

Se homogeniza la muestra con la solucion anterior en un vaso de
licuadora estéril o pasarla a una bolsa de Stomacher y

homogeneizar durante 10.0 seg en el caso de la licuadora a
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velocidad minima, o 30.0 seg en el Stomacher a una velocidad
normal. Esta es la dilucion primaria.

De la suspension o solucion anterior, tomar 1.0 mL y transferirlo
a un tubo de ensayo que contenga 9.0 mL de solucién
amortiguadora de fosfatos de pH 7.2, agitar y repetir esta
operacion tantas veces como diluciones sean necesarias.

Se utiliz6 una pipeta estéril para cada dilucion. Colocar por
duplicado en cajas Petri estériles, 1.0 mL de cada una de las
diluciones de la muestra, utilizando una pipeta estéril.

Fundir el medio contenido en los tubos de 22 x 175 mm con 20.0
mL de agar papa dextrosa y/o de agar extracto de malta estériles.
Enfriarlos y mantenerlos a +45°C.

Para lograr acidificar los medios a un pH de 3.5, adicionar por
cada 100.0 mL de agar, 1.4 mL de &cido tartarico al 10%
esterilizado por filtracion en membrana, o bien esterilizar la
solucion a 121°C+1°C durante 15 minutos.

Esto significa que a cada tubo conteniendo 20.0 mL del medio
fundido y mantenido a +45°C se le debera adicionar 0.3 mL del
acido, o colocarlas en la caja de Petri teniendo precaucion de que
no toque la muestra antes de agregar el medio de cultivo.
Después de la acidificacion, utilizar un tubo de medio acidificado
como testigo y medir el pH para corroborar que se encuentre a 3.5
utilizando un potenciémetro.

En cada caja de Petri con indculo, verter de 15.0 a 20.0 mL de agar
papa dextrosa acidificado y/o agar extracto de malta acidificado,
fundidos y mantenidos a +45°C.

El tiempo transcurrido entre la preparacion de las diluciones y el
momento en que es vertido el medio de cultivo no debe de exceder
de 20.0 min.
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7.5.7 Evaluacion de la Capacidad Hidratante de la Mascarilla de Guicoy.

En lo que respecta a la prueba de hidratacion se hicieron 2 grupos cada uno de 10
participantes los cuales presentaron las siguientes caracteristicas “Mujeres de piel
reseca que su edad estén el rango de los 25 a 35 afios de edad, que tengan una
exposicion solar moderada, que no estén consumiendo ningun medicamento que

pueda afectar la hidratacion de la piel”.

El primer grupo de voluntarias se les realizo la prueba con la mascarilla de glicoy
mientras que al segundo grupo de voluntarias se les realizo la prueba solamente la
mascarilla sin el guicoy. Con lo que se midio el porcentaje de hidratacion con el

Medidor de Humectacién / Humedad Skin Analyzer Mode - 6.

7.6 Analisis Estadistico

En la fase de elaboracion se establecio la repetibilidad el proceso por lo que se realizaron
5 lotes, donde cumplian con las pruebas organolépticas. Ademas, uno se le realizo las
pruebas microbioldgicas donde cumplié con cada una de ellas, y fue utilizado para las

pruebas de hidratacion en personas voluntarias.

En la prueba de hidratacion se compar6 el nivel de confianza, utilizando una prueba
binomial de éxito o fracaso segun los resultados de hidratacion, realizando minimo 3
repeticiones. Se aceptd que el producto tiene propiedades hidratantes ya que supero el
90%. Ademas, se aplico dos pruebas de T de Student donde se compard la hidratacién a

corto plazo y largo plazo de tiempo de hidratacion de esta mascarilla.
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8. RESULTADOS
Tabla No.1

Analisis Fisicoquimico pulpa de Guicoy (Cucurbita pepo L.).

Criterios Especificaciones Resultado
Aspecto Solido Carnoso Solido Carnoso
Color Amarillo verdoso Amarillo verdoso
pH 55-6.5 6.1
Humedad 60 — 90 % 83 %
Cenizas 0.53-0.85% 0.76 %

Los datos anteriores corresponden a los analisis de control de calidad Fisicoquimicos, realizados a la pulpa de
Guicoy (Cucurbita pepo L). Segin Lopez, Zazaute, et al, se realizaron las pruebas de identificacion del fruto
como el aspecto de su interior, la coloracion que este presentaba. Se realizé la prueba de pH la cual es un dato
importante debido que se usara en la piel, el pH debe estar un rango de 5.5 a 6.5 con lo que cumple esta
condicion. Para identificar la maduracion del fruto se realizaron las pruebas de humedad y cenizas las cuales
cumplieron las especificaciones. Constatando que el fruto cumplia con los requerimientos para la formulacion

de la mascarilla.

Tabla No.2

Analisis Organoléptico y Fisicoquimico Mascarilla de Guicoy

Criterios Especificaciones Resultados
Apariencia Gel Viscoso 2,500 cps
Color Amarillo tenue Amarillo tenue
Fragancia Brisas del Mar Brisas del Mar
pH 45-6.5% 5.6 %

Homogeneidad Uniforme Mantiene su uniformidad

Prueba de Mantiene sus caracteristicas No pierde sus caracteristicas
Reversibilidad originales de la mascarilla

Los datos anteriores corresponden a las caracteristicas organolépticas y fisicoquimicas del producto terminado,
en el cual se observo que tuviera la consistencia adecuada al lote de mascarillas faciales, el color de la mascarilla
que fuera constante en todas, sin variaciones en las tonalidades; la fragancia de todo el lote fuera homogénea.
Se realiz6 la prueba de pH a la mascarilla para constatar si era apta para su uso, cumpliendo estas

especificaciones establecidas. Se realizaron otras dos pruebas de homogeneidad y de reversibilidad las cuales

ayudaban a percibir las caracteristicas de la forma cosmeética.
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Tabla No. 3

Resultado de las pruebas microbioldgicas realizada a la pulpa del Giicoy

Criterios Especificaciones Resultado
Staphylococcus aureus Ausente )
Escherichia coli Ausente )
Pseudomonas aeruginosa Ausente ()

* (-) resultado negativo

Se realizaron pruebas de Control de Calidad Microbioldgicas a la pulpa de Giicoy, segun la USP XXXII. Estas
pruebas se basan en buscar la presencia de S. aureus, E. coli y P. aeruginosa. Porque estos microorganismos se
pueden encontrar en el fruto debido a los lugares en los que crecen y maduran, con lo que debemos descartar la
presencia de estos patdgenos. Ya que al estar en contacto con un medio enriquecido pueden proliferar y afectar
al producto final.

Tabla No.4

Resultado de las pruebas microbiolégicas realizadas a las mascarillas de Glicoy

Criterios Especificaciones Resultado
Recuento Total de Meséfilos Menor o igual a 103 <103
aerobios
Recuento Total de Mohos y Menor o igual a 10° <103
Levaduras
Staphylococcus aureus Ausente (-)
Escherichia coli Ausente (-)
Pseudomonas aeruginosa Ausente (-)

*(-) resultado negativo

Para utilizar la mascarilla en la fase de experimentacion de hidratacion, se comprob6 su calidad microbiolégica,
evaluando los parametros establecidos en el RTCA 71.03.45:07, que indica que los cosméticos deben cumplir
con recuentos de mesdfilos aerobicos, mohos y levaduras, segun los parametros anteriores en donde se observa
que las muestras cumplen con las especificaciones del RTCA. Todos los productos cumplen con la ausencia de
microorganismos patdgenos, segun la especificacién del RTCA. Comprobando asi la calidad microbioldgica de

la mascarilla facial.
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Resultado de Hidratacion de Mascarilla de Guicoy (Cucurbita pepo L.) Grupo Control

Grupo Control

No. Prueba 1 Prueba 2 Prueba 3
Hi Hf Li Lf Hi Hf Li Lf Hi Hf Li Lf
1 241 158 255 149 248 242 277 182 253 142 29.1 131
2 155 6.9 181 68 183 103 191 84 148 58 175 64
3 18.6 8.3 196 6.2 192 65 234 52 20 82 284 95
4 153 159 184 113 141 187 178 145 16.7 172 189 10.8
5 153 161 288 14 15 168 218 22 228 153 235 112
6 186 161 17.2 7 128 174 235 7.2 26.7 178 284 155
7 105 182 255 223 189 20.7 175 151 154 195 20.2 17.7
8 259 162 264 158 117 156 9.2 146 106 138 121 156
9 247 172 222 141 171 124 226 148 20.2 161 233 122
10 15.8 15 214 162 178 183 164 126 153 10.6 205 10.3
Hi = hidratacién inicial, Li = lipidos iniciales, Hf= hidratacion final, Lf= lipidos finales
Tabla No.6
Resultado de Hidratacion de Mascarilla de Giicoy (Cucurbita pepo L.) Grupo
Experimental
Grupo Experimental
No. Prueba 1 Prueba 2 Prueba 3
Hi Hf Li Lf Hi Hf Li Lf Hi Hf Li Lf
1 18.9 17 50.1 193 194 16.6 546 234 201 184 66 39.2
2 24 189 603 20 268 165 554 401 183 20 54.3 453
3 271 166 577 193 266 145 342 40 284 164 457 50
4 173 166 479 22 155 124 60.1 46 19.7 117 62.1 63.8
5 16.3 7.3 421 154 185 185 60.1 552 20.7 19 605 54.8
6 14.6 6.5 63.6 153 174 81 56.2 374 259 103 448 456
7 148 201 608 445 171 234 558 484 287 22 46.8 521
8 284 172 602 568 281 188 657 37.6 13.6 16.7 64.7 457
9 16.9 7.6 62 356 184 94 56 485 193 8 46.1 40
10 249 74 412 601 218 105 482 50 264 84 408 635
Hi = hidratacion inicial, Li = lipidos iniciales, Hf= hidratacion final, Lf= lipidos finales

Segun las tablas anteriores se representaron los datos obtenidos por parte de los dos grupos donde se evalud la

capacidad hidratante de la mascarilla de gliicoy, el primer grupo corresponde al conjunto de 10 personas las

cuales se les aplico la mascarilla sin la pulpa de guicoy, tomando las mediciones de hidratacion inicial y final

de las tres pruebas que se realizaron. El otro grupo de 10 personas corresponde a los que se les aplico la

mascarilla con la pulpa de giiicoy, tomando las mediciones de hidratacion inicial y final de las tres pruebas que

se realizaron.
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Tabla No. 7

Resultados de éxito y fracaso en prueba de hidratacion

Grupo Control Grupo Experimental
Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba
Total Total
1 2 3 1 2 3
Exito 8 7 10 25 10 9 10 29
Fracaso 2 3 0 5 0 1 0 1

En esta tabla se observa el éxito y el fracaso que se obtuvo en los diversos ensayos que se realizaron a los dos
grupos, donde se sumaron los éxitos de las tres pruebas que se efectuaron al igual que los fracasos. EIl grupo

control presento 25 éxitos y 5 fracasos mientras que el grupo experimental 29 aciertos y 1 fracaso.

Tabla No. 8

Andlisis Estadistico de distribucion Binomial

Grupo Control Grupo Experimental
N 30 N 30
P 0.9 P 0.9
X 25 X 29
Q 0.1 Q 0.1
% 17.55 % 95.76

N= nimero de ensayos, P= probabilidad de acierto, X= aciertos, Q= probabilidad de fracaso

En esta tabla se muestran los resultados del analisis estadistico que se les realizo a las pruebas de este
experimento, utilizando una distribucion binomial con los datos de éxito que se obtuvieron en la Tabla No. 6.
Los resultados se analizaron en dos grupos llamados control y experimental para observar cual de estos dos

presentaban una mayor probabilidad de hidratacion y si este era mayor al 90%.
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Tabla No.9

Analisis Estadistico de Prueba T de Student Hidratacion a corto plazo

Prueba T de Student

Ho La pulpa de Guicoy no se puede utilizar en mascarillas faciales ya que no
funciona como hidrante facial.

Hi La Pulpa de Guicoy puede utilizarse en mascarillas faciales ya que funciona
como hidratante facial.

o 0.05

P-Valor 4.46E-21
Si la probabilidad obtenida P-Valor < a, rechace Ho (Se acepta Hi)

En la Tabla se muestran los resultados del anlisis estadistico que se realizaron utilizando T de Student con un
nivel de confianza del 95% con los datos de hidratacion inicial e hidratacion final de las mascarillas faciales.
Obteniendo como resultado la aceptacion de la hipotesis de investigacion donde la pulpa de giiicoy puede

utilizarse en mascarillas faciales por sus propiedades hidratantes a corto plazo.

Tabla No. 10

Analisis Estadistico de Prueba T de Student Hidratacion a largo plazo

Prueba T de Student

Ho La pulpa de Giiicoy no se puede utilizar en mascarillas faciales ya que no
funciona como hidrante facial.

Hi La Pulpa de Guicoy puede utilizarse en mascarillas faciales ya que funciona
como hidratante facial.

o 0.05

P-Valor 0.497
Si la probabilidad obtenida P-Valor > a, aceptar Ho (Se acepta Ho)

En la presente tabla se muestran los resultados del analisis estadistico que se realizaron utilizando T de Student
con un nivel de confianza del 95% con los datos de hidratacién inicial de la primera prueba y la hidratacion
inicial de la tercera prueba de las mascarillas faciales. Obteniendo como resultado la aceptacion de la hipotesis
nula, donde la pulpa de glicoy no se puede utilizar en mascarillas faciales por sus propiedades hidratantes a

largo plazo.
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Grafica No.1
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En estas dos graficas se ilustran las mediciones de la hidratacion inicial y final de las tres pruebas que se
realizaron al grupo control. Observando el comportamiento de la hidratacion a lo largo del proceso

experimental.
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Grafica No.2

Prueba de Hidratacion Grupo Experimental
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En las siguientes dos graficas se ilustran las mediciones de la hidratacion inicial y final de las tres pruebas que
se realizaron al grupo experimental. Observando el comportamiento de la hidratacion a lo largo del proceso
experimental. Reflejando que hay variaciones en las hidrataciones finales de las distintas pruebas que se

realizaron.
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Grafica No.3

Prueba de Lipidos en Hidratacion Grupo Control
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En las siguientes dos graficas se ilustran las mediciones de lipidos inicial y final de las tres pruebas que se
realizaron al grupo Control. Observando el comportamiento de la hidratacion a lo largo del proceso

experimental.
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Grafica No.4

Prueba de Lipidos en Hidratacion Grupo Experimental
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En las siguientes dos graficas se ilustran las mediciones de lipidos inicial y final de las tres pruebas que se
realizaron al grupo Experimental. Observando el comportamiento de la hidratacién a lo largo del proceso

experimental.



42

9. DISCUSION

La presente investigacion se centré en la determinacion de la actividad hidratante que
presenta la pulpa de Guicoy (Cucurbita pepo L.) como principio activo en la formulacion de
una mascarilla facial. Se realizd un proceso de trituracion a la pulpa para que asi se pudiera
obtener la materia prima, se le realizo andlisis de control de calidad Fisicoquimico Tabla
No.1, las cuales confirman que se cumple con las especificaciones segun Lopez, Zazaute, et
al, para la familia de las cucurbitaceae y puede ser utilizada para la elaboracion de productos

coSmeéticos.

Se efectlio una prueba microbioldgica a la pulpa que se utilizdé para la formulacion de
mascarilla, debido a que es una materia prima en la formula maestra y por ser utilizada en el
rostro de las personas tendria que estar libre de patdgenos que fueran a causar un dafio en
todos los sujetos de estudio, en la tabla No.3 se le hace las pruebas para determinar la
presencia de S. aureus, E. coli y P. aeruginosa y se determind que estos no estaban en la

pulpa de guicoy.

Se ejecutd la formulacién de una mascarilla hidratante que fuera la mas adecuada para la
hidratacién de piel, llevandose a cabo un lote piloto de 30 mascarillas y se comprobd la
calidad microbioldgica evaluando en base a los pardmetros determinados por el RTCA
71.03.45:07 para estos cosméticos. En la tabla No. 4 se observan los resultados obtenidos
para la mascarilla facial, concluyendo que todas las muestras cumplen con las
especificaciones definidas por el RTCA se puede inferir que pueden ser utilizadas en la fase
experimental. Ademas, se realizaron pruebas organolépticas y fisicoquimicas al lote piloto
para ver si estas cumplian con la reproducibilidad en una cantidad mayor. En la tabla No.2
se observan los resultados obtenidos del lote donde todas las muestras cumple con los

parametros establecidos por el formulador haciendo que sean aceptados comercialmente.

La mascarilla facial que se formuld presento sus caracteristicas especificas aportadas por las
materias primas que se emplearon. Se considerd cual era el tipo de mascarilla mas
conveniente para poder hidratar pieles secas, obteniendo una piel mas hidratada y sana. Por

lo que el tipo de mascarilla en gel es dtil, debido a las caracteristicas que esta incorpora,
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dejando una textura sedosa y tersa en la piel, ademas este tipo de forma cosmética ayuda para
aportar una alta hidratacion en pieles secas, ademas de contribuir con una buena capacidad

de extensibilidad para su aplicacién en el rostro.

Se realizaron las pruebas experimentales para corroborar que esta mascarilla pudiera aportar
los efectos hidrantes. Se formaron dos grupos, en el grupo experimental se incluyeron 10
personas que presentaban las caracteristicas requeridas para esta investigacion (mujeres de
25 a 45 afos, con exposicion al aire acondicionado 8 horas diarias, con piel seca y que no
utilizaran muchos cosméticos). El grupo control formado por 10 personas compartian las

mismas caracteristicas que el grupo experimental.

A los dos grupos se les aplico una mascarilla facial con la misma formulacion del gel
exceptuando que el grupo experimental en su gel contaba con la pulpa de giicoy. Lo que no
sucedio con el grupo control ver Tablas No. 5y 6

Con el grupo experimental se les midi6 la hidratacién inicial y final dando las Grafica No. 2,
donde se observan que hubieron cambios drésticos en la hidratacion de la piel de las personas
que utilizan la formulacion con glicoy, ya que su hidratacion se elevd un 60% mas de las
personas del grupo control. Haciendo que se observara que esta formulacion ayuda a la piel
reseca a poder hidratarse de una mejor manera y favorecer a que la piel pueda retener una

mayor cantidad de agua en la superficie de esta.

Posteriormente se realizd un analisis estadistico con los resultados obtenidos de las pruebas
de hidratacién para las cuales se efectud una distribucion binomial con el propésito de ver
cudl era la probabilidad de tener éxito o de fracaso entre el grupo control que utilizo la
formulaciéon de mascarilla sin el glicoy contra las personas del grupo experimental que
utilizaron la formulacion con la mascarilla con glicoy. Los dos grupos se analizaron
observando cuantos aciertos tenian al hidratar por cada prueba que se les hizo, como se
observa en la Tabla No.7 y 8 las cuales indican que la pulpa de guicoy puede utilizarse como
materia prima para la formulacion de mascarillas faciales hidratantes ya que se vio el
aumento considerado de retencion de agua por parte de la piel de las personas del grupo

experimental.
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El objetivo principal de un cosmético hidratante es mantener y aumentar el nivel hidrico
superficial, que en condiciones extremas es del 5-20% en épocas de invierno. Las personas
del grupo experimental se encontraban en este rango o fuera de este, como se logra observa
en la Grafica No. 2, los incrementos que se dan de hidratacion luego de utilizar por 5 minutos,
en estas personas son significativos ya que se eleva el triple de hidratacion en comparacion

al inicio de estas pruebas.

Haciendo que este tipo de mascarilla en un corto plazo funcione adecuadamente para estas
personas ya que les confiere minerales, segin Estrella et al. 2015 corrobora los altos
contenidos (Sodio, cobre, magnesio, potasio y manganeso); los que favorecen a conservar la
hidratacién en el estrato corneo de la epidermis, ademas de la cantidad de agua intrinseca que

contiene la pulpa de guicoy.

Posteriormente, se realiz6 un anélisis estadistico con los resultados de hidratacion inicial y
final de las pruebas que se realizé con la mascarilla de giicoy para lo que se utilizé una T
Student con el proposito de comparar y asi poder determinar si existia alguna diferencia a
corto plazo. Los resultados del analisis estadistico con un nivel de confianza del 95% se
muestran en la tabla No. 9, los cuales indican que la pulpa de glicoy es un buen agente
hidratante a corto plazo en mascarillas faciales. Favoreciendo a mantener o restituir la
homeostasis de la piel, haciendo que se retrase el envejecimiento cutaneo y dando soluciones

a pieles secas.

Otro de los puntos que se observa en las Graficas No. 2 es que se tiene una hidratacion a
corto plazo como se explico anteriormente, pero esta propiedad estudiada para hidratar a
largo plazo no permanece constante a lo largo del tiempo. Esto es debido a que no se puede
retener de una forma adecuada la ganancia de agua en el estrato corneo de la epidermis,

haciendo que se evapore el agua y se pierda en el medio ambiente que se desarrolla la persona.

Los motivos principales para que esto sucediera fueron el tipo de piel que presentaban las
personas de este experimento, ya que por la falta de lipidos excretados por sus glandulas
sebaceas no tenian manera de poder retener el agua que le proporcionaba la mascarilla. Otra

circunstancia que también influyo en la perdida de hidratacion es la formulacion que se
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propuso para la mascarilla ya que su base era en una gran proporcion de agua y baja en
contenido lipidico. Esto fue debido a como se tratd la pulpa de giicoy haciendo que no se

pudieran obtener del fruto estos lipidos.

Consecutivamente, se efectud un andlisis estadistico con los resultados de hidratacion inicial
de la primera prueba e hidratacion inicial de la tercera prueba, que se realiz6 con la mascarilla
de guicoy para lo que se utilizé una T Student con el propdsito de comparar y asi poder

determinar si existia alguna diferencia a largo plazo.

Los resultados del analisis estadistico con un nivel de confianza del 95% se muestran en la
tabla No. 10, los cuales indican que la pulpa de giicoy no puede hacer que se mantenga una
hidratacién duradera por lapsos largos de tiempo, haciendo que se pierda el agua que se gana

con dicha mascarilla en la piel de las personas que lo utilizan.

Simultdneamente, se analizaron la interaccion que tenian los lipidos de la piel de las personas
al momento de utilizar la mascarilla hidratante como se observan en la Tabla No. 5y 6, la
dréstica perdida de lipidos que se tiene en la piel al principio de la prueba en comparacion de
la que se obtiene al final de cada experimento con la mascarilla de guicoy, como se puede

observar Grafica No. 4 estas pérdidas de hidratacion en lapsos largos.

Uno de los problemas que se tuvieron fue el alto contenido de sales organicas que se
encontraban en la pulpa de Guicoy la cual se hallaba en esta formulacion. Debido a la forma
de su obtencion de la pulpa por medio de trituracién en medio acuoso, sabiendo que estas
sales son solubles en el medio se pudieron haber arrastrado en gran cantidad, favoreciendo
que se diera un efecto astringente el cual contribuye a la eliminacién de los lipidos faciales
haciendo que se viera afectada la hidratacion a largo plazo de las personas del experimento

por una hiperosmolaridad en la piel.
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10. CONCLUSIONES

La pulpa de Gilicoy segin la USP XXXII cumplié con las especificaciones
fisicoquimicas y microbioldgicas establecidas en esta, para la utilizacion como

materia prima.

La elaboracion de una mascarilla facial hidratante para piel seca cumplié con los
requisitos fisicoquimicos y microbioldgicos establecidos para productos cosméticos
en la piel segun el RTCA. 71.03.45:07.

El uso de esta mascarilla facial mostro una hidratacion del 60 % a corto plazo para

las personas que presenten piel seca.

El uso de la mascarilla hidratante no tuvo gran efecto en la hidratacion de la piel a

largo plazo para las personas.
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11. RECOMENDACIONES

Realizar mas investigacion sobre los distintos usos que se le pueden dar al Glicoy en
la rama cosmeética, debido al poco conocimiento que se tiene sobre este fruto en el

ambito nacional como internacional.

Probar la capacidad hidratante de la pulpa de gtiicoy utilizando los diferentes tipos de

mascarilla para comprobar en cudl de ellos tiene todavia un mejor efecto en la piel.

Realizar un Kit cosmético de mascarilla facial de Giiicoy para su uso de noche, y una
crema para el dia a partir de las semillas del Guicoy para poder tener una hidratacién
adecuada en la piel.
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13. ANEXOS

Anexo No. 1 Obtencion de pulpa de Guicoy (Cucurbita pepo L.)

51



52

Anexo No.2 Informes de resultados de Andlisis Microbiolégicos

ndustria Jormaceulica, S. a.

Guatemala 11 de diciembre de 2018

ANALISIS MICROBIOLOGICO

Anilisis de muestra: Pulpa de Giicoy
Descripcién:

e Sustancia pastosa de color amarillo, con aroma particular

Parametros Especificacion Resultado
Staphylococcus Aureus Ausente Ausente
Escherichia Coli Ausente Ausente
Pseudomonas Aeruginosa Ausente Ausente

Q.B. MA. Lionel Guillermo Alonso Thaspern
Maestro en Gestion de la Calldad con

Especlalidad en Inocuidad de Alimentos
Colegiado Activo: 4860

Km. 15.5 Carretera Roosevelt, 0-80 zona 2 de Mixco, Guatemala C.A. - PBX: (502) 2411-5454 - www.infasa.net
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industria jJormacevlica, S. .

Guatemala 11 de diciembre de 2018

ANALISIS MICROBIOLOGICO

Analisis de muestra: Mascarilla de Glicoy
Descripcion:

e Gel traslucido espeso de un color amarillo tenue, practicamente inodoro de
apariencia gelatinosa.

Parametros Especificacion Resultado
Recuento Total de Mesofilos %
Aerobios <10 Cumple
Recuento Total de Mohos y 5
Levaduras <10 Cumple
Staphylococcus Aureus Ausente Ausente
Escherichia Coli Ausente Ausente
Pseudomonas Aeruginosa Ausente Ausente

LA N
Q.B. MA. Lionel Guillermo Alongo

Maostro en Gestion de la Ca
Eapeclalidad en Inocuidad de m‘,,:.
Coleglado Activo: 4680

Km. 15.5 Carretera 'Roosevelt. 0-80 zona 2 de Mixco, Guatemala C.A. - PBX: (502) 2411-5454 - www.infasa.net




Anexo No. 3 Consentimiento Informado para participantes del estudio

77 S\ 4
. "‘;'i VB FacuLtap pe ciENcias
S~ 4

v TRICENTENARIA QUIMICAS y FARMACIA

"~ Universidad de San Carlos de Guatemala

Consentimiento Informado

Mascarilla Hidratante a partir de Gliicoy

El nombre de la tesis es “Formulacion de Mascarilla Hidratante a partir de Giiicoy
(Cucurbita pepo. L.)”El objetivo de dicha investigacion es de observar la capacidad
hidratante que presenta dicho cosmético elaborado a partir de la pulpa de Giiicoy.

El procedimiento que se realizara sera el siguiente:

Se tomara la hidratacién previa de la piel

Se aplicara la mascarilla en el rostro

Se tendra la mascarilla por un tiempo de 5 min
Se tomara el resultado de la hidratacion de la piel

-l Ll

Por utilizarse en la piel se podria llegar a tener alguna reaccién en su piel las cuales
pueden ser leves (alergias o puntos rojos), lo cual es importante repértalo para que se
pueda tratar medicamente. Estos resultados serdn confidenciales y exclusivamente se
utilizaran para obtener los datos para la tesis.

Su participacion siempre es libre y voluntaria. Por lo tanto, en ningin momento debe
sentirse presionado para colaborar en las investigaciones.

Yo: acepto participar en la aplicacién
de mascarilla hidratante a partir de Gicoy, en la fecha

Firma



Anexo No.4 Formulacion de Mascarilla

Anexo No.4 A “Pesaje de Materiales”
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Anexo No. 4 B “Pesaje de Liquidos”

70300117
TRIETANOLAMINA 99 %
PESO | 000KG TARA 00B0KG PESOBRUTO 1060KG

LOTE 201811126T30081
CHA DE PRODUCCION, 1212018 FECHADE VENGIMENTO 12112020

FE
Almacenese en un lugar Fresco y Seco
Mantengase fiera del aicance de fos niflas.

FIMPRESION 1311 2018
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Anexo No. 4 C “Formacion de Gel”

Anexo No. 4 D “Base de Gel para mascarilla”
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Anexo No. 5 Fase Experimental aplicacion de Mascarilla






