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.  RESUMEN
El presente estudio etnobotanico se realiz6 con el objetivo de detectar las plantas
medicinales de la aldea “El Camalote”, utilizadas para el tratamiento de las enfermedades
parasitarias y enfermedades respiratorias, para la recopilacion y conservacién de los
conocimientos ancestrales. La informacion se obtuvo por medio de una entrevista
estructurada aleatoria sistematizada a una muestra de 57 personas mayores de edad
residentes de la aldea “El Camalote”. Las variables a medir fueron: las enfermedades mas
comunes de la aldea, el conocimiento sobre el uso de medicina natural para
enfermedades parasitarias y respiratorias, plantas que se utilizan para el tratamiento de
las enfermedades anteriormente mencionadas, la parte de la planta que se utiliza, la
forma de preparacion, el tiempo de uso, resultado del tratamiento con la planta, consulta
sobre la asociacion de la planta con medicamentos u otros productos, conocimiento sobre

la toxicidad, efectos adversos, precaucion y contraindicaciones de la planta.

Se llevé a cabo la recopilacion de las 30 plantas medicinales reportadas, su herborizacion
e identificacién, se realizé la clasificacién etnobotéanica de las plantas medicinales y, por
ultimo, se gener6 un manual de dichas plantas medicinales, para entregarle a la
comunidad. El documento contiene, la monografia de cada una, en donde se describe:
nombre cientifico, sinénimos, descripcion botanica, las partes utilizadas, propiedades y
usos medicinales, indicaciones y dosis, preparacion y empleo, efectos adversos, las
contraindicaciones y las precauciones de la planta. De las entrevistas se obtuvieron los
siguientes resultados: el 64.9% de las personas entrevistadas refieren utilizar plantas
medicinales; las enfermedades, sintomas y signos mas frecuentes fueron: gripe, dolor de
estdbmago, empacho (indigestion), parasitos, diarrea y tos; Se encontré que las personas
con menor edad, las personas no originarias de la Aldea “El Camalote” y las personas
gue cuentan con estudios, arriba del nivel primario, son los que utilizan mayormente las
plantas medicinales; Las familias botanicas con mayor nimero de especies con usos
medicinales fueron Asteraceae, Lamiaceae y Rutaceae; las especies mas utilizadas son:
Hierbabuena (Mentha citrata), Apazote (Dysphania ambrosioides L), Ajo (Allium sativum),
Albahaca (Ocimum campechianum), e Incienso (Artemisia ludoviciana ssp). La
Hierbabuena (Mentha citrata) y el Limén (Citrus aurantifolia), tienen propiedades para

tratar ambos tipos de enfermedades parasitarias y respiratorias; la parte de las plantas



mas utilizadas son las hojas, la forma de preparacion prevalente es por cocimiento y la via

de administracion para todas las plantas es oral.

En conclusion, de las 30 plantas investigadas, 18 plantas estan siendo utilizadas
apropiadamente, debido a que la parte de la planta a utilizar, indicaciones, modo de
preparacion y via de administracion, son validados por articulos cientificos; la parte de la
planta mas utilizada son las hojas, la forma de preparacion que prevalece es por coccion y
la via de administracion por via oral; el medicamento que asocian frecuentemente con el
uso de las plantas medicinales es la santemicina ®; los habitantes de la aldea “El
camalote” carecen de conocimiento sobre la toxicidad, precauciones y contraindicaciones
de las plantas que utilizan. De las 18 combinaciones de plantas medicinales reportadas
por los entrevistados de la aldea “El Camalote”, Unicamente la combinaciéon Artemisia

ludoviciana, Mentha citrata y Tagetes lucida coincide con lo reportado en la literatura.



ll.  INTRODUCCION
El caserio “El Camalote” se encuentra al sur a 7 kilbmetros del municipio de Santa Maria
Ixhuatan, Santa Rosa, Guatemala. EI camino mas cercano no tiene acceso vehicular,
solamente se puede llegar caminando, desde la aldea “San Antonio”, de la cual hay
aproximadamente 40 minutos de camino hasta el lugar. En dicho caserio no se cuenta
con ningun puesto de atencion primaria en salud, y cabe resaltar que tampoco existen
curanderos, por lo que los habitantes deben viajar hasta el puesto de salud, que se
encuentra en el centro del municipio para poder obtener atencion médica y curar sus

enfermedades.

En la antigledad, los ancianos del lugar utilizaban plantas de la regién, para tratar las
enfermedades que afectaban a la poblacién, teniendo resultados positivos. Entre algunas
de las plantas que aun se utilizan, segun lo describen los ancianos del lugar, se
encuentra: la Jacaranda (Jacaranda mimosifolia), la infusién y tintura de flores, hojas y
corteza se usa por via oral para el tratamiento de disenteria amebiana y otras afecciones
gastrointestinales agudas en humanos (Arz(. 2010). La hierbabuena (Mentha citrata
Ehrh), la infusiébn o decoccion de la planta se usa por via oral, para tratar afecciones
digestivas (cdlico, indigestion, diarrea, dispepsia, flatulencia, gastralgia, nauseas, vomito),
dismenorrea, dolores, reumatismo y neuralgia (De Le6n.2005). Regaliz (Glycyrrhiza
glabra), la coccién de las hojas tiene propiedades sudorificas, antitusivas y expectorantes,
baja la fiebre, alivia la tos y la bronquitis, en general, para mejorar afecciones del aparato

respiratorio (EcuRed. 2018), entre otras plantas con uso medicinal.

De acuerdo con lo anteriormente mencionado, en el lugar existe una gran variedad de
plantas con usos medicinales. Cabe mencionar que las personas que tienen conocimiento
acerca del uso son los ancianos del lugar. La mayoria de los habitantes estan dejando de
utilizar las plantas para curar sus enfermedades y estan empezando a utilizar la medicina
convencional, con el inconveniente que debido a diversos factores como: escasos
recursos econdmicos, un dificil acceso a la atenciébn médica y a la falta de atencion
farmacéutica, no realizan los tratamientos de manera adecuada, por lo que el uso de
plantas medicinales, en las preparaciones que ya se conocen, podria ser una alternativa

mas segura y eficaz para el tratamiento de las enfermedades mas frecuentes de la aldea.



Entre las enfermedades mas frecuentes del lugar, se encuentran las de origen parasitario
(amebiasis y giardiasis) y las enfermedades respiratorias (resfriado comun, amigdalitis y
tos) (Sigsa. 2016).

Actualmente no existe ningun estudio de las plantas conocidas para esta poblacion, por lo
que, en esta investigacion se pretende proporcionar informacion clasificada de consulta,
gue permita conocer las propiedades medicinales de las plantas del lugar y la forma de
preparacion, para que se puedan seguir transmitiendo a las siguientes generaciones y asi

preservar su uso.



.  ANTECEDENTES

A. Estudios Realizados en otros paises

En mayo del 2015 fue presentado en la Revista Universidad y Salud, en la
seccion de articulos originales, un estudio etnobotanico de plantas medicinales
utilizadas por los habitantes del area rural de la Parroquia San Carlos, Quevedo,
Ecuador. Con la finalidad de establecer el estado actual del conocimiento local
sobre el uso de plantas medicinales en las comunidades campesinas de dicha area
rural. Se establecieron las partes de plantas usadas, tipo de administracion,
preparacion, categorias de uso medicinal tradicional y conocimiento por sexo y
rangos de edad. Se encontr6 que 43 especies de plantas tuvieron uso medicinal,
las hojas fueron las estructuras mas utilizadas, la forma de preparacion principal fue
la infusion, y la via de administracion mas empleada fue la bebida. Esta
investigacion ayudé a determinar que la categoria de uso medicinal mejor
representada esta relacionada con el sistema gastrointestinal, por lo que esas

plantas pueden ser de mucha ayuda para la poblacion.

En el 2017, por medio de la revista Caldasia se presentd un estudio acerca
del uso de las plantas por comunidades campesinas en la ruralidad de Bogota D.C.,
Colombia. Con el objetivo de rescatar el valioso conocimiento etnobotanico que
constituye el patrimonio biocultural de la regién. Se documentaron usos de las
plantas por parte de comunidades campesinas que viven en las areas rurales de la
ciudad de Bogota. Basados en métodos de investigacion cualitativa aplicados en
entrevistas y en caminatas etnobotanicas se \visitaron las areas de
aprovechamiento de 18 sabedores quienes proporcionaron informacion de 231
especies de plantas Utiles asociadas a 320 nombres comunes. Se determinaron 12
categorias de uso, dentro de las que predominé el uso medicinal (39%). Por medio
de esta investigacién se concluye que las comunidades campesinas consultadas
usan la biodiversidad disponible producto de sus aprendizajes intergeneracionales
y con la influencia de las relaciones culturales con los habitantes de la region mas

proximos, por lo que es importante conservar el conocimiento etnoboténico.

Asi mismo, en el aflo 2018, en la facultad de Ciencias de la Salud, de la
Universidad de Carabobo, Venezuela. Se realiz6 un estudio acerca del significado

en las madres del uso de plantas medicinales en el cuidado de la salud del nifio.



Con el objetivo de Describir el fenobmeno de la percepcion del uso de plantas
medicinales en el cuidado de la salud del nifio, por madres que asisten a la
consulta pediatrica del Hospital “Dr. Angel Larralde”, del municipio Naguanagua en
el Estado Carabobo. Se utilizé la técnica de entrevistas a profundidad. Participaron
en el estudio 3 informantes clave y 4 externos. Del analisis de los datos emergieron
tres categorias: Vivenciando el cuidado de la salud de su hijo, comprendiendo la
experiencia materna del uso de plantas en el cuidado del nifio y Creencias de las
madres sobre el uso de plantas en el nifio, que permitieron la interpretacion del
significado. En el cual el autor concluye que para las madres cuidar a sus hijos es
siempre darles lo mejor, con amor, y dedicacion y en la mayoria de los casos estas
ofrecen plantas como medidas de tratamiento, porque de generacién en generacion
esto es lo que han aprendido, por esto debe existir orientacién por parte de los
profesionales de Enfermeria y del equipo de salud antes de que se presente

complicaciones por intoxicacion por uso de plantas.

Estudios realizados en Guatemala

En el afio 2008, Reyes David Rodriguez Escobedo realizé un trabajo de
tesis para optar al titulo de Ingeniero Agrénomo, titulado “Estudio de las plantas
medicinales conocidas por la poblacién de la comunidad de primavera, del
municipio de Ixcan, Quiché, utilizando técnicas etnobotanicas” con el objetivo de
contribuir a la sistematizacion de la informacidon etnobotanica, etnomédica y
agroecolégica de las plantas medicinales utilizadas por la poblacion de la
comunidad de Primavera del municipio de Ixcan, Quiché. Se hizo presencia en la
comunidad, ante el consejo de desarrollo para informar a la poblacion, los cuales
aportaron informacién de las plantas medicinales y sus usos. Por ultimo, se realizé
la identificacion y la colecta de las plantas medicinales. Se encontraron 73 plantas
en su mayoria, las personas las utilizan para enfermedades comunes como son:
dolor de estémago, cabeza, infecciones intestinales, infecciones respiratorias,
lavados intestinales y como también enférmeles propias del lugar siendo algunas
mitolégicas como lo es el mal de ojo entre otras. En conclusion En la comunidad de
Primavera existen plantas con caracteristicas medicinales que la poblacion y

especialistas no conocen bien, por lo que el conocimiento que tenian cuando se



encontraban refugiados en la montafia no es el mismo debido a condiciones
ambientales distintas, por lo tanto las diferencias en diversidad floristica hace que
nuevas especies con caracteristicas medicinales necesiten més investigacion sobre

dichas propiedades para ver de contar con el uso adecuado de las mismas.

En el afio 2011, Pedro Pardo, Claudia Burgos y Harim Cruz realizaron un
proyecto de investigacion titulado “Plantas medicinales y comestibles de la Reserva
Natural de usos multiples Monterrico —RNUMM-, Taxisco, Santa Rosa”. Con el
objetivo de contribuir al conocimiento de la etnobotanica guatemalteca mediante el
estudio del uso de plantas medicinales y comestibles en las comunidades de
Monterrico, EI Pumpo y La Curvina de la Reserva Natural de Usos Multiples
Monterrico —RNUMM. Se hizo una revision de la literatura, una visita de
reconocimiento del area, una colecta de informacion por medio de encuestas,
talleres y colectas botanicas. Posteriormente se ordend y analizé la informacion
extraida y para finalizar se llevé a cabo la divulgacion de los resultados por medio
de un taller. Se encontré6 un 50% de plantas medicinales y un 22% de plantas
comestibles. La mayor parte de los remedios o0 preparaciones con plantas
medicinales son para aliviar dolencias estomacales, tales como el dolor,
inflamacién, espasmos o célicos. Esta es seguida por el paludismo, la gastritis, los
parasitos intestinales (lombrices), y la inflamaciébn de rifiones. Principales
conclusiones: la mayor parte de las plantas medicinales y comestibles que se
registran en el area, corresponden a especies nativas (60%), en comparacién con
las especies exéticas (40%). En los huertos familiares del area es posible encontrar
mas de 30 especies diferentes de plantas comestibles y mas de 25 especies de
plantas medicinales. Ello prueba la importancia que tienen estos recursos para las
familias del area; por otro lado, el hecho que los huertos familiares son reservorios
importantes de especies nativas y variedades criollas, de importancia a nivel

nacional.

En el afio 2012, Flor Mayari Barreno Ortiz realizd un trabajo de tesis para
optar al titulo de Bidloga, titulado “Estudio etnobotanico medicinal en 11 municipios
de la reserva de usos multiples cuenca del Lago de Atitlan, Solold”, con el objetivo

de Registrar y documentar la informacion etnobotanica sobre el uso de plantas



utilizadas como medicinales en 11 municipios de la RUMCLA. Se realizd6 un
reconocimiento del &rea, después se establecio informantes clave para
posteriormente extraer la informacion etnomedicinal por medio de entrevista para
conocer y comprender el punto de vista del uso de plantas medicinales segun su
cultura y comprender a la vez su interpretacion de salud y enfermedad. Seguido por
una caminata etnobotanica para colectar las plantas reportadas por cada
informante clave entrevistado. Por ultimo, se elabor6 las monografias de las plantas
medicinales con la informacion recabada en las entrevistas. Se entrevisto un total
de 110 personas. Los tres municipios con mayor cantidad de informantes clave
fueron: San Andrés Semetabaj con 19, San Lucas Toliman con 17 y San Antonio
Palop6é con 15. De 728 encuestas individuales de plantas medicinales se
registraron 227 especies, de las cuales 188 fueron determinadas taxonémicamente
hasta especie, 36 hasta género y 3 no pudieron ser identificadas, debido a que
eran muestras incompletas. Se obtuvo un listado de 224 especies y se documenté
para cada una la informacién sobre la division y familia botanica, nombre cientifico,
nombre comun, usos, parte utilizada, forma de preparaciéon, forma de uso, origen y
la forma de recoleccién de la misma. En conclusion se establecié que 110 plantas
estan siendo utilizadas apropiadamente, los usos reportados coinciden con las
propiedades y usos validados cientificamente, 45 de estas plantas no se
aprovechan al maximo debido a que no se conoce en su totalidad las propiedades
medicinales de las mismas, 50 plantas estan siendo utilizadas incorrectamente, ya
gue los usos que se les dan no coinciden con los usos reportados en la bibliografia

consultada y 19 no se les encontré estudios que valide su uso como medicinal.

En el afio 2015, Nerea Turreira Garcia, Ida Theilade, Henrik Meilby y Marten
Sorensen realizaron un estudio Conocimiento, distribucidn, y transmision de plantas
comestibles silvestres: un estudio de caso de los mayas Achi de Guatemala, se
llevé a cabo en una comunidad semiaislada llamada rio negro, la poblacion se
refugié en las montafias en la década de los afios 80, por lo tanto aprendieron a
alimentarse de plantas comestibles, por lo que se tomdé en cuenta para la
investigacion las siguientes variables: caracteristicas sociodemograficas, distancia

y abundancia de recursos naturales y el origen del conocimiento. Se realiz6 una



lista de referencia de las plantas con ayuda de tres informantes clave y utilizando
un cuestionario se confirmoé la dimension tedrica del conocimiento, ademéas se
evaluo el reconocimiento de las plantas por medio de fotografias. Para seleccion de
la muestra se incluyeron personas de 7 afos en adelante, utilizando una muestra
representativa de 62 habitantes incluyendo los informantes clave). Se identificaron
un total de 44 plantas comestibles silvestres, de las cuales los habitantes
reconocian a la mayoria, pero de muy pocas conocian el uso comestible, el
conocimiento y las habilidades de identificacion aumentaban con la edad, pero las
habilidades disminuian en las Ultimas fases de la vida, el conocimiento se
transmitia a través de familiares en el 76% de los casos que resultaba en mayor
conocimiento sobre las plantas y la capacidad para reconocerlas. Este estudio es
de utilidad para establecer un punto de referencia y una util recopilacion de los

conocimientos de la comunidad para las actuales y futuras generaciones.

En el afio 2016, Joanna Michel, Armando Céaceres y Gail Mahady realizaron
un estudio denominado Investigacion etnomédica y revision de la salud
reproductiva de las mujeres maya Q’eqchi en la region del lago de Izabal de
Guatemala: perspectivas pasadas, presentes y a futuro. Se llevé a cabo una
revision de literatura etnoboténica, ethomédica y etnofarmacoldgica para 30 plantas
recolectadas en la region del lago de lzabal en Guatemala y usadas por la
poblacion maya Q’eqchi para el tratamiento de padecimientos de salud
reproductiva, éste estudio se realizé utilizando informacién retrospectiva hasta julio
del 2015, en bases de datos, resimenes, libros, trabajos de investigacion y sitios
web. Mediante la investigacién se confirmé que muchas de las plantas usadas por
las mujeres maya Q’eqchi para el manejo de los padecimientos de salud
reproductiva poseen actividad farmacolégica, incluyendo efectos analgésicos,
antiinflamatorios, estrogénicos, progestagénicos y/o serotoninérgicos, que avalan el
uso de estas plantas y provee mecanismos verosimiles de accion para sus usos
medicinales, ademas fue aislado un nuevo agonista serotoninérgico, 9,10-
metilendioxi-5,6-Z-fadiendlido, demostrando tener potencial para el descubrimiento
de una nueva droga, sin embargo a la fecha muchos de los ensayos
farmacologicos han sido Unicamente in vitro y pocos estudios se han realizado in

vivo. Considerando el alto porcentaje de la poblacion maya de Guatemala que
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utiliza medicina tradicional presentan un escaso conocimiento farmacolégico y

toxicologico para dichas plantas.

C. Enfermedades Parasitarias

Las parasitosis digestivas son originadas por protozoos y helmintos que
comprometen fundamentalmente el intestino (delgado y grueso) v,
excepcionalmente, otras partes del tubo digestivo. En los nifios pueden ser causa

de diarrea y enfermedades recurrentes (APT. 2014).

1. Giardiasis

(Giardia lamblia, Giardia intestinalis, Giardia duodenalis). Parasitosis del
intestino delgado. Muy importante como causa de diarrea aguda e infecciones
recurrentes en nifios. Puede producir diarrea crénica y mala absorcion en
lactantes, preescolares y escolares. Los pacientes habitualmente tienen dolor

abdominal, meteorismo y nduseas (APT. 2014).

2. Amebiasis
(Entamoeba histolytica). Parasitosis del intestino grueso. Su prevalencia
ha disminuido en los Ultimos afios y es inferior al 5% en nifios y al 10% en
adultos. La mayoria de los pacientes son asintomaticos, menos del 5 al 10%
tienen sintomatologia destacando la diarrea aguda. Cuadros disentéricos, colitis
fulminantes y amebomas tienen baja frecuencia. El absceso hepéatico amebiano
es actualmente una rareza. Las amebas pueden originar diarrea cronica, entidad

gue es mas frecuente en adultos que en nifios (APT. 2014).

D. Enfermedades Respiratorias

Son enfermedades causadas por microorganismos que afectan el aparato
respiratorio (oido, nariz, garganta, bronquios y pulmones) y duran menos de quince
dias. Se considera que mas del 90% de los casos de estas infecciones son
causadas por virus (Suarez. s.f.).

Estas enfermedades se caracterizan por uno 0 mas de los siguientes
sintomas: tos, escurrimiento nasal, dolor de garganta, dolor en el oido, cambios en
el tono de voz, respiracion ruidosa o dificultad respiratoria, los cuales pueden estar

0 no acompafados de fiebre (Suarez. s.f.).
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1. Gripe

La gripe o influenza es una enfermedad viral respiratoria que se presenta
habitualmente en los meses mas frios del afo. Por eso se la llama “influenza
estacional”. Los sintomas suelen aparecer a las 48 horas de efectuado el
contagio y la mayoria de los afectados se recuperan en una o dos semanas sin
necesidad de recibir tratamiento médico. Sin embargo, en nifios pequefios,
personas de edad avanzada y personas aquejadas de otras afecciones médicas
graves, la infeccién puede conllevar graves complicaciones, provocar nheumonia e

incluso causar la muerte (Femenia & Mollar. 2009).

2. Tos

La tos es un mecanismo importante para la movilizacion de las
secreciones, cuerpos extrafios y factores irritantes para el tracto respiratorio. La
tos tiene cuatro fases: fase inspiratoria (inspiraciéon y cierre glético), fase de
contraccién (de los musculos respiratorios contra la glotis cerrada), fase de
compresion (la concentracibn muscular eleva las presiones alveolares y
bronquiales) y fase expulsiva (subita expulsion de aire y secreciones) (Urgellés,
Barrio, Martinez & Antelo. 2008).

3. Amigdalitis

El término de amigdalitis engloba de manera inespecifica la inflamacion
de la orofaringe y de las formaciones linfoides de la orofaringe, las tonsilas o
amigdalas palatinas, apareciendo habitualmente en la clinica en forma de
faringoamigdalitis aguda. El sintoma principal de esta patologia es la odinofagia o
dificultad para la deglucion con dolor y sensacion estrechamiento. Este sintoma,
no obstante, es altamente inespecifico, apareciendo igualmente en otras
patologias del area rinofaringea, desde las poco frecuentes rinofaringitis aguda,
epiglotitis, hasta cuadros de faringitis agudas o esofagitis (Fernandez, Aguilera,

Ibafez, Buforn, Aguilera & Morel. s.f.).

E. Medicina Alternativa
La medicina forma parte del contexto natural de los pueblos lo que explica
que el uso de los recursos naturales, especialmente el de las plantas y entre ellas

las medicinales, alcanzan niveles diferenciados de adecuacién en directa relacion
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con el desarrollo de la sociedad, asi mientras en los pueblos primitivos o
subdesarrollados mantiene su caracter estrictamente empirico en los altamente
desarrollados es simplemente la materia prima del que gracias al avance
extraordinario de la tecnologia y la ciencia se ha logrado tener una vision mas
aproximada de su composicion quimica, lo que junto al mejor conocimiento de la
biologia sobre todo a nivel celular, permite lograr cada vez sea mas precisa en su
accion. (Vander, 2008).

Medicina Tradicional y Moderna

Una de las diferencias principales entre la medicina tradicional y la moderna
es la proteccion legal otorgada al conocimiento. Histéricamente, los curanderos han
compartido sus conocimientos y experiencia sin restricciones, definiendo el 'acceso
libre' incluso antes de que existiera el término. En cambio, la medicina moderna
esta sujeta a rigurosas leyes de proteccién de la propiedad intelectual y cuenta con
un sistema de patentes muy desarrollado que se utliza para proteger el
conocimiento de los farmacos o las técnicas médicas. Mas alla de la sostenibilidad
de recursos naturales, unir la medicina tradicional y la moderna supone numerosos
retos que se derivan de diferencias clave en su ejercicio, evaluacion y gestion.
(Garcia, 2009).

Plantas Medicinales

De acuerdo con la OMS (1979) una planta medicinal es definida como
cualquier especie vegetal que contiene sustancias que pueden ser empleadas para
propdsitos terapéuticos o cuyos principios activos pueden servir de precursores
para la sintesis de nuevos farmacos. Estas plantas también tienen importantes
aplicaciones en la medicina moderna. Entre otras, son fuente directa de agentes
terapéuticos, se emplean como materia prima para la fabricacion de medicamentos
semisintéticos mas complejos, la estructura quimica de sus principios activos puede
servir de modelo para la elaboracion de drogas sintéticas y tales principios se
pueden utilizar como marcadores taxondmicos en la busqueda de nuevos
medicamentos (OMS. 2002).
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1. Beneficios y consecuencias de las plantas medicinales

a) Beneficios: Las ventajas del empleo de las plantas radican en que, junto a

sus principios activos, existen en muchos casos otros constituyentes de

accion sinérgica, que potencian la accién y las hacen mas completa y

duradera que el principio o principios activos aislados.

Vi.

Vii.

viii.

Son muy accesibles en cuanto a la recoleccion y su uso.
Ejercen una accion global sobre el organismo a causa de la interaccion
de sus principios activos.
El efecto puede ser mas lento que el de los medicamentos
convencionales, pero es mas duradero.
Tienden a estimular acciones de proteccidn y regulacién de las
funciones del organismo y presentar menores efectos secundarios, lo
que permite tratamientos mas largos.
Sirve de complemento a tratamientos con medicamentos
convencionales.
Tiene relacion con el medio cultural, es decir, con la concepcién del
mundo y del ser humano que se tiene en cada region.
No implica gasto de dinero, ni de mucho tiempo para su preparacion.
No requiere de conocimientos ni de ninguna habilidad especial para ser
aplicadas.
Al hacer uso de las plantas la gente adquiere sus propios recursos
econdémicos.
Son eficaces durante afios han resuelto muchos de los problemas de
salud en las comunidades.

(Pozo. 2014).

b) Consecuencias

La falta de regulacién hace que existan tantos remedios o profesionales
falsos como tratamientos genuinos, lo que puede traer consecuencias
fatidicas (Cruz & Lépez. s.f.).

Durante buena parte de la Ultima década, la OMS ha trabajado para
desarrollar directrices y estandares técnicos internacionales que ayuden
a los paises a formular politicas y normas para controlar la medicina

tradicional. Si la regulaciébn de los medicamentos tradicionales y
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occidentales difiere, sucede lo mismo con los métodos para evaluarlos y
probarlos (OMS. 2002).

Los farmacos modernos se someten a una serie de pruebas de
laboratorio y ensayos clinicos rigurosos antes de lanzarse al mercado.
La medicina moderna ha desarrollado métodos solidos para demostrar
la eficacia, probar la seguridad y estandarizar las buenas practicas de
produccién (Santillan, 2012).

En cambio, se realizan pocas pruebas cientificas para evaluar los
productos y las practicas de la medicina tradicional. Los ensayos de
calidad y los estandares de produccién tienden a ser menos rigurosos o
controlados y, en muchos casos, no cuentan con acreditaciones o
autorizaciones (Pacheco, 2006).

Muchas medicinas tradicionales se producen machacando las hojas o la
corteza de plantas y arboles, y la mezcla resultante puede contener
cientos de moléculas potencialmente activas. ldentificarlas es ya
bastante trabajoso; comprobar la eficacia y seguridad de todas,
practicamente imposible (Thomson, 2008).

Y a diferencia de muchos farmacos modernos, la calidad del material
que sirve como fuente de las medicinas tradicionales varia
enormemente, incluso dentro de cada pais. Esto sucede por las
diferencias en el material genético empleado o por otros factores como
las condiciones ambientales, la cosecha, el transporte y el
almacenamiento (Cruz & Lopez. s.f.).

La dosificacibn también varia. La medicina moderna exige
dosificaciones estandarizadas que solo presentan ligeras variaciones en
funcién del peso del paciente o la gravedad de la enfermedad. En
cambio, los curanderos tienden a ofrecer a sus pacientes una Unica
dosis 0 una combinacioén de medicinas que se prepara en el transcurso
de la propia consulta atendiendo a los sintomas del paciente. Asi, una
evaluacion negativa puede ser consecuencia de innumerables factores,
desde errores en la seleccion de la especie vegetal pasando por la
contaminacién con sustancias toxicas durante el almacenamiento, hasta

una sobredosis. Estas situaciones no necesariamente indican que la
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medicina es un candidato inapropiado para el desarrollo de farmacos
modernos. (Pacheco, 2008).

viii.  Otra cuestion dificil es la combinacion de medicinas tradicionales y
farmacos modernos. El sistema de creencias que rodea a la medicina
tradicional a veces puede interferir con los tratamientos modernos. En el
2009, Kumanan Wilson, de la Universidad de Toronto en Ontario
(Canadd) y colegas resefiaron los obstaculos para el tratamiento de la
malaria en Africa en la revista BMC International Health and Human
Rights. (Santillan, 2012).

ix. En las distintas regiones donde se utilizan estas preparaciones se
busca establecer modos de control para disminuir los riesgos del
consumo, al mismo tiempo que explicitar cientificamente sus acciones
terapéuticas. En algunas regiones existe una gran dificultad para evitar

la incorporacioén de hierbas (Cruz & Lopez. s.f.).

2. Reacciones adversas del uso de plantas medicinales

Las plantas medicinales contienen principios activos, que si bien son los
responsables de las propiedades terapéuticas que se les atribuyen, también lo
son de las intoxicaciones y reacciones adversas que pueden aparecer si se

emplean en dosis inadecuadas o por periodos prolongados (Pérez, 2008).

Actualmente, la causa de muchas consultas médicas e ingresos
hospitalarios, es algun efecto indeseable provocado por el consumo inadecuado
de plantas medicinales, se desconoce incluso, que estas sean las responsables
de tal efecto. La falta de informacion objetiva y actualizada sobre los posibles
riesgos y beneficios que puede provocar el uso de las plantas medicinales, es
una de las causas principales de que la poblacion se auto medique con ellas,
alegando que son inocuas y mas seguras, por el simple hecho de ser naturales

(Cruz & Lépez. s.f.).

En términos generales los productos naturales actian de la misma
manera que los farmacos convencionales, o sea, por los principios activos
presentes en su composicion quimica. Las plantas contienen muchos

compuestos quimicos que tienen actividad biolégica (Pérez, 2008).
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3. Pautas comunes respecto a plantas medicinales

a) El efecto no es real, sino subjetivo: Uso cultural, tradicional.

b) La planta tiene algun principio activo, o una mezcla de ellos, pero también
compuestos toxicos.

c) No existe seguridad sobre la identificacion taxonémica de muchas plantas
medicinales.

d) En librosy articulos sobre plantas medicinales faltan los nombres cientificos o
éstos son dudosos.

e) Muchos estudios de plantas medicinales no incluyen ilustraciones (dibujos o
fotografias) ni citan especimenes testigo en herbarios.

f) La composicién quimica de una especie varia con el suelo, la altitud, el clima
y la edad de las plantas.

g) Un solo nombre comun puede referirse, en publicaciones populares, a dos o
mas especies completamente diferentes.

h) Muchas personas preparan una infusion (“t€”) de raices, hojas, flores y otras
partes de plantas medicinales.

(Morales. 2018).

H. Formas de consumo de las plantas medicinales
Las plantas medicinales pueden actuar desde el plano fisico (tejidos, 6rganos,
y sistemas del cuerpo), estados mentales, emocionales o incluso el campo

energeético y espiritual, como en el uso de esencias florales (Infinito, 2008).

Muchas de las plantas medicinales tienen mdltiples formas de uso. Y muchos
de estos remedios pueden complementarse o tener efectos similares. Podemos
beneficiarnos de las propiedades de las plantas por medio de alimentos o bebidas,

bafos, inhalaciones, gargarismos, masajes, emplastos (Infinito, 2008).

A su vez, muchas hierbas medicinales son utilizadas con fines profilacticos
para mantener o favorecer un estado de buena salud, o prevenir la ocurrencia de
ciertas patologias. Muchas de estas hierbas son conocidas popularmente y
promocionadas como seguras y eficaces. Debido a ello, no siempre es facil
entender, para los consumidores crénicos, por qué estas practicas pueden ser

riesgosas (Infinito, 2008).
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Etnobotanica
En griego significa “La botanica de los pueblos”. Para una mejor definicion es el

estudio de la relacion entre las plantas y los grupos humanos (Morales. 2018).

La investigacion sobre el uso de plantas medicinales forma parte de la
etnobotanica, que ha sido definida como el estudio de las interrelaciones entre los
grupos humanos y las plantas. Por su naturaleza interdisciplinaria abarca muchas
areas, incluyendo: botanica, quimica, medicina, farmacologia, toxicologia, nutricién,
agronomia, ecologia, sociologia, antropologia, linguistica, historia y arqueologia lo
cual permite un amplio rango de enfoques y aplicaciones, no obstante, aunque
existen excepciones notables, muchos investigadores incursionan en este campo
de estudio desde el &mbito de sus propias disciplinas. A pesar del interés comun,
ha existido poco intercambio de teorias y métodos entre disciplinas. Tal situacion
ha favorecido una alta proporcion de estudios etnobotanicas descriptivas. Esto ha
contribuido a una percepcion negativa de la etnobotanica, la cual ha sido vista
como una pseudociencia que carece de un contexto tedérico unificado y de técnicas

de analisis rigurosas (Cruz & Lépez. s.f.).

Desde inicios de la humanidad, el uso de las plantas medicinales ha tenido una
fuerte relacion con la magia, brujeria, chamanismo y tradiciones. Resaltando el uso
de plantas estimulantes como café, cacao, cola, guarana, coca, yerba mate, hachis,
opio, etc., el uso de plantas alucindgenas y hongos (Morales. 2018). En América,
diversas culturas se han destacado por la utilizacién de hierbas medicinales. Las
civilizaciones mayas y aztecas estaban muy desarrolladas en este sentido, mucho

mas que los europeos. (Guijarro, 2005).

El curandero en las sociedades tradicionales ha tenido una fuerte relacion con
estructuras de poder, quien puede curar enfermedades adquiere un estatus
especial, mantiene en secretos las especies y los métodos que emplea para curar.
Posteriormente transmite los conocimientos y las tradiciones a un joven de la tribu o
del barrio. El curandero o chaman alivia dolores, aumenta el apetito, aumenta la
virilidad, baja la fiebre, calma los nervios, aumenta la energia, baja el peso,

aumenta el peso, cura mordeduras de serpientes, eleva el espiritu, envenena
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animales, elimina enemigos, encuentra a los dioses, aleja malos espiritus, etc.
(Morales. 2018).

Durante las Ultimas décadas, algunas revisiones sobre la naturaleza y alcances
de la etnobotanica han contribuido a unificar su campo tedérico y resaltar el papel de
este campo en la conservacion de la biodiversidad y en el desarrollo de las
comunidades locales. Igualmente se han hecho esfuerzos por refinar la
metodologia utilizada contribuyendo asi a mejorar la imagen de la etnobotanica

entre investigadores de otros campos (Cruz & Lopez. s.f.).

Formas de preparacion de las plantas medicinales

La fitoterapeutica significa “conjunto de tratamientos para prevenir o curar
enfermedades utilizando plantas medicinales” y estas se pueden utilizar en forma
de:

Plantas frescas
Drogas crudas

Producto intermedio

0 Db

Principio activo aislado y purificado
(Xicay & Roca. S.F.)

Plantas Frescas

Constituye la practica comun en las diferentes comunidades del pais sin
algun tipo de contacto de otro producto. Ejemplo: infusiones, decocciones,
cataplasmas, lavativas, jugos y zumos, etc. No es considerado como un
medicamento procesado (medicamento herbario) ya que no es un producto
envasado ni etiquetado, ni estabilidad adecuada para su venta y distribucion, y es
recomendado y utilizada de forma directa para tener mejores resultados durante

un tratamiento (Xicay & Roca. S.F.).

a) Ensalada: Es una forma de curarse y comer las hierbas medicinales en forma
directa sin practicarle ningun proceso (Xicay & Roca. S.F.).
b) Jugo (Otros nombres: Zumo): Es el liquido que se obtiene al exprimir o licuar

las plantas frescas o sus frutos. En caso de algunos tubérculos o raices se
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recomienda ponerlos en remojo durante 8-12 horas antes de exprimirlos
(Xicay & Roca. S.F.).

Aceite: Se refiere a tres formas de preparar liquidos oleosos para uso directo
sobre la piel o combinado con otro producto (Xicay & Roca. S.F.).
Cataplasma: Se prepara machacando la parte medicinal de la planta, se
calienta y aplica directamente sobre el area afectada o que se desea tratar.
También se pueden preparar con hierbas secas, mezclandolas con agua
hirviendo y haciendo una pasta (Xicay & Roca. S.F.).

Infusién: Es la forma mas sencilla, frecuente y recomendada para extraer
algunos de los principios activos de las partes suaves de la planta, como las
hojas, flores, cogollos. Consiste en dejar en contacto por 3-5 minutos la
materia vegetal con agua hirviendo. Por no usar calor directo se garantiza
gue sus partes no sufran deterioro (Xicay & Roca. S.F.).

Cocimiento: Es otra de las formas mas comunmente utlizada en las
preparaciones caseras para las partes duras como lo son la corteza, semillas,
rizomas de la planta. En ocasiones la aplicacion de calor puede destruir los
principios activos. Consiste en colocar la planta desmenuzada en una olla o
recipiente, agregar agua y poner al fuego (Xicay & Roca. S.F.).

Compresa: Es una preparacion similar a la cataplasma, pero en este caso en
lugar de aplicar la planta directamente se utiliza una extraccion acuoso
aplicada a un pafio o toalla, en los casos de inflamaciones y abscesos se
prefiere compresas calientes, en el caso de cefalea o conjuntivitis se prefieren
compresas frias (Xicay & Roca. S.F.).

Gargarismo o enjuague: Es la aplicacion de un liquido a la cavidad oral. Se
usa para lograr la desinflamacién o desinfeccion por via oral, lo que significa
el consumo por la boca y garganta. Y asi limpiar de moco, bacterias e
impurezas en estas areas. Puede usarse en forma preventiva y/o curativas de
las infecciones bucales o respiratorias (Xicay & Roca. S.F.).

Lavados o irrigaciones: Es la aplicacion de infusiones, cocimientos o tinturas
diluidas para tratar enfermedades de la piel y de uso externas localizadas
como heridas, llagas, Ulceras, hemorroides, vaginitis y otras afecciones de la
piel o mucosas. Se aplica en forma de bafio en el area afectada (Xicay &
Roca. S.F.).
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IV.  JUSTIFICACION
Los motivos que llevaron a investigar el uso de las plantas medicinales en la aldea “El
camalote” se centran en tres puntos principales: el sector se encontraba expuesto en
mayor medida, que el resto de la sociedad, a los riesgos que implican contraer
enfermedades, por el hecho de no tener agua potable, el dificil acceso de atencion

primaria en salud, y la falta de un curandero en el lugar.

Algunos ancianos de la aldea aun utilizan las plantas para tratar las enfermedades mas
comunes, pero esta practica se ha ido limitando de manera exponencial con el paso del
tiempo, debido a que la mayoria de los habitantes, en especial, las personas que tienen
cierto grado de escolaridad empezaron a utilizar medicina convencional, lo cual complicé
un poco las cosas, ya que se ha dado un mal uso a los medicamentos. Se prescriben,
dispensan o venden de forma inapropiada y algunos pacientes no los toman
correctamente o los dejan de tomar sin haber completado el tratamiento, en algunos
casos por no tener los recursos econdmicos necesarios para la compra, otros por
desconocimiento, por negligencia o también por escasa o0 nula existencia de

medicamentos en el centro de salud.

El estudio se realizé en dos fases: una investigacion exploratoria en la cual se recopilé
datos con los ancianos del lugar, considerados expertos, por medio de una entrevista no
estructurada, acerca de las plantas originarias de dicha aldea que, segun sus
conocimientos, presentan efectos medicinales para las enfermedades mencionadas
anteriormente, la parte de la planta que se utiliza y su forma de preparacion. La segunda
fase del estudio consisti6 en comprobar con los habitantes del lugar por medio de una
entrevista estructurada los conocimientos indicados por los ancianos del lugar sobre
dichas plantas, con el objetivo de realizar una clasificacion etnobotanica de las plantas
medicinales que pudieran ser Utiles para los habitantes de la aldea “El camalote” y por
altimo la identificacion y recoleccion de las plantas que demostraron por medio de
estudios cientificos tener un efecto terapéutico. Al finalizar la investigacion, se realizé un
manual, en donde se encuentra la monografia de cada planta, incluyendo la parte de la
planta a utilizar, su forma de preparacion, efectos adversos, precauciones vy
contraindicaciones, para posteriormente entregarlo a la escuela y al COCODE de la aldea.

Por lo anteriormente mencionado, se logré establecer cuales plantas, en la actualidad,
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son utilizadas por la comunidad para tratar enfermedades que se dan con mas frecuencia
en dicha comunidad, que en este caso son las enfermedades de las vias respiratorias
(resfriado comuan, tos, amigdalitis, etc.) y enfermedades parasitarias (amebiasis,
giardiasis, etc.), su forma de preparacion y otros cuidados asociados a su uso.
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V. OBJETIVOS

. Objetivo general
Identificar las plantas medicinales de la aldea “El Camalote” utilizadas para el
tratamiento de las enfermedades parasitarias y enfermedades respiratorias.

. Objetivos especificos

Identificar las plantas de la aldea “El Camalote” utilizadas para el tratamiento de
enfermedades parasitarias y respiratorias.

Recopilar informacion acerca de la preparacion de las plantas de la aldea “El
Camalote” que presentan uso tradicional para el tratamiento de las enfermedades
parasitarias y enfermedades respiratorias.

Determinar botanicamente las especies medicinales de la aldea “El Camalote”
utilizadas para el tratamiento de las enfermedades parasitarias y enfermedades
respiratorias.

Comparar el uso ancestral de las plantas identificadas con articulos cientificos.
Disefiar un manual sobre las plantas medicinales utilizadas en la aldea “El
Camalote”, su forma de uso, preparacion, efectos adversos, precauciones y
contraindicaciones.

Presentar a la poblacion el manual sobre las plantas medicinales utilizadas en la
aldea “El Camalote”, que presentan evidencia de tener efectos terapéuticos para

enfermedades parasitarias y enfermedades respiratorias.
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VI.  HIPOTESIS
Las plantas medicinales utilizadas por los habitantes de la aldea “El Camalote” para el
tratamiento de enfermedades parasitarias y enfermedades respiratorias son

correctamente utilizadas comparadas con las referencias cientificas.
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VI.  MATERIALES Y METODOS

A. Poblacién
Primera Fase: Ancianos considerados expertos en plantas medicinales de la
aldea “El Camalote”, municipio de Santa Maria Ixhuatan, Departamento de Santa

Rosa.

Segunda Fase: 365 personas mayores de edad que pertenezcan a la
poblacion de la aldea “El Camalote”, municipio de Santa Maria Ixhuatan,

Departamento de Santa Rosa.

B. Muestra
Muestreo 1: Ancianos, considerados expertos en plantas medicinales
referidos por el COCODE de la aldea “El Camalote”.

Muestreo 2: Aleatorio sistematizado, cada tercera casa, hasta llegar a la

totalidad de 57 personas, se entrevisté una persona por casa.

C. Variables que se midieron
Conocimiento sobre el uso de medicina natural para enfermedades

parasitarias y respiratorias.

Plantas

Partes de la planta

Forma de preparacion

Tiempo de uso de la planta

Resultado del tratamiento con la planta

© g M w NP

Consulta sobre uso de medicamentos

D. Recursos humanos

Autor: Francia lvvanova Solérzano Espinoza.
Asesor: Lic. Julio Gerardo Chinchilla Vettorazzi.

Revisor: Dr. Sully Margot Cruz.
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E. Materiales

1. Material de escritorio:

a) Hojas de papel bond blancas tamafio carta
b) Lapicero de color negro

¢) Computadora

d) Impresora Epson

e) Programas Word y Excel de Windows

2. Material de Campo

a) Camara fotografica
b) Libreta

c) Grabadora de audio

F. Método
Se realiz6 una investigacion exploratoria en la cual se entrevistdo a los
ancianos de la aldea “El Camalote”, acerca de su conocimiento de la existencia de
plantas medicinales en el lugar, describieron su efecto terapéutico y enumeraron
las enfermedades prevalentes del lugar. Con el objetivo de recopilar datos iniciales

para la descripcion del problema de la investigacion a realizar.

Mediante una entrevista a los habitantes de la aldea, se cuantifico las
personas, de dicha poblacién, que utilizan plantas medicinales para el tratamiento
de enfermedades respiratorias y enfermedades parasitarias; qué plantas; para qué
enfermedad; qué parte de la planta; via de administracion; como las preparan; si
asocian el uso de la planta medicinal con algiin medicamento o si después de un
tiempo de estar utilizando la planta medicinal terminan administrando alguin
medicamento, con la finalidad de evitar la atribucién errénea del efecto terapéutico

de los medicamentos a las plantas medicinales.

Previo a la realizacién de la entrevista, se validé el método, aplicandolo a un
grupo de personas de la cabecera municipal, con el objetivo de verificar si las

preguntas eran compresibles para dicha poblacion y no se prestaban a confusion.

Después de la recopilacion de la informacion, se procedid a analizar los

datos obtenidos, para poder determinar, qué plantas demostraron ser efectivas
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mediante la informacion obtenida por la poblacion de la aldea. Posteriormente, se
realizo la identificacion de las plantas que demostraron tener efecto terapéutico,
llevando a cabo una recoleccion, seguido de su herborizacion y, por ultimo, la
comparacion con los ejemplares de plantas localizadas en el herbario del Centro de

Estudios Conservacionistas —CECON-.

Se realiz6 la clasificacion etnobotanica de las plantas medicinales,
posteriormente, se cre6 un manual en donde se encuentra la monografia de cada
una de las plantas, estas contienen el nombre cientifico de la planta, los nombres
comunes, una imagen de la planta, descripcion de la planta, partes utilizadas,
propiedades y usos medicinales, forma de preparacion y empleo, precauciones y
efectos adversos. Cabe mencionar que esta informacion fue tomada de estudios
cientificos. El contenido del manual, tuvo dos finalidades: validar o desestimar la
informacion recopilada en la aldea y dar a conocer a la comunidad el uso correcto
de las plantas medicinales que utilizan comunmente, por lo que se entregd a la

escuela de la aldea y al COCODE de dicho caserio.

Andlisis de resultados
Se tabularon las plantas y los conocimientos de las plantas que

reportaron las personas.
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VIII.  RESULTADOS

A. Analisis de investigacidon exploratoria.

Se realiz6 una investigacion exploratoria en la cual se entrevist6 a 5
ancianos de la aldea “El Camalote”, acerca de las enfermedades prevalentes de la
aldea por lo que la tabla No.1 muestra seis categorias segun el sistema del cuerpo
afectado, entre estas categorias se encuentra el sistema digestivo para el cual
reportan dolor de estbmago y parasitos y el sistema respiratorio para el cual
reportan dolor de garganta, asmay gripe.

Tabla 1. Enfermedades, sintomas y signos mas frecuentes presentados por los ancianos

de la aldea “El Camalote”, Santa Maria Ixhuatan, Santa Rosa.

Sistemas del cuerpo Enfermedades, sintomas y signos
Digestivo Dolor de estbmago, parasitos.
Respiratorio Tos, dolor de garganta, asma y gripe.
Renal Dolor de rifiones
Reproductor femenino Malestares de menstruacion.
Enddcrino Diabetes.
Otros Enrojecimiento de ojos.

Fuente: recopilacion propia del trabajo de campo.

Luego , de lo cual se obtuvo informacién de un total de veintidés plantas
medicinales (ver grafica No. 1) de las cuales la mayoria son utilizadas para
enfermedades parasitarias y respiratorias, refieren ocho plantas medicinales para el
tratamiento de enfermedades respiratorias; seis para la gripe (ciruela, tomillo,
pimienta gorda, cebolla morada, café y limén), tres para el asma (ciruela, tomillo y
verbena) y tres para tratar la tos (café, orozuz y verbena). Plantas para
enfermedades gastrointestinales refirieron seis; para los parasitos tres plantas
(jacaranda, apazote y ajo) y para el dolor de estémago tres plantas (granada,

hierbabuena y cedro).
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Figura 1. Numero de plantas medicinales empleadas para el tratamiento de enfermedades

0 afecciones agrupadas por sistemas del cuerpo, referidas por los ancianos de la aldea

“El Camalote”, Santa Maria Ixhuatan, Santa Rosa.
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Fuente: recopilacion propia del trabajo de campo.

B. Analisis de datos etnobotanicos

1.

Informantes clave

Se ejecutd una entrevista semiestructurada a 57 habitantes de la aldea “El
Camalote”, Santa Maria Ixhuatan, Santa Rosa (Ver anexo No. 1): 47 amas de
casa, 7 agricultores, 1 albafiil, 1 estudiante y 1 comadrona (Tabla No. 2). Todos
los entrevistados hablaban idioma espafiol como lengua materna. La edad
promedio de los entrevistados es de 44.37 afios, con 75 afios el de mayor edad y
18 afios el de menor edad, por grupo etario se observa que en el rango de 18-32
afios el 28% no utiliza las plantas medicinales y el 72% si las utiliza; En el rango
de 33 — 46 afios, el 31% no utiliza las plantas medicinales y el 69% si las utiliza;
en el rango de 47 — 60 afios, el 41% no utiliza las plantas medicinales y el 59% si
las utiliza; en el rango de 61 — 75 afos, el 44% no utiliza las plantas medicinales
y el 56% si las utiliza (Gréafica No. 2). El 64% de los entrevistados son originarios
de la Aldea “El Camalote” y el 35% son originarios de diferentes localidades de la
misma region (ver gréfica No. 3). El 59% de los entrevistados se encontraron
dentro del rango de escolaridad de primero a sexto primaria, el 30% no tenia

ningun grado de escolaridad, el 9% Diversificado y el 2% educacion béasica.



Tabla 2. Listado de personas entrevistadas
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Edad Sexo Lu.g af de Escolaridad Profe‘si.én .
nacimiento oficio
18 Femenino La Consulta Bachiller en Ciencias y Ama de casa
letras
19 Femenino El Camalote Bachiller en Ciencias y Estudiante
letras
19 Femenino Injerto 5to. Primaria Ama de casa
19 Masculino El Camalote 6to. Primaria Agricultor
20 Femenino El Camalote Bachiller en Ciencias y Ama de casa
letras
20 Femenino Laguna de San Bachiller en Ciencias y Ama de casa
José letras
21 Femenino El Corozal 6to. Primaria Ama de casa
21 Femenino El Camalote 6to. Primaria Ama de casa
25 Femenino El Camalote 6to. Primaria Ama de casa
28 Femenino El Camalote 5to. Primaria Ama de casa
28 Masculino El Camalote Bachiller en Ciencias y Agricultor
letras
28 Femenino El Camalote 3ro. Primaria Ama de casa
30 Femenino El Refugio Sin estudio Ama de casa
30 Femenino El Camalote 3ro. Basico Ama de casa
32 Femenino El Camalote 3ro. Primaria Ama de casa
32 Masculino El Camalote 4to. Primaria Albafiil
32 Femenino San Antonio 4to. Primaria Ama de casa
32 Femenino El Camalote Sin estudio Ama de casa
33 Femenino El Camalote 4to. Primaria Ama de casa
33 Femenino El Camalote 1ro. Primaria Ama de casa
38 Femenino San José Pineda 6to. Primaria Ama de casa
39 Femenino El Camalote 2do. Primaria Ama de casa
39 Femenino El Corozal Sin estudio Ama de casa
40 Femenino El Camalote 3ro. Primaria Ama de casa
40 Femenino Ojo de Agua Sin estudio Ama de casa
40 Masculino El Camalote 2do. Primaria Agricultor
43 Femenino El Camalote 3ro. Primaria Ama de casa
43 Masculino El Camalote 4to. Primaria Agricultor
44 Femenino El Camalote Sin estudio Ama de casa
45 Femenino El camalote Sin estudio Ama de casa
45 Femenino El Camalote 3ro. Primaria Ama de casa
a7 Femenino San Antonio 1ro. Primaria Ama de casa
48 Femenino San José Pineda 3ro. Primaria Ama de casa
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Edad Sexo Lu_g a.r de Escolaridad Profe_si_c’m !
nacimiento oficio
49 Femenino El Corozal 4to. Primaria Ama de casa
50 Femenino El Camalote Sin estudio Ama de casa
50 Femenino El Camalote 2do. Primaria Ama de casa
51 Masculino El Camalote 1ro. Primaria Agricultor
54 Femenino El Camalote Sin estudio Ama de casa
55 Femenino El Camalote 2do. Primaria Ama de casa
55 Femenino El Camalote 3ro. Primaria Ama de casa
55 Femenino El Camalote 3ro. Primaria Ama de casa
56 Femenino El Camalote 1ro. Primaria Ama de casa
57 Femenino El Corozal Sin estudio Ama de casa
59 Femenino San Antonio 2do. Primaria Ama de casa
60 Femenino El Camalote 2do. Primaria Ama de casa
60 Femenino La Sorpresa, Sin estudio Ama de casa
Moyuta

60 Femenino El Magueyal Sin estudio Ama de casa
60 Femenino Los Esclavos 2do. Primaria Ama de casa
61 Masculino El Camalote 1ro. Primaria Agricultor
63 Femenino El Camalote Sin estudio Ama de casa
63 Femenino El Camalote Sin estudio Comadrona
66 Masculino El Camalote Sin estudio Agricultor
66 Femenino El Camalote Sin estudio Ama de casa
67 Femenino El Refugio Sin estudio Ama de casa
67 Femenino San José Pineda 5to. Primaria Ama de casa
69 Femenino San Antonio 1ro. Primaria Ama de casa
75 Femenino El Camalote Sin estudio Ama de casa

Fuente: recopilacion propia del trabajo de campo.
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Fuente: recopilacion propia del trabajo de campo.

Figura 3. Lugar de nacimiento de las personas entrevistadas y el uso de plantas

medicinales
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Fuente: recopilacion propia del trabajo de campo.
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Figura 4. Escolaridad de las personas entrevistadas y el uso de plantas medicinales
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Fuente: recopilacién propia del trabajo de campo.

2. Enfermedades mas comunes.

Los entrevistados reportaron 20 enfermedades comunes en la aldea; 33
personas refieren que la enfermedad mas comudn es gripe, 8 personas dolor de
cabeza, 7 personas empacho (indigestion), 7 personas pardasitos, 6 personas
diarrea y 6 personas tos, 5 personas chikungufia, 4 personas gastritis, 3
personas dengue, diabetes, infeccién urinaria, infeccion intestinal, problemas en
los rifiones y fiebre fueron reportadas por 2 personas, respectivamente.
Problemas de vesicula, dolor de piernas, dolor de cabeza, problemas
pulmonares, indigestién y dolor de cuerpo por 1 persona, respectivamente. Es
importante aclarar que estas son las patologias referidas por los entrevistados,
sin embargo, se investigaron exclusivamente las parasitarias y respiratorias, ya
gue eran el objetivo de la investigacion.
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Figura 5. Enfermedades, sintomas y signos mas frecuentes segun las entrevistas

etnobotanicas realizadas en la aldea “El Camalote”, Santa Maria Ixhuatan, Santa Rosa.

35 33
30
25
20
15 3
10 76 6 5 4 s
5 I I I 2.2 2 2 2 3 31 1 1 1 1
0 I I I H B o o m = = - -
o O P I R RN 5 @ D L @& N F P BN (o}
@\Q ‘(be% z& ‘@“’6 <§‘ « qu {;é\ é\% 0@@ .\Q,g\ ‘;\\0 ,(\o° Q\Q\’o X9 .\Q}o 'EPQ' &« (}\o \)?}Q
Q:;\_o Q/&Q PO & & Qo’\ ) \(\& & sz 6@0 \@o &Qg, b"“(’
o o N
a}Q' C (5'\ ) OK \& c,Q A \0‘
N e & o o & o
\©° Y & QL Q
® & \é\ 60\0'
Qﬁ

Fuente: recopilacion propia del trabajo de campo.

3. Plantas medicinales

Las personas entrevistadas reportaron un total de 30 plantas medicinales;
14 utilizadas para tratar enfermedades respiratorias, 14 para enfermedades
parasitarias y 2 utilizadas para el tratamiento tanto de enfermedades parasitarias
como enfermedades respiratorias (Gréafica No. 6).

Figura 6. Numero de plantas medicinales utilizadas para enfermedades respiratorias y

enfermedades parasitarias.
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Fuente: recopilacion propia del trabajo de campo.
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Listado de plantas medicinales, forma de preparacion, parte de la planta
utilizada, tiempo de uso de la planta y consulta sobre medicamentos u otros

productos asociados a la planta.

En la tabla No.3 se presenta un listado de 16 plantas medicinales que
fueron certificadas por el CECON, en donde se muestra para cada planta la
informacion sobre el nombre comun de la planta, familia botanica, especie, forma
de preparacion, uso, parte de la planta utilizada, persona que recomendd la
planta, la via de administracién, tiempo de uso de la planta, lugar de obtencién,
asociacion con algun medicamento u otro producto y si es aconsejable el uso en
nifios y mujeres embarazadas. En la tabla No. 4 se presenta un listado de 11
plantas medicinales que fuero recolectadas e identificadas, sin embargo, no
fueron aceptadas por el CECON debido a que los ejemplares se encontraban

dafados.



Tabla 3. Plantas Medicinales que recibieron certificacién del Centro de Estudios Conservacionistas, CECON
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Persona .
Parte de la que p . Se ha asoglado
Nombre de - . Formade . Viade Tiempo de Lugar de con algun Contra-
Familia Especie . Uso planta recomendoé ! - LT
la planta preparacion - adm. uso obtencion  medicamento o indicaciones
utilizada el usodela
producto
planta
Albahaca Lamiaceae Ocimum Cocer los Parésitos Hojas Vecinos/ Oral Tomar tres En la casa No/ Para nifios, no
campechianum (cogollos) con (Cojollos) Madre/ veces al dia Santemicina/ para mujeres
una taza de Padre por un dia, bismuto embarazadas.
agua antes de
comer.
Bugambilia  Nyctaginaceae Bougainvillea Hervir las flores Tos Flores Madre Oral Tomar tres En la casa/ No Para nifios, no
glabra en un litro de veces al dia en los para mujeres
agua. por tres dias alrededores embarazadas.
Contrahierba Moraceae Dorstenia drakena Cocer la raiz Paréasitos Raiz Gente Oral Tomar dos a En la finca No Para nifios, no
con una taza de mayor tres veces al para mujeres
agua dia por dos embarazadas.
dias
Guarumo Urticaceae Cecropia peltata Cocer las hojas Resfriado Hojas Madre Oral Tomar tres vecinos No Para nifios 1
con una taza de comun (cogollos) veces al dia cucharada/ no
agua por un dia. para mujeres
embarazadas
Guayabo Myrtaceae Psidium guajava Cocer las hojas, Parésitos Hojas Madre/ Oral Tomar tres En la finca Santemicina Para nifios
cogollos y/o (cogollos) suegra/ veces al dia menor dosis, no
tallo en una taza comadrona por un dia. para mujeres

de agua

embarazadas.
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Persona .
Parte de la que . ) Se ha asoglado
Nombre de Famili E . Formade U lant do Via de Tiempo de Lugar de con algun Contra-
la planta amiiia specie preparacién so planta recomendo adm. uso obtencién  medicamento o indicaciones
utilizada el uso dela
producto
planta
Hierbabuena Lamiaceae Mentha citrata 1. Cocerde 2-3 1. Parésitos Hojas Suegra/ Oral 1. Tomar En la finca/ No/ Para nifios y
hojas en 1taza 2. Resfriado (Cojollos) Abuelos/ poquitos enlacasa/ Santemicina/ para mujeres
de agua, comun Madre/ durante todo vecinos alka seltzer/ embarazadas.
endulzar con Padre/ el dia. Bismuto
azlcar o miel Esposa 2.Tomar por
2. Colocar las cucharaditas
hojas en un tres veces al
vaso y dejar dia por un dia
caer agua
hirviendo, tapar
el vaso.
Jengibre Zingiberaceae Zingiber officinale Cocer la raiz Resfriado Raiz Madre / Oral Tomar una La compra, Pepsi/ tabcin Para nifios
con una taza de comun personas sola vez/ en la finca menor dosis, no
agua adultas tomar tres para mujeres
veces al dia embarazadas.
Té de limén Poaceae Cymbopogon Cocer los Tos Cogollos Madre / Oral Tomar tres Con los Tabcin Para nifios,
citratus cojollos con una Padre/ veces al dia Vecinos para mujeres
taza de agua Vecinos hasta mejoria. embarazadas
sin tabcin.
Izote Asparagaceae  Yucca elephantipes Cocer la Tos seca Yemas Madre Oral Tomar tres En la finca No Para nifios, no
candela con una principales veces al dia o para mujeres
taza de agua. (cojollos) hasta mejoria embarazadas.
Cedro Meliaceae Cedrela Cocer la Parésitos Corteza Gente Oral Tomar una En la finca No No se
imparipinata cascara con una mayor sola vez recomienda.

taza de agua
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Persona .
Parte de la que . ) Se ha asoglado
Nombre de Famili E . Formade U lant do Via de Tiempo de Lugar de con algun Contra-
la planta amiiia specie preparacién so planta recomendo adm. uso obtencién  medicamento o indicaciones
utilizada el uso dela
producto
planta
Jacaranda Bignoniaceae Jacaranda Cocer 7 flores Parésitos Flores Suegra/ Oral Tomar En la finca No Para nifios, no
mimosifolia en una taza de Promotores poquitos para mujeres
agua de salud durante todo embarazadas.
el dia
Suquinai Asteraceae Vernonia deppeana Cocer los Parésitos Cogollos Madre / Oral Tomar una En la casa/ No Para nifios, no
cogollos con Padre sola vez vecinos para mujeres
una taza de embarazadas.
agua

Sauce Myrtaceae Callistemon Cocer flores de Resfriado Flores Abuelos Oral Tomar tres En la casa No Para nifios, no
salignus sauce en una comun veces al dia para mujeres
taza de agua. segln mejoria embarazadas.
Aguacate Lauraceae Persea americana Cocer tortilla o Empacho Cogollos Personas Oral Tomar tres En la casa Sales de Para nifios, no
pan dorado con  (indigestion) adultas veces al dia rehidratacion para mujeres
canela y cojollito embarazadas.

de aguacate

(empacho)

Pifién Euphorbiaceae Jatropha curcas Cocer las Fiebre Semillas Personas Oral Tomar dos En la finca No Para nifios, no
semillas en una adultas veces al dia para mujeres

taza de agua
(fiebre)

embarazadas.

Nota: las contraindicaciones citadas fueron parte de los resultados obtenidos de la entrevista realizada a la poblacion.

Fuente: Recopilacion propia del trabajo de campo.



Tabla 4. Plantas Medicinales identificadas, pero sin certificado del Centro de Estudios Conservacionistas, CECON
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Se ha
Persona Via asociado con
Nombre Formade Parte de que Tiempo de Lugar de .
dela Familia Especie preparaci Uso laplanta recomendd de. usodela obtencio @9“” . ¢°“Va
! e admi medicamento  indicaciones
planta on utilizada eluso dela n. planta n U otro
planta
producto
Apazote  Amaranthace Dysphania Cocerlas  Parasitos  Hojaso Madre/ Oral  Tomar dos Enla Santemicina® Para nifios, no
ae ambrosioides hojas o Cogollos Padre/ veces al casa para mujeres
cogollos personas dia por un embarazadas.
con una adultas dia.
taza de
agua
Incienso Asteraceae Artemisia Cocerlas  Pardsitos Hojaso Vecina/ Oral  Tomar una En los No Para nifios, no
ludoviciana hojas o Cogollos Madre/ vez aldia  alrededor para mujeres
cojollos Padre/ hasta es embarazadas.
con una Abuelos mejoria.
taza de
agua
Manzanilla  Asteraceae Matricaria Cocer las Tos Flores Madre Oral  Tomar una Enla Tabcin® Para nifios,
chamomilla flores con vez al dia casalla para mujeres
una taza por dos compra embarazadas
de agua. dias. sin tabcin.
Naranjo Rutaceae Citrus Cocer las  Resfriado Hojas Madre/ Oral  Tomar dos Enla Tabcin® Para nifios,
aurantiaca hojas con comun Padre veces al casa para mujeres
una taza dia por tres embarazadas
de agua dias. solo la planta.
Después
de comer
Pericon Asteraceae Tagetes lucida  Cocer las  Parasitos Hojas Madre Oral  Tomar una Enla Alka seltzer® No se
hojas con vez al dia casa o sal recomienda.
una taza por dos andrews®
de agua dias
Ruda Rutaceae Ruta Cocer las Parasitos Hojas o Personas Oral Tomar una En la No Para nifios, no
Chalepensis hojas o Cogollos adultas sola vez casa para mujeres
cogollos embarazadas.
con una
taza de

agua
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Se ha
Persona Via asociado con
Nombre Forma de Parte de que Tiempo de Lugar de .
dela Familia Especie preparaci Uso laplanta recomendd de . usodela obtencio algun . Qont_ra
planta 6n utilizada elusodela admi planta n medicamento indicaciones
planta n. u otro
producto
Salvia sija  Verbenaceae Lippia alba Cocer las  Parasitos  Hojas o Madre Oral  Tomar dos En la No Para nifios, no
hojas con Cogollos veces al casa para mujeres
una taza dia embarazadas.
de agua
Limén Rutaceae Citrus Aceite con  Enferme Fruto Personas Oral  Tomar una Enla sal andrews®/  Para nifios y
aurantifolia jugo de dades adultas sola vez/ casa alka seltzer®/ para mujeres
limon/ jugo  parasitari tomar acetaminofén  embarazadas.
de limén/ as/ antes de
cocer resfriado dormir
limén en comun
una taza
de aguay
endulzar
con miel
Tomillo Lamiaceae Thymus cocer Tos Hojas Personas Oral  Tomar tres lo No Para nifios y
vulgaris hojas de adultas veces al compra para mujeres
tomillo con dia por tres embarazadas.
una taza dias
de agua,
endulzar
con miel.
Orégano Lamiaceae Coleus Cocerlas  Resfriado Hojas Suegra Oral  Tomar tres Enla No Para nifios, no
amboinicus hojas con comun veces al casa para mujeres
una taza dia embarazadas.
de agua
Laurel Lauraceae Litsea Cocer Parasitos Corteza Personas Oral Tomar solo En la No Para nifios, no
guatemalensis  céscara de adultas una vez finca para mujeres
laurel con embarazadas.
una taza

de agua
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Se ha
Persona Via asociado con
Nombre Forma de Parte de que Tiempo de Lugar de .
- . ; . de - algun Contra
dela Familia Especie preparaci Uso laplanta recomendd . usodela obtencio : L
. e admi medicamento  indicaciones
planta 6n utilizada elusodela planta n
n. u otro
planta
producto
Ajo Amaryllidace  Allium sativum  Coceruna  Parasitos Bulbo Vecinos Oral  Tomar dos lo Santemicina®  Para nifios, no
ae trenza de veces al compra Yy alkaseltzer® para mujeres
ajos. dia por un embarazadas.
dia.
Cebolla Amaryllidace Allium cepa Cocer la Tos Bulbo Suegra/ Oral Tomar la Acetaminofén  Para nifios, no
ae cebolla, personas segun la compra para mujeres
licuary adultas mejoria del embarazadas.
endulzar paciente
con miel
Ciruela Rosaceae Prunus Cocer las Tos Fruto Personas Oral Tomar una la No Para nifos, no
domestica ciruelas. adultas cucharadit compra para mujeres
a 3 veces embarazadas.
al dia
Verbena  Verbenaceae Verbena Cocer las Tos Hojas Madre/ Oral  Tomar una En los No Para nifios, no
litoralis hojas con Padre/ sola vez alrededor para mujeres
una taza personas es, en la embarazadas.
de agua adultas casa

Nota: las contraindicaciones citadas fueron parte de los resultados obtenidos de la entrevista realizada a la poblacion.

Fuente: Recopilacion propia del trabajo de campo.
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C. Familias botanicas de las especies reportadas como medicinales.
Las familias botanicas con mayor nimero de especies reportadas por los entrevistados de la aldea “El Camalote” son:
Lamiaceae (4), Asteraceae (4) y Rutaceae (3) (Williams. 1977; Tropicos. 2022)(ver grafica No. 7).

Figura 7. Familias botanicas utilizadas en la aldea “El Camalote”, Santa Maria Ixhuatan, Santa Rosa para el tratamiento de enfermedades

respiratorias y enfermedades parasitarias.
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Fuente: recopilacion propia del trabajo de campo.
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D. Plantas mas utilizadas por los entrevistados de la aldea “El Camalote”.

Las plantas mas utilizadas en la aldea “El Camalote”, son las siguientes: Mentha citrata Ehrh, reportada por 49 informantes.
Dysphania ambrosioides L, reportada por 31 informantes. Allium sativum L, reportada por 16 informantes. Ocimum campechianum
Willd, reportada por 15 informantes. Artemisia ludoviciana, reportada por 13 informantes (Williams. 1977; Tropicos. 2022) (Gréfica No.
8).

Figura 8. Especies reportadas por los habitantes de la Aldea “El Camalote” y la cantidad de veces mencionadas.
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Fuente: recopilacion propia del trabajo de campo
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E. Parte de la planta utilizada para las preparaciones medicinales

Las partes de la planta utilizadas para curar las enfermedades parasitarias y
respiratorias referidas por los entrevistados en la aldea “El Camalote” son: las hojas
y cogollos (yemas apicales) (23.33%), hojas (20.00%), cogollos (yemas apicales)
(13.33%), la flor (13.33%), la corteza (6.67%), la raiz (6.67%), el fruto (6.67%), el
bulbo (6.67%) y la semilla (3.33%) (ver grafica No.9). Las partes mas utilizadas son
las hojas, lo cual coincide con el estudio etnobotéanico realizado por Barreno (2012),
en el cual refiere que podria deberse a que es el 6rgano mas numeroso y
persistente de las plantas. Seguido por los cogollos, término que viene del latin
cucullus “capucho” que significa: “brote que arrojan los arboles y otras plantas”
(RAE 2020), que en botanica se refiere a la punta tierna de la rama o tallo de un

vegetal (ver grafica No. 9).

Figura 9. Parte de la planta utilizada para las preparaciones medicinales
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Fuente: Recopilacion propia del trabajo de campo.

F. Formas de preparacion de las partes de las plantas medicinales reportadas.
Las formas de preparacion de las partes de las plantas medicinales
reportadas por los habitantes de la aldea “El Camalote” son: cocimiento (70.00%),
jugo (13.33%), infusién (6.67%), jarabe (6.67%) y emulsion (3.33%) (ver gréafica No.
10).



Figura 10. Formas de preparacion de las partes de las plantas medicinales
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Fuente: recopilacion propia del trabajo de campo.

. Usos de las plantas medicinales reportadas.
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Las plantas medicinales reportadas por los habitantes de la aldea “El

Camalote” refieren curar las enfermedades, signos y sintomas siguientes: parasitos
(43.33%), Tos (26.677%), Resfriado comun (16.67%), Parasitos y resfriado comun

(6.67%), Fiebre (3.33%) y Empacho (indigestion) (3.33%) (Ver gréfica No. 11).

Figura 11. Usos de las plantas medicinales reportadas.
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Fuente: recopilacion propia del trabajo de campo.
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H. Asociacién de las plantas medicinales con el uso de medicamentos u otros
productos.

32 entrevistados indicaron utilizar medicamentos u otros productos
asociados a las plantas medicinales, los cuales fueron: Santemicina® (36.00%),
Bismuto® (8.70%), Alka Seltzer® (12.00%), Tabcin® (12.00%), Santonina
(10.00%), Sal Andrews® (4.00%), Acetaminofén (4.00%), Sales de rehidratacion
oral (2.00%), Alcohol (2.00%), Alcanfor (2.00%), yodoclorina (20.00%) y Pepsi®
(2.00%) (ver gréfica No. 12). Si bien la mayoria de personas asociaron
medicamentos u otros productos al uso de las plantas medicinales, la mayoria
refirio las mismas plantas o preparaciones: Ocimum campechianum, Psidium
guajava, Mentha citrata, Dysphania ambrosioides, Tagetes lucida, Citrus
aurantifolia y allium sativum requieren la asociacion con medicamentos para aliviar
problemas estomacales como santemicina®, santonina®, yodoclorina®, sales de
bismuto, alka seltzer® o sal andrews®. Zingiber officinale, Cymbopogon citratus,
Matricaria chamomilla, Citrus aurantiaca requieren el uso de medicamentos para
aliviar sintomas del resfriado comin como Tabcin®. Zingiber officinale requiere el
uso de bebida cola como Pepsi®. Citrus aurantifolia y Allium cepa requieren un
antipirético como el acetaminofén, Una preparacion Dysphania ambrosioides +
Mentha citrata + Vernonia deppeana + Psidium guajava requiere del uso de
alcanfor o alcohol. Finalmente, Persea americana requiere el uso de sales de
rehidratacion oral. Cabe mencionar que la asociacion de medicamentos u otros
productos con las plantas anteriormente mencionados es variable, ya que los
entrevistados difieren en este punto, algunos mencionaron que si los asociaban y
otros que no asocian nada a la planta o la preparacién en especial cuando se le

debe administrar a una mujer embarazada (tablas 3, 4 y 5).
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Figura 12. Medicamentos alopaticos y otros productos referidos para el tratamiento de

enfermedades parasitarias y respiratorias

Yodoclorina® mmm 1
Santonina® I 6
Santemicina® I 18
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Sal Andrews® m—— ?
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Acetaminofén ———m )

Sales de rehidratacion oral mmm 1
Alcohol mmm 1
Alcanfor mmm 1
Pepsi® mmm 1
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Fuente: recopilacion propia del trabajo de campo.

I. Uso de las plantas medicinales en nifios y mujeres embarazadas.

De las plantas medicinales reportadas por los entrevistados, la literatura
cientifica refiere: 7 plantas medicinales (23.33%) no son seguras para Su uso en
niflos ni mujeres embarazadas (Fernandez, Pontaza & Saban. 2015; Lépez. 2016;
IICA & CEDEMETRA. 2005; Garcia & Pascual. s.f.; CONABIO. 2021; Pab6n &
Hernandez. 2012; Jean-Pierre. 2013); 6 plantas medicinales (20.00%) son seguras
para su uso en niflos y mujeres embarazadas (Xicay & Roca. s.f.; e-lactancia.2021;
Gonzélez, et al. 2014); 5 plantas medicinales (16.66%) son seguras para Su uso en
nifios, pero no en mujeres embarazadas (Garcia & Pascual. s.f., Jean-Pierre, 2013;
Xicay & Roca. s.f.; MHT. S.f.) y 12 plantas medicinales (40.00%), Zingiber officinale,
Yucca elephantipes, Jacaranda mimosifolia, Vernonia deppeana, Callistemon
salignus, Persea americana, Citrus aurantiaca, Tagetes lucida, Lippia alba, Coleus
amboinicus, Allium cepa, Prunus domestica, de las que no se encontré estudios

gue validen su uso en nifios y mujeres embarazadas (ver gréfica No.13).



Figura 13. Uso de las plantas medicinales en nifios y mujeres embarazadas
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Fuente: recopilacion propia del trabajo de campo.

Listado de combinaciones de plantas medicinales para enfermedades

respiratorias y enfermedades parasitarias.
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En la tabla No. 5 se presenta 18 combinaciones distintas de plantas para

tratar enfermedades parasitarias y enfermedades respiratorias. Se muestra, para

cada combinacion, la comparacién de lo referido por los entrevistados en la ald
“El Camalote” y lo reportado en la literatura cientifica en cuanto a composicion
plantas y su uso. Obteniendo 6 combinaciones que no se encuentran reportadas
la literatura, 9 combinaciones de las cuales falta una planta 0 mas plantas en
composicion para que coincida con lo reportado en la literatura cientifica,

combinaciones que coinciden en composicion, pero son indicadas para o

ea
de
en
su

2

tra

enfermedad en la literatura y 1 combinacion que coincide en cuanto a composicion

y uso con lo referido en la literatura cientifica.
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Tabla 5. Combinacion de Plantas Medicinales utilizadas para el tratamiento de

enfermedades parasitarias y enfermedades respiratorias.

Combinacién segun
entrevistados

Uso reportado por
los entrevistados

Combinacion
reportadaen la
literatura

Uso reportado
por la literatura

Dorstenia drakena/
Mentha citrata

Ocimum
campechianum/
Dysphania
ambrosioides/
Mentha citrata

Psidium guajava/
Vernonia deppeana

Dysphania
ambrosioides/
Mentha citrata/

Vernonia deppeana/
Psidium guajava

Artemisia ludoviciana/

Mentha citrata/
Tagetes lucida

Tagetes lucida/
Matricaria
chamomilla/ Mentha
citrata

Parasitos

Parasitos

Parasitos

Parasitos

Parasitos

Parésitos

NO SE REPORTA

Dysphania
ambrosioides,
Ocimum
campechianum,
Mentha citrata,
Allium sativum y
Jacaranda

mimosifolia (Barreno.

2012).

Psidium guajava,
Anarcadium
occidentale y

Vernonia deppeana

(Pardo, Burgos &

Cruz. 2011).

NO SE REPORTA

Artemisia
ludoviciana, Mentha
citrata y Tagetes
lucida (Pardo,
Burgos & Cruz.
2011).

Ocimum
campechianum,
Matricaria
chamomilla, Mentha
citrata y Tagetes
lucida (Jean-Pierre.
2013).

NO SE REPORTA

Expulsar
Lombrices

Amebas, nduseas
y diarrea

NO SE REPORTA

Parasitos
intestinales

Dolor de
estdbmago
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Combinacion segun
entrevistados

Uso reportado por
los entrevistados

Combinacioén
reportada en la
literatura

Uso reportado
por la literatura

Lippia alba/ Mentha Parésitos Lippia alba, Mentha Dolor de
citrata citrata y Ocimum estbmago
campechianum para
aliviar el dolor de
estdbmago (Pardo,
Burgos & Cruz.
2011).
Litsea guatemalensis/ Parésitos NO SE REPORTA  NO SE REPORTA
Cedrela imparipinata
Allium sativum/ Parasitos Allium sativum y Dolor de
Ocimum Mentha citrata estdmago
mucranthum/ Mentha (Barreno. 2012).
citrata
Allium sativum/ Parasitos Dysphania Cataplasma en el
Dysphania ambrosioides junto estbmago para
ambrosioides con Allium sativum expulsar
(Barreno. 2012). lombrices

Coleus amboinicus/
Psidium guajava

Allium cepa/ Thymus
vulgaris

Zingiber officinale/
Bougainvillea glabra

Verbena Litoralis/
Cymbopogon citratus

Resfriado Comun

Tos

Tos

Tos

Coleus amboinicus/ Tos humeda
Psidium guajavala

combinacion de
estas plantas con
Zingiber officinale,

Lippia alba o
Ocimum
campechianum

NO SE REPORTA NO SE REPORTA

Al menos tres de las Tos seca
siguientes plantas
Zingiber officinale,
Bougainvillea glabra,
Ocimum
campechianum,
Coleus amboinicus,
Lippia alba y Thymus
vulgaris (Jean-
Pierre. 2013).

Para bajar la
fiebre

Verbena litoralis y
Cymbopogon citratus
(Barreno. 2012).
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Uso reportado por

Combinacion segun
los entrevistados

entrevistados

Combinacioén
reportada en la
literatura

Uso reportado
por la literatura

Callistemon salignus/ Tos

Bougainvillea glabra/
Yucca elephantipes
Yucca elephantipes/ Tos

Cymbopogon citratus/
Bougainvillea glabra

Matricaria Tos
chamomilla/ Thymus
vulgaris

Prunus domestica/ Tos

Thymus vulgaris/
Matricaria
Chamomilla

NO SE REPORTA  NO SE REPORTA

Resfriado comun

Cymbopogon citratus
y tos

junto con pulpa de

fruto de Crescentia
alata, flores de

Bougainvillea glabra

y una o dos

candelitas de Yucca

elephantipes (Pardo,
Burgos & Cruz.

2011).

Faringitis y

chamomilla 'y
amigdalitis

Thymus vulgaris
(Wahran & Abdul-
Kareem. 2014).

NO SE REPORTA NO SE REPORTA

Fuente: Recopilacion propia del trabajo de campo.
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IX.  DISCUSION

A raiz de la investigacion exploratoria realizada, se determin6 que entre las enfermedades
mas comunes de la aldea “El Camalote” se encuentran las que afectan al sistema
digestivo, principalmente enfermedades gastrointestinales, como el dolor de estobmago y
los parasitos y las que afectan al sistema respiratorio, como la tos, el dolor de garganta,
asma y la gripe (Tabla No. 1). También se pudo afirmar que utilizan las plantas
medicinales para curar dichos padecimientos, obteniendo un total de 8 plantas
medicinales para el tratamiento de enfermedades respiratorias y 6 plantas medicinales
para el tratamiento de enfermedades gastrointestinales (Figura No. 1) y posteriormente,
en el estudio del uso de plantas medicinales para enfermedades respiratorias y
enfermedades parasitarias, se identific6 el uso de 14 plantas para enfermedades
respiratorias, 14 plantas para enfermedades parasitarias y 2 plantas que se utilizan tanto
para enfermedades respiratorias y enfermedades parasitarias, las cuales se describen en
la tabla 3y 4.

Al contar con los datos iniciales de la investigacién exploratoria, se inicié con el estudio
del uso de plantas medicinales para enfermedades respiratorias y enfermedades
parasitarias, de las caracteristicas generales de las 57 personas entrevistadas se sintetiza
lo siguiente: Los adultos mas jévenes, principalmente amas de casa, que no son
originarios de la aldea “El Camalote” y con escolaridad arriba de sexto primaria son los
gue mas utilizan las plantas medicinales para el tratamiento de las enfermedades
referidas; en la grafica No. 2 se evidencia que, mientras mayor edad tienen las personas,
menos porcentaje de estas usa las plantas medicinales como tratamiento. Asi mismo, el
porcentaje de entrevistados originarios de la aldea el camalote que no utiliza plantas
medicinales (37.8%) es mayor al porcentaje de los originarios de otros lugares que no
utiliza plantas medicinales (30.0%) (grafica No. 3). Adicionalmente, la grafica No.4,
demuestra que las personas que no utilizan plantas medicinales permanecen entre los

rangos: sin estudio y la primaria, arriba de ello todos utilizan.

De acuerdo con la informacién obtenida de las entrevistas (grafica No. 5) se puede
confirmar que los padecimientos mas frecuentes en la aldea “El Camalote” son
enfermedades parasitarias sus sintomas y signos; dolor de estdbmago, empacho

(indigestion), parasitos y diarrea y enfermedades respiratorias sus sintomas y signos;
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gripe y tos. Dichos resultados coinciden con las estadisticas de las 20 primeras causas de
morbilidad general del afio 2019 al 30 de abril del afio 2020 (SIGSA. 2020).

El uso de las plantas referidas por los ancianos expertos y por los entrevistados para el
tratamiento de enfermedades respiratorias, Thymus vulgaris, Allium cepa, Citrus
aurantifolia, Verbena litoralis y Prunus domestica; y para el tratamiento de enfermedades
parasitarias (Jacaranda mimosifolia, Allium sativum, Dysphania ambrosiodes, Mentha
citrata y Cedrela imparipinnata), estd documentado por articulos para el uso que se les
adjudica (MHT. S.F.; Jean-Pierre. 2013; Barreno. 2012; Cano. 2016; Herbario Virtual de
Banyeres. 2010; Martinez, et al. 2000; Barreno. 2012; Jean-Pierre. 2013; Gémez. 2008;
Jaramillo, Edisson & Delgado. 2012). Se ha perdido el uso de 3 plantas conocidas
comunmente como: pimienta gorda, café, orozuz y granada. De acuerdo con la
informacién obtenida de los entrevistados, hay plantas medicinales que ya no son
utilizadas por los ancianos pero que siguen utilizando los entrevistados, las mismas estan
documentadas como tratamientos para las patologias referidas por las personas
(Fonnegra y Jiménez, 2007; Guia de plantas medicinales del Magreb. 2018; Xicay &
Roca. S.F.; Fernandez, Pontaza & Saban. 2015; Pereira, Ruiz & Perieira. 2017;
CONABIO. 2021; Garcia & Pascual. s.f.; Hernandez, et al. 2014; House et al. 1995;
Cerna, et al. 2019; Céaceres. 2018; Pardo, Burgos & Cruz. 2011; Cock. 2012; MHT. S.f;
Waizel-Bucay & Waizei-Haiat. 2019; Gallegos -Zurita, et al. 2021; Jean-Pierre. 2013;
Chiriboga, et al. 2016). Cabe mencionar que, de las 30 plantas mencionadas por los
entrevistados para el tratamiento de enfermedades respiratorias y enfermedades
parasitarias, Unicamente 9 plantas son nativas: Dysphania ambrosioides, Ocimum
campechanum, Citrus aurantifolia, Psidium guajava, Verbena litoralis, Yucca
guatemalensis, Vernonia deppeana, Cecropia peltata y Jatropha curcas, el resto de han

sido introducidas a lo largo del tiempo (Williams. 1977; Tropicos. 2022).

Por consiguiente, se registré y documenté la informacidon etnobotanica de 30 plantas
medicinales identificadas, se logré obtener certificacién de 15 plantas por el Centro de
Estudios Conservacionistas —CECON- (ver tabla No0.3) y 15 plantas no obtuvieron
certificacion, debido a que los ejemplares no se encontraban montados correctamente, lo

que podria causar dafio a la planta, impidiendo su conservacion. (ver tabla No. 4).

De acuerdo con la informacion obtenida por los entrevistados de la aldea “El Camalote”,
se hace referencia a 15 familias botanicas utilizadas en la etnomedicina, siendo

Lamiaceae, Asteracea y Rutaceae las familias con més especies reportadas (ver grafica
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No. 7), lo que coincide con el estudio etnobotanico de Pardo, Burgos & Cruz (2011),
realizado en la Reserva Natural de Usos Mdltiples Monterrico, departamento de Santa
Rosa, el cual tenia como objetivo conocer plantas comestibles y medicinales que existen

en el area.

La via de administracién que refieren los entrevistados para todas las preparaciones es
via oral (Tabla 3 y 4); y en la grafica No. 10, se puede observar que los entrevistados
refieren que la forma mas frecuente de preparaciéon es el cocimiento, coincidente con
Barreno (2012). La segunda forma mas frecuente de preparacion, referida por los
entrevistados, es el jugo u horchata, utilizado en las formulaciones de plantas para el
tratamiento de los pardsitos (tablas No. 3 y 4) sin embargo, no se encontr6 en la literatura
esa forma de preparacién para estas plantas para administracion por via oral, en su lugar,
Jean-Pierre Nicolas (2013) y Pardo, Burgos & Cruz (2011) recomiendan preparar

cataplasma.

El medicamento alopatico que mayormente reportaron los entrevistados fue la
Santemicina®, el cual refieren para el tratamiento de enfermedades parasitarias, sin
embargo, este no tiene efecto para curar esta patologia; cabe mencionar, que debido a la
lejania que hay de la aldea al puesto de salud, las personas casi no acuden al mismo, por
tal motivo, muchas personas siguen las recomendaciones que le brindan otros miembros
de la poblacion, por consecuencia, la mayoria de tratamientos no son referidos por un

profesional de la salud.

Es necesario resaltar la importancia del correcto uso de estas plantas, sus propiedades
medicinales, la parte de la planta que posee la actividad terapéutica, la forma de
preparacion, la via de administracion y la dosis, ya que son factores indispensables para
obtener los resultados esperados para el alivio de las enfermedades; en ese sentido, al
comparar las 30 plantas con las propiedades y usos validados cientificamente (Anexo
13.5), 18 plantas estan siendo utilizadas correctamente, 12 plantas que no se aprovechan
al 100%. De manera que, 10 plantas su modo de preparacion no coincide con lo reportado
en la literatura (cebolla, tomillo, verbena, apazote, incienso, pericon, ruda, salvia sija,
aguacate y jacaranda), una planta que no coincide en la via de administracién (Cedro) y

una que no coincide en la parte de la planta a utilizar (Laurel).

En cuanto al consumo de plantas medicinales cabe resaltar que se deben de tener

precauciones de acuerdo con la condicibn metabdlica de los individuos. Las mujeres
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embazadas, en etapa de lactancia y los nifios, de modo que, en las tablas 3 y 4 se
observan las respuestas de los entrevistados de la aldea “El Camalote” acerca del uso en
nifios y mujeres embarazadas de las plantas medicinales reportadas, de las 30 plantas
medicinales, acorde a las recomendaciones de uso en nifios y mujeres embarazadas
validados cientificamente (Gréfica No. 13 y Anexo 13.5), 9 plantas medicinales estan
siendo recomendadas correctamente, 9 plantas estdn siendo recomendadas
incorrectamente y 12 plantas que no se encontrd bibliografia de estudios que valide su
uso en mujeres embarazadas y en nifios; lo que definitivamente demuestra que existe una
carencia de investigaciones que especifiquen los riesgos y beneficios que las plantas
medicinales pueden causar sobre la madre y el feto. Seguidamente, los entrevistados de
la aldea “El Camalote” indicaron no conocer efectos no deseados de las plantas
medicinales reportadas, no obstante, en la literatura cientifica consultada, la mayoria de
las plantas medicinales si reporta ocasionar efectos secundarios, toxicidad e interacciones
con medicamentos (Guia de plantas medicinales del Magreb, 2018; Conabio. 2021,
Garcia & Stremara. 2005; Lopez. 2016; Rodriguez, Lafourcade & Pérez. 2013; Jean-
Pierre. 2013; Inocente et al. 2015; Martinez, et al. 2000; Pab6n & Hernandez. 2012; Cock.
2012; Lema. 2013; MHT. S.f.; Botanical online. 2021; Waizel-Bucay & Waizei-Haiat. 2019;
Menéndez & Pavon. 1999; Hernandez. 2007; Gonzalez, et al. 2014; Cruz. 2020; Salud es.
2009).

La Tabla No. 5 contiene combinaciones de plantas medicinales referidas por los
entrevistados para el tratamiento de parasitos, el resfriado comudn y la tos; Es importante
mencionar que los ancianos de la aldea no refieren combinaciones de plantas para el
tratamiento de las patologias referidas. Por otro lado, de las 18 combinaciones
Unicamente tres estan respaldadas por la literatura cientifica, siendo las siguientes: la
primera combinacion, Artemisia ludoviciana, Mentha citrata y Tagetes lucida, utilizada
para el tratamiento de los parasitos (Pardo, Burgos & Cruz. 2011); la segunda, Allium
sativum y Dysphania ambrosioides, utilizada para el tratamiento de los parasitos (Barreno.
2012); la tercera, Matricaria chamomilla y Thymus vulgaris, indicada para la tos segun lo
referido por los entrevistados, lo cual puede ser un sintoma de las patologias para la que
esta combinacion estd indicada en la literatura (Wahran & Abdul-Kareem. 2014). Asi
mismo, hay dos combinaciones que presentan una coincidencia parcial con lo reportado
en la literatura, esto podria deberse a que estas plantas no crecen en esa region, siendo

las siguientes: La primera, Psidium guajava y Vernonia deppeana, indicada para el
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tratamiento de los parasitos (Pardo, Burgos & Cruz. 2011); la segunda, Yucca
elephantipes, Cymbopogon citratus y Bougainvillea glabra, utilizada para el tratamiento de
la tos (Pardo, Burgos & Cruz. 2011).
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X.  CONCLUSIONES

Las enfermedades, sintomas y signos mas frecuentes en la aldea “El Camalote”
fueron: gripe, dolor de estémago, empacho (indigestion), parasitos, diarrea y tos.
Los adultos més jovenes, principalmente amas de casa, que no son originarios de
la aldea y con escolaridad arriba de sexto primaria son los que mas utilizan las
plantas medicinales.

Las familias botanicas con mayor numero de especies con usos medicinales fueron
Lamiaceae, Asteraceae y Rutaceae.

Las especies mas utlizadas son: Hierbabuena (Mentha citrata), Apazote
(Dysphania ambrosioides L), Ajo (Alllum sativum), Albahaca (Ocimum
campechianum), e Incienso (Artemisia ludoviciana ssp).

La parte de las plantas mas utilizadas son las hojas, la forma de preparacion
prevalente es por cocimiento y la via de administracion para la mayoria de las
plantas es oral.

La santemicina® no tiene efecto para los usos que los entrevistados le pretenden
dar.

. 30 plantas utilizadas por los habitantes de la aldea “El Camalote”, 14 para
enfermedades parasitarias, 14 para enfermedades respiratorias y 2 para
enfermedades respiratorias y enfermedades parasitarias.

De las 30 plantas, 9 plantas medicinales son recomendadas apropiadamente para
un uso seguro en nifios y mujeres embarazadas, 9 plantas medicinales estan
siendo recomendadas incorrectamente y 12 plantas no se encontré estudios que
valide su uso en nifios o mujeres embarazadas. Los habitantes de la aldea “El
camalote” cuentan con escaso conocimiento sobre la toxicidad y efectos adversos
que pueden provocar las plantas que utilizan.

Segun los resultados obtenidos 18 de las 30 plantas referidas por los entrevistados,
son correctamente utilizadas comparadas con la literatura cientifica encontrada.

De las 18 combinaciones referidas por los entrevistados, tres coinciden con
estudios cientificos y dos presentan una coincidencia parcial.

Se elaboré un manual sobre las plantas medicinales utilizadas en la aldea “El
Camalote”, incluyendo su forma de uso, preparacion, efectos adversos,

precauciones y contraindicaciones.
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L. Se presentdé a la poblacion de la aldea “El Camalote” el Manual de Plantas
Medicinales y se entregd una copia del mismo al COCODE vy otra a la escuela del

lugar.
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Xl.  RECOMENDACIONES

Durante la entrevista es importante crear un ambiente de interés y confianza hacia
el entrevistado, se debe poner mucha atencion y tratar de extraer toda la
informacién posible.

Es importante indagar sobre la temporada en que las plantas florecen para que
sean recolectadas, ya que las flores son muy importantes al momento de realizar la
identificacion botanica de las plantas.

Un montaje correcto de los ejemplares de herbario es fundamental para que la
planta no sea dafiada facilmente y permita su conservacion por mucho tiempo.

Este estudio puede ser utilizado como base para futuras investigaciones sobre los
metabolitos secundarios, propiedades farmacoldgicas, toxicidad, efectos adversos,
contraindicaciones de las plantas estudiadas.

Las personas que se encuentren interesadas en el uso de las plantas medicinales
deben recurrir a estudios cientificos e indagar sobre sus usos, toxicidad, efectos
adversos, precauciones y contraindicaciones ya que algunas veces esto es
desconocido por la comunidad.

Atendiendo a la necesidad de la Comunidad de la Aldea “El Camalote” de ampliar
su conocimiento sobre el uso correcto de las plantas medicinales, se considera
importante continuar realizando estudios y proyectos que involucren a la poblacién
para que puedan utilizarlas de forma segura y eficaz.

. A las personas que utilizan plantas para el tratamiento de enfermedades
respiratorias y enfermedades parasitarias en la Aldea “El Camalote”, transmitir los
conocimientos a la poblacién, en especial a los integrantes de su familia, para que
se pueda conservar el conocimiento ancestral de las plantas medicinales.

A la comunidad de la Aldea “El Camalote”, buscar a través de libros, manuales,
revistas, internet, investigaciones realizadas por profesionales a cerca de los
beneficios, preparacién, dosis, efectos adversos y contraindicaciones de las plantas
que se utilizan tradicionalmente como medicinales en la comunidad.

A la comunidad de la Aldea “El Camalote”, evitar el uso de plantas si no se conoce
la forma correcta de uso de acuerdo con estudios validados cientificamente.

A la comunidad de la Aldea “El Camalote”, tener precaucion en el caso de utilizar
plantas con nifios, mujeres embarazadas o mujeres en etapa de lactancia, ya que

estas podrian ocasionar efectos dafiinos para la salud del feto o del nifio.
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X, ANEXOS

A. Formato de instrumento de apoyo para elaborar la entrevista
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA
CARRERA DE QUIMICA FARMACEUTICA

Instrumento de apoyo para elaborar la entrevista
La finalidad de esta investigacibn es recopilar informacién acerca de las plantas
Medicinales originarias de la aldea “El Camalote” que son utilizadas para tratar

enfermedades parasitarias y enfermedades respiratorias.

Instrucciones: A continuacién, se realizardn algunas preguntas acerca de las
enfermedades comunes del lugar y las plantas medicinales que utilizan para curarlas. El
proposito del siguiente instrumento es guiar al investigador al realizar la entrevista y
asegurar que éste no omita ninguna pregunta que sea fundamental para obtener la

informacién basica que se requiere del entrevistado.

Lugar de Nacimiento Edad
Sexo Profesion u oficio Escolaridad
Tiempo de residencia en la region Grupo étnico
1. ¢Cuales son las enfermedades mas comunes que afectan a su familia?
2. ¢Ha utilizado plantas medicinales para curar esas enfermedades?
3. ¢Como aprendi6 a usar las plantas para curar enfermedades?
4. ¢Qué plantas ha utilizado para curar enfermedades parasitarias?
5. ¢Qué plantas ha utilizado para curar enfermedades respiratorias?
6. ¢Quién le ha recomendado el uso de las plantas?
7. ¢Qué parte de la planta utiliza?
8. ¢Como ha obtenido las plantas ya mencionadas para curar sus enfermedades?

¢ En donde se encuentra la planta? Patio, vecina, mercado, bosque, huerto, etc.
9. ¢Como usa la planta? fresca, seca al sol, etc.
10. ¢ Como prepara las plantas que utiliza? Infusién, coccion, cataplasma, etc.

11. ¢ Cual es la forma que la usa? Oral, topico, etc.



12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Fecha: Hora: Duracion de la entrevista
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¢En el preparado que partes de la planta incluye o elimina?

¢, Cuéntas veces por dia se da el preparado?

¢ Por cuanto tiempo se da el preparado?

¢Junto con el preparado de la planta le da otra cosa para que se cure? Asociacion
con otras plantas o medicamentos.

¢, Cambia la alimentacién del enfermo?

¢ Como administra el preparado? Antes de comer o durante la comida.

¢ Qué resultados le dio el tratamiento con la planta?

¢, Cuénto tiempo tardoé en curarse?

¢,Conoce alguna planta venenosa?

¢, Conoce algun efecto no deseado de las plantas utilizadas como medicinales?

¢, Qué plantas utilizan en nifios o utiliza las mismas para todos?

¢En caso de embarazo se utilizan las mismas plantas descritas o hay alguna

restricciéon o recomendacion?




B. Formato de monografia de plantas

NOMBRE CIENTIFICO
NOMBRES COMUNES:
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DESCRIPCION:

PARTES UTILIZADAS:

IMAGEN DE LA PLANTA

PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

INDICACIONES Y
DOSIS

PREPARACION Y EMPLEO:

EFECTOS ADVERSOS




PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:
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REFERENCIAS
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C. Plantas medicinales certificadas por el centro de estudios conservacionistas

—cecon-.

1. Albahaca (Ocimum campechianum)

¢

= WENNANID USCO, USAD

USCG

FREARIO
USCG 35 47184
FLORA DE GUATEMALA

LAMIACEAE
Ochmienr micranthnr Willd
F. Solérzano

ste, Senta Maria Ixhuatan, Sants Rosa,
Guatemala
-90.307197 O, 14201351\, 1109 m.s.nm

F.Soléraano, 1'S003
Col. 13/9/2020

I.Solérzana

Herbario Universidad de San Carlos de Guateny
Tesis, ot




2. Bugambilia (Bougainvillea glabra)

ROARIO USCT, USAC

USCG 47188
FLORA DE GUATE)

NYCTAGUNACEAE

Boug illea glabra Choisy
. Solorzano
Det. 2222021

LI Camalote, Santa Maria Ixhuatin, Sannloﬁi
Guatemala
-90.307197 O, 14.20135IN, 1109 msnm

no. FS005
92020
| [.Solérzano

Herbario Universidad de San Carlos de G
| Tesis,
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3.  Cedro (Cedrela imparipinata)

WENRARIO USCC, LUSAC

USCG 5=

TEIBARIO 2,
USCG % 47183
FLORA DE GUATEMALA

MELIACEAE

Cedrela Imparipinada C. DC.
F. Solérzano

Det. 22272021

El Camalote, Santa Maria Ixhuatan, Sants Rosa,
Guatemala.

-90.307197 O, 14201351N, 1109 m.s.n.m

I Solérzano, I'S002
Col, 13/9/2020
F.Solérzano

Herbario Universidad de Sun Carlos de
Tesis, »




4.  Contrahierba (Dorstenia drakena)

umAC

WERRARID USCC,

HERBARICO)

G = 47187
FLORA DE GUATEMALA

MORACEAE
Darstenia drakena Vell.
F. Solorzana
Det, 2222021

El Camalote, Santa Maria Ixhuatin, Santa Rosa,
Guatemala.

90307197 O, 14.201351N, 1109 m.s.n.m

I Solérzano, FS007
Col, 13/9/2020
F.Solérzano

Herbario Universidad de San Carlos de Guatemala
o - Tesis,

F



Guarumo (Cecropia peltata)

HERRARIO
USCG ¥ 47188
FLORA DE GUATEMALA
MORACFAFE
Cecropia Peliara 1.,

F. Solérzuna
Det. 22

El Camalote. Sants Maria Ixhusidn, Santa Rosy,
Guatemala

90.307197 0. 14.20135 IN. 1109 gisnm
' Soldrzano, 'S008

] Col. 13792020

8 [ Solorzano

|

C
D)

= Tosis,

| Herbario Universidad de San Carlos de Gy ate ,
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MERIARIO USCC,

6.

Guayabo (Psidium guajava)

HERRARIO &
USCGE amise
FLORA DE GUATEMALA
MYRTACEAE

Pridium guajava 1.
F. Solérzano

Det. 222272021

El Camalote, Sants Maria Ixhuatan, Santa Rosa,
Guatemala.

90307197 O, 14.201351IN, 1109 ms.n.m
¥ Solorzano, FS006

Col. 13/92020

F Solirzano

Herbario Universidad de San Carlos de
Tesis,
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WERDARIO UBCG, USAG

7. Hierbabuena (Mentha citrata)

|
|
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i
~i

{ERBARIO
USCG 9 47189
FLORA DE GUATEMALA

LAMIACFAE

Mentha citrata Ehrh

F. Solérzuno

Det. 2222021

Fl Camalote, Santa Maria Ixhuatin, Santa Rp(':.
Guaternala

90307197 O, 14.20135IN. 1109 m s.n.m

F.Solérzano, FS009
Col. 139/2020
F.Solérzano

Herbario Universidad de San Carlos de Guatem;
lesis,



8. Jacaranda (Jacaranda mimosifolia)

rrr

S

USCE= 47199
FLORA DE GUATEMALA

BIGNONIACEAE

Jacaranda mimasifolia D, Do

Guatemala
-90.307197 O, 14.20135IN, 1109 m.s.nm

F.Solorzano. FS027
Col. 20/272021
I Sokdrzano

Herbario Universidad de San Carlos de Guatemal;
Tesis,
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9. Jengibre (Zingiber officinale)

HIRMRIO 1,
USCG 52 47182
""" FLORA DE GUATEMALA

ZINGEBERACEAE

Zingiber officinale Roscoe

F. Solérzano

Det. 22/2/2021

FI Camalote. Santa Maria Ixhuatdn, Santa Resa.
Guatemala,

-90.307197 O, 14.201351N, 1109 m.s.nm

F. Solorano, FSO01
Col. 139/2020
I Solbezano

erbario Universidad de San Carlos de Guate
Tesis,




MERUANIO UKCT, USAC

10.

Suquinai (Vernonia deppeana)

.
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USCG % 47191
FLORA DE GUATEMALA

ASTERACEAF

Vernonia deppeana Less

El Camalote, Santa Maria Ixhuatin. Santa Rosa,
Guatemala,
-90.307197 O, 14.201351N, 1109 m.s.n.m

F.Solérzano, FSO13
Col. 139:2020

F.Solérzano

Herbario Universidad de San Carlos de Guatemala
Fesis,



11.

Té de Limén (Cymbopogon citratus)

HERBARIO

USCG 47192
'~ FLORA DE GUATEMALA

POACEAFE

Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf

F. Solérzano

Det. 2021

El Camalote, Santa Maria Ixhuatdn, Santa Rosy
Guatemala,

-90.307197 O, 1420135IN, 1109 m.s.n.m

F.Solérzano, FS014
Col. 13/9/2020
F.Solorzano

Herburio Universidad de San Carlos de(
Tesix,
B
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T WERBARIO USCO, USAD

JEnp
USCG

12.

Sauce (Callistemon salignus)

v
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mAC

XUARID USCC,

13.

Aguacate (Persea americana)

81

TERBARKO
USCG ¥ 47197
FLORA DE GUATEMALA

LAURACEAFE

Persea americana Mill. Gard

k. Solérzuno

Guate: .
90307197 O, 14.201351IN, 1109 m.sn.m

F.Soldrzano, FS021
Col. 13972020
F Sol6rzano

Herbario Universidad de San Carlos de Guaten
Tesis,
.
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H
§

14.

Izote (Yucca elephantipes)

RO
USCE 47194
FLORA DE GUATEMALA
LILIACEAE =
Yucea guatemalensiy Baker
F. Solérzano
Det. 22/2/2021 .

El Camalote, Santa Maria Ixhuatin, Santa Rosa.
Guatemals.
-90.307197 O, 14.201351N, 1109 m.s.n.m

F.Solorzano, 5018
Col. 1392020
F.Soldrzano

Az e

" Herbario Universidad de San Carlos de Guatemala

Tesis,

" ]
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15.

Pifidn (Jatropha curcas)

v

HERBARIOD
USCG % 47195
FLORA DE GUATEMALA

FEUPHORBIACEAFE

Jatropha curcas L

F. Sol6rzano

Det, 22/272021

L1 Camalote, Santa Maria Ixhuatdn, Santa Rosa,
Guatemala

200.307197 O, 14.201351N, 1109 m.s.a.m

F Soldrzano, FSO19
Col. 13/9/2020 \
F.Soldrzano

Herbario Universidad de San Carlos de Guile
Tesis,
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D. Manual de plantas medicinales utilizadas para enfermedades respiratorias y parasitarias.
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En el presente manual se describen las
plantas y su modo de preparacién, para el
tratamiento de enfermedades respiratorias
y enfermedades parasitarias recomendadas

por los habitantes de la Aldea “El
Camalote”, Santa Maria Ixhuatan, Santa
Rosa.

Manual de
Plantas
Medicinales

Enfermedades Respiratorias y
Parasitarias.

Francia Solorzano
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Zingiber officinale L.

NOMBRES COMUNES:
Jengibre (Williams.1977).
DESCRIPCION:

Planta herbacea, perenne, rizomatosa, hasta
de un metro de altura. Rizoma grueso, carnoso
y nudoso. Flores amarillas con labios
purpureos, en los cuales se destaca un labelo
trilobulado, con manchas de color amarillo-
violeta-pardo. Las flores estan reunidas en una
espiga densa. Fruto seco (Fonnegra vy
Jiménez, 2007).

PARTES UTILIZADAS:

El rizoma fresco, la superficie es de color gris

amarillento, presenta finas estrillas, tiene olor caracteristico, sabor ardiente, picante y
aromético (Xicay & Roca. sf).

PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Favorece a la disminucién de generacion de gases en el tubo digestivo, inhibe el
crecimiento de Helicobacter pylori, evita las ulceras gastricas, se ha empleado para las
nauseas, para el tratamiento de dolores célicos de estbmago e intestinos. Es til en el
tratamiento del mareo del viajero, dolor de cabeza simple y migrafia, desinflamatorio,
alivia dolores menstruales, se emplea en el tratamiento de la bronquitis por su propiedad
antitusiva, posee propiedades ansioliticas, y antioxidantes, disminuye el nivel de azucar
en sangre y disminuye la concentracién de colesterol en sangre (Fonnegra y Jiménez,
2007; Guia de plantas medicinales del Magreb, 2018; Xicay & Roca. sf).

INDICACIONES Y DOSIS
Para la bronquitis; tomar tres veces al dia, después de la comida (Xicay & Roca. sf).
PREPARACION Y EMPLEO:

Una cucharada de jengibre por taza de agua, cocer. Via de administracion oral (Xicay &
Roca. sf).

EFECTOS ADVERSOS

Los efectos mas comunes son picor de boca y garganta, vomitos, dolor abdominal y
diarrea (Guia de plantas medicinales del Magreb, 2018).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

Tomarlo con precaucion en caso de padecer de célculos biliares (Guia de plantas

medicinales del Magreb, 2018).
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No se recomienda su uso en personas que utilizan medicamentos para disminuir los
niveles de azlUcar en sangre como: insulina, tolbutamida, gliburida, metformina,
pioglitazona y rosiglitazona (Guia de plantas medicinales del Magreb, 2018).

No se recomienda su uso en personas que utilizan medicamentos para disminuir la
presion arterial como: nifedipino, verapamilo, diltiazem, isradipino, felodipino y amlodipino
(Guia de plantas medicinales del Magreb, 2018).

No prescribir el aceite esencial durante el embarazo, ni en pacientes con colitis y Ulceras
péptica (Xicay & Roca. sf).

REFERENCIAS

Fonnegra, Ry Jiménez, S. (2007) plantas medicinales aprobadas en Colombia. 22 edicion,
Medellin: Universidad de Antioquia.

Guia de plantas medicinales del Magreb (2018). Cuadernos de la Fundacién Dr. Antonio
Esteve, 18 (1), 56-59.

Xicay, E. & Roca, A. (sf). Manual de Plantas Medicinales, Descripcion y aplicacion.

Asociacion de servicios Comunitarios de Salud —~ASECSA-: Guatemala.
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Cedrela imparipinnata C. DC.

NOMBRES COMUNES:

Cedro, cedro rojo, cedro amargo, cedro real,
cedar, cobano, culche (INAB. 2017).

DESCRIPCION:

Arboles; Hojas largas pecioladas,
imparipinnadas con 3-5 pares de foliolos
laterales; foliolos subsésiles, lanceolados, los
més grandes de 8cm de largo y 3cm de ancho
agudamente acuminados; flores perfectas, en
paniculas terminales o] sub-terminales,
pequefias, blanquecinas. Caliz 4-5-16bulos;
pétalos 4-5, erectos, carinados hacia el medio o
hacia abajo en el interior, disco grueso o
elevado y columnar, 4-6-l6bulos; estambres 4-6,
libres, insertados en el borde del disco, a veces
alternando con estaminodios, los filamentos
subulados, las anteras versétiles; ovario de 5
celdas, sésil en el disco, el estilo filiforme, el estigma discoide, a menudo 5- lobulado;
6vulos 8-12 en cada celda, biseriados, pendulares; fruto capsular, de 5 celdas, de 5
valvas, coriaceo, septicidamente dehiscente desde el apice casi hasta la base, las
valvulas se separan de un eje persistente de 5 alas; semillas samaras, imbricadas hacia
abajo en 2 filas en cada celda, expandido en el apice en un ala cartacea; carnosa de
endospermo; embrion recto, los cotiledones planos, subfolidceos, la radicula corta
(Williams. 1977).

PARTES UTILIZADAS:

La corteza: externa, ampliamente fisurada con las costillas escamosas, pardo grisaceo a
moreno rojiza, interna, rosada cambiando a pardo amarillenta, fibrosa y amarga
(CONABIO. 2021).

PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

La infusion de hojas: dolor de muelas y oidos, disenteria. Tallo antipirético, abortivo
(acelera el parto). Latex: bronquitis. La corteza: febrifugo, caidas y golpes. Raiz (corteza):
epilepsia, vermifuga. La resina es utilizada como expectorante. Es frecuente su utilizaciéon
para bajar la temperatura, tratar problemas como diarrea, dolor de estbmago y parasitos
intestinales, mediante el cocimiento de hecho a base de raiz, tallo y hojas (Conabio.
2021).

INDICACIONES Y DOSIS

Para enfermedades parasitarias: En la revision de literatura realizada no se encontro
referencia sobre la dosis a utilizar.

Para la fiebre: cuando sea necesario (Pérez. 2007).

<
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PREPARACION Y EMPLEO:

Para la fiebre: corteza se cose en un litro de agua, se serena y en la mafiana se pone en
la cabeza (Pérez. 2007).

Para enfermedades parasitarias: cocimiento hecho a base de la raiz y hojas (Conabio.
2021).

EFECTOS ADVERSOS
El uso prolongado puede producir neurotoxicidad (Conabio. 2021).
PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES

No se recomienda el uso en mujeres embarazadas, podria causar un aborto o acelerar el
parto, en nifios menores de 6 afios y en personas con hipotension, cardiopatias y
epilepsia (CONABIO. 2021).

REFERENCIAS

Consejo Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (2021) Cedrela
Odorata. CONABIO. Recuperado de:
http://www.conabio.gob.mx/conocimiento/info _especies/arboles/doctos/36-melia2m.pdf

Instituto Nacional de Bosques. (2017). Cedro, Cedrela odorata. Paquete técnoldgico
forestal. Guatemala, INAB

Pérez, F. (2007). “Manual de Plantas Medicinales Mas Comunes del Occidente de
Nicaragua. Tesis pregrado. Universidad Autonoma de Nicaragua UNAN-Le6n, Nicaragua.

Williams, T. (1977) Flora de Guatemala. Volumen 5, pag. 448-449. Museo de Historia
Natural: Chicago, USA.


http://www.conabio.gob.mx/conocimiento/info_especies/arboles/doctos/36-melia2m.pdf
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Ocimum campechianum Willd.

NOMBRES COMUNES: Albaca, Albacar,
Albacon, Albahaca, Albahaca Cimarrona,
Albahaca de Hoja Ancha, Albahaca de Tierra,
Albahaca de Gallina, Albahaca de Monte,
Albahaca Silvestre, Chiripitillo, Albajoque,
Barsley, Baisley, Guinocuana, X-cacaltun,
Albajak, Xkakaltuum, Kakaltum (Fernandez,
Pontaza & Sabéan. 2015).

DESCRIPCION:

Planta herbacea usualmente de 50cm de altura
0 menos, escasamente ramificada. Tallos
puberulentos o glabrados. Hojas delgadas
pecioladas, ampliamente ovadas a oblongadas
de 2-7 cm de largo, redondeadas a agudas en

la base, aserradas casi glabras, densas y

finamente glandular-punteadas, mas palidas por debajo. Vertilicios de flores numerosas,
separadas formando racimos paniculados alargados, pedicelo de 4-7 mm de largo
recurvado; cdliz 7-8 mm de largo, verde, puberulento, o glabrado, el labio superior ancho,
coéncavo, el inferior de 4 l6bulos estrechos con punta subulada; corola blanca, de unos 4
mm de largo; filamentos desnudos; nueces 1 mm de largo (Williams. 1977).

PARTES UTILIZADAS:
Hojas (Xicay & Roca. sf).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

La infusién de las hojas suele utilizarse en trastornos de tipo gastrointestinal dentro de los
qgue se encuentran: la inflamacion intestinal, ulceras, gastritis, fiebre intestinal, disenteria,
empacho, vémito, inflamacién y dolor de estdbmago, como vermifugo y antiemético.
Topicamente se usa en bafos y cataplasmas para algunos trastornos de la piel, ya sea en
infecciones cutaneas, como secante de llagas, granos o enfermedades del cuero
cabelludo. De igual forma se hace referencia de su utilidad como analgésico en el dolor de
oidos, de cabeza, de huesos, y dolores reumaticos. esta indicado su uso por via oral en el
tratamiento de inapetencia, digestion lenta, meteorismo, tos convulsiva y jaqueca. La
aplicacion topica se usa en el tratamiento de heridas, eczema y como vermifugo. Presenta
un amplio espectro de actividad, siendo capaz de inhibir el crecimiento de virus, bacterias,
hongos y levaduras. Posee actividad antioxidante y se ha asociado a una actividad anti
VIH (Fernandez, Pontaza & Sabéan. 2015).

INDICACIONES Y DOSIS

Para afecciones gastrointestinales: Administrar una taza 2-3 veces al dia después de las
comidas durante 5-6 semanas (Xicay & Roca. sf).

©
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PREPARACION Y EMPLEO
3-5 g de hojas por taza de infusion o decoccion (Xicay & Roca. sf).
EFECTOS ADVERSOS

Entre sus reacciones adversas se citan hipoglucemia moderada-severa, efectos
narcéticos, somnolencia e hipotensién arterial. El extracto acuoso de hoja seca produce
bradicardia en ratas y gatos, el zumo de la hoja muestra accién narcotica (Garcia &
Stremara. 2005).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES

Por ser un anticoagulante, debe ser consumida con moderacion y no se debe usar en
nifios menores de 5 afios. No se recomienda su uso en mujeres embarazadas debido a
que contiene compuestos como el safrol y estragol por lo que tiene potencial
procarcinogénico (puede tener efectos cancerigenos en el feto) (Fernandez, Pontaza &
Saban. 2015).

REFERENCIAS

Fernandez. |, Pontaza. M & Saban, E. (2015). “Comparacién de los caracteres de
identidad y grado de toxicidad de dos especies del género Ocimun cultivadas en
Guatemala” Tesis pregrado. USAC: Guatemala.

Garcia. R & Stremara. N (2005) Intoxicacion exdgena por infusién oral de albahaca
morada. Reporte de un caso. Revista Archivo Médico de Camagiey. 10(3), Pp 131-135.
Hospital Povincial Pediatrico Eduardo Agramonte Pifia.Camaguey, Cuba.

Williams, T. (1977) Flora de Guatemala. Volumen 5, pag. 448-449. Museo de Historia
Natural: Chicago, USA.

Xicay, E. & Roca, A. (sf). Manual de Plantas Medicinales, Descripcion y aplicacion.
Asociacién de servicios Comunitarios de Salud —ASECSA-: Guatemala.
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Bougainvillea glabra Choisy

NOMBRES COMUNES: Bombilio, gutembilla,
bombilla, boganbilla, bogambillia, buguenvilia,
bugambilia (Williams.1977).

DESCRIPCION:

Arbustos o arboles pequefios, la mayoria de
las veces enredaderas lefiosas, glabras o
pubescentes, a menudo armado con espinas;
hojas alternas, pecioladas; flores perfectas,
exinvolucradas, generalmente en una
inflorescencia axilar de 3 flores que consta de 3
grandes bracteas coloreadas, una flor que
nace en la superficie interna de cada bractea,
su pedicelo confluente con la costa de la
bractea; perianto tubular, la extremidad

pequefia, 5 lébulos valvados induplicados, el
tubo terete o 5-angulado; estambres 5-10, filamentos capilares, algo desiguales,
connados en la base, las anteras didimas; ovario stipitado, fusiforme, ligeramente
comprimido lateralmente, el estilo corto, filiforme, recto o ligeramente curvado, incluido,
papiloso en parte de su longitud; antocarpo fusiforme, coridceo, 5 costillas; embrion
uncinado (Williams. 1977).

PARTES UTILIZADAS:
Flores (Escamilla & Moreno. 2015).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Se utiliza como expectorante para la tos, para el tratamiento de afecciones respiratorias
como asma, bronquitis, catarro, dolor de pecho, fiebre, gripe, pulmonia, ronquera, tos, tos
ferina (Pereira, Ruiz & Perieira. 2017).

INDICACIONES Y DOSIS
Para la tos: tomar tres tazas al dia (Nicolas. 2013).
PREPARACION Y EMPLEO:

Hervir unas flores en un litro de agua, tomar como agua de tiempo mientras se presenta la
tos, via de administracion oral. (Escamilla & Moreno. 2015).

EFECTOS ADVERSOS

Estudios demuestran que la infusion de las flores presenté actividad estimulante del
musculo liso del ileon, del Gtero de raton y del feto de rata (hembra) (Lopez. 2016).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

No se recomienda el uso en mujeres embarazadas y en nifios (Lépez. 2016).

&
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Psidium guajava L.

NOMBRES COMUNES:
Guayabo (Jean-Pierre Nicolas. 2013).
DESCRIPCION:

Arbol o arbusto perennifolio o caducifolio, de 3
a 10 m (hasta 20 m) de altura con un diametro
a la altura del pecho de hasta 60 cm. Copa
irregular. Hojas decusadas simples; laminas de
3 a13.5 cm de largo por 1.5 a 6 cm de ancho,
oblanceoladas, oblongas o elipticas, margen
entero; verde brillantes a verde parduscas;
abundantes puntos glandulosos transparentes
en la lamina; hojas fragantes cuando se
estrujan. Tronco generalmente torcido y muy
ramificado. Ramas gruesas, ascendentes y

retorcidas. Corteza. Externa escamosa en piezas lisas, delgadas e irregulares, pardo-
rojiza, las escamas grisaceas. Interna fibrosa, ligeramente amarga, de color crema rosado
o pardo rosado, cambiando a pardo oscuro. Grosor total: 5 a 8 mm. Flor(es). Solitarias o
en cimas hasta de 8 cm, axilares; flores dulcemente perfumadas, actinomorficas; sépalos
4 a 5, verdes en el exterior y blancos en el interior; pétalos 4 a 5, blancos. Fruto(s). Bayas
hasta de 8 cm de diametro, globosas a ovoides, con el cdliz persistente en el apice,
carnosas, de color crema amarillento a rosado, de olor fragante y sabor agridulce.
Cascara exterior fina de color amarillo; fruto conteniendo numerosas semillas. Semillas
redondas de 3 a 5 mm, rodeadas (CONABIO. 2021).

PARTES UTILIZADAS:
Hojas (Jean-Pierre Nicolas. 2013).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Febrifuga, antisecretoria, antimicrobiana, bactericida, cicatrizante, emenagoga,
hipoglicémica, laxativa, nutritiva, espasmolitica. Es utilizada con frecuencia en
enfermedades gastrointestinales como diarrea, escalofrios y dolor de estémago, Por otro
lado, se recomienda para la caries, hinchazén, bilis, escarlatina, hemorragia vaginal,
heridas, fiebre y deshidratacion. Las hojas estrujadas se usan para curar heridas, Ulceras
y reuma y masticadas para curar las heridas en la boca.

Las hojas del guayabo junto con las hojas de Loranthus beengwess, Citrus limén y
Jatropha curcas han sido utilizadas en el tratamiento de diabetes melitus como un efectivo
hipoglucémico.

La coccion de las hojas alivia el malestar de pecho y garganta. En Venezuela la
cataplasma de hojas en el vientre se usa para combatir obstruccién del bazo y para
hinchazones. Los extractos fendlicos (guaverina, acido psidiolico, quercetina) de hojas y
flores han demostrado actividad antibiotica (G-) contra Eschericia coli, Salmonella
enteriditris y Shigella flexneri. Corteza: se usa para cicatrizar heridas de la piel (llagas y

©
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Ulceras). El té de hojas y/o corteza se usa como un tratamiento efectivo para desordenes
gastrointestinales (disenteria, dispepsia, diarrea, dolores de estbmago), vértigo, nausea y
para regular los periodos menstruales. La raiz, corteza, hojas y frutos verdes son muy
astringentes y se emplean contra disenterias atdnicas y también como remedio para la
sarna y la picazon. Raiz: para curar hidropesia. El fruto fresco es laxante y tiene
propiedades hipoglicémicas.

(CONABIO. 2021)
INDICACIONES Y DOSIS

Para enfermedades parasitarias: tomar un litro de agua de guayaba durante el dia (Jean-
Pierre Nicolas. 2013).

PREPARACION Y EMPLEO

Cocer 15 gramos de hojas por litro de agua, administrar por via oral (Jean-Pierre Nicolas.
2013).

EFECTOS ADVERSOS

No se report6é ninguna actividad téxica (Rodriguez, Lafourcade & Pérez. 2013; Jean-Pierre
Nicolas. 2013).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

Por ser un hipoglucemiante muy efectivo, no se recomienda su uso en personas que
utilizan medicamentos para disminuir los niveles de azucar en sangre (Inocente et al.
2015).

No se recomienda que mujeres embarazadas consuman las flores o la corteza. Uso en
exceso de infusiones de hojas puede causar nauseas o vomitos (Segleau. 2008).
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Dorstenia draquena Vell.

NOMBRES COMUNES:
Contrahierba (Williams. 1977).
DESCRIPCION:

Plantas acaulecentes, con rizomas cortos y
espesos; peciolos largos y delgados, a veces
20-25 cm. largo; hojas membranaceas,
escasamente puberulentas, a menudo &aspero
al tacto, de forma muy variable, a menudo
cordiforme-ovado y largo acuminado, con
frecuencia pinnado-lobulado o angulado, en su
mayoria de 10 a 25 cm. de largo, los I6bulos a
menudo sinuados o dentados; receptaculos
pedunculados largos, orbiculares u ovalados,

2-4 cm. amplio, puberulento por debajo,
bastante delgado y casi plano, excéntricamente peltado (Williams. 1977).

PARTES UTILIZADAS:
Rizomas cortos y espesos (Garcia & Pascual. s.f.).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Es analgésica, emética, estomaquica, antiinflamatoria, coagulante y vermifugo. Su uso
oral se utiliza como antidoto contra la mordedura de serpientes. Se utiliza para tratar la
disenteria, diarreas, dolor de estdmago, parasitos, dolor de vientre, dolor de muelas e
inflamacién. (Diaz, et. al., 2006, p. 39. Fién, 2003, p. 27. Saravia, 1999).

En pomada de rizoma molido mejoro la cicatrizacion de la piel en un modelo experimental
en ratas Wistar (Méndez el al. 2008).

INDICACIONES Y DOSIS
Para la diarrea: adultos una taza, nifios se le dan cucharadas (Garcia & Pascual. s.f.).

Para enfermedades parasitarias: nifios dos cucharaditas cada dos horas (Garcia &
Pascual. s.f.).

PREPARACION Y EMPLEO:

Para la diarrea: moler el rizoma, se prepara en una taza junto con almidon de yuca y se
cuela. Administracion oral (Garcia & Pascual. s.f.).

Para enfermedades parasitarias: moler el rizoma, cocer en medio litro de agua
Administracion oral (Garcia & Pascual. s.f.).

EFECTOS ADVERSOS

En la revision de literatura realizada no se encontré referencia sobre sus efectos

adversos.
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PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

No se recomienda su uso en mujeres embarazadas y nifios menores de 7 afos (IICA &
CEDEMETRA. 2005; Garcia & Pascual. s.f.).
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Cecropia peltata L.

NOMBRES COMUNES: Guarumo (Williams.
1977).

DESCRIPCION:

Un arbol de tamafio pequefio o mediano, que a
veces alcanza una altura de 20 metros;
peciolos a menudo mas largos que las laminas
de las hojas, estos de contorno suborbicular,
de 30 a 50 cm. ancho o mas grande, en su
mayoria 7-9 lobulados, superficial o
profundamente lobulado, verde oscuro vy
escabroso arriba, aspero al tacto, densamente
cubierto por debajo con un blanco, a menudo
tomento nevado, o algunas veces verdoso y
escasamente tomentoso; espata de unos 6 cm.

de largo, cuspide en el &pice, caduco; picos
estaminados numerosos, unos 4 cm. de largo y 3 mm. grueso, pedicelado corto; picos
pistilados generalmente 2-6, sésil, amarillento al principio, 3-6 cm. de largo, en frutos muy
espesos y suculentos (Williams. 1977).

PARTES UTILIZADAS:
Las hojas (Comunity Agroecology Network. 2020).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

El empleo del latex como caustico y corrosivo contra las verrugas, los callos, herpes y las
Ulceras; la corteza es antitusiva y antiblenorragica, las raices antibiliosas, el fruto emulsivo
y las hojas son analgésicas, broncodilatadoras, antiasméticas y antipiréticas. En general,
se plantea que posee propiedades antiestimulantes cardiovasculares y vasculo-arteriales,
ténicocapilares y cicatrizantes (Hernandez, et al. 2014).

INDICACIONES Y DOSIS

Para la tos y asma: tomar 2 litros de agua de guarumo en el transcurso del dia (Comunity
Agroecology Network. 2020).

PREPARACION Y EMPLEO:

Hervir 2 litros de agua con 2 o 3 hojas de la planta de guarumo, esperar a que se enfrie y
colar. Via de administracion oral (Comunity Agroecology Network. 2020).

EFECTOS ADVERSOS
Puede aligerar el parto (Garcia & Pascual. s.f.).
PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

No se recomienda su uso en mujeres embarazadas (Garcia & Pascual. s.f.).

©
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Mentha citrata Ehrh

NOMBRES COMUNES:

Hierbabuena, yerbabuena, menta, hierbabuena
colocha, hierbabuena colonia, alabra (Williams.
1977).

DESCRIPCION:

Plantas perennes de estolones frondosos, los
tallos débiles, simples o escasamente
ramificados de 30-50 cm de largo,
decumbentes o0 ascendentes, escasamente
pubescentes o casi glabras; hojas delgadas-
pecioladas, ovadas a ovado-orbiculares, en su
mayoria de 3-5 cm de largo, subagudas a
redondeadas en el apice, redondeadas en la
base, agudamente aserradas, escasamente

pubescente o casi glabras, conspicuamente salpicado de glandulas debajo; flores
pequefas, blancas, los verticilos forman picos terminales cortos; céliz glabro, los dientes
subulados, la mitad de largo del tubo o més largo; corola glabra (Williams. 1977).

PARTES UTILIZADAS:
Las hojas (Jean-Pierre Nicolas. 2013).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

La infusion o decoccion de la planta se usa por via oral para tratar afecciones digestivas
(colico, indigestion, diarrea, dispepsia, flatulencia, gastralgia, nauseas, vomito),
dismenorrea, dolores, reumatismo y neuralgia. Toépicamente se usa en cataplasma y
compresas para tratar abscesos, piodermia, reumatismo y tumores; en bafios para
desodorizar los pies, lavar heridas y raspones. La decoccién y el jugo de hojas se aplican
en cataplasma y bafios para cancer, endurecimientos, tumores y Ulceras. Se le atribuye
propiedades antiinflamatorias, desinfectante, antivomitos, calmante, diaforética, digestiva,
diurética, espasmolitica, estimulante, estomaquica, expectorante, febrifuga, hipotensora,
sudorifica y vermifuga (De Ledn. 2015).

INDICACIONES Y DOSIS

Diarrea, dolores de estbmago, vomitos, parasitos, tos: tomar 3 a 5 tazas en diferentes
momentos del dia (Jean-Pierre Nicolas. 2013).

PREPARACION Y EMPLEO:

Apagar 3 o 5 ramitas para una taza de agua (Jean-Pierre Nicolas. 2013).

EFECTOS ADVERSOS

La utilizacion natural no presenta efectos toxicos. Su efecto tonico puede molestar el
efecto de los nifios (Jean-Pierre Nicolas. 2013).

)
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PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

No utilizar el aceite durante el embarazo, ni en pacientes con gastritis, colitis y Ulcera
péptica (Xicay & Roca. sf).
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Vernonia deppeana Less.

NOMBRES COMUNES:

Suquinay, suquinai, suquinay hembra, semén
(Williams. 1977).

DESCRIPCION:

Arbustos o arboles pequefios, a veces hasta de
9 m de alto, con una copa ancha, densa, y
redondeada, las ramas robustas, densamente
pilosas; hojas pecioladas cortas, laminas
gruesas, oblongas o ampliamente elipticas, en
su mayoria de 8 a 15 cm de largo y 2.5-7 cm
de ancho, obtuso o agudo, agudos a
redondeados en la base, los margenes enteros
u obsoletos serrulados, papillo-escabrosos de
arriba, palido debajo y densamente tomentoso

o flocoso-tomentoso; inflorescencias grandes, muy ramificadas, de 10-30 cm de ancho,
cimas escorpioides; cabezas sésiles, muy numerosas, de 18-21 flores; involucro
campanulado, 3-4 mm de elevacion; filarios estrechamente imbricados, pubescentes, al
exterior ovados, agudos o acuminados, en el interior oblongo, agudo o subagudo,
aracnoideo-ciliado; corolas blancas, rosadas o lavanda palido; aquenios agudamente
costados, alrededor de 2,5 mm. de largo, fina o densamente pubescente, papo color
marron, las cerdas internas de unos 4 mm de largo (Williams. 1977).

PARTES UTILIZADAS:
Hojas y cogollos (House et al. 1995).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Se utiliza las hojas tiernas en emplastos para el tratamiento de célicos, constipado,
empacho, diarreas, dolor de estbmago, aire y es utilizada principalmente para tratamiento
de piodermias, en bafios para alergias, lavar heridas, también para hemorragias e
inflamaciones vaginales, hemorragias nasales, gripes, fiebre, cefaleas, reumatismo y para
tratar el asma (House et al. 1995).

INDICACIONES Y DOSIS
En la revision de literatura realizada no se encontro referencia sobre indicacion y dosis.
PREPARACION Y EMPLEO:

En la revisibn de literatura realizada no se encontré referencia sobre preparacion y

empleo.
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EFECTOS ADVERSOS

En la revision de literatura realizada no se encontro referencia sobre efectos adversos.
PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

En la revision de literatura realizada no se encontr6 referencia sobre efectos adversos.
REFERENCIAS
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Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf

NOMBRES COMUNES:
Té de limon (Jean-Pierre Nicolas. 2013).
DESCRIPCION:

Yerba perenne, robusta, tallos muy ramificados
de 1 a 2 m de alto con los nudos ceriferos.
Hojas aromaticas, amontonadas cerca de la
base, lampifia, glaucas, de 6 a 10 dm, sus
ramas alargadas y un tanto penduladas.
Espatas lanceoladas: las espiguillas en pares,
una sésil y la otra pedicelada; los racimos
bifurcados, portando en la bifurcacibn una
espiguilla estaminada sin arista, la espiguilla
sésil, del par o los pares inferiores diferentes

de las de arriba. Racimos de 1 a 1,5 cm de
largo, la espiguilla sésil linea lanceolada de 4 a 5 cm de largo acuminada con el dorso
coéncavo en la parte baja. No florece o lo hace muy rara vez. En una planta de C. citratus
desarrollada pueden encontrarse hojas cuyas longitudes varian desde 22 cm hasta 82 cm
y la mayor proporcién se encuentra entre los rangos de 34 a 46 cm, 58 y 70 cm (Soto et
al. 2002).

PARTES UTILIZADAS:

Parte aérea (preferentemente las vainas en la base de las hojas) (Jean-Pierre Nicolas.
2013).

PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Se utiliza en el tratamiento de Giardia Lambia inhibiendo el crecimiento del protozoo. El
aceite esencial tiene efectos citotéxicos en cultivos de células tumorales. El extracto
etandlico de té de limén en modelos celulares de linfoma y leucemia ocasiona apoptosis
en estos tipos celulares, también fue efectivo para reducir xenoinjertos tumorales. El
aceite se ha utilizado en humanos para tratamiento de la malaria, dicho aceite mostré una
actividad pupicida, adulticida, y antirepelente contra contra el mosquito Aedes aegypti. El
aceite también posee actividad antifingica, antimicrobiana y antihelmintica. El té de limén
se ha utilizado en la medicina tradicional para tratar la tos y los sintomas de tuberculosis
debido a que tiene la capacidad de inhibir el crecimiento del bacilo de tuberculosis. El
extracto acuoso posee actividad antidiabética, antioxidante y mejora el perfil lipidico
(Cerna, et al. 2019).

Se ha reportado que las hojas de Cymbopogon citratus tiene un efecto antidepresivo, pero
su mecanismo de accion aun no esta elucidado. Un grupo de investigacion observo que
25 a 50 mg/kg, por via oral ejercia una actividad antidepresiva a través de estimular la
actividad motora espontanea en el ratén (Umukoro et al. 2017)
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Estudios del extracto con hexano de C. citratus sobre modelos murinos de alergia
demostraron propiedades para modular el asma (Santos et al., 2015).

INDICACIONES Y DOSIS

Para la gripe o catarro, calentura, tos: la coccion se toma por las noches bien caliente
(Garcia & Pascual. s.f.; Barreno. 2012).

PREPARACION Y EMPLEO:

Cocer 15 gramos de hoja en un litro de agua. También se puede cocer para hacerse
bafios para sudar la calentura. Se puede preparar con Jengibre (Garcia & Pascual. s.f.;
Jean-Pierre Nicolas. 2013).

EFECTOS ADVERSOS

Estudios toxicoldgicos realizados en la decoccion de Cymbopogon Citratus demostraron
que no produce efectos indeseables, no resultdé clastogénico ni mutagénico, no provocoé
alteraciones sanguineas ni tisulares, ademas de no ocasionar alteraciones del desarrollo
embriolégico normal en las crias de animales que recibieron la decoccion (Martinez, et al.
2000).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:
No se recomienda su uso en personas hipotensas (Barreno. 2012).
El aceite esta contraindicado en el embarazo y lactancia (Xicay & Roca. sf).

Se recomienda filtrar el té adecuadamente para evitar dafios en la mucosa del es6fago,
atribuido a los microfilamentos presentes en la hoja, se recomienda utilizar solo la parte
clara del inferior de la planta (Jean-Pierre Nicolas. 2013).

REFERENCIAS

Barreno, F. (2012) Estudio Etnobotanico Medicinal en 11 Municipios de la Reserva de
Usos Mdltiples Cuenca del Lago de Atitlan, Solola. Tesis pregrado. USAC: Guatemala.

Cerna. J, del Toro. M, Palacios. A, Carrasco. K, Lépez. F, Sanchez. K & Jiménez, A.
(2019). Propiedades terapéuticas de Cymbopogon citratus (Té de limoén). Revista Temas
de Ciencia y Tecnologia. Vol.23(68). Pp 47-50.

Garcia & Pascual. (s.f.). Listado de plantas aut6ctonas y sus usos medicinales.
Recuperado de: http://www.bcn.cat/museuciencies_fitxers/imatges/ImatgeNoticial87.pdf

Jean-Pierre, N. (2013). Manual de plantas medicinales del altiplano de Guatemala para el

uso familiar. Ediciones Médicos Descalzos: Guatemala.
Martinez. M, Betancour. J, Ramirez. A, Barcel6. H, Meneses. R, & Lainez. A (2000).

Evaluacion toxicol6gica aguda de los extractos fluidosal 30 y 80 % de cymbopogon
citratus (d.c.) stapf (cafia santa). Revista Cubana de Plantas Medicinales. Vol 5(3). Pp 97-

101.


http://www.bcn.cat/museuciencies_fitxers/imatges/ImatgeNoticia187.pdf

107

Santos Serafim Machado, M., Ferreira Silva, H.B., Rios, R., Pires de Oliveira, A., Vilany
Queiroz Carneiro, N., Santos Costa, R., Santos Alves, W., Meneses Souza, F.L., da Silva
Velozo, E., Alves de Souza, S., Sarmento Silva, T.M., Silva, M.L., Pontes-de-Carvalho,
L.C., Alcantara-Neves, N.M., Figueiredo, C.A. (2015). La actividad antialérgica de
Cymbopogon citratus estd mediada por la inhibicion de la activacion del factor nuclear
kappa B (NfKb). BMC Complement Altern Med. Vol. 15. 168.

Soto. R, Vega. G & Tamajon. A (2002). Instructivo técnico del cultivo de Cymbopogon
citratus (D.C) Stapf (cafia santa). Revista Cubana de Plantas Medicinales. Vol. 2002(2).

Umukoro, S., Ogboh, S.I., Omorogbe, O., Adekeye, A.A., Olatunde, M.O. (2017).
Evidencia de la participacion de vias monoaminérgicas en la actividad antidepresiva de
Cymbopogon citratus en ratones. Drug Res (Stuttg). Vol. 67(7). 419-424.

Xicay, E. & Roca, A. (sf). Manual de Plantas Medicinales, Descripcion y aplicacion.

Asociacion de servicios Comunitarios de Salud —ASECSA-: Guatemala.



108

Verbena litoralis Kunth

NOMBRES COMUNES:
Verbena (Jean-Pierre Nicola. 2013).
DESCRIPCION:

Hierba perenne aromética, semilefiosa, erecta,
hasta 1.5 m de alto; tallos cuadrangulares,
peludos en los &ngulos. Hojas opuestas, sin
peciolo, lanceolado-oblongas, puntiagudas en
el apice, angostas a la base, irregularmente
dentadas. Flores 5-l6bulos, 2-3 mm de ancho,
corola azul o purpura, caedizas; inflorescencia
ramificada. Capsula de semillas cuadrangular
(Barreno. 2012).

PARTES UTILIZADAS:

Tallo y hojas (Barreno. 2012).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Propiedades: febrifugo, emenagoga, sudorifico, antiespasmaédico, antiinflamatorio,
analgésica y depurativo.

Usos medicinales: Amigdalitis, hinchazon, trabajo de parto, calentura, tos, dolor de
espalda, dolor de estémago, dolor de muela, mal de corazén, presién alta.

(Barreno. 2012).
INDICACIONES Y DOSIS

Para afecciones digestivas y respiratorias: Tomar una taza 2-3 veces al dia después de
las comidas (Xicay & Roca. sf).

PREPARACION Y EMPLEO:

Una cucharada de hierba por taza en apagado. Via de administracion oral (Xicay & Roca.
sf).

EFECTOS ADVERSOS

Tomar en cuenta que la planta posee propiedades ostrogénicas y parasimpaticomiméticas
(Jean-Pierre Nicolas. 2013).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

No tomar durante el embarazo, ni en estado de hipotermia (Xicay & Roca. sf).

©
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Yucca elephantipes Baker.

NOMBRES COMUNES:
Izote (Barreno. 2012).
DESCRIPCION:

Las plantas suelen ser arbéreas, con una
corona columnar gruesa y unas pocas ramas,
el tronco y las partes inferiores de las ramas
desnudas, la corteza bastante rugosa; hojas
como dagas, rigidas y duras, de un metro de
largo o generalmente mucho mas cortas, con
margenes asperos, muy puntiagudos. Flores
blancas o blanco cremoso, campanuladas, de
4 cm de largo; Fruto carnoso, oblongo-ovoide,
con pulpa blanca o amarillenta y un ndcleo
parecido al papel (Williams. 1977).

PARTES UTILIZADAS:
Conjunto de hojas en el centro, llamado “candela” (cojollo) (Barreno. 2012).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Analgésico, expectorante y antitusivo (Elias & Suarez. 2010). El cogollo hervido es
antitusivo, expectorante y bueno contra la tos seca y rebelde. En Costa Rica, se emplea
por su accion estomaquica y ténica, mientras que la decoccion de las flores se usa como
diurético y contra la albuminuria. Se considera que tiene propiedades curativas, por ser
rica en fibras. Es utilizada como té ya que se considera que tiene la virtud de eliminar
quistes. De la raiz se producen anticonceptivos naturales y se la considera muy eficaz
para purificar la sangre. Gotas de las hojas exprimidas se usan para tratar el dolor de oido
(Céceres. 2018).

INDICACIONES Y DOSIS
Para la tos seca (Barreno. 2012).

En la revision de la literatura, no se encontré referencias sobre la dosis del agua de izote
para la tos seca.

PREPARACION Y EMPLEO:
Cocer la candela con una taza de agua. Via de administracion oral (Barreno. 2012).
EFECTOS ADVERSOS

En la revisiéon de literatura realizada no se encontré referencia sobre sus efectos

adversos.
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PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:
En la revision de la literatura, no se encontré estudios acerca de las contraindicaciones.
REFERENCIAS
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Jatropha curcas L.

NOMBRES COMUNES:

Pifidn, Tempate, Yupur, Tempacte. (Pardo,
Burgos & Cruz. 2011).

DESCRIPCION:

Un arbusto o arbol pequefio, a veces de 8
metros de altura, pero generalmente mas bajo,
la corteza palida y casi lisa; hojas pecioladas
largas, los peciolos delgados; laminas foliares
de contorno redondeado-ovado, en su mayoria
de 7-16 cm de largo y de aproximadamente del
mismo ancho, abiertamente cordada en la base
a veces truncado superficialmente, 3-5
lobulados o angulados, no dentados,

palmeados 5-7 nervios desde la base, casi
glabra pero mas o menos pilosa debajo de los nervios, al menos cerca de la base de la
hoja; cimas pequefas, densas, pedunculadas largas, de muchas flores, las bracteas
lanceoladas o lineales; sépalos ovado-elipticos, 4 mm de largo, glabra; pétalos
blanguecinos, oblongo-obovado, casi libre, densamente piloso en el interior, en la flor
estaminada dos veces tan largos como los sépalos, en la flor pistilada casi igualando los
sépalos; 8 estambres, los filamentos externos libres, los internos connatos; ovario glabro;
cépsula 2,5-4 cm, elipsoide largo, de 2-3 celdas; semillas de unos 2 cm de largo y 1 cm de
ancho, palido, oblongo elipsoide, con llamativas lineas negras (Williams. 1977).

PARTES UTILIZADAS:

Semillas, corteza, hojas, raiz y latex (Pardo, Burgos & Cruz. 2011; Pabdén & Hernandez.
2012).

PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Extractos obtenidos de la semilla, las hojas, la corteza y el aceite, han mostrado accién
eficaz como purgante natural. Se ha evidenciado que la aplicacion de las hojas sobre la
region afectada, presentan actividad antiinflamatoria y se usan para el tratamiento del
reumatismo. Los tallos se han utilizado para elaborar cepillos de dientes para fortalecer
las encias, reducir y evitar la presencia de abscesos. La raiz se ha utilizado para el
tratamiento de la neumonia, la sifilis, como anticonceptivo y abortivo, purgante y
desinflamatorio local. Las semillas con la base de muchos medicamentos que se utilizan
para la ascitis, la gota y las enfermedades de la piel. El latex se ha utilizado para curar
heridas, ulceras, y como astringente en cortes, contusiones, en México ha mostrado
actividad contra infecciones causadas por bacterias, hongos picaduras de abeja y avispa,
también ha mostrado actividad y anticoagulante (Pabon & Herndndez. 2012).
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Las hojas de pifion en coccién, son usadas para hacer bafios en casos de fiebres y
catarros. Tomadas como té para tratar célicos, estrefiimiento, diarrea, disenteria,
hemorroides, parasitos intestinales (Pardo, Burgos & Cruz. 2011).

INDICACIONES Y DOSIS

1. Para lafiebre y catarro: cuando sea necesario.
2. Para los parasitos: no se reporta la dosis en la literatura.
(Pardo, Burgos & Cruz. 2011).

PREPARACION Y EMPLEO:

1. Coccidn de hojas: utilizar el agua para hacer bafos.
2. Coccibén de hojas: tomada como té.

(Pardo, Burgos & Cruz. 2011).
EFECTOS ADVERSOS

La mayoria de los ensayos donde se ha evaluado el efecto téxico de las semillas en
animales han mostrado sintomas clinicos comunes como dolor abdominal, diarrea,
hemorragia, pérdida de apetito, disnea, desequilibrio nervioso y ojos hundidos.
Adicionalmente, los hallazgos histopatolégicos reportan inflamacion gastrointestinal,
necrosis del higado, corazén vy rifiones. Los ésteres de forbol se han considerado los
responsables de la toxicidad, sin embargo, se ha reportado que las especies provenientes
de México y Centroamérica no presentan este efecto toxico (Pabon & Hernandez. 2012).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

No se recomienda su uso en mujeres embarazadas o en etapa de lactancia. Tampoco se
recomienda su uso en nifios menores de 6 afos (Pabdn & Hernandez. 2012).
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Callistemon salignus (Sm.) Sweet.

NOMBRES COMUNES:
Sauce, Limpiatubos (Williams.1977).
DESCRIPCION:

Es un arbusto alto o un arbol bajo, las ramas
suelen ser mas o0 menos curvadas y con
puntas colgantes; hojas alternas, lance-
lineales, de unos 4-5 cm de largo, largo-
atenuado, glabra o casi, con margenes
gruesos; flores espigadas, el vértice de la
espiga generalmente continda creciendo vy
formandose una rama frondosa; estambres
largos y llamativos, de color amarillo palido o
rosado; fruto una pequefia capsula lefiosa dura
(Williams.1977).

PARTES UTILIZADAS:
Hojas y flores (Cock. 2012).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

En la medicina tradicional de aborigenes australianos, Callistemon ha sido utilizada para
curar infecciones del tracto respiratorio. Estudios demuestran que el extracto metandlico
de hojas y flores presenta actividad antibacteriana y antifungica (Cock. 2012).

INDICACIONES Y DOSIS
En la revisién de literatura realizada no se encontré referencia indicaciones y dosis.
PREPARACION Y EMPLEO:

En la revision de literatura realizada no se encontré referencia sobre preparacion y
empleo.

EFECTOS ADVERSOS
Se reporta una muy baja toxicidad en los extractos metandlicos (Cock. 2012).
PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

En la revisibn de literatura realizada no se encontr6 referencia sobre sus

contraindicaciones/ precauciones.
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Jacaranda mimosifolia D. Don

NOMBRES COMUNES:
Jacaranda (Jean-Pierre Nicolas. 2013).
DESCRIPCION:

Arboles pequefios a grandes con corteza
palida, las ramillas glabras o casi glabras;
foliolos muy numerosos, oblongos u oblongo-
lanceolados, en su mayoria de 6-8 mm de
largo, agudos y mucronulados, sésiles, glabras
0 casi glabras; paniculas grandes y de muchas
flores, 15-25 cm de largo; céliz 2 mm de largo,
ampliamente campanulado, denticulado, casi
glabro; corola azul, 3,5-4,5 cm de largo,
subtomentoso; capsula suborbicular, glabra, de
unos 6 cm de largo y 5 cm de ancho, truncado

o apiculado en el &pice; semillas 1,5-2,5 cm de ancho (Williams. 1977).
PARTES UTILIZADAS:

Flores y hojas (Jean-Pierre Nicolas. 2013).

PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

El uso de flores se encuentra indicado en el tratamiento de disenteria bacilar o amebiana,
asi como diversas afecciones gastrointestinales (Martinez, et al. 2000).

La decoccién de la raiz se utiliza como diaforético. El jarabe de la raiz se utiliza contra
enfermedades venéreas y forunculosis; contra afecciones del higado, las hemorroides, las
varices, los eczemas e impurezas de la sangre. La decoccion de la corteza o raiz en
lavado se utiliza para cicatrizar Ulceras, artritis, varices, varicela, llagas, heridas y
escroéfulas. Por via oral se usa para curar el paludismo, la sifilis, blenorragia, diabetes,
dolor de huesos, reumatismo y artritis. Los gargarismos son (tiles para sanar las
afecciones de la garganta (Fonnegra. 2007).

INDICACIONES Y DOSIS

Enfermedades parasitarias: Tomar una taza antes de cada comida (tres tazas al dia),
durante 21 dias (Jean-Pierre Nicolas. 2013).

PREPARACION Y EMPLEO:

Apagado con 5 flores o una cucharada de hojas para una taza de agua. Via de
administracion oral (Jean-Pierre Nicolas. 2013).
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EFECTOS ADVERSOS

El extracto etandlico muestra una moderada toxicidad por la presencia de la jacaranona
(Lema. 2013).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

En ningln caso se pueden ingerir preparados mezclados con yoduro de potasio, estos
son Unicamente para uso externo o lavados. En general el uso debe ser externo ya que el
gualanday es citotdxico (Lema. 2013).
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Persea americana Mill. Gard.

NOMBRES COMUNES:
Aguacate (Ardon. 2008).
DESCRIPCION:

Un arbol de tamafio grande o mediano, a
menudo de 20 metros de altura, con una
corona alargada muy densa y redondeada, las
ramas jovenes de glabras a puberulentas o
pilosulosas, a menudo glauco; hojas en
peciolos delgados 2-6 cm de largo, ovalado a
eliptico u obovado-ovalado o algunas veces
ovadas, en su mayoria de 10 a 30 cm de largo,
agudo o acuminado, desigual en la base y
agudo a redondeado, cartaceo, penninervado,
verde oscuro en la parte superior, glabra o

casi, a menudo brillante, palido y glaucescente, por debajo, glabra o pilosulosa con pelos
cortos y extendidos, especialmente a lo largo de los nervios; paniculas densamente
grisdceas puberulentas o séricas, pocas o muchas cerca de los extremos de las ramas, 6-
20 cm de largo, pedunculado, los pedicelos delgados 3-6 mm de largo; perianto verdoso
palido, 5-7 mm de largo, densamente grisaceo-tomentuloso, los segmentos elipticos o
lanceo-elipticos a ovalados, obtuso, los exteriores mas cortos; filamentos pilosos;
estaminodios 2-2,8 mm de largo, la cabeza triangular, aguda, truncada o sagital-
cordiforme en la base, ligeramente mas corto que el estipe; fruto muy variable en tamafio,
forma, color y calidad de la carnosidad (Williams. 1977).

PARTES UTILIZADAS:
Hojas y corteza (Ardén. 2008).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

El aceite esencial de Persea tiene propiedades antibacterianas, el aceite fijo es emoliente
e hipocolesteremiante. Es interesante destacar que no sélo en su zona de origen
(mesoameérica) el aguacate tiene una gran variedad de usos médicos, sino también en
todos los paises que han adoptado su cultivo; asi, la corteza se utiliza por sus
propiedades vermifugas y la semilla, como antihelmintico; se ha encontrado compuestos
hepatoprotectores en esta planta; en Cuba, numerosas formulaciones homeopaticas se
preparan a partir de sus diferentes partes. Las hojas frescas o secas se emplean
principalmente en tratamientos de afecciones respiratorias: tos, catarro, bronquitis,
resfrios; malestares estomacales, enfermedades de la piel y en menstruaciones dificiles y

dolorosas (MHT. S.f.).
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INDICACIONES Y DOSIS

1. Para tratar la tos: Cuando sea necesario (Ardon. 2008).
2. Para el empacho: tomar medio vaso, 3 veces al dia (Barreno. 2012).

PREPARACION Y EMPLEO:

1. Se usan 50g de hojas por dos litros de agua; primero se coloca el agua a hervir y
cuando estan en abullicién se le agregan las hojas, después se deja enfriar unos
minutos para luego bafar al paciente (Ardén. 2008).

2. Cocer un manojo de hojas tiernas de nispero junto con un manojo de hojas tiernas
de mango, durazno, aguacate, guayaba, café, cuchin, matazano, ocote y anona
(un manojo de cada una) (Barreno. 2012).

EFECTOS ADVERSOS

Puede reducir el efecto anticoagulante de medicamentos del tipo Warfarina (MHT. S.f.).
PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

El fruto verde puede ser venenoso (Barreno. 2012).
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Dysphania ambrosiodes L.

NOMBRES COMUNES:

Apazote, epazote, hierba del zorrillo, paico
(Gomez. 2008)

DESCRIPCION:

Es una planta aroméatica, perenne, mas o
menos pubescente, con el tallo usualmente
postrado, olor fuerte, de aproximadamente 40
cm de altura; las hojas son oblongo-
lanceoladas y serradas, de entre 4 cm de
longitud y 1 cm de ancho, con pequefas flores
verdes en paniculos terminales densos, cada
uno con cinco sépalos; el cdliz persistente
circunda al fruto, y las semillas son negras y no

mayores a 0,8 mm de longitud (Gémez. 2008).
PARTES UTILIZADAS:

Hojas o cogollos (Gomez. 2008).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

La medicina popular de muchos paises de América Latina y el Caribe utilizan las
decocciones e infusiones de C. ambrosioides, éste posee aceites esenciales, el mas
importante es el ascaridol, al cual se le atribuyen propiedades antiparasitarias,
antimalaricas, antifungicas, hipotensoras, relajantes musculares, estimulantes
respiratorios, depresoras cardiacas, antibacterianas entre otras (Gomez. 2008).

La infusion de hojas y flores es utilizada como estomacal, carminativa, antihelmintica y
digestiva; en el Caribe y Centro América se emplea como ténico estomacal, carminativo y
antihelmintico por su accidon paralizante y narcética sobre ascarides, oxiuros y
anquilostomas. Se ha comprobado que su extracto acuoso inhibe el crecimiento de
Staphylococcus aureus; las hojas tienen actividad antiamebiana, antifingica y
antimalérica (Jaramillo, Edisson & Delgado. 2012).

INDICACIONES Y DOSIS

Enfermedades parasitarias: Beber por la mafiana en ayunas durante tres dias Los nifios
de 2 a 8 afos, la mitad de un vaso.

e Los nifios mayores de 8 afios, un vaso.
¢ Los adultos, dos vasos.
(Nicolas. 2013).

PREPARACION Y EMPLEO:

Preparar una infusion de hoja de apazote en las siguientes cantidades:

¢ 1 hoja para nifios de 2 a 8 afios.
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e 2 hojas para los nifios mayores de 8 afios.
¢ 3 hojas para los adultos.
e Lavar las hojas y cortar en trozos pequefos.
e Hervir un litro de agua en una olla.
e Retirar del fuego.
e Colocar las plantas en el agua de la olla.
e Cubrir y dejar reposar la infusién por 10 minutos.
e Filtrar antes de su uso.
(Nicolas. 2013).

EFECTOS ADVERSOS
Dermatitis por contacto con la planta fresca

Utilizarse en cantidades bajas, por su contenido de safrol, en exceso puede producir
irritacion intestinal, dolor de cabeza, vomitos, alteraciones cardiacas o debilidad muscular.

El margen terapéutico del apazote es muy estrecho, por lo que a menudo los “efectos
secundarios” son producidos por una intoxicacion de la planta.

Los sintomas de intoxicacion con el uso de infusiones de apazote son: dolor abdominal,
vomitos, nauseas, mareos. En dosis altas puede afectar a la funcion renal, corazén,
higado y sistema nervioso. Los aceites esenciales del apazote son muy téxicos por lo que
no se debe consumir directamente, ya se han dado casos de muerte por la ingesta de
este remedio (Botanical online. 2021).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

Las dosis deben ser respetadas, la infusibn de Dysphania ambrosioides se desaconseja
para mujeres embarazadas, nifios menores de 2 afios y ancianos

(Nicolas. 2013).
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Artemisia ludoviciana ssp.

NOMBRES COMUNES:

Estafiate, incienso (Perdono, Mondragén &
Vibrans. 2009).

DESCRIPCION:

Habito y forma de vida: Hierba perenne.
Tamafio: 1 a 15 m de alto. Tallo:
Generalmente varios a muchos tallos a partir
de una base rizomatosa, estriado (con rayas
longitudinales) y anguloso, flocoso-tomentoso
(con pelos largos y entrelazadas), con la edad
glabro, 3-5 mm de ancho en la base. Hojas:
Alternas, sésiles o con un peciolo corto y
ancho, a veces agrupados en las axilas de una

hoja, de hasta 15 cm de largo, de 1-10 mm de
ancho, indivisas y lineares a lanceoladas, elipticas u obovadas a divididas (sobre todo las
inferiores), blanco-tomentosas en ambas caras cuando joven, margen revoluto.
Inflorescencia: Una panicula o racimo folioso, 20-50 cm de alto, ramas de hasta 30 cm,
las cabezuelas generalmente en ramitas secundarias, casi sésiles. Cabezuela/flores:
Cabezuelas a menudo péndulas. Involucro campanulado, sus bracteas 6 a 16, las
interiores de 2 a 4 mm de largo, mads 0 menos tomentosas por fuera; receptaculo
hemisférico; flores periféricas 5 a 12, sus corolas angostamente cilindricas, de 1 a 1.5 mm
de largo; flores del disco 6 a 15, sus corolas tubulosas o con la garganta campanulada, de
+ 2 mm de largo, tefiidos de puarpuras, pero luego pasando a color paja. Frutos y semillas:
Aguenios algo comprimidos, en forma de clavo o elipse, de £+ 1 mm de largo, glabros, café
claro, con 12 costillas. Raiz: Principalmente un rizoma. Caracteristicas especiales: Planta
aromética al estrujarse (Perdono, Mondragén & Vibrans. 2009).

PARTES UTILIZADAS:
Hojas (Jean-Pierre. 2013).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Accion sobre Utero, alivia dolor intestinal, antiespasmaodico, antileucorrea, antiparasitos
intestinales (Ascaris), antiperiodico, aperitivo, asma, colico menstrual, colitis, con igual
acciéon que el ajenjo o la genciana, diarrea, disenteria, emenagogo, estomaquico,
eupéptico, pleuresia, problemas digestivos (Waizel-Bucay & Waizei-Haiat. 2019).
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INDICACIONES Y DOSIS
Para los parasitos: Beber por la mafiana en ayunas durante tres dias:

e Nifios de 2 a 8 afios, la mitad de un vaso.
¢ Los nifios mayores de 8 afios, un vaso.
e Los adultos, dos vasos.
(Jean-Pierre. 2013)

PREPARACION Y EMPLEO:
5 hojas en un litro de agua.

Lavar las hojas y cortarlas en trozos pequefios, hervir un litro de agua en una olla, retirar
del fuego, poner las hojas machadas en el agua de la olla, cubrir y dejar reposar la
infusion por diez minutos, filtrar antes de su uso.

(Jean-Pierre. 2013)

EFECTOS ADVERSOS

Si se ingiere a dosis altas y por periodos prolongados es cancerigeno. Disminuye el
volumen de la eyeccidn sanguinea cardiaca (Waizel-Bucay & Waizei-Haiat. 2019).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

La dosis debe ser respetada, no se recomienda para niflos menores de 5 afios y mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia (Jean-Pierre. 2013).
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Matricaria chamomilla L.

NOMBRES COMUNES:

Manzanilla comun, manzanilla alemana,
manzanico, cimarrona, manzanilla dulce
(Arreaza. 2016).

DESCRIPCION:

Habito y forma de vida: Hierba anual, a veces
persistiendo por mas tiempo, glabra o casi
glabra. Tamafio: Hasta de 60 cm de alto. Tallo:
Ramificado. Hojas: Alternas, de 5 a 7 cm de
largo, finamente 2 a 3 veces pinnado divididas
(bi a tripinnatisectas), los segmentos linear-
filiformes, agudos. Inflorescencia: Compuesta
de cabezuelas solitarias a agrupadas por
varias en el extremo de las ramas, a veces

numerosas, sobre peduinculos hasta de 10 cm de largo. Cabezuela/Flores: La cabezuela,
aungue tiene el aspecto de una flor, es una inflorescencia formada por pequefias flores
sésiles dispuestas sobre un receptaculo largamente cénico a subcilindrico en la madurez,
hueco, que no presenta bracteas (paleas) sobre él, es decir es desnudo; el conjunto de
flores esta rodeado por fuera por 30 a 50 bracteas dispuestas en 2 series que constituyen
el involucro, las bracteas lanceoladas a oblanceoladas, de 2 a 3 mm de largo, con el 4pice
agudo a obtuso, escariosas en el margen, las exteriores a veces un poco mMas cortas.
Flores liguladas 10 a 20, femeninas, ubicadas en la periferia de la cabezuela, la corola es
un tubo corto en la base y a manera de cinta en la mayor parte de su longitud, semejando
un pétalo de una flor sencilla, su forma es oblonga con 3 dientes en el apice, de color
blanco y de 5 a 9 mm de largo, con tendencia a curvarse hacia atras. Flores del disco 200
a 500, hermafroditas, ubicadas en la parte central; la corola es un tubo que hacia el apice
se ensancha (“garganta”) y se divide en 5 I6bulos, de color amarillo y de 1 a 2 mm de
largo; los estambres alternos con los I6bulos de la corola, sus filamentos libres e insertos
sobre el tubo de la corola, las anteras soldadas entre si formando un tubo alrededor del
estilo, con un apéndice en el apice y la base obtusa; el ovario infero. Frutos y semillas: El
fruto es seco y no se abre (indehiscente), contiene una sola semilla, se le conoce como
aquenio (o cipsela), es cilindrico, a menudo oblicuo, de un poco menos de 1 mm de largo,
con 4 o 5 costillas en la cara ventral, en el 4pice del fruto puede presentarse una
estructura llamada vilano en forma de corona de tamafio variable (Hanan, Mondragén &
Vibrans. 2009).

PARTES UTILIZADAS:

Las flores (En las flores de planta de manzanilla es donde se encuentran la mayor
concentracion de sus componentes activos, los cuales entre otros son aceites esenciales
como el bisabolol y la apigenina (Meza & Dicovskiy. 2020).
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PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

El aceite esencial de manzanilla, responsable de sus propiedades aromaticas contienen:
camazuleno azul que vira a lo moreno a la luz, flavonoides, cumarinas, alcohol, acidos
grasos, potasio, vitamina C. Sus propiedades, para la mayor parte de las personas
funciona como: antiinflamatorio, antiséptico, antiespasmaédico, sedante, tonico, digestivo,
emenagogo (promueve el ciclo menstrual), carminativo (favorece la expulsion de los
gases intestinales). La manzanilla comun ayuda a disminuir dolores de estdmago y
menstruales, asi como en las enfermedades de enfriamiento (Arreaza. 2016).

En las areas rurales de Ecuador, es una de las plantas medicinales utilizada para el
tratamiento de afecciones respiratorias como la tos, gripe y dolor de garganta (Gallegos -
Zurita, et al. 2021).

INDICACIONES Y DOSIS

Diarrea, célicos, nauseas y vomitos, tomar tres o varias tazas en diferentes momentos del
dia (Jean-Pierre. 2013).

PREPARACION Y EMPLEO:

Cocer 3 0 5 ramitas para una taza de agua (Jean-Pierre. 2013).
EFECTOS ADVERSOS

No reporta toxicidad (Jean-Pierre. 2013).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

1. Asegurarse que son de fuente fiable: Han ocurrido intoxicaciones por confusion de
una planta con otra con propiedades toxicas, envenenamientos por contener
metales pesados que extraen del suelo y toxiinfecciones alimentarias por
contaminacién con bacterias u hongos

2. No tomar en exceso; seguir recomendaciones de profesionales expertos en
fitoterapia. Los productos “naturales” no son buenos en cualquier cantidad: las
plantas contienen sustancias activas de las que se ha obtenido gran parte de
nuestra farmacopea tradicional y pueden provocar intoxicaciones o actuar como
disruptores endocrinos si se consumen en cantidad o tiempo exagerados.

(e-lactancia.2021).
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Citrus aurantium L.

NOMBRES COMUNES:

Naranjo amargo, naranjo agrio (Jean-Pierre.
2013).

DESCRIPCION:

Arbol de hasta 4 metros de altura, y a veces
mas, de ramas irregulares, lefiosas y con
espinas; hojas verdes, alternas, ovales a
lanceoladas, coriaceas. Las flores o azahar son
blancas, en forma de copa rodeada de cinco
pétalos, de intenso y agradable olor. Fruto
esférico, verde en principio y de color
obviamente naranja al madurar. El jugo del
pericarpio y del jugo del fruto es también
naturalmente amargo (Cruz. 2007).

PARTES UTILIZADAS:
Hojas, flores y corteza del fruto (MHT. sf).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

los principios amargos le dan a naranja amarga propiedades aperitivas y tonicas. En
medicina tradicional se emplean las hojas, flores y corteza del fruto; la infusion preparada
con las hojas se utiliza popularmente para el tratamiento de afecciones digestivas (célicos,
dispepsia, inapetencia, nauseas) y respiratorias (bronquitis, tos, resfrios), en cambio las
flores, en jarabe o infusion, asi como las otras partes de la planta se usan como
tranquilizante nervioso y antidepresivo (dolor de cabeza, insomnio) (MHT. S.F.).

INDICACIONES Y DOSIS

Dispepsias, inapetencia, indigestion, asma, gripe, resfrios, tos: Tomar una taza tres veces
al dia (MHT. S.F.).

PREPARACION Y EMPLEO:
Hervir 1 cucharada de cascara en 1 litro de agua durante diez minutos (MHT. sf).
EFECTOS ADVERSOS

Puede producir efectos adversos cardiovasculares ya sea en la frecuencia cardiaca o en
la presion sanguinea, los que son significativamente potenciados por cafeina (MHT. sf).

Si se consume demasiado, su acidez favorece a la artritis (Jean-Pierre. 2013).
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PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

Esta contraindicada su administraciébn simultdnea con medicamentos que contengan
ciclosporina. Deben evitar su consumo personas en tratamiento con IMAO (antidepresivos
Inhibidores de la enzima Mono Amino Oxidasa), con hipertension severa, diabetes
mellitus, glaucoma e hipertrofia prostatica. Administrar con precaucién en embarazadas y
nifios menores; no exceder las cantidades indicadas (MHT. sf).
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Tagetes lucida Cav.

NOMBRES COMUNES:

Pericon, hierbanis, santa maria (Perdomo,
Mondragén & Vibrans. 2009).

DESCRIPCION:

Habito y forma de vida: Planta herbacea
perenne, erecta. Tamafio: De hasta 80 cm de
alto. Tallo: Generalmente varios o0 muchos
partiendo de la base, mas o menos
ramificados, glabros. Hojas: Simples, opuestas,
indivisas, sésiles, lineares a oblongas, elipticas
a oblanceoladas, de 2 a 10 cm de largo, de 0.5
a 2 cm de ancho, agudas a redondeadas en el
apice, margenes aserrados.

Inflorescencia: Cabezuelas  dispuestas en
corimbos, sobre pedunculos bracteados de hasta 1 cm de largo; involucro cilindrico, de 4
a 12 mm de alto, sus bracteas 5 a 7, con los apices subulados. Cabezuela/Flores: Flores
liguladas 3 6 4, amarillas, sus laminas flaveladas o suborbiculares, de 3 a 6 mm de
largo; flores del disco5 a 8, sus corolas amarillas, de 4 a 6 mm de largo. Frutos y
semillas: Aquenios linear-claviformes, 5 a 8 mm de largo, negruzcos, glabros o algo
hispidulos, vilano de 2 escamas aristiformes, de 3 a 5 mm de largo y 4 6 5 escamas
romas de 1 a 2 mm de largo. Caracteristicas especiales: Con olor a anis al estrujarse
(Perdomo, Mondrag6n & Vibrans. 2009).

PARTES UTILIZADAS:
Parte aérea, hoja y flor (Pierre-Nicolas. 2013).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

El cocimiento de hojas y flores se usa por via oral para aliviar el parto, anemia,
inflamacién de los ojos, problemas nerviosos, gastrointestinales (Cdlico Disenteria, gases,
indigestién, nausea, parasitismo intestinal, vomitos) y respiratorios, dolor menstrual,
hepatitis, paludismo, reumatismo, retencién urinaria, afecciones nerviosas, tumores y
Ulceras. El humo de las hojas y flores se utiliza para ahuyentar mosquitos (Xicay & Roca.
S.F.).

INDICACIONES Y DOSIS

Problemas gastrointestinales (Coélico Disenteria, gases, indigestion, nausea, parasitismo
intestinal, vomitos): Tomar tres tazas al dia: una en la mafiana, una al medio dia y una en

la noche (Pierre-Nicolas. 2013).
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PREPARACION Y EMPLEO:
Apagar 3 ramitas para una taza de agua (Pierre-Nicolas. 2013).
EFECTOS ADVERSOS

La planta no presenta ninguna toxicidad. Sin embargo, su uso prolongado no esta
indicado (Jean-Pierre. 2013).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

El extracto alcohdlico provoca en algunas personas sintomas cardiovasculares y en otras
dermatitis (Xicay & Roca. sf).
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Ruta chalepensis L.

NOMBRES COMUNES:

Ruda, hierba piojera, ruda pestosa (MHT. s.f).
DESCRIPCION:

Arbusto siempreverde, ramoso, de 30 - 60 cm
de altura, liso, fuertemente oloroso, lefioso con
el tiempo. Hojas de 2 - 15 cm de largo,
alternas, compuestas, de I6bulos
oblongocuneados. Flores color amarillo vivo,
conforman ramilletes. Fruto es una especie de
cpsula con cinco I6bulos. La planta entera
tiene un aroma caracteristico dificil de
confundir con otros (MHT. s.f).

PARTES UTILIZADAS:

Las ramas con sus hojas (Jean-Pierre. 2013).

PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Se utilizan las ramas con sus hojas, sobre todo, para calmar los cdlicos abdominales y
eliminar parasitos intestinales; como estimulante del flujo menstrual en casos de reglas
dolorosas, irregulares y débiles. En forma externa se emplea para calmar dolores
reumaticos, curar sarna, psoriasis, eccemas, conjuntivitis y como tratamiento natural de la
pediculosis. En muchas culturas, esta planta tiene ademéas usos magico-religiosos; se
cree que protege contra los malos espiritus por lo que se emplea en sahumerios, ramos
de “limpia”, bafios, o simplemente se coloca una maceta de ruda a la entrada de la casa
(MHT. s.f).

INDICACIONES Y DOSIS

Parésitos: beber 1 taza tres veces al dia (MHT. s.f; Xicay & Roca. sf).

PREPARACION Y EMPLEO:

1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida (MHT. s.f; Xicay & Roca. sf).
EFECTOS ADVERSOS

Planta téxica que, tomada en infusiones demasiado concentradas o en grandes
cantidades, puede producir Ulceras estomacales o intestinales, ademas de vomitos,
diarrea, cefalea, temblores, hipotension y colapso cardiocirculatorio (MHT. s.f).

El aceite esencial es toxico y abortivo. La presencia de furocumarinas puede provocar una
fotosensibilizacion cutanea (Jean-Pierre. 2013).



132

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

El aceite esencial es toxico y abortivo, por lo que esta contraindicado en mujeres
embarazadas (MHT. s.f; Xicay & Roca. Sf; Jean-Pierre. 2013).

La presencia de furocumarinas puede provocar una fotosensibilizacion cutanea (Jean-
Pierre. 2013).
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Lippia alba (Mill.) N.E. ex Britt & Wills

NOMBRES COMUNES:

Salvia sija, salvia santa, guanislama (Jean-
Pierre. 2013; Morataya. 2006; LOpez-Sédez &
Pérez-Soto. 2010).

DESCRIPCION:

El cocimiento de hojas y flores se usa por via
oral para el tratamiento de afecciones
hepaticas, gastrointestinales (cdlico, colitis,
diarrea, dispepsia, estomatitis, indigestion,
flatulencia, nausea, vOmitos) y respiratorias
(asma, catarro, laringitis, resfrio, tos), diabetes,
fiebre, insomnio, enfermedades venéreas,
goma, artritis, dolores musculares y de muelas,
hipertension y atencion del parto. Por via

tépica, las hojas machacadas se inhalan para inducir suefio, la infusibn se aplica en
afecciones dermatomucosas y flujo vaginal. El extracto alcohdlico se usa en fricciones
contra resfriado y congestion de las vias respiratorias y reumatismo. Se le atribuye
actividad antiséptica, astringente, diaforética, emenagoga, espasmoalitica, estomaquica,
expectorante, febrifuga, pectoral y sudorifica (Morataya. 2006).

PARTES UTILIZADAS:
Las ramas con sus hojas (Lopez-Séez & Pérez-Soto. 2010).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Se usa frente a la disenteria y parasitos intestinales contagiados por el consumo de
alimentos 0 agua contaminados (LOpez-Saez & Pérez-Soto. 2010).

La salvia sija es antibacteriana, antifingica, anti-inaflamatoria, antiespasmaddica,
hipotensiva, analgésica y sedativa (Jean-Pierre. 2013).

INDICACIONES Y DOSIS

Paréasitos: Tomar tres veces al dia hasta que se desaparezcan los sintomas (L6pez-Séez
& Pérez-Soto. 2010).

PREPARACION Y EMPLEO:

Se desbarata con las manos un manojo de tres ramitas, se cuela, se deposita en medio
litro de agua caliente y se toma la infusion Lopez-Saez & Pérez-Soto. 2010).

EFECTOS ADVERSOS

La literatura consultada no presenta ninguna informacion sobre la toxicidad de la planta.
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PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

La literatura consultada no presenta ninguna informacion sobre las contraindicaciones/
precauciones de la planta.

REFERENCIAS

Jean-Pierre, N. (2013). Manual de plantas medicinales del altiplano de Guatemala para el
uso familiar. Ediciones Médicos Descalzos: Guatemala.

Lopez-Saez, J. & Pérez-Soto, J. (2010). Etnobotanica medicinal y parasitosis intestinales

en la isla de Ometepe, Nicaragua. Revista Polibotanica. Num. 30: 137-161.

Morataya, M. (2006). Caracterizacion Farmacopéica de cuatro plantas aromaticas nativas
de Guatemala Albahaca de monte (Ocimum campechianum), Orégano (Lippia
graveolens), Salvia sija (Lippia alba) y Salviya (Lippia chiapasensis). Tesis pregrado.
Universidad de San Carlos de Guatemala: Guatemala.



Citrus aurantifolia (Chritm.) Swingle

NOMBRES COMUNES:

Limdn, limén mexicano, limén criollo (Jean-
Pierre. 2013; Xicay & Roca. sf).

DESCRIPCION:

Arbolito frutal, 5-10m de alto, ramas
irregulares, espinoso. Hojas ovales, 5-8 cm de
largo, siempre verdes, Flores solitarias o0 en
grupo, blancas, 2 cm de largo, Frutos
redondos, de 3-6 cm de diametro, verdeo
amarillo, pulpa &acida, 6-15 segmentos; semillas
elipticas, suave (Xicay & Roca. sf).

PARTES UTILIZADAS:

Fruto (Jean-Pierre. 2013; Xicay & Roca. Sf;
Carrillo Rosario & Moreno. 2006).

PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:
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Tradicionalmente el jugo del fruto tiene amplios usos medicinales. Por via oral para tratar
afecciones respiratorias y gastrointestinales, escorbuto, fiebre, gonorrea, hepatitis,
hipertension, ictérica, malaria, sarampion, reumatismo y neuralgia. Tépicamente el jugo se
usa en lavados para tratar candidiasis, erisipela, escarlatina, exantema, heridas, herpes,
infecciones, llagas quemaduras y tifia; en gargarismos para infecciones de la boca y

garganta; conjuntivitis (Xicay & Roca. sf).

INDICACIONES Y DOSIS

Resfriado comun y gripe: 2 veces al dia (Xicay & Roca. S.f; Carrillo-Rosario & Moreno.

2006).

Dolor de garganta: cuando sea necesario (Jean-Pierre. 2013).

PREPARACION Y EMPLEO:

Resfriado comun y gripe: 10-60mL de jugo de fruto fresco (Xicay & Roca. S.f; Carrillo-

Rosario & Moreno. 2006).

Dolor de garganta: cocer 4 limones verdes en un litro de agua, hacer gargaras (Jean-

Pierre. 2013).
EFECTOS ADVERSOS

El aceite esencial en uso externo puede provocar fendmenos de fotosensibilizacion (Jean-

Pierre. 2013).
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PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

No usar el aceite durante el embarazo, ni en pacientes con gastritis, colitis y Ulcera
péptica (Xicay & Roca. S.f).

REFERENCIAS

Carrillo-Rosario, T. & Moreno, G. (2006). Importancia de las plantas medicinales en el
autocuidado de la salud en tres caserios de Santa Ana Trujillo, Venezuela. Vol. 48(2): 21-
28.

Jean-Pierre, N. (2013). Manual de plantas medicinales del altiplano de Guatemala para el

uso familiar. Ediciones Médicos Descalzos: Guatemala.

Xicay, E. & Roca, A. (sf). Manual de Plantas Medicinales, Descripcion y aplicacion.

Asociacion de servicios Comunitarios de Salud —ASECSA-: Guatemala.
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Thymus vulgaris L.

NOMBRES COMUNES:

Tomillo silvestre, tomillo sanjuanero, serpol
(Jean-Pierre. 2013; Xicay & Roca. S.f).

DESCRIPCION:

Hierba aromética que permanece vivo por
mucho tiempo, 20-50 cm de alto, tallo
ramificado ligeramente lefioso. Hojas
pequefias, abundantes, agudas, purpura
palida, tubulares, bilabiadas, grupos de 2-3
florecitas; flores bisexuales de mayor tamafio,
estambres protuberantes femeninas mas
pequefias. Semilla lisa, ovalada (Xicay & Roca.
S.f).

PARTES UTILIZADAS:

Partes aéreas (MHT. S.f.).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

En medicina popular la infusién de las partes aéreas de esta planta se emplea para tratar
malestares digestivos (coélicos, diarrea, dispepsia, flatulencia, parasitos, vomitos),
respiratorios (amigdalitis, laringitis, bronquitis, catarro, tos, resfrio); por via tépica una
infusibn mas concentrada se utiliza para lavar heridas y ayudar a su cicatrizacion, tratar
eczemas, psoriasis, hacer enjuagues contra la gengivitis, el mal aliento, y en forma de
compresas para calmar dolores reumaticos (MHT. S.f.).

INDICACIONES Y DOSIS

Tos: Tomar tres vasos al dia: uno en la mafiana, uno al mediodia y uno en la noche
(Jean-Pierre. 2013).

PREPARACION Y EMPLEO:
Apagar 5 ramitas en un vaso de agua, por via oral (Jean-Pierre. 2013).
EFECTOS ADVERSOS

Puede molestar el suefio de los nifios, en dosis altas puede ser irritable (Jean-Pierre.
2013).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

No se recomienda su uso en mujeres embarazadas o0 mujeres en periodo de lactancia

(MHT. S.f.).



138

REFERENCIAS

Jean-Pierre, N. (2013). Manual de plantas medicinales del altiplano de Guatemala para el
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Coleus amboinicus Lour.

NOMBRES COMUNES:

Orégano, Oregandn, Orégano de la tierra,
Orégano orejon, Orégano extranjero, Orégano
francés (Jean-Pierre. 2013; Orsini. 2020;
Menéndez & Pavén. 1999).

DESCRIPCION:

Hierba perenne, suculenta, de hojas
anchamente aovadas de bordes dentados,
peciolos gruesos vy flores violaceas en espigas
terminales con fuerte olor caracteristico a
orégano de donde deriva su nombre comun
(Menéndez & Pavén. 1999).

PARTES UTILIZADAS:

Hojas y tallo (Jean-Pierre. 2013; Menéndez & Pavon. 1999).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Como planta medicinal goza de alta estimacién, pues es reconocida por su utilidad en
casos de tos cronica, bronquitis, asma y otras afecciones respiratorias, artritis reumatoide,
epilepsia, convulsiones, hipo, dolor de estdbmago, de oidos, cdlicos, fiebre, flatulencia,
célculos renales y biliares, contra diversas infecciones causadas por hongos y bacterias,
diarrea, parasitos intestinales, etc.; protege el higado y rifiones, es antiinflamatoria y
sedante (ayuda a tranquilizar los nervios y favorece el suefio) (Chiriboga, et al. 2016).

INDICACIONES Y DOSIS

Resfriado comun: una taza tres veces al dia (Jean-Pierre. 2013).

PREPARACION Y EMPLEO:

Cocer 30 g de hojas en un litro de agua. Por via oral e inhalaciones (Jean-Pierre. 2013).
EFECTOS ADVERSOS

La literatura consultada reporta que la planta no es tdxica en las dosis indicadas (Jean-
Pierre. 2013; Menéndez & Pavén. 1999).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

La literatura consultada no presenta ninguna informacion sobre la toxicidad de la planta.

(=)
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141

Litsea guatemalensis. HBK.

NOMBRES COMUNES:

Aguarell, laurelillo, spac-té, sufricalla, Zitzutch,
laurel de olor, laurel de monte, laurel silvestre,
array (Xicay & Roca. S.f.; Cruz. 2012;
Hernandez. 2007).

DESCRIPCION:

Arboles 2- 6 m de alto, ramas jovenes teretes,
glabras esparcidamente pubescentes, corteza
oscura, pardo-rojiza o amarillo verdosas. Hojas
alternas, peciolos 0.8-1.1 cm largo, glabros a
densamente pubescentes: laminas 5.0-8.5 cm
largo, 0.7-25 c¢cm ancho, angostamente
elipticas a ovadas, base atenuada o aguda rara
vez obtusa, haz y envés esparcida a

densamente pubescentes, con tricomas largos, rectos y adpresos, pinnatinervadas.
Inflorescencia (masculinas y femeninas) axilares, solitarias o agrupadas a lo largo de
ramas cortas &filas, varias flores por inflorescencia, bracteas frecuentemente
pubescentes, sobre todo en la nervadura principal. Frutos 0.9 mm diametro, negros
cuando maduros, discoide con tricomas largos (Cruz. 2012).

PARTES UTILIZADAS:
Hojas (Xicay & Roca. S.f).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

El cocimiento o infusién de hojas por via oral se usa para el tratamiento de afecciones
respiratorias y gastrointestinales (c6lico) carencia de leche en la madre e hinchazon.

Topicamente se usa en lavados y bafios para cansancio, Ulceras, piernas hinchadas y
epilepsia. Gargarismos para inflamacion de la garganta.

Antiséptica, astringente, balsamica, emenagoga, emoliente, estimulante, espasmolitica,
febrifuga y pectoral.

(Xicay & Roca. S.f).
INDICACIONES Y DOSIS

Afecciones gastrointestinales (cdlico): una taza dos a tres veces durante tres o cuatro dias

(Xicay & Roca. S.f).
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PREPARACION Y EMPLEO:
1-2g de hojas en infusién o decoccion (Xicay & Roca. S.f).
EFECTOS ADVERSOS

El aceite puede producir dermatitis de contacto y fenédmenos de fotosensibilizacion, en
altas dosis puede ser toxico al SNC (Hernandez. 2007).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

No prescribir el aceite esencial durante el embarazo, ni en pacientes con gastritis, colitis y
Ulcera péptica (Xicay & Roca. S.f).

REFERENCIAS

Cruz, S. (2012). “Evaluacion quimica y actividad biolégica de aceites y extractos de
especies de Laurel (Litsea spp) distribuidas en Guatemala para su aprovechamiento a
nivel industrial en la produccién de aromas y/o fitomedicamentos”. FODECYT: Guatemala.

Hernandez, I. (2007). Validacion farmacolégica del efecto antiinflamatorio, de hoja de
Solanum hartwegii Benth. (Huiz), de hoja de Litsea guatemalensis Mez. (laurel), y de hoja
de piper jacquemontianum Kunth. (Cordoncillo). Tesis de pregrado. USAC: Guatemala.

Xicay, E. & Roca, A. (sf). Manual de Plantas Medicinales, Descripcion y aplicacion.

Asociacion de servicios Comunitarios de Salud —~ASECSA-: Guatemala.
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Allium sativum L.

NOMBRES COMUNES:

Ajo (Jean-Pierre. 2013; Pardo, Burgos & Cruz.
2011 & Barreno. 2012).

DESCRIPCION:

Hierba perenne, aromatica, de hasta 1 m de
alto. La raiz forma un bulbo redondo
compuesto de gajos, llamados dientes, los
cuales estan cubiertos de varias telitas blancas,
unidas por la base de la cual salen las
verdaderas raices. Tallo cilindrico de 50 cm,
hojas escasas, planas en su mitad inferior.
Flores escasas en un ramillete floral, color lila.
Bulbo compuesto de 4-6 gajos de sabor acre y
picante (Barreno. 2012).

PARTES UTILIZADAS:
Bulbo (Barreno. 2012; Jean-Pierre.2013).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Estimulante general, antibacteriano, antifangico, antihelméntico, antiinflamatorio,
expectorante, antiespasmaodico, diurético, hipotensor, antiateromatoso, antiagregante
plaguetario, hipoglucemiante (Barreno. 2012; Jean-Pierre.2013).

INDICACIONES Y DOSIS
Parésitos: tomar un vaso una vez al dia (Jean-Pierre. 2013).
PREPARACION Y EMPLEO:

Cocer 50 gramos de ajo machacado (3 a 6 dientes de ajo) en 150mL (un vaso de agua)
maximo, filtrar y endulzar al gusto (Jean-Pierre. 2013).

EFECTOS ADVERSOS

Carece de toxicidad. Puede provocar mal aliento o mal olor corporal. En dosis elevadas o
en personas especialmente sensibles, dolor abdominal, sensacion de saciedad, nduseas
y flatulencia. Se han descrito reacciones alérgicas tanto por la ingestibon como por
contacto; la més frecuente es la aparicion de dermatitis por contacto. El ajo fresco es muy
irritante, especialmente en condiciones oclusivas, el contacto con la piel, por un periodo
superior de 6 a 18 h en ocasiones ha presentado quemaduras y necrosis cutdnea

(Gonzalez, et al. 2014).
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PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

Intensifica los efectos de los anticoagulantes, como la heparina o warfarina, y de los
antiagregantes plaquetarios, lo que favorece la aparicion de hemorragias, resulta prudente
dejar de tomar dosis elevadas de estos productos unos 10 dias antes de una intervencién
quirdrgica. Potencia los efectos antihipertensivos. Evitar el uso concomitante con los
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) y con farmacos que inhiban el metabolismo
hepatico (cimetidina, ciprofloxacino, claritromicina, diltiazem, eritromicina, fluorxetina,
ketoconazol, paroxetina y ritonavir). También interactia con el alprazolam, amitriptilina,
carbamazepina, cisaprida, clozapina, corticoesteroides, ciclosporina, diazepam,
imipramina, desipramina, fenitoina y propanolol.

Se ha detectado su interaccién con el saquinavir y posiblemente también con otros
inhibidores de la proteasa. El ajo disminuye los valores en sangre de estos farmacos y por
consiguiente, reduce su efectividad; es importante tener en cuenta este aspecto en
enfermos de sida que, junto a los medicamentos retrovirales, ingieren preparados de ajo
para disminuir el colesterol.

Personas hipersensibles. Precauciéon en caso de trastornos de la coagulacion por
favorecer la aparicion de hemorragias. En cuanto al embarazo y lactancia no deben
ingerirse dosis que excedan las cantidades que se utilizan en las comidas. Esta
contraindicado en el hipertiroidismo y la Ulcera gastroduodenal.

(Gonzalez, et al. 2014).

REFERENCIAS
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Natural de usos multiples Monterrico —RNUMM-, Taxisco, Santa Rosa. Guatemala:
Direccién General de Investigacion, USAC.
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Allium cepa L.

NOMBRES COMUNES:

Cebolla (Pierre-Nicolas. 2013; Pardo, Burgos &
Cruz. 2011; Barreno. 2012).

DESCRIPCION:

Planta bianual, aromatica, la raiz es un bulbo
blanco con penacho de hojas, tallo erecto.
Hojas carnosas, huecas, cilindricas,
puntiagudas. Bulbos jugosos, capas
membranosas, compuestos de finas telitas
transparentes. Flores pequefas dispuestas en
esferas al final del tallo, corola blanca, Fruto
capsular con numerosas semillas negras,
delgadas (Barreno. 2012).

PARTES UTILIZADAS:
Bulbo (Jean-Pierre. 2013).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

Estimulante general, diurético, antirreumatico, bacteriostatico, antifungico, expectorante,
digestivo, vermifugo ligero, antiagregante plaquetario, hipoglucemiante (Jean-Pierre.
2013).

INDICACIONES Y DOSIS
Para la tos: 1-4 tazas / dia (Cruz. 2020).
PREPARACION Y EMPLEO:

Se pica la cebolla finamente y se coloca en una taza mediana, cubrir con miel de eucalipto
u otra, afadir el zumo de un limén y dejar en maceracion en la nevera durante unas
horas. Al final colamos y obtenemos un jarabe muy util para combatir la tos y los catarros
respiratorios en el @mbito familiar. Este jarabe se puede mejorar afiadiendo una infusion a
la que hemos puesto una cucharadita de las de café de orégano y otra de tomillo.

Decoccion de cebolla, hervida a fuego bajo hasta reblandecerla, en proporcion del 5% =
una parte de cebolla para veinte partes de agua.

(Cruz. 2020).
EFECTOS ADVERSOS

No se le conocen efectos secundarios. En casos muy, muy aislados ha provocado
reacciones alérgicas tipo dermatitis de contacto o asma bronquial (Cruz. 2020; Jean-

Pierre. 2013).
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PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

Consumir con precaucién en casos de gastritis o inflamaciones de la mucosa del
estbmago.

No tomar conjuntamente cantidades abundantes de cebolla si se siguen tratamientos
anticoagulantes.

La amplisima utilizacion de la cebolla a través del tiempo a lo largo de todo el mundo es el
mejor aval de seguridad de su consumo en cantidades moderadas. No se han reportado
casos de carcinogénesis, de compromiso de la fertilidad, o dafios al embrion o fetales.

(Cruz. 2020)
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Prunus domestica L.

NOMBRES COMUNES:

Ciruela (Barreno. 2012).
DESCRIPCION:

Arbol de hasta 10 m, caducifolio, inerme.
Ramillas glabrescentes, en general rojizas y
brillantes. Hojas 4-8x1,7-3,5 cm, obovadas,
elipticas u ovado-lanceoladas, acuminadas,
crenadas o aserradas, de haz glabra, y
envés * pubescente en los nervios; peciolo
1-2,5 cm glabrescente; estipulas caducas,
linear-lanceoladas con dientes glandiferos.
Flores solitarias 0 geminadas, raramente en
fasciculos de 3-5; pedicelos 8-15 mm,
glabros o pubescentes. Receptaculo 4-5
mm, acopado, glabro o0 pubescente.
Sépalos 4-5 mm, reflejos, ovado-oblongos, denticulados, obtusos, glabros o pubescentes.
Pétalos 8-13 mm, obovados, emarginados, blancos o blanco-verdosos. Ovario glabro.
Fruto 40-50 mm, elipsoidal o + globoso, glabro, de color negro azulado, purpura oscuro,
rojizo, amarillento, verdoso, etc., con pruina; mesocarpio de sabor dulce; endocarpio
ovoide o elipsoidal, ligeramente rugoso o punteado, aquillado, adherido al mesocarpio. 2n
= 16*, 32*, 48*, 68*. Oriundo del SE de Europa (Caucaso) y SO de Asia. Raramente se
encuentra asilvestrado (Cano. 2016).

PARTES UTILIZADAS:
Hojas, Fruto, corteza (Barreno.2012; Herbario Virtual de Banyeres. 2010).
PROPIEDADES Y USOS MEDICINALES:

La ciruela tiene propiedades laxantes (suaves o inmediatas, segun la cantidad ingerida),
antianémicas (por su alto contenido en hierro), antitusivas, expectorantes y reguladoras
del intestino por su alto contenido en fibra. Desde el punto de vista de la salud, lo que en
realidad destaca de las ciruelas es su accion laxante, debido al contenido de fibra, de
sorbitol y de derivados de la hifroxifenilxantina, sustancias que estimulan la actividad de
los musculos del colon (Cano. 2016; Herbario Virtual de Banyeres. 2010).

INDICACIONES Y DOSIS

El fruto, esta indicado en astenia, sobrecarga de trabajo, anemia, gota, reumatismo,
arterioesclerosis, estrefiimiento, intoxicacion alimenticia. La ciruela cruda, en ayunas es
laxante. También se usa como catarral, calma la tos, favorece la expectoracion.

Las Hojas, se emplean para cortar vomitos, estimular la diuresis y sobre todo para

expulsar gusanos.
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La corteza, se usa en casos de fiebres debidas a enfermedades producidas por
enfriamiento.

En la revisién de literatura realizada no se encontré referencia sobre la dosis a utilizar
para su uso.

(Herbario Virtual de Banyeres. 2010)
PREPARACION Y EMPLEO:

e Frutos secos
e Licores Digetivos
e Cocimiento de corteza para la fiebre
e Cataplasma
(Herbario Virtual de Banyeres. 2010)

EFECTOS ADVERSOS

Fruto: no se han descrito reacciones adversas si se utiliza adecuadamente (Salud es.
2009).

PRECAUCIONES/ CONTRAINDICACIONES:

Las ciruelas deben consumirse bien maduras, ya que de lo contrario contienen sustancias
que irritan los intestinos. Las semillas contienen amigdalina, que puede dar lugar a
envenenamientos (Herbario Virtual de Banyeres, 2010).

REFERENCIAS

Barreno, F. (2012) Estudio Etnobotanico Medicinal en 11 Municipios de la Reserva de

Usos Mudltiples Cuenca del Lago de Atitlan, Solola. Tesis pregrado. USAC: Guatemala.

Cano, S. (2016), Biosintesis y caracterizacién de nanoparticulas de Cobre a partir de
extracto de Ciruela Roja (Prunus domestica). Tesis pregrado. Benemérita Universidad de

Puebla, México.

Herbario  Virtual Banyeres (2010). Prunus domestica. Recuperado de:

http://herbariovirtualbanyeres.blogspot.com/2010/05/prunus-domestica-

cirueloprunera.html

Salud es (2010). Ciruelo (Prunus domestica). Recuperado de:

https://salud.es/medicamento/ciruelo-prunus-domestica/



http://herbariovirtualbanyeres.blogspot.com/2010/05/prunus-domestica-cirueloprunera.html
http://herbariovirtualbanyeres.blogspot.com/2010/05/prunus-domestica-cirueloprunera.html
https://salud.es/medicamento/ciruelo-prunus-domestica/

149

Dra. Sully Margot Cruz Velasquez
Revisor

Licda,/Lucrecia Martinez de Haase
Directora de Escuela de Quimica Farmacéutica

Dr. Juan% l%fez sabino

Decano en Funciones



