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. RESUMEN

El identificar una intoxicacidn por exposicion ocupacional en los agricultores ayuda a conocer qué
plaguicidas son los causantes de algunos sintomas o sindromes en ellos. Esta informacién ayuda a
mejorar la calidad de vida de la poblacion expuesta laboralmente a estos quimicos y a prevenir los
problemas de salud derivados de su uso. El proposito del presente trabajo de investigacion fue
evaluar el conocimiento sobre exposicidon ocupacional a plaguicidas en agricultores del municipio
de Monjas, Jalapa, Guatemala. Dicha evaluacién ayudd a determinar el conocimiento de los mismos
sobre exposicién ocupacional, condiciones de manejo de plaguicidas y primeros auxilios en caso de
intoxicaciones. Esta informacidon permitid realizar una capacitacién sobre prevencion, uso, manejo
adecuado de plaguicidas y primeros auxilios en los casos de salpicacuras, ingestion y otros casos que

ponen en peligro la salud de los trabajadores.

Para la capacitacién impartida se realizd y validé material informativo sobre exposicién ocupacional
dirigido a agricultores en general, de acuerdo a su nivel de escolaridad. Dicho material consistio en
un trifoliar informativo sobre exposiciéon ocupacional y posters tipo rotafolio para capacitador. El
proceso de validacidén se realizd entregando el material realizado a 10 personas de la misma

comunidad; aldeas Llano Grande, Los Terrones y caserios aledafios del municipio de Monjas, Jalapa.

Los registros del sistema de vigilancia epidemiologica de las intoxicaciones por plaguicidas del
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, demostraron que, durante los afios 2019 y 2020, las
Areas de Salud de Jalapa, Santa Rosa y Baja Verapaz presentaron mayor tasa de intoxicaciones por
plaguicidas con relacion al resto de departamentos. Por medio del estudio de investigacion realizado
se determind el conocimiento sobre exposicién ocupacional a plaguicidas en pequefios agricultores
y se logré capacitar a 40 de ellos sobre dicho tema. El conocimiento adquirido de los participantes
se dio a conocer por medio de evaluaciones cortas sobre los temas impartidos, observandose que
la capacitacion realizada fue efectiva para ampliar su conocimiento, al obtenerse una diferencia
significativa de p< 6.55327E-21. Este estudio, ademas, contribuira a que los agricultores de las aldeas
Llano Grande, Los Terrones y los caserios aledafios; El Carmen, Las Vegas, Las Palmas y La Rinconada
del municipio de Monjas, Jalapa puedan aplicar los conocimientos adquiridos y de esta manera

prevenir las intoxicaciones por plaguicidas.



Il. INTRODUCCION

Guatemala es uno de los paises de Centroamérica con mayor obtencién en producto agricola, siendo
la base de la seguridad alimentaria como ingresos de exportacion y desarrollo rural, donde los
principales trabajadores son pequenos campesinos. La agricultura utiliza plaguicidas los cuales son
sustancias o una mezcla de ellas destinadas a prevenir o controlar cualquier plaga que interfiere en
la produccién, elaboracion, almacenamiento, transporte o comercializacion de los alimentos (FAO,
1997), dichas sustancias pueden llegar a ser altamente peligrosas si se tiene una ingesta, contacto
con la piel, o inhalacidn, causando efectos toxicos agudos o crénicos que pueden provocar la muerte

en los seres vivos.

Las intoxicaciones causadas por plaguicidas constituyen un importante problema internacional en
la salud publica, debido a la variedad de quimicos que los constituyen, el elevado nimero de
principios activos y las multiples aplicaciones en el trabajo agricola. Estas ocurren principalmente de
forma accidental por exposicidon ocupacional, o intencional con fines suicidas (Hurtado, 2005). Las
intoxicaciones crdnicas por plaguicidas, son frecuentes en las areas agricolas, donde estos tdxicos
se usan de forma habitual para tratar plagas; siendo causa importante de toxicidad ocupacional que

aparece en un plazo mdas o menos largo de absorciones repetidas.

La desinformacion en los agricultores sobre las normas basicas de higiene al utilizar productos
agroquimicos, su uso incorrecto sin equipo de proteccidn personal, son factores que conllevan a la
exposicidn ocupacional que puede causar enfermedad en las personas, es por ello que se tiene como
necesidad promover mecanismos de prevencion del deterioro de su salud evaluando la exposicion

a plaguicidas en los agricultores y capacitando sobre la prevencion de intoxicaciones.

Este trabajo de investigacion pretendié evaluar el conocimiento sobre exposicion ocupacional a
plaguicidas en los agricultores del municipio de Monjas, Jalapa. Dicha evaluacion ayudd para la
elaboracion de capacitaciones sobre prevencién, uso, manejo adecuado de plaguicidas y primeros

auxilios en caso de intoxicacion.



lll. ANTECEDENTES

Se han realizado diversos trabajos de investigacion sobre exposicion ocupacional a plaguicidas,
entre los cuales se destacan:

En el afio 2020 el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social realizé un estudio sobre la situacion
epidemioldgica de las intoxicaciones por plaguicidas en Guatemala, que demostrd en los ultimos
dos afios que las areas de salud de Jalapa, Santa Rosa y Baja Verapaz presentaron mayor riesgo a

dichas intoxicaciones con tasas entre 5.4 a 4.0 por 100,000 habitantes (MSPAS, 2020).

En el afio 2017 Marcos, Paola realizé un estudio sobre prevencién de intoxicaciones por plaguicidas
dirigida a expendedores que laboran en agroservicios, en el cual se logré disefar y validar material
didactico sobre prevencion de intoxicaciones por plaguicidas dirigido a expendedores que laboran

en los agroservicios, apropiado a su nivel de escolaridad (Marcos, 2017).

En el aflo 2010 El Centro de Informacion y Asesoria Toxicoldgica —CIAT— Departamento de
Toxicologia en su boletin semestral, CIAT informa, desarrollé el tema Cémo Prevenir Intoxicaciones,

el cual incluye normas generales y algunas normas especificas de prevencion (CIAT, 2010).

En el afio 2007 Santisteban, J. elabord un folleto informativo sobre el uso adecuado de los
plaguicidas organofosforados y carbamatos, dirigido a los agricultores que se dedican a la

produccién de tomate (Santisteban, 2007).

En el afio 2006 Alfaro, M. elaboré un manual sobre efectos acumulativos en la salud y el ambiente
por el uso de plaguicidas en la agroindustria guatemalteca, demostrando que para disminuir los
efectos acumulativos de los plaguicidas en la salud y el ambiente es necesario conocer el adecuado

uso de estas sustancias, asi como sus caracteristicas quimicas y el manejo apropiado (Alfaro, 2006).

En el aflo 2004 El Centro de Informacion y Asesoria Toxicoldgica —CIAT— Departamento de
Toxicologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala en su boletin CIAT informa, desarroll6 el
tema “Paraquat”, éste incluye su toxicologia, asi como el diagndstico y tratamiento en caso de

intoxicacion (CIAT, 2004).



En el aflo 2002 El Centro de Informacion y Asesoria Toxicoldgica —CIAT— Departamento de
Toxicologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala en su boletin CIAT informa, desarroll6 el
tema Plaguicidas: “Téxicos utiles”, el cual incluye las causas de intoxicacidn por plaguicidas, asi como

los primeros auxilios que se deben prestar en caso de una intoxicacion (CIAT, 2002).

En el afio 1999 Martinez Pineda realizd un estudio sobre la situacidn actual y uso de plaguicidas
agricolas de los horticultores del municipio de Zunil en Quetzaltenango, en el cual propone una
reorientacién y capacitaciones para la manipulacién de estas sustancias, pues Unicamente un 38%

de estos trabajadores habian recibido orientacién (Martinez, 1999).

En el aflo 1999 Calel realizé un estudio sobre la determinacién de la actividad enzimatica de
colinesterasa en madres y recién nacidos en la aldea Cojobal, Mercedes y Camelias del municipio de
Patzin Chimaltenango, en el que determina los valores séricos de colinesterasa en cien madres y
recién nacidos de ambos sexos por medio del método de Knedel y Booger, encontrando que un 72%

tiene valores disminuidos de la actividad de esta enzima (Calel, 1999).



IV. JUSTIFICACION

En los ultimos afios Guatemala ha presentado una morbilidad elevada por intoxicaciones con
plaguicidas, destacandose el aumento en el nimero de casos de envenenamientos accidentales por
exposicidn a dichos productos quimicos. El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social indica en
el afio 2020 que los Departamentos de oriente, como Jalapa, son los que han mostrado mayor
cantidad de casos, en donde los pacientes pueden presentar cuadros neuropsicoldgicos crénicos no
bien definidos, incluyendo el sindrome de la fatiga crénica, relacionados con efectos a largo plazo
por exposicion cronica ocupacional debido a la exposicidn repetida a plaguicidas por periodos de

tiempo largos. (Ferrer, 2003)

El registro de casos de morbilidad por intoxicaciones con plaguicidas durante los ultimos 5 afios ha
arrojado la cantidad de 95 casos en Jalapa, los cuales se encuentran diagnosticados como: Efecto
toxico de plaguicidas, envenenamiento accidental por exposicidon a plaguicidas, envenenamiento
autoinfligido intencionalmente por exposicién a plaguicidas, entre otros (SIGSA, 2021). Jalapa
cuenta con 7 municipios, siendo Monjas uno de ellos. Dicho municipio sostiene su economia
principalmente en la agricultura, trabajando en cultivos como maiz, frijol, tomate, brécoli y chile
dulce; para este tipo de siembras se utilizan plaguicidas de los cuales se destacan los
organofosforados, carbamatos, piretroides, diamidas, y bipiridilos. Estos compuestos quimicos
pueden trabajar como precursores para el desarrollo de enfermedades en los agricultores, debido
a la exposicidn constante y al bajo conocimiento sobre las condiciones de uso y manejo de las

sustancias.

Identificar la intoxicacidén por exposicidon ocupacional en los agricultores del municipio de Monjas,
Jalapa ayudé a conocer que los plaguicidas pueden ser los causantes de algunos sintomas o
sindromes en ellos, dando un posible diagnostico situacional del medio. Ademas fue de uso para
mejorar la calidad de vida de la poblacion expuesta laboralmente a estos quimicos y a prevenir los

problemas de salud derivados de su uso.



V. OBIJETIVOS

A) General
Evaluar el conocimiento sobre exposicién ocupacional a plaguicidas en agricultores del

municipio de Monjas, Jalapa, Guatemala.

B) Especificos
e Determinar el conocimiento de los agricultores sobre exposicion ocupacional,

condiciones de manejo de plaguicidas y primeros auxilios en caso de intoxicacién.

e (Capacitar a agricultores sobre prevencién, uso, manejo adecuado de plaguicidas y
primeros auxilios en caso de intoxicacion.

e Elaborar un trifoliar informativo que describa el manejo y uso adecuado de plaguicidas

en agricultores con base en las necesidades identificadas.

VI. HIPOTESIS

Al ser un estudio descriptivo no se plantea hipédtesis.



VII. MATERIALES Y METODOS

A) UNIVERSO Y MUESTRA

1. Universo:

Pequeios agricultores que trabajan en siembras y utilizan plaguicidas en el
municipio de Monjas, Jalapa.

2. Muestra:

Agricultores procedentes de 2 aldeas y caserios aledafios del municipio de Monjas,
Jalapa que aceptaron participar en el trabajo de investigacion.
Criterios de inclusion:

e Personas adultas de ambos sexos que sean mayores de 18 anos, que trabajen

en la agricultura y que utilicen plaguicidas para sus cultivos.

B) MATERIALES
1. Equipo de oficina y papeleria:

a) Computadora
b) Impresora
c) Papel
d) Lapiceros
e) Celular
2. Para el proceso de capacitacién de los agricultores:
a) Guantes
b) Mascarillas
¢) Camisas
d) Pantalones
e) Botas
f) Delantal
g) Lentes de seguridad
h) Sillas o bancos de plastico.
i) Mesas de plastico o madera.

j)  Rotafolio.



C) METODOS:

1.

Se solicité la ayuda del Consejo Comunitario de Desarrollo Urbano y Rural
(COCODE) de las aldeas Llano Grande y Los Terrones para alcanzar a toda la
comunidad.

Se selecciond de manera aleatoria sistematica a los trabajadores agricolas que
aceptaron participar en el trabajo de investigacion, procedentes de las aldeas: Llano
Grande, Los Terrones y caserios aledanos; EI Carmen, Las Vegas, Las Palmas y La
Riconada del municipio de Monjas, Jalapa.

Se solicitd su anuencia a participar en el estudio, el cual fue observacional sobre
las condiciones de almacenamiento, uso y manipulacién de plaguicidas.

Se evalué, por medio de una entrevista validada, la posible exposicién ocupacional
incluyendo los siguientes temas: Prevencidn, uso, manejo de plaguicidas y primeros
auxilios en caso de intoxicacién y uso adecuado del equipo de proteccion personal
durante la aplicacion de los plaguicidas.

Con base a la entrevista, se disefid y se validé un material educativo (trifoliar)
dirigido a los agricultores como parte del proceso de capacitacion.

Se organizd una serie de capacitaciones a los agricultores participantes sobre:

a) Condiciones de almacenamiento adecuado de plaguicidas.

b) Normas basicas de higiene personal al utilizar productos agroquimicos.

c) Uso del equipo de proteccion personal correcto (guantes, mascarilla, camisa de
manga larga, pantalones, botas, delantal, entre otros) para ello se hizo entrega
de equipo de proteccidén personal que incluyé lo necesario para la mejor
comprension.

d) Primeros auxilios en los casos de salpicaduras, ingestién u otro caso que ponga
en peligro la salud de los trabajadores. Esta parte incluyé demostracion.

Se evalud el conocimiento adquirido en los agricultores participantes por medio

del mismo instrumento utilizado inicialmente para determinar sus conocimientos.



D) DISENO DE INVESTIGACION:

Estudio descriptivo
La investigacion hizo uso de la estadistica descriptiva para evaluar y analizar:

1. Por medio de entrevista (Ver Anexo No. 4) la prevencién, uso, manejo y primeros
auxilios en caso de intoxicacion; uso adecuado del equipo de proteccion personal
durante la aplicacion de los plaguicidas.

2. Por medio de evaluacién corta (Ver Anexo No. 5) el conocimiento previo y post-
capacitacion de los participantes sobre la posible exposicidn ocupacional incluyendo
los temas: Generalidades de plagas, plaguicidas y uso correcto de equipo de

proteccion personal.

Analisis de instumentos:
El analisis de los instrumentos; entrevista y evaluacion corta se llevd a cabo con ayuda de
estadistica descriptiva, haciendo uso de graficos estadisticos que permitieron visualizar los

datos de una forma ordenada.

Validacién de instumentos:
Se llevé a cabo realizando la entrevista y la evaluacion corta a 10 personas de la misma

comunidad; aldeas Llano Grande y Los Terrones del municipio de Monjas, Jalapa.
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VIII.RESULTADOS

Con el objetivo de evaluar los conocimientos de posible exposicion ocupacional en pequefios
agricultores y desarrollar el material de aprendizaje para las posteriores capacitaciones sobre
prevencion, uso, manejo de plaguicidas, primeros auxilios en caso de intoxicacién, y uso adecuado
del equipo de proteccidn personal durante la aplicacidn de los plaguicidas, se llevé a cabo una serie

de preguntas que se muestran graficadas a continuacion:

Grafica No. 1. Periodo en el que trabaja en la agricultura

= Todo el afio

= Epoca Lluviosa (abril-
septiembre)

= Epoca Seca (octubre-
marzo)

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.

Grafica No. 2. ¢Sabe usted que es una intoxicacion?

S|
= NO

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.
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Grafica No. 3. Practicas higiénicas.

m Ducha al finalizar la jornada de
trabajo

= Ducha al finalizar el uso de
plaguicidas

= Ducha antes de aplicar el
plaguicida
Ducha en la mafiana del dia
siguiente de aplicar el plaguicida

= Ducha al aplicar el plaguicida, no
siempre

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.

Grafica No. 4. Una vez ha terminado de usar el plaguicida éSe lava las manos después de quitarse
los guantes?

3%
= No utiliza guates, pero indica
que se lava las manos

= A veces utiliza guantes, indica
que se lava las manos cuando
hay agua

= Si, siempre

No utiliza guantes

= No, ya que al haber llevado
guantes no es necesario

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.



Grafica No. 5. Después de tratar con plaguicidas, antes de qué actividad se lava las manos:

3%
m Antes de cualquier otra
actividad
= Antes de comer

= Al terminar de usar el
plaguicida

Se lava las manos cuando hay
agua

m Antes de fumar

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.

Grafica No. 6. ¢ Lee la etiqueta de todos los productos agricolas antes de utilizarlos?

= Verdadero
= Falso

= A veces

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.

12
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Grafica No. 7. Confia en la explicacion del vendedor, por lo que no es necesario leer la etiqueta del
plaguicida:

m Verdadero
= Falso

= A veces

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.

Grafica No. 8. Para la eliminacion de envases y residuos de plaguicidas, pregunta al personal
especializado:

mSi
= No
= A veces

= No indica

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.



Grafica No. 9. ¢ Lava el equipo de trabajo tras su utilizacion?

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.

m S

= No

= A veces

Tabla No. 10. { Qué equipo de proteccidn personal (EPP) utiliza para trabajar con plaguicidas?

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

:«

63
I
23 23
10
z 3
Ninguno Traje Capucha Gafas Mascarilla  Guantes

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.

-

}i\\')

93

Botas

7
\6,

3

Delantal
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Grafica No. 11. En los dias calurosos ¢ Utiliza su equipo de proteccién personal?

= Siempre
= Nunca

= A veces

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.

Grafica No. 12. Haciendo uso del equipo de proteccién personal ¢ Evita intoxicaciones?

= Verdadero
= Falso

= A veces

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.



Grafica No. 13. Durante la utilizacion de plaguicidas éLe han picado y/o llorado los ojos?

= Verdadero
= Falso

= A veces

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.

Grafica No. 14. Tras el manejo de plaguicidas éLe ha picado la piel?

= Verdadero
= Falso

= A veces

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.
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Grafica No. 15. ¢Se ha intoxicado alguna vez por plaguicidas?

m Si

= No

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.

Grafica No. 16. ¢Ha recibido alguna vez capacitacidn sobre primeros auxilios?

nSj

= No

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.

17
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Grafica No. 17. ¢Sabe qué hacer en caso de salpicaduras con plaguicidas en la piel o en los o0jos?

m S

= No

Fuente: Resultados obtenidos en el estudio.

Con base a los resultados anteriores se desarrollé material de aprendizaje, el cual consistié en lo
siguiente: Posters tipo rotafolio para capacitacién sobre prevencion, uso, manejo de plaguicidas y
primeros auxilios en caso de intoxicacién, y uso adecuado del equipo de proteccion personal
durante la aplicacidn de los plaguicidas, un trifoliar informativo, y un poster digital para invitacién

de agricultores a la capacitacion, por medio de redes sociales.

El proceso de validacidn se realizé haciendo entrevista a 10 personas de la misma comunidad; aldeas
Llano Grande, Los Terrones y caserios aledafios del municipio de Monjas, Jalapa, lograndose asi

conocer que el instrumento era entendible y razonable.

Se selecciond de manera aleatoria sistematica a los agricultores procedentes de las aldeas; Llano
Grande, Los Terrones y caserios aledafios, y se les invitd a participar en el trabajo de investigacion.
A la capacitacion realizada en la Aldea Llano Grande asistieron 40 agricultores, quienes fueron
evaluados con un examen corto al inicio y al final de la presentacidn, esto con la finalidad de conocer

la comprensién inmediata de los participantes. Los resultados pueden observarse en la Tabla No. 1.
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La prueba de conocimiento utilizada fue disefiada y validada en el departamento de Chimaltenango,

Guatemala en el afio 2017 (Marcos, 2017). El resumen de las calificaciones obtenidas en ambas

pruebas se da a conocer en las Tablas No. 1, 2y 3.

Tabla No. 1. Calificaciones pre y post capacitacidn a pequefios agricultores.

Participante Pre Capacitacion Post Capacitacion
1 55 100
2 15 100
3 55 85
4 45 90
5 10 85
6 20 80
7 50 80
8 20 50
9 55 90
10 50 90
11 55 85
12 60 100
13 35 80
14 30 70
15 25 85
16 95 100
17 40 85
18 40 95
19 40 85
20 55 80
21 55 100
22 55 90
23 55 90
24 45 80
25 25 100
26 15 70
27 55 80
28 55 90
29 0 80




Participante Pre Capacitacion Post Capacitacion
30 45 100
31 40 85
32 55 95
33 40 80
34 60 95
35 65 80
36 35 100
37 60 90
38 0 80
39 55 100
40 20 80

20

Fuente: Datos estadisticos obtenidos en capacitacidon realizada en Aldea Llano Grande, Monjas

Jalapa.

Tabla No. 2. Comparacién de calificaciones obtenidas antes y despues de la capacitacién realizada

a pequeiios agricultores.

Puntuacion Pre Capacitacion % Post Capacitacion %
0-25 10 25 0 0
26-50 13 32.5 1 2.5
51-75 16 40 2 5
76-100 1 2.5 37 92.5
TOTAL 40 100 40 100

Fuente: Datos estadisticos obtenidos en capacitacidon realizada en Aldea Llano Grande, Monjas

Jalapa.

La comparacion de calificaciones obtenidas se realizé con el proposito de medir el nivel de

conocimientos de los agricultores previo a la capacitacidn, y los adquiridos al finalizar la misma. Se

considerd aprobado con un minimo de 60 puntos sobre 100.
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Tabla No. 3. Nivel de conocimientos generales que poseen los agricultores sobre prevencion, uso,

manejo de plaguicidas, primeros auxilios en caso de intoxicaciéon, y uso adecuado del equipo de

proteccion personal durante la aplicacién de los plaguicidas, previo y al finalizar la capacitacion.

PRE EVALUACION Cantidad %

APROBADOS 5 12.5
REPROBADOS 35 87.5
TOTAL 40 100
POST EVALUACION Cantidad %

APROBADOS 39 97.5
REPROBADOS 1 2.5
TOTAL 40 100

Fuente: Datos estadisticos obtenidos en capacitacidon realizada en Aldea Llano Grande, Monjas

Jalapa.

Se realizo el analisis de resultados obtenidos en las pruebas cortas pre y post capacitacion, por

medio de Excel Microsoft, de acuerdo a la prueba T de Student para diferencias pareadas, en donde

se presentan los datos sobre la nota de 100, siendo aprobado arriba de 60 puntos. El resultado se

muestra en la Tabla No. 4.

Tabla No. 4. Evaluacion de significacia estadistica.

Prueba t para dos muestras de varianzas iguales

Variable 1 (PRE EVALUACION)

Variable 2 (POST EVALUACION)

Media 42.125 87
Varianza 379.3429487 110
Observaciones 40 40

Varianza agrupada

244.6714744

Diferencia hipotética de las

medias 0
Grados de libertad 78
Estadistico t -12.83003349
P(T<=t) dos colas 6.55327E-21

Valor critico de t (dos colas)

1.990847069

Fuente: Analisis de datos - Microsoft Excel, en base a resultados de pre y post evaluacion de

capacitacion realizada.
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IX. DISCUSION

Segun datos proporcionados por el Sistema de informacién Gerencial de Salud de Guatemala en el
afio 2020 se realiz6 un estudio sobre la situacion epidemiolédgica de las intoxicaciones por
plaguicidas en Guatemala (Ver Anexo No. 1) en donde se evalué 29 Areas de Salud, encontrandose
11 de ellas por arriba de la tasa nacional por cada 100,000 habitantes. Durante los ultimos dos afios
se obtuvo que las Areas de Salud de Jalapa, Santa Rosa y Baja Verapaz presentaron mayor riesgo a
dichas intoxicaciones mostrando tasas de 4.04, 4.67 y 5.43 (MSPAS, 2020). Esto demuestra la
importancia de promover el correcto manejo de plaguicidas en los agricultores del pais, ensefiando
técnicas como almacenamiento y descarte de agroquimicos, uso de equipo de proteccion personal,

entre otros.

Con el objetivo de evaluar los conocimientos sobre exposicion ocupacional, condiciones de manejo
de plaguicidas y primeros auxilios en caso de intoxicacidn, se logré encuestar a 30 agricultores de
las aldeas Llano Grande, Los Terrones y caserios aledafios; EI Carmen, Las Vegas, Las Palmas y La
Riconada del municipio de Monjas, Jalapa (Ver Anexo No. 4), para ello se asisti6 a las areas de trabajo
de los agricultores, donde ademas de la entrevista se hizo un analisis visual sobre el uso correcto de
los agroquimicos (Ver Anexo No. 10). Dicha evaluacién ayudd a realizar el material de aprendizaje
para las capacitaciones realizadas sobre prevencion, uso, manejo de plaguicidas, primeros auxilios
en caso de intoxicacién y uso adecuado del equipo de proteccidn personal durante la aplicacién de
los plaguicidas. Cabe destacar que para llevar la informacidn a toda la comunidad se necesito el
apoyo del Consejo Comunitario de Desarrollo Urbano y Rural (COCODE) de la Aldeas Llano Grande
y Los Terrones, cada consejo se encuentra conformado por residentes de la comunidad

correspondiente.

En la gréfica No. 1 se logra observar el periodo en el que los agricultores trabajan en siembras,
obteniéndose que el 80% de ellos trabajan todo el afio. Dentro de la encuesta se preguntd si se tenia
conocimiento sobre que era una intoxicacién (Ver Grafica No. 2), el 83% de ellos indicaron que si, y
el 17% restante que no. El llevar correctamente practicas higienicas ayuda a disminuir el riesgo de
intoxicaciones por plaguicidas, debido a ello se realizé una serie de preguntas sobre dicho tema (Ver

Graficas No. 3, 4, y 5); la mayoria de agricultores encuestados respondieron que se duchan al
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finalizar la jornada de trabajo y que no utilizan guantes, pero indican que se lavan las manos cuando

hay agua antes de realizar cualquier otra actividad como antes de comer, o de fumar.

Durante la encuesta realizada se destacd la importancia de leer bien las etiquetas de todos los
productos agroquimicos para poder reducir riesgos que puedan atentar contra la salud o el medio
ambiente; el 43% de los agricultores indicaron que no leen la etiqueta de todos los productos
agricolas antes de utilizarlos y el 83% indicaron que confian en la explicacion del vendedor del

producto por lo que no es necesario leer la etiqueta del plaguicida (Ver Grafica 6y 7).

Dentro de la entrevista realizada se consulté el conocimiento sobre la eliminacion de envases y
residuos de plaguicidas, el 70% de los agricultores indicaron que no preguntan a personal
especializado sobre dicho tema ya que tenian conocimiento sobre que hacer; algunos de ellos
gracias a algunas capacitaciones brindadas por ingenieros agronomos. Dentro de los conocimientos,
se menciond el triple lavado del equipo y envases tras su utilizacién (Ver Graficas No. 8 y9). Enla
Tabla No. 10 se puede observar que la mayoria de agricultores de las aldeas Llano Grande, Los
Terrones y caserios aledafios utilizan botas dentro de su equipo de proteccién personal (EPP), siendo
este el 93%, el equipo que menos utilizan son los guantes y el delantal. Cabe destacar que el 7% de
los agricultores no utiliza el EPP y que el 87% utiliza su equipo incluso en los dias calurosos, el 13%

restante indica que no lo utilizan en epoca de verano.

Como se logra observar en la Grafica No. 12 el 97% de los agricultores indicaron que al hacer uso
del EPP se evita intoxicaciones, esto hace denotar que conocen la importancia de protegerse al

trabajar con plagucidas.

La mayoria de intoxicaciones ocurren por accidente, el saber como actuar ante estas puede ayudar
a salvar una vida. Al 63% de los agricultores encuestados les ha picado y/o llorado los ojos durante
la utilizacion de plaguicidas y al 80% le ha picado unicamente la piel (Ver Graficas No. 13 y 14), esto
indica que posiblemente se han encontrado expuestos ante los plaguicidas haciendo un mal uso de
EPP. Por otro lado el 23% de los agricultores encuestados menciond el haberse intoxicado de
manera aguda teniendo que acudir al centro de salud mas cercano para revision medica, esto debido

a la falta de conocimientos ante estos casos; Unicamente el 47% de los agricultores sabian que hacer
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en caso de salpicaduras con plaguicidas en la piel o en los ojos tal como se muestra en la Grafica No.

17.

Tomando como base los resultados obtenidos en la encuesta realizada se disefié y validé material
informativo (trifoliar) dirigido a los agricultores (Ver Anexo No. 6) titulado “Exposicion a plaguicidas”
dicho trifoliar fue adaptado al nivel de escolaridad que, generalmente, presentan los agricultores
del departamento de Monjas, Jalapa, haciéndose uso de un lenguaje e ilustracion de facil
interpretacion.

Los temas incluidos fueron; generalidades de plagas y plaguicidas, almacenamiento y descarte
adecuado de envases de plaguicidas, uso correcto de equipo de proteccion personal, normas basicas
de higiene personal al utilizar plaguicidas, y primeros auxilios en caso de intoxicacion. El documento
fue aplicado a los agricultores que asistieron a la capacitacion sobre exposicién a plaguicidas del 7

de mayo de 2022, en la Aldea Llano Grande, Monjas, en el departamento de Jalapa.

La actividad de capacitacidn se llevé a cabo al aire libre en la cancha de baloncesto ubicada a un
costado del saldn de usos multiples y del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de la Aldea
Llano Grande, Monjas, Jalapa. Dicha actividad tuvo una duracién aproximadamente de 3 horas,
teniendo inicio con la prueba pre capacitacion (Ver Anexo No. 5), para ello se consulté si todos los
participantes podian leer y escribir, a lo cual se dio a conocer que tres de ellos no podian, se les
apoyo haciendo las preguntas de manera verbal y anotando sus respuestas. Posteriormente se inicié
a impartir los temas generalidades de plagas y plaguicidas, condiciones de almacenamiento y
descarte adecuado de envases de plaguicidas, normas basicas de higiene personal al utilizar
plaguicidas, uso del equipo de proteccion personal correcto y primeros auxilios en los casos de
salpicaduras, ingestidn u otro caso que ponga en peligro la salud de los trabajadores. Como parte
de material de aprendizaje se realizaron posters que fueron presentados en un rotafolio lo que
ayudo a hacer mas dinamica y entendible la presentacién (Ver Anexo No. 8). Para el tema del uso
de equipo de proteccidén personal se demostré la manera correcta de usar cada uno del equipo
(guantes, mascarilla, lentes, traje de bioseguridad, botas, delantal, entre otros) (Ver Anexo No. 10),
haciendo entrega de juegos a cada agricultor presente en la capacitacion.

Por ultimo, al finalizar la capacitacidn se realizé una prueba post capacitacion para conocer la

comprension inmediata de los participantes.
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En la Tabla No. 1 se puede observar los resultados obtenidos para las evaluaciones pre y post
capacitacion a los 40 agricultores asistentes; en ella se evidencia que hubo un aumento considerable
en las calificaciones obtenidas, demostrando que la capacitacién impartida fue de ayuda para
comprender los temas evaluados. En la Tabla No. 2 se muestra una comparacioén de los resultados
en porcentaje; obteniéndose que la mayoria de los agricultores (92.5%) obtuvo una nota

satisfactoria por arriba de 76 puntos en la evaluacidn post capacitacion.

El nimero de agricultores aprobados aumenté un 85% (Ver Tabla No. 3) luego de impartir la
capacitacion sobre prevencion, uso, manejo de plaguicidas, primeros auxilios en caso de
intoxicacion, y uso adecuado del equipo de proteccién personal durante la aplicacion de los
plaguicidas. Al igual el nimero de agricultores reprobados disminuyé un 85% demostrando que su
nivel de conocimientos basicos sobre exposicidon a plaguicidas era bajo antes de recibir la

capacitacion.

En la Tabla No. 4 se puede observar el analisis estadistico realizado de las evaluaciones sobre 100
puntos, la prueba utilizada fue la t para dos muestras de varianzas iguales, donde la variable 1
corresponde a la nota pre evaluacion y la variable 2 a la nota post evaluacion obtenida. La media
entre ambas variables aumentd significativamente, obteniéndose una varianza menor en los
resultados de la prueba post capacitacion, esto se debe a que todos los participantes tuvieron
acceso a la misma explicacion y al mismo material educativo realizado. La probabilidad de error
observada es de p< 6.55327E-21 estableciéndose que existe una diferencia significativa respecto a
la capacitacion brindada y al uso del material educativo disefiado. Estos resultados post evaluacion
nos indican que el conocimiento de corto plazo si se fijo, y contribuira a que los agricultores de las
aldeas Llano Grande, Los Terrones y los caserios aledanos; El Carmen, Las Vegas, Las Palmas y La
Riconada del municipio de Monjas, Jalapa puedan aplicar estos conocimientos adquiridos y de esta
manera prevenir las intoxicaciones por plaguicidas. Esto nos recuerda ademas, sobre la importancia

de mantener constantes periodos de capacitacion regularmente.
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X. CONCLUSIONES
Se determind el conocimiento sobre exposicién ocupacional a plaguicidas en agricultores del
municipio de Monjas, Jalapa por medio de una encuesta previamente validada.
Se capacitd a 40 agricultores de las aldeas Llano Grande, Los Terrones y Caserios aledafios; El
Carmen, Las Vegas, Las Palmas y La Riconada del municipio de Monjas, Jalapa, sobre exposicion
ocupacional. La capacitacién impartida fue efectiva para ampliar el conocimiento de los
agricultores, observandose una diferencia significativa de p< 6.55327E-21.
Se elaboré un trifoliar con la informacion sobre prevencién, uso, manejo de plaguicidas,
primeros auxilios en caso de intoxicacidn y uso adecuado del equipo de proteccién personal
durante la aplicacidon de los plaguicidas, con base en la evaluacién previa de los conocimientos
de los agricultores.
La media obtenida en la prueba pre capacitacion fue de 42.125 y en la prueba post capacitacion
de 87 puntos, observandose un aumento significativo en el aprendizaje de los agricultores. La
varianza en los resultados de la prueba post capacitacién fue menor, esto debido a que todos
los participantes tuvieron acceso a la misma explicacién y al mismo material educativo
realizado.
El estudio realizado contribuira a que los agricultores de las aldeas Llano Grande, Los Terrones
y los caserios aledaios; El Carmen, Las Vegas, Las Palmas y La Riconada del municipio de
Monjas, Jalapa puedan aplicar los conocimientos adquiridos y de esta manera prevenir las

intoxicaciones por plaguicidas.
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Xl. RECOMENDACIONES
Evaluar el conocimiento sobre exposicidn ocupacional a plaguicidas en agricultores de otros
departamentos de Guatemala, haciendo uso de la encuesta realizada y validada en la presente
investigacion.
Implementar la capacitacién realizada en otros sectores del pais, en especial en los
departamentos de Jalapa, Santa Rosa y Baja Verapaz que fueron los que presentaron mayor
tasa de intoxicaciones por plaguicidas en los ultimos afos, de acuerdo al Departamento de
Epidemiologia del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.
Utilizar el material elaborado en la presente investigacion sobre prevencién, uso, manejo de
plaguicidas, primeros auxilios en caso de intoxicacion y uso adecuado del equipo de proteccion
personal durante la aplicacion de los plaguicidas, en futuras capacitaciones dirigidas a
agricultores.
En futuras capacitaciones en las aldeas y caserios aledafios se recomienda organizarlas por

medio del Consejo Comunitario de Desarrollo Urbano y Rural (COCODE).
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XIll. ANEXOS
1. ANEXO No. 1
Marco teorico:
A) Toxicologia
La toxicologia es el estudio de los efectos adversos producidos por agentes quimicos,
bioldgicos o fisicos, en los organismos vivos y el medio ambiente. Estas sustancias toxicas
incluyen sustancias nocivas de origen natural, asi como sustancias que no son conocidas
encontradas en el organismo llamadas xenobioticos. Las toxinas son venenos que se
originan de plantas y de organismos microbianos e incluyen venenos que pueden ser
liberados por animales para dafiar a los depredadores. En comparacion con los
xenobioticos, incluyen una variedad de productos quimicos sintéticos con diferentes
propdsitos. Generalmente, estas sustancias son denominadas como tdxicos y no toxinas, ya

gue no son producidos por sistemas bioldgicos. (Klaassen & Watkins, 2003)

Los productos quimicos toxicos también pueden clasificarse en términos a su estado fisico
(gas, polvo, liquido, tamafio); estabilidad quimica o reactividad (explosiva, inflamable,
corrosiva); estructura quimica general (amina aromatica, hidrocarburo halogenado, etc.); o
capacidad de causar toxicidad significativa (extremadamente tdxico, muy toxico, levemente
toxico, etc.). La clasificacion de las sustancias quimicas toxicas en funcion de sus
mecanismos de accién bioquimicos (Ej., Agente alquilante, inhibidor de la colinesterasa y
disruptor endocrino) suele ser mas informativa que la clasificacion por términos generales

como irritantes y oxidantes. (Klaassen & Watkins, 2003)

B) Intoxicacion

Una intoxicacién es una lesidén o la muerte que se produce por ingerir, inhalar, tocar o
inyectarse sustancias quimicas, venenos, medicamentos o cualquier otra sustancia que
puede llegar a ser considerada como téxico. Muchas sustancias, como los medicamentos,
son consideradas como venenos en algunas concentraciones o dosis altas, otras como
productos de limpieza son peligrosas Unicamente si se ingieren. Todas las personas son
propensas a intoxicaciones, pero en especial los nifios que son mas sensibles a cantidades

mas pequefias de ciertos medicamentos y sustancias quimicas. (Cérdoba, 2006)
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Los signos y sintomas de una intoxicacién se pueden confundir con otros trastornos, como

una convulsion, un accidente cerebrovascular, una reaccion a la insulina, entre otros. Entre

los signos y sintomas de la intoxicacion se pueden incluir los siguientes:

Quemaduras o enrojecimiento alrededor de la boca y los labios.

Aliento que huele a sustancias quimicas, como gasolina o solvente de pintura.
Voémitos.

Dificultad para respirar.

Somnolencia.

Confusion o estado mental alterado.

(Cérdoba, 2006).

C) Clasificacion de intoxicaciones

Las intoxicaciones se pueden clasificar en diferentes tipos:

a. Segun su origen:

Intoxicacion social: Las costumbre sociales y religiosas llevan al uso de muchas
sustancias capaces de ocasionar intoxicaciones agudas o crénicas, como por
ejemplo el uso de tabaco, alcohol, mariguana, y otras (Garcia, 2014).
Intoxicacion profesional: Se produce por el uso de elementos fisicos o quimicos
propios del oficio y dentro del mismo, ejemplos de estos tenemos las
fumigaciones, trabajo en industria de plastico, choferes, mineros, etc. (Garcia,
2014).

Intoxicacion endemica: La presencia de determinados elementos en el medio
ambiente puede acarrear intoxicaciones. Por lo general, son consideradas
cronicas ya que se deben al contacto prolongado con elementos en pequefias
dosis (MARN, 2016).

Intoxicacion por medio ambiente contaminado: Es el resultado de fuentes
confiables creadas por el hombre, tales como combustidn, residuos de industria,

etc., arrojadas al aire, tierra o aguas (MARN, 2016).
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Intoxicacion alimentaria: Son ocasionadas por elementos nocivos en alimentos
ingeridos que provocan alteraciones en el metabolismo normal, llevando a
cambios genéticos en el paciente (Garcia, 2014).

Intoxicacion latrogénica: Son producidas por el hombre de manera no
intencional, por ejemplo: Errores de formulacidn, automedicacion, costumbres
populares, etc. (CEPAL, 20016).

Intoxicacion homicida: Se conce asi a las intoxicaciones que son producidas por
el hombre con la intencién de causar dafo a otra persona (Garcia, 2014).
Intoxicacion suicida: Se conoce asi a las intoxicaciones provovadas por el
hombre con intencidn de quitarse su propia vida (Garcia, 2014).

Intoxicacion accidental: Son ocasionadas por descuidos e ignorancia, como
puede ser la absorcién de gases, picaduras de animales ponzoiozos, etc. (Garcia,
2014).

Intoxicaion por interacciones medicamentosas: Suministro simultidneo de
varios medicamentos; produce alteracién del metabolismo en sus efectos

(CEPAL, 20016).

b. Segun su curso o evolucion en funcion del tiempo

Intoxicacion aguda: Sindrome clinico secundario a la introduccién brusca de un
téxico en el organismo, tanto de forma intencionada como accidental, lo que
produce efectos nocivos en el individuo (Garcia, 2014).

Intoxicacion retardada: Es una forma especial de intoxicacion aguda en la que la
sintomatologia no se manifiesta hasta varios dias o semanas después de la
absorcion, como ocurre con el fosforo, el talio, el paraquat, etc. (Repetto, 2009)
Intoxicacion subcrénica: Cuadro clinico por exposicion repetida a un agente
durante un periodo de tiempo inferior al 10 por ciento de la vida media de la
especie considerada. Anteriormente se habia denominado como subaguda,
expresion ahora obsoleta pues daba lugar a confusién con una intoxicacion grave

desde el punto de vista clinico. La evolucién presenta las mismas posibilidades
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gue la intoxicacién aguda, aunque clinicamente suele ser menos grave. (Repetto,
2009)

e Intoxicacidn crénica: Es el tipo de intoxicacién que se asimila en un tiempo dado
en cantidades minimas de sustancias toxicas que se acumulan mas rapido de lo

gue el organismo puede eliminar (Garcia, 2014).

c. Segun el grado de afeccion:
e Leve: Sintomatologia leve, transitoria, de resolucion espontanea.
o Moderada: Sintomatologia marcada o persistente.
e Grave: Sintomatologia severa o de riesgo vital.

e Fatal: Muerte (Person, 1997).

B) Como ingresan las sustancias toxicas al organismo:
La sustancia tdxica penetra en el cuerpo siguiendo una via de exposicion o via de
absorcion. La cantidad de téxico que ingresa en la sangre en un tiempo dado depende de
la via.

a. Ingestidn (via oral o digestiva): La mayor parte de las intoxicaciones se producen
de este modo. Los nifios pequeiios suelen ingerir accidentalmente la sustancia
toxica, mientras que los adultos lo hacen a veces deliberadamente para
envenenarse. Las personas que comen, beben o fuman después de haber manejado
una sustancia toxica y sin haberse lavado las manos, pueden ingerir
accidentalmente parte de ella. Este descuido es una causa frecuente de
intoxicaciones por plaguicidas. Los téxicos ingeridos pasan al estémago (Ver Figura
No. 1), algunos pueden atravesar las paredes del intestino y alcanzar los vasos
sanguineos. Cuanto mas tiempo estd una sustancia toxica en el intestino, mayor es
la cantidad que pasa a la sangre y mas grave la intoxicacidon consiguiente (MSN,

2002).
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Figura No. 1 Las sustancias téxicas ingeridas pueden pasar del intestino a los

vasos sanguineos (MSN, 2002).

b. Via respiratoria (inhalacién por la boca o por la nariz): Las sustancias tdxicas que
estan en forma de gas, vapor, polvo, humo o gotitas minusculas (aerosoles o
pulverizaciones) pueden pasar a los pulmones por la boca y la nariz con la
respiracion (Ver Figura No. 2). Solamente llegan al pulmon las particulas que son
invisibles por su tamafio; las mas grandes quedan retenidas en la boca, la garganta

y la nariz, pudiendo ser ingeridas (MSN, 2002).

sustancias tdxicas sustancias tdxicas
en ¢l aire en loz pulmones

| sustancias tdxicas
en loz pulmones

sustancias tdxicas en
3
loz vazos sanguincos

Figura No. 2 Las sustancias téxicas que se inhalan pasan con gran rapidez de los

pulmones a los vasos sanguineos (MSN, 2002).
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c. Contacto cutaneo (con liquidos, pulverizaciones o aerosoles): Las personas que
trabajan con sustancias quimicas (p. ej., plaguicidas) pueden sufrir intoxicaciones si
se salpican o humedecen la piel o si llevan ropa empapada por el producto. La piel
es una barrera que protege al cuerpo de las sustancias toxicas. Sin embargo, algunas
pueden atravesarla (Ver Figura No. 3). Los toxicos atraviesan con mas facilidad la
piel hiumeda caliente y sudorosa que la fria y seca; por otra parte, la piel con
arafiazos o quemaduras ofrece menos resistencia que la piel intacta. Los toxicos que
alteran la piel (p. ej., irritantes, causticos) la atraviesan con mas facilidad que los que
no la dafian. A veces es posible eliminar el veneno de la piel lavandola antes de que
pase al interior del cuerpo. (MSN, 2002)

sustancias toxicas
en la piel laz zuztanciaz

toxicas penctran
en loz tejidos

sustancias toxicas
S enloz vazos

zanguineos

Figura No. 3 Algunas sustancias toxicas atraviesan la piel y llegan a los vasos

sanguineos (MSN, 2002).

d. Perforacion de la piel (inyeccidn): A través de la piel pueden penetrar sustancias
toxicas por inyeccidn con una jeringa o un inyector de pistola, asi como en el curso
de un tatuaje, por picadura o mordedura de un animal venenoso (insecto, pez o
serpiente). La inyeccién puede efectuarse directamente en un vaso sanguineo, en
el tejido muscular o adiposo subcutaneo. La inyeccidn directa en la sangre surte un
efecto muy rapido. Las sustancia toxicas inyectadas bajo la piel o en el tejido
muscular tienen que atravesar varias capas antes de llegar a los vasos sanguineos,

por lo que su accion es mas lenta. (MSN, 2002)
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Otros contactos mucosos (ocular, nasal, sublingual, vaginal, rectal): Las sustancias
téxicas también pueden penetrar por otras vias menos usuales que tienen
caracteristicas particulares. En el caso de la via ocular, las sustancias pueden generar
dafios locales severos pero también pueden ser absorbidas produciendo sintomas
generales. En todos los casos la sustancia debe ser removida con un profuso lavado
ocular. La via nasal debe diferenciarse de la respiratoria por cuanto el toxico ingresa
por absorcidn mucosa sin llegar a los pulmones (p. €j., cocaina). La perforacion del
tabique nasal es una complicacién que puede observarse en algunos casos. La via
sublingual es utilizada para la administracién de medicamentos por tratarse de una
via rapiday de facil acceso. Las vias vaginal y rectal se utilizan para la administracion
de medicamentos de accidn local o general, como asi también de drogas de abuso

(p. €j., cocaina). (MSN, 2002)

La dosis es una medida de la exposicién de una sustancia a la que se expone una persona

durante un periodo de tiempo, esta se expresa corrientemente en miligramos (cantidad)

por kilo (medida del peso corporal) por dia (medida del tiempo). En general, cuanto mayor

es la dosis, mayor es la probabilidad de un efecto.

a.

Dosis toxica: Dosis de la sustanica con la cual el 50% de los sujetos presentan efectos
toxicos. Este tipo se utiliza para indicar las dosis que causan efectos adversos toxicos
en los seres vivos. El conocimiento de los niveles de dosis toxicas ayuda al
toxicoldgico y médico en la determinacion de la seguridad relativa de los agentes
toxicos. (s.f, 2004)

Dosis letal: La dosis letal o LD50 es la cantidad de una sustancia ingerida que mata
al 50% de una muestra de prueba. Se expresa en mg / kg, o miligramos de sustancia

por kilogramo de peso corporal (s.f, 2004).
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D) Exposicion ocupacional
La exposicion ocupacional ocurre cuando las condiciones de trabajo causa que un
trabajador desarrolle una enfermedad debido a la exposicidn a sustancias quimicas
toxicas, ruido o materiales radiactivos en su linea de trabajo. Cuando los trabajadores
inhalan contaminantes en el transcurso de su trabajo, pueden sufrir enfermedades mas
adelante. También puede referirse a la exposicion a sustancias que se tocan, se absorben

a través de la piel o se ingieren accidentalmente. (Albiano, 2015)

Este tipo de lesidon en su mayoria de veces es resultado de afios de dedicacién y trabajo
duro en un ambiente peligroso. Estas condiciones con frecuencia se desarrollan a un ritmo
lento, lo que deja a la victima confundida en cuanto a la causa de las lesiones y no las
conecta con el trabajo que han realizado. Existen varios factores que pueden ser causantes

de exposicion estos son:

a. Factor de riesgo biolégico: Conjunto de microorganismos, toxinas, secreciones
bioldgicas, tejidos y érganos corporales humanos y animales, presentes en
determinados ambientes laborales, que al entrar en contacto con el organismo
pueden desencadenar enfermedades infectocontagiosas, reacciones alérgicas,
intoxicaciones o efectos negativos en la salud de los trabajadores. (Guatierrez, 2011)

b. Factor de riesgo fisico: Condiciones ambientales de naturaleza fisica considerando
esta como la energia que se desplaza en el medio, que cuando entren en contacto
con las personas pueden tener efectos nocivos sobre la salud dependiendo de su
intensidad, exposicién y concentracién de los mismos. (Guatierrez, 2011)

c. Factor de riesgo quimico: Elementos y sustancias que al entrar al organismo,
mediante inhalacion, absorcion cutdnea o ingestidon puede provocar intoxicacion,
qguemaduras, irritaciones o lesiones sistémicas, dependiendo del grado de
concentracién y el tiempo de exposicién (Guatierrez, 2011).

d. Analisis de la Exposicion en el Contexto del Trabajo: Procedimiento sistematico,
participativo, riguroso y ético a través del cual se realiza la recoleccidn, evaluacion
y organizacion de informacion del contexto del individuo y de la(s) actividad(es)

laboral(es) de un trabajador (valoracion transversal ocupacional) para determinar la
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exposicion a factores de riesgo ocupacionales (sus caracteristicas, las variaciones, la
dosis acumulada, las determinantes, la temporalidad, los niveles de riesgo)
relacionados con la configuraciéon y el desarrollo progresivo de la presunta
enfermedad profesional objeto del estudio. (Guatierrez, 2011)

e. Exposicion ocupacional en agricultura: Los niveles de exposicién a sustancias
toxicas como las sustancias quimicas utilizadas en la agricultura son causantes de
muchas enfermedades y lesiones en los agricultores (OPS, 2021). Dentro de estas
sustancias comunes de exposicidn ocupacional incluyen los plaguicidas, los cuales
pueden estar relacionados con diversas enfermedades como cancér, leucemia,

parkinson, asma, neuropsicoldgicos y cognitivos.

E) Agroquimico:
De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, se define al agroquimico o
producto fitosanitario como “la sustancia o mezcla de sustancias destinadas a prevenir
la accion de, o destruir directamente, insectos, acaros, moluscos, roedores, hongos,
malas hierbas, bacterias y otras formas de vida animal o vegetal perjudiciales para la
salud publica y también para la agricultura”. Incliyase en esta definicidn las sustancias

reguladoras del crecimiento vegetal o fitorreguladores. (Pacheco, 2018)

F) Plaguicidas:
Un pesticida o plaguicida se refiere tanto a insecticidas como a muchos otros tipos de
sustancias quimicas. Un pesticida es cualquier sustancia elaborada para controlar,
matar, repeler o atraer a una plaga. Tal plaga puede ser cualquier organismo vivo que
cause dafo, pérdidas econdmicas o que transmita o produzca alguna enfermedad
(DPR, 2018). Las plagas pueden ser animales (como insectos o ratones), plantas no
deseadas (malas hierbas, malezas) o microorganismos (como enfermedades y virus de
las plantas). Los plaguicidas o pesticidas pueden ser clasificados segun su origen, la

accion especifica que realizan, el organismo o plaga a controlar y su peligrosidad.
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e Naturales: Los pesticidas naturales son aquellos organismos vivios que son

utilizados como destructores de plagas, ejemplo de estos el Bacillus

thuringiensis. Muchos de los productos caseros también incluyen pesticidas,

como los limpiadores para inodoros, desinfectantes, removedores de moho y

aerosoles contra hormigas y cucarachas (DPR, 2018).

e Sinteticos: A los pesticidas destructores de plagas fabricados por el hombre en

laboratorios se les conoce como pesticidas sinteticos. Estos son sintetizados la

mayoria de veces a partir de compuestos naturales (DPR, 2018).

b. Segun la accion especifica que realizan y el organismo o plaga a controlar:

Cuadro No. 1 Clasificacion de plaguicida segun accion y organismo.

Nombre Organismo que controla
Bactericidas Bacterias
Ovicidas Huevos
Acaricidas Acaros
Fungicidas Hongos
Herbicidas Malezas
Insecticidas Insectos
Molusquicidas Moluscos
Nematicidas Nematodos

c. Segun el grado de toxicidad:

(Lopez, 2015).

El grado de toxicidad se refiere al dano que el plaguicida puede provocar en la persona,

si el plaguicida entra por la piel, si es inhalado o si es tomado.
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Cuadro No. 2 Clasificacion de plaguicidas segun el grado de toxicidad y dafio realizado.

Toxicidad

Dafio

Baja peligrosidad

No contiene riesgos evidentes

Nocivos El riesgo es de gravedad limitada.

Toxicos Presenta riesgos graves, agudos o crénicos, e
incluso la muerte.

Muy téxicos Presenta riesgos extremadamente graves,

agudos o cronicos, e incluso la muerte.

d. Segun los riesgos causados:

(Lopez, 2015).

Clasificacién segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), segun los

riesgos:

Cuadro No. 3 Clasificacion de plaguicida segln riesgos causados:

Color de la Banda Clasificacion de la OMS Clasificacion del
segun los riesgos peligro

Rojo I a — Producto Sumamente | Muy toxico.
Peligroso

Rojo I b - Productos Muy | Toxico.
Peligroso

Amarillo Il - Producto | Nocivo.
Moderadamente Peligroso

Azul Il = Producto Poco Peligroso | Cuidado.

Verde IV - Producto que | Cuidado.
Normalmente no Peligroso.

(Lopez, 2015).

G) Intoxicaciones por plaguicidas: Los plaguicidas son productos quimicos fabricados para

destruir insectos, malas hierbas u otras plagas. La mayor parte de ellos son también

peligrosos o dafiinos para el hombre si se ingieren, si entran en contacto con la piel, o

si se inhalan y llegan a los pulmones en forma de gases, humo, polvo o finas gotitas.

(MSN, 2002)
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Las intoxicaciones pueden producirse de distintos modos:

e Cuando se hace un uso incorrecto del plaguicida (p. €j., intoxicaciones de nifios
a causa de haber pulverizado o rociado el plaguicida en su ropa de cama);

e Cuando se utiliza el plaguicida sin equipo protector (p. ej., salpicaduras del
plaguicida en las ropas, la piel, o inhalacidn del plaguicida presente en el aire);

e Cuando las personas que aplican plaguicidas comen, beben o fuman después
del trabajo sin lavarse previamente las manos;

e Cuando se utilizan los envases del plaguicida vacios para guardar alimentos o
bebidas (como es imposible eliminar todos los residuos de plaguicida de un
envase vacio, cierta cantidad pasa a los alimentos o la bebida).

e Cuando se utilizan envases de alimentos o frascos de bebidas para guardar
plaguicidas (puede ocurrir que alguien confunda el contenido con un alimento

o una bebida). (MSN, 2002)

H) Actuar ante intoxicaciones agudas:
En los casos de intoxicacidn, el sujeto puede sentirse repentinamente muy enfermo y
necesitar de inmediato los primeros auxilios. Cuando haya que prestar ayuda a una
persona intoxicada o lesionada en el curso de un accidente quimico, habra que tener en
cuenta los peligros que conyeba esa ayuda, a fin de tomar las debidas precauciones para

protegerse a si mismo y sefialar el peligro a los demas.

a. Qué hacer en caso de emergencia
En las situaciones de emergencia debe:
e No perder la calma.
e Asegurar que no se corre peligro.
e Darlaalarmay pedir ayuda.
e Alejar a las victimas del peligro.
e Aplicar los primeros auxilios.
e Colocarse el equipo de proteccidén (mascarilla, botas, guantes, overol), para

evitar contaminarse.
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e Averiguar que plaguicida causo la intoxicacion
e Entregar la etiqueta del producto (o el producto) al personal de salud encargado

de antender al paciente.

Se entiende por “primeros auxilios” la ayuda que se presta inmediatamente en caso de
emergencia médica. Las personas que han sufrido una intoxicacion pueden:
e Estarinconscientes.
e Dejar de respirar.
e Perder el pulso.
e Presentar convulsiones.
(MSN, 2002).

b. Primeros auxilios en caso de intoxicacion

Si la persona esta consciente:
e Calmela, preguntele como se siente.
e Preguntele a cudl plaguicida se expuso y por cual via (boca, piel o nariz)

e Aplique la descontaminacion adecuada.

Si la persona no esta consciente:
e Coldquelo recostado sobre su lado izquierdo.
e Sivomita, limpiele la boca con un pafio (si tiene un frasco limpio guarde el
vomito: servira para el analisis de laboratorio).
e Afloje las ropas.
e Lleva al paciente a un centro de salud u hospital, llevando consifo el frasco
original del plaguicida y el vomito, si hubo.
(CroplLife, 2010).
c. Medidas de descontaminacion
Si fue por inhalacidn:
e Retire a la persona del lugar de exposicion y llevarlo a un lugar ventilado

(CroplLife, 2010).
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Figura No. 4 Colocar a paciente en lugar ventilado (Fait, 2004).

Si fue por contacto con la piel y el cabello:
e (Quite la ropa y lave suavemente con abundante agua y jabdn no irritante,
sobre todo entre los dedos y debajo de las ufias durante al menos 15 minutos

(CroplLife, 2010).

Figura No. 5 Lavar con abundante agua las partes afectadas (Fait, 2004).
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Si fue por contacto con los ojos:

e lave con agua a baja presion durante 15 minutos. Si se trata del ojo derecho,
inclina la cabeza del paciente a la derecha. Si fue lo izquierdo, inclina la cabeza
del paciente a la izquierda.

e Toda exposicion ocular debe consultarse a un médico especialista:

oftalmdlogo. Para verificar que no hay lesiones permanentes.

(CroplLife, 2010).

Figura No. 6 Lavar ambos ojos con abundante agua (Fait, 2004).

Si fue por ingestion:
e No debe provocar el vomito
e Siel paciente vomita, esperar a que deje de vomitar.
e Sila persona intoxicada esta inconsciente, no darle de beber nada, ni intente
hacerla vomitar.
e Sise trata de paraquat, rapidamente preparar lo siguiente: En medio vaso de
agua, 3 cucharadas de arcilla o tierra, y dar de beber al paciente.

(CroplLife, 2010).
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1) Prevencion de intoxicaciones

a.

Almacenamiento de los Plaguicidas

El correcto almacenamiento de los plaguicidas evita grandes riesgos de intoxicaciéon a

quienes estan cerca de ellos, y pérdidas lamentables de productos costosos (CIAT,

1993).

Para evitar ambas cosas, tenga en cuenta lo siguiente:

No almacene plaguicidas junto con alimentos y forrajes

Mantenga los plaguicidas en sus envases originales y con sus etiquetas
originales.

Ordene los plaguicidas segun la clase a la que pertenecen (insecticidas,
herbicidas, fungicidas, etc.) y segun su toxicidad (franja roja, amarilla, azul o
verde) y grupo quimico (carbamatos, piretroides, etc)

Revisar periddicamente para detectar derrames.

No almacenar plaguicidas en envases de alimentos.

(CIAT, 1993).

Ropa y equipo de proteccion
Cuando se manipulan plaguicidas se debe colocar:
e Ropa protectora (tipo overol)
e Gafas protectoras
e Mascarilla
e Guantes de nitrilo

e Botas de hule.

Al terminar de manipular plaguicidas debe:
e Retirarse la ropa de proteccion y lavarse la piel expuesta de modo
abundante, antes de comer, fumar, o ir al servicio sanitario.
e Enareas de trabajo, siempre debe retirarse la ropa protectora antes de
in a casa.

e No debe labar el uniforme junto con la ropa de diario.



J)

48

e Debe recoger los desechos y materiales absorbentes que se apliquen a
los plaguicidas derramados con pala y colocarlos en recipientes de
desecho.

e Recuerde que los recipientes vacios de plaguicidas debe llevarse al
centro de acopio para su eliminacién.

(CIAT, 1993).

Normas basicas de higiene personal al utilizar productos agroquimicos

La higiene personal tiene por objeto mantener el cuerpo limpio y no dejar que ningln

elemento nocivo permanezca en él durante un largo periodo, ya que puede ser

absorbido por la piel. Es igualmente importante evitar respirar o ingerir cantidades

pequefias e incluso insignificantes de productos agroquimicos debido a sus efectos

nocivos sobre la salud. Las normas basicas de higiene personal en este tipo de productos

son:

Evitar la exposicién a productos agroquimicos siguiendo practicas correctas y
utilizando ropa y equipo de proteccidén cuando sea necesario.

Lavar minuciosamente las partes expuestas del cuerpo después del trabajo,
antes de comer, beber o fumar, y después de utilizar el retrete o servicio
sanitario.

Examinar el cuerpo con regularidad para asegurarse de que la piel esta limpia
y en buen estado de salud.

Proteger cualquier parte del cuerpo en la que haya cortes o inflamaciones.
Evitar la autocontaminacion en todo momento, particularmente cuando se
esta descontaminando o retirando la ropa protectora.

No utilizar nunca practicas poco seguras, como soplar por las boquillas de los
pulverizadores para desbloquearlas (utilizar siempre una sonda blanda).

No llevar articulos contaminados como trapos sucios, herramientas o boquillas
de repuesto en los bolsillos de las prendas de vestir personales.

Retirar y lavar a diario por separado toda ropa de proteccién personal
contaminada.

Llevar las ufias de los dedos limpias y cortadas.
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e Evitar la manipulacion de cualquier producto que produzca una reaccion

alérgica, como una erupcion cutanea.

(OIT, 1993).

K) Equipo de proteccidn personal en el manejo de plaguicidas

a.

Proteccion de cabeza, cara y ojos.

La cabeza se puede proteger con una Unica prenda o como parte de un mono o de
una careta con capucha. La ventaja de esa prenda combinada es que garantiza la
proteccion del cuello e impide que los productos agroquimicos se derramen sobre
la capucha y se ensucie la ropa de trabajo que se lleva debajo. La proteccion de la
cabeza debe cubrir todas sus partes por encima de los hombros, con excepcién del
rostro. El material utilizado debe ser resistente a la penetracion de productos
agroquimicos.

Se debe llevar una careta que cubra la totalidad de la frente y del rostro hasta
debajo de la mandibula para protegerse contra salpicaduras accidentales de
liguidos peligrosos mientras se abren los recipientes o se vierte el liquido. Se
deben llevar gafas de proteccién no ahumadas cuando se manipulan polvos o

granulos. (OIT, 1993)

Proteccion respiratoria

Las mascarillas de proteccion respiratoria pueden cubrir la mitad del rostro, la
nariz y la boca o toda la cara, es decir, la nariz, la boca y los ojos. Su funcién estriba
en impedir que se respiren sustancias agroquimicas peligrosas. Un dispositivo de
filtracion de la mascarilla suprime las sustancias peligrosas por absorcion,
adsorcion o simple filtracion. La filtracion se efectia por medio de un simple tamiz
metalico. De tratarse de sustancias agroquimicas altamente peligrosas, el aire se
filtra a través de un tubo o filtro que contiene otras sustancias quimicas (carbén
activado) que fijan las particulas peligrosas. El usuario debe asegurarse de que la
mascarilla se ajuste bien a la nariz y a la boca y de que ha recibido suficiente

informacidn e instruccién sobre su uso y mantenimiento correctos. Los tubos
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deben renovarse periddicamente y las mascaras deben sustituirse con regularidad

para garantizar la proteccion. (OIT, 1993)

Proteccion de tronco y extremidades.

Los guantes son necesarios cuando se manipulan sustancias agroquimicas
concentradas, particularmente plaguicidas. Es muy comuin que éstas sean
absorbidas a través de la piel o que le causen quemaduras. Deben tener por lo
menos 0,4 mm de espesor, sin perder flexibilidad para tareas manuales y sencillas
como la apertura de recipientes o el cambio de boquillas. El tipo de guante para
una actividad particular dependera de la sustancia agroquimica y de la extension
del tiempo de contacto. Por ejemplo, se pueden requerir guantes que cubran la
mufieca para la aplicacion convencional de plaguicidas tdxicos, guantes que
lleguen hasta el codo para la manipulacidon de granulos y guantes que lleguen
hasta el hombro para la inmersién de plantas en plaguicidas. En general, prendas
como los guantes fabricados con neopreno, nitrilo o viton deben de tener un
espesor no inferior a 0,4 mm, para ser resistentes a la mayor parte de los
productos agroquimicos. Las mangas de overol deben quedar sobre los guantes,
para que el plaguicida si hay goteo, caiga al suelo y no dentro del guante. (OIT,
1993)

Las prendas de trabajo que protejen tronco, piernas y brazos son utilizadas cuando
se manipulan sustancias agroquimicas, estas deben mantenerse siempre limpias,
lavandolas inmediatamente después de utilizarlas. Las prendas contaminadas con
sustancias agroquimicas pueden causar un envenenamiento o la irritacion de la

piel. (OIT, 1993)
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2. ANEXO No. 2

Informacion general departamento de Jalapa, municipio de Monjas, aldeas Llano Grande y

Los Terrones.

A) Departamento de Jalapa:
Jalapa es uno de los 22 departamentos de la Republica de Guatemala, situado en la
region oriental del pais limitando al norte con los departamentos de El Progreso vy
Zacapa; al sur con Jutiapa y Santa Rosa; al este con Chiquimula; y al oeste con el
departamento de Guatemala. Tiene una extension territorial de 2,063 kilometros
cuadrados y su poblacién es de aproximandamente 342,923 habitantes (INE, 2018). La
cabecera del municipio se encuenta a una distancia aproximadamente de 96 Km de la
ciudad capital. Jalapa tiene consigo diversidad de climas, generalmente es templado y

sano, siendo frio en las partes elevadas (MINECO, 2017).

Jalapa cuenta con 7 municipios los cuales son: Jalapa, San Pedro Pinula, San Luis
Jilotepeque, Mataquescuintla, San Manuel Chaparron, Monjas y San Carlos Alzatate.
Ademas cuenta con una topografia diversa, lo que contribuye a que sus terrenos sean
montafiosos y sus alturas varien entre los 1.720 nsnm. Al Departamento de Jalapa se le
denomina la Climatoldgica de Oriente, por la variedad de microclimas que imperan en su
geografia, la temperatura promedio es de 20.5°C, con una temperatura maxima de 33°C

y una minima de 16°C. (Mantique, 2004)
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Figura No. 7 Mapa del departamento de Jalapa, Guatemala (IGN, 2020).

Suelos:

El suelo es uno de los recursos naturales que sirven para sustentar las actividades
agricolas. Sirve también para establecer infraestructuras urbanas, viales y otras. El
Municipio esta conformado en su mayor parte por los suelos de las series Alzatate,
Mongoy y Jalapa, los cuales cubren casi dos terceras partes de su superficie. La serie
Alzatate y Jalapa se refieren a suelos con pendientes que varian del 12 al 45% o mayores,
aptos generalmente para cultivos permanentes, bosques, vida silvestre, recreacion y
conservacién de cuencas. Los anteriores comprenden una extension de 5,222 y 10,989
hectareas respectivamente; la serie Mongoy son suelos en topografia plana suavemente
ondulado con inclinaciones no mayores del 12%, son profundos aptos para variedad de
cultivos, que representan 7,213 Has. El suelo y subsuelo de Jalapa producen en
excelentes condiciones los cultivos propios de clima caliente, templado vy frio; de aqui
gue sus habitantes se dediquen en especial a la siembra de maiz, frijol, arroz, papa, yuca,
chile, café, tabaco y trigo; asi como a la crianza y explotacién de ganado bovino (MINECO,
2017). Segun el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion (MAGA), Jalapa

cuenta con una superficie territorial de 2,065 kilometros cuadrados y varias fincas
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censales, estos datos se encuentran expresados de una mejor manera en el siguiente

cuadro.

Cuadro No. 4 Superficie territorial y de fincas censales, segun departamento.

Superficie (Kilometros cuadrados)

Departamento Porcentaje de
Territorial Fincas
superficie en fincas

Jalapa 2,063 694.7 33.7

(MAGA, 2004).

Economia:

El departamento de Jalapa respalda su economia en diversas actividades comerciales, las
gue también se ven influenciadas por las mismas condiciones de terreno, sobre todo en
la rama agricola, pues existe la produccién de diversidad de cultivos de acuerdo a los
climas variados existentes por la topografia del terreno, y entre estos tenemos la
produccién de maiz, frijol, arroz, papa, yuca, chile, café, banano, tabaco, cafia de azucar,
trigo, etc. En Jalapa, el 60% de la poblacién econdmicamente activa (PEA) se dedica a la
agricultura. A pesar de ellos, Jalapa no es un gran proveedor de productos agricolas para
el mercado nacional o internacional, porque la mayoria de familias se dedica al cultivo
de granos basicos para subsistencia en microfundios. Se ha detectado potencial de
mejorar las practicas de produccion y transformacién de la produccion agricola al
fomentar la asociatividad campesina y los encadenamientos productivos de café, frutas,
hortalizas de altura y foresteria, por medio de centros de fomento agropecuario en

centros estratégicos. (MINECO, 2017)
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Cuadro No. 5 Numero total de productore(as), individuales y juridicos en el

departamento de Jalapa, Guatemala.

Numero de productores
Departamento
Total Individuales Juridicos
Jalapa 24,187 24,128 59

(MAGA, 2004).

Aspecto agricola:

De acuerdo con el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos de Norte América,

existen 8 clases de clasificacion de capacidad productiva de la tierra, en base a los efectos

combinados del clima y las caracteristicas permanentes del suelo. De estas 8 clases

agroldgicas la |, Il, Il Y IV son adecuadas para cultivos agricolas con practicas culturales

especificas de uso y manejo; las clases V, VI, y VIl pueden dedicarse a cultivos perennes,

especificamente bosques naturales o plantados; en tanto que la clase VIII se considera

apta sdlo para parques nacionales, recreacion y para la proteccion del suelo y la vida

silvestre (Zelada, 2005). En el departamento de Jalapa existen 6 niveles de capacidad

productiva de la tierra, segun estudios efectuados en el suelo y son:

El nivel Ill que son tierras cultivables sueltas a medianas limitaciones, aptas
para el riego con cultivos muy rentables, con topografia plana a ondulada o
suavemente inclinada, productividad mediana, con practicas intensivas de
manejo

El nivel IV que son tierras cultivables sujetas a severas limitaciones
permanentes no aptas para el riego, salvo en condiciones especiales, con
topografia plana o inclinada, aptas para pastos y cultivos perennes que
requieren practicas intensivas de manejo, de productividad de mediana a baja.
El nivel V son tierras catalogadas como no cultivables, salvo para arroz en areas
especificas, principalmente aptas para pastos, bosques o para desarrollo de la
vida silvestre, factores limitantes muy severos para cultivos, generalmente
drenaje y pedregosidad con topografia plana a inclinada.

El nivel VI consta de tierras no cultivables, salvo para cultivos perennes y de

montafia, principalmente para fines forestales y pastos, con factores limitantes
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muy severos, con profundidad y rocosidad, de topografia ondulada fuerte y
quebrada, y fuerte pendiente.

e El nivel VIl son tierras no cultivables, aptas solamente para fines de uso o
explotacién forestal, de topografia muy fuerte y quebrada con pendiente
inclinada.

e El nivel VIIl que son tierras no aptas para todo cultivo, aptas solo para parques
nacionales, recreacion y vida silvestre, y para proteccién de cuencas
hidrograficas, con topografia muy quebrada, escarpada o playones inundables.

(zelada, 2005).
Granos basicos:
Las tierras del municipio de Jalapa, son tan privilegiadas que permite la coexistencia y
diversidad de cosechas de arroz, maiz, frijoles, café, sin competir con el tabaco, porque
sus ciclos son totalmente diferentes durante el afio. En la produccion de frijol a nivel
nacional Jalapa tiene el 6% del total. La mayoria de los productores jalapanecos ha
optado por diversificar su actividad agricola, algunos tienen sus parcelas para granos
basicos y en las partes altas del municipio tienen café; los que producen tabaco también
producen maiz. Contradictoriamente la tecnologia en la produccién de arroz, maiz y
frijoles era mucho mas sélida en los afios 80. Una cosechadora cuesta mas de 300 mil
ddlares y no estd en capacidad ni siquiera de las cooperativas, mucho menos de un
pequefio o mediado agricultor comprarla para producir arroz y es la razén por la que

centenares de productores de Jalapa dejaron producir ese rubro. (MINECO, 2017)

Cuadro No. 6 Produccion del grano de frijol en el departamento de Jalapa, Guatemala.

Tipo de grano Cantidad de area Cantidad de produccion
cultivada
Frijol 23, 059.2 Manzanas 318,890 quintales

(MAGA, 2004).
Verduras:
En el departamento de Jalapa, parte de la economia de su poblacion es la produccion de

verduras entre las que figuran el glisquil, glisquil perulero, el tomate, cebolla, papa,
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papa malanga, y otras verduras que por su baja produccion, no se exporta a paises del
extranjero, solo es utilizada para la venta en mercados locales, algunas se venden en el
mercado de la zona 4 de la capital y una parte para el consumo familiar, no existe
produccién para la exportacidn a paises extranjeros. La produccion de brdcoli representa

el 7% de la produccidn total del pais. (MINECO, 2017)

Cuadro No. 7 Produccién de verduras como el brécoli y la papa, en el departamento de

Jalapa.
Verduras Cantidad de area cultivada Cantidad de produccion
Brocoli 630.8 Manzanas 126,273 quintales
Papa 1433.5 Manzanas 556,771.4 quintales
(MAGA, 2004).
Frutas:

Jalapa, produce variedad de frutas pero a niveles que permiten la exportacién a otros
paises del mundo, entre las mismas se encuentran duraznos, mangos, papayas,
granadillas, bananos, guineo majunche, guineo criollo, platanos, guineo morado,
sandillas, melones, zapotes y el chico, siendo la fruta del melocotén el que le produce el

5.7% del total de la produccién a nivel nacional. (MINECO, 2017)

Salud:

En cuanto a la salud de la poblacién jalapaneca, en el municipio de Jalapa se encuentra
el Hospital Nacional, un Centro de Salud del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social
y otro en la categoria Tipo B, que depende del Ministerio de Salud Publica y Asistente
Social. En total por parte del area se salud se encuentran a disposicion siete centros de
salud tipo “B” y treinta puestos de salud. Los Centros de Salud, que forman parte del
segundo nivel de atencién, se encuentran distribuidos en los lugares Jalapa, San Pedro
Pinula, San Luis Jilotepeque, Mataquescuintla, San Manuel Chaparron, Monjas, San
Carlos Alzatate y Sanyuyo, cada uno de ellos cuenta con puestos de salud, del primer

nivel de atencidén en salud. (DAS, 2017)




B)

57

Educacion:

De acuerdo al ultimo censo por el Instituto Nacional de Estadistica Guatemalteca en el
afio 2018, la poblacién de 4 a 29 afios que no asiste a un establecimiento por causa
principal de inasistencia en el departamento de Jalapa comprende un total de 102,367
habitantes de los cuales el 25% es por causa de falta dinero (INE, 2018). El sistema
educativo en el municipio de Jalapa cuenta en el drea urbana con centros educativos
desde pre-primaria hasta la formacién universitaria. En el drea rural un 62% de aldeas y
caserios poseen por lo menos una escuela de nivel primaria, en el nivel secundario existe
un Instituto en el ambito oficial, otro por cooperativa y nueve por estalecimientos de

tele-secundaia. (MINEDUC, 2019)

Segun datos del Ministerio de Educacidn, para el afio 2013, en el departamento de Jalapa
se inscribieron 13,408 al nivel pre-primario nifios de 5 a 6 afios, 58,182 nifos de 7 a 12
afios en nivel primario, 13,378 de edad de 13 a 15 afios en el nivel basico y en el nivel

diversificado se inscribieron 7,237. (MSPAS, 2019)

Municipio de Monjas:

Monjas es uno de los siete municipios del depatamento de Jalapa, tiene una extension
territorial de aproximadamente 256 kilometros cuadrados, sobre la ruta nacional que va
del departamento de El Progreso Guastatoya y Conduce al municipio de El Progreso
Jutiapa, se localiza el municipio de Monjas, que dista 23 kildmetros de la cabecera
departamental que es Jalapa, aproximadamente en el kildmetro 133 que viene de la
cabecera departamental de Jalapa en la ruta que conduce a monjas y a 18 kildmetros de
El Progreso Jutiapa, por la ruta que conduce a Jalapa; se encuentra a 148 kilémetros de
la ciudad capital, por la ruta nacional 2 al sur, 2 kilometros al entronque con la carretera

interamericana CA-1 al lado oeste de Monjas. (Garcia, 2005)
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Figura No. 8 Mapa del municipio de Monjas, Jalapa, Guatemala (IGN, 2020).

Segun el censo de poblacion realizado en el afio 2018 por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2018), el municipio de Monjas tiene una poblacidn de 27,345 habitantes,
siendo el 8% de la poblacién del departamento. Dicho municipio tiene 63.01% de su
poblacién viviendo en el casco urbano y el 36.99% en las comunidades rurales. La
poblaciéon de Monjas es eminentemente adulta, con un 59.01% de la poblacion de 15 a

64 anos, el sexo que mas predomina es el femenino.

Aldeas: El Pinal, La Estancia, Los Terrones, Los Achiotes, La Campana, Llano Grande,
Morazan, Plan de la Cruz, Piedras Blancas, San Antonio, San Juancito, El Salamo, La Ceiba,

Achiotios (Garcia, 2005).

Caserios: Buena Vista, Casa de Tablas, Cuesta de Palma, El Carmen, El Coyolito, Entre
Rios, Golito, La Ceibita, Las Olivas, La Rinconada, Sexteadero, El Obraje, Garay Viejo, Las
Palmas, Juan Cano, Agua Tibia, El Coco, La Providencia, Las Lomas, Los Cimientos,
Moijarritas, Mojarrita Abajo, Piedras de Fuego, El Paraiso o los Valdez, Joya del Nanzal, El

Plash, Las Vegas, La Recta. (Garcia, 2005)
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Condiciones de vida:

Pobreza y pobreza extrema

En Monjas, la tasa oficial de pobreza general es de 54% y la tasa de pobreza extrema es
de 15.9% (SEGEPLAN, 2010). Con relacién al ODM, la meta municipal para el 2015 era de
15.8% con una brecha de 0.1. El indice de desarrollo humano (IDH) de Monjas es de

0.617. (ODM, 2015)

Clima en el municipio:

Segun informacion general del INSIVUMEH, las condiciones climaticas se caracterizan por
lluvias estacionales de mayo a octubre y una estacion seca, con leves lluvias ocasionales,
marcadas en los meses de marzo, abril y noviembre. La precipitacion media anual
registrada es de 973mm., la cual precipita en un 98% entre mayo a octubre, por lo cual
existe un déficit hidrico comprendido entre los meses de noviembre a mayo. La
temperatura media oscila entre el rango de 15.3° 2 28.6° C., el trimestre mas frio es entre
diciembre y febrero, en este periodo las temperaturas pueden bajar hasta un 15.3°, los
valores mas altos de temperatura media ocurren en el mes de junio. La humedad relativa
segun el Instituto de Sismologia, Vulcanologia y Meteorologia -INSIVUMEH- es del 69%,
con vientos de 6.3 km/hora. (INSIVUMEMEH, 1984)

Suelos:

El municipio de Monjas, se encuentra ubicado en los sistemas denominados altiplano
diferenciado volcanico metamarfico y sedimentario y planicie inferior del Petén y Norte
se reconocen para el valle de Monjas, las series de suelos que se indican en el cuadro

siguiente:
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Cuadro No. 8 Tipos de suelos por extensién territorial del municipio de Monjas, Jalapa.

Serie de suelos

Localizacion

respecto de la

Extension en Km?

% en relacion al

Total del municipio

cabecera
Jalapa Norte, Sury Oeste 126.5 50
Monjas Noreste y Este 34.0 13
Chicaj Noreste y Este 77.0 30
Valles no diferenciados Norte y Este 18.5 7
TOTAL | - 256.0 100

(Garcia, 2005).

El municipio de Monjas se han desarrollado sobre lava mérfica o brecha de toba en un
clima calido, seco, himedo-seco, son moderados profundos, estan asociados con los
suelos Culma y Glija, pero ocupan relieves mas inclinados que éstos, son mas profundos
que los Guija y mas pedregosos que los Culma. Ocupan el 13% de la superficie del

Municipio. (Cujcuy, 2005)

En Monjas, las tierras aptas para cultivos se subdividen en los sistemas “A” y “B”. El
sistema de tierras “A”, concentra las clases agroldgicas | y Il con una extensién de 19.7
Km.2 que equivalen al 7.7% del area total; dentro de estos suelos se incluyen los de muy
alta productividad agricola. Son generalmente planos o suavemente ondulados, con
pendientes que oscilan entre cero y 4%; profundos de permeables a lentamente
permeables, de textura mediana a mediana fina, con buen grado de desarrollo
estructural y ligero a una moderada susceptibilidad a la erosion. El sistema de tierras “B”,
gue concentra la clase orogréfica IV, tiene una extension de 39.5 Km.2, que representa el
15.4% del d4rea total del Municipio, incluye suelos de una moderada productividad
agricola con considerables limitaciones que reducen la seleccidn de cultivos; al requerir

practicas de conservacion de suelos especiales. (Cujcuy, 2005)
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Las tierras con uso agricola limitado y generalmente no aptas para el cultivo, concentran
las clases orograficas IV, V, VI y VII; representan un drea de 196.5 Km.?, equivalentes al
76.9% de la extension total, lo cual indica que es la mayor superficie disponible. Se
incluyen dentro de la misma, los suelos considerados de baja productividad debido a
muy severas limitaciones que restringen la seleccién del cultivo, ya que requieren

practicas de mayor manejo de suelos. (Cujcuy, 2005)

Economia:

El 39% de la poblacién mayor de 7 afios en Monjas se considera econdmicamente activa
(PEA) y el 56% se identifica como trabajadores no calificados (INE, 2018), el 66% trabaja
en la agricultura, siendo la produccién mas importante las hortalizas bajo riego y café.
En la industria/comercio se trabaja el 23% de la PEA. El 82% de la PEA estd conformado
por hombres y 18% por mujeres, con una proporcién que trabaja por cuenta propia de
48.53% vy la relacién empleo/poblacién es de 26.16% (CMD, 2010). En el municipio de
Monjas la principal actividad generadora de empleo es la agricultura, los trabajadores se
dedican en forma directa a este sector bajo la modalidad de mediania o como jornaleros

con un salario de Q.50.00 diarios, sin percibir prestaciones laborales.

Cuadro No. 9 Empleo por numero de trabajadores segun actividad productiva

Actividad Numero de trabajadores Porcentaje (%)

Agricola 271 54

Pecuario 9 2

Artesanal 26 7

Industrial 4 1

Servicios 45 11

Comercio 15 4

Otras actividades 82 21

TOTAL 398 100

(Garcia, 2005).
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El cuadro descrito anteriormente no hace comparacion con los datos de la informacion
activa, si no hace una descripcion a las actividades a las que se dedican los jefes del hogar

y el porcentaje que representan en muestra del total.

Aspecto agricola:

El municipio de Monjas sostiene su economia principalemente en la agricultura
destacandose las siembras de maiz blanco, frijol negro, tomate y otros. Tomando en
cuenta que el total cultivado es de 23,961 manzanas y se cuenta con una poblacién total
de 21,069 de habitantes la medida obtenida en siembra es de 2,077 m cuadrados por
persona. En Monjas la produccidn agricola es la actividad mas importante, situacidon que
obedece a que sus suelos son fértiles y adecuados para producir diversidad de productos,
entre los principales se pueden mencionar al maiz y frijol, que constituyen la base
alimenticia para la poblacidn. Las fincas subfamiliares son las que cuentan con una mayor
extensién de manzanas cultivadas de maiz y frijol, seguido de las fincas familiares en

menor proporcion. (MINECO, 2017)

Cuadro No. 10 Produccién agropecuaria del municipio de Monjas.

Cultivo Numero de Superficie Produccion Rendimiento
Fincas total obtenida qq/MZ
cultivada (Mz)
Maiz blanco 1,503 2,196 49,064 22
Pastos 165 1,355 - -
naturales para
pastoreo
Maiz amarillo 905 838 14,046 17
Frijol negro 650 688 6,183 9
Café (cereza) 40 143 9,890 69
Tomate 47 136 54,621 402
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Pastos 11 129 - -
mejorados para

pastoreo

Pastos 4 76 - -

mejorados para

corte

Elote 7 42 2,855 -
Pepino 8 35 10,095 -
Maiz dulce 4 30 3,481 -
Maiz de otros 26 27 563 21
colores

Cebolla 7 13 3,682 283
Sandia 4 10 2,506 -
Banano 39 10 467 -

(INE-MAGA, 2003).
El cuadro anterior muestra la produccién agropecuaria del municipio segiin nimero de

fincas, superficie total cultivada, produccién y rendimiento.

Salud:
El distrito municipal de salud de Monjas, informa en su memoria de labores de 2008, que
el 67% de la poblacién (15,651 habitantes) fue cubierto por servicios institucionales del
MSPAS; 30% de la poblacion (7,108 habitantes) por la prestadora de servicios de salud
(PSS) proyecto Cactus, en el marco del Programa de Extensién de Cobertura y el 3% por
el IGGS e instituciones privadas. Monjas cuenta con:
e Un centro de salud tipo B en el casco urbano, con la atencién 8 horas diarias de
lunes a viernes.
e 7 puesto De Salud, de los cuales cuatro se encuentran fortalecidos, ubicados en
las aldeas Los Achiote, San Juan Salamo, San Juancito, Llano Grande, San

Antonio, Plan de la Cruz y El Pinal.
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e 4 centros de convergencia en aldeas La Rinconada, Plan de la Cruz, San Antonio
y Mojarritas con atencién permanente por auxiliar de enfermeria, administrados
por proyecto Cactus en el marco de Programa de Extensién de Cobertura.

(CMD, 2010).

Educacion:

Los distintos establecimientos educativos que funcionan en el Municipio de Monjas se
encuentran supervisados por la coordinacién técnica administrativa No. 21-06- 14, de la
resolucién No. 015-2000 de fecha tres de enero del afio 2000 del Ministerio de
Educacion. Los centros educativos que funcionan en el Municipio se encuentran en los
niveles preprimaria, primaria, basico, diversificado y universitario (MINEDUC, 2019).
Segun el ultimo censo realizado en términos generales el nivel de educacién en el
Municipio es bajo, el 29% de la poblacién es analfabeta y el resto de la poblacidn realizé

estudios de preprimaria, primaria, nivel medio y estudios superiores. (INE, 2018)

C) Aldea Llano Grande:

Se encuentra ubicada a cinco kildmetros de la Cabecera Municipal, el clima es templado,
la topografia del terreno es plana, las vias de acceso son de terraceria, transitan desde

pick-up hasta buses (Cujcuy, 2005).

— Aldea Llano
Grande,

Figura No. 9 Mapa de Aldea Llano Grande, Monjas, Jalapa (IGN, 2020).
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Un 25% de la construccién de las paredes de las viviendas es de block y un 75% de adobe,
con techo de ldmina y piso de tierra en un 75% y 25% de granito (Cujcuy, 2005). En la
mayoria de ellas poseen televisor, teléfono celular y/o residencial y radio, internet

inalabrico por wifi, y ademads poseen servicio de correo y periddico.

Servicios basicos:

La aldea cuenta con el servicio de agua de pozo entubada para la mayoria de las
viviendas, para drenar las aguas negras se cueta con drenajes, auque algunas personas
siguen haciendo uso de fosas. El 10% de los hogares no posee servicios sanitarios,
letrinas, un 90% de la poblacidon tiene energia eléctrica. Existe servicio de transporte

urbano, las unidades se encuentran en malas condiciones. (Cujcuy, 2005)

Recursos naturales:

Por la aldea pasa el rio Quintanilla el caudal es poco ya que en los ultimos cinco afios ha
bajado considerablemente, existe una variedad de vegetacion conformada por arbustos
no productivos, y se observa un porcentaje alto de deforestacidn, los suelos son fértiles.

(Cujcuy, 2005)

Area de salud:

Existe un puesto de salud que presta servicio gratuito a los habitantes de la aldea y
centros poblados cercanos, las instalaciones estan en buenas condiciones y cuenta con
una doctora de origen cubano y un enfermero. Ademas cuenta con farmacia

comunitaria. (Cujcuy, 2005)

Educacion:
Cuanta con 3 escuelas y un instituto de educacién por cooperativa que brinda el nivel

basico para la poblacion de la aldea (Cujcuy, 2005).
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D) Aldea Los Terrones

Se encuentra ubicada a ocho kildmetros de la Cabecera Municipal, el clima es templado,
la topografia del terreno es quebrada, la parte que no tiene sistema de riego por la
Laguna del Hoyo es pobre, las vias de acceso son de terraceria en malas condiciones en

época de lluvia en las cuales transitan buses y vehiculos de doble traccién. (Cujcuy, 2005)

Aldea Los
Terrones, Monjas.

Figura No. 10 Mapa de Aldea Los Terrones, Monjas, Jalapa (IGN, 2020).

La construccion de las viviendas en la aldea es de adobe, techo de teja y piso de tierra, la
mayoria de personas poseen televisidn y teléfono celular y/o residencial, ademas de

tener acceso a internet via wifi.

Servicios basicos

Carecen de drenajes y el agua es entubada, cuentan con energia eléctrica. El 5% de los
hogares carece de servicios sanitarios, letrinas, o algin otro sistema salubre para las
necesidades fisioldgicas de la poblacion, por lo que estas las realizan a la intemperie, lo
gue da como resultado un ambiente de contaminacién y generacion de enfermedades

epidémicas que afectan a la poblacion. (Cujcuy, 2005)
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Recurso naturales:

Existen nacimientos de agua en el sector, la vegetacidn es variada, es uno de los lugares
considerados como los mas fértiles y productivos del Municipio, se producen mas de dos
cosechas al afio, uno de los recursos hidrograficos mas importantes del municipio de
Monjas es la Laguna Del Hoyo, ubicada en la aldea Los Terrones, es la principal fuente de
abastecimiento de agua para los sistemas de riego en época seca, tiene una extensién
aproximada de medio kilémetro cuadrado. En época seca abastece de agua 500
manzanas cultivables, lo que beneficia a 257 agricultores de las aldeas: Llano Grande, Los
Terrones, Las Vegas y la Campana. Al iniciar la lluvia se abren las compuertas del rio
Grande para alimentar la laguna, la cual alcanza un nivel de 18 metros arriba del nivel
natural. El agua es llevada al canal impulsada por cuatro turbogeneradores para después
ser distribuida a las aldeas mencionadas. Es importante indicar que al momento de llegar
al nivel natural, no es permitido extraer agua en ese periodo hasta que vuelva a llenar en

la época lluviosa. (Cujcuy, 2005)

Educacion:
Cuanta con 3 escuelas y un instituto de telesecundaria que brinda el nivel basico para la

poblacién de la aldea y lugares aledafios (Cujcuy, 2005).
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Intoxicacién por plaguicidas, casos y tasas, acumulados por el Area de Salud de Guatemala 2019-

2020.
2019 2020
Area de Salud Casos Tasas Casos Tasas
Baja Verapaz 11 3.2 18 5.43
Santa Rosa 5 1.23 19 4.67
Retalhuleu 4 1.10 15 4.14
Jalapa 6 1.51 16 4.04
Chiquimula 24 5.39 12 2.69
Suchitepéquez 7 1.12 12 1.92
Jutiapa 5 0.97 9 1.75
Petén Sur Occidental 6 2.01 5 1.67
Alta Verapaz 11 0.78 17 1.21
Petén Norte 3 1.15 3 1.15
El Quiche 9 1.00 9 1.00
Quetzaltenango 4 0.43 9 0.96
Zacapa 0 0 2 0.79
San Marcos 8 0.65 9 0.73
Escuintla 15 1.83 6 0.73
Guatemala Nor Oriente 3 0.54 4 0.72
Chimaltenango 4 0.52 5 0.66
El Progreso 1 0.55 1 0.55
Petén Sur Oriental 0 0 1 0.36
Huehuetenango 12 0.86 2 0.14
Ixil 1 0.47 0 0
TOTAL 139 0.79 174 0.98

*Tasa por 100,000 habitantes

Fuente: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social 2020.



4. Anexo No. 4 Entrevista a agricultores sobre exposicién ocupacional, para preparacién de
capacitaciones.
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Exposicion ocupacional a plaguicidas en pequeios agricultores de Monjas, Jalapa, Guatemala.
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Sexo: Edad: Aios trabajados con plaguicidas:

Localidad:

1. Periodo en el que trabaja en la agricultura:

|:| Todo el afio |:| Epoca lluviosa (abril-septiembre) |:| Epoca seca (octubre-marzo)

2. ¢Sabe usted qué es una intoxicacion?

|:| Si. |:| No

Si su respuesta fue si, indique qué es:

3. Practicas higienicas

|:| Ducha al finalizar el uso de plaguicidas |:| Ducha al finalizar la jornada de trabajo

|:| No se ducha.

Otros:

4. Una vez ha terminado de usar el plaguicida ¢Se lava las manos despues de quitarse los guantes?
|:| No, ya que al haber llevado guantes no es necesario |:| Si, siempre

|:| No utiliza guantes |:| No utiliza guantes, pero indica que se lava las manos

Otros:
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5. Despues de tratar con plaguicidas, se lava las manos:

|:| Antes de comer |:| Antes de fumar |:| Antes de cualquier otra actividad

Otros:

6. Lee la etiqueta de todos los productos agricolas antes de utilzarlos.

|:| Verdadero |:| Falso

7. Confia en la explicacion del vendedor, por lo que no es necesario leer la etiqueta del plaguicida.

|:| Verdadero |:| Falso

8. Parala eliminacion de envases y residuos de plaguicidas, pregunta a personal especializado

|:| Si |:| No |:| A veces

Si su respuesta es si, indique a quien:

9. ¢lava el equipo de trabajo tras su utilizacion?

|:| Si |:| No |:| A veces

10. ¢Qué equipo de proteccion personal (EPP) utiliza para trabajar con plaguicidas?

|:| Ninguno |:| Traje |:| Capucha |:| Gafas
|:| Mascarilla |:| Guantes |:| Botas. |:| Delantal

Otras:

11. En los dias calurosos, ¢ Utiliza su equipo de proteccién personal?

|:| Siempre |:| Algunas veces |:| Nunca |:| No sabe/no contesta
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12. Haciendo uso del equipo de proteccién personal {Evita intoxicaciones?

|:| Verdadero |:| Falso

13. Durante la utilizacion de plaguicidas éle han picado y/o llorado los ojos?

|:| Verdadero |:| Falso

14. Tras el manejo de plaguicidas ¢ Le ha picado la piel?

|:| Verdadero |:| Falso

15. ¢éSe ha intoxicado alguna vez por plaguicidas?

|:|S|' |:| No

16. ¢Ha recibido alguna vez capacitacién sobre primeros auxilios?

[] si [] No

Si su respuesta fue si, indique donde:

17. ¢Sabe qué hacer en caso de salpicaduras con plaguicidas en la piel o en los ojos?

|:|Si |:|No

Si su respuesta fue si, indique qué hacer:
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5. Anexo No. 5 Prueba de conocimiento realizada durante la capacitacion.

8 C//f@\j’\“
EIE I
CIAT
PRUEBA DE CONOCIMIENTO

Nombre:

PRIMERA SERIE
Instrucciones: Responda con sus propias palabras lo siguiente.

1. ¢éQué esuna plaga?

2. ¢éQué es un plaguicida?

SEGUNDA SERIE
Instrucciones: Sefiale las partes del cuerpo que deben estar protegidas cuando se trabaja con plaguicidas
e indique cudl es el equipo de protecciéon adecuado para cada una de ellas.

Fuente: Prueba de conocimiento disefiada y validada en el departamento de Chimaltenango,
Guatemala en el afio 2017.
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6. Anexo No. 6 Plan de capacitacidn.

Accion a realizar

Objetivo

Actividades

Evaluacion de temas:
Prevencion, uso, manejo
de plaguicidas y primeros
auxilios en caso de
intoxicacion; uso
adecuado del equipo de
proteccion personal
durante la aplicacion de

los plaguicidas.

Evaluar el conocimiento sobre los
temas mencionados, y determinar
la posible exposicién ocupacional
de los agricultores de las aldeas
Llano Grande, y Los Terrones,
Monjas, Jalapa.

Entrevista previamente validada
a los agricultores del sector que
deseen participar en el trabajo
de investigacion.

Se realizard una prueba

Evaluar el conocimiento previo a

Evaluaciéon corta previamente

pre-capacitacion a los | la capacitacion, sobre | validada a los agricultores
agricultores que | generalidades de plagas vy | presentes en la capacitacion.
participen en la misma. plaguicidas, y sobre uso adecuado
de equipo de proteccion personal.
Capacitacion sobre | Fomentar el conocimiento en los | Presentacion de los temas
generalidades de plagas y | pequefios agricultores, sobre qué | generalidades de plagas vy
plaguicidas. son las plagas y cémo tratarlas | plaguicidas, con material
correctamente. previamente realizado.
Capacitacion sobre | Demostrar a los agricultores, la | Presentacion del tema
condiciones de | importancia de un correcto | almacenamiento adecuado de
almacenamiento y | almacenamiento y  descarte | plaguicidas haciendo uso de
descarte de envases | adecuado de envases de | ejemplos como; el triple lavado.
adecuado de plaguicidas | plaguicidas.
Capacitacion sobre | Explicar la importancia de seguir | Presentacion del tema normas
normas basicas de | las normas basicas de higiene | basicas de higiene, con material
higiene personal al | personal al utilizar plaguicidas. previamente preparado.

utilizar plaguicidas.

Capacitacion sobre uso
del equipo de proteccion
personal correcto
(Guantes, mascarilla,
camisa, pantalén, botas,
delantal, entre otros)

Demostrar la importancia del uso
adecuado del equipo de
proteccion personal, en pequefios
agricultores de las aldeas Llano
Grande, y Los Terrones, Monjas,
Jalapa.

Presentacion a los agricultores
del sector sobre el uso adecuado
del equipo de proteccion
personal, haciendo entrega de
juegos que incluyan lo necesario
para el entendimiento durante
la explicacién, equipo de
proteccion entregado sin costo a
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los participantes al finalizar la
capacitacion.

Capacitacion sobre
primero auxilios en los
casos de salpicaduras,
ingestion u otro caso que
ponga en peligro la salud
de los trabajadores.

Explicar primeros auxilios en
intoxicaciones agudas por
plaguicidas, que ponen en peligro
a los pequenos agricultores del
municipio.

Presentacion del tema primeros
auxilios en caso de suceder una
intoxicacion aguda, con ayuda
de material previamente
realizado.

Se evaluara el
conocimiento adquirido
en los agricultores
participantes.

Evaluar el conocimiento adquirido
durante la capacitacion sobre
generalidades de plagas vy
plaguicidas, y sobre uso adecuado
de equipo de proteccion personal.

Evaluacién por medio del mismo
instrumento utilizado
inicialmente en la capacitacion
para determinar los
conocimientos adquiridos.
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8. Anexo No. 8 Posters tipo rotafolio para capacitacién
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SENDER CARDONA
QUIMICO FARMACEUTICO

AMAR AR
Generalidades

Plaga Plaguicida

SON  PLANTAS, ANIMALES, CUALQUIER  SUSTANCIA

INSECTOS, MICROBIOS Y CON QUIMICOS
OTROS  ORGANISMOS NO ELABORADA PARA
DESEADOS QUE INTERFIEREN CONTROLAR, MATAR,

CON LA ACTIVIDAD HUMANA. REPELER O ATRAER A UNA
ESTOS PUEDEN  MORDER, PLAGA.

DESTRUIR CULTIVOS DE

ALIMENTOS QUE CONLLEVAN

A  MUCHAS PERDIDAS NO

SOLO DE DINERO SI NO PARA

ALIMENTAR FAMILIAS.

D\
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SENDER CARDONA
QUIMICO FARMACEUTICO

INTOXICACION

UNA INTOXICACION ES UNA LESION O MUERTE QUE SE
PUEDE DAR POR TOMAR, RESPIRAR, O TOCAR UNA
SUSTANCIA QUIMICA QUE PUEDE SER UN PLAGUICIDA,
ENTRE MAS TOXICO SEA UN PLAGUICIDA MAS DARNO
PUEDE CAUSAR A UNA PERSONA.

Aguda: Se considera intoxicacion aguda cuando los sintomas como
nauseas, mareos, dolor de cabeza, hinchazén, u otro aparece
después de haber estado en contacto con algun plaguicida.

Crénica: Se producen cuando la persona ha estado en contacto a
pequefias cantidades del plaguicida durante mucho tiempo, lo que
hace que al tiempo aparezcan enfermedades como; problemas
respiratorios, enfermedades de la piel, varios tipos de cancer, y
otras.
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SENDER CARDONA
QUIMICO FARMACEUTICO

CONDICIONES DE
ALMACENAMIENTO Y DESCARTE
DE ENVASES DE PLAGUICIDAS

LOS PLAGUICIDAS PUEDEN PRESENTAR DIFERENTE
TOXICIDAD, UNOS MAS QUE OTROS, Y PARA SABER CUAL
ES MAS TOXICO SE TIENE UNA CLASIFICACION SEGUN EL

COLOR DE LA ETIQUETA, SIENDO EL ROJO EL
EXTREMADAMENTE TOXICO Y EL VERDE EL QUE INDICA
PRECAUCION.

ELCOLORDELA SU PELIGROSIDAD
ETIQUETA ES
- la Extremadamente &
mm MUY TOOCD
— Ib Altamente téxico &
OO

Il Moderadamente x
toxico k=

- Il Ligeramente téxico CUIDADO
- IV Precaucién PRECAUCION

| )
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SENDER CARDONA
QUIMICO FARMACEUTICO

CONDICIO
ALMACENAMIENTO Y DESCARTE
DE ENVASES DE PLAGUICIDAS

El guardar correctamente los plaguicidas evita grandes riesgos de
poderse intoxicar a quienes estan cerca de ellos y ademas de evitar
las perdidas de estos productos que son caros.

Dentro de los tips 0 consejos que podemos tomar para que esto no
suceda tenemos;

¢ No guarde plaguicidas junto con alimentos o comida.

* Mantenga los plaguicidas en sus envases originales y con sus
etiquetas originales.

e Ordene los plaguicidas segin la clase a la que pertenecen
(insecticidas, herbicidas, fungicidas, fosfuros u otro.) y segun su
toxicidad (franja roja, amarilla, azul o verde) y grupo quimico
(carbamatos, piretroides, etc)

e Revisar lo mas seguido que se pueda los plaguicidas para
detectar derrames.

* No guardar plaguicidas en envases de alimentos o comida, ni
comida en envases de plaguicidas. N



Pagina 6 de 15

SENDER CARDONA

QUIMICO FARMACEUTICO

NORMAS BASICA NE
PERSONAL AL UTILIZAR
PLAGUICIDAS

Algunas normas basicas que tenemos que tener en cuenta en higiene
personal son:

Evitar la exposicion a plaguicidas, seguir practicas correctas y
utilizar ropa y equipo de proteccion cuando sea necesario.

Lavar las partes del cuerpo con las que ha estado en contacto el
plaguicidas después del trabajo, antes de comer, beber o fumary
después de utilizar el bafio.

Examinar el cuerpo con regularidad para asegurarse de que la
piel esta limpia y en buen estado de salud.

Proteger cualquier parte del cuerpo en la que haya cortes o
inflamaciones.

No llevar cosas contaminadas como trapos sucios y herramientas.
Retirar y lavar a diario por separado toda ropa de proteccion
personal contaminada.

Llevar las ufias de los dedos limpias y cortadas.

82
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SENDER CARDONA
QUIMICO FARMACEUTICO

USO CORRECTO DE EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

e Proteccion de cabeza, caray ojos.

e Proteccion respiratoria.

e Proteccion de tronco y extremidades
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PRIMEROS AUXILIOS EN CASOS
DE INTOXICACION

Si la persona esta consciente:
e Calmela, preguntele cémo se siente.
* Preguntele a cual plaguicida se expuso y por cual via (boca, piel o
nariz)
¢ Aplique la descontaminacion adecuada.

Si la persona no esta consciente:
e Coldquelo recostado sobre su lado izquierdo.
e Si vomita, limpiele la boca con un pafio (si tiene un frasco limpio
guarde el voémito: servira para el analisis de laboratorio).
e Afloje las ropas.
e Llevar al paciente a un centro de salud u hospital, llevando
consigo el frasco original del plaguicida y el vémito, si hubo.
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MEDIDAS DE
DESCONTAMINA

Si fue por inhalacion:
Retire a la persona del lugar de exposicion y llevarlo a un lugar
ventilado

(SALTRA, 2015)
Si fue por contacto con la piel y el cabello:
Quite la ropa y lave suavemente con abundante agua y jabén no
irritante, sobre todo entre los dedos y debajo de las ufias durante al
menos 15 minutos

(S/S}LTRA, 2015)
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MEDIDAS DE
DESCONTAMINACION

Si fue por contacto con los ojos:
® Lave con agua a baja presion durante 15 minutos. Si se trata del
ojo derecho, inclina la cabeza del paciente a la derecha. Si fue lo
izquierdo, inclina la cabeza del paciente a la izquierda.
e Toda exposicion ocular debe consultarse a un meédico
especialista: oftalmdlogo. Para verificar que no hay lesiones
permanentes.

(SALTRA, 2015)
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MEDIDAS DE
DESCONTAMINACION

Organofosforados y carbamatos

Coloqgue a la victima en posicion de recuperacion

e No suministre antidotos caseros (ej. Café, leche, etc.)
Mantenga al accidentado en reposo y bajo vigilancia.
Traslade al intoxicado al centro médico mas cercanoy lleve la
etiqueta.

Organoclorados

e Descontamine a la victima.

e Compruebe la conciencia del accidentado.

e Coloque al intoxicado en posicion de recuperacion.

e Manténgalo en reposo y bajo vigilancia.

e Proteja a la victima durante las convulsiones.

e Traslade al intoxicado al Centro Médico mas cercanoy lleve
etiqueta del plaguicida
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MEDIDAS DE
DESCONTAMINACION

Insecticidas, piretrinasy
piretroides

e Solicite ayuda médica y una ambulancia.

e Evite la contaminacion suya y la recontaminacion del intoxicado.

e Descontamine a la victima.
e Traslade al intoxicado al Centro Médico y lleve la etiqueta del
plaguicida.

Herbicidas biperidilos

e Descontamine a la victima.

* Anime a la victima aunque presente vomito en forma
espontanea.

* Traslade al intoxicado al Centro Médico mas cercano y lleve la
etiqueta.

* Dele seguimiento al caso.
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MEDIDAS DE
DESCONTAMINACION

Fungicidas ditiocarbamatos,
clorotalonil y compuestos de
cobre.

¢ No induzca al vomito si es compuesto de cobre.

e Mantenga al intoxicado en reposo Yy bajo vigilancia.

e Traslade al intoxicado al Centro Médico mas cercanoy lleve
etiqueta del producto.
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GRACIAS POR SU
ATENCION

Centro de Informacién y Asesoria Toxicoldgica - CIAT -
Departamento de Toxicologia. Escuela de Quimica Farmacéutica.
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia.

Universidad de San Carlos de Guatemala.

El Centro de Informacion y Asesoria Toxicologica -CIAT- atiende las
consultas relacionadas a toxicologia, intoxicaciones o posibles
intoxicaciones por sustancias quimicas, metales, medicamentos,
plaguicidas y drogas de abuso.

Direccion: 3° calle 6-47 zona 1, Ciudad de Guatemala.
Teléfonos: (502) 2230 0807
Correo electrénico: ciat@intelnet.net.gt.

SENDER CARDONA
QUIMICO FARMACEUTICO
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9. Anexo No. 9 Poster digital para invitacidn de agricultores en redes sociales de las
comunidades.

CAPACITACION SOBRE USO
CORRECTO DE AGROQUIMICOS
PARA AGRICULTORES

e PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE INTOXICACION
POR PLAGUICIDAS.

e USO CORRECTO DE EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL.

e NORMAS BASICAS DE HIGIENE PERSONAL.

e ALMACENAMIENTO Y DESCARTE DE ENVASES
ADECUADO DE PLAGUICIDAS.

SABADO | 7 DE MAYO DE 2022 | 03:00
CANCHA DE ALDEA LLANO GRANDE,
MONJAS




10. Anexo No. 10 Fotografias de evidencia del trabajo experimental

Realizacidn de entrevista a agricultores
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Pruebas pre y post capacitacion
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Durante la capacitacion
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