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1. RESUMEN 

La investigación se realizó con el propósito de determinar si el aceite de la nuez de 

marañón (Anacardium occidentale L.) posee un efecto en la disminución de las arrugas 

epidérmicas, proporcionando una mejora parcial en la estructura de la piel, a través de una 

formulación cosmética hecha a base de su aceite; con el fin de proponer nuevas materias 

primas de origen natural para la formulación de productos cosméticos.  

Se inició con la extracción del aceite a partir de 430 gramos de las semillas de marañón, de 

donde se obtuvieron 59.7 gramos de aceite lo que generó un rendimiento de 13.89%.  

Se realizaron análisis microbiológicos y ensayos fisicoquímicos para determinar la calidad 

e inocuidad del aceite extraído de la nuez de marañón. Para comprobar la inocuidad 

microbiológica se realizaron las pruebas respectivas según los parámetros establecidos por 

la AOAC (Asociación de Químicos Analíticos Oficiales), que indican que el aceite debe 

cumplir con recuento de mesófilos aerobicos, mohos y levaduras y ausencia de 

microorganismos patógenos. Con la finalidad de comprobar la calidad del aceite se realizó 

el ensayo de kreis, dando negativo a la prueba, indicando ausencia de rancidez; 

concluyendo que el aceite conserva sus propiedades y es inocuo. 

Una vez concluido el control de calidad del aceite extraído, se formuló el producto 

cosmético: crema antiarrugas. Posteriormente, se realizaron pruebas de control de calidad 

(características organolépticas, pH, consistencia, homogeneidad y  análisis 

microbiológicos) según las especificaciones del RTCA 71.03.45:07. Ambas pruebas 

determinaron las propiedades y la inocuidad de la crema antiarrugas durante la 

manufactura.  

Posteriormente, se realizó la evaluación antiarrugas de la formulación cosmética hecha a 

base del aceite de marañón, con 10 mujeres voluntarias, quienes firmaron un 

consentimiento informado previo a la utilización del producto cosmético. Se les explicó a 

las voluntarias que la crema antiarrugas sería utilizada por las noches con la cara limpia y 

seca, esto por un período de 3 meses. Se tomó una foto alrededor del ojo el día inicial de la 

prueba (día 0) y a partir de ahí en períodos de 15 días para evaluar el efecto en la 

disminución de la arruga epidérmica en las voluntarias. Después del período de tiempo 
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establecido para la prueba, mediante una plantilla de 100 cuadritos de 1 cm
2
 se contó 

cuadrito por cuadrito a las fotos de los días 0 (día inicial) y 90 (día final) con la finalidad de 

establecer el largo de las arrugas; se observó una disminución en el porcentaje de ritides 

(arrugas) de las voluntarias desde el día inicial de la aplicación al día final de la aplicación 

de la crema. El efecto antiarrugas en las voluntarias fue de 21.81% para el ojo derecho y de 

21.08% para el ojo izquierdo. Se analizaron los datos estadísticamente mediante la prueba 

de T de Student a dos colas, los resultados del análisis estadístico con un nivel de confianza 

del 95% indicaron que el aceite de la nuez de marañón (Anacardium occidentale L.) posee 

propiedades que ejercen  una disminución de las arrugas epidérmicas, proporcionando una 

mejora parcial en la estructura de la piel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

  

  

2. INTRODUCCIÓN 

El Anacardium occidentale L. conocido comúnmente como marañón, es un árbol silvestre 

que pertenece a la familia Anacardiaceae. Es originario de las zonas tropicales de América 

y del noroeste brasileño y posee excelentes propiedades medicinales y nutricionales (Pacay, 

2002). 

El marañón está dividido en dos partes: el fruto (nuez o semilla) rica en aceites y el 

pseudofruto, que es la parte carnosa de la cual se hacen jugos y mermeladas. De la nuez de 

marañón se extraen dos tipos de aceites: uno de la cáscara (pericarpio) de color negro, 

viscoso, irritante y cáustico que contiene compuestos fenólicos con aplicaciones en la 

industria de plásticos, insecticidas y tintas; y el otro aceite es extraído de la almendra, es de 

color amarillo brillante y menos viscoso que el aceite anterior, el cual presenta excelentes 

propiedades fisicoquímicas que cumplen con las normas internacionales para aceites 

utilizados en la industria de jabones y cosmética. Siendo éste aceite el objeto de estudio 

(Lafont, Páez, & Portacio, 2011). 

El aceite de la nuez de marañón tiene un característico olor y una tonalidad amarilla clara. 

Presenta una composición química del 46.3% del aceite respecto a su peso total; es 

especialmente apreciado por su contenido en grasas monoinsaturadas y ácidos grasos 

esenciales (oleico y linoleico) que protegen a las células de daños oxidativos, esto debido a 

que ambos son antioxidantes y contribuyen notablemente a la regeneración celular. Sus 

propiedades son conocidas por ser precursores de prostaglandinas y leucotrienos. Las 

prostaglandinas, controlan y regulan la secreción de las glándulas sebáceas y retrasan la 

aparición de arrugas; y los leucotrienos, forman parte de membranas celulares y aumentan 

la capacidad de retención de agua (Mujica, Delgado, Ramírez, Velásquez, Pérez & 

Rodríguez, 2010) (López, 2010) (Sánchez, 2009).  

La nuez de marañón contiene: proteínas, lípidos, almidón y vitaminas como tiamina (B1) y 

riboflavina (B2), que poseen poder hidratante, asegurando la suavidad y la hidratación de la 

piel. Además, ayudan a mantener sanos los epitelios, lo que contribuye a promover la salud 

y el cuidado de la piel. Posee un alto porcentaje de vitamina E y vitamina A (retinol), que 

contribuyen a la reconstrucción de las capas superiores de la epidermis, proporcionando 
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una mejora parcial de su estructura (Mujica, Delgado, Ramírez, Velásquez, Pérez & 

Rodríguez, 2010) (López, 2010) (Coronado, 1999) (Pérez & Ruano, 2004).  

La nuez de marañón (Anacardium  occidentale L.) es un fruto cultivado en Guatemala, por 

lo que se busca explotar las riquezas y cultivos del país; además se pretende demostrar los 

beneficios de dicho aceite sobre la piel mediante la elaboración de un cosmético natural 

hecho a base de su aceite.  

Los cosméticos naturales son ampliamente utilizados hoy en día, ya que dentro de su 

formulación hay compuestos que no perjudican a la piel. Con el avance científico y en el 

marco de las modernas tecnologías desarrolladas, se le ha atribuido a la nuez de marañón  

mayores beneficios para el ser humano, pues tiene propiedades destinadas al mejoramiento 

y preservación del organismo; ahí la importancia de la fabricación de cremas elaboradas a 

base de productos naturales (Tello, 2012). 

A pesar de la gran aplicabilidad de todas las partes de la planta del marañón, en la 

actualidad no se han reportado estudios e investigaciones sobre los beneficios estéticos del 

aceite de marañón para el cuidado de la piel; desde este punto de vista, este trabajo pretende 

aportar nuevos datos que sirvan como base para futuras investigaciones. 

El objetivo de esta investigación consistió en evaluar las propiedades antiarrugas del aceite 

de la nuez del marañón sobre la piel, mediante la formulación de un producto cosmético 

natural hecho a base de su aceite. Además, Guatemala es un potencial agricultor de la nuez 

de marañón, por ello la investigación presenta una alternativa de uso mediante la 

formulación de un producto cosmético con propiedades antiarrugas a partir del aceite de su 

semilla. 
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3. ANTECEDENTES 

3.1 Taxonomía 

En la siguiente tabla  se describe la clasificación taxonómica del Anacardium occidentale L. 

Tabla 3.1.1: Calcificación Taxonómica 

CLASIFICACIÓN TAXONÓMICA 

NOMBRE CARACTERÍSTICA 

Reino Plantae 

División Magnoliophyta 

Clase Magnoliopsida 

Orden Sapindales 

Familia Anacardiaceae 

Género Anacardium 

Especie Anacardium occidentale L. 

Sinónimo cajú, anacardo, marañón 

Fuente: Hernández, 2005. 

3.2 Caracterización de la materia prima  

El Anacardium Occidentale L. o mejor conocido como marañón o nuez del cajú, es un fruto 

compuesto por dos elementos importantes el fruto (nueces) y un pseudofruto (Anexo 1). El 

fruto contiene un alto contenido de proteínas y lípidos esenciales, en cambio el pseudofruto, 

que es consumido como fruta fresca y por su jugo, contiene grandes cantidades de vitamina 

C, con lo cual se elaboran compotas, mermeladas y licores. Además de esto, la cáscara 

produce un aceite que se utiliza para insecticidas, impermeabilizantes y barnices 

(Montenegro & Obando, 2015) (Vega, 2004).  

3.3 Estudios sobre el marañón  

Según una revisión realizada por Coronado en 1999, el fruto o nuez del marañón es un 

aquenio que pende de un pedúnculo carnoso o falso fruto, el cual contiene un líquido 

agridulce y astringente, rico en hierro y vitamina C. El verdadero fruto o nuez posee un 

https://es.wikipedia.org/wiki/Plantae
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líquido aceitoso, caustico formado por una mezcla de ácido anacárdico y cardol; este aceite 

es usado con fines industriales para fabricación de barnices, tintes, etc. La almendra de 

forma arriñonada, está encerrada o recubierta por una membrana fina adherida a ella, la 

cual es fácilmente removible; está constituida por dos lóbulos semiduros, y cuando se 

ingiere en estado crudo tiene un gran poder laxante; cuando esta cocida, asada o tostada 

sirve de golosina o producto de pastelería, con un sabor agradable, olor característico y 

color blanco marfil. Esta almendra presenta un alto contenido de grasa, es rica en fósforo, 

hierro y vitamina A (Coronado, 1999). 

La composición química de la almendra de marañón es similar a la de las almendras dulces, 

constituye un alimento muy nutritivo, pues contiene un alto contenido de proteínas y 

grasas. Las almendras contienen de un 45% a un 47% de aceite comestible ligeramente 

amarillo, este puede ser separado por extracción o prensado y sus propiedades son 

semejantes al aceite de oliva. En algunos países, las almendras se utilizan para la 

producción de aceites vegetales (Coronado, 1999) 

Tabla 3.3.1: Composición promedio de la nuez de marañón 

COMPONENTE PORCENTAJE 

Humedad 5.20 

Cenizas 2.49 

Grasas 44.9 

Proteínas 15.78 

Azucares 7.78 

Almidón 19.82 

Celulosa 3.97 

Fuente: Coronado, 1999. 

Un estudio realizado por Mujica, Delgado, Ramírez, Velásquez, Pérez & Rodríguez en el 

artículo “Formulación de un producto cosmético con propiedades antiarrugas a partir del 

aceite de semilla de merey (Anacardium Occidentale L).” publicado en 2010; reporta que el 

aceite de marañón presenta excelentes propiedades fisicoquímicas que cumplen con las 

normas internacionales para aceites utilizados en la industria de jabones y cosmética. Se 
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determinaron las propiedades físico-químicas al aceite extraído mediante análisis de: índice 

de saponificación, índice de yodo, índice de acidez, índice de peróxidos, índice de 

refracción, densidad relativa, viscosidad y color. Finalmente se realizó el perfil de ácidos 

grasos, el cual permitió nombrar al aceite de la nuez de marañón como aceite linoléico. Las 

pruebas para la determinación de las propiedades físico-químicas del aceite extraído se 

basaron en la norma COVENIN.  

Se realizó la formulación del producto cosmético que consistió en una emulsión de aceite 

en agua (O/W), bajo las normativas de calidad impuestas por la industria cosmética de La 

Farmacopea Argentina. La cantidad de aceite de la semilla de marañón extraído empleada 

en la formulación cosmética fue según el máximo recomendado de 5% según las Normas 

de Fabricación de la Comisión Europea de Cosméticos (Mujica, Delgado, Ramírez, 

Velásquez, Pérez & Rodríguez, 2010). 

En cuanto al perfil de ácidos grasos, los porcentajes de ácidos grasos tanto insaturados 

como saturados presentes en el aceite de la semilla de marañón reportados en la bibliografía 

son: oleico 57.1%, linoléico 22.5%, palmítico 9%, esteárico 9%, linolénico 2%, no 

identificados 0.4%. En el aceite obtenido en el estudio, los ácidos grasos con mayor 

proporción fueron el linoléico con un 52.82% y el oleico con un 4264% (Mujica, Delgado, 

Ramírez, Velásquez, Pérez & Rodríguez, 2010). 

El aceite de la semilla de marañón posee un alto porcentaje de ácidos grasos insaturados, 

vitamina E y vitamina A (retinol), que aportan como principio activo reconstrucción de las 

capas superiores de la epidermis, permitiendo una mejor hidratación y mayor elasticidad de 

la piel, proporcionando una mejora parcial de su estructura (Mujica, Delgado, Ramírez, 

Velásquez, Pérez & Rodríguez, 2010). 

De los resultados obtenidos en el estudio de Mujica, Delgado, Ramírez, Velásquez, Pérez & 

Rodríguez, 2010, se evidencia que el producto cosmético desarrollado es capaz de potenciar 

la regeneración celular e inhibir la aparición de arrugas, ya que se determinó que el 74.5% 

de las personas opinaban que el aspecto del producto es bueno, el 25.5% que es muy bueno, 

de las cuales el 88.2% utilizó el producto regularmente, mientras que el 11.8% manifestó 

no haberlo hecho. Se exploró la característica antiarrugas del producto cosmético, 
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encontrándose que el 78.4% afirma haber conseguido mejoras en el aspecto y atenuación de 

las arrugas y el 21.6% opina no haber conseguido cambios importantes. Las zonas del 

rostro donde se obtuvieron mejores resultados, fueron en la frente con un 45.1%, en el 

contorno de ojos con un  25.5%, en las mejillas con un 23.5% y en el contorno de labios 

con un 5.9%.  

Las cremas destinadas a la piel se basan en activos capaces de potenciar la regeneración 

celular y reactivar procesos biológicos esenciales como la reparación de las defensas, para 

construir una barrera frente al exterior. La sustitución de células deterioradas, por células 

nuevas ocurre mientras se duerme, así el uso de cremas con potenciales para atenuar los 

signos de deterioro hacen que se revitalice la piel; además, de noche los tejidos se irrigan y 

se relajan ya que se encuentran reposando y sin contracciones, condición fundamental para 

que las cremas penetren mejor (Mujica, Delgado, Ramírez, Velásquez, Pérez & Rodríguez, 

2010) 

Según el artículo publicado por Lafont, Páez, & Portacio en el 2011,  titulado “extracción y 

caracterización fisicoquímica del aceite de la semilla (Almendra) del marañón (Anacardium 

occidentale L)”, el marañón es un árbol silvestre cuyo fruto puede ser rojo o amarillo, es 

astringente y nutricional, contiene 47% de grasa, 21% de proteína y 22% de carbohidratos, 

vitaminas y aminoácidos. El fruto está unido a un pseudofruto o nuez de color gris y forma 

arriñonada con una composición química del 46.3% de aceite respecto a su peso total. Este 

árbol es ampliamente aprovechado: el tronco se utiliza para la construcción de muebles; la 

corteza para la elaboración de tintas; la manzana o fruto se usa en la producción de dulces, 

conservas, vinos; la nuez, se emplea para endurecer chocolates y en la fabricación de dulces 

y jugos. En la nuez se producen dos aceites: uno de la cáscara (pericarpio, testa), de color 

negro, viscoso, irritante y cáustico que contiene compuestos fenólicos con aplicaciones en 

la industria de plásticos, insecticidas y tintas; y el otro aceite es extraído de la almendra, es 

de color amarillo brillante y menos viscoso que el aceite anterior (Lafont, Páez, & Portacio, 

2011). 

El objetivo del estudio publicado por Lafont, Páez, & Portacio consiste en evaluar las 

características fisicoquímicas del aceite de la almendra del marañón (Anacardium 

occidentale L), mediante la determinación de sus propiedades fisicoquímicas y el perfil de 
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ácidos grasos; esto debido a que a pesar de la gran aplicabilidad de todas las partes de la 

planta del marañón, en las actualidad hay pocos estudios sobre las características 

fisicoquímicas del aceite de la almendra. Según las características fisicoquímicas evaluadas, 

el índice de saponificación para el aceite obtenido sugiere su posible uso en la industria de 

jabones y cosméticos, el cual fue de 194.4 ± 0.9 mgKOH/g por lo que cumple con las 

normas CODEX y ANDI las cuales establecen un rango entre (184-196) mgKOH/g, 

facilitando su uso en la industria alimenticia y cosmética. La evaluación de ácidos grasos 

del aceite dio como resultado un 81.36% de ácidos grasos insaturados, formado por el 

61.36% del ácido oleico (monoinsaturado), el 19.48% del ácido linoleico y el 0.52% del 

ácido linolénico (poliinsaturados). El 18.64% de ácidos grasos obtenidos fueron saturados; 

ácido palmítico con un 10.43% y el ácido esteárico con un 8.21%  (Lafont, Páez, & 

Portacio, 2011). 

Según Lafont, Páez, & Portacio, el aceite obtenido de la semilla de marañón en el estudio 

realizado posee buenas características organolépticas y excelentes propiedades 

fisicoquímicas; estas características cumplen con las normas internacionales para aceites 

utilizados en la industria de jabones y cosméticos. Por lo que se podría utilizar para dichos 

fines. De acuerdo con el alto contenido de ácido oleico encontrado en el aceite (61.36%), 

siendo este un ácido graso esencial (omega 9) se puede decir que el aceite extraído puede 

ser utilizado en la industria alimenticia (Lafont, Páez, & Portacio, 2011). 

Un estudio publicado en el 2015 por Montenegro & Obando, en la tesis de licenciatura 

“Extracción y caracterización de aceite de la nuez del marañón (Anacardium Occidentale 

L.)”,  indican que el Anacardium Occidentale L. es una planta con muchas utilidades: de su 

tronco se extrae una goma, la cual se emplea para la encuadernación, como repelente de 

polillas, entre otros; la corteza se emplea con fines medicinales y el fruto, del cual se extrae 

la almendra y como subproducto un aceite del cual se elaboran resinas, colorantes, tintes, 

material de aislamiento eléctrico, pastillas para frenos y adhesivos. Dentro de las 

propiedades de la almendra, comparado con las mejores nueces del mundo, presenta el 

primer lugar en contenido de proteínas con un 21%. La cáscara de la nuez, pericarpio, es 

rica en aceite entre el 25 a 30% en peso, con el que se fabrican barnices, tintas de 
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imprentas, pinturas para materiales aislantes y para preservar de la humedad los botes y 

equipos de pesca, para la protección de maderas, entre otros.  

La almendra o endospema es comestible, de agradable sabor y muy nutritiva, representa 

entre el 25 al 35% del peso total de la nuez. Esta almendra presenta un alto contenido de 

proteína y grasa, es rica en fósforo, hierro y vitamina A. Presenta 38.0% del valor diario 

recomendado de cobre, éste juega un papel importante en un amplio rango de procesos 

fisiológicos como el uso de hierro, eliminación de radicales libres, producción de melanina, 

y defensas antioxidantes. Contiene principalmente ácidos grasos monoinsaturados, 75% del 

cual es ácido oleico, el mismo encontrado en el aceite de oliva.  

Tabla 3.3.2: Perfil de ácidos grasos de la nuez de marañón 

ACIDOS GRASOS INSATURADOS PORCENTAJE 

Ácido mirístico 0.60% 

Ácido palmítico 15.40% 

Ácido esteárico 6.20% 

Ácido oléico 48.00% 

Ácido linoléico 29.80% 

Fuente: Montenegro & Obando, 2015. 

Los resultados de la caracterización fisicoquímica para el índice de yodo es de 90.33 Cg l/g, 

el cual indica que es un aceite para uso cosmético y un índice de saponificación de 178.02 

mg KOH/g, el cual permitirá a futuras investigaciones desarrollar subproductos a base de 

aceite obtenido de este proceso. Los estudios revelan que un posible uso del aceite del 

marañón extraído, basados en su índice de yodo podría ser para la industria cosmética. 

Principalmente para la elaboración de cremas y jabones líquidos; ya que es un aceite no 

secante, debido a que los índice de yodo son menores a 100 Cg I, estos también pueden ser 

usados en la fabricación de cosméticos, por la facilidad con que son absorbidos por la piel 

ya que no exceden un índice de yodo de 110 Cg I /g (Montenegro & Obando, 2015.). 
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4. JUSTIFICACIÓN 

El consumo de productos con una tendencia cada vez más natural, se ha incrementado en 

los últimos años, dando pie a investigaciones para obtener sustancias que tengan actividad 

funcional. La elaboración de un producto fitocosmético hecho a base del aceite de la nuez 

de marañón es un producto innovador que busca darle valor agregado a dicho fruto. El 

marañón es un producto que se cultiva en Guatemala, se distribuye en regiones cálidas del 

país; de tal manera que un producto cosmético hecho a base de su aceite busca explotar las 

riquezas y cultivos del país. Esta investigación busca extraer el aceite de la nuez de 

marañón para determinar y demostrar, mediante la formulación de una crema, las 

propiedades antiarrugas en la piel, proporcionando una mejora parcial en la estructura de la 

epidermis (Tello, 2012) (Hernández, 2007). 

La extracción del aceite de la nuez de marañón se realizará mediante el método de prensado 

en frío, las muestras se elegirán de acuerdo a las características organolépticas (color, 

tamaño, estado, olor, forma, etc.) seleccionando las de mejor estado. El aceite extraído se 

usará como metabolito vegetal en la formulación de un producto fitocosmético con fines 

estéticos; y se comprobará la finalidad del estudio mediante la aplicación en las noches del 

producto cosmético en zonas del rostro de 10 voluntarias mujeres en edades comprendidas 

entre los 39-50 años.  

A pesar de la gran aplicabilidad de todas las partes de la planta del marañón, en la 

actualidad no se han realizado o hay muy pocos estudios e investigaciones sobre los 

beneficios que el aceite de la almendra de marañón aporta para el cuidado y reconstrucción 

de la epidermis; desde este punto de vista, este trabajo pretende aportar nuevos datos que 

sirvan como base para futuras y nuevas investigaciones.  

Debido a que el análisis fisicoquímico de los estudios realizados del aceite de la nuez de 

marañón reportan resultados del índice de yodo y del índice de saponificación dentro de los 

rangos establecidos, y que además, cumplen con las normas internacionales para aceites 

utilizados en la industria de jabones y cosmética según Lafont, Páez & Portacio en el 2011; 

el aceite de la nuez de marañón puede ser utilizado como base en la elaboración de una 

crema antiarrugas.  
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5. OBJETIVOS 

5.1 Objetivo General 

Determinar la capacidad antiarrugas del aceite de la semilla de marañón 

(Anacardium occidentale L.), evaluada en mujeres con ritides (arrugas) en el 

contorno del ojo en edades comprendidas entre los 39-50 años. 

5.2 Objetivos Específicos 

5.2.1  Determinar la inocuidad del aceite de marañón (Anacardium occidentale L.) 

extraído mediante pruebas de control microbiológico. 

5.2.2 Comprobar por medio del ensayo de Kreis la ausencia de rancidez del aceite 

extraído de la nuez de marañón (Anacardium occidentale L.) 

5.2.3  Evaluar la formulación final del producto cosmético mediante ensayos de 

control de calidad (pH, homogeneidad, consistencia y características 

organolépticas). 

5.2.4  Determinar la inocuidad de la formulación cosmética hecha a base de aceite 

de marañón (Anacardium occidentale L.) mediante pruebas de control 

microbiológico.   

5.2.5  Comprobar el efecto antiarrugas del aceite de marañón mediante pruebas 

iconográficas entre las voluntarias. 

 

  

 

 

 

 

 



13 

  

  

6. HIPÓTESIS DE INVESTIGACIÓN 

El aceite de la nuez de marañón (Anacardium occidentale L.) posee propiedades que 

ejercen una disminución de las arrugas epidérmicas, proporcionando una mejora parcial en 

la estructura de la piel. 
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7. MATERIALES Y MÉTODOS 

7.1 Universo y Muestra 

7.1.1  Universo: Personas reclutadas con rugosidad en la piel  para la evaluación de 

la actividad antiarrugas del aceite de la nuez de marañón (Anacardium 

occidentale L.). 

7.1.2  Muestra: Personas que cumplan con los criterios de inclusión (voluntarias 

de sexo femenino en edades comprendidas entre 39 a 50 años) para la 

evaluación de la actividad antiarrugas del aceite de la nuez de marañón  

(Anacardium occidentale L.). 

7.2 Recursos Humanos 

7.2.1  Tesista: María Fernanda Batres Solares, estudiante de la Facultad de 

Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala 

7.2.2  Asesor: Licenciado Julio Chinchilla, catedrático de la Facultad de Farmacia 

de la Universidad de San Carlos de Guatemala 

7.2.3  Revisor: Licenciada Lucrecia de Haase, catedrática de la Facultad de 

Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala 

Voluntarias con previo consentimiento informado. 

7.3 Materiales  

7.3.1 Materia Prima  

 Nueces de Marañón (Anacardium occidentale L.) 

 Aceite de la nuez de marañón  

 Lanolina 

 Cera de abeja 

 Agente tensioactivo 

 Preservante 
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 Agua destilada 

 7.3.2 Reactivos  

 Solución fluoroglucinol al 1% 

 Éter sulfúrico 

 Ácido incipiente (clorhídrico concentrado) 

7.3.3 Cristalería 

 Beackers de 250 ml 

 Varillas de Agitación 

 Vidrio de Reloj 

 Tubos de ensayo 

7.3.4 Equipo 

 Pizeta 

 Espátula  

 Baño maría 

 Balanza analítica 

 Homogeneizador  

 Prensa hidráulica con cilindro de superficie lisa 

 Refrigeradora 

 Estufa 
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7.4 Métodos  

7.4.1 Extracción del aceite de la nuez de marañón  

La obtención del aceite del marañón a partir de la almendra de este fruto, por medio del 

método de prensado en frío se basa en que cada partícula retiene el aceite en su interior 

y el objetivo del prensado es lograr que el mismo salga del sistema hacia el exterior. El 

aceite, en la estructura celular, se encuentra dentro de pequeños orgánulos de forma 

esférica (esferosomas), rodeados por una fina membrana. La aplicación de una fuerza 

externa durante el prensado, produce una serie de alteraciones (deformaciones) tanto a 

nivel microscópico (células) como macroscópico. Se comprime cada partícula y se 

reacomodan en el conjunto. Las membranas que limitan a cada esferosoma se 

destruyen, al igual que las paredes celulares, permitiendo al aceite salir de la partícula y 

luego, a través del sistema macroscópico, hacia el exterior. Estos dos últimos efectos 

resultan de la deformación producida por la fuerza y la consecuente reducción del 

espacio físico disponible entre las semillas (Montenegro & Obando, 2015) (Doradea, 

2013). 

 Triturar las nueces para tener mayor superficie de contacto entre ellas 

 Colocar la muestra en la prensa hidráulica con cilindro de superficie lisa   

 Aplicar fuerza de compresión al pistón de la prensa hidráulica para la extracción del 

aceite  

 Recibir el aceite extraído en un gotero de color ámbar e identificarlo 

 Realizar nuevamente la fuerza de compresión a la torta anterior, para obtener la 

mayor cantidad de aceite posible 

 Guardar el aceite en el refrigerador, para su posterior uso en la formulación  

 

7.4.2 Prueba de Rancidez: Ensayo de Kreis 

 

En un tubo de ensayo de 150 X 25 mm (perfectamente limpio, seco y libre de grasa), 

agitar vigorosamente durante 20 segundos, 10 ml del aceite extraído con 10 ml de la 

solución fluoroglucinol al 1% en éter sulfúrico y 10 ml de ácido incipiente (clorhídrico 

concentrado) (Kirk, Sawyer & Egan, 2008). 
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7.4.3 Procedimiento de manufactura de la emulsión cosmética  

      Formulación de la muestra  

MATERIA PRIMA % FUNCIÓN 

Lanolina 25% Humectante 

Cera de abeja 5% Humectante y emoliente 

Agente tensioactivo 5% Emulsionante 

Aceite de la nuez de 

marañón 

c.s. Principio activo 

(propiedades antiarrugas) 

Agua c.s.p. 100% vehículo 

 

 La lanolina y la cera de abeja se calientan hasta 70-75 ºC en un beacker a baño 

maría (Fase A) 

 El extracto y el agua se calientan a 75 ºC en un beacker (Fase B) 

 Se incorpora la Fase B sobre la Fase A gradualmente con agitación  

 Homogeneizar hasta 55-60 ºC 

 Envasar y etiquetar 

7.5 Evaluación antiarrugas de la emulsión cosmética 

Se utilizó una muestra de 10 personas (con previo consentimiento informado) y 

mediante iconografía, se comprobó la acción antiarrugas de la formulación cosmética. 

La aplicación de la crema fue durante 3 meses, aplicándola por las noches en el 

contorno del ojo con la piel limpia y seca. Los criterios de inclusión para el estudio 

fueron personas de sexo femenino, de etnia ladina, con edades comprendidas entre los 

39-50 años y los criterios de exclusión fueron personas con alguna enfermedad de base 

en la piel. El conteo de la ritides alrededor del ojo en cada fotografía se realizó por 

medio de una plantilla de 100 cuadritos, en donde cada cuadrito representó el 1% de la 

arruga en el ojo de las voluntarias.  

7.5.1 Análisis Estadístico  

Al final del período de prueba estimado los resultados obtenidos se evaluaron 

mediante iconografía, se realizó una prueba inicial antes de la utilización del 

producto cosmético y pruebas cada 15 días durante la utilización del producto 

cosmético. Cada una de las imágenes tomadas antes, durante y al final de la 
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aplicación del producto cosmético fueron divididas en cuadricula pequeña para 

evaluar mediante el conteo de la cuadricula el tamaño de la arruga antes de la 

aplicación del producto cosmético y el tamaño de la arruga al final del ensayo.  

Asimismo, el análisis estadístico de los datos obtenidos a partir de las pruebas fue 

evaluado mediante  una prueba estadística llamada T de Student. Esta prueba se 

fundamenta en dos premisas; la primera: en la distribución de normalidad, y la 

segunda: en que las muestras sean independientes. Permite comparar muestras, N ≤ 

30 y/o establece la diferencia entre las medias de las muestras. El análisis 

matemático y estadístico de la prueba con frecuencia se minimiza para N > 30, 

utilizando pruebas no paramétricas, cuando la prueba tiene suficiente poder 

estadístico. Esta prueba se diseñó para examinar las diferencias entre dos muestras 

independientes y pequeñas que tengan distribución normal y homogeneidad en sus 

varianzas. 
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8. RESULTADOS 

8.1 Rendimiento de la extracción del aceite de la nuez de marañón (Anacardium 

occidentale L.) (Anexo 2 y 7) 

En la siguiente tabla se observa  el porcentaje de rendimiento (% rendimiento real) del 

aceite de la nuez de marañón obtenido mediante prensado en frío comparado con el 

porcentaje de rendimiento reportado en la bibliografía (% rendimiento teórico).   

Tabla 8.1.1 Rendimiento de la extracción del aceite obtenido de la nuez de marañón  

 

ESPECIE 

PESO 

NUECES 

ACEITE 

OBTENIDO 

% 

RENDIMIENTO 

REAL 

% 

RENDIMIENTO 

TEÓRICO 

(Coronado, 1999)  

Anacardium 

occidentale L. 

 

430 gramos 

 

59.7 gramos 

 

13.89% 

 

45-47% 

 

8.2 Control de calidad microbiológico del aceite de marañón (Anexo 3) 

En la siguiente tabla se observan los resultados obtenidos del análisis de control de calidad 

microbiológico realizados al aceite de la nuez de marañón en base a los parámetros del 

RTCA 71.03.45:07, que indica que el aceite debe cumplir con recuento de mesófilos 

aerobicos, mohos y levaduras y ausencia de microorganismos patógenos: Escherichia coli, 

Staphylococcus aereus y Pseudomonas aeruginosa, dando como resultado que el aceite 

cumple con las especificaciones del RTCA.  

Tabla 8.2.1 Análisis microbiológico del aceite de marañón (RTCA 71.03.45:07) 

ANÁLISIS RESULTADO RTCA 71.03.45:07 

Recuento total de mesófilos 

aerobios 

< 10 UFC/g < 10
3 

Recuento de Mohos y Levaduras < 10 UFC/g < 10
2
 

Escherichia coli Ausencia Ausencia 

Staphylococcus aureus Ausencia Ausencia 

Pseudomonas aeruginosa Ausencia Ausencia 

Salmonella sp.  Ausencia Ausencia 

*UFC/g: Unidades formadoras de colonia por gramo de muestra. 
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8.3 Prueba de Rancidez: Ensayo de Kreis (Anexo 4) 

En la siguiente tabla se observan los resultados del análisis de control de calidad 

fisicoquímico realizado al aceite de la nuez de marañón, según la Norma COGUANOR 34 

072 h12. Esta es una  prueba que se fundamenta en la reacción del aldehído epihidrinal con 

el floroglucinol adicionado a la muestra, en medio clorhídrico, resultando en la formación 

de un color rosado. Las tres muestras analizadas dieron negativo a la prueba de kreis, 

indicando ausencia de rancidez oxidativa del aceite; haciéndolo apto para su uso cosmético.   

Tabla 8.3.1 Resultado de la prueba de rancidez para las muestras obtenidas de 

aceite de marañón (Anacardium occidentale L.) 

MUESTRAS 

1,2 y 3 

COLOR FINAL RESULTADO 

Amarillo claro No hay rancidez 

 
 

8.4 Control de calidad físico de la crema antiarrugas 

Toda crema cosmética debe poseer cualidades mínimas para que su desempeño sea el 

deseado. En la siguiente tabla se describen las pruebas físicas realizadas a la formulación 

cosmética, donde se observa un pH neutro y características organolépticas, consistencia y 

homogeneidad aceptable.    

Tabla 8.4.1 Pruebas de control de calidad física evaluadas en la formulación cosmética  

PRUEBAS RESULTADO 

pH 7-8 

CARACTERÍSTICAS 

ORGANOLÉPTICAS 

Aspecto homogéneo, color y olor característico  

 

CONSISTENCIA Semisólida 

HOMOGENEIDAD No hay separación de fases ni formación de exudados 

 

8.5 Control de calidad microbiológico de la crema antiarrugas (Anexo 6) 

En la siguiente tabla se observan los resultados obtenidos del análisis de control de calidad 

microbiológico realizado a la crema antiarrugas en base a los parámetros del RTCA 

71.03.45:07, que indican que el producto cosmético debe cumplir con recuento de 

mesófilos aerobicos, mohos y levaduras y ausencia de microorganismos patógenos: 
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Escherichia coli, Staphylococcus aereus y Pseudomonas aeruginosa, dando como resultado 

que la crema cumple con las especificaciones del RTCA y que es apta para uso cosmético.  

Tabla 8.5.1 Resultado del análisis microbiológico de la crema antiarrugas hecha a base de 

aceite de marañón (RTCA 71.03.45:07) 

ANÁLISIS RESULTADO RTCA 71.03.45:07 

Recuento total de mesófilos 

aerobios 

< 10 UFC/g < 10
3 

Recuento de Mohos y 

Levaduras 

< 10 UFC/g < 10
2
 

Escherichia coli Ausencia Ausencia 

Staphylococcus aureus Ausencia Ausencia 

Pseudomonas aeruginosa Ausencia Ausencia 

Salmonella sp.  Ausencia Ausencia 

*UFC/g: Unidades formadoras de colonia por gramo de muestra.  

 

8.6 Evaluación antiarrugas de la formulación cosmética 

 

OJO DERECHO OJO IZQUIERDO 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 6
0
 

 

D
ía

 6
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 
 

 



22 

  

  

OJO DERECHO OJO IZQUIERDO 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 6
0

 

 

D
ía

 6
0

 

 

D
ía

 9
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 
 

OJO DERECHO OJO IZQUIERDO 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 6
0
 

 

D
ía

 6
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 
 



23 

  

  

OJO DERECHO OJO IZQUIERDO 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 6
0

 

 

D
ía

 6
0

 

 

D
ía

 9
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 
 

OJO DERECHO OJO IZQUIERDO 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 6
0
 

 

D
ía

 6
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 
 



24 

  

  

OJO DERECHO OJO IZQUIERDO 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 6
0

 

 

D
ía

 6
0

 

 

D
ía

 9
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 
 

OJO DERECHO OJO IZQUIERDO 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 6
0
 

 

D
ía

 6
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 
 



25 

  

  

OJO DERECHO OJO IZQUIERDO 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 6
0
 

 

D
ía

 6
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 
 

OJO DERECHO OJO IZQUIERDO 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 6
0
 

 

D
ía

 6
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 
 



26 

  

  

OJO DERECHO OJO IZQUIERDO 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 3
0
 

 

D
ía

 6
0

 

 

D
ía

 6
0

 

 

D
ía

 9
0
 

 

D
ía

 9
0
 

 
 

Gráfica No. 1 Comparación del ojo derecho de las voluntarias en el período de prueba 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ojo derecho (día 0) 17% 22% 14% 14% 9% 16% 6% 14% 20% 15%

Ojo derecho (día 90) 13% 15% 11% 12% 7% 12% 6% 11% 15% 10%

Porcentaje de disminución 23,53%31,82%21,43%14,29%22,22% 25% 0% 21,43% 25% 33,33%
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Gráfica No. 2 Comparación del ojo izquierdo de las voluntarias en el período de prueba  

 

En las gráficas 1 y 2 se observan los resultados obtenidos a partir del día 0 (día inicial) y 

día 90 (día final) de la aplicación y uso de la crema antiarrugas utilizada en las 10 

participantes. En la gráfica 1 se muestra la comparación del ojo derecho al día inicial y del 

ojo derecho al día final de uso y el porcentaje de disminución de ambos días; y en la gráfica 

2 se muestra la comparación del ojo izquierdo al día inicial y del ojo izquierdo al día final 

de uso y el porcentaje de disminución de ambos días. En ambas gráficas se observa una 

disminución del porcentaje de ritides (arrugas) presentado en las voluntarias desde el día 

inicial de aplicación al día final de aplicación del producto cosmético.  

8.7 Análisis Estadístico: T de Student (Anexo 9) 

El análisis estadístico se realizó por medio de una T de Student a dos colas (bilateral) con 

un nivel de confianza del 95% ya que los resultados indicaron que la ritides en el contorno 

de los ojos de las 10 voluntarias disminuían al utilizar la crema antiarrugas en el período de 

tiempo establecido (3 meses). En las siguientes tablas (8.7.1 y 8.7.2) se describe el análisis 

estadístico realizado al ojo derecho (día 0 y día 90) y al ojo izquierdo (día 0 y día 90) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ojo izquierdo (día 0) 13% 20% 15% 11% 7% 13% 7% 9% 18% 14%

Ojo izquierdo (día 90) 10% 11% 9% 8% 6% 10% 6% 9% 15% 13%

Porcentaje de disminución 23,07%45,00%40,00%27,27%14,29% 23% 14% 0,00% 17% 7,14%
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respectivamente. Dando como valor de T para el ojo derecho t=5.6530 y t=3.5032 para el 

ojo izquierdo. Ambos datos por encima de la T teórica con un valor de t0,05=2.26.  

Tabla 8.7.1 Análisis de resultados mediante la prueba t-Student para el ojo derecho de las 

voluntarias a los 0 y a los 90 días de uso de la crema cosmética  

Variable Precisión Media Error 

estándar  

Desviación 

estándar  

Intervalo de 

confianza 95% 

Ojo 

derecho  

(0 días) 

10 14.7 1.483614 4.6916 11.34383 18.05617 

Ojo 

derecho 

(90 días) 

10 11.2 0.9404491 2.973961 9.072556 13.32744 

Diferencia 10 3.5 0.6191392 1.95789 2.09941 4.90059 

Valor t 5.6530 

Grados de 

libertad 

9 

Valor p 0.0002 

 

Tabla 8.7.2 Análisis de resultados mediante la prueba t-Student para el ojo izquierdo de las 

voluntarias a los 0 y a los 90 días de uso de la crema cosmética  

Variable Precisión Media Error 

estándar  

Desviación 

estándar  

Intervalo de 

confianza 95% 

Ojo 

izquierdo  

(0 días) 

10 12.7 1.374773 4.347413 9.590048 15.80995 

Ojo 

izquierdo 

(90 días) 

10 9.7 0.8950481 2.830391 7.675261 11.72474 

Diferencia 10 3 0.8563488 2.708013 1.062804 4.937196 

Valor t 3.5032 

Grados de 

libertad 

9 

Valor p 0.0033 

 

En la tabla 8.7.3  se observa la conclusión del análisis estadístico, siendo que para ambos 

ojos el valor de la T teórica está por debajo de los valores experimentales se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna (hipótesis del investigador), quedando como 

resultado que el aceite de la nuez de marañón ejerce una disminución en las arrugas de la 

epidermis, proporcionando una mejora parcial en la estructura de la piel. 
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Tabla 8.7.3 Análisis estadístico  

OJO DERECHO (DÍA 0 Y DÍA 90) OJO IZQUIERDO (DÍA 0 Y DÍA 90) 

 

Ho 

El aceite de la nuez de 

marañón no ejerce un 

efecto en la disminución 

de las arrugas de la 

epidermis 

 

Ho 

El aceite de la nuez de 

marañón no ejerce un 

efecto en la disminución 

de las arrugas de la 

epidermis 

 

Hi 

El aceite de la nuez de 

marañón ejerce un efecto 

en la disminución de las 

arrugas de la epidermis 

 

Hi 

El aceite de la nuez de 

marañón ejerce un efecto 

en la disminución de las 

arrugas de la epidermis 

Valor p 0.0002 Valor p 0.0033 

Valor t 5.6530 Valor t 3.5032 

 

Conclusión 

La hipótesis nula se 

rechaza y se acepta la 

hipótesis de 

investigación 

 

Conclusión 

La hipótesis nula se 

rechaza y se acepta la 

hipótesis de 

investigación 
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9. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

La investigación se basó en determinar el efecto antiarrugas de una crema para uso 

cosmético hecha a base de aceite de la nuez de marañón (Anacardium occidentale L.). 

En la tabla 8.1.1 se puede observar que a partir de 430 gramos de material vegetal seco 

(semilla), se obtuvieron 59.7 gramos de aceite vegetal, obteniendo un 13.89% de 

rendimiento real. Este rendimiento es bajo comparado con el rendimiento teórico 

establecido en la bibliografía para el método de extracción de prensado en frío como se 

observa en los resultados. Debido a que en un proceso experimental nunca se obtiene una 

recuperación del 100% de muestra. 

Se extrajo la materia prima y se realizaron análisis de control de calidad microbiológico y 

fisicoquímico. En la tabla 8.2.1 se observan los resultados de los ensayos de control de 

calidad microbiológicos realizados al aceite de marañón según las especificaciones 

definidas por el RTCA 71.03.45:07. El resultado obtenido refiere que el aceite de marañón 

puede ser utilizado en la formulación y elaboración de productos cosméticos, ya que 

cumple con recuento de mesófilos aerobios, mohos y levaduras y ausencia de 

microorganismos patógenos.  Los resultados de control de calidad fisicoquímicos se pueden 

observar en la tabla 8.3.1, donde se comprobó la ausencia de rancidez oxidativa mediante el 

ensayo de kreis según la Norma COGUANOR 34 072 h12; dando un resultado negativo 

para las tres muestras obtenidas de la extracción del aceite, determinando que el aceite de 

marañón carece de enranciamiento. Las pruebas microbiológicas y la prueba fisicoquímica 

realizadas como parte del ensayo de control de calidad del aceite de marañón fueron 

importantes. Con la prueba microbiológica se aseguró la inocuidad del aceite y con la 

prueba fisicoquímica se aseguró que los ácidos grasos estuvieran en buenas condiciones, ya 

que estos son parte de los compuestos que aportan las propiedades antiarrugas al aceite; 

asegurando la inocuidad y eficacia en la formulación cosmética.  

Una vez obtenidos los resultados deseados del control de calidad del aceite extraído se 

continuó con el proceso de formulación de una crema cosmética a partir del aceite de la 

nuez de marañón (Anacardium occidentale L.). La formulación presentó características 

específicas aportadas por la materia prima.  
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En la tabla 8.4.1 se describen las características físicas y las cualidades mínimas que toda 

crema debe tener para un desempeño adecuado, dando como resultado un pH neutro, el cual 

es importante para no dañar la integridad de la piel con un pH básico. El aspecto de la 

formulación fue homogéneo sin separación de fases ni formación de exudados y poseía un 

color y olor característico. La crema presentaba una consistencia semisólida y fue bien 

tolerada por la piel de las voluntarias, presentando una textura agradable, una fácil 

aplicación, siendo inocua y respetando la integridad de la piel; esto según la opinión y las 

observaciones de las 10 voluntarias.   

Para comprobar la ausencia de contaminación por microorganismos patógenos en la 

formulación cosmética se realizaron pruebas de control de calidad microbiológico. Los 

resultados según las especificaciones del  RTCA 71.03.45:07 se presentan en la tabla 8.5.1, 

dando como resultado que la crema hecha a base del aceite de la nuez de marañón puede 

ser utilizada como producto cosmético ya que cumple con recuento de mesófilos aerobios, 

mohos y levaduras y ausencia de microorganismos patógenos. 

En las gráficas 1 y 2 se observan los porcentajes de disminución de arrugas para ambos ojos 

en cada voluntaria. Puede observarse que en las voluntarias 2, 3, 4, 5, 8, 9 y 10 la 

disminución del porcentaje de arrugas en el ojo derecho es mucho mayor que el porcentaje 

de disminución de arrugas del ojo izquierdo. Es decir, la diferencia del porcentaje de 

disminución entre el ojo derecho y el ojo izquierdo en cada voluntaria es mucha. La  razón 

por la que el ojo derecho se comportó de manera tan diferente que el ojo izquierdo en la 

misma voluntaria fue debido a la profesión a la que se dedicaban, estando más expuestas 

que las voluntarias 1, 6, y 7 a recibir la radiación solar; por lo que el fotodaño en las 

voluntarias 2, 3, 4, 5, 8, 9 y 10  impidió que el lado izquierdo disminuyera el mismo 

porcentaje de arrugas que el lado derecho. La voluntaria 2 manifestó  tener un trabajo de 

oficina en donde el sol pegaba directamente en el lado izquierdo, la voluntaria 3 era maestra 

en un salón de clases y el pizarrón daba justo a la puerta, la voluntaria 4 era directora de un 

colegio por lo que también tenía un trabajo de oficina en donde el sol daba directo en su 

lado izquierdo, la voluntaria 5 era ama de casa (salía con regularidad a lavar platos y ropa 

porque la pila quedaba en una galera en la terraza), la voluntaria 8 conducía con regularidad 

al igual que la voluntaria 10 y la voluntaria 9 manifestó tener un trabajo de oficina donde la 
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ventana pegaba directamente en el lado izquierdo de su cuerpo. Todas las voluntarias 

mencionadas anteriormente coincidieron en  que debido a sus profesiones estaban más 

expuestas a los rayos del sol justamente del lado izquierdo de su cuerpo, por lo que estaban 

más expuestas que las voluntarias 1, 6 y 7 que manifestaron casi no tener contacto con la 

radiación del sol, además de proteger su piel siempre con bloqueador solar.    

El promedio de disminución de arrugas para el ojo derecho fue de 21.81% (Gráfica 1) y el 

promedio de disminución de arrugas para el ojo izquierdo fue de 21.08%, (Gráfica 2) 

teniendo una diferencia entre ambos ojos del 0.73%. El promedio en ambos ojos es muy 

similar, sin embargo, puede observarse según los resultados que el ojo derecho tuvo una 

disminución mayor de arrugas que el ojo izquierdo, por lo que se puede observar que la 

desviación para el ojo derecho (1.95789) (Tabla 8.7.1) es menor que la desviación para el 

ojo izquierdo (2.708013) (Tabla 8.7.2). La variación en la diferencia pudo deberse a 

diversos factores, tales como: la aplicación de la crema no fue pareja para ambos ojos, la 

falta de cumplimiento en la aplicación del producto cosmético, además del fotodaño de las 

voluntarias mencionado anteriormente.   

Una vez obtenidos los porcentajes de arrugas tanto del ojo derecho como del ojo izquierdo, 

los resultados se analizaron estadísticamente mediante la T de Student con el propósito de 

comparar y así poder determinar si existía diferencia significativa en las arrugas del ojo 

derecho e izquierdo de las voluntarias al final de la prueba. En la tabla 8.7.1 se pueden 

observar los datos del análisis de la prueba del ojo derecho de las voluntarias, obteniendo 

como resultado un valor de t=5.6530 y un valor de p=0.0002 y en la tabla 8.7.2 se pueden 

observar los datos del análisis de la prueba del ojo izquierdo de las voluntarias, obteniendo 

como resultado un valor de t=3.5032 y un valor de p=0.0033. Se trata de un ensayo a dos 

colas, el valor crítico para el 95% de t0.05=2.262, lo que permite establecer las zonas de 

aceptación y rechazo. En la tabla 8.7.3 se observa la hipótesis nula y la hipótesis alterna 

(hipótesis de investigación) planteada tanto del ojo derecho como del ojo izquierdo de las 

participantes. Observando los valores de t tanto para el ojo derecho como para el ojo 

izquierdo, ambos valores de t están por encima del valor crítico de t al 95%.  Se comprueba 

que el resultado es estadísticamente significativo (y permite rechazar la hipótesis nula) ya 

que los dos valores de p (ojo derecho y ojo izquierdo) están por debajo del nivel de 
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significancia (p<0.05). Por lo que se acepta la hipótesis alterna, quedando como conclusión 

que la crema hecha a base del aceite de la nuez de marañón (Anacardium occidentale L.) 

ejerce una disminución en las arrugas de la piel, proporcionando una mejora parcial en su 

estructura. 
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10. CONCLUSIONES  

10.1 El aceite extraído de la nuez de marañón (Anacardium occidentale L.) cumple con 

las especificaciones microbiológicas establecidas por la AOAC.  

10. 2 El aceite extraído de la nuez de marañón (Anacardium occidentale L.) cumple con el 

ensayo fisicoquímico (ensayo de kreis), indicando ausencia de rancidez oxidativa. 

10.3 Las características de la formulación final fueron pH neutro, aspecto homogéneo sin 

separación de fases ni formación de exudados, consistencia semisólida, color y olor 

aceptable.   

10.4 El producto formulado a base de aceite de marañón cumple con las especificaciones  

microbiológicas para productos cosméticos establecidas por el RTCA 71.03.45:07. 

10.5 El efecto antiarrugas de la crema hecha a base de aceite de marañón (Anacardium 

occidentale L.) fue de 21.81% para el ojo derecho y 21.08% para el ojo izquierdo,  

observando una disminución  del porcentaje de ritides (arrugas) presentado en las 

voluntarias al día final de uso del producto cosmético.  

10.6 El aceite de la nuez de marañón (Anacardium occidentale L.) posee propiedades que 

ejercen un efecto  en la disminución de arrugas epidérmicas, proporcionando una 

mejora parcial en la estructura de la piel. 
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11. RECOMENDACIONES 

-Formular un producto cosmético con una mezcla de aceites con propiedades antiarrugas 

(incluyendo el aceite de marañón) y evaluar la sinergia del efecto antiarrugas en las 

voluntarias por el mismo período de tiempo.  

-Evaluar mediante un estudio la estabilidad de la formulación cosmética hecha a base de 

aceite de marañón (Anacardium occidentale L.) para indicar el grado de estabilidad del 

producto cosmético en las diversas condiciones a las que pueda estar sujeto.  

-Comparar la formulación cosmética hecha a base de aceite de marañón con una crema 

antiarrugas comercializada actualmente, para determinar el efecto en la disminución de 

arrugas de ambas cremas.  
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13. ANEXOS 

ANEXO 1  

1.1 Antecedentes históricos  

El nombre original del marañón (Anacardium occidentale L.) en 

portugués brasileño es cajú, palabra que deriva del tupí acajú. Cuando llegaron los 

colonizadores portugueses, les llamo mucho la atención las propiedades nutricionales de 

sus nueces. Se dice que estos llevaron las semillas a la India en 1568 y a partir de ahí fue 

introducido en el sudoeste asiático, llegando a África en la segunda mitad del siglo XVI. 

Estados Unidos hizo las primeras importaciones de semillas desde la India en 1905 

(Sistema Nacional de Información Forestal, 2008). El marañón (Anacardium occidentale 

L.) pertenece a un género de 400 especies de árboles y arbustos, es un árbol de crecimiento 

rápido, de madera blanca, de copa frondosa y hojas tupidas, propagado por semillas. El 

clima más adecuado para el cultivo del marañón es cálido seco. El fruto está compuesto por 

dos partes, la nuez y la pera. La pera es la parte carnosa y es hasta 10 veces más grande que 

la nuez que, a la vez, contiene una almendra rodeada por una cubierta dura y una capa 

intermedia llamada pericarpio. El marañón es originario de la zona tropical de Brasil. El 

género tiene un centro primario de diversidad en la Amazona y uno secundario en Plan 

Alto, Brasil. En Guatemala existe un enorme potencial para la producción de este cultivo, 

sobre todo, en áreas ubicadas entre los 100 y 250 msnm, donde se produce marañón de alta 

calidad. El árbol de marañón se cultiva en Guatemala, se distribuye en regiones cálidas del 

país (Hernández, 2007) (Hernández, 2005).  

1.2 Descripción Botánica  

El Anacardium occidentale L. es un árbol silvestre que pertenece a la familia 

Anacardiaceae. El árbol  puede ir de pequeño a mediano, de 1.5 a 10 m (hasta 15 m) de 

altura, en su hábitat natural y entre 12 y 20 m en plantaciones comerciales, con un diámetro 

a la altura del pecho de hasta 40 cm. La copa es amplia, densa, en forma irregular o 

globosa, follaje extendido, de más de 10 m de diámetro en árboles viejos. Posee un tronco 

grueso y contorsionado. La corteza externa es suave, café o gris con lenticelas dispersas y 

toscas fisuras longitudinales (agrietada). La corteza interna de color blancuzco a castaño, 

https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguas_tup%C3%ADes
https://es.wikipedia.org/wiki/India
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVI
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gruesa, amarga y astringente y contiene una savia lechosa. Las Flores son pequeñas y 

aromáticas de color verdoso o gris con un poco de tinte rosado a rojizo. El fruto es una 

drupa subreniforme de 2 a 4 cm de largo por 1 a 2.5 cm de ancho, gris o café, suspendida 

en el extremo de un pedicelo alargado y carnoso en forma de pera "fruto falso" (ver Imagen 

1). Solamente 1 ó 2 frutos por grupo de flores llegan a madurar. El fruto consta de dos 

partes: el seudofruto y la nuez. El seudofruto, denominado manzana de cajú, es el resultado 

del desarrollo del pedúnculo en una estructura carnosa característica de esta planta que se 

desarrolla y madura posteriormente a la nuez. Su uso está relacionado con la fabricación de 

mermeladas, conservas dulces, jaleas, gelatinas, merey pasado, merey seco, vino, vinagre, 

jugos, etc. A pesar de que esta parte del fruto posee un gran potencial, solo se procesa un 

6% de la producción total actual ya que únicamente hay garantía de venta en el mercado 

para las semillas, debido a que éstas tienen mucha mayor demanda. El fruto real es la nuez 

(ver Imagen 2), localizada en la parte externa del pseudofruto y adyacente a este. Es de 

color gris con forma de riñón, duro y seco de unos 3 a 5 cm, en donde se aloja la semilla. 

(Sistema Nacional de Información Forestal, 2008) (Chávez & Sánchez, 2011). 

1.3 “Fruto, Pseudofruto y semillas del Anacardium occidentale L.” 

 

Fuente: Contreras, 2012. 
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ANEXO 2: PROCESO DE EXTRACCIÓN DEL ACEITE 

2.1 “Prensa hidráulica”  

 

2.2 “Extracción del aceite con prensado en frío” 

  

2.3 “Residuo del marañón después de la extracción” 

  



43 

  

  

ANEXO 3: ANÁLISIS MICROBIOLÓGICO DEL ACEITE DE MARAÑÓN  

3.1 “Informe de Resultados del Análisis Microbiológico” 
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ANEXO 4: PRUEBA DE RANCIDEZ: ENSAYO DE KREIS 

4.1 “Las tres muestras del aceite de marañón extraído” 

 

4.2 “Negativo para el ensayo de kreis a las tres muestras extraídas” 

 

4.3 “Muestras comparadas con un blanco” 
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ANEXO 5: PROCESO DE MANUFACTURA  

5.1 “Las dos fases de la emulsión en calentamiento”  

 

5.2 “Homogeneizando las dos fases de la emulsión” 

 

5.3 “Presentación final de la emulsión” 
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ANEXO 6: ANÁLISIS MICROBIOLÓGICO DEL PRODUCTO COSMÉTICO  

 6.1 “Informe de Resultados del Análisis Microbiológico” 
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ANEXO 7: CÁLCULOS DEL PORCENTAJE DE RENDIMIENTO  

Peso del marañón: 430 gramos  

Peso frasco ámbar: 100 gramos 

Peso total del frasco: 159.7 gramos 

 

59.7 𝑔

430 𝑔
∗ 100 = 13.89 

 

ANEXO 8:  

8.1 “Plantilla cuadriculada utilizada para el conteo de ritides (arrugas)” 
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ANEXO 9: ANÁLISIS DE RESULTADOS T DE STUDENT 

 

9.1 “Análisis estadístico del ojo derecho y del ojo izquierdo” 
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