UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA

Composicion corporal de nifios y nifias maya-k’iche’ de dos y menores de cinco afios: Estudio
transversal

Santo Tomas Chichicastenango, Quiché, Guatemala.

PROYECTO DE INVESTIGACION

Presentado por

Yoselin Rosleth Axpuaca Chajén

Para obtener el titulo de

Nutricionista

Guatemala, 14 de abril de 2021



Composicion corporal de nifios y nifias maya-k’iche’ de dos y menores de cinco afios: Estudio
transversal

Santo Tomas Chichicastenango, Quiché, Guatemala.

PROYECTO DE INVESTIGACION

Yoselin Rosleth Axpuaca Chajon

Nutricionista

Guatemala, 14 de abril de 2021



Honorables miembros de Junta Directiva

Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia

Universidad de San Carlos de Guatemala

M.A. Pablo Ernesto Oliva Soto

Licda. Miriam Roxana Marroquin Leiva
Dr. Juan Francisco Pérez Sabino

Dr. Roberto Enrique Flores Arz(

Lic. Carlos Manuel Maldonado Aguilera
Br. Giovani Rafael Funes Tovar

Br. Carol Merari Caceros Castafieda

DECANO

SECRETARIA

VOCAL |

VOCAL Il

VOCAL Il

VOCAL IV

VOCAL V



A Dios

A mi padre

A mi madre

A mis hermanos

A mi cuflada y sobrino

A mi novio

A mi familia

A mi amiga

A mis amigas de clase

Dedicatoria y agradecimientos
Por ser mi fortaleza siempre, brindarme todas las
oportunidades, fuerzas, amor y motivacion para lograr
esta meta.
Gracias papi por ser mi motivacion, por cuidarme y
ensefiarme que con trabajo y esfuerzo se alcanzan las
metas que me proponga.
Gracias mami por tu amor incondicional y por tus
palabras de motivacion.
Gracias por las risas compartidas, por escucharme,
motivarme y hacer mi vida mas divertida
Por quererme tanto y ser parte de mi vida.
Te agradezco por estar conmigo en las buenas y malas,
por ser mi amigo, motivarme, apoyarme, escucharme y
ser parte de mi vida.
Especialmente mi abuelita Olivia por sus oraciones y
sus palabras de amor. Tia Linita (QDEP) y Tio Américo
(QDEP) que se convirtieron en mis angelitos, los
extranio.
Chiara, gracias por ser mi amiga, Somos un excelente
equipo.
Auro, Kathy y Mafer por todos esos momentos que

disfrutamos juntas.



A la Escuela de Nutricion

A la Universidad de San Carlos

de Guatemala

Especialmente para Licda. Tania Reyes, Licda.
Geraldina de Ceron, por construirme como profesional,
por la motivacién y apoyo incondicional y Licda.
Sandra Morales por ser mi amiga y brindarme su carifio.
Por la formacion académica, ademas de ser mi segundo

hogar y regalarme los mejores momentos de mi vida.



indice

Y10 F SV (-1 4411 10 SO STRPR 1
AMDIto de 18 INVESTIZACION ..........voivvieeceeeeeeeeeeee ettt es sttt s e en st es et 2
RESUIMEN. ...ttt ekt e s b et e s h b et e eh bt e e sa b et e ab b e e e abb e e e anbeesnbeeeanneeen 4
F N QL C=ToteT o T 2SSOSR 5
Enfermedades prevalentes de la infancia y desarrollo de la composicion corporal ....................... 5
Condiciones socioecondmicas que afectan el desarrollo de la composicion corporal............... 7
Alimentacién y adecuacion de la composicion corporal ...........cccocviveeiveieiiesecce e 7
Bioimpedancia para medicion de composiCiOn COrporal ..........cccovveieineieneineieeee e 8
JUSTITICACION ...ttt b e bt e st et e et e sbenbesbesneareas 11
(O] o] 13 (L0 L USSP TP P PP PP 12
(G- 1T - | SRS PRPRR 12
ESPECITICOS ...ttt bbb 12
MaALErIAlES Y IMBLOAOS. .....eeeveeieeee ettt bbbttt ettt bbb 13

UNIVErSO/PODIACION ......c.veiie ettt e re e s te e s te e e saeenas 13



1V LSS (- TR 13

THPO A8 BSTUAIO ... bbbttt r bbb 13

Descripcion y operacionalizacion de variables............ccccovvvieiiiiie e 13
RECUISOS ...ttt ekt e et bt e e bt e et bt e e a et e e b e e e e nb e e e enb e e e nnb e e e ann e e e nnneas 15
V0o o] [0 o USROS 15
RESUITATOS ...ttt bbbt b bt e et e b bbbt b e e bt e s et e b et e st et be b e enes 19
DiSCUSION A FESUITAAOS .....cvvevieieiee ettt ettt nreereens 20
(000 0 0d [0 [0 1= USSR 21
RECOMENAACIONES ...ttt bbbt b st e ettt e s be st e et e e bt e st et e b e benbenbenbenreens 22
Referencias DIDHOGIATICAS. ... ..oovviiiiee s 23



ACT

CAP

CcC

COCODE

IGN

IPM - Gt

IRA

IVISAN

LAC

MG

MLG

MSPAS

R

UNICEF

Xc

y4

Siglas y términos

Agua corporal total

Centro de atencidn permanente

Composicion corporal

Consejo Comunitario de Desarrollo

Instituto Geografico Nacional de Guatemala
indice de pobreza multidimensional de Guatemala
Infeccidn respiratoria aguda

indice de Vulnerabilidad a la Inseguridad Alimentaria y Nutricional
Latinoamérica y el Caribe

Masa grasa

Masa libre de grasa

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
Resistencia

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
Reactancia

Bioimpedancia



Ambito de la investigacion

Segun el Instituto Geogréafico Nacional de Guatemala (IGN), Chichicastenango, pertenece al
sur del departamento de Quiché, se encuentra a 144 kilémetros de la Ciudad de Guatemala y se
compone de 86 cantones y la zona central, se conforma de una extension de 400 kilometros
cuadrados de terreno (Secretaria de Planificacion y Programacion de la Presidencia

[SEGEPLAN], 2014; U.S. Agency for International Development [USAID], 2017).

Segun el X11 Censo Nacional de Poblacion y VIl de Vivienda, 2018, report6 que la poblacion
aproximada de Chichicastenango es de 141 500 habitantes. La mayoria de ellos son de origen
maya-K’iche’ con un 98.82 % (seis habitantes por hogar) de los cuales el 49.57% habita en el
area rural y el 50.43% en el urbana; de ellos el 47.46% son hombres y 52.54% son mujeres,
ademas de esta poblacién los nifios y nifias de cero a cuatro conforman el 11.6 % (Instituto

Nacional de Estadistica [INE], 2018).

Es un municipio potencial para la produccion agricola por la alta diversidad de microclimas
en la region, donde la mayor parte del afio es frio (Granados, 2011; Macario, Scappini &
Granados, 2012), los principales retos para los cultivos agricolas son los efectos naturales que
pueden afectar la produccion, es la sequia y granizo (Macario, Scappini & Granados, 2012). Las
mujeres principalmente se dedican a labores domésticas en el hogar, elaboracion de artesanias y
de textiles tipicos guatemaltecos, mientras que los hombres se dedican a la agricultura para

sustentar el hogar (Pixcar & Granados, 2012).

Guatemala tiene una prevalencia del 46.5 % de desnutricion (Ministerio de Salud Pablica y
Asistencia Social [MSPAS], INE & SEGEPLAN, 2017). Dentro de las caracteristicas

socioeconomicas, Quiché es el cuarto departamento de Guatemala, con 74.7 % de pobreza y el



segundo en pobreza extrema con 41.8 % (INE, 2014). Con respeto a nivel municipal,
Chichicastenango en el 2018 se reportaron 3387 casos por retardo de crecimiento detectados y
tratados en el Centro de Atencion Permanente, Chichicastenango (Comision de Pueblos

Indigenas del Congreso de la Republica, 2018).

Por otro lado, se realiz6 una evaluacion del municipio de Chichicastenango por medio del
indice de Vulnerabilidad a la Inseguridad Alimentaria y Nutricional (IVISAN) este es un método
que permite diagnosticar la inseguridad alimentaria del municipio y desnutricién crénica. Se
compone de indicadores de inseguridad alimentaria del municipio y de prevalencia de
desnutricion crénica. Chichicastenango tiene un IVISAN de 0.86 aproximadamente, por lo
tanto, indica que este municipio se encuentra en la categoria muy alta de inseguridad alimentaria
y nutricional y desnutricion crénica (Sistema de Informacién Municipal en Seguridad

Alimentaria y Nutricional [SIMSAN], 2020).



Resumen
Introduccidn: La composicion corporal es un predictor del estado nutricional del nifio y nifia, la
evaluacion por bioimpedancia toma en cuenta el crecimiento y los cambios de los tejidos
corporales. La composicion corporal dependerd del estado nutricional del nifio. Los nifios con
desnutricion crénica presentan una disminucion del tejido muscular y de tejido adiposo en

comparacion a los nifios con estado nutricional normal.

Objetivos: Determinar la composicion corporal (masa grasa, masa libre de grasa y angulo de
fase) para nifias y nifios de dos y menores de cinco afos sanos y con retardo de crecimiento de

Santo Tomas Chichicastenango.

Metodologia: El estudio fue transversal, aprobado por el Comité Nacional de Etica En Salud 42-
2019, la muestra fue conformada por 131 nifios y nifias de Santo Tomas Chichicastenango,
Quiché. Se evaluo el estado nutricional mediante peso, estatura, edad y analisis de bioimpedancia

de cuatro electrodos.

Resultados y discusion: Debido a la confidencialidad, los resultados y discusion se
encuentran disponibles para consulta interna en Direccion de la Escuela de Nutricion de la

Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Conclusiones: Se logré determinar la composicion corporal de nifias y nifios de dos a dos y
menores de cinco afios sanos y con retardo de crecimiento de Santo Tomas Chichicastenango.

Asimismo,

Palabras claves: composicion corporal, impedancia bioeléctrica, masa grasa, masa libre de grasa,

angulo de fase



Antecedentes

La composicidn corporal puede variar de acuerdo al sexo, factores ambientales, cambios
fisiolégicos, actividad fisica, edad cronoldgica, crecimiento, desarrollo y predisposicién
genetica (Antanez, 2017). La medicion puede realizarse mediante el analisis por impedancia
bioelectronica (BIA, por sus siglas en inglés Bioelectrical Impedance Analysis), los aparatos que
se utilizan para la determinacion de BIA estiman tanto la masa libre de grasa (MLG), compuesta
por tejido 6seo, muscular, agua extracelular, proteinas y toda aquella célula que se conforme de

adipocitos; asi también como la masa grasa (MG)que es el tejido graso del nifio (Azcona, 2013).

El diagnostico realizado desde la infancia a través del andlisis de la composicién corporal
(CC) permite conocer su salud actual y el riesgo asociado a enfermedades crénicas no
transmisibles en la adolescencia y en la etapa adulta, por lo tanto, se focaliza en la prevencion

de enfermedades de forma temprana y asi intervenir clinicamente (Rodriguez, 2017).

Enfermedades prevalentes de la infancia y desarrollo de la composicién corporal

La principal razon que afecta la composicién corporal y el crecimiento en nifios menores de
cinco afos es la prevalencia de enfermedades infecciosas, que contribuyen al inadecuado
desarrollo de nifios y nifias (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], s.f.). Las principales
enfermedades que pueden comprometer la salud de los nifios entre dos y menores de cinco afos
en su mayoria son las infecciones diarreicas y respiratorias agudas, siendo la pobreza y la
deficiente higiene en el hogar los factores desencadenantes que aumentan su incidencia (Sejas
& Condori, 2017). De acuerdo al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y el Instituto
de Estadistica & Secretaria de Planificacion y Programacion de la Presidencia, 2017, las

principales causas de mortalidad y morbilidad en nifios entre dos y cinco afios son los episodios



frecuentes de infecciones respiratorias agudas e infecciones diarreicas, produciendo un estado

de salud vulnerable. A continuacion, se describe cada una de ellas:

Infecciones diarreicas. Son producidas generalmente por la mala higiene en la preparacion
de los alimentos o el acceso inadecuado de agua potable. Estas producen una disminucién de
nutrientes a nivel intestinal influyendo en el estado nutricional del nifio o nifia por la restriccion
de nutrientes, y por ende una deplecion en la composicion corporal, ademas la secrecion de
electrolitos por las heces genera una alteracion en el metabolismo del nifio por la excrecion de

agua que es el mayor componente corporal del nifio (Roméan, Barrio & Lopez, s.f.).

Segun el Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social, el 57% de los casos de diarrea
aguda se encuentra en nifios menores de cinco afios, incrementandose durante los meses de mayo
y junio (MSPAS, INE& SEGEPLAN, 2017; MSPAS, 2020). En el afio 2014 se reportd que
Quiché fue el séptimo departamento de Guatemala con mayor frecuencia de casos por diarrea
en nifios menores de seis afios, con el 21.6% a nivel nacional (Instituto Nacional de Estadistica,

2016).

Infecciones respiratorias agudas (IRA). Las infecciones respiratorias agudas son
frecuentes en nifios y nifias con desnutricién aguda y/o retardo de crecimiento por la deplecion
proteica, reduciendo la capacidad para la produccion de defensas (Burgos, 2013). Generalmente
la neumonia es una de las mayores causas de muerte de América Latina y esto es ocasionado
por una evolucién de las infecciones respiratorias no tratadas por los servicios de salud. En el
afio 2019, las IRA afectaron el 26% de los nifias y nifios guatemaltecos menores de cinco afios,
con mayor frecuencia en los de un afio de edad. Los factores de riesgo para iniciar una
complicacién es ser menor de cinco afios, pobreza y desnutricion aguda y/o retardo de

crecimiento. Por otro lado, en el 2019, Chichicastenango, registré el 0.14% y 0.15% de casos de



IRA en nifias y nifios de cero a cuatro afios, respectivamente (MSPAS, 2018, 2020).

Condiciones socioecondémicas que afectan el desarrollo de la composicion corporal

Guatemala se encuentra en la quinta posicidn de los paises mas pobres de Latinoamérica y el
Caribe (LAC), manteniendo altos indices de pobreza y de desigualdad econémica, produciendo
asi en la poblacién altos porcentajes de desnutricién (Banco Mundial, 2020). La técnica de
evaluacion del grado de pobreza es el indice de pobreza multidimensional de Guatemala (IPM-
Gt), esta se divide en cinco dimensiones, estos son Salud y Seguridad Alimentaria Nutricional;
Educacion; Empleo digno; Acceso a servicios; y Vivienda, segln este indicador los resultados
mostraron que el 61.6 % de las personas guatemaltecas sufren de pobreza multidimensional,
afectado directamente la salud de las familias y por ende los nifios y nifias de dos y menores de
cinco afios (Ministerio de Desarrollo Social [MIDES]e Iniciativa sobre la Pobreza y Desarrollo

Humano de Oxford [OPHI], 2019).

En el 2014, se estimé que el 59.3% y el 23.4% de la poblacion sufre de pobreza y pobreza
extrema, respectivamente (INE, 2019). Por otra parte, segin el IPM- Gt la mayoria de las
personas de la zona rural muestran una mayor incidencia que la zona urbana, por lo tanto, la
salud y el estado nutricional de las familias y por ende el de los nifios y nifias (MIDES & OPHI,

2019).
Alimentacion y adecuacion de la composicion corporal

La alimentacion es importante para el desarrollo corporal de los nifios y nifias, cuando la
alimentacion es limitada (alimentos no variados y suficientes) o con periodos prolongados de
ayuno generalmente presentan una reduccion de masa muscular y de masa adiposa (Krieger,
1921; Oyhenart, Torres, Quintero, Luis, Cesani et al, 2007). Por ello, para garantizar el

crecimiento y nutricion del nifio menor de cinco afos, es necesario la lactancia materna exclusiva



y una buena practica en la alimentacion complementaria y suplementacién de micronutrientes

(MSPAS et al., 2017).

Guatemala tiene la mayor prevalencia de 46.5% de desnutricion cronica en nifios menores de
cinco afos, la mitad que habitan la zona rural son los méas afectados (INE, 2018). Esta condicion
es una de las principales causas de muerte por la alta vulnerabilidad de padecer una enfermedad

diarreica, neumonia y enfermedades transmitidas por vectores (SIMSAN, 2020).

Ademas, una salud comprometida en el nifio y nifia entre dos y cinco afios puede generar
problemas de capacidad cognitiva e intelectual, reduciendo las posibilidades de un desarrollo

econdmico en su etapa adulta (The Lancet, 2019).

Bioimpedancia para medicion de composicion corporal

La evaluacién nutricional por bioimpedancia es un método no invasivo y rapido se basa en
una tension eléctrica (Z) que atraviesa los tejidos a medir, se compone de dos medidas: la
resistencia (R) es la carga eléctrica que atraviesa los fluidos corporales, mientras que la
reactancia (Xc) es la corriente que mide la baja conduccion entre tejidos (Sanchez & Adela,

2009).

A partir de las mediciones de Resistencia, Reactancia, peso, estatura, sexo, etnia y edad
cronoldgica, se realizan calculos matematicos (ecuaciones predictivas) que permiten diferenciar
la composicién corporal de un individuo. Estas deben estar validadas en la poblacién para poder
ser utilizadas (Tarducci, 2012). A continuacion, en la Tabla 1, se presentan las ecuaciones a
partir de resistencia, estatura y edad que se utilizaron para el calculo de la composicién corporal

de los nifios y nifias de dos y menores de cinco afios de Santo Tomas Chichicastenango.



Tabla 1

Ecuaciones predictivas para calculo de composicion corporal para nifios y nifias de

dos y menores de cinco afios.

Variable determinada Ecuacion predictiva
MLG 4.83 + (0.640 x (E%R))
ACT MLG * (% de H /100)
MG MG =P - MLG

Nota: MLG = masa libre de grasa; E = estatura (cm); R = resistencia (ohmio); ACT = agua corporal total (kg); MLG = masa libre de grasa; %
de H = porcentaje de hidratacion; MG = masa grasa (kg); P = peso corporal (kg). Datos adaptados de Deurenberg, Kusters & Smit (1990);

Alvero- Cruz, Fernandez-Garcia, Barrera-Expdsito, Alvarez-Carnero, Carillo de Albornoz-Gil et al. (2009); Tarducci (2012).

La masa grasa se calcula con la diferencia entre la masa libre de grasa y el agua corporal total
(Tarducci, 2012). Con respecto al agua corporal total, se estima a partir de la masa libre de grasa
a través de la constante de hidratacion (porcentaje de hidratacion/100), el autor Lohman en 1986,
estimd segun edad y sexo para tener mayor precision en el calculo de MLG, a continuacién, se

presentan los porcentajes de hidratacion en la Tabla 2, segun sexo y edad.
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Tabla 2

Porcentaje de hidratacion de la MLG en nifios y nifias de dos y menores de cinco afios, segun

Lohman.
Edad (afios) Porcentaje de hidratacion en MLG
Nifio Nifa
2 79.0 78.8
<5 77,8 78,3

Fuente: Datos adaptados de Lohman (1986).

A continuacion, en la Figura 1 se presenta el resumen de las variables que afectan la

composicion corporal del nifio y nifia guatemalteco de dos y menores de cinco afios

Alimentacién inadecuada para el nifio o nifia (Oyhenart, Torres,
Quintero, Luis, Cesani et al., 2007).

. J
Y
Enfermedades Alimentos poco Ayunos STk . »
recurrentes (OMS. i ieco ico: variados R \actanc‘i)a exclusiva Allmentacmn.
s.f) (Sejas & Nivel sociecénomico: (Oyhenart, Torres, (Oyhenart, 7 S complementaria
Condori, 2017) pobreza (MIDES & Quintero, Luis, Torres, Quintero, (MSPAS et a:j inadecuada
(MSPAS, INE & OPHI, 2019) Cesanietal., Luis, Cesani et 2017) - (MSPAS etal.,
SEGEPLAN, 2017) 2007) al., 2007) 2017).
\] \
Estado de salud
inestable del nifio o Retardo de crecimiento
nifia (MSPAS, INE & (SIMSAN, 2020)
SEGEPLAN, 2017).

Estado comprometido de la
composicion corporal de
nifios y nifias de dos afios y

menores de cinco,

Chichicastenango, Quiché,
Guatemala

Figura 1. Mapa mental de factores que pueden alterar la composicion corporal del nifio y nifia de

origen maya de dos y menor de cinco afios.



Justificacion
La composicion corporal infantil por bioimpedancia permite predecir el estado nutricional
del nifio y nifia considerando el andlisis de tejidos, el crecimiento y desarrollo produce un cambio
en el almacenamiento de los mismos, mayormente cuando hay una malnutricion hay una
desproporcion de masa libre de grasa y masa grasa, aumentando el riesgo de mortalidad y

enfermedades metabolicas.

La masa libre de grasa es fundamental para garantizar un buen estado de salud a través de la
evaluacion del analisis de bioimpedancia, por otro lado, la masa grasase utiliza como predictor
de enfermedades crénicas no transmisibles en la etapa adulta (Curilem et al., 2016).Con respecto
al agua corporal total, es el principal componente del cuerpo del nifio o nifia, manteniendo las
cantidades adecuadas permite un funcionamiento correcto del metabolismo y asi obtener un
equilibrio hidrico saludable (Iglesias et al., 2011). En cuanto a el angulo permite diagnosticar la
salud celular (Molina, Garcia, Vegas, Mufioz, Gomez et al, 2017), sin embargo, no se tiene una

referencia para nifios y se desconoce el valor predictivo.

Guatemala es uno de los principales paises con mayor indice de desnutricién crénica, la
mayoria de la poblacion guatemalteca afectada es el origen maya, nifios y nifias menores de
cinco afios. Tres de cada cinco nifios tienen desnutricion cronica. (Planificacion y Programacion
de la Presidencia 2017). Por lo anterior, conocer el estado de la composicion corporal de la nifiez
guatemalteca de dos a menores de cinco afios con y sin retardo de crecimiento, es importante
porque permitira generar nuevo conocimiento (Fondo de las Naciones Unidas de la Infancia,
2018; 2019). La importancia de la composicién corporal en el diagnostico nutricional es que

permite una evaluacion mas integra al realizar el estudio.
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Objetivos

General

Determinar la composicion corporal (masa grasa, masa libre de grasa y angulo de fase) para nifia
y nifio de dos y menores de cinco afios sano y con retardo de crecimiento de Santo Tomas
Chichicastenango.
Especificos

Objetivo 1. Determinar la masa grasa, agua corporal total, masa libre de grasa y angulo de
fase a partir de peso y estatura, resistencia, reactancia y angulo de fase en nifios y nifias mayas-

k’iche’ de dos y menores de cinco afios de Santo Tomas Chichicastenango, Quiché.

Objetivo 2. Asociar la composicion corporal a través de bioimpedancia de los nifios y nifias
mayas-k’iche’ de dos y menores de cinco afios con el estado nutricional segun de los estandares
de crecimiento, peso para la edad (P/E), talla para la edad (T/E) e indice de masa corporal para
la edad (IMC/E) segun la Organizacion Mundial de la Salud y Ministerio de Salud Publica y

Asistencia Social.

12



Materiales y Métodos
Esta seccidn presenta la metodologia, materiales, recursos y demas elementos que conforman
la investigacion anidada “Composicion corporal de nifios y nifias mayas-k’iche’ de dos y
menores de cinco aflos” al protocolo de estudio “Retardo en el crecimiento, comportamiento
dietario y salud 6sea en madres mayas y sus hijos” aprobado por el Comité Nacional de Etica en
Salud del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, con nimero de expediente 42-2019

y BIO 1258 de la University of Saskatchewan en Canada.

Universo/poblacion

Nifios y nifias mayas-k’iche’ de dos y menores de cinco afios de Santo Tomas
Chichicastenango, Quiche.
Muestra

Se calculé una muestra utilizando el Censo Nacional de la Poblacion y las Estadisticas de
retardo de crecimiento de Quiché, reportadas en la Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil
2014 — 2015, la estimacion del namero de poblacién total se realiz6 en Epidat 4.2. El célculo
sugirié 157 nifios y nifias de dos a cinco afios de Santo Tomas Chichicastenango, Quiché de los
cuales se descartaron 26 datos, el total fue de 131.
Tipo de estudio

Estudio transversal descriptivo, anidado dentro del estudio transversal “Retardo en el
crecimiento, comportamiento dietario y salud 6sea en madres mayas y sus hijos”.
Descripcion y operacionalizacion de variables
A continuacion, se presenta la definicion conceptual, operacional e indicadores de cada uno

de ellos:
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Tabla 3. Descripcion y operacionalizacion de variables

14

Variable Definicion conceptual Definicién operacional Unidades de medida e interpretacion de
indicadores segun la Organizacién Mundial de la
Salud, 2009.
Edad Tiempo que ha vivido una persona. Namero de afios cumplidos. Dos y menores de cinco afios.
Resistencia Medicidn de agua y electrolitos por Anélisis de composicién corporal Ohmio (Q)
corriente eléctrica.
Reactancia Resistencia por la capacidad condensadora  Analisis de composicion corporal Ohmio (Q)
de la membrana proteica
— lipidica de la célula.
Angulo de fase Medicion del estado de la membrana Anélisis de composicion corporal Grados (°)

Masa libre de
grasa (MLG)

Agua corporal
total

Masa grasa

Peso para la
edad (P/E)

Estatura para la
edad (T/E)

indice de masa
corporal para la
edad

celular, generando informacion sobre el
estado nutricional de la persona y salud
celular.

Compartimiento corporal que incluye, masa
0Osea, proteinas, tejidos conectivos y toda
célula que no sea adipocito.

Liquido extracelular (LEC) e intracelular
(LIC) dentro del cuerpo de un individuo.

Compartimiento corporal compuesto por
células grasas (adipocitos).

Medicién de la masa corporal en relacion
con la edad.

Medicién del crecimiento lineal del nifio en
relacion con su edad y desnutricion crénica

Medicién para evaluar la epidemia mundial de

obesidad.

Cantidad de masa libre de grasa a excepcion del agua
corporal. La ecuacidn es la siguiente:

4.83 + (0.640 x (E4/R)) (Deurenberg, Kusters & Smit
1990)

Cantidad de agua corporal total. La ecuacion es la
siguiente: MLG * (% de H /100), (Alvero- Cruz,
Fernandez-Garcia, Barrera-Expdsito, Alvarez-
Carnero, Carillo de Albornoz-Gil et al., 2009)

Cantidad de masa grasa. La ecuacion es la siguiente:
MG =P — MLG (Tarducci, 2012)

indice P/E segun estandares de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

indice T/E seglin estandares de la Organizacion
Mundial de la Salud(OMS).

indice IMC/E segun estandares de la
Organizacion Mundial de la Salud(OMS).

Kilogramos (kg)

Kilogramos (kg)

Kilogramos (kg)

Peso normal: de +2 a -2 desviaciones estandar. Peso
bajo: debajo de -2 desviaciones estandar

Talla normal: de +2 a -2 desviaciones estandar
Retardo de crecimiento: debajo de -2 desviaciones
estandar.

Posible riesgo de sobrepeso: mayor a z 1. Peso
normal: igual a z 1 e igual o mayor de z -
2.

Fuente: Definiciones conceptuales adaptadas de Real Academia Espafiola (2019); Rodriguez (2016); Carbajal (2013); Clinica Universidad de Navarra (2020); Ministerio de Salud Pdblica y
Asistencia Social (2020); Organizacion Mundial de la Salud (2009)
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Recursos
Los recursos utilizados para la investigacion “Composicion corporal de nifios y nifias mayas-

k’iche’ de dos y menores de cinco afios” fueron los siguientes:
Materiales e insumos. Camilla, alcohol, algoddn, cuestionarios del hogar y dos sabanas.

Equipo. Analizador de composicién corporal de RJIL SYSTEMS “Quantum Legacy” y cuatro
electrodos por nifio o nifia de dos y menores de cinco afios de Santo Tomas Chichicastenango

para medir bioimpedancia en cada individuo, bascula SECA 874 y tallimetro portatil SECA 217.

Recursos humanos. Investigadora principal, coordinadoras de investigacion, lideres
comunitarios, personal de salud, estudiantes de quinto afio de nutricion, nifios y nifias de origen

maya k’iche’ de dos y menores de cinco afios y sus madres.

Recursos institucionales o fisicos. Centro de convergencia de los lugares seleccionados y

Centro de Atencion Permanente (CAP) de Santo Tomas Chichicastenango.

Recursos econdmicos. Este estudio se realizd con fondos de la University of Saskatchewan y
el programa “Canadian Queen Elizabeth II Diamond Jubilee Scholarships” the Rideau Hall
Foundation, en colaboracion con “Community Foundations of Canada, Universities Canada,
and Canadian universities, International Development Research Centre -IDRC- y Social

Sciences and Humanities Research Council of Canada -SSHRC-*.
Metodologia
A continuacion, se detalla el desarrollo de la investigacion “Composicion corporal de nifios y

nifias mayas-k’iche’ de dos y menores de cinco afios”, se mantuvieron las medidas preventivas

para no colocar en riesgo al personal de investigacion y a nifias y nifios evaluados.
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Las medidas de prevencién que se utilizaron contra SARS CoV2 (COVID-19) fue el uso de

mascarilla, uso de careta, desinfeccion de zapatos, ropa y equipo de trabajo.

Seleccion y determinacion de la muestra. La muestra fue recolectada durante los meses de
febrero a agosto. El estudio se detuvo durante los meses de abril y mayo debido a las restricciones
para SARS CoV2 (COVID-19). Se obtuvo un aproximamiento comunitario desde junio del 2018,
donde se solicitd autorizacion a lideres indigenas y a la Direccion de Area de Salud de Quiché,
para proceder con la planificacion de la investigacion. Luego de obtener aprobacion de los
comités de ética correspondientes, se realiz6 la aproximacion comunitaria en el 2020. Se particip6
en reuniones con personal de salud para identificar la factibilidad de recolectar los datos en las
comunidades que fueron seleccionadas al azar. Luego de una discusion se logré hacer un sorteo

de las comunidades factibles.

Se realiz6 también en cada comunidad una aproximacion con los lideres comunitarios y del
Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE) para solicitar la autorizacion el ingreso y la toma
de datos para la investigacion. Los nifios y nifias de dos y menores de cinco afios pertenecian al
municipio de Chichicastenango, se le solicitd autorizacion por medio de un consentimiento
informado a padres y a nifio y/o nifia para realizar el analisis de bioimpedancia, este puede verse

en el Anexo 1. Ademas, se solicit6 asentimiento de los nifios y nifias para participar en el estudio.

Criterios de inclusion. Nifio y/o nifia de dos y menor de cinco afios de origen maya — k’iche’
que consintieron participar en la investigacion, que habitaran al municipio de Chichicastenango,

Quiché, y que se auto declararan Maya Quiché.

Criterios de exclusion. Nifio y/o nifia menor de dos y mayor o de cinco afios. Nifio y/o nifia

con desnutricion aguda, discapacidad fisica 0 mental, cancer, patologias dseas, ingesta de
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farmacos anticonvulsivos, neuromuscular, renal o patologias endocrinolégicas.

Elaboracion de instrumentos de recoleccion. Se utiliz6 la seccion de “Mediciones
individuales. Estudio salud 6sea” de cuestionario del hogar de la investigacion “Retardo en el
crecimiento, comportamiento dietario y salud dsea de madres mayas y sus hijos”, elaborado y
validado para el estudio maestro, Anexo 2. A continuacion, se describe el proceso que se

desarroll6 para la toma de muestra:

Se solicito consentimiento informado a las madres de los nifios y nifias participantes.

Se acondiciono un espacio en el centro de convergencia, el centro de salud o en algunos casos

la casa de habitacion de los nifios y nifias.

Se colocé al nifio o nifia sobre una camilla en posicidn decubito supino, se les exentaron de
objetos metalicos (monedas, aretes, hebillas de cinturdn). Luego se colocaron cuatro electrodos
en la region lateral derecha del cuerpo del nifio o nifia, ubicados de la siguiente forma. Primero:
primera falange de dedo medio. Segundo: en la region metacarpiana especifica de la cara
posterior del hueso ganchoso. Tercero: sobre el ligamento talofibular anterior. Cuarto: falange
proximal de tercer dedo del pie. Se conect6 al analizador de composicién corporal RJL
SYSTEMS “Quantum Legacy” y se registré la resistencia (€2) y reactancia (€2) y angulo de fase
).

Se colocd la bascula SECA 847 en una superficie plana, se encendio el equipo y se ubicé al
nifio o nifia sin zapatos en el centro, en posicion erguida, plano horizontal de Frankfort, luego se

procedio con el registro del peso en kilogramos.

Se ubicd el tallimetro portatil SECA en superficie plana y una pared firme, se coloc6 al nifio

0 nifia sin zapatos, en plano horizontal de Frankfort, en el caso de las nifias se les solicito tener el
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pelo suelto, se verifico que la cabeza, espalda, gluteos y talones estuviesen juntos y pegados a la

plataforma del tallimetro y se registrd la estatura en centimetros.

Los datos se anotaron en la seccién “Mediciones individuales. Estudio salud 6sea” del
cuestionario del hogar del estudio “Retardo en el crecimiento, comportamiento dietario y salud

6sea de madres mayas y sus hijos”, este se puede ver en el Anexo 2.

Plan de tabulacién y analisis de datos. Se calculé la masa libre de grasa (Deurenberg,
Kusters & Smit, 1990), agua corporal total (Alvero-Cruz, Fernandez-Garcia, Barrera-Exposito,
Alvarez-Carnero, Carillo de Albornoz-Gil et al., 2009) y masa grasa (Tarducci, 2012) a través
de ecuaciones predictivas de acuerdo a la edad. La tabulacion y analisis de datos se realiz6 en el
software SPSS 23 y Excel 2016.Se evalud el estado nutricional por medio del software WHO

Anthro de la pagina oficial de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2011.

Para cumplir con el objetivo 1, se realizd un andlisis exploratorio que consistio en la
tendencia central de media, desviacion estandar de masa libre de grasa, agua corporal total,
masa grasa y angulo de fase y media de peso y altura, se diferencid por sexo y edad. Se
calculd un intervalo de confianza del 95% de medias poblacionales para la estimacion de la

composicién corporal de los individuos.

Para el procedimiento del objetivo 2, se evalud la asociacidn entre estado nutricional y
composicidn corporal a través de distribucion de media y desviacidn estandar. Se calcul6 con
un intervalo de confianza del 95 %. La presentacién y organizacion de los datos se realizaron

con tablas.
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Resultados
Se realizo la evaluacion de composicion corporal (CC) por analisis de bioimpedancia y estado
nutricional por medio de antropometria y clasificAndolos por peso para la edad (P/E), talla para
la edad (T/E) e indice de masa corporal para la edad (IMC/E) segin estandares de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para nifios y nifias de dos y menores de cinco afos, la
muestra fue recolectada en el municipio de Chichicastenango, Quiché. Se midieron 157 nifios y
nifias de dos y menores de cinco afios de origen maya K’iche’, se descart6 26 datos, el total fue
de 131.
De acuerdo a la confidencialidad de los resultados, el documento completo se encuentra en
Direccion de la Escuela de Nutricion de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.



Discusion de resultados
La investigacion se realiz6 en Santo Tomas Chichicastenango, Quiché, Guatemala, durante
el periodo de febrero a agosto del afio 2021. Se estudié la composicion corporal (masa libre de
grasa, masa grasa y agua corporal total) de una muestra de 131 de nifios y nifias de dos, tres y
cuatro de edad, a los cuales se les realizé analisis de bioimpedancia. Los datos obtenidos fue
el peso en kilogramos, altura en centimetros, reactancia y angulo de fase. Asimismo, se realizo
la asociacion del estado nutricional y la composicion corporal.
La discusion de resultados se encuentra en el documento completo que fue entregado a
Direccion de Escuela de Nutricion de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.
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Conclusiones
Se determiné la masa grasa, agua corporal total, masa libre de grasa y angulo de fase a partir
de peso y estatura, resistencia, reactancia y angulo de fase en nifios y nifias mayas- k’iche’ de

dos y menores de cinco afios de Santo Tomas Chichicastenango, Quiché.

Se asocio la composicion corporal a través de bioimpedancia de los nifios y nifias mayas-
k’iche’ de dos y menores de cinco afios con el estado nutricional segin de los estdndares de
crecimiento, peso para la edad (P/E), talla para la edad (T/E) e indice de masa corporal para la
edad (IMC/E) segun la Organizacion Mundial de la Salud y Ministerio de Salud Publica y

Asistencia Social.
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Recomendaciones
Continuar con la investigacion en las diferentes etnias de Guatemala (xinca, mestizo,

garifuna) de nifios y nifias de dos y menores de cinco afios y diferentes edades.

Elaborar una ecuacion para medicion de composicion corporal por el método de

deuterio, considerando como variables la edad y de etnia maya.

Continuar con la investigacion comparando entre zona urbana y zona rural para nifios y
nifias de dos afios y menores de cinco afios, Chichicastenango, Quiché, para evaluar el
retardo de crecimiento y composicién corporal por analisis de bioimpedancia asociado a

indicador antropomeétrico.
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ANEXos

Anexo 1. Consentimiento informado elaborado por investigadora principal.

Formulario de consentimiento informado

@ A
f*3 UNIVERSITY OF W
¢y SASKATCHEWAN

hUSAC

TRICENTENARIA

Forma de consentimiento
del participante

Usted esta invitada a participar en un estudio de investigacion titulado: “Retardo en el
crecimiento, comportamiento dietario y salud 6sea en madres mayas y sus hijos”

Investigadora:

MSc. Michele Monroy-Valle
Estudiante de Ph.D.

Escuela de Salud Pablica

Teléfono- (502)-5700-24661

Correo electrdnico - michele.monroy-
valle@usask.ca

Supervisor:

Dr. Hassan Vatanparast

Profesor

Colegio de Farmacia y Nutricion /Escuela de
Salud Publica.

Teléfono — 1 (306) 966-8866

Email address- vatan.h@usask.ca

INTRODUCCION
Usted esta invitada a participar en este estudio de investigacién porque tiene un hijo de dos a
cinco afos y vive en Chichicastenango, Quiché, Guatemala.

Su participacion depende de usted decidir si desea participar o no. Si desea participar, se le pedira
gue firme este formulario. Si toma la decision ahora de participar en este estudio, ain puede
retirarse en cualquier momento y sin dar ninguna razén para su decisién. Si no desea participar, no
perdera el acceso a los resultados del estudio. Tampoco afectara su relacién con los
investigadores.

Tdmese el tiempo para ver, leer o escuchar la siguiente informacion detenidamente. Puede pedir
que se explique cualquier palabra o informacion que no comprenda claramente. Puede hacer todas
las preguntas que necesite. No dude en hablar de esto con su familia, amigos o médico de familia
antes de decidir.

¢QUIEN CONDUCE EL ESTUDIO?

La Universidad de Saskatchewan, Canad4, la Universidad de San Carlos de Guatemala, las
Becas de Jubileo de Diamante de la Reina Isabel Il de Canadd, "Asociacion de Espiritualidad
Ancestral Para el Desarrollo Integral (JUN RUQ" WUQ'UB AJPU ") y en colaboracion con el
area de Quiché del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Aclaramos que ni las
instituciones, los investigadores o el personal recibirdn ningan beneficio financiero directo al
realizar este estudio.

¢POR QUE SE ESTA HACIENDO ESTE ESTUDIO?
Se desea conocer la salud de los huesos de los nifios y sus madres, el hogar y las condiciones de


mailto:valle@usask.ca
mailto:valle@usask.ca
mailto:vatan.h@usask.ca
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vida de las familias. Vamos a enfocarnos en nifios y nifias con retraso en el crecimiento porque es
el principal problema de salud en guatemaltecos menores de 5 afios.

¢QUIEN PUEDE PARTICIPAR EN EL ESTUDIO? (si es aplicable). Para participar en este
estudio se escogeran por loteria 267 nifias y nifios que viven en 11 cantones de la zona central
Chichicastenango (elegidos también por loteria). Usted es elegible para participar en este estudio si es
madre de un nifio o nifia (s) de 2 a 5 afios y tiene entre 15 y 49 afios y se declara a si mismo como
Maya. Su hijo debe haber nacido en tiempo. Los nifios o nifias deben estar comiendo lo mismo que la

familia.

¢QUE IMPLICA EL ESTUDIO?
Si elige participar, los investigadores visitaran su hogar tres veces:

12 visita 80 Se harén preguntas de un cuestionario que tratan sobre:
minutos | e Datos generales y escolaridad suyos, de sus hijos y las personas que viven
en el hogar
¢ Caracteristicas de su vivienda y la experiencia de disponibilidad y manejo
de alimentos
o El historial de embarazo y lactancia de su hijo o hija (s) (entre 2 y 5 afios).
o El historial de salud de su hijo o hija (s) (entre 2 y 5 afios) y el suyo.
e Exposicidn al sol suya y de su hijo o hija (s) (entre 2 y 5 afios).
¢ Preguntas sobre lo que ha comido su hijo o hija (s) (entre 2 y 5 afios) en el
Gltimo dia previo a la visita.
20 e Medicion de la altura, el peso, el misculo y grasa corporal suyo y de su
minutos hijo o hija (s) (entre 2 y 5 afios). Utilizaremos una regla, una balanzay
una maguina que mide cuanto musculo, hueso y grasa hay en el cuerpo.
20 e Medicion de la salud 6sea de su nifio o nifia (S) y suya con un ultrasonido
minutos en el brazo y la tibia
2% visita 45 e Preguntas sobre lo que ha comido su hijo o hija (s) (entre 2 y 5 afios) enel
(después de 2 minutos Gltimo dia previo a la visita.
semanas de la 1* e Medicidn de la salud 6sea de su nifio o nifia () y suya con un ultrasonido
visita) en el brazo v la tibia
3? visita 45 e Preguntas sobre lo que ha comido su hijo o hija (s) (entre 2 y 5 afios) enel
(después de 2 minutos Gltimo dia previo a la visita

semanas de la 22
visita)

¢ Medicion de la salud dsea de su nifio o nifia (s) y suya con un ultrasonido
en el brazo y latibia

e Medicion de la altura, el peso, el musculo y grasa corporal suyo y de su
hijo o hija (s) (entre 2 y 5 afios).

Debido a que no tenemos mucho tiempo y dinero, solo podemos medir a 31 pares de madres e hijos
para determinar anemia, el estado de la vitamina D y la infeccidn con parasitos. Para elegir el
par madre- hijo que participara en estas pruebas adicionales, lo haremos por loteria. Arrojaremos
una moneda al aire frente a usted, si obtiene cara, la seleccionaremos, si usted esta de acuerdo. Para
la pareja madre-hijo elegida, se le solicitara que asista al centro de salud donde extraeremos
muestras de sangre, también le solicitaremos una muestra de heces.

Nos gustaria tomar fotos y videos de usted y su hijo o hija. Puede elegir consentir esto mas
adelante en el formulario de consentimiento, si no desea hacerlo, igualmente puede participar en
el estudio. Fotos o videos se usaran para contar sobre la investigacion a otros o para ver cdmo
trabajan las investigadoras.




¢CUALES SON LOS BENEFICIOS DE PARTICIPAR EN ESTE ESTUDIO?

Si elige participar en este estudio, tendra informacion sobre el estado de salud nutricional suyo y de
su hijo o hija. Puede haber beneficios directos relacionados con la salud (por ejemplo, el tratamiento
de los nifios con desnutricion aguda detectados en el estudio) y la informacién podria ayudar a
nifos, nifias y mujeres en el futuro al tener evidencia de sus necesidades.

¢HAY POSIBLES RIESGOS E INCOMODIDADES?

Si elige participar en este estudio, existe el riesgo de que su informacion personal se divulgue sin
darnos cuenta. Los investigadores han tomado medidas para proteger sus datos, y este riesgo se
considera menor. Si sospechamos que el nifio (a) o usted necesita atencion inmediata de un
profesional de la salud, lo derivaremos al Centro de Salud del MSPAS. Si es seleccionada para
participar en el grupo de los exdamenes de laboratorio clinicos, existe un riesgo asociado con la
manipulacion de la sangre y heces. Para su seguridad, personal capacitado recolectara la muestra
en el centro de salud.

¢QUE PASA SI DECIDO RETIRARME?

Su participacién en esta investigacion es voluntaria. Puede retirarse de este estudio en cualquier
momento. No tiene que proporcionar una razon. No perdera beneficios si elige retirarse. Si se retira,
no afectara la atencién que reciba de los servicios de salud nacionales.

Si elige participar en el estudio y luego decide retirarse, todos los datos que ya tengamos suyos y
de su hijo/a conservaran para su analisis. Tendra dos semanas después de que le hayamos pasado el
cuestionario y tomado las medidas para considerar si desea retirarse del estudio. Después de eso, es
posible que ya se haya producido alguna forma de difusion de la investigacion y que no sea posible
eliminar sus datos.

¢SERE INFORMADO DE LOS RESULTADOS DEL ESTUDIO?

En la segunda y tercera visita, recibira de los investigadores un informe personalizado para usted
y los resultados de su hijo o hija. Esta informacidn no sera compartida con nadie mas que usted.
Para los resultados generales del estudio, esperamos que estén listos para 2022. Para comunicar
los resultados generales, nos reuniremos con los Lideres comunitarios para analizar los datos sin
identificadores personales y como se transferira la informacion a la comunidad. Los resultados de
este estudio se difundiran en inglés a través de una tesis, articulos en revistas. Difundiremos los
resultados en espafiol a través de un informe para la comunidad, el Ministerio de Salud Pdblica y
Asistencia Social y la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN- tendran el
informe y la base de datos.

¢CUANTO ME COSTARA EL ESTUDIO?

No se le cobrara por ningun procedimiento relacionado con la investigacion. No se le pagara por
participar en este estudio. No recibira ninguna compensacién o beneficio financiero por
participar en este estudio, 0 como resultado de los datos obtenidos de la investigacion realizada
en virtud de este estudio.

¢MI PARTICIPACION EN ESTE ESTUDIO SERA CONFIDENCIAL?
El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social ha definido procedimientos internos para
proteger su privacidad. Su confidencialidad sera respetada.

Ningun registro, que lo identifique por nombre o iniciales, podré salir de las oficinas de los
Investigadores. Los registros de investigacion y los registros médicos que lo identifiquen
pueden ser inspeccionados en presencia del investigador por representantes del Ministerio de
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Salud Publica y Asistencia Social de Guatemala o El Comité Nacional de Etica en Salud para
monitorear la investigacion. Los resultados de este estudio pueden presentarse en una reunion
cientifica o publicarse, pero su identidad no sera revelada.

Si detectamos un patologia o condicion anormal en usted o su hijo o hija (s), como por ejemplo
desnutricién aguda, parasitosis 0 anemia, esta informacién se compartira con el Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social de Guatemala y otros designados por ellos para que pueda
recibir la atencion adecuada de acuerdo con la normativa.

Almacenamient i

Los datos y documentos del estudio se almacenaran de forma segura en la Universidad de
Saskatchewan en Canada, utilizando su sistema electronico de almacenamiento de datos. La
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN- tendra una copia de la base de datos sin
datos de identidad, traducida al espafiol. Esta copia también se guardara en una unidad segura de SESAN, y
solo las personas autorizadas tendran acceso.

El formulario de consentimiento se almacenaré por separado de los datos de la entrevista.

¢A QUIEN CONTACTO SI TENGO PREGUNTAS SOBRE EL ESTUDIO?
Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre este estudio antes o durante la
participacion, puede contactar Michele Monroy-Valle al 5700-2466.

Si tiene alguna inquietud sobre sus derechos como participante de investigaciép y / 0 sus experiencias
mientras participa en este estudio, comuniquese con el Comité Nacional de Etica en Salud al teléfono
2444-7443.

CONSENTIMIENTO FIRMADO
o He leido (o alguien me ha leido o traducido) la informacion en este formulario de
consentimiento.
Entiendo el propésito y los procedimientos y los posibles riesgos o beneficios del estudio.
Me dieron tiempo suficiente para pensarlo.
Tuve la oportunidad de hacer preguntas y he recibido respuestas satisfactorias.
Entiendo que soy libre de retirarme de este estudio en cualquier momento y por cualquier
motivo, y la decision de dejar de participar no afectara la atencion que recibo de los
servicios de salud nacionales.
o Doy permiso para el uso y divulgacion de mi informacion sin identificadores
personales recopilada para los fines de investigacién descritos en este
formulario.
o Doy permiso a que el nifio(s) o nifia(s) enlistado a continuacién para participar en este
estudio, quien o quienes a su vez asienten su participacion ante mi.
o La participacion de mi hijo o hija es voluntaria, y aun con mi consentimiento, se le
pedira que participe y debera asentir para hacerlo.
o Entiendo que, al firmar este documento, no renuncio a ninguno de mis derechos legales.
o Recibi una copia firmada de este formulario de consentimiento.

O O O O
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Puede que durante la recoleccion de datos se capturen iméagenes / datos grabados visualmente
para entrenamiento, analisis y diseminacion de la investigacion, adn si no desea aparecer en
los audiovisuales puede participar en el estudio.

e Se pueden tomar fotos mias [de mi hijo o hija] para:Analisis Diseminacion*
e Se pueden tomar videos mios [de mi hijo o hija] para: Analisis Diseminacion* _
¢ No permito fotos No permito videos

*Incluso si no se usan nombres, usted [0 su hijo o hija] pueden reconocerse en las imagenes
visuales que se muestran como parte de los resultados.

Nombre de la participante Firma o huella Fecha

Michele Monroy VALle

Nombre de la investigadora Firma Fecha
Testigo (si aplica) Firma o huella Fecha
Nombre: Fecha de nacimiento: Asiente participar [ISi [1 No
Nombre: Fecha de nacimiento: Asiente participar L1Si L1 No
Nombre: Fecha de nacimiento: Asiente participar L1Si L1 No

Se le dejara una copia de este consentimiento y el investigador tomar una copia.



Anexo 2. Seccion de “Mediciones individuales. Estudio salud 6sea” de cuestionario del hogar de la investigacion “Retardo en el

crecimiento, comportamiento dietario y salud 6sea de madres mayas y sus hijos”.

Mediciones individuales. Estudio salud dsea
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Faculliad de Cencias (urmcas |j Fambca
Escuela o MulGncion

Cruatemala, 11 de ectubre de 2021
REFINEM. 188.10.2021

Cefores:

Biblioteca Central

Universidad de San Carlos de Cuatemala
Presente

Distinguidos profesionales:

Atentamente me dirijo a ustedes para informales que la Br. Foselin Roslerh @
Chajon hizo entrega a esta Direccion de Escuela del Informe final del estudio “Compesici
corperal de mivos y nings mayas-k'ich’e de des v menores de cinco anos: Estudio H’Mﬂ'ﬂ'ﬂl
Santo Tomas Chichicastenange, Ouiche, Guatemala” v todos los decumentos requeridos por la
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia en cumplimiento con lo establecido en el reglamento de
Evaluacion Terminal en la modalidad Proyecto de Investizacion.

De acuerdo con lo establecido en el convenio cooperacion y de confidencialidad que se
realizo entre la Escusla v la representante del provecto con la Universidad Extranjera, el informe
final pormenorizado se encuentra resguardade en Direccicn de Escuela, ¥ podra ser consultado
previo requerimiento ¢ publicacion oficial de los resultados por parte de las mutoras ¥ autores del
provects en su totmlidsd,

Sin ofro particular, agradeciendo su atencion a la presente, quedo a la espera de su dictamen. Me
gnscribo de nsted.

“ID ¥ ENSENAD A TODOS”

Escuela de Muiricion

Cc. Archivo
Coordinacion de Investizacion

Escuela de Mutricion
Ciudad Universitaria, Tona 12. Edificio T11, 2do. Nivel. Telefono 2418-9417
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Faciiead de Clendis Quirmisis | Fammacs
Escuela da Nutricion

Licenciada

Tania Emilia Reyes, M5c.
Directora

Escuela de Nutricidn

Exztimada Licenciada Reyes:

n'l_i.__|.

®]- |

UNISAN

Guatemala, 28 de abril del 2021
Of UNISAN.01.04.2021

Es para mi un gusto saludarla y al iempo que doy respuesta al oficio REF.DEN, 069.04.2021 de
fecha 19 de abril de 2021. Quiere hacer de su conocimiento que he recibido y revisado toda la
documentacitn enviada en un expediente digital por la Br. Yoselin Rosleth Axpuaca Chajén,
como parte final de los requisitos para la aprobacidn de la Opcidn de Graduacidn, Investigacion
en medalidad Proyecto de Investigacion. Es por ello por lo que tengo a bien dar per aprobados
los documentos enviados para que la estudiante pueds continuar con el trémite

correspandiente.

Sin otro particular, agradeciendo su atencidn a la presente.

Me suscribo de usted.

*ID Y ENSENAD A TODOS™

L)

" Coordinadora

Unidad de Investigacidn en Seguridad Alimentaria y Nutricional

UNISAN

Escuela de Mutrician

Ciudad Universtarnia, Tona 12 Edificio T11, 2do. Mivel. Telefono 2418-9417
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Faculliad de Cencias Quairmicas || Farmmac
Escuels de Mubricion
Craternala 19 de sbril de 2021
REF DEN. (468.04 3021
Mzectra:
Karla Rosangel Corddn
Coordinadora
Unidad de Investizacion en Seguridad Alimentaria Nutricional -UNISAN-
Presente
Estimado Maestra Cordon:

Atentamente me dirijo 3 usted para solicitarle 1z revision de los documentos que adjunta la Br.
Yoselin Rosleth Axpuaca Chajon en el presente expedients y que constituyen los requisites para la
aprobacion de la Opcion de Graduacion, Investizacion en modalidad Proyecto de Investizacion que
desarmollo la esmdiante.

El expediente esta integrado por los sizuientes documentos:

v Informe final del estodio: Composicion corporal de nifios y nmiftss mayas-k'ich'e de dos ¥
menores de cinco anos: Esmdio tramsversal Santo Tomss Chichicastensngo, Quiche
(Fuatemsals.

v Articulo cientifico del Eludm Composicion corporal de nifios ¥ ninas mayas-k'ich’e de dos
¥ menores de cinco abos: Estudic transversal Samto Tomas Chichicastensngo, Quiche
Guatemala”.

v Articulo cientifico: Experiencias de frabajo de campo de un investigador durante periodo de
pandemia 2020".

v Informe presentado por la maestra v coordinadors del proyecte de investigacion Michels
Mouroy, de la finalizacién de la paricipacion de la esmdisnte VosslinFoslethAxpuaca
Chajon en el estudio “Composicion corporal de mifios v nifias mayas-k'iche’ de dos v
menores de cinco afios”.

v Oficio de aprobacion (sin referencia) de la Coordinacion de Investigacion de ests Escuels,
del informe final de proyecto de investizacion titulado “Composicion corporal de nineos y
nifizs mayas-kiche” de dos v menores de cinco afos: Estadio transversal Santo Tomas
Chichicastenango, Quiche, Guatemala ™, v dos ariiculos cientificos titulados: “Composicion
corporal de mifos y mifas mayas-k'iche’ de dos v menores de cinco abos: Estudio
transversal. Santo Tomas Chichicastenange, Quiche, Guaternals ™ y “Experiencias de trabajo
de campo de un investizador: Adsptaciones en investizacion durante periodo de pandemia
da Coronavims SARS-CoV-2, 20207, presentados por 13 estudiante.

...0202

Escuela de Mutricion
iCivdad Universitaria, Zona 12. Edificio T11, 2do. Mivel. Teléfono 2418-2417
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También solicite se sirva emitir el dictsmen comespondiente, el cnsl la estudisnte agregara al
expediente, para posteriormenteser entregado a ests Direccion de Escuels v con ello finalizar el
process de aprobacion de 1a Opcion de Graduacion.

Sin ofro partionlar, azradeciendo su atencion 3 1a presents, quado 3 1a espera de su dictamen. Me
quscribo de usted.

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Escuela de Mutricion
Cc_ Archivo
Coordinzscion da Imvestizacion
I
Hiotas,

*En &l informe de participacion en el provecto de investigacion se dan instracciones por parte de la
Coordinadora de este, al respecto de 1a autoria del articulo cienfifico.
b 1.3 elsboracion del articulo cientifico: Experiencias de trabajo de campo de un investizador
durante pericdo de pandemia 2020, constituye un requisito solicitado por esta Escuela para
completar el expediente.
Escuela de Nutrician
Civdad Universitaria, Iona 12. Edificio T11, 2do. Hivel. Telefono 2412-9417
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Guaternala, 15 de abrl de 2021,

Licencizda

Taniz E. Reyes R

Escuels de Mutricion

Facultad de Ciencias Cl,ufrnicis]l Farmiacia

Estimada Licenciada Reyes:

Por medio de |3 precente me difjo 3 usted, para informarde qee he tenide & bien
revisar &l Informe Final de Proyecto de investizacién titulado © Composkion corporal de
miGos ¥ minas mavas-kliche’ de dos ¥ memores de cince anes: Estodio tmmsversal
Sapto Tomds Chichicastemango, Quiche, CGuatemala”, dos srticules cientificos
titulzdos: “Conposicion corpor] de nfios v nifas pmvas-k'ikche’ de dos ¥ menomes de
cinco amos: Estdio mamsversal Sanie Tomss Chichicastemango, Quichs, Gmatemala”
“Experencis de mbajo de campe de un investizador: Adaptaciones en investizacion
chmante periodo d2 pandemia de Coromavines SARS-CoV-2, 20207 presentados porls Br.
Yoselin Rosleth Awmpuaca Chajon, mismos que se dan por aprobados ye que se
incoporaron las comecciones y recomendaciones de la Coordinadora del Proyecto, asi
como las realizadas por mi persons en calidad de Coordinadors de |meestigecion y
Divulgadon de la Escuela de Mutrician, por lo que |a estudiant= podra continuar con el
tramite respective, si usted asi o considers.

Sin ofro particular, atentaments

“Id y Ensenad & Todos”
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eraldina Velasquez
Coondina dora de Imvestigadon y Divulgacion
Escuela de Mutricion
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M.A. Carmen Geraldina Velasquez de Cerdn
Coordinadora de Investigacion y Divulgacion
Escuela de Nutricion
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
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Decano
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