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Resumen

Los recursos educativos utilizados en los grados de primaria son de suma importancia
para los alumnos y alumnas debido a que representan un método de aprendizaje que brinda
experiencias con distintos estimulos permitiendo el avance de su desarrollo social, cognitivo
y fisico. La validacion es un proceso que otorga reconocimiento, aprobacion, conformidad y
adopcion de los recursos educativos de parte de una poblacién determinada a los recursos
educativos. El proposito de la validacion es obtener el material adecuado para una poblacion
definida y hacer todos los ajustes necesarios hasta que sea apropiado y aprobado.

La presente investigacion tuvo como objetivo general desarrollar recursos educativos para
nifios de cuarto a sexto grado de primaria de los Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y
Adolescencia con Propdsito de la zona 2 para fomentar habitos saludables. Los recursos
educativos y los mensajes informativos de cada uno fueron seleccionados en conjunto con la
nutricionista de los Centros Escolares, con el fin de apoyar el proyecto de “+ Vida en mi
Escuela”, el cual tiene como meta asegurar el buen estado nutricional y crecimiento éptimo
de los nifios y nifias de Los Centros Escolares de la Zona 2.

Se desarrollaron 8 recursos educativos: La Memoria con tema de alimentos protectores,
La Loteria con tema de habitos de higiene y La Proteina con tema de alimentos constructores
para cuarto primaria; NutriTwister con tema de frecuencia de consumo de alimentos, Subidas
y Resbalones con tema de actividad fisica y Domind con tema de grupo de alimentos para
quinto primaria; Plato Saludable con tema de porciones de alimentos y Nutridpolis, el cual
engloba todos los temas mencionados anteriormente, para sexto primaria.

La validacion de los recursos educativos se realizo en tres etapas. La primera con la
nutricionista de Los Centros Escolares de forma virtual. La segunda fue la validacion técnica

donde participaron 4 nutricionistas y 2 maestros por grado, esta se realizé de forma virtual,



por las restricciones de la pandemia del COVID-19, por medio de Google Forms. Los
resultados obtenidos fueron analizados y tomando en cuenta las sugerencias de mejora
realizadas que coincidian en 50% mas uno, fueron las modificaciones que se realizaron a los
recursos educativos previo a la siguiente fase. La tercera etapa fue la validacion poblacional,
se realizo de forma presencial en Los Centros Escolares de la zona 2, donde se llevé el equipo
necesario para realizar evaluacion con Google Forms. Los padres de familia firmaron
previamente el consentimiento informado y a los nifios se les entregd el asentimiento
informado para que participaran en la validacion. En ella participaron 8 alumnos de cuarto
primaria, 5 de quinto primaria y 7 de sexto primaria, los datos fueron determinados con el
apoyo del Departamento de Biometria. Los instrumentos utilizados fueron validados por 5
profesionales de forma virtual, utilizando Google Forms. Los 8 recursos educativos fueron
aprobados en el 100% de los componentes de atraccion, aceptacion y comprension por los
alumnos y alumnas de cuarto a sexto grado de primaria de Los Centros Escolares de la zona
2.

Los recursos educativos fueron disefiados con el objetivo de fomentar vida saludable y se
encuentran dirigidos a nifios y nifias de cuarto a sexto grado de primaria, debido a que la
validacion poblacional fue realizada con esta muestra. Estos recursos se entregaran a la
nutricionista de Los Centros Escolares de forma digital para que sean reproducidos y
utilizados para apoyar el aprendizaje de los nifios y nifias sobre temas de nutricion y se

involucren de manera interactiva al momento de aprender.



Introduccion

La seguridad alimentaria nutricional -SAN- se define como el derecho de toda persona a
tener acceso fisico, econémico y social, oportuno y permanentemente a una alimentacion
adecuada en cantidad y calidad, asi como a su adecuado aprovechamiento bioldgico, para
mantener una vida saludable y activa (Secretaria de Seguridad Alimentaria Nutricional
[SESAN], 2019). Como parte de las intervenciones se encuentra la Educacién Alimentaria
Nutricional -EAN-, la cual tiene como propdsito disefiar estrategias destinadas a modificar
habitos no saludables, ademas de promover medios necesarios para mejorar la salud (Garcia,
2018).

Diferentes estudios demuestran que Guatemala es un pais donde coexisten problemas
relacionados con la alimentacion como la deficiencia de micronutrientes y las enfermedades
no transmisibles —ENT-. Segin la ENSMI del 2017, el 46.5% de los nifios y las nifias menores
de 5 afios poseen desnutricion cronica. Segun el Censo Nacional de Talla en Escolares de
Primer Grado realizada en el 2015, se presenta un 37.6% de prevalencia de desnutricion
crénica en nifios y nifias de 6 a 9 afios que asisten a escuelas publicas. Por otro lado, la
Encuesta Mundial de Salud a Escolares realizada por el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social -MSPAS- en el 2015, en la capital del pais, el 29.39% de los estudiantes
de primero a tercero basico poseen sobrepeso y el 8.4% poseen obesidad. Segun otra
encuesta realizada por el MSPAS en el 2016, en relacion a ENT en el municipio de Villa
Nueva, se encontrd una prevalencia de diabetes del 19% y de hipertension de 13% en adultos.
También se determiné que la prevalencia de los factores de riesgo de ENT fue de obesidad
del 21%, de sobrepeso del 39%, de tabaquismo del 16% y de sedentarismo del 50%.

Ante este panorama, la Secretaria de Asuntos Sociales -SAS- de la Municipalidad de

Guatemala posee su vision dirigida hacia la nifiez y la adolescencia, por lo que dentro de sus



intervenciones se encuentran el programa “Atencion a la Nifiez y Adolescencia con
Propdsito” el cual estd orientado a la prevencion del trabajo infantil y procesos de
callejizacion de nifios y adolescentes. El proyecto “+Vida en mi Escuela” promueve un
ambiente de habitos de vida saludable y posee como objetivo reducir la prevalencia y la
incidencia de casos de malnutricion en la poblacién infantojuvenil.

La presente investigacion tiene como objetivo de desarrollar recursos educativos para
nifios de cuarto a sexto grado de primaria de los Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y
Adolescencia con Proposito de la zona 2 para fomentar habitos saludables y con ello apoyar
las intervenciones a cargo de la SAS de la Municipalidad. Se elaboraron 8 recursos
educativos considerando las caracteristicas de estilo de aprendizaje de cada grado y la
psicologia del color; se validaron en tres etapas: con la nutricionista, la validacion técnica 'y
la validacion poblacional. La importancia de esta investigacion radica en que los recursos
educativos de La Memoria, La Loteria, La Proteina, NutriTwister, Subidas y Resbalones,
Domino, Plato Saludable y Nutriopolis fueron adaptados a los intereses de cada grado, poseen
contenido comprensible y actualizado para que los alumnos puedan aprender de forma
dinamica. Estos auxiliaran los procesos de ensefianza aprendizaje que fomentaran héabitos

saludables desde una edad temprana para prevenir ENT a corto y mediano plazo.



Antecedentes

A continuacion, se desglosa el fundamento tedrico que sustenta la investigacion.
Seguridad alimentaria nutricional en poblacion infantil de Guatemala

La SAN se define como el derecho de toda persona a tener acceso fisico, economico y
social, oportuna y permanentemente, a una alimentacién adecuada en cantidad y calidad, con
pertinencia cultural, preferiblemente de origen nacional, asi como a su adecuado
aprovechamiento bioldgico, para mantener una vida saludable y activa (SESAN, 2019). La
situacion de salud se ve afectada por las condiciones politicas, sociales y econémicas en las
que viven las familias. Gran porcentaje de la poblacién guatemalteca vive en inseguridad
alimentaria nutricional -InNSAN-, condiciones no 6ptimas ni de calidad, lo que limita su futuro
y reduce sus opciones de desarrollo humano (SESAN, 2019). Dentro de la poblacion que se
ve mayormente afectada por la INSAN se encuentra la poblacion infantil, por lo que es
fundamental velar por la alimentacion y nutricién de los nifios y nifias debido a que ellos se
encuentran en la edad que predispone su desarrollo durante su vida.

Segln la ENSMI, el 46.5% de los nifios y las nifias menores de 5 afios poseen desnutricion
cronica (INE, 2017). Segun el Censo Nacional de Talla en Escolares de Primer Grado se
presenta un 37.6% de prevalencia de desnutricion crénica en nifios y nifias de 6 a 9 afios que
asisten a escuelas publicas (MINEDUC, 2015). Segun la Encuesta Mundial de Salud a
Escolares, en la capital de Guatemala, el 29.39% de los estudiantes en grados de primero,
segundo y tercero basico entre edades de 13 y 15 afios presentaron sobrepeso y el 8.4%
presentaron obesidad. También se presentd que el 54.8% de los estudiantes usualmente
consumia bebidas gaseosas (MSPAS, 2015).

Con base a las cifras presentadas se puede confirmar que en Guatemala se presenta la

doble carga de la malnutricion, definida como la manifestacion simultanea de la deficiencia



de nutrientes (desnutricién, baja talla, emaciacion, etc.) con la manifestacion de un estilo de
vida no saludable por exceso de nutrientes (sobrepeso y obesidad). Esta situacion afecta a la
mayoria de los paises de ingresos bajos y medios. La exposicion durante el curso de vida a
la desnutricidén temprana, seguida de un sobrepeso posterior, aumenta el riesgo de ENT al
imponer una alta carga metabodlica a una reducida capacidad de homeostasis, ademas de
aumentar el riesgo de complicaciones durante el parto en las mujeres (Popkin, Corvalan,
Grummer-Strawn, 2019).

A nivel mundial, son cuatro las principales ENT las cuales son las enfermedades
cardiovasculares, cancer, diabetes y enfermedades respiratorias crénicas. La mayoria de las
muertes prematuras por ENT se deben a factores de riesgo relacionados con el
comportamiento: consumo de tabaco, consumo nocivo de alcohol, inactividad fisica y
alimentacion no saludable. Las estadisticas de morbilidad no cuentan con registros
longitudinales a nivel nacional, por lo que es necesario recolectar la informacion de todas las
instituciones o bien establecer registros poblacionales (MSPAS, 2016).

En el afio 2003, el MSPAS con apoyo de la Organizacién Panamericana de la Salud -OPS-
y del Instituto de Nutricion de Centro América y Panama -INCAP- realiz6 una encuesta en
la poblacién adulta, mayores de 20 afios, en el municipio de Villa Nueva. En la encuesta se
estimo una prevalencia de diabetes mellitus de 8.4% e hipertension arterial de 13%. También
se investigo los factores de riesgo de ENT donde se obtuvo una prevalencia de obesidad del
21%, de sobrepeso del 39%, de tabaquismo del 16% Yy de sedentarismo del 50%. En el afio
2010, la Facultad de Ciencias Medicas de la USAC elabor0 otra encuesta en la poblacion
adulta, mayores de 20 afos, titulada “Prevalencia de Factores de Riesgo Cardiovascular en
la Poblacion de Guatemala”. La prevalencia de diabetes fue de 19% y de hipertension de 13%

(MSPAS, 2016).



Al evaluar este contexto, en Guatemala se han tomado medidas para enfrentar esta
problemaética estructural de forma integral, disefiando y ejecutando, de manera concertada,
politicas publicas, programas, estrategias y acciones que permitan alcanzar SAN para toda la
poblacion, algunas enfocandose especialmente en la nifiez como se describe a continuacion.

Intervenciones de vida saludable en la escuela en Guatemala. Las intervenciones
nutricionales en ambientes escolares han sido reconocidas como una excelente herramienta
para la promocion apropiada de habitos de estilo de vida saludable. Los estilos de vida
saludable son una estrategia global que buscan la prevencién de enfermedades, promocion
de la salud y son la base de la calidad de vida, por lo que deben de ser ensefiados desde corta
edad. Es por ello que en Guatemala se han presentado las siguientes intervenciones como
apoyo en de la SAN de los escolares.

Politica Nacional de Seguridad Alimentaria Nutricional. Esta politica se estableci6 para
proporcionar un marco estratégico coordinado y articulado que permita garantizar la SAN,
para contribuir al desarrollo humano, sostenible, y el crecimiento econémico y social de
Guatemala. Dentro de los objetivos se encuentra propiciar condiciones politicas, econémicas,
sociales, educativas, ambientales y culturales para asegurar a toda la poblacion un consumo
diario de alimentos en cantidad y calidad adecuados; desarrollar y fortalecer mecanismos de
prevencion y tratamiento de problemas nutricionales por escasez o exceso, con prioridades
en los grupos de mayor riesgo por edad, condiciones fisioldgicas, area de residencia, nivel
socioecondémico, género 'y, o identidad cultural (SESAN, 2008). Al velar por un estilo de vida
saludable en edad escolar, se pone en practica ambos objetivos de la politica. Se busca
propiciar un ambiente saludable en las escuelas para consumo adecuado en cantidad y calidad

de alimentos, al mismo tiempo, que se pretende fortalecer acciones para disminuir los



problemas nutricionales en nifios escolares de cuarto a sexto grado de primaria (SESAN,
2008).

Comision Nacional de Escuelas Saludables. Es liderada por el Ministerio de Educacion
de Guatemala —MINEDUC- y por el MSPAS, la cual tiene a su cargo ejecutar todas las
acciones que se refieran a nutricién, salud escolar, recursos ambientales, valores, entre otros
temas. Es importante mencionar que se cuentan con comisiones de escuelas saludables a nivel
departamental, municipal y local, quienes velan por el cumplimiento de la estrategia de
Escuelas Saludables en los diferentes niveles (INCAP, 2015).

Las Escuelas Saludables se definen como el centro educativo digno que contribuye al
desarrollo de competencias bésicas para la vida, favoreciendo el bienestar bioldgico,
intelectual, emocional y social de las y los escolares, por medio de acciones integrales de
promocion de la salud con la comunidad educativa y su entorno, propiciando el desarrollo
humano y sostenible para todos. Esta estrategia integra tanto desde ambientes adecuados
(infraestructura), ambientes psicosociales, promocion de salud, hasta el involucramiento de
los padres de familia y diversas acciones integrales para promover el desarrollo humano y
sostenible para todos (INCAP, 2015). A continuacién, se presentan los componentes de
Escuelas saludables.

Politicas publicas en el &mbito escolar. Las politicas en el ambito escolar promueven la
salud, el bienestar y la seguridad de todos los miembros de la comunidad educativa. El
proceso de creacion de politicas se expresa en leyes, decretos, acuerdos, resoluciones,
reglamentos, planes 0 normas establecidas que incidan en los determinantes de la salud, en
especial de la educacion (INCAP, 2015).

Ambientes o entornos escolares saludables. Los ambientes o entornos saludables incluyen

los ambientes fisicos y psicosociales. Ambiente fisico definido como las instalaciones



bésicas, infraestructura, espacios, equipamientos y provision de servicios de agua y desechos
solidos. Ambiente psicosocial, definido como el entorno que permite el desarrollo humano
integral por medio de convivencia, ausencia de violencia, interculturalidad y equidad de
género (INCAP, 2015).

Empoderamiento y participacion social y comunitaria. Son acciones encaminadas al
incremento de la participacion comunitaria, por medio de las organizaciones locales que
permita el logro de respuestas colectivas, para mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida. Se promueve un vinculo entre las relaciones de la escuela, familia, estudiantes, grupos
y personas claves de la comunidad (INCAP, 2015).

Educacion y comunicacion para la salud con enfoque integral. Los procesos escolares de
educacién para una vida saludable deben facilitar la adquisicién y el fortalecimiento de los
valores, actitudes, habilidades y competencias relacionadas con la capacidad de las personas
para cuidar de su propia salud, optar y mantener estilos de vida saludable, y contribuir activa
y creativamente a la construccion de ambientes mas favorables a la salud y calidad de vida
de todas las personas (INCAP, 2015).

Reorientacion de servicios de salud y vigilancia en salud publica. Es la coordinacién que
se tiene con los servicios locales sociales y de salud para garantizar que todos los miembros
de la comunidad educativa tengan acceso equitativo a los servicios de salud. Son los servicios
de salud local y nacional, vinculados con la escuela, que tienen responsabilidad de la atencién
y promocién de salud a través de la prestacion de servicios directos a los escolares (INCAP,
2015).

Ley de Alimentacion Escolar. La presente ley tiene por objeto garantizar la alimentacion
escolar, promover la salud y fomentar la alimentacion saludable de la poblacion infantil y

adolescente que asiste a establecimientos escolares. Tiene la finalidad de promover la
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formacion de habitos alimenticios saludables de los estudiantes, a través de acciones de EAN
y el suministro de alimentos de los estudiantes durante el ciclo escolar (MINEDUC, 2017).

Proyecto “De la Finca a la Escuela”. E| proyecto evalud el impacto de un programa
multicomponente e intersectorial para aumentar de forma sostenible, la provision y el
consumo de frutas y vegetales en escuelas publicas de las &reas metropolitanas de Guatemala
y Costa Rica. Se demostré la factibilidad de un programa sobre el sistema alimentario, que
une la produccion local para cubrir la demanda escolar y asi aumentar el consumo de frutas
y vegetales, en busca de establecer héabitos alimentarios saludables en edades tempranas. El
sobrepeso y obesidad es una epidemia que esta afectando a al menos un tercio de los escolares
en la region, con tendencia a un aumento, por lo que la busqueda e implementacion de
programas que ayuden a minimizar esta cifra, se hace urgente (INCAP, 2018).
Vida saludable en la escuela

La alimentacién es un proceso que acompafia a lo largo de la vida, en el cual se obtienen
los nutrientes necesarios para cubrir los requerimientos del cuerpo y contribuye a mantener
lasalud y el bienestar. A fin de que el crecimiento y el desarrollo tanto fisico como intelectual
se produzcan de una manera adecuada, es imprescindible garantizar una alimentacion que
cubra las necesidades nutricionales propias de cada etapa de la vida (Agencia de Salud
Publica de Catalufia, 2020). Los nifios dependen mucho de la educacion que se les brinda
desde un inicio ya que pueden absorber gran cantidad de informacién. La escuela es un
ambito donde ellos aprenden sobre distintos temas, desarrollan habilidades y se desenvuelven
como personas. Es de gran importancia que desde corta edad se ensefie a los nifios sobre
habitos saludables, por lo que las escuelas desarrollan un papel fundamental para esta

ensefianza, debido a que pasan gran parte de sus dias en ella. Por este motivo, resulta el lugar
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idoneo para obtener conocimientos sobre opciones de alimentacion saludable y actividad
fisica (Optimus Garden, 2019).

Es conveniente que la EAN que reciben los nifios incluya cuales son los alimentos méas
adecuados para su salud, la gran variedad de productos y preparaciones que existen en su
cultura y ambiente. Es importante que aprendan también de donde y como se obtienen los
alimentos, cémo llegan al plato, como se preparan y como se puede consumir.

Los nifios aprenden mejor sobre habitos de vida saludable cuando las escuelas
proporcionan productos frescos y locales. Realizar talleres, concursos o actividades con
material didactico puede conseguir que los estudiantes aprendan y practiquen adecuadamente
habitos de vida saludable. Tanto en la familia como en la escuela se debe de fomentar e
inculcar en los nifios y nifias lo bueno y divertido de realizar actividad fisica (Optimus
Garden, 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud -OMS- sefiala la necesidad de prevenir la obesidad
desde las edades tempranas de vida y promueve el impulsar el consumo de una alimentacion
balanceada e incrementar la actividad fisica, como medidas de autocuidado que promuevan
la salud. La prevalencia de los problemas nutricionales en la edad infantil, demuestran que
las estrategias de prevencién de obesidad, sobrepeso y desnutricion, deben iniciar en los
primeros afios de vida. De esta forma, la etapa escolar representa una oportunidad para
emprender acciones dirigidas a promover un estado de nutricion adecuada, debido a que
durante esta etapa se establecen las conductas relacionadas con la salud que se mantienen a
lo largo de la vida (Garcia, 2018). Un estilo de vida ha sido considerado como un factor
determinante y condicionante del estado de salud de un individuo. Educar con habitos de

vida saludable desde la infancia es tarea tanto de los padres como de las escuelas, para que
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concienticen a los nifios sobre lo importante que es mantener una alimentacion sana y
equilibrada todos los dias (Optimus Garden, 2019).

En la actualidad, la alimentacién se ha modificado considerablemente sustituyendo las
dietas tradicionales, en su mayoria saludables, por otras en las que predomina la comida
rapida, caldrica como los alimentos ultraprocesados, bebidas carbonatadas. También dentro
de la alimentacion actual, existe una disminucion del consumo de frutas y verduras. Por otro
lado, las actividades fisicas, ejercicios o juegos al aire libre han disminuido, aumentando asi
el sedentarismo. La infancia es el periodo més importante de la vida para cambiar estos
habitos alimentarios y donde se puede incidir en que los mas pequefios consigan una
alimentacion adecuada. Los habitos que se adquieren en esta etapa pueden mantenerse a lo
largo de la vida y determinan en gran medida la salud futura (Pizarro, 2016).

Es fundamental que en los centros escolares se trabajen y se fomenten estilos de vida
saludables con diversas actividades, programas, actitudes, materiales, etc. En esta etapa, los
profesores y las profesoras representan modelos a seguir para los estudiantes (Pizarro, 2016).
Una adecuada EAN en edades tempranas brindada en los grados de primaria de las escuelas
promueve que los alumnos y alumnas adquieran habitos saludables que pueden mantener a
lo largo de su vida.

Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia con Propdsito

La SAS de la Municipalidad de Guatemala con la vision dirigida hacia la nifiez y la
adolescencia ha favorecido oportunidades dirigidas hacia los nifios, nifias, adolescentes y sus
familias que se encuentran en riego social. La secretaria cuenta con 13 establecimientos a su
cargo: cinco centros educativos de atencion a la nifiez y adolescencia y ocho jardines
infantiles municipales. En estos 13 establecimientos se atienden aproximadamente a 2,200

nifios en edades entre 3 meses y 15 afios en situacion de pobreza y pobreza extrema. La SAS
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ha desarrollado diversos programas sustantivos, entre ellos Jardines Infantiles, Atencién a la
Nifiez y Adolescencia con Proposito y Con tus Hijos Cumple. EI programa Atencion a la
Nifiez y Adolescencia con Propoésito estd orientado a la prevencion del trabajo infantil y
procesos de callejizacion de nifios, nifias y adolescentes que se encuentran en alto riesgo
social y extrema pobreza (SAS, 2018).

Programa Atencion a la Nifiez y Adolescencia con Proposito. EIl programa Municipal
Atencién a la Nifiez y Adolescencia con Proposito, antes llamado Nifiez en riesgo de calle,
nacio en julio de 2004 a cargo de la SAS de la Municipalidad de Guatemala. Sus componentes
son: proteccion y cuidado diario, educacion primaria, alimentacion y nutricion, salud,
expresion artistica, recreacion, deporte y fortalecimiento de valores (SAS, 2018).

En la actualidad el programa atiende a cinco centros, con un total aproximado de 800
alumnos. Los cinco Centros educativos son: el Jardin Infantil “Los Patitos”, donde se
atienden a nifias y nifios de edad pre escolar, el Centro “Las Rosas” que atiende solo nifias,
el Centro “Los Cedros” que atiende solo nifios y el Centro “Los Robles” con atiende a nifios
y nifias. En los ultimos tres Centros, se imparte el nivel primario, con nifias y nifios entre los
7 alos 15 afios de edad, con respaldo del MINEDUC. Respecto a la ubicacion, solo el Centro
“Los Robles” se encuentra en la zona 18, los otros en la zona 2 de la ciudad de Guatemala.

La SAS también tiene a su cargo el Centro Educativo “Los Olivos”, ubicado en la zona 2
de la ciudad capital, donde ofrece el nivel basico con la metodologia del Instituto
Guatemalteco de Educacion Radial -IGER- y un plan de formacion ocupacional con los
talleres de Gastronomia y Computacion, atendidos por instructores egresados del Instituto
Técnico de Capacitacion -INTECAP-, ademas el huerto urbano atendido por un agrénomo,
personal contratado por la Municipalidad de Guatemala (SAS, 2018). En este Centro también

se recibe educacion formal avalada por el MINEDUC.
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Este programa constituye uno de los de mayor impacto, ya que para su funcionamiento,
cuenta aproximadamente con diverso personal como maestras, nifieras, auxiliares de nifieras,
personal de cocina, lavanderia, limpieza, jardineros. Ademads, tienen un equipo
multidisciplinario integrado por trabajadora social, psic6loga, médica, psico pedagoga y
nutricionista, supervisado por una Coordinadora Administrativa y otra en el area académica,
quienes dependen directamente de la Direccién Ejecutiva (SAS, 2018).

El objetivo del programa esta orientado, de conformidad, con los objetivos estratégicos
de la SAS de la Municipalidad de Guatemala. Esta procura el bienestar integral de la
poblacion infantil y familiar, para lo cual la secretaria desarrolla proyectos y acciones
especificas que contribuyen a mejorar la calidad de vida de la nifiez y adolescencia y evitar
que estén expuestos a la callejizacion (SAS, 2018).

Las lineas de accion se orientan principalmente hacia la prevencion y disminucion del
trabajo infantil considerado de alto riesgo, a la proteccion de nifios, nifias y adolescentes que
se ubican en actividades de callejizacion de la ciudad capital (SAS, 2018).

Dentro de los servicios que brinda este programa a los nifios, nifias y adolescentes se
encuentra el educativo, donde se realizan acciones psico-pedagdgicas, encaminadas a
fomentar el desarrollo integral de los nifios y nifias, en todas las areas del conocimiento en
concordancia con el Curriculum Nacional Base — CNB- del MINEDUC. Los ejes
transversales que se consideran actualmente son recreacion y deportes, formacion y
fortalecimiento de valores, inglés, computacion, introduccion de nueva tecnologia, arte y
cultura. Todos ellos se trabajan paralelamente en todos los procesos que se desarrollan en los
4 centros, se pretende rescatar el principio ludico de la educacion y atencion infantil (SAS,

2018).
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Proyectos de alimentacion y nutricion. Toda la poblacion inscrita de los cinco centros
educativos, tanto pre escolares, escolares y adolescentes, reciben diariamente varios tiempos
de comida completos y nutritivos, sugerido y supervisado por una nutricionista. De los cinco
centros, cuatro reciben dos refacciones y almuerzo, uno recibe solo refaccion porque asisten
medio dia a clases. De los principales logros de las acciones de alimentacion y nutricién, se
puede observar que durante el afio 2017 se mantuvo la evaluacion del estado nutricional del
100% de los nifios y nifias inscritas (Patitos, Cedros y Rosas), a fin de disminuir la incidencia
de desnutricion y el sobrepeso en algunos casos (SAS, 2018).

Las principales lineas de accién consideradas durante el afio 2017 fueron evaluacién
nutricional de los alumnos, monitoreo de las cocinas, capacitacion al personal del servicio de
alimentacion, actualizacion del inventario y mantenimiento de equipos de cocina, entre otros.
Las metas principales que se cumplieron fueron la disminucion de la prevalencia de
desnutricion aguda y de riesgo de desnutricion aguda en un 50% con respecto a la linea de
base para el final del afio 2017, la disminucién de la prevalencia de desnutricién crénica en
un 2% con respecto a la linea de base en la poblacion de nifios menores de 2 afios atendidos
para el final del afio 2017, la prevencion del sobrepeso y la obesidad infantil en las
poblaciones atendidas, proveer una alimentacion balanceada que aporte el 40% de los
requerimientos de energia diaria al 100% de los nifios que asisten a clases en los Jardines
Infantiles y Centros (SAS, 2018).

Dentro de los logros del 2017 se mejoré el funcionamiento del 100% de los servicios de
alimentacion que atienden a los Centros y Jardines Infantiles, se implementaron
procedimientos de control eficientes para facilitar la supervision y cumplimiento de las metas

anuales, se coordinaron y apoyaron las actividades de estudiantes de otras instituciones que
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desean realizar actividades e investigaciones sobre alimentacion y nutricion en los
establecimientos educativos de la SAS de la Municipalidad de Guatemala (SAS, 2018).

Proyecto “+Vida en mi Escuela”. La SAS cred este proyecto de alimentacion y nutricion,
antes llamado “La Escuela es Saludable como Tu”. Este tiene como fin asegurar el buen
estado nutricional y crecimiento 6ptimo de nifios. El proyecto promueve un ambiente de
habitos de vida saludable, brindando opciones faciles y asequibles a través de cuatro
componentes, alimentacion, educacion, actividad fisica y produccion de alimentos (SAS,
2018).

El objetivo general es reducir la prevalencia y la incidencia de casos de malnutricion en
la poblacion infantojuvenil atendida por los establecimientos educativos de la SAS de la
Municipalidad de Guatemala. La poblacion meta del programa son nifios en edad preescolar
y escolar, este proyecto se magnificé y sera lanzado para todo el municipio (SAS, 2018).

A través de actividades educativas y de cambio de comportamiento se pretende crear un
ambiente que promueva los habitos de vida saludables tanto dentro de la escuela como en el
hogar de los nifios. Estudios demuestran que estas son las estrategias méas efectivas para
lograr los objetivos propuestos, son de bajo costo y son tanto preventivas como de respuesta
al problema. Otro importante prop6sito es que con este tipo de actividades se busca que los
centros educativos sean escuelas modelos de atencién integral a nivel nacional pues estas
acciones responden al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
especialmente a los objetivos 2, hambre cero; 3, salud y bienestar; 4, educacién de calidad;
y 12, produccion y consumo responsable. Asi también responde a las acciones que se deben
realizar en cumplimiento con el Decreto Legislativo 16-2017, “Ley de Alimentacion
Escolar”; e incluso con la iniciativa 5504 “Ley de Promocion de Alimentacion Saludable”

que se encuentra en fase de discusion en el Congreso de la Republica (SAS, 2018).
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Los aspectos innovadores de este proyecto son los siguientes: integra de manera activa a
las familias de los nifios, promueve la produccion de alimentos en el hogar que pueden
contribuir al mejoramiento de la situacion econémica a través del autoconsumo, o bien, al
tener ingresos econdmicos a través de la venta de productos excedentes; esta dirigido a
poblacion infanto-juvenil, puesto que la mayoria de programas de promocién de la
alimentacion y nutricion se centran en menores de cinco afios, dejando huérfana a la
poblacion de escolares y adolescentes; y que incluye la coordinacidn intersectorial con otras
instituciones que tienen programas establecidos para la promocién de actividad fisica y
produccion de alimentos en la escuela y el hogar (SAS, 2018).

Recursos educativos en la escuela

Los materiales son distintos elementos que pueden agruparse en un conjunto, reunidos de
acuerdo a su utilizacion en algun fin especifico. Los elementos del conjunto pueden ser
fisicos, virtuales o abstractos (Godinez, 2017). Los recursos educativos didacticos son el
conjunto de medios materiales que intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Estos materiales asumen como condicion despertar el interés de los estudiantes,
adecuarse a las caracteristicas fisicas y mentales de los mismos. Facilitan la actividad docente
al servir de guia y se adecuan a cualquier tipo de contenido. Son una herramienta que retne
diversos medios y se utilizan como unidn entre el alumno y el maestro (Vargas, 2017).

El material educativo es todo aquel apoyo, instrumento, herramienta, objeto o dispositivo
que existe y se constituye como recurso que facilita la comunicacion, la transmision y la
mediacion de la informacion o contenidos de la escuela al estudiante. Ofrece oportunidades
de aprendizaje o el desarrollo de capacidades, en los ambientes educativos dentro y fuera del
aula. La funcion principal del material educativo es la de servir de mediador para el ensefiar

y/o aprender contenidos académicos (Miranda, 2016).
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El material didactico es aquel que reiine medios y recursos que facilitan la ensefianza y el
aprendizaje. Suelen utilizarse dentro del ambiente educativo para facilitar la adquisicion de
conceptos, habilidades, actitudes y destrezas. Es importante tener en cuenta que el material
didactico debe contar con los elementos que posibiliten un cierto aprendizaje especifico
(Godinez, 2017). Los recursos educativos y el uso que se hace de ellos es uno de los pilares
fundamentales sobre los que el profesor debe apoyarse para que la experiencia educativa sea
lo mas satisfactoria posible (Guerrero, 2009).

Importancia de los recursos educativos. Los recursos, medios y materiales didacticos
son de apoyo al docente para que pueda utilizarlos en el area escolar. Estos deben acoplarse
al método de ensefianza del docente y a los estudiantes, asi ellos pueden explorar y manipular
cada material a su conveniencia, garantizando la comprensién del tema. Los recursos
pretenden cubrir las necesidades de aprendizaje que tengan los nifios en cada nivel
académico. El material didactico busca cubrir las necesidades de aprendizaje de cada nifio
para facilitar el desarrollo de estrategias y de las diferentes actividades programadas
(Godinez, 2017).

Los recursos educativos deben acoplarse al método de ensefianza de los maestros y de
aprendizaje de los alumnos. Estos deben de ser de uso efectivo y eficiente, ser versatiles,
poseer la capacidad de motivar al alumno para que disfrute adquirir nuevos conocimientos.
El uso adecuado de los materiales favorece el desarrollo de las habilidades y destrezas de los
alumnos, alcanzando un nivel alto nivel de creatividad debido a que motiva mentes mas
sanas, democraticas, cambia la forma de ver y asumir la vida, formandose asi la disciplina y
responsabilidad hacia el autoaprendizaje (Esteves, 2018).

Parte de la importancia del material didactico radica en la influencia que ejercen a los

organos sensoriales. De acuerdo con estos Organos, existen dos principales tipos de
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aprendizaje: el visual y el auditivo. Segan un estudio afirma que en un 40% de las personas
predomina como estilo de aprendizaje primario el visual, mientras que un 30% el auditivo y
el otro 30% cinestésico. Las formas como se recolecta, almacena y codifica la informacién
en la mente (ver, oir, sentir, gustar y oler) se conocen con el nombre de sistemas
representativos, de los cuales los sistemas visual, auditivo y cinestésico son los primarios.
Otros estudios establecen que el ser humano en condiciones normales aprende
principalmente a través de los sentidos de la vista y el oido. Considerando los cinco sentidos,
el porcentaje de priorizacién es el siguiente: el gusto 1%, el tacto 1.5%, el olfato 3.5%, el
oido 11y la vista 83% (Suarez-Ramos, 2017).

El material didactico es de suma importancia para el desarrollo de los alumnos,
especialmente en grados de pre primaria y primaria, debido a que representan un método de
aprender mediante el juego y la diversion. Con ellos se logra que los escolares se involucren
de manera interactiva al momento de aprender, considerandose una etapa fundamental y
determinante para el resto de vida. Las experiencias de los alumnos y alumnas con distintos
estimulos permiten que avance su desarrollo, por ello el uso de material didactico se hace
cada vez mas necesario para la ensefianza (Esteves, 2018).

El uso de material didactico en primaria apoya al proceso de ensefianza del maestro por
lo que la eleccion y el uso correcto de ellos favorece a la educacion. Los materiales se utilizan
para facilitar la adquisicion de conceptos, habilidades, actitudes y destrezas de parte de los
estudiantes. La importancia que ha tomado el uso de diversos recursos educativos ha
aumentado. La innovacion y creatividad dentro del aula logra mejores resultados el
aprendizaje de los alumnos (Miranda, 2016). Los recursos educativos permiten
complementar el desarrollo de destrezas y habilidades durante el afio escolar. Estos deben ser

elaborados de acuerdo a los afios basicos y areas de estudio tomando en cuenta el desarrollo
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evolutivo del estudiante, juegan un papel muy importante ya que sin ellos los aprendizajes
serian menos significativos y despertarian menos interés y motivacion (Espinoza, 2017).

Clasificacion de los recursos educativos. Los materiales didacticos se pueden clasificar
por sus caracteristicas, en distintos grupos y categorias, esto funciona para identificarlos y
darles un uso mas eficaz. A continuacion, se presentan la principal clasificacion de recursos
educativos que es segun el medio de comunicacion. Esta categoria se refiere al canal utilizado
por el docente para transmitir el mensaje o tema que desea desarrollar en el aula. La eleccion
de estos es una decision de gran importancia debido a que repercute directamente en los
resultados que se obtienen. Dentro de esta clasificacion se encuentran los siguientes
materiales (Gonzélez, 2018).

Material educativo impreso. Se caracterizan por contener en su mayoria texto y facilitan
el proceso de ensefianza-aprendizaje por medio de contenidos bien estructurados los cuales
se han reproducido por algin medio de impresion (Montero & Abad, 2012). Este material es,
de forma general, aquel que tiene como soporte fundamental el papel escrito. El principal
proposito de estos es el de facilitar y proporcionar informacion sobre un determinado tema 'y
que se vayan adquiriendo conocimientos al mismo tiempo que se desarrolla la lectura
(Medialdea, 2019). Dentro de estos se pueden mencionar periodicos, libros, boletines,
revistas, manuales, diccionarios, cuaderno de ejercicios, etc.

Material educativo gréafico. Este material es utilizado para ayudar en la retencion de
nueva informacion estableciendo una relacion entre el conocimiento nuevo y el previo. Los
materiales graficos deben ser llamativos, con poco texto y bien distribuidos para la mejor
comprension. Son técnicas de aprendizaje visual. Dentro de estos se pueden mencionar

posters, infografias, guias alimentarias, entre otros (Montero & Abad, 2012).
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Materiales audiovisuales. Son el conjunto de técnicas visuales y auditivas que apoyan la
ensefianza, facilitando una mayor y més répida comprensién e interpretacion de las ideas.
Las eficiencias de los medios audiovisuales en la ensefianza se basan en la percepcion a través
de los sentidos. Es decir, son conjuntos de técnicas visuales y auditivas que apoyan la
ensefianza, facilitan una mayor y mas rapida comprension e interpretacion de las ideas. Los
materiales visuales son: diapositivas, comics, fotografias, peliculas, videos, programas de TV
(Godinez, 2017).

Materiales que desarrollan diversas habilidades. Son aquellos que tienen como funcién
facilitar la adquisicion de conceptos, habilidades, actitudes y destrezas especificamente
(Miranda, 2016). Dentro de estos se pueden mencionar los siguientes ejemplos.

Materiales para el desarrollo Motrico-sensorial. Cuerdas, telas, pelotas, papel de
periodico, aros, fichas, etc. (Miranda, 2016).

Materiales para la observacion, manipulacién y experimentacion. Lupas, cintas métricas,
balanzas, termometros, alimentos y utensilios de cocina, etc. (Miranda, 2016).

Materiales que desarrollan el pensamiento légico. Bloques ldgicos, rompecabezas,
doming, secuencias temporales, juegos de costura, tangram, loterias, juegos de encaje, fichas,
blogues de madera, cajas de cartdn, botes de leche, cajas para guardar diferentes elementos
clasificados, etc. (Miranda, 2016).

Materiales para la expresion plastica. Papel de distintos colores y texturas, pintura de
dedos, ceras, lapices, rotuladores, temperas, tijeras, punzones y gamuzas, pegamentos,
plastilina, fichas, escultura, programas de television, peliculas, fotografias, dibujos,
ilustraciones diversas, barro, agua, harina, tempera (Miranda, 2016).

Juegos como recurso educativo. Se refiere a los juegos que tienen como objetivo que los

nifios aprendan algo especifico. El desarrollo integral infantil precisa de multiples
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experiencias ludicas por medio de las cuales el nifio pueda construir conocimientos,
habilidades y destrezas psicomotrices. Se pueden mencionar los siguientes tipos de juegos
con fines educativos (Miranda, 2016).

Juegos de roles. Se refiere al desempefio de diferentes papeles: familiares, animales,
personajes de la television, servidores de la comunidad, etc. Es un juego semejante a la
dramatizacion, y es particularmente importante en la actualidad ya que representa un medio
adecuado para que los estudiantes practiquen determinadas destrezas en una situacion
imaginaria (Miranda, 2016).

Juegos de mesa. Incluye los juegos de concentracion, l6gicos, domind, asociaciones,
loterias, tarjetas, etc. (Miranda, 2016).

Disefio y elaboracion del material educativo. Para seleccionar y desarrollar
adecuadamente un material educativo, y que este resulte eficaz en el logro de los aprendizajes
del alumno, se debe de considerar tanto las caracteristicas visuales como la calidad del
mensaje que se desea transmitir. Se deben tomar en cuenta caracteristicas especificas como
los objetivos educativos que se pretenden lograr, los contenidos en los cuales se utilizara el
material, las caracteristicas de los estudiantes que utilizaran el material (capacidades, estilos
cognitivos, intereses, conocimientos previos, etc.), el contexto fisico en el que se empleara el
material didactico, las estrategias didacticas que se pueden disefiar al incluir el material
(secuencia de contenidos, conjuntos de actividades, metodologias, etc.) (Guerrero, 2009).

La seleccion de los materiales requiere una adaptacion rigurosa a la planificacion. El
hecho de elegir un tipo de material u otro influira en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes (Guerrero, 2009). Se deben considerar la claridad en el planteamiento de metas y
objetivos; coherencia entre los objetivos y el contenido; evitar la redundancia, solapamientos

y omisiones; avanzar progresivamente en los contenidos; conceptos clave deben estar
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convenientemente apoyados y las definiciones deben ser claras y rigurosas; revisar los
ejemplos, analogias y casos; que las actividades ayuden a aplicar los conocimientos
adquiridos (Miranda, 2016).

Existe una serie de criterios a tener en cuenta a la hora de seleccionar los materiales: los
objetivos a alcanzar, las caracteristicas de los contenidos a transmitir y los destinatarios de
los mismos; las posibilidades que ofrecen para activar estrategias cognitivas de aprendizaje
y el pensamiento critico de los alumnos; que favorezca la versatilidad de utilizacion para no
discriminar a alumnos; las caracteristicas del material; las caracteristicas de los receptores:
edad, nivel sociocultural y educativo (Guerrero, 2009). El docente debe de estar atento a la
reaccion de cada estudiante. Los materiales deben ser elaborados y seleccionados
minuciosamente, y se debe procurar que estos sean atractivos, sencillos, adecuados a la edad
del nifio.

Se debe realizar el material de lo simple a lo complejo para que el nifio desarrolle su
pensamiento l6gico al momento de manipularlo. El material didactico es la herramienta mas
poderosa para el docente donde desarrolla diferentes habilidades y destrezas en los nifios.
Estos materiales tienen que tener como finalidad desarrollar la creatividad, motivar, crear
nuevos conocimientos y aprender a través de materiales innovadores (Miranda, 2016).

Aspectos para seleccionar material educativo. Antes de seleccionar o presentar un
material se debe de tener en cuenta algunos criterios, a continuacién, se mencionan algunos.

Adecuados. Se debe de tomar en cuenta la contextualizacién, que sea adecuado a la edad
y segun las caracteristicas del grupo con que va a trabajar (Miranda, 2016).

Precisos y actuales. Pretende que el nifio se acerque a los acontecimientos, hechos de

actualidad.
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Integrales. Deben ser multifuncionales para que se puedan integrar en diferentes areas y
contenidos para que asi logren varios objetivos.

Abiertos y flexibles. Debe desarrollar el pensamiento légico, la creatividad, que se pueda
reflexionar y resolver problemas.

Coherentes. Deben ir acorde a los temas que el docente imparta para que pueda facilitar
la compresion y ensefianza del alumno.

Interactivos. Deben de despertar la imaginacion, mantener una relacion amena y participa
entre los comparieros.

Significativos. El material pretende lograr un impacto en el alumno para facilitar sus
aprendizajes y este sea progresivo.

Vélidos y fiables. Los materiales deben de asegurar un contenido valido y comprobado,
deben de garantizar informacion confiable.

Que permitan la autoevaluacion. Con el fin de que los alumnos puedan reconocer sus
propios aprendizajes a traves de juegos, actividades y ejercicios.
Estilos de aprendizaje

Durante toda la vida se aprende y se busca el mejor método de adquirir conocimientos, el
que sea mas facil para cada individuo y ademas propicie el aprendizaje. En el transcurso de
la vida escolar se descubren algunas de las preferencias que tienen los alumnos al estudiar.
Estas pueden haber cambiado a medida que la vida transcurre (Cazau, 2015). Los estilos de
aprendizaje se toman en cuenta para que los estudiantes desarrollen mejor sus habilidades y
procesen mejor la informacion. Para ello se debe aprender cuales son, qué hacer cuando en
un salén de clases se puede tener estilos distintos para poder desarrollar de manera eficaz la

funcion mediadora asumida por el docente (Hurtado, Tamez y Lozano, 2017).
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Los estilos de aprendizaje sefialan la manera en que el estudiante percibe y procesa la
informacion para construir su propio aprendizaje, éstos ofrecen indicadores que guian la
forma de interactuar con el entorno. Con el avance del conocimiento pedagdgico se ha tratado
de mejorar y optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje (Hurtado, Tamez y Lozano,
2017). Por esta razon, han surgido diversos modelos, enfoques y métodos encaminados a
cumplir ese objetivo. En los ultimos afios, se han estudiado los estilos de aprendizaje de los
estudiantes y como estos influyen en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Dado que no
todos aprenden del mismo modo, es importante reconocer que cada individuo tiene su forma
peculiar de aprender asociada a sus preferencias unicas. Por ende, el estilo de aprendizaje en
el estudiante vinculado con esas preferencias se relaciona con la forma de adquirir y retener
los conocimientos (Castro y Guzman, 2008).

Se puede definir los estilos de aprendizaje como los rasgos cognitivos, afectivos y
fisiologicos que sirven como indicadores de como los alumnos perciben interacciones y
responden a sus ambientes de aprendizaje. Los rasgos cognitivos tienen que ver con la forma
en que los estudiantes estructuran los contenidos, forman y utilizan conceptos, interpretan la
informacion, resuelven los problemas, seleccionan medios de representacion (visual,
auditivo, kinestésico), etc. Los rasgos afectivos se vinculan con las motivaciones y
expectativas que influyen en el aprendizaje, mientras que los rasgos fisiologicos estan
relacionados con el biotipo y el biorritmo del estudiante. El término ‘estilo de aprendizaje’
se refiere al hecho de que cada persona utiliza su propio método o estrategias a la hora de
aprender. Aunque las estrategias varian segun lo que se quiera aprender, cada uno tiende a
desarrollar ciertas preferencias o tendencias globales, tendencias que definen un estilo de

aprendizaje (Hurtado, Tamez y Lozano, 2017).
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Modelos de estilos de aprendizaje. Se han desarrollado distintos modelos y teorias sobre
estilos de aprendizaje los cuales ofrecen un marco conceptual que permite entender los
comportamientos diarios en el aula, como se relacionan con la forma en que estan
aprendiendo los alumnos y el tipo de accion que puede resultar mas eficaz en un momento
dado. Aun cuando estos modelos contienen una clasificacion distinta y surgen de diferentes
marcos conceptuales, todos ellos tienen puntos en comun que permiten establecer estrategias
para la ensefianza a partir de los estilos de aprendizaje (Hurtado, Tamez y Lozano, 2017). A
continuacidn, se describen algunos de los modelos, con el propdésito de desarrollar las
estrategias mas convenientes para que los estudiantes construyan su propio aprendizaje.

Modelo de los cuadrantes cerebrales de Herrmann. Herrmann elabor6 un modelo
inspirado en los conocimientos del funcionamiento cerebral. Este divide al cerebro en cuatro
cuadrantes que representan formas distintas de operar, de pensar, de crear, de aprender y de
convivir con el mundo (Hurtado, Tamez y Lozano, 2017). Los alumnos bajo el cortical
izquierdo tienen la necesidad de hechos y dan prioridad al contenido. El limbico izquierdo se
atiene a la forma y a la organizacion. El limbico derecho se atiene a la comunicacién y a la
relacion. El cortical derecho necesita apertura y vision de futuro a largo plazo (Gémez, Aduna
y Garcia, 2014). En la Tabla 1, se encuentra la descripcion detallada de cada cuadrante que

propone el modelo.
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Tabla 1
Caracteristicas de los cuadrantes cerebrales de Herrman
Cuadrante Estilo de aprendizaje del alumno Tipo de aprendizaje
del cerebro
Cortical Le gustan las clases solidas, La teoria: prefiere conocer la teoria, comprender la

izquierdo argumentadas, apoyadas en los hechos ley, el funcionamiento de las cosas antes de pasar a
y las pruebas. Va a clase a aprender, la experimentacion. Aprende con una buena
tomar apuntes y avanzar en el explicacion tedrica, abstracta, acompafiada por un
programa. esquema técnico.

Limbico Metddico, organizado y meticuloso. La estructura: Le gustan los avances planificados.
izquierdo ~ Tomaapuntes porque intenta ser claroy Necesita una clase estructurada para integrar
limpio. Le gusta que la clase se conocimientos.
desarrolle segun una liturgia conocida y

rutinaria.
Limbico Trabaja si el profesor es de su gusto, se Compartir: necesita compartir lo que aprende para
derecho bloguea y despista facilmente si no se verificar que ha comprendido la leccion. Dialoga

consideran sus progresos o dificultades. con su entorno.
Aprecia las salidas, videos, juegos y todo
aquello que no se parezca a una clase.

Cortical Es intuitivo y animoso. Toma pocas Aprecia ante todo la originalidad, la novedad y los
derecho notas porque sabe seleccionar lo conceptos que hacen pensar. Le gustan en particular
esencial. los planteamientos experimentales que dan prioridad

a la intuicion y que implican la bldsqueda de ideas
para llegar a un resultado.

Adaptado de: Gémez, Aduna y Garcia, 2014 y de Hurtado, Tamez y Lozano, 2017.

Modelo de estilos de aprendizaje de Felder y Silverman. Este clasifica los estilos de
aprendizaje en cinco dimensiones: sensitivos/intuitivos, visuales/verbales, activos/reflexivos,
secuenciales/globales e inductivos/deductivos. Estos se clasifican bajo cinco preguntas y con
base a la respuesta se clasifica el estilo de aprendizaje (Gémez, Aduna y Garcia, 2014). En
la Tabla 2, se describe cada pregunta que propone el modelo y el estilo de aprendizaje con el

que se relaciona.
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Estilo de
aprendizaje

Descripcion del alumno

Tabla 2

Pregunta
¢Qué tipo de
informacién  perciben
preferentemente los
estudiantes?
(A través de qué

modalidad sensorial es
mas efectivamente
percibida la
informacién cognitiva?
¢Con qué tipo de
organizacion de la
informacién estd mas
comodo el estudiante a
la hora de trabajar?

¢{Como
estudiante
aprendizaje?

progresa el
en su

(Cémo  prefiere el
estudiante procesar la
informacién?

Relativa al tipo de
informacion:
sensitivos 0
intuitivos.

Relativa al tipo de
estimulos
preferenciales:
visuales 0
verbales.

Relativa a la

forma de
organizar la
informacion
inductivos 0
deductivos.

Relativa a la
forma de procesar
y comprension de
la informaciodn:
secuenciales 0
globales

Relativa a la
forma de trabajar

con la
informacion:
activos o}
reflexivos

Sensitivos: son concretos, practicos, orientados hacia
hechos y procedimientos, les gusta resolver problemas
siguiendo procedimientos. Gustan de trabajo practico y la
memorizacion.

Intuitivos: conceptuales, innovadores, orientados hacia las
teorfas y los significados, les gusta innovar. Prefieren
descubrir posibilidades y relaciones, trabajan bien con
abstracciones y formulaciones matematicas.

Visuales: prefieren representaciones visuales, diagramas de
flujo, diagramas, etc., recuerdan mejor lo que ven.
Verbales: prefieren obtener la informacién en forma escrita
o0 hablada, recuerdan mejor lo que leen o lo que escuchan.

Inductivo: entienden mejor la informacién cuando se les
presentan hechos u observaciones y luego se infieren los
principios o generalizaciones.

Deductivo: prefieren  deducir ellos mismos las
consecuencias y aplicaciones a partir de los fundamentos o
generalizaciones.

Secuenciales: aprenden en pequefios pasos. Son ordenados
y lineales.
Globales: aprenden a grandes saltos, aprendiendo nuevo
material casi al azar y pueden resolver problemas
complejos.

Activos: deben realizar algo activo con la informacion
(discutir, aplicar, explicar a otros). Prefieren aprender
ensayando y trabajando con otros.

Reflexivos: retienen informacion pensando y reflexionando
sobre ella, prefieren aprender meditando, pensando Yy
trabajando solos.

Adaptado de: Gémez, Aduna y Garcia, 2014 y de Hurtado, Tamez y Lozano, 2017

Modelo de Kolb. EI modelo de estilos de aprendizaje elaborado por Kolb supone que para

aprender se debe trabajar o procesar la informacion que se recibe. Este modelo supone que

un aprendizaje 6ptimo se logra cuando el conocimiento pasa por cuatro fases: actuar,

reflexionar, teorizar y experimentar (Hurtado, Tamez y Lozano, 2017). En la Tabla 3 se

describe cada estilo de aprendizaje que propone el modelo de Kolb.
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Tabla 3
Caracteristica de cada estilo de aprendizaje del modelo de Kolb
Tipos de alumnos Caracteristicas generales
Activos

Se involucran totalmente en las experiencias nuevas. Disfrutan el momento
presente y se dejan llevar por los acontecimientos. Suelen ser entusiastas ante lo
nuevo. Aprenden mejor cuando se lanzan a una actividad que les presente un
desafio, cuando realizan actividades cortas y de resultado inmediato.

Reflexivos
Tienden a adoptar la postura de un observador que analiza sus experiencias desde
muchas perspectivas distintas. Recogen datos y los analizan detalladamente antes
de llegar a una conclusién. Para ellos lo mas importante es recoger datos y
analizarlos.

Tedricos

Adaptan e integran las observaciones que realizan en teorias complejas. Piensan de
forma secuencial y paso a paso, integrando hechos. Aprenden mejor a partir de
modelos, teorias, sistemas con ideas y conceptos que presenten un desafio y cuando
tienen oportunidad de preguntar e indagar.

Pragmaticos
Les gusta probar ideas, teorias, técnicas nuevas y comprobar si funcionan en la
practica. Les gusta buscar ideas y ponerlas en practica inmediatamente. Son
basicamente alumnos practicos. Aprenden mejor con actividades que relacionen la
teoria y la practica, cuando ven a los deméas hacer algo y cuando tienen la
posibilidad de poner en préactica inmediatamente lo que han aprendido.

Adaptado de: Hurtado, Tamez y Lozano, 2017.

Modelo de la Programacién Neurolingtistica de Bandler y Grinder. Este modelo,
también llamado visual-auditivo-kinestésico, toma en cuenta tres sistemas para representar
mentalmente la informacion: el visual, el auditivo y el kinestésico. El sistema de
representacion visual se utiliza al recordar imagenes abstractas (como letras y numeros) y
concretas. El sistema de representacion auditivo es el que permite oir en nuestra mente voces,
sonidos, musica. Se estima que un 40% de las personas es visual, un 30% auditiva y un 30%
kinestésica (Gomez, Aduna y Garcia, 2014). En la Tabla 4 se encuentra la descripcion de

cada sistema de representacion de este modelo.
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Tabla 4

Caracteristicas de los sistemas propuestos por el modelo de Bandler y Grinder

Sistema de Descripcion

representacion

Visual Los alumnos aprenden mejor cuando leen o ven la informacion. En una conferencia, por
ejemplo, preferiran leer las fotocopias o transparencias a seguir la explicacién oral. Aprenden
mejor con documentos fisicos, lecturas, libros, etc.

Auditiva Los alumnos auditivos aprenden mejor cuando reciben las explicaciones oralmente y cuando
pueden hablar y explicar esa informacion a otra persona. El alumno auditivo necesita escuchar
su grabacion mental paso a paso. Los alumnos que memorizan de forma auditiva no pueden
olvidarse ni una palabra, porque no saben seguir.

Kinestésico Se utiliza este sistema, naturalmente, cuando se aprende un deporte, por ejemplo. El

aprendizaje kinestésico es mas profundo. Una vez se aprende algo con el cuerpo, con la
memoria muscular, es muy dificil que se olvide. Los alumnos que utilizan preferentemente el
sistema kinestésico necesitan mas tiempo para aprender. Aprenden cuando hacen cosas como
experimentos de laboratorio o proyectos. El alumno kinestésico necesita moverse.
Adaptado de: Gémez, Aduna y Garcia, 2014 y de Hurtado, Tamez y Lozano, 2017
Modelo de los hemisferios cerebrales. Cada hemisferio es el responsable de la mitad del

cuerpo situada en el lado opuesto, es decir, el hemisferio derecho dirige la parte izquierda del
cuerpo, mientras que el hemisferio izquierdo dirige la parte derecha. Cada hemisferio
presenta especializaciones que le permite hacerse cargo de tareas determinadas. EI hemisferio
izquierdo esta especializado en el manejo de los simbolos de cualquier tipo: lenguaje, algebra,
simbolos quimicos, partituras musicales. Es mas analitico y lineal, procede de forma logica.
El hemisferio derecho es mas efectivo en la percepcion del espacio, es mas global, sintético
e intuitivo. Es imaginativo y emocional (Hurtado, Tamez y Lozano, 2017). En la Tabla 5 se
describen a detalle las caracteristicas de los hemisferios cerebrales.

Tabla 5

Descripcidn de las caracteristicas de cada hemisferio cerebral

Hemisferio izquierdo o logico

Hemisferio derecho o holistico

Modos

de

pensamiento

Es logico y analitico, abstracto, aprende
con secuencias, lineal, realista, verbal,
simbolico, cuantitativo y légico.

Holistico e intuitivo, concreto,
aleatorio, no verbal, atemporal,
cualitativo y analégico.

global,
literal,

Habilidades Escritura, simbolos, lenguaje, lectura Relaciones espaciales, formas y pautas, canto

asociadas ortografia, oratoria, escucha, localizacion y musica, sensibilidad al color, expresion
de hechos y detalles, asociaciones artistica, creatividad, visualizacién, mira la
auditivas procesa una cosa por vez. totalidad emociones y sentimientos.

Estilo de Palabras, blanco y negro, memoria Imégenes, colores, memoria asociativa,

aprendizaje repetitiva, nimeros, pensamiento partes pautas, emocion, conjuntos, metaférico,

racional, secuencial, deductivo.

simultaneo, imaginativo.

Adaptado de: Gémez, Aduna y Garcia, 2014 y de Hurtado, Tamez y Lozano, 2017
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Tipos de estilo de aprendizaje en alumnos de primaria. En el aula de primaria, se
distinguen estrategias de ensefianza y estrategias de aprendizaje que, en el primer caso,
implican la consideracién de una finalidad, procesos de organizacién, elaboracion y
aplicacion, la consideracion de factores externos e internos y decisiones y acciones
relacionadas con los procesos de participacion. Destaca la importancia que ha tenido la
innovacion metodoldgica en la ensefianza, tanto por lo que respecta a la bdsqueda de una
ensefianza mas activa, como por la necesidad de adecuar el proceso de aprendizaje a la
personalidad y evolucién intelectual del alumno (Tarducci, 2020).

En un estudio realizado en Esparia, sobre los estilos de aprendizaje en alumnos de
primaria, se obtuvo que, al momento de aprender el 82.2% preferia ver dibujos, peliculas y
videos; el 79% preferia los juegos, el 67.6% preferia escuchar audios, el 67% preferia realizar
actividades de pronunciacion, el 66% preferia escuchar canciones, el 61% preferia
actividades orales comunicativas, el 60% preferia dibujar, el 57% preferia trabajar en grupo,
el 53% preferia la mimica. En el estudio participaron 380 alumnos de los grados de 2 a 6
primaria (Macarena, 2001).

En el alumno aparece el juego como motivador de muchas de sus conductas. La actividad
ludica forma parte de su mundo y condiciona en buena medida las posibilidades de
aprendizaje. Se recomienda que las actividades en el nifio sean: basadas en juegos pre
deportivos, poco sisteméaticos o no estructurados, divertidos, no competitivo, con reglas
flexibles, rica en demandas motrices, destrezas y habilidades, preferentemente grupal,
incluyendo elementos (pelotas, aros, colchonetas, etc.), de larga duracion con intensidades
variables. Se recomienda que las caracteristicas de las actividades en adolescentes sean:
competitivas, deportivas, asistematica, con planificacion, con reglas claras, grupal o

individual, en lugares abiertos, con alta exigencia (Tarducci, 2020).
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Validacion de recursos educativos

Previo a la produccion de materiales educativos, éstos deben ser sometidos a un proceso
de validacion que demuestre que son apropiados y efectivos en la trasmision de informacion,
faciliten el proceso ensefianza- aprendizaje y propicien una comunicacién horizontal entre el
investigador y la poblacion blanco (Ziemendorff y Krause, 2003).

Sin validacién muchas intervenciones con materiales educativos quedarian ineficientes y
no obtendrian el objetivo planteado. El material impactaria de manera incorrecta porque
podria transmitir informacién indtil, incentivando al mal, no trasmitiria motivacion para la
lectura, podria contener informacion no veridica ni cientifica. Mediante la validacién se
puede evitar muchos errores cometidos en la elaboracion de materiales y asegurar mejores
niveles de entendimiento, identificacion y percepcidn entre otros aspectos (Ziemendorff y
Krause, 2003). Al momento de evaluar los materiales educativos lo que se pretende es tener
referencias claras que ayuden a determinar si estos son los mas adecuados para lograr los
objetivos establecidos. Principalmente se debe de evaluar: contenidos, aspectos técnico-
esteticos, organizacion interna de la informacion, la utilizacion por parte del estudiante (nivel
de interactividad), adaptabilidad de los materiales, aspectos éticos y morales (Guerrero,
2009).

Tipos de validacion. La validacion es un ensayo que se realiza con un grupo
representativo de la poblacion o grupo al cual esta dirigida la herramienta educativa, para
corroborar si este cumple con su objetivo. Esta prueba se hace a través de metodologias
cualitativas de investigacion, donde se incluyen los aspectos relevantes del material, los
cuales hacen que este tenga sentido y permitan conocer el porqué de un comportamiento o

conducta especifica (Calvillo, 2019). La validacion del material educativo se enfoca en dos
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aspectos fundamentales: la validacion técnica y la validacion con la poblacion. Ambas se
describen a continuacion.

Validacion técnica. Este tipo de validaciéon se efectda a través de personal experto.
Consiste en que especialistas revisen, analicen, comenten y aprueben el contenido de los
mensajes que se planean difundir en el material. Es importante realizar este tipo de validacion
antes de la que se hace con la poblacidn, debido a que se garantiza la disminucion de errores
tanto en el contenido como en redaccion u ortografia (Gomez, Cerrada y Rangel, 2018).

Validacion poblacional. Es el proceso que consiste en presentar a un grupo representativo
de la poblacion objetivo el contenido y los mensajes del material. Este grupo representativo
debe tener caracteristicas en comin (edad, sexo, institucion, etc.). Se realiza para conocer
cémo reacciona el publico frente al material educativo, conceptos 0 mensajes, antes de pasar
a la produccion final (Gomez, Cerrada y Rangel, 2018).

La validacion para materiales educativos méas apropiados para este tipo de investigacion
consiste en el examen del material elaborado para el grupo objetivo, bajo cinco criterios
definidos a continuaciéon (Gomez, Cerrada y Rangel, 2018).

Atraccién. Confirma el gusto que el grupo objetivo piensa sobre el material educativo,
muestra el interés y la atencién dada al mismo, demuestra como es percibido (Gomez,
Cerrada y Rangel, 2018).

Comprension. Asegura que el material es asimilado, entendido y aprendido por toda la
comunidad. Esta es la finalidad principal de la validacion (Gomez, Cerrada y Rangel, 2018).

Afinidad o Compatibilidad. El grupo objetivo también se identifica con el material por sus
personajes, paisajes, edificaciones, estructuras, vestidos y demas, que deben ser

preferiblemente de su entorno. Si el grupo objetivo no se ve reflejado en el material y piensa
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que esta dirigido a otras personas no se van a alcanzar los demas objetivos (Gomez, Cerrada
y Rangel, 2018).

Aceptacion. Las ideas y propuestas deben estar acordes a la comunidad a sus habitantes y
sus realidades, también deben estar a su alcance para que él lo vea factible y cumpla con el
cambio. Se trata de evitar que la propuesta conlleve objetos de rechazo por la poblacion
(Gbmez, Cerrada y Rangel, 2018).

Induccion a la Accion. Busca ayudar al grupo objetivo, va a cambiar sus comportamientos
en la manera deseada. Por supuesto, va a ser imposible validar si de verdad lo van a hacer,
pero si se puede tratar de validar, si el material educativo induce a la accion. Por ejemplo,
con informacion concreta sobre el como. También en este campo se requiere de otras medidas
adicionales para lograr el objetivo como son incentivos para la aplicacién de ciertos
comportamientos (Gomez, Cerrada y Rangel, 2018).

El propésito de la validacion no es encontrar la respuesta correcta, aunque en el proceso
se detectan las fallas que presenta el material educativo, el objetivo es lograr el material
adecuado para una poblacion definida, para hacer los cambios, mejoraras o reemplazar y
hacer todos los ajustes necesarios hasta que sea apropiado y aprobado.

Por esta razon es que es tan importante que las personas que conforman el grupo objetivo
representativo tengan caracteristicas comunes entre si, como son la edad, sexo, instruccién,
procedencia, nivel socioecondmico, estilos de vida y costumbres similares a las de la

poblacion a la cual se dirigen los mensajes (Gémez, Cerrada y Rangel, 2018).
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Justificacion

La educacién en primaria es la base de toda la vida estudiantil, una adecuada educacion a
corta edad puede impulsar mejores resultados a lo largo de la vida, por lo que es un entorno
excelente para promover habitos saludables. Sin embargo, despertar y mantener el interées de
los estudiantes de este nivel puede ser un reto, por lo que el educador de nivel primaria debe
acoplarse a las necesidades de los nifios y mantenerse en busqueda de alternativas que
resulten en un equilibrio entre ensefianza y diversion (Mundo Primaria, 2015).

Los recursos educativos y el uso que se hace de ellos es uno de los pilares fundamentales
sobre los que el educador debe apoyarse para que la experiencia educativa sea lo mas
satisfactoria posible para el estudiante. El utilizarlos representa un método que interviene y
facilita el proceso de ensefianza-aprendizaje, asumiendo como condicion principal despertar
el interés de los estudiantes. Sin embargo, los recursos educativos deben adecuarse a las
caracteristicas e intereses de los alumnos para que la mediacién de la informacion sea
divertida y segura, proponiendo contenidos que resultan méas atractivos y entretenidos
(Guerrero, 2009).

En relacién con este tema, la SAS esta desarrollando actualmente el proyecto “+ Vida en
mi Escuela”, el cual tiene como meta asegurar el buen estado nutricional y crecimiento
Optimo de nifios. Este promueve un ambiente de habitos de vida saludable, brindando
opciones faciles y asequibles por medio de actividades educativas y de cambio de
comportamiento, tanto dentro de la escuela como en el hogar de los 2,200 nifios que asisten
a los centros. Con el fin de apoyar el desarrollo de este proyecto que integra de manera activa
a las familias de los nifios y promueve la produccion de alimentos en el hogar se elaboraron
8 recursos educativos validados dirigidos a nifios de cuarto a sexto grado de primaria de los

Centros Escolares de la SAS.
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Los recursos educativos validados son un apoyo efectivo y eficiente, ya que se elaboraron
segun los intereses de cada grado tomando en cuenta las caracteristicas del aprendizaje de
este grupo. Los recursos serdn acompafiados de guias dirigidas a los docentes y nutricionistas
de los Centros Escolares para que los utilicen en sus actividades educativas, con el fin de que

los alumnos tengan una opcion mas dinamica.
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Objetivos

A continuacion, se presentan los objetivos del presente trabajo.
Objetivo general

Desarrollar recursos educativos para nifios de cuarto a sexto grado de primaria de los
Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia con Propdsito de la zona 2 para
fomentar habitos saludables.

Objetivos especificos

Seleccionar mensajes informativos para fomentar habitos saludables en nifios de cuarto a
sexto grado de primaria de Los Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia con
Propdsito de la zona 2.

Elaborar recursos educativos para fomentar habitos saludables en nifios de cuarto a sexto
grado de primaria de Los Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia con
Propdsito de la zona 2.

Validar los recursos educativos elaborados para nifios de cuarto a sexto grado de primaria

de Los Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia con Propdsito de la zona 2.
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Materiales y métodos

A continuacion, se presentan los recursos que fueron utilizados para realizar la
investigacion.
Universo

Poblacion. En este trabajo, contamos con la colaboracién de las siguientes personas.

Validacion técnica. Nutricionistas egresados de la Universidad de San Carlos de
Guatemala y nutricionista de los Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia
con Propdsito de Calle de la zona 2.

Validacion poblacional. Alumnos de cuarto a sexto grado de primaria de Los Centros
Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia con Propdsito de la zona 2.

Muestra. Para el presente trabajo se necesitd de la participacion de las siguientes
personas.

Validacion técnica. Nutricionistas egresados de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, nutricionistas de los Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia
con Propdsito de la zona 2. EI nimero se determind por el Departamento de Biometria de la
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
En donde participaron 4 nutricionistas y 2 maestros por cada grado.

Criterios de inclusion. Nutricionistas egresadas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala o que laboran en los Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia
con Proposito de la zona 2 que desearon participar voluntariamente, donde se les informé el
proposito de la actividad y firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion. Se excluyé a las profesionales que estaban asesorando la
investigacion y aquellas que no desearon participar luego de informar el propoésito y

procedimiento de la actividad.
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Validacion poblacional. Alumnos de cuarto a sexto grado de primaria de Los Centros
Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia con Proposito de la zona 2 elegidos por
conveniencia. El nimero se determiné por el Departamento de Biometria de la Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala. En esta
validacion participaron 8 alumnos de cuarto primaria, 5 de quinto primaria y 7 de sexto
primaria.

Criterios de inclusién. Fueron alumnos de cuarto, quinto y sexto grado de primaria de Los
Centros Escolares de Atencidén a la Nifiez y Adolescencia con Propésito de la zona 2 que
desearon participar voluntariamente luego de informarles el propoésito de la actividad, y que
tenian el consentimiento informado firmado por padres.

Criterios de exclusion. Se excluyé a los alumnos que se encontraban fuera de los grados
establecidos, ya que ellos participaran en otros estudios similares al presente. También se
excluyd a los alumnos que no desearon participar o que no contaban con la autorizacion de
sus padres luego de informarles el propésito de la actividad.

Tipo de estudio. Mixto, descriptivo y transversal. El método mixto implica la recoleccion
y el anélisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos. Es un enfoque méas completo ya
que permite observar la realidad desde varias dimensiones, es flexible e integral. Estos
utilizan evidencia de datos numeéricos, verbales, textuales, visuales, simbdlicos, etc. para
interpretar y resolver el problema a estudio. La investigacion descriptiva busca especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, procesos, objetos o
cualquier fenOmeno para someter a analisis. Pretende medir o recopilar informacion de
manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren. El
disefio transversal se refiere a que se recolectan datos en un solo momento de la investigacion

(Liska, 2019).
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Materiales

Instrumentos. Para la validacién técnica fue utilizado el consentimiento informado
(nutricionistas y maestros) y un instrumento de validacion en Google Forms. Para la
validacion poblacional fue utilizado un consentimiento informado (padres), un instrumento
de validacion en Google Forms (alumnos) y un asentimiento informado para la validacion
poblacional (alumnos). EI consentimiento informado para la validacion técnica se encuentra
en el apéndice 1, el consentimiento informado para los padres se encuentra en el apéndice 2
y el asentimiento informado en el apéndice 3. Se elabord un instrumento de validacién para
cada poblacién y para cada recurso educativo.

Equipo. Computadora, impresora, Tablet y fotocopiadora.

Materiales. Lapices, lapiceros, materiales de oficina.

Recursos humanos. Investigadora, asesoras, nutricionista de Los Centros Escolares de
Atencion a la Nifiez y Adolescencia con Propdsito de la zona 2, alumnos de Los Centros
Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia con Propésito de la zona 2, profesionales
egresados de la Escuela de Nutricion de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Disefiador Gréfico.

Recursos institucionales. Escuela de Nutricion de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia con Propdsito de la
zona 2, Departamento de Biometria de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia.
Metodologia

Determinacion de la muestra. Se consultdé con el Departamento de Biometria de la
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia.

Determinacion de los mensajes educativos. Los temas a abordar en los recursos

educativos fueron seleccionados de acuerdo a las necesidades del grupo objetivo y a los temas
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propuestos por las autoridades del Centro de Atencién a la Nifiez y con Propésito y fueron
enfocados como apoyo al CNB.

Disefio de los recursos educativos. Fueron elaborados de acuerdo a las caracteristicas de
estilos de aprendizaje de cada grado de Los Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y
Adolescencia con Proposito de la zona 2. Se tomo en cuenta la psicologia del color. El disefio
de los recursos educativos se realiz6 con la ayuda de un Disefiador Grafico. También se tomo
en cuenta que promuevan el desarrollo de competencias y de contenidos del CNB.

Elaboracion del instrumento de validacion. Para el presente trabajo se necesitd de la
elaboracion de 8 instrumentos para la validacion técnica, los cuales fueron creados en Google
Forms. En el apéndice 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 y 11 se encuentran los formularios utilizados para
la validacién técnica de los recursos educativos de La Memoria, La Loteria, La Proteina,
NutriTwister, Subidas y Resbalones, Domind, Plato Saludable y Nutridpolis,
respectivamente. Para la validacion poblacional fueron utilizados 8 instrumentos los cuales
se encuentran en los apéndices 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 y 19, respectivamente. Los
instrumentos de la validacion técnica fueron validados previamente con estudiantes de EPS
de la Escuela de Nutricion de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Los formatos de
la validacion poblacional se validaron con profesionales de nutricion. .

Validacion de los recursos educativos. Los recursos educativos fueron validados en tres
etapas, descritas a continuacion.

Validacion técnica, primera etapa. Se envioé la propuesta de los 8 recursos educativos a
la nutricionista de Los Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia con
Proposito de la zona 2. Se realizaron las modificaciones mencionadas para proseguir a la

siguiente etapa de validacion.
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Validacion técnica, segunda etapa. Se realiz6 la validacion de forma virtual, utilizando
Google Forms. Se envid por correo el formulario y el consentimiento informado para brindar
la informacidn general de la investigacion a los profesionales. Esta validacion fue llevada a
cabo por 4 nutricionistas egresadas de la Escuela de Nutricion de la USAC y 6 maestros de
los grados de cuarto a sexto de Los Centros Escolares. Los profesionales evaluaron el
contenido vy el disefio de los recursos educativos. Con base a las observaciones brindadas se
realizaron las correcciones correspondientes para proseguir a la tercera etapa.

Validacion poblacional, tercera etapa. Se realizd la validacion con la muestra
seleccionada de alumnos de Los Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia
con Propdsito de la zona 2, la cual fue de 8 alumnos de cuarto primaria, 5 alumnos de quinto
primariay 7 alumnos de sexto primaria. Para desarrollar esta etapa se realizaron 2 propuestas,
dependiendo de las restricciones por la pandemia del Covid-19. Esta fue llevada a cabo de
forma hibrida. EIl consentimiento informado fue enviado a la direccion de Los Centros
Escolares para distribuirlo a los padres y brindaran su consentimiento para la participacion
de su hijo o hija en la validacion. Luego, se coordiné la fecha para realizar la validacién
poblacional de forma presencial. Los nifios y nifias fueron citados de 3 en 3 en el salon a
diferente horario y por grado. Fueron colocados 3 equipos electrénicos para realizar la
validacion por medio de formularios de Google Forms. Los recursos educativos fueron
impresos preliminarmente, para que los nifios y nifias pudieran manipularlos y realizar una
evaluacion objetiva. Antes de comenzar la validacion, se les entregd el asentimiento
informado y se les explico el objetivo de la investigacion. Durante la validacion se
respondieron las dudas que surgian y se les explico a los nifios y nifias cada recurso educativo,

para que pudieran manipularlo y jugar con él.
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Tabulacién y andlisis de resultados. Los datos recolectados fueron tabulados utilizando
las gréficas de Google Forms y fueron analizados por medio de estadistica descriptiva. Las
sugerencias de mejora realizadas por los participantes que coincidan en 50% maés uno, fueron

las modificaciones que se realizaron a los recursos educativos finales.
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Resultados
A continuacion, se presentan los resultados de la validacion técnica y poblacional
realizada a los recursos educativos desarrollados para los grados de cuarto a sexto primaria.
Validacion técnica
Recurso educativo “Memoria”. En la Tabla 6, se presentan los resultados obtenidos en
la validacién del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes: atraccion,
comprension y aceptacion.

Tabla 6

Resultados de la validacion técnica del recurso educativo de La Memoria

Aspecto evaluado De acuerdo  En desacuerdo
Componente de atraccion
Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0
Evaluacion de la tipografia utilizada 100% 0
Evaluacidn del tamafio de letra utilizada 100% 0
Evaluacion del disefio de la caja de La Memoria 100% 0
Evaluacion del disefio de las cartas de La Memoria 100% 0

Componente de comprension

Evaluacién de la comprension de las instrucciones de La Memoria 100% 0

Evaluacion de las ilustraciones utilizadas en las cartas de La 100%
Memoria
Componente de aceptacion

Evaluacién de la adaptabilidad de La Memoria para alumnos y 100% 0
alumnas de cuarto primaria

Evaluacion de La Memoria en la ensefianza sobre alimentos 100% 0
protectores

Evaluacién de la importancia de La Memoria en el aprendizaje sobre 100% 0
nutricion

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

El recurso educativo fue evaluado y aprobado por los 5 profesionales encuestados. Los
resultados son importantes porque indican que La Memoria tiene un disefio y redaccion
adecuada para nifios y nifias de cuarto primaria. Los aspectos visuales, como el color,
tipografia y disefio se aprobaron indicando que pueden apoyar a la motivacién de los nifios y

nifias a utilizar el recurso. La redaccion y adaptabilidad haran que al momento de manipular
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el recurso educativo los nifios comprendan el objetivo y aprendan sobre el tema de alimentos
protectores.

Recurso educativo “La Loteria”. En la Tabla 7, se presentan los resultados obtenidos
en la validacion del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes: atraccion,

comprension y aceptacion.

Tabla 7
Resultados de la validacion técnica del recurso educativo de La Loteria
Aspecto evaluado De acuerdo  En desacuerdo
Componente de atraccion

Evaluacidn de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0
Evaluacion de la tipografia utilizada 100% 0
Evaluacion del tamafio de letra utilizada 100% 0
Evaluacién del disefio de la caja de La Loteria 100% 0
Evaluacién del disefio de las cartas de La Loteria 100% 0
Evaluacion del disefio de cartillas de La Loteria 100% 0

Componente de comprension

Evaluacién de la comprension de las instrucciones de La Loteria 100% 0
Evaluacién de las ilustraciones utilizadas en las cartas de La Loteria 100%
Evaluacién de los términos utilizados en las cartas y cartillas 100%
Componente de aceptacion
Evaluacién de la adaptabilidad de La Loteria para alumnos y alumnas 100% 0
de cuarto primaria
Evaluacién de La Loteria en la ensefianza de habitos de higiene 100%
Evaluacién de la importancia de La Loteria en el aprendizaje sobre 100%
nutricion

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

Los 5 profesionales encuestados encontraron (til, adecuado e interesante el recurso
educativo La Loteria. Este busca ensefiar sobre habitos de higiene a alumnos y alumnas de
cuarto primaria de forma entretenida y atractiva. El recurso educativo fue evaluado y

aprobado por el 100% de los profesionales.
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Recurso educativo “La Proteina”. En la Tabla 8, se presentan los resultados obtenidos
en la validacion del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes: atraccion,

comprension y aceptacion.

Tabla 8
Resultados de la validacion técnica del recurso educativo de La Proteina
Aspecto evaluado De acuerdo  En desacuerdo
Componente de atraccion

Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0
Evaluacion de la tipografia utilizada 100% 0
Evaluacion del tamafio de letra utilizada 100% 0
Evaluacidn del disefio de la caja de La Proteina 100% 0
Evaluacion del disefio de las cartas de La Proteina 100% 0

Componente de comprensién

Evaluacién de la comprension de las instrucciones de La Proteina 100% 0
Evaluacion de las ilustraciones utilizadas en las cartas de La Proteina 80% 20%
Evaluacion de los términos utilizados en las cartas 80% 20%

Componente de aceptacién

Evaluacién de la adaptabilidad de La Proteina para alumnos y alumnas 100% 0
de cuarto primaria

Evaluacién de La Proteina en la ensefianza “alimentos que aportan 100% 0
proteina”

Evaluacién de la importancia de La Proteina en el aprendizaje sobre 100% 0
nutricion

Evaluacién de la correcta clasificacion de los alimentos presentados en 100% 0
La Proteina

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

La Proteina ha sido aprobada en los componentes de atraccion y aceptacion en un 100%,
lo cual indica que los aspectos visuales son llamativos y apoyan a captar la atencién y que el
recurso se encuentra redactado y adaptado correctamente para alumnos y alumnas de cuarto
primaria. Por otro lado, se realizé una evaluacion de los aspectos con 80% de aprobacion, en

donde se modifico lo siguiente: se realizo el cambio del término de “3 cdas™ a “3 cucharadas’

para mejor comprension de los nifios y nifias de cuarto grado.
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Recurso educativo “NutriTwister”. En la Tabla 9, se presentan los resultados obtenidos

en la validacion del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes: atraccion,

comprension y aceptacion.

Tabla 9

Resultados de la validacion técnica del recurso educativo de NutriTwister

Aspecto evaluado De acuerdo  En desacuerdo

Componente de atraccion

Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0

Evaluacion de la tipografia utilizada 100% 0

Evaluacion del tamafio de letra utilizada 100% 0

Evaluacidn del disefio de la caja de NutriTwister 80% 20%

Evaluacion del disefio de las cartas de NutriTwister 80% 20%
Componente de comprensién

Evaluacién de la comprension de las instrucciones de NutriTwister 100% 0

Evaluacion de las ilustraciones utilizadas en las cartas de NutriTwister 80% 20%
Componente de aceptacion

Evaluacién de la adaptabilidad de NutriTwister para alumnos y 100% 0
alumnas de quinto primaria

Evaluacién de NutriTwister en la ensefianza sobre frecuencia de 100% 0
consumo de alimentos

Evaluacién de la importancia de NutriTwister en el aprendizaje sobre 100% 0
nutricion

Evaluacidn de la correcta clasificacion de los alimentos presentados en 100% 0

NutriTwister

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

El NutriTwister ha sido aprobado por el 80% de los encuestados en cuanto al disefio de la

caja y cartas, lo cual se tomara en cuenta para el analisis final, en conjunto con los resultados

de la validacion poblacional. Se evaluaron las ilustraciones utilizadas y se mejoré la calidad

de las mismas para aumentar su comprension. Los resultados muestran que los 5

profesionales encuentran 1til, adecuado e interesante el recurso educativo “NutriTwister”.

Este busca ensefiar sobre frecuencia de consumo de alimentos a estudiantes de quinto

primaria de forma entretenida y atractiva.
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Recurso educativo “Subidas y Resbalones”. En la Tabla 10, se presentan los resultados

obtenidos en la validacion del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes:

atraccion, comprension y aceptacion.

Tabla 10

Resultados de la validacién técnica del recurso educativo de Subidas y Resbalones

Aspecto evaluado De acuerdo  En desacuerdo

Componente de atraccion

Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0

Evaluacion de la tipografia utilizada 100% 0

Evaluacion del tamafio de letra utilizada 100% 0

Evaluacién del disefio de la caja de Subidas y Resbalones 100% 0

Evaluacion del disefio del tablero de Subidas y Resbalones 100% 0
Componente de comprensién

Evaluaciéon de la comprension de las instrucciones de Subidas y 100% 0
Resbalones

Evaluacion de las ilustraciones utilizadas en las cartas de Subidas y 100% 0
Resbalones

Evaluacién de los términos utilizados en Subidas y Resbalones 80% 20%
Componente de aceptacion

Evaluacién de la adaptabilidad de Subidas y Resbalones para alumnos 100% 0
y alumnas de quinto primaria

Evaluacién de Subidas y Resbalones en la ensefianza sobre actividad 100% 0
fisica

Evaluacion de la importancia de Subidas y Resbalones en el 100% 0
aprendizaje sobre vida saludable

Evaluacién de las actividades fisicas propuestas en Subidas y 100% 0

Resbalones

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

El recurso educativo de “Subidas y Resbalones” fue considerado adecuado para los nifios

y nifias de quinto primaria. Los encuestados concordaron en que se encontraba disefiado

correctamente y que las actividades fisicas son adecuadas para los nifios. Las correcciones

mencionadas fueron tomadas en cuenta y se realizo el cambio de la abreviatura “No.” por

“numero de casilla” para mejor comprension en las instrucciones y cambios de términos

como “castigo” o “pereza”.
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Recurso educativo “Dominé”. En la Tabla 11, se presentan los resultados obtenidos en
la validacion del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes: atraccion,

comprension y aceptacion.

Tabla 11
Resultados de la validacion técnica del recurso educativo de Domino
Aspecto evaluado De acuerdo  En desacuerdo
Componente de atraccion

Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0
Evaluacion de la tipografia utilizada 100% 0
Evaluacion del tamafio de letra utilizada 100% 0
Evaluacidn del disefio de la caja de Domino 100% 0
Evaluacion del disefio de las cartas de Domind 100% 0

Componente de comprensién

Evaluacién de la comprensién de las instrucciones de Dominé 100% 0

Evaluacion de las ilustraciones utilizadas en las cartas de Dominé 100% 0
Componente de aceptacion

Evaluacién de la adaptabilidad de Dominé para alumnos y alumnas de 100% 0
quinto primaria

Evaluacién de Domino en la ensefianza sobre grupos de alimentos 100%

Evaluacion de la importancia de Dominé en el aprendizaje sobre vida 100%
saludable

Evaluacién de la clasificacion de los grupos de alimentos en el Domind 100% 0

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

El recurso educativo de “Domind” fue evaluado favorablemente por los encuestados. Los
resultados indican que el disefio tanto de la caja como de las fichas de Dominé son adecuados
y llamativos. EI Domin6 es una herramienta valiosa para el aprendizaje de grupos de
alimentos de los nifios y nifias de quinto primaria, el cual fue aprobado por los cinco
profesionales que participaron en la evaluacion.

Recurso educativo “Plato Saludable”. En la Tabla 12, se presentan los resultados
obtenidos en la validacion del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes:

atraccion, comprension y aceptacion.
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Tabla 12
Resultados de la validacion técnica del recurso educativo de Plato Saludable
Aspecto evaluado De acuerdo  En desacuerdo
Componente de atraccion

Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0
Evaluacion de la tipografia utilizada 100% 0
Evaluacion del tamafo de letra utilizada 100% 0
Evaluacidn del disefio de la caja de Plato Saludable 100% 0
Evaluacion del disefio de las fichas de Plato Saludable 100% 0

Componente de comprensién
Evaluacién de la comprension de las instrucciones de Plato Saludable 80% 20%

Evaluacion de las ilustraciones utilizadas en el Plato Saludable 100% 0

Componente de aceptacion

Evaluacién de la adaptabilidad de Plato Saludable para alumnos y 100% 0
alumnas de sexto primaria

Evaluacién de Plato Saludable en la ensefianza sobre porciones de 100% 0
alimentos

Evaluacién de la importancia de Plato Saludable en el aprendizaje 100% 0

sobre vida saludable
Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

La validacion técnica del recurso educativo de “Plato Saludable” indica que presenta un
disefio atractivo y adecuado para los nifios y nifias de sexto primaria. Se realizaron las
correcciones pertinentes en las instrucciones, las cuales mejoraron en redaccion con el
objetivo de tener mayor claridad y que tuvieran mejor comprension por parte de los alumnos.
El recurso educativo es una herramienta valiosa para el aprendizaje sobre alimentacion
saludable y porciones de alimentos. Este fue aprobado por los cinco profesionales evaluados
y el aspecto de las instrucciones sera analizado en conjunto con los resultados de la validacién
poblacional, para determinar si se deben de realizar mas cambios.

Recurso educativo “Nutriopolis”. En la Tabla 13, se presentan los resultados obtenidos
en la validacion del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes: atraccion,

comprension y aceptacion.
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Resultados de la validacion técnica del recurso educativo de Nutriopolis
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Aspecto evaluado De acuerdo  En desacuerdo

Componente de atraccion

Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0

Evaluacién de la tipografia utilizada 100% 0

Evaluacion del tamafio de letra utilizada 100% 0

Evaluacion del disefio de la caja de Nutridpolis 100% 0

Evaluacion del disefio del tablero de Nutridpolis 100% 0
Componente de comprension

Evaluacién de la comprension de las instrucciones de Nutridpolis 100% 0

Evaluacion de las ilustraciones utilizadas en el Nutriépolis 100% 0

Evaluacion de las palabras o términos utilizados en el Nutriopolis 100% 0

Evaluacion de las cartas de “BONUS” utilizadas en el Nutriopolis 100% 0
Componente de aceptacion

Evaluacién de la adaptabilidad de Nutridpolis para alumnos y alumnas 100% 0
de sexto primaria

Evaluacion de los temas de nutricion presentes en el Nutriépolis 100%

Evaluacién de la importancia del Nutridpolis en el aprendizaje sobre 100%
vida saludable de los nifios y nifias de sexto primaria

Evaluacidn de las actividades fisicas propuestas en el Nutriopolis 100% 0

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

El recurso educativo de “Nutriépolis” tuvo una recepcién positiva por parte de los

encuestados, los cuales indicaron que es innovador, atractivo, creativo y funcional. Se

encuentra disefiado adecuadamente y es un recurso donde los nifios y nifias de sexto primaria

pueden jugar y aprender al mismo tiempo. Este fue aprobado por los cinco profesionales que

realizaron la encuesta.

Validacion poblacional

Recurso educativo “Memoria”. En la Tabla 14, se presentan los resultados obtenidos en

la validacion del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes: atraccion,

comprension y aceptacion.
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Tabla 14
Resultados de la validacion poblacional del recurso educativo de La Memoria
Aspecto evaluado De acuerdo En
desacuerdo
Componente de atraccion
Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0
Evaluacién de la tipografia utilizada 100% 0
Evaluacion del tamafio de letra utilizada 100% 0
Evaluacion del disefio de la caja de La Memoria 100% 0
Evaluacion del disefio de las cartas de La Memoria 100% 0
Componente de comprension
Evaluacién de la comprension de las instrucciones de La 100% 0
Memoria
Evaluacion de las ilustraciones utilizadas en las cartas de La 100% 0
Memoria
Componente de aceptacion
Evaluacién de la facilidad de manipulacién del recurso 100% 0
Evaluacién de La Memoria en la ensefianza sobre alimentos 100% 0

protectores

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

El recurso educativo fue evaluado por 8 alumnos y alumnas de cuarto primaria de Los
Centros Escolares de la zona 2. Los resultados muestran que se consider6 que La Memoria
s un recurso visualmente atractivo en cuanto a colores utilizados, la letra y disefio. Los nifios
y nifias comprendieron en un 100% las instrucciones y pudieron manipular adecuadamente
el recurso. Con estos resultados se evidencia que La Memoria fue validada positivamente por
los estudiantes de cuarto primaria. La version final del recurso educativo se encuentra en el
apéndice 20.

Recurso educativo “La Loteria”. En la Tabla 15, se presentan los resultados obtenidos
en la validacion del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes: atraccion,

comprension y aceptacion.
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Tabla 15
Resultados de la validacion poblacional del recurso educativo de La Loteria
Aspecto evaluado De En
acuerdo desacuerdo
Componente de atraccion
Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0
Evaluacién de la tipografia utilizada 100% 0
Evaluacion del tamafio de letra utilizada 100% 0
Evaluacion del disefio de la caja de La Loteria 100% 0
Evaluacion del disefio de las cartas de La Loteria 100% 0

Componente de comprension

Evaluacién de la comprension de las instrucciones de La Loteria 100% 0

Evaluacion de las ilustraciones utilizadas en las cartas de La Loteria 100% 0

Evaluacion de los términos utilizados en las cartas y cartillas 100% 0
Componente de aceptacién

Evaluacion de la facilidad de manipulacion del recurso educativo de 100% 0
La Loteria

Evaluacion del recurso en la ensefianza sobre habitos de higiene 100% 0

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacién técnica de Google Forms.

Los resultados de la validacion poblacional del recurso educativo de La Loteria muestran
que los aspectos visuales como color, tipografia y disefio, fueron aceptados y aprobados. El
recurso educativo es comprensible tanto en instrucciones como en ilustraciones y, en general,
es de facil manipulacién para los nifios y nifias. La Loteria fue validado positivamente por 8
alumnos y alumnas de cuarto primaria. La version final del recurso educativo se encuentra
en el apéndice 21.

Recurso educativo “Proteina”. En la Tabla 16, se presentan los resultados obtenidos en
la validacion del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes: atraccion,

comprension y aceptacion.
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Tabla 16

Resultados de la validacion poblacional del recurso educativo de Proteina
Aspecto evaluado De acuerdo En

desacuerdo

Componente de atraccion

Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0

Evaluacién de la tipografia utilizada 100% 0

Evaluacion del tamafio de letra utilizada 100% 0

Evaluacion del disefio de la caja de La Proteina 100% 0

Evaluacién del disefio de las cartas de La Proteina 100% 0
Componente de comprension

Evaluacién de la comprension de las instrucciones de La Proteina 100% 0

Evaluacion de las ilustraciones utilizadas en las cartas de La 100% 0
Proteina

Evaluacion de los términos utilizados en las cartas 100% 0
Componente de aceptacion

Evaluacién de la facilidad de manipulacién del recurso educativo 100% 0
de La Proteina

Evaluacién del recurso en la ensefianza sobre alimentos 100% 0

constructores

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

El recurso educativo de Proteina fue evaluado por 8 alumnos y alumnas de cuarto primaria
de Los Centros Escolares de la zona 2. Los resultados de esta validacion indican que los nifios
y nifias aprobaron en un 100% los componentes de atraccion, comprension y aceptacion,
mostrando que Proteina es un recurso educativo atractivo visualmente, adecuado para el
grado de cuarto primaria y que apoya en el aprendizaje del tema de alimentos constructores.

La version final del recurso educativo se encuentra en el apéndice 22.

Recurso educativo “NutriTwister”. En la Tabla 17, se presentan los resultados
obtenidos en la validacién poblacional del recurso educativo, los cuales se dividen en tres

componentes: atraccion, comprension y aceptacion.
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Tabla 17

Resultados de la validacion poblacional del recurso educativo NutriTwister
Aspecto evaluado De acuerdo En

desacuerdo

Componente de atraccion

Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0

Evaluacién de la tipografia utilizada 100% 0

Evaluacion del tamafio de letra utilizada 100% 0

Evaluacion del disefio de la caja de NutriTwister 100% 0

Evaluacion del disefio de las cartas de NutriTwister 100% 0
Componente de comprension

Evaluacién de la comprensidn de las instrucciones de NutriTwister 100% 0

Evaluacién de las ilustraciones utilizadas en las cartas de 100% 0
NutriTwister

Evaluacion de los términos utilizados en el recurso educativo 100% 0
Componente de aceptacion

Evaluacién de la facilidad de manipulacién del recurso educativo 100% 0
de NutriTwister

Evaluaciéon del recurso en la ensefianza sobre frecuencia de 100% 0

consumo de alimentos

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

El recurso educativo de NutriTwister tiene como finalidad la ensefianza del tema de
frecuencia de consumo de alimentos de forma creativa y divertida. Este fue validado
positivamente por 5 alumnos y alumnas de Los Centros Escolares de la zona 2. Los resultados
muestran que el recurso es atractivo en aspectos visuales, comprensible en las instrucciones
e ilustraciones y se encuentra adaptado para la poblacién objetivo. Es un recurso que apoya
en la ensefianza de alimentacidn saludable y puede causar un impacto positivo en el estilo de
vida de los alumnos y alumnas que lo utilicen. La versién final del recurso educativo se

encuentra en el apéndice 23.



56

Recurso educativo “Subidas y Resbalones”. En la Tabla 18, se presentan los resultados
obtenidos en la validacion del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes:
atraccion, comprension y aceptacion.

Tabla 18

Resultados de la validacion poblacional del recurso educativo Subidas y Resbalones
Aspecto evaluado De En

acuerdo desacuerdo

Componente de atraccion

Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0

Evaluacion de la tipografia utilizada 100% 0

Evaluacion del tamafio de letra utilizada 100% 0

Evaluacién del disefio de la caja de Subidas y Resbalones 100% 0

Evaluacion del disefio del tablero de Subidas y Resbalones 100% 0
Componente de comprensién

Evaluacion de la comprension de las instrucciones de Subidas y 100% 0
Resbalones

Evaluacién de las ilustraciones utilizadas en las cartas de Subidas y 100% 0
Resbalones

Evaluaciéon de las actividades fisicas propuestas en el recurso 100% 0
educativo
Componente de aceptacion

Evaluacién de la facilidad de manipulacién del recurso educativo de 100% 0
Subidas y Resbalones

Evaluacion de la capacidad de realizar las actividades fisicas 100% 0
propuestas

Evaluacion del recurso en la ensefianza sobre actividad fisica 100% 0

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

El recurso educativo de Subidas y Resbalones fue evaluado por 5 alumnos y alumnas de
quinto primaria de Los Centros Escolares de la zona 2. Los resultados muestran que el recurso
educativo se encuentra adaptado adecuadamente, es comprensible y de facil manipulacion.

Es atractivo visualmente y las actividades fisicas son aptas para los alumnos y alumnas.
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Subidas y Resbalones fue validado positivamente. La version final del recurso educativo se

encuentra en el apéndice 24.

Recurso educativo “Dominé”. En la Tabla 19, se presentan los resultados obtenidos en
la validacion del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes: atraccion,
comprension y aceptacion.

Tabla 19

Resultados de la validacion poblacional del recurso educativo Domin6
Aspecto evaluado De En

acuerdo desacuerdo

Componente de atraccion

Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0

Evaluacion de la tipografia utilizada 100% 0

Evaluacion del tamafio de letra utilizada 100% 0

Evaluacidn del disefio de la caja de Domino 100% 0

Evaluacion del disefio de las cartas de Domind 100% 0
Componente de comprensién

Evaluacién de la comprensién de las instrucciones de Dominé 100% 0

Evaluacidn de las ilustraciones utilizadas en las cartas de Dominé 100% 0
Componente de aceptacion

Evaluacion de la facilidad de manipulacién del recurso educativo de 100% 0
Domind

Evaluacién del recurso en la ensefianza sobre grupos de alimentos 100% 0

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

Los resultados de la validacion poblacional del Domind indican que €S un recurso
educativo atractivo visualmente, en cuanto a color, disefio y letra. Se encuentra adaptado para
alumnos y alumnas de quinto primaria, los cuales pudieron manipularlo adecuadamente. Este
recurso educativo tiene el objetivo de ser un apoyo en el aprendizaje de los nifios y nifias

sobre estilo de vida saludable y grupo de alimentos. Fue validado positivamente por 5



58

alumnos y alumnas de Los Centros Escolares de la zona 2. La version final del recurso

educativo se encuentra en el apéndice 25.

Recurso educativo “Plato Saludable”. En la Tabla 20, se presentan los resultados

obtenidos en la validacion del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes:

atraccion, comprension y aceptacion.

Tabla 20

Resultados de la validacion poblacional del recurso educativo Plato Saludable

Aspecto evaluado De En
acuerdo desacuerdo

Componente de atraccion

Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0

Evaluacion de la tipografia utilizada 100% 0

Evaluacion del tamafio de letra utilizada 100% 0

Evaluacion del disefio de la caja de Plato Saludable 100% 0

Evaluacion del disefio de las fichas de Plato Saludable 100% 0
Componente de comprension

Evaluacién de la comprensién de las instrucciones de Plato 100% 0
Saludable

Evaluacién de las ilustraciones utilizadas en las cartas de Plato 100% 0
Saludable

Evaluacion de los términos utilizados en el recurso educativo del 100% 0
Plato Saludable
Componente de aceptacion

Evaluacién de la facilidad de manipulacién del recurso educativo de 100% 0
Plato Saludable

Evaluacidn del recurso en la ensefianza sobre porciones de alimentos 100% 0

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

El recurso educativo fue evaluado por 7 alumnos y alumnas de sexto grado de Los Centros

Escolares de la zona 2. Los resultados muestran que el 100% de los encuestados encuentran

atractivo el recurso en los aspectos de colores utilizados, tamafio y tipo de letra y el disefio

realizado de la caja y de las fichas. Se indico que es un recurso divertido y de féacil

manipulacion. El Plato Saludable tiene el objetivo de apoyar la ensefianza sobre porciones
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adecuadas de alimentos. Fue validado positivamente por los alumnos y alumnas. La versién

final del recurso educativo se encuentra en el apéndice 26.

Recurso educativo “Nutriopolis”. En la Tabla 21, se presentan los resultados obtenidos

en la validacion del recurso educativo, los cuales se dividen en tres componentes: atraccion,

comprension y aceptacion.

Tabla 21
Resultados de la validacion poblacional del recurso educativo Nutriépolis
Aspecto evaluado De En
acuerdo desacuerdo
Componente de atraccion
Evaluacion de los colores utilizados en todo el recurso educativo 100% 0
Evaluacion de la tipografia utilizada 100% 0
Evaluacion del tamafio de letra utilizada 100% 0
Evaluacidn del disefio de la caja de Nutridpolis 100% 0
Evaluacién del disefio del tablero de Nutriépolis 100% 0
Componente de comprensién
Evaluacién de la comprension de las instrucciones de Nutriopolis 100% 0
Evaluacidn de las ilustraciones utilizadas en las cartas de Nutriépolis 100% 0
Evaluaciéon de la comprension de las actividades de las cartas 100% 0
BONUS de Nutriépolis
Componente de aceptacion
Evaluacion de la facilidad de manipulacién del recurso educativo de 100% 0
Nutriopolis
Evaluacion del recurso en la ensefianza sobre temas de nutricion 100% 0
Evaluacion de la capacidad de realizar las actividades fisicas 100% 0

propuestas en Nutriépolis

Nota: resultados obtenidos de los instrumentos de validacion técnica de Google Forms.

El recurso educativo de Nutridpolis fue evaluado por 7 alumnos y alumnas de sexto grado

de primaria de Los Centros Escolares de la zona 2. Los resultados muestran que se encontrd

a Nutridpolis como un recurso llamativo y atractivo, adecuado para sexto primaria y de facil

manipulacion. Se validé positivamente el recurso educativo, lo cual es importante debido a
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que este engloba diversos temas de nutricion, como actividad fisica, consumo de agua
potable, porciones alimentos, etc., los cuales son fundamentales para poder tener un mejor

estilo de vida. La version final del recurso educativo se encuentra en el apéndice 27.
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Discusion de resultados

En Guatemala, un gran porcentaje de la poblacion vive en INSAN, condiciones no ptimas
ni de calidad, lo que limita su futuro y reduce sus opciones de desarrollo humano. Dentro de
la poblacion que se ve mayormente afectada por esta situacién se encuentra la infantil
(SESAN, 2005). Segun la ENSMI, el 46.5% de los nifios y las nifias menores de 5 afios
poseen desnutricion crénica (INE, 2017). Segun el Censo Nacional de Talla en Escolares de
Primer Grado se presenta un 37.6% de prevalencia de desnutricion crénica en nifios y nifias
de 6 a 9 afios que asisten a escuelas publicas (MINEDUC, 2015). Segln la Encuesta Mundial
de Salud a Escolares, en la capital de Guatemala, el 29.39% de los estudiantes en grados de
primero, segundo Yy tercero basico entre edades de 13 y 15 afios presentaron sobrepeso y el
8.4% presentaron obesidad. Con base a las cifras presentadas se puede confirmar que en
Guatemala se presenta la doble carga de la malnutricion, donde se deben de realizar
intervenciones pertinentes para mejorar la calidad de vida de la poblacién infantil.

Tomando en cuenta lo anterior y en apoyo al proyecto “+ Vida en mi Escuela” de la SAS,
el cual tiene como meta asegurar el buen estado nutricional y crecimiento éptimo de los nifios
y nifias de Los Centros Escolares de la Zona 2, se vio la necesidad de desarrollar recursos
educativos validados que fomenten un estilo de vida saludable para el beneficio de los
alumnos y alumnas de cuarto a sexto grado de primaria de Los Centros Escolares “Las Rosas”
y “Los Cedros”. Los Centros de Atencion a la Nifiez y Adolescencia con Propoésito atienden
nifios y nifias de 2 a 15 afios en situacion de pobreza y pobreza extrema en el marco de la
prevencion del trabajo infantil. Actualmente, se busca mejorar el Programa de Alimentacion
y Nutricion de Los Centros Escolares con el objetivo de reducir la prevalencia y la incidencia
de casos de malnutricién en la poblacién de edad preescolar, escolar y adolescente atendida

por los establecimientos educativos de la Secretaria de Asuntos Sociales de la Municipalidad
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de Guatemala en un plazo de cinco afios (Solorzano, 2022). Dentro del pensum de estudios
los alumnos y alumnas de Los Centros Escolares aprenden de forma general sobre temas de
nutricion como “La olla familiar” o “El plato saludable”. Es importante mencionar el
contexto de la poblacion objetivo de esta investigacion con el fin de evaluar el posible alcance
de los recursos educativos a poblaciones similares. Con base a la informacion mencionada,
se puede observar que los nifios y nifias poseen poco conocimiento en relacion a temas de
nutricion y no presentan clases adicionales al pensum de estudio nacional. Por lo cual, se
podria esperar que los recursos educativos pudiesen ser utilizados por poblaciones de
escuelas en los grados de cuarto a sexto primaria. Se podria evaluar la posibilidad de utilizar
algunos para grados mayores, como secundaria y diversificado.

Se desarrollaron 3 recursos educativos para cada grado los cuales fueron: La Memoria
con tema de alimentos protectores, La Loteria con tema de hébitos de higiene y La Proteina
con tema de alimentos constructores para cuarto primaria; NutriTwister con tema de
frecuencia de consumo de alimentos, Subidas y Resbalones con tema de actividad fisica y
Domin6 con tema de grupo de alimentos para quinto primaria; y Plato Saludable con tema
de porciones de alimentos y Nutridpolis, el cual engloba todos los temas mencionados
anteriormente, para sexto primaria. Estos recursos educativos fueron analizados y
seleccionados en conjunto con la nutricionista a cargo de Los Centros Escolares de la Zona
2, tomando como base que estos debian apoyar al proceso de ensefianza de los maestros,
facilitar la adquisicion de conceptos de los alumnos y alumnas de cuarto a sexto primaria.
Por lo que se buscé innovacion y creatividad para el desarrollo de los 8 recursos educativo
con el fin de lograr mejores resultados en el aprendizaje sobre temas de nutricion de los

alumnos y alumnas de los grados mencionados.
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La validacion de recursos educativos tiene como objetivo crear material adecuado para
una poblacién definida, realizando cambios, mejoraras o reemplazos necesarios hasta que sea
apropiado y aprobado (Gomez, Cerrada y Rangel, 2018). La validacion técnica y poblacional
se realizé por medio de formularios de Google Forms. La propuesta de la validacion fue
planteada considerando las restricciones establecidas por la pandemia del COVID -19, por lo
cual, se elaboraron los instrumentos con el objetivo de realizar las validaciones a distancia.
En la validacion se busca conocer los siguientes aspectos: atraccion, se refiere a la forma del
material para el quien va dirigido, la presentacion, el formato, el uso del tipo y tamafio de
letra, las ilustraciones, la diagramacion, calidad de la imagen, el uso de un lenguaje adecuado
y la satisfaccion al verlo; comprension, permite identificar la facilidad o claridad de los textos
0 items; sin generar especulaciones o confusiones; y aceptacion, se indica si el material es
aceptado por el perceptor (Salvatierra, 2020). Es por ello que los formularios de la validacién
técnica y poblacional se elaboraron tomando como base los tres componentes mencionados:
atraccion, comprension y aceptacion. Los instrumentos de validacion eran adecuados para
las poblaciones focalizadas y obtenian la informacion necesaria para logar los objetivos de
la investigacion.

Las rubricas son instrumentos de evaluacion cualitativos que definen descriptores de
desempefios en niveles de avance o logro que va de lo simple a lo complejo en base a criterios
cuya principal finalidad es compartir los criterios de realizaciéon de las tareas o productos
entre los profesores y los estudiantes (Huaman, Hilario y Franco, 2021). Estas rubricas
pueden adaptarse para procesos de validacion, considerando aspectos relevantes del recurso
educativo y estableciendo criterios claros para evaluar su efectividad y relevancia. Las
rabricas de evaluacion son instrumentos con alta validez y confiabilidad, las cuales pueden

ser una opcion en el proceso de validacion de recursos educativos de forma presencial.
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Debido a las restricciones de la pandemia del COVID-19 y evitando reuniones en espacios
cerrados, no se utilizé la opcidn de las rabricas.

La validacion técnica de cada recurso educativo estuvo a cargo de 3 nutricionistas y 2
maestros, donde la participacion se realizé6 de acuerdo a los criterios de inclusion
mencionados. Una vez realizada la validacion técnica con el borrador final se planea la
validacion poblacional que consiste en la validacion con el grupo destinatario final
seleccionado bajo las caracteristicas muestrales (Salvatierra, 2020). En la validacion
poblacional participaron 8 alumnos de cuarto primaria, 5 de quinto primaria y 7 de sexto
primaria, tomando en cuenta los criterios de inclusidn y el consentimiento informado de parte
de los padres.

Recurso educativo “La Memoria”

Los juegos de memoria son una herramienta necesaria para fortalecer las habilidades
cognitivas de los nifios y nifias. Estos juegos brindan beneficios como: mejorar la memoria
visual y la concentracion, potenciar habilidades cognitivas, aumentar la memoria a corto
plazo, entre otras (Guerrero, 2009). Este recurso educativo tiene como objetivo ensefiar a los
nifios y nifias de cuarto primaria sobre alimentos protectores, los cuales son frutas, verduras
y hierbas. Los resultados de la validacion técnica y poblacional se encuentran en las Tablas
6 y 14, respectivamente. Como se observa en ambas, La Memoria fue aprobada en 100% en
los componentes de atraccion, comprension y aceptacion en la validacion de ambas
poblaciones. Esto es de gran relevancia, debido a que refleja el impacto positivo que tiene el
recurso. Con base a los resultados, el recurso permite captar el interés de los nifios y nifias de
cuarto primaria de manera significativa, motivando a los participantes a involucrarse
activamente en el proceso de aprendizaje sobre alimentos protectores. El contenido de La

Memoria es comprensible y adaptado al nivel del desarrollo cognitivo para alumnos y
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alumnas de cuarto primaria. La aceptacion del recurso muestra que ha sido adecuadamente
disefiado para satisfacer las necesidades, intereses y preferencias de los nifios.

El tema informativo de “alimentos protectores” fue seleccionado en conjunto con la
nutricionista de Los Centros Escolares, con base a los objetivos presentados en la propuesta
de mejora del Programa de Alimentacién y Nutricion del programa de “+ Vida En Mi
Escuela”. Es de vital importancia que los nifios y nifias en etapa de primaria adquieran
conocimientos acerca de los alimentos protectores, los cuales son las frutas, verduras y
hierbas. Estos alimentos se caracterizan por su alta concentracion de vitaminas, minerales,
antioxidantes y fibra dietética, los cuales desempefian un papel fundamental en el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico, la prevencion de enfermedades y el
mantenimiento de un peso adecuado. Asimismo, el consumo regular de estos alimentos puede
favorecer una digestion saludable y potenciar las funciones cognitivas (UNICEF, s.f.).
Recurso educativo “La Loteria”

El juego de la loteria tiene como objetivo mejorar areas en el aprendizaje de los nifios
como el reconocimiento de patrones, el desarrollo del vocabulario, la concentracion y el
desarrollo de habilidades sociales (Euroinnova, s.f.). El tema representado en el recurso
educativo fue de habitos de higiene, mostrando los habitos correctos y los que se deben de
mejorar para tener una higiene adecuada. Los resultados de la validacion técnica y
poblacional se encuentran en las Tablas 7 y 15, respectivamente. La aprobacién del recurso
educativo fue con un porcentaje de 100%, indicando que La Loteria se encuentra elaborada
correctamente y adaptada para la poblacién de cuarto primaria. Los aspectos visuales ayudan
a captar el interés de los nifios y nifias, el contenido es comprensible lo que ayuda a garantizar
un aprendizaje efectivo, mostrando que el recurso educativo cumple el objetivo de ayudar en

el aprendizaje de los nifios y nifias mientras se encuentran jugando.
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El tema informativo de “habitos de higiene” fue seleccionado en conjunto con la
nutricionista de Los Centros Escolares, con base a los objetivos presentados en la propuesta
de mejora del Programa de Alimentacién y Nutricion del programa de “+ Vida En Mi
Escuela”. Los habitos de higiene se refieren a las précticas y comportamientos diarios que
involucran la limpieza, el cuidado personal y de los ambientes en los que se vive. Estos
habitos de higiene son fundamentales para prevenir la propagacion de enfermedades, como
infecciones respiratorias, gastrointestinales y cutaneas. El aprendizaje y la practica de los
habitos de higiene en los nifios de primaria son esenciales para promover su salud, prevenir
enfermedades, fomentar el autocuidado y habitos saludables que mantengan a lo largo de su
vida (UNICEF, 2005).

Recurso educativo “La Proteina”

Este recurso educativo es una adaptacion del juego Uno, el cual puede desempefiar un
papel significativo en el aprendizaje de los nifios. Este juego contribuye al desarrollo de
habilidades matematicas, cognitivas y sociales en los nifios al combinar diversion y
aprendizaje, es una herramienta educativa valiosa que estimula el crecimiento integral de los
nifios (Ruiz, 2017). La Proteina es una adaptacion de este juego y representa el tema de
alimentos constructores. En la Tabla 8, se muestran los resultados obtenidos en la validacién
técnica de este recurso, en la cual se observa que el componente de comprension fue aprobado
por el 80% de los encuestados. Las correcciones realizadas se enfocaron en términos
utilizados no adecuados para los nifios y nifias de cuarto primaria, por lo cual, se realizaron
modificaciones pertinentes en la redaccion del recurso educativo. En la Tabla 16, se muestran
los resultados obtenidos en la validacion poblacional, en donde el 100% de la poblacion
aprobd los 3 componentes evaluados. Es importante mencionar que las correcciones

realizadas fueron necesarias para mejorar la comprension y la aceptacion por parte de la
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poblacion infantil. El recurso educativo de La proteina es atractivo en aspectos visuales,
comprensible y adaptado para primaria, convirtiéndolo en un recurso que fomenta la
adquisicién de conocimientos sobre alimentos constructores.

El tema informativo de “alimentos constructores” fue seleccionado en conjunto con la
nutricionista de Los Centros Escolares, con base a los objetivos presentados en la propuesta
de mejora del Programa de Alimentacién y Nutricion del programa de “+ Vida En Mi
Escuela”. Los alimentos constructores son aquellos que se caracterizan por su alto aporte
proteico. Estos alimentos, reconocidos como fuentes de proteinas de calidad, engloban una
variedad de opciones como carnes, aves, pescados, huevos, lacteos, legumbres, frutos secos,
etc. La incorporacion regular de alimentos constructores en la dieta durante la infancia
favorece un desarrollo y crecimiento adecuados, fortalece el sistema inmunoldgico y
contribuye al mantenimiento de una salud 6ptima (UNICEF, s.f.). El consumo de proteina de
origen animal puede verse afectado por las condiciones econdmicas de las familias, por lo
cual, fue importante incluir en el recurso educativo diversas fuentes de proteina de origen
vegetal de alto valor bioldgico como lo son la Incaparina®, Protemas® y la tortilla con 3
cucharadas de frijol, los cuales son preparaciones basadas en mezclas vegetales. Una mezcla
vegetal es la combinacion de una leguminosa con un cereal lo cual los convierte en una
proteina de alto valor biologico, ya que, al mezclar ambos alimentos se obtienen todos los
aminoacidos esenciales. Dicha mezcla fue creada principalmente para aquellas personas con
recursos economicos limitados que no podian obtener alimentos con proteinas de alto valor
biolégico como las carnes (Acai, 2021). Las mezclas vegetales son una estrategia importante
para la poblacion guatemalteca, principalmente, para apoyo del consumo de proteina de los

nifios y nifias que se encuentran en una etapa de desarrollo.
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NutriTwister

El juego de Twister permite trabajar y desarrollar maltiples habilidades de manera ludica:
la motricidad gruesa, la coordinacion y el equilibrio, la lateralidad, la atencion y la
concentracion, los limites del cuerpo, la resistencia, la flexibilidad, la nocién de espacio,
saber trabajar en equipo (HopToys, s.f.). El recurso educativo de NutriTwister es una
adaptacion de este juego, el objetivo de este es que por medio de los colores y la identificacion
de las partes del cuerpo, los nifios y nifias de quinto primaria aprendan sobre la frecuencia de
consumo de alimentos. En la Tabla 9, se muestran los resultados obtenidos en la validacion
técnica, mostrando que el disefio del NutriTwister podia mejorar en relacion a la atraccion.
La calidad de las imagenes utilizadas fue mejorada y se modifico el disefio de la caja de
empaque. En la Tabla 17, se muestran los resultados obtenidos en la validacion poblacional,
los cuales muestran que el recurso educativo fue aprobado por el 100% de los nifios y nifias
de quinto primaria. Al analizar en conjunto los resultados, se evidencia que el NutriTwister
es un recurso educativo dindmico y de atraccion para los nifios y nifias, cumple el objetivo
de ensefar sobre frecuencia de consumo de alimentos utilizando colores para identificar que
alimentos pueden consumirse diario, moderado y con precaucion.

El tema informativo de “frecuencia de consumo de alimentos” fue seleccionado en
conjunto con la nutricionista de Los Centros Escolares, con base a los objetivos presentados
en la propuesta de mejora del Programa de Alimentacion y Nutricion del programa de “+
Vida En Mi Escuela”. Una de las etapas mas importantes de la vida es la primera infancia ya
que en ella se producen grandes y permanentes cambios en forma constante, es por esto que
la nutricion infantil es tan importante. A partir de una nutricion equilibrada, saludable y
completa para nifios se puede lograr un mejor desarrollo fisico e intelectual. La nutricion en

cada una de las diferentes etapas tiene como objetivo conseguir un crecimiento y desarrollo
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adecuados, evitar las deficiencias nutricionales y prevenir enfermedades que se manifiestan
en un futuro (Dalmau, 2012). EI NutriTwister es un recurso que ensefia sobre el consumo
saludable de los alimentos, basado en las guias alimentarias guatemaltecas. Las Guias
Alimentarias para Guatemala son un instrumento educativo para que la poblacion
guatemalteca pueda elegir los alimentos para una dieta saludable, y estan dirigidas a la
poblacion sana mayor de dos afios (INCAP, 2012). Por medio de este recurso educativo los
nifios y nifias podran jugar y aprender sobre el consumo adecuado de los diferentes grupos
de alimentos y poder lograr que tomen consciencia sobre la importancia de una alimentacion
saludable.

Recurso educativo “Subidas y Resbalones”

El juego de subidas y resbalones tiene como objetivo principal ofrecer un momento de
diversion y recreacion permitiéndoles a los nifios aprender y mejorar su capacidad de analisis,
aprender a superar cada obstaculo. Este juego es una herramienta efectiva para fomentar el
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales (Portal de Educacién infantil,
2019). El recurso educativo de Subidas y Resbalones presenta el tema de “actividad fisica”
y les ensefia la importancia de mantenerse activo, es por ello, que los jugadores deben realizar
las diversas actividades fisicas propuestas durante el juego. En la Tabla 10, se muestran los
resultados obtenidos en la validacion técnica, donde se puede observar que se obtuvo el
aspecto de “comprension de los términos” en desacuerdo. En este se refirid que se debia
mejorar la redaccion de las instrucciones para mejorar la comprension de los nifios y nifias,
la modificacion fue realizada y se prosiguié a la validacion poblacional, tambien se
modificaron aspectos en relacion al contenido del tablero. En la Tabla 18, se muestran los

resultados obtenidos en la validacion poblacional, los cuales muestran que el recurso
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educativo fue aprobado por el 100% de los nifios y nifias de quinto primaria en los tres
aspectos evaluados.

El tema informativo de “promocion de actividad fisica” fue seleccionado en conjunto con
la nutricionista de Los Centros Escolares, con base a los objetivos presentados en la propuesta
de mejora del Programa de Alimentacién y Nutricion del programa de “+ Vida En Mi
Escuela”. Practicar alguna actividad fisica de manera habitual es crucial para el desarrollo
fisico, mental, psicoldgico y social de los nifios, nifias y adolescentes. Los buenos hébitos se
adquieren temprano en la vida. Ademas, los beneficios de la actividad fisica incluyen ayudar
a evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad, y contribuir a la salud mental.
Los menores que son activos tienen méas probabilidades de mantener una vida activa cuando
son adultos (UNICEF, 2019). El recurso educativo de Subidas y Resbalones apoya en la
promocion de la actividad fisica en los alumnos y alumnas de quinto primaria, con el objetivo
de crear consciencia de la importancia de mantenerse activos y disminuir las actividades
sedentarias.

Recurso educativo Dominé

El domino es un recurso didactico que favorece en el aprendizaje de los infantes,
ayudando a desarrollar el pensamiento, la imaginacion, la creatividad de buscar alternativas
para solucionar el problema, ademas que favorece en el intercambio grupal y sobre todo
proporciona un enriquecimiento del vocabulario. En la actualidad los pedagogos consideran
los juegos son herramienta fundamentales para el proceso de ensefianza-aprendizaje ademas
proporciona nuevas formas de explorar la realidad y estrategias diferentes para trabajar sobre
la misma. ElI domino requiere que los nifios piensen estratégicamente y tomen decisiones
basadas en las fichas disponibles. Este proceso fomenta el pensamiento logico, la

planificacion, el razonamiento y la resolucion de problemas (Caiza, 2015). El recurso
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educativo de Domind Nutricional fue adaptado y tiene como objetivo ensefiar a los nifios y
nifias de quinto primaria sobre los diferentes grupos de alimentos. . Los resultados de la
validacion técnica y poblacional se encuentran en las Tablas 11 y 19, respectivamente. Se
puede observar que ambas poblaciones evaluaron positivamente el recurso educativo. Los
componentes de atraccién, comprension y aceptacion fueron aprobados en ambas
validaciones en un 100%. Esto refleja que el Domind es un recurso educativo atractivo y
adecuado para nifios y nifias de primaria, en aspecto visual y de contenido.

El tema informativo de “grupo de alimentos” fue seleccionado en conjunto con la
nutricionista de Los Centros Escolares, con base a los objetivos presentados en la propuesta
de mejora del Programa de Alimentacion y Nutricion del programa de “+ Vida En Mi
Escuela”. Los alimentos se clasifican en grupos de alimentos que posean caracteristicas
nutricionales similares, en funcion de su componente principal (no existen apenas alimentos
constituidos por un solo nutriente en estado puro.). Asi, esta clasificacion debe agrupar los
alimentos que comparten funciones y aportan cantidades similares de nutrientes, lo que
permite intercambiar elementos de un mismo grupo sin alterar la composicion o el aporte
nutritivo de la dieta de forma significativa (Martinez y Pedron, 2016). Al aprender sobre los
grupos de alimentos y los nutrientes que aportan los alimentos, los nifios desarrollan la
capacidad de tomar decisiones méas conscientes a lo largo de su vida. El recurso educativo
tomd en cuenta 7 grupos de alimentos: grasa, proteina (incluyendo mezclas vegetales),
cereales, legumbres, tubérculos, frutas y verduras. Estos grupos de alimentos fueron
seleccionados porque es informacion que no se les ensefia normalmente a los nifios y es
importante poder diferenciar unos de otros para promover la adopcion de habitos alimentarios

saludables y la importancia de una dieta variada.
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Recurso educativo de Plato Saludable

El plato del bien comer es una guia de alimentacion que forma parte de la Norma Oficial
Mexicana -NOM-, para la promocién y educacion para la salud en materia alimentaria, la
cual establece criterios para la orientacion nutritiva en México; ilustra cada uno de los grupos
de alimentos con el fin de mostrar a la poblacion la variedad que existe de cada grupo
resaltando que ningun alimento es mé&s importante que otro, sino que debe haber una
combinacidn para que la dieta diaria sea correcta y balanceada (Gobierno de México, 2019).
El recurso educativo del Plato Saludable se desarroll6 con el objetivo de ensefiar y promover
sobre una alimentacién equilibrada y nutritiva a los nifios y nifias de sexto primaria. En la
Tabla 12, se muestran los resultados obtenidos en la validacion técnica, en donde, con base
a ellos se realizaron correcciones segun el componente de comprension, mejorando las
instrucciones del recurso. En la Tabla 20, se muestran los resultados obtenidos en la
validacién poblacional, donde se muestra que los nifios y nifias aprobaron los aspectos
visuales, aceptaron y comprendieron el recurso educativo del Plato Saludable.
El Plato Saludable se desarrolld6 con el objetivo de fomentar la adopcion de habitos
alimentarios saludables en los nifios y nifias de primaria. Es fundamental la ensefianza sobre
la importancia de una alimentacion equilibrada, variada y suficiente. El recurso educativo
apoya en la adquisicion de conocimientos sobre grupos de alimentos y sobre las porciones
que deben de servirse en el plato. Se busca que los nifios y nifias de sexto primaria logren
tomar decisiones conscientes en relacion a su alimentacion, lo cual contribuye de manera

significativa a su salud y calidad de vida.
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Recurso educativo Nutriopolis

El Monopoly es apto para jugar a partir de los 8-10 afios y permite desarrollar la
concentracion y las habilidades numéricas. Se trata de un juego que aporta multitud de
ventajas a los mas jovenes como: conocer mejor sobre finanzas, creando habilidades
matematicas mediante el manejo de dinero; promueve el pensamiento estratégico (La
vanguardia, 2018). El recurso educativo de Nutridpolis se realizd como una adaptacion del
juego de Mondpoly, con el objetivo de ensefiar a los nifios y nifias de sexto primaria sobre la
importancia de una alimentacién saludable, el consumo de agua potable y promover la
actividad fisica. Es un juego completo que requiere conocimientos basicos de nutricion para
poder participar en él. Es por ello, que los recursos educativos van en completa relacion, para
crear bases necesarias para jugar Nutriopolis. Los resultados de la validacién técnica y
poblacional se encuentran en las Tablas 13 y 21, respectivamente. En los resultados de ambas
validaciones se puede observar que tanto los profesionales como la poblacién infantil de
primaria aprobaron el recurso educativo. Esto demuestra que capta la atencion de los
participantes, es comprensible en instrucciones y en los temas planteados en él. Es adecuado
para la poblacion de primaria, y podria plantearse la posibilidad de utilizarlo en secundaria.
Este recurso educativo de Nutridpolis es dindmico y original, ayudara a comprender mejor
los temas de nutricion aprendidos en los recursos educativos anteriores.

Un aspecto fundamental a destacar es que la poblacidon infantil de cuarto a sexto primaria
de Los Centros Escolares de la zona 2 ha demostrado su aprobacion en los componentes de
atraccion, comprension y aceptacion de los 8 recursos educativos. La aceptacion por parte de
los nifios también es un indicador relevante, ya que demuestra que los recursos se adaptan
adecuadamente a sus necesidades, intereses y preferencias, lo que contribuye a su motivacion

y compromiso con el aprendizaje (Hurtado, Tamez y Lozano, 2017). Los recursos educativos
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validados son de gran importancia porque reflejan calidad y efectividad del producto
realizado, asegurando que logran cumplir los objetivos propuestos y que son adecuados para
la poblacion objetivo. La validacion de los 8 recursos educativos también es importante
porque demuestra que los temas seleccionados son adecuados para los nifios y nifias de
primaria, logrando transmitir los mensajes educativos y aumentando los conocimientos sobre

temas de nutricion desde la infancia en los Centros Escolares de la zona 2.
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Conclusiones
Los recursos educativos disefiados para fomentar vida saludable se encuentran dirigidos
a nifios y nifias de cuarto a sexto grado de primaria, debido a que la validacion poblacional

fue realizada con esta muestra.

Los mensajes informativos fueron seleccionados en conjunto con la nutricionista de Los
Centros Escolares, con base a los objetivos presentados en la propuesta de mejora del
Programa de Alimentacion y Nutricion del programa de “+ Vida En Mi Escuela” para

fomentar habitos saludables en los nifios y nifias de cuarto a sexto grado de primaria.

Los recursos educativos disefiados fueron: La Memoria, La Loteria y La Proteina para
cuarto primaria; NutriTwister, Subidas y Resbalones y Domin para quinto primaria; El Plato
Saludable y Nutriopolis para sexto primaria. Los recursos fueron elaborados considerando

las caracteristicas de estilo de aprendizaje de cada grado y la psicologia del color.

Los resultados de la validacién técnica y poblacional de los 8 recursos educativos
desarrollados indica que cada uno fue aprobado segun los 3 criterios evaluados: atraccion,

comprension y aceptacion.
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Recomendaciones

Realizar una validacion poblacional con estudiantes de secundaria con el fin de ampliar
el alcance de los recursos educativos.

Realizar una validacién poblacional con estudiantes de diferentes escuelas para poder
determinar el grado de comprension y aceptacion de los recursos educativos en diferentes
contextos.

Realizar la validacion técnica y poblacional de los recursos educativos con rabricas de
forma presencial y analizar las similitudes o diferencias de los resultados obtenidos para
comparar ambas metodologias.

Se recomienda a la direccion de Los Centros Escolares continuar con la elaboracion de
recursos educativos para otros grados, tanto de primaria como de secundaria.

Se sugiere que, al trabajar con nifios, se opte por grupos reducidos para evitar el
aburrimiento. Seria beneficioso contar con actividades o elementos de distraccion que los
mantengan motivados. Realizar la validacién de forma dinamica.

Al trabajar con padres de familia, se recomienda realizar una reunién presencial para
explicar el objetivo de la investigacion y resolver dudas.

Se recomienda emplear una variedad de recursos educativos en el proceso de ensefianza,
ya que los estudiantes tienden a aprender de manera mas efectiva y comprometida cuando se
les ofrece una experiencia dindmica. Esto fomenta un mayor compromiso, comprension

profunda de los conceptos y adaptacion a diversos estilos de aprendizaje.
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Apéndices
Apéndice 1. Consentimiento informado para la validacion técnica

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Escuela de Nutriciéon

A usted se le estd invitando a participar en la tesis titulada “Desarrollo de recursos
educativos de habitos saludables dirigidos a nifios de cuarto a sexto grado de primaria”
elaborada por la estudiante Cecilia Martinez. Este es el consentimiento informado en el cual
se presenta informacion relevante de la investigacion. siéntase con absoluta libertad para
preguntar sobre cualquier aspecto. Al finalizar, si acepta cada apartado y desea participar se
le pediré que firme este consentimiento. Muchas gracias por su participacion.

Objetivo general

Desarrollar recursos educativos para nifios de cuarto a sexto grado de primaria de los
Centros Escolares de Atencidn a la Nifiez y Adolescencia en Riesgo de Calle de la zona 2
para fomentar habitos saludables.

Riesgos y beneficios

La investigacion no presenta ningun riesgo, ni se vera afectado ningan principio o valor
de los participantes. Se mantendré el respeto hacia las caracteristicas de la poblacién, sin
juicios. La participacion se realizara de forma completamente voluntaria y los datos
obtenidos seran confidenciales. Como beneficio de esta investigacion se obtendran recursos
educativos sobre habitos saludables para los alumnos y alumnas de los grados mencionados
de los Centros Escolares de la zona 2.

Tiempo requerido
Aproximadamente 20 a 25 minutos.

Confidencialidad y participacion

El proceso serd estrictamente confidencial. Sunombre no sera utilizado en ningan informe
cuando los resultados de la investigacion sean publicados y su confidencialidad sera
garantizada. La participacion es estrictamente voluntaria y usted se encuentra en su derecho
de no participar y/o de retirarse. Los resultados de la investigacion seran utilizados
Unicamente para los objetivos de esta investigacion. Por lo tanto, se asegura que la
informacidn obtenida no sera compartida a otras personas o utilizadas para otra investigacion
no especificada en este documento.

Yo, he
leido y comprendido la informacidn anterior y mis preguntas han sido contestadas de manera
satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el proyecto pueden
ser publicados o difundidos con fines cientificos. Acepto participar en este proyecto de
investigacion.

Firma del participante

iMUCHAS GRACIAS!
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Apéndice 2. Consentimiento informado para padres de los participantes de la validacion
poblacional.

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Escuela de Nutricién

Buen dia estimado padre de familia, mi nombre es Cecilia Martinez y estoy elaborando
mi tesis de grado titulada “Desarrollo de recursos educativos de habitos saludables dirigidos
a nifos de cuarto a sexto grado de primaria” para la cual necesito de la participacion de su
hijo/a. Este es el consentimiento informado donde se muestran las partes importantes de la
investigacion, resolveré cualquier duda que posea. Al finalizar de leer el consentimiento, si
acepta que su hijo/a participe le solicito que firme donde corresponde. Muchas gracias por
su apoyo.

Objetivo general

Desarrollar recursos educativos para nifios de cuarto a sexto grado de primaria de los
Centros Escolares de Atencidn a la Nifiez y Adolescencia en Riesgo de Calle de la zona 2
para fomentar habitos saludables.

Riesgos y beneficios

La investigacion no presenta ningun riesgo, ni se vera afectado ningan principio o valor
de los alumnos que participen. Se mantendra el respeto hacia las caracteristicas de cada
participante, sin juicios. La participacion se realizara de forma completamente voluntaria y
los datos obtenidos seran confidenciales. Como beneficio de esta investigacion se obtendran
recursos educativos sobre habitos saludables para los alumnos y alumnas de los grados
mencionados de los Centros Escolares de la zona 2.

Tiempo requerido
Aproximadamente 20 a 25 minutos.

Confidencialidad y participacion

El proceso sera estrictamente confidencial. No se utilizard ningln dato de su hijo/a en el
informe cuando los resultados de la investigacion sean publicados y su confidencialidad sera
garantizada. La participacion es estrictamente voluntaria y el/la alumno/a se encuentra en su
derecho de no participar, si no lo desea. Los resultados de la investigacién seran utilizados
Unicamente para los objetivos de esta investigacion. Por lo tanto, se asegura que la
informacidn obtenida no sera compartida a otras personas o utilizadas para otra investigacion
no especificada en este documento.

Yo, , padre/madre del
alumno/a he leido y comprendido la informacion
anterior. He sido informado y entiendo que los resultados obtenidos en la investigacion
pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Acepto que mi hijo/a participe en
la investigacion si lo desea.

Firma o huella del padre o madre

iMUCHAS GRACIAS!
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Apéndice 3. Asentimiento informado para participantes en la validacion poblacional.

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Escuela de Nutricién

Hola, mi nombre es Cecilia Martinez y estoy haciendo mi tesis llamada “Desarrollo de
recursos educativos de habitos saludables dirigidos a nifios de cuarto a sexto grado de
primaria”, en la que necesito que ta participes. Este documento que lees es para que sepas de
que trata la investigacion, y si estas de acuerdo con todo, me ayudes contestando unas
preguntas. Al terminar de leer, puedes elegir participar o no, sin problema. Muchas gracias
por tu ayuda.

Obijetivo general w A
. . e .8

Desarrollar recursos educativos para nifios de cuarto a sexto grado de ¢

¢

primaria de los Centros Escolares de Atencion a la Nifiez y Adolescencia en o
Riesgo de Calle de la zona 2 para fomentar habitos saludables.
e

| <
<

Wy
Riesgos y beneficios
Si participas en la investigacion no habra ningun dafio o riesgo para ti, ni seras obligado
a hacer algo que no desees. Mantendremos un ambiente de respeto. Si participas, me ayudaras
a disefiar recursos educativos que te serviran para conocer mas sobre hébitos saludables.

Tiempo requerido
Aproximadamente 20 a 25 minutos.

Confidencialidad y participacion

Tus datos y tus respuestas seran guardados, no utilizaré ningun dato personal tuyo para
otra cosa. Tu participacion es voluntaria y te encuentras en tu derecho de no participar, si no
lo deseas. Los resultados de la investigacion serén utilizados Unicamente para los objetivos
de esta investigacion.

Yo, , alumno/a de grado,
lei y entendi la informacion anterior.

Por favor circula el cheque verde si quieres participar o la cruz roja si no quieres participar.
Te lo agradezco mucho.

SI quiero participar NO quiero participar
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Apéndice 4. Formularios de Google Forms utilizados para el desarrollo de la validacion

técnica de los 8 recursos educativos.

Se solicita responda |as siguientes preguntas segun su criterio, evaluande si el recurso
educative es entendible y no presenta errores en ortografia v gramiatica.

1. Las instrucciones son claras y no tienen emores de ortografia. *

1. Validacion técnica "MEMORIA" () De scuerde

Un gusta szludarles, agradezco su apoyo en |z validzcién téenica de los recursas O En desacuerde

educativos desarrollados en la tesis "PROPUESTA DE RECURSOS EDUCATIVOS PARA

NINOS DE CUARTO & SEXTO GRADO DE PRIMARIA PARA FOMENTAR VIDA SALUDABLE"

dirigido a los nifios y nifias de los Centros Escolares de la Municipalidad de |2 zona 2.

En este formulario encontraran el recurse educative de "MEMORIA'. Este e=ta dirigido 2 2 Las ilustraciones wtilizadas son adecuadas y son claras. *
loa nifios y nifias de cuarta primaria y se presenta con el tema de alimentas protectores
(frutas, verduras y hierbas). (O Deacuerdo
Se solicitars |z validacidn del dizens de la caja del jusge, hoja de instruccionss v las cartaz

de memaria. O En desscuerds

A comtinuacian, se presentan las preguntzas que debe de responder segun su criteric,
evaluanda 2l recurso educative "MEMORIA" el cuzl 22 encusntra en el siguisnte link.

https:/'drive.google com/drive/u/1/folders/ 1 CEIRaxa Jebdc 3 aFsHAg 3 kmowASEnehla

1. La memoria se encuentra disefiada para nifios y nifias de cuarto primaria. *

1. Los colores son atractivos. *

O R D e acuerds

End erd
() Endesacuerde O Eescusrie

2. Considera gue el recurso educative apoya a los nifios y nifas en la *

t
2 La forma de la letra es adecuada. comprension del tema de alimentos protectores.

[:) De acuerdo O De scusrde

O En desacuerde D En desacusrds

= *
3.Eltamafio de [a letra es adecuado. 3. Conzidera gue el tema desarrollado en este recurso educativo es importame *

para que los nifos vy nifas de primaria aprendan sobre nutricion.
D e scuerde

(") Endesacuerdo O Ce acuerdo

O En desaguerdo

4 El dizefio de la caja ez lamativo y adecuado para el recurso educative. *

i tiene algun comentario sobre el recurso educativo puede colocarlo aqui. Muchas

() Peacuerds gracias.

O En desacuerdo

5 Las cartas de la memoria se encuentran disefiadas correctaments. *

() Descuerds

(T) Endesasuerds
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Apendice 5. Instrumento de validacion técnica para el recurso educativo de La Loteria

COMPONENTE DE COMPRENSIGN.

Se solicita responda las siguientes preguntas segdn su criterio, evaluande si el recurse
educative es entendible y no presenta errores en ortografia v gramética.

1. Las instrucciones son claras y no tienen errores de ortografia. *

2. Validacion técnica "LOTERIA" O Descuerdo

() Endezacuerdo

Un gusta saludarles, agradezco su apoyo en |2 validacion técnica de los recurzas

educatives desarrollados en la tesis "PROPUESTA DE RECURSOS EDUCATIVOS PARA

MIFIOS DE CUARTO A SEXTO GRADO DE PRIMARIA PARA FOMENTAR VIDA SALUDABLE"

dirigide a los nifos y nifias de los Centros Escolares de la Municipalidad de |a zona 2. 2. Las ilustraciones utilizadas son adecuadas y son claras. *

En este formulario encontrarén el recurse educativo de "LOTERIA". Este estd dirigido a los () Deacuerds
nifos y nifas de cuarto primaria y s& presenta con el tema de habitos de higiene .

Se zolicitard |a validacidn del disefio de la caja del juege. hoja de instrucciones, cartas y (O Endesacuerdo
cartillas de Loteriz.

A continuacidn, se presentan las preguntas que debe de responder segin su criterio,
3. Las palabras o términos utilizados en las cartas de loteria son comprensibles y *

evaluanda el recursa educativo "LOTERIA" el cual se encuentra en el siguiente link. -
no tienen faltas de ortografia.

httpe:// drive.google.com/drive/u/ 1/ folders/1_CEPnANNZZhMIEZIThTvLclSgrijx3YU

O e acuerdo

() Endesacuerds

COMPONENTE DE ATRACCION
COMPONENTE DE ACEPTACION

1. Los colores son atractivos, *

1. La loteria se encuentra disenada para nifios y nifias de cuarto primaria, con ol
() Deacuerds palabras faciles de comprender.
O En desacuerdo O e acuerds

() Endesscuerds

2. La forma de la letra ez adecuada. *

LI o ] ®
D De acuerde 2. Eltema de "habitos de higiene’ se representa adecuadamente en este recurso
educativo.

O En desacuerdo
() Deacuerde

() Endesscuerds

3. Eltamano de la letra ez adecuado. *

O De acuerde . . . .. N
3. Considera que el recurso educativo apoya a los nifios y nifias en la

(7)) Endesacuerdo comprension del tema de habitos de higiene.

() Deacuerde

O En desacuerdo
4 El disefio de la caja es llamativo v adecuado para el recurso educative. *

O De acuerde

4. Considera que el tema desarrollado en este recurso educativo es importante *
para que los nifios y nifias de primana aprendan sobre seguridad alimentaria
nutricional.

I::] En desacuerde

De acuerds
5. Las cartas de loteriz se encuentran disefiadas correctamente. * O

- O En desacuerdo
De acuerdo

6. Las cartillas de loteria se encuentran disefiadas comectaments. *

O De acuerdo

I::I En desacuerds
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Apendice 6. Instrumento de validacion técnica para el recurso educativo de La Proteina

COMPONENTE DE COMPRENSION

Se solicita responda |as siguientes preguntas segdn su eriterio, evaluande si el recurse
educstive ez entendible v no presenta errores en ortografia v gramatica.

1. Las instrucciones son claras y no tienen emrores de ortografia.

3. Validacion técnica "UNO/PROTEINA"

O e acuerde

Un gusto szludarles nutricionistas, agradezce su apoyo en la validacion téenica de los
'E:ursnane:lu cativos desarrcllados en |z tesis "PROPUESTA DE RECURSOS EDUCATIVOS O En desacuerds
PARA MINOS DE CUARTO A SEXTO GRADD DE PRIMARIA PARA FOMENTAR VIDA
541 UDAELE" dirigide a los nifizs y nifizs de los Centros Escolares de la Municipalidad de
lzzona 2
En este formulario encontrardn el recurse educative (UND) "PROTEINA". Este estd dirigide 2. Las ilustraciones utilizadas son adecuadas y son claras. *
2 los nifies y nifias de cuarto primaria y se presenta con el tema de alimentes que aportan
proteina. Se solicitard la validacidn del dizefio de |2 caja del juego, hoja de instrucciones v O e acuerde
las cartas del jusge.

() Endesacuerds
A continuacion, se presentan |as preguntas que debe de responder segin su criterig,
evaluanda el recurso educativo "PROTEINA" &l cual se encuentra en el siguiente link.

https://drive.goog|e.com/drive/us1 /folders/13A0C3mMLPEWeusi_APqOBMItwe 6TUwh 3. Las palabras o términos utilizados en las cartas son comprensibles y no tienen *
fahas de ortografia.

O e acuerde

() Endesacuerds

COMPONENTE DE ATRACCION COMPONENTE DE "ACEPTACION"

1. Loz colores son atractivos. * 1. El recurso educativo se encuentra disefiado para nifios y nifias de cuarto ’
primaria.
@ e acuerde

() Deacuerde
() Endesacuerds
() Endesacuerdo

2. La forma de la letra e adecuada. *

2. Considera que el recurso educativo apoya a los nifos v nifas en la "
() De scuerde comprension del tema de alimentos que aportan proteina.
() Endesacuerds () Deacuerde

() Endesscuerde

3. Eltamaiio de |a letra ez adecuadao.

3. Considera que el tema desarrollado en este recurse educativo es importante

D e acuerds . o - . .
para que los nifios v nifias de primaria aprendan sobre nutricion.

En desacuerde
O () Deacuerde

D En desacuerdo

4. El dizefio de la caja es lamativo v adecuado para el recurso educative. *

(") Deacuerde 4. Los alimentos presentados en el juego son adecuados y forman parte del :
grupo de proteina.

() Endesscuerds
O De acuerdo

() Endesacuerde
5. Las cartas del UNO/PROTEIMA se encuentran disefizdas comectamente. *

D e acuerds

O En desacuerds




91

Apéndice 7. Instrumento de validacién técnica para el recurso educativo de NutriTwister

o N Tl
awister
4. Validacion técnica "NUTRI TWISTER"

Un gusto saludarles nutricienistas, agradezeo su apoyo en la validacian téonica de los
recursos educativos desarrollades en |z tesis "PROPUESTA DE RECURSOS EDUCATIVOS
FARA MINOS DE CUARTO A SEXTO GRADOD DE PRIMARIA PARA FOMENTAR VIDA
SALUDABLE” dirigido a les nifios y nifizs de los Centres Escolares de la Municipalidad de
la zona 2.

En este farmulario encontrardn el recurso educative "MUTRI TWISTER'. Este va dirigide a
los nifics y nifias de quinto primaria y se presenta &l tema de frecuencia de consume de
alimentos. Se solicitard la validacidn del disefic de la caja del juege. una hoja de
instrucciones, manta con circulo de colores y las fichas con zlimentos.

A continuacidn, se presentan las preguntas que debe de responder segdn su criterio,

evaluanda el recursa educative "MUTRI TWISTER' &l cual se encuentra en el siguiente link

httpe:idrive. google.comy/drive/u/1/folders/ 1 WVFZBenSvbULDIZWwCulCewWkiQ 3K 4PE

COMPONENTE DE ATRACCION

1. Los colores son atractivos. *

() Deacuerds

O En desacuerdo

2. Lz forma de la letra es adecuada. *

D De acuerdo

() Endesacuerdo

3. Eltamafio de |a lstra 5 adecuada,

O De acuerdo

() Endesacuerds

4 El disefio de la caja es llamativo y adecuado para el recurso educative. *

() Deacuerds

D En desacuerdo

5. Las cartas de alimentos de TWISTER se encuentran disefiadas correctamente. *

() Deacuerds

O En desacuerdo

COMPONENTE DE COMPRENSION

Se solicita responda las siguientes preguntas segdn su criterio, evaluande si el recurso
educative es entendible y no presenta errores en ortografia y gramatica.

1. Las instrucciones son claras y no tienen errores de ortografia. *

D De acuerdo

() Endesacuerds

2. Las ilustraciones utilizadas son adecuadas y son claras. *

I::I De acuerdo

() Endesacuerds

COMPOMNENTE DE "ACEPTACION"

1. El recurso educative se encuentra disefiado para nifies y nifias de quinto
primaria.

O e acuerdo

() Endesacuerds

2. Considera gue el recurso educative apoya a los nifios y nifas en la
comprension del tema de frecuencia de consumo de alimentos.

() Deacuerde

O Endesacuerds

3. Considera que el tema desarrollado en este recurso educativo es importante
para que los nifios v nifias de primaria aprendan sobre nutricién.

O e acuerds

() Endesacuerde

4. Todos los alimentos mencienados se encuentran colocades en la frecuencia
de consumo correcta.

() Deacuerds

O En desacuerds

*

*
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Apéndice 8. Instrumento de validacidn técnica para el recurso educativo de Subidas y
Resbalones

e
SUBIDAS ¥ _

Se solicita responda las siguientes preguntas segdn su criterio, evaluando =i el recurse
R E s BA I o N E s educativo es entendible y no presenta emores en ortografia v gramitica.

1. Las instrucciones son claras y no tienen errores de ortografia. *

5. Validacion técnica "SUBIDAS Y
RESBALONES"

O e acuerdo

O En desacuerdo

Un gusto saludarles nutricionistas, agradezco su apoyo en |z validacion téonica de los
recursos educatives desamrollados en |a tesis "PROPUESTA DE RECURSOS EDUCATIVOS
PARA NIMOS DE CUARTO A SEXTO GRADO DE PRIMARIA PARA FOMENTAR VIDA
SALUDABLE' dirigido a los nifies y nifias de los Centros Escolares de la Municipalidad de

| N 2 Lasz ilustraciones utilizadas son adecuadas v son claras. *
a Zona £

En este formulario se encuentra el recurso educsativo "SUBIDAS ¥ RESBALOMES". Este va O De acuerdo

dirigide & los nifies y nifias de quinto primaria v 22 presenta el tema de actividad fisica. Se
solicitars |z validacién del dizefic de |2 caja del juege, una heja de instrucciones y un

O En desacuerde

takblers de jusge.

A continuacidn, se presentan las preguntas que debe de responder segln su criterio,

evaluande el recurso educative "SUBIDAS Y RESBALONES” el cual se encuentra en el 3. Las palabras o términos wtilizados en el tablero son comprenzibles y no tienen *
siguiente link. faltas de ortografia.
https://drive. google.com/drive/u/1 folders/ 1 abBlkzMsFahjmPK G SgwkaeOBjadspTSe O D& acuerdo

O En desacuerdo

1 Los colores son atractivos, * 1. El recurso educativo se encuentra diseffada para nifas y nifias de guinta *
prirmaria.
O De acuerdo (T Daacueraa

O En desacuerde {7y Endasazuede

2 La forma de la letra es adecuada. * Z. Considera que e recurse educative apoya a los nifas y nifas en la *

camprensidn del iema de actividad fisica.
O De acuerdo

D D& aciardn
() Endesacuerdos

D Er desazuarde

3. Eltamafio de |a letra &3 adecuado. *

2. Considera que e tema desamollade =n este recurss educatioo es impartante *
O De acuerdo para gue los nifias y nifias de primaria aprerdan socbre mtricién,
() Endesacuerdos {71 Daacuardo

D Er desazuarde

4. El disefio de la caja ez llamativo y adecuado para el recurso educativo, *

4. Considera que [as actividades fisicas propuestas son adecuadas para los *
nifics y ninas de quindo primaria.

O D acuerds

(") Endesacuerdo () D2 acusrda

D Er desazuarde

5. El tableo de SUBIDAS Y RESBALONES se encuentra disefiado correctamente, *

O De acuerdo 5. Considera que e recurse educative fomenta la actividad fisicaen los *
estudianbes de primaria.

O Endesacuerds
D D& aciardn

D Er desazuarde
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Apéndice 9. Instrumento de validacidn técnica para el recurso educativo de Dominé

|)(‘)[|f||[‘ b)

6. Validacion técnica "DOMINGO"

Un gusto saludarss nuiriconlstes, sgradunco su apoyo en la valldackin icnics ok los
FREUMEDS edusethvos desamaliedon en la lesks PROPUESTA DE RECURS0E EQUCATIVOE
FaRA MIFIOS DE CUARTD A SEXTO GRADD DE PRIMAAIA PARA FOMENTAR VIDA
SALUDAELE" dirigido @ b nifios y nifias de los Cendros Escolares de la Mondcipalidad da
lazona 2.

En a5t formulano S2 anouents & Maoursd educsthve TORIMG . Este va drigida & los
miftcs y miftas de guirts prismans y se presents @l lema de grgos o alimanto. Se sollcRand
la vadldaciin dal dissfio de |a cala dal [usga, una hojs o Instruccionss v fchas da
[Dheamilnd.

A contnuadiin, 26 preaantan las praguntas oos et 0& responder asgln Su critaria,
avaloando @l resoerso educaibeo ”

DMING "l cual ss encuantra sn el sigulsnts link.

Ettpasthdrive. goals. comudnive. a1 fold ers ] 0 1T WEm Bpdu TEESSPSD CaglveChIwla]

1. Los colores son atractivos. *

D De acuerdo

() Endesacuerds

2. Laforma de la letra 25 adecuada. *

() Deacuerds

D En desacuerdo

3. Eltamanio de la letra es adecuado. *

() Deacuerds

() Endesacuerds

4 El dizefio de la caja ez llamativo v adecuado para el recurso aducativo. *

() Deacuerds

(") Endesacuerds

5. Las cartas de DOMING se encuentran disefiadas comectamente. *

() Deacuerds

() Endesacuerds

Se salicita responda las siguiertes preguntas segdn su criterio, evaluande si el recurao
educativo es emendible y no presema errores en ortografia y gramdtica.

1. Las instrucciones son claras y no tienen errores de ortografia. *

D De acuerdo

O En desacuerdo

2. Las ilustraciones wtilizadas son adecuadas y son claras.

D e acuerdo

O En desacuerdo

1. El recurso educativo se encuentra disefiado para nifies y nifias de quinto *
primaria.

() Deacuerde

O En desacuerdo

2. Considera gue el recurso educative apoya a los nifios y nifias en la -
comprension del tema de grupos de alimentos.

D e acuerde

D En desacuerdo

3. Considera gue el tema desarrollado en este recurso educativo es importante *
para gue los nifos v ninas de primaria aprendan sobre nutricion.

O De acuerde

() Endesacuerds

4. Los alimentos se encusentran clasificados corsctaments en los grupos de -
alimentos (tabla en las instrucciones).

() Deacuerde

O En desacuerdo
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Apéndice 10. Instrumento de validacion técnica para el recurso educativo de Plato
Saludable

Se solicita responda las siguientes preguntas segin su eriterio, evaluande si el recurso
educativo 83 entendible y no presema errarss en ortagrafia y gramatica.

y e e A

7. Validacion técnica "PLATO
SALUDABLE"

Un gusto saludarles nutricionistas, agradezco su apoyo en la validacion técnica de los
recursos educatives desarrollados en la tesis "PROPUESTA DE RECURSOS EDUCATIVOS
PARA NIFIOS DE CUARTO A SEXTO GRADO DE PRIMARIA PARA FOMEMTAR VIDA
SALUDABLE" dirigida 2 los nifigs y nifias de los Centros Escolares de ls Municipalidad de
la zona 2.

1. Las instrucciones son claras y no tienen erores de ortografia. *

D De acuerde

D En desacuerde

2. Las ilustraciones utilizadas son adecuadas y son claras. *

En este formularic se encuentra el recurso educative "PLATO SALUDABLE'. Este va D De zcusrde
dirigida & lozs nifios y nifias de sexo primaria v se presenta el tema de porciones

) o N - ) ) () Endesacuerde
adecuadas de alimentos. Se solicitara la validacion del disefic de |2 caja del juego, una
hoja de instrucciones, mana del plato zaludzble y fichas de alimemzs.

Parz eate recursa 25 impartante mencionar que s2 desarralld con el ohjetivo de ensefar 2
los estudiantes sobee las porciones de alimentos, este es una referencia sobre coma debe

visuzlizarse un plate saludable.

& pontinuacicn, se presentan las preguntas que debe de responder sagun su eriterio,
evaluande el recurse educative

PLATO SALUDAELE" &l cual 32 encuentra en 2l siguiente link.

hitps://drive google com/drive/u/1/folders/1Syukar_gUnSOTovNiyHHXpKgAJLiOmd

1. Loz colores son atractivos. * 1. El recurso educativo se encuentra disefiado para nifics y nifias de sexto *
primaria.

() Deacuerds
O Ce acuerdo

D En desacuerds
O En desacuerdo

2. Laforma de |a letra es adecuada. * 2. Considera que el recurso educative apova a los nifios v nifias en la "
comprenzsion del tema de porciones de alimentos.

O e acuerds
() Deacuerds

() Endesacuerds
() Endesacusrds

P *
3.Eltamafio de la letra es adecuado. 3. Considera que el tema desarmollado en este recurso educativo es importante

para gue los nifios y nifias de primaria aprendan sobre nutricion.
D e acuerde

De acuerde
O En desacuerdo o

O En desacuerde
4. El disefio de la caja es llamativo v adecuado para el recurso educativo. *

() Deacuerds

D En desacuerds

5. Las fichas del plato saludable se encuentran disefiadas corectaments.

O e acuerde

D En desacuerdo




95

Apéndice 11. Instrumento de validacion técnica para el recurso educativo de Nutridpolis

8. Validacion técnica "NUTRIOPOLIS"

Ur guste saludarles nutricionistas, agradezco su apoyeo en la validacion técnica de los
recursos educativos desarrollados en |a tesis "PROPUESTA DE RECURSOS EDUCATIVOS
PARA NIFIOS DE CUARTO A SEXTO GRADO DE PRIMARIA PARA FOMEMTAR VIDA&
SALUDABLE" dirigida = los nifios y nifias de los Centras Escolares de la Municipalidad de
la zona 2.

En este formulario se encuentra el recurso educative "MUTRIOPOLIS'. Este va dirigido a los
nifics y nifas de sexto primaria y presenta una recopilacidn de todos los temas
anteriormente mencionados (alimentacion saludsble, grupo de alimentos, porciones,
actividad fizica & hidratacién). Se solicitars |z validacidn del disefia de la cajzs del jusgo,
una hoja de ingtrueciones, un tablers de jusge, tableros de platos para desayuno y
refaccidn y cartas de alimentos.

Las parciones de zlimentos colocadas en el recurse educative son referencia para el jusgo
y para aumentar |a dificultad del mismao. Se explica 2 los nifios y nifias que estas porciones
son variables. Se busca que los estudiantes aprendan & combinar alimentos y formar
diveraos platos saludables.

A continuacién, se presentan las preguntas que debe de responder seguin su eriterio,
evaluando el recurso educative " NUTRIOPOLIS” el cual se encuentra en el siguiente link.

hitps:fidrive.google.com/drive/u/1 folders/1-kWVwYF6YZDk3IwNc2SnLIind40_bbdw3

COMPONENTE DE ATRACCION.

1. Los colores son atractivos. *

O De acuerds

(") Endesacuerdo

2 La forma de |a letra es adecuada. *

O De acuerdo

() Endesacuerdo

3. Eltamafio de |a lstrz o= sdecuadao. *

O De acuerds

() Endesacuerds

4. El disefio de la caja es lamativo y adecuado para el recurso educativo. *

() Deacuerds

O En desacuerdo

5.Eltablero de Mutridpolis se encuentra disefiado corectamente.

() Descuerds

() Endesacuerds

MPONENTE DE COMPRENSION

Se salicita rezponda las siguientes preguntas segdn su criterio, evaluando si el recurse
educstive es entendible y no presenta errores en ortografia v gramatica.

1. Las instrucciones son claras y no tienen errores de ortografia. *

(:) e acuerdo

O En desacuerds

2 Las ilustraciones utilizadas son adecuadas v son claras. *

() Deacuerds

O En desacuerdo

3. Las palabraz o términos wtilizados en &l tablere son comprensibles y no tienen *

faltas de ortografia.

O e acuerds

O En desacuerds

4 Las cartas de "BONUS" se encuentran redactadas correctamente y poseen
retos adecuados para los nifics y nifias.

(:) e acuerdo

() Endesacuerde

COMPONENTE DE "ACEPTACIGN"

1. El recurso educativo se encuentra disefiado para nifios y nifias de sexto
primaria.

O e acuerdo

() Endesacuerds

2. Considera gue el recurso educativo apoya a los nifios y nifias en la
comprensidn de temas como alimentacion saludable, grupo de alimentos,
porciones, actividad fisica e hidratacion.

O De acusrdo

() Endesacuerdo

3. El recurso educativo de Mutriapolis formenta un estilo de vida saludable y
ayuda a los estudiantes a aprender sobre temas de nutricion.

O e acuerdo

() Endesacuerde

4. Las actividades fisicas propuestas son adecuadas para los nifios v nifias de
sexto primaria.

O e acuerdo

() Endesacuerds
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Apéndice 12. Instrumento de validacion poblacional para el recurso educativo de La

Memoria

1. Validacién poblacional "MEMORIA"

iHola! Antes de empezar quiero darte las gracias por participar en mi investigacion
llamada "PROPUESTA DE RECURSOS EDUCATIVOS PARA NINOS DE CUARTO A SEXTO
GRADO DE PRIMARIA PARA FOMENTAR VIDA SALUDABLE".

En este formulario evaluaras la MEMORIA. Por favor responde o que se te pregunta en
cada seccion. Al finalizar presiona el botdn de enviar y avisame para entregarte el
siguiente recurso educativo.

Estoy para responder cualquier duda que tengas. Muchas gracias :).

GRADO: CUARTO PRIMARIA

Par favor responde las siguientes preguntas para ver que tan atractivo es el recurso
educativo.

1. Los colores te gustan y te llaman la atencian. *

(O si
DNO

2. Eltipo de letra ez comprensible y facil de leer. *

() si
DND

3. Eltamanio de la letra es adecuado y facil de leer. *

]
DNO

4. El disefio de la caja te gusta y tiene informacion del recurso educativo. *

() si
() MNe

5. El disefio de las cartas de la memoria te gusta y e3 adecuado para el juego. *

() si
() Mo

1. Las instrucciones te parecen claras vy las comprendes. *

O osi
() Mo

Z. Los dibujos o imagenes son claras y las entiendes. *

(O osi
() Mo

1. Crees que puedes jugar esta memoria facilmente. *

) osi
() Mo

2. Crees que la memoria te ayudara a entender el tema de alimentos protectores *
(frutas, verduras y hierbas).

) osi
() Mo

Si tienes algln comentario sobre el recurso educativo puedes colocarlo aqui.
Muchas gracias.

Tu respuesta

Atras m Baorrar formulario
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Apéndice 13. Instrumento de validacion poblacional para el recurso educativo de La Loteria

'OTERI/

2. Validacién poblacional "LOTERIA"

jHala! Antes de empezar quiero darte las gracias por participar en mi

investigacion llamada "PROPUESTA DE RECURSOS EDUCATIVOS PARA NIFIOS DE
CUARTO A SEXTO GRADO DE PRIMARIA PARA FOMEMNTAR VIDA SALUDABLE".

En este farmulario evaluaras la LOTERIA. Por favor respande lo que se te pregunta en cada
seccion. Al finalizar presiona el botén de enviar y awisame para entregarte el siguiente
recurso educativo.

Estoy para responder cualquier duda que tengas. Muchas gracias o).

GRADD: CUARTO PRIMARIA

COMPOMENTE DE "ATRACCIO

1. Los colores te gustan y te llaman |la atencion. *

) si
(®) Mo

2 Eltipo de letra ez comprensible y facil de leer. *

(@) si
DND

3. Eltamaiio de la letra ez adecuado v facil de leer. *

(w) si
() Me

4, El disefio de la caja te gusta y tiene informacidn del recurso educativo. *

(® =i
OND

5.El disefio de las cartas de |a loteria es adecuado v te gusta. *

(®) =i
OND

COMPONENTE DE "COMPRENSION"

COMPONENTE DE "ACEPTACION"

1. Las instrucciones te parecen claras v las comprendes. *

() si
OND

2. Los dibujos o imagenes son claras v las entiendes. *

() si
OND

3. Las palabras que se utilizan en las cartas de loteria las entiendes.

() si
() Mo

1. Crees que puedes jugar esta loteria facilmente. *

() osi
O No
O Otra:

2 Crees que la loteria 12 ayudara a emender el tema de habitos de higiene. *

O si
() Mo

i tienes algun comentario sobre el recurso educativo puedes colocarlo agui.
bMuchas gracias.

Tu respuesta
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Apéndice 14. Instrumento de validacion poblacional para el recurso educativo de

Proteina/UNO

3. Validacion poblacional
"UNO/PROTEINA"

jHola! Antes de empezar quiero darte las gracias por participar en mi

investigacién llamads "PROPUESTA DE RECURSOS EDUCATIVOS PARA NINOS DE
CUARTO A SEXTO GRADO DE PRIMARIA PARA FOMEMNTAR VIDA SALUDABLE".

En este formulario evaluaras el UNO/PROTEIMA. Por favor respande lo que == te pregunta
en cada seccién, Al finalizar presiona el botdn de enviar y avisame para entregarte el
siguiente recurso educativo.

Estoy para responder cualquier duda que tengas. Muchas gracias o).

GRADO: CUARTO PRIMARIA

COMPONENTE DE "ATRACCION"

1. Los colores te gustan v te llaman la atencion. *

(O s
ONO

2. Eltipo de letra es comprensible y facil de leer.

O s
OND

3. El tamarnio de |a letra es adecuado y facil de leer. *

) s
OND

4 El diseno de la caja te gusta y tiene informacion del recurso educativo. *

() s
ONO

5. El disefio de las cartas del UND/PROTEINA es adecuado y te gusta. *

() si
OND

COMPONENTE DE "COMPRENSION

1. Las instrucciones te parecen claras y las comprendes. *

(SR
ONO

2. Los dibujos o imdgenes son claras y las entiendes. *

O si
ONO

3. Las palabras que se utilizan en las cartas las entiendes facilments.

O si
ONO

COMPONENTE DE "ACEPTACION"

1. Creas que puedes jugar este UNO/PROTEINA faciimente. *
O si

O Mo

O Otra:

2. Crees que el UNO/PROTEINA te ayudara a entender el tema de alimentos *
constructores.

O si
() Me



99

Apéndice 15. Instrumento de validacion poblacional para el recurso educativo de

NUtrij (oot ]

1. Las instrucciones te parecen claras v las comprendes. *

Twister

() Ne

4. Validacion poblacional "NutriTwister”

Hola! Antes de empezar quiero darte las gracias por participar en mi 2. Los dibujos o imagenes son claras y las entiendes. *

investigacién llamada "PROPUESTA DE RECURS0S EDUCATIVOS PARA NIFOS DE O 3i
CUARTO A SEXTO GRADO DE PRIMARIA PARA FOMENTAR VIDA SALUDABLE. O

Me
En este formulario evaluaras el NUTRITWISTER. Par faver respende lo que se te pregunta
en cada seccion. Al finalizar presions el botan de enviar y avizame para entregarte el ; =
siguiente recurso educative. NutriTwister

Estoy para responder cualquier dudz que tengas. Muchas gracias o).

GRADO: QUINTO PRIMARIA

1. Loz colores te gustan v te llaman |a atencion. *

1. Crees que puedes jugar el Mutri Twister facilmente. *
(s () si
O Ne () Mo
O Otra:
2 Eltipo de |etra es comprensible y facil de leer. =

() osi 2. Crees que el Mutri Twister te ayudard a entender que alimentos s pueden *
comer diariaments, con moderacion y en raras ocasiones.
O we

() =i
OND

3. Eltamanio de la letra es adecuado v facil de lesr. *

() si
OND

4. El disefio de la caja te gusta y tiene informacion del recurso educativo. *

() osi
ONO

5. El dizefio de las carnas de alimentos del MutriTwister es adecuado y te gusta. *

) osi
() Mo
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Apéndice 16. Instrumento de validacion poblacional para el recurso educativo de Subidas y

Resbalones

D
UBIDASw Cooenwom
R E s BA Lo N E s 1. Las instrucciones te parecen claras y las comprendes. *

() s
5. Validacion poblacional "Subidas y O ne
Reshalones”

Haola! Antes de empezar quisro darie las gracias por participar en mi

2. Los dibujos o imagenes son claras y las entiendes. *
investigacion llamada "PROPUESTA DE RECURS0S EDUCATIVOS PARA MIFIOS DE
CUARTO A SEXTO GRADO DE PRIMARIA PARA FOMENTAR VIDA SALUDABLE". O si

En este formulario evaluaras el SUBIDAS ¥ RESBALOMES. Por faver respende lo que se te O Mo
pregunta en cada ssccion. &l finalizar presicna el boton de enviar y avisame para
entregarte €l siguisnte recurso educativa.

Eztoy para responder cualquier dudz que tengas. Muchas gracias -). . . R )
3. ;Entiendes todas las actividades que se te piden realizar en cada una de laz *

GRADD: QUINTO PRIMARIA casillas del juego?
s
() Me

ey el _

() si

1. jCrees que puedes jugar Subidas y Resbalones faciimente? *

() Mo
O s
() Mo
2 Eltipo de letra es comprenzible y facil de |eer. * O oo
) si
() Mo

2. ;Crees que Subidas v Resbalones te ayudard a emtender sobre la importancia *
de la actividad fisica?

- . S0

3. El tamario de |a letra es adecuado y facil de leer. * O si
O Mo

() si

O Mo
3. ;jCrees que puedes realizar todas las actividades fisicas que se piden en "
Subidas y Resbalones?

4. El disenio de la caja te gusta y tiene informacion del recurso educativo. * O s

() si O Me

() Mo

5. El disefia del tablero de Subidas y Reshalones es adecuado y no tiene errores. *

) si
() Mo
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Apéndice 17. Instrumento de validacion poblacional para el recurso educativo de Domind

| , ' ’ I |l| I | .‘-‘ \ ’ 1. Las instrucciones te parecen claras y las comprendes. *
(O =i

DNo

6. Validacion poblacional "“DOMINO"

iHola! Antes de empezar quiero darte las gracias por participar en mi
2. Los dibujos o imagenes son claras v las entiendes. *

investigacién llamada ‘PROPUESTA DE RECURSOS EDUCATIVOS PARA NINOS DE
CUARTO A SEXTO GRADO DE PRIMARIA PARA FOMENTAR VIDA SALUDABLE". O 5f

En este formulario evaluaras el DOMING. Por favor responde lo que se te pregunta en cada O Mo
saccion. Al finalizar presiona el botdn de enviar y avisame para entregarte el siguiente
recurso educativo.

Estoy para responder cualquier duda que tengas. Muchas gracias ).

GRADO: QUINTO PRIMARIA

1. Los colores 12 gustan y te [laman la atencidn. * 1. iCrees que puedes jugar este Domind facilmente? *
() si O s
O ne O re

O Otra:

2. Eltipo de letra es comprensible v facil de leer. *

2 ;Crees que &l Domind te ayudara & entender los grupos de alimentos que -

() si existen?
O no O si
O Mo

3. Eltamanio de la letra e adecuado y facil de lser. *

() si
DND

4 El disefio de la caja te gusta y tiene informacién del recurso educativo. *

() s
OND

5. El disefio de las fichas de Doming 12 gusta y te parece correcto, *

() si
OND
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Apéndice 18. Instrumento de validacion poblacional para el recurso educativo de Plato

Saludable

' |mo sa ludab'e 1. Las instrucciones te parecen claras y las comprendes. *

() si

Mo
o ; . O
7. Validacion poblacional "PLATO
SALUDABLE"
iHola! Antes de empezar quiero darte las gracias por participar en mi 2. Los dibujos o imagenes son claras y las entiendes. *
investigacion llamada "PROPUESTA DE RECURSOS EDUCATIVOS PARA NINOS DE .
CUARTO A SEXTO GRADO DE PRIMARIA PARA FOMENTAR VIDA SALUDABLE". O Si
En este formulario evaluaras 2| PLATO SALUDABLE. Por favor responde lo que se te O Pe
preg encads ién. Al finalizar presiona el botdn de enviar y avisame para
garte el sigui recurso ed:

Estoy para responder cualquier duda que tengas. Muchas gracias o).

GRADO: SEXTO PRIMARIA

1. Los colores te gustan vy te llaman la atencion. * i
;Crees gue el Plato Saludable te ayudara a entender sobre porciones de "

O si alimentos?
1

O ne ) si

D Mo

Z.Eltipo de letra ez comprensible y facil de leer. *

O si Si tienes algan comentario sobre el recurso educativo puedes colocarlo agui.
Muchas gracias.

O o
Tu respuesta
- 2 - *
3. Eltamafio de la letra es adecuado y facil de leer. Atrés Borrar formulario
O s
O o

4. El disefio de la caja te gusta y tiene informacion del recurso educativo. *

R
OND

5. El disefio de las fichas de Plato Saludable te parece adecuado. *

R
OND
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Apéndice 19. Instrumento de validacion poblacional para el recurso educativo de Nutriopolis

NUTRIOPOLIS

8. Validacion poblacional "Nutriopolis”

iHala! Antes de empezar quiers darte laz gracizs par participar en mi

investigacicn llamada "PROPUESTA DE RECURSOS EDUCATIVOS PARA MIFOS DE
CUARTO A SEXTO GRADD DE PRIMARIA PARA FOMENTAR VIDA SALUDABLE".

En este formaulario evaluaras el Nutridpolis. Por favor responde lo que se te pregunta en
cada seccion. Al finalizar presiona el beton de enviar y avisame para entregarte el
siguiente recurso edueativa.

Estoy para responder cualquier duda que tengas. Muchas gracias ).

GRADD: SEXTO PRIMARIA

COMPONENTE DE "ATRACCIGN"

1. Los colores te gustan y te llaman la atencion. *

() si
() Me

2 Eltipo de letra es comprenzible y facil de leer. *

() si
() Me

3. El tamaiio de |a letra ez adecuado y facil de leer. *

() si
OND

4. El dizefio de la caja te gusta y tiene informacion del recurso educativo. *

() s
() Me

5.El disefio del tablero ez adecuado y no tiene errores.

() si
() Me

furss m

COMPOMENTE DE "COMPRENSION'

1. Las instrucciones te parecen claraz v las comprendss. *

O si
ONO

2. Loz dibujos o imagenes son claras v las entiendes. *

) si
ONO

3. Comprendes todas las actividades en las cartas de BONUS. *

O si
O Me

COMPONENTE DE "ACEPTACION"

1. ;jCrees que seré entretenido jugar Nutridpolis? *
O s

O Mo

O Otro:

2. ;Crees que Nutridpolis te ayudard a entender sobre nutrician? *

O si
OND

3. ;Crees que las actividades fisicas las puede realizar cuzlquier nifio o nifigde *
sexto primarna?

O s
OND

Si tienes algun comentario sobre el recurso educativo puedes colocarlo agui.
IMuchas gracias.

Tu respuesta

Borrar formulario
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Apéndice 20. Version final del recurso educativo de La Memoria.

vidowaw

MEMORIA &

jun juego doblemente
delicioso y nutritivo!

MEMORIA

Este juego contiene:

+ 1 hoja de instrucciones.

« 72 tarjetas para juego.

+« No necesita materiales extra.
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Pepino
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i
Chile Pimiento

T,

Pina

Zanahoria

Repollo

m Hierbabuena !

“‘l!!!!!!“l “!!!!!!!!“\ Remolacha “\I!lll!l“

32

Repollo

MEMORIA

jUn juego doblemente delicioso y nutritivo!

NUMERO DE JUGADORES: 2 a 4 grupos

OBJETIVO: obtener la mayor cantidad de
parejas posibles.

INSTRUCCIONES:

Los nifos o nifas deben formar 3 o 4 grupos
para poder jugar.

Una vez formados los grupos, se repartiran
todas las cartas de Memoria en partes
iguales. (si hay 3 grupos son 12 pares de
cartas para cada une; si son 4 grupos son ¢
pares de cartas para cada uno).

colocar todas las cartas boca abajo de
forma aleatoria.

El primer jugador debe de levantar 2 cartas.
si estas son iguales debe agarrarias y
seguir jugando.

si las cartas son diferentes, debe dejarlas en
el mismo lugar y pasa el turno al siguiente
jugador.

Gana el jugador que forme mds parejas.

O 0 00 060
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Apéndice 21. Version final del recurso educativo de La Loteria.

SEgg
Qe
LOTERIAY ¥

jHora de aprender jugando! Qggi

NUMERO DE JUGADORES: hasta 20, una cartilla
por jugador.

Objetivo: llenar la cartilla de la forma indicada
por el o la encargada y gritar jLOTERIA!

Nombrar a la persona encargada del
juego (maestra). Esta debe seleccionar
como se obtiene el triunfo (Cartén lleno,
en las esquinas, forma de cruz, etc.).

o cada jugador debe tener minimo un
cartén pard jugar.

o La persond d cargo debe colocar las
cartas en un recipiente, sacar una por una
decirla en voz alta para que los
ugadores marquen la casilla
correspondiente.

o Es necesario gritar jLOTERiA! al obtener el
friunfo, de lo confrario, no sera valido.




&

-

iy P

Habitacién No usar
limpia desodorante

Zapatos
con tierra

Este juego contiene:

+ 1 hoja de instrucciones.

+ 20 tablas para juego.

+ 50 cartas para cantar loteria.

+ Materiales extra: fichas, frijoles u objetos
pequenos para marcar cada casilla.

ufias limpias

107
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Apéndice 22. Version final del recurso educativo de La Proteina.

VT ]

. L

de la forma més di

carne de Follo

iDescubre tus fuentes de proteina de la forma
mas divertida!

NUMERO DE JUGADORES: 2 a 10 personas.

OBJETIVO: quedarse sin cartas lo mas rapideo posible y
ganar gritando jPROTEINA!

INSTRUCCIONES:

Se reparten 7 cartas a cada participante, el resto se
gueda en el mazo.
€) seinicia el juego sacando una carta del mazo.
Cada participante debe tirar una carta del color que
0 se estd jugande o una carta con un alimenta igual al
gue se acaba de tirar, aungue sed de otro color.
También puede utilizarse una de las cartas
especiales.
Si no se tiene una carta para jugar, el participante
0 debe llevarse una carta del maze como penalidad.
Al quedarse con und carta en sus manos se debe de
o gritar "jPROTEINA!". Sino, los companeros le
reclamaran no haber gritade y debe agarrar una
cartd del mazo.

CARTAS ESPECIALES:
« Saltar turno: el siguiente participante del que colocd la
carta pierde un turno.

= Toma 2: el siguiente participante de quien colocd la
carta toma 2 del mazo y pierde turno.

= Cambio de direccién: cambia la direccién en que se esta

jugando, si va para la derecha ahora se juega hacia la
izquierda vy viceversa.

= Toma 4: el siguiente participante de quien colocd la

carta toma 4 del mazo y pierde turno. Quien tiré la carta
indica que color se seguird jugando.

= comodin: puedes cambiar el color del juege.



Este juego contiene:

« 1 hoja de instrucciones.

+ 108 cartas para jugar.

« No necesita materiales extra.

109

cambo e direccién

Leche
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Comodin

Comodin

comodin

camblo de dirscdén Toma 4

TYoma 2 Cambio de direccién (o

Comodin

-

comodin
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Apéndice 23. Version final del recurso educativo de NutriTwister.

TAPA BASE

Un pie por aqui, otro peor alld. jMuévete y aprendel




Pie Mano
Izquierdo Derecha

Mano Pie
Izquierda Derecho

o N
awister

NUMERO DE JUCADORES: 2 a 4 personas.

OBJETIVO: colocar los alimentos en el lugar correcto y no caerse.,

INSTRUCCIONES:

o. seleccionar al encargade de dirigir e juego (maestra).
El encargado girard la ruleta y le indicara a los participantes que ex-
tremidad debe de colocar. Luego, sacard al azar la imagen de un ali-
mento.,
El participante deberd colocar la extremidad mencionada en el color
gue corresponda a la “frecuencia de consumo” del alimento indicado.
para poder seguir jugando con ellas.

i el porticipante coloca la extremidad en el color incorrecto o se coe,

o. Al finalizar cada turno, se deben de devolver las imagenes al encargado
o automaticamente pierde

Frecuencia de consumo Alimentos

crema, aceite, manias, corne de cerdo, corne
Consumo moderado de res, | gueseo crema, galletas, juge de naranja.

Consumo con Coca cola, papas fritas, polio irito, helado, donas, dulces,
precauciin (rara vez) | ricitos, pizza, pastel

112
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NUtT}
Twister

Este juego contiene:

+ 1 hoja de instrucciones.

+ 1 manta para jugar con circulos de colores.

+» Un cartdén con flecha para indicar parte del
cuerpo que se pondra.

+ 32 fichas de alimentos.




Apéndice 24. Version final del recurso educativo de Subidas y Resbalones.

it al
SUBIDASY _ ~ [
RESBALONES

iEstas listo para moverte?

MUMERO DE JUGADORES: 2 @ & personas.

OBJETIVO: Nlegar a la casilla 100 (META)

INSTRUCCIONES:

o Cada participante toma un personaje y lo coloca en la casilla de INICIO.

o Se lanza el dado y el participante que saque el nimero mas alto es &l
que inicia.

0 Se debe ir avanzando en las casillas segan el nimero gue se saque al
tirar los dados.

o 5i se coe en una casilla especial se debe de hacer lo que indigue.
9 Gana quien primero llegue a la META.

|HORA DE
MOVERSE]

Far §
senfosiluy

TAPA

P

SUBIDAS Y _’

/ RESBALONES

P ¢Estas listo para moverte?

114




2
J SUBIDAS ¥ !
> RESBALONES

iEstas listo para moverte?

Este juego contiene:

+ 1 hoja de instrucciones.

+ 6 imdgenes de jugadores de ninos
y 6 de ninas.

+ 1 tablero de juego.

+ Material extra: 2 dados.
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RESBALONEs

|
f

INO |
PARES! ||
| nzaz ||
T tdlildl |

I

ias | j'\l/
7

.Hom. nz | S
MOVERSE! |

Da 1o |

saltos con |

cuerda |

iTE
DDRHISTEI |

Pierdes jHORA DE

1 furne | MOVERSE!

Haz &

| payasitos

|
iz |I 73 | {\{,\l?

nnni:nelsn-:l“ || b

I o

wy o | oy -
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lugar por
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iTE

1 tUrno MOVERSE!
Corre por
30 segs
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45 jHORA DE
m MOVERSE!
Haz 5
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DDRHISTE' | |
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MOVERSE! III lordes ||
Haz & |
abdominales |||
il
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Apéndice 25. Version final del recurso educativo de Domind.

Uugar &3 la forma mdas
diverfida de aprender!
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Aguacate

B
~™ N
Ve

Manias

®

Aguacate

[:’;:J

Mantequilla
de Mmani
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. =
VERDURA VERDURA VERDURA

Lenteja

VERDURA

Cebolla

CRASA

H =

Zanahoria

o

DOMIN

Este juego contiene:

+ 1 hoja de instrucciones.

+ 42 fichas.

+ No necesita materiales extra.
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DOMINOP™ |

Jugar es la forma mas divertida de aprender!
NUMERO DE JUGADORES: hasta 4 personas.

Objetivo: unir cada palabra con la imagen que
corresponda de los grupos de alimentos y quedarse sin
fichas primero.

o Se reparten 7 fichas a cada participante.

se qqpinm colocando una ficha al azar de las sobrantes
e inicia el participante gque pueda continuar la fila.

o En las fichas se encontrardn las palabras “grasa”,
“proteina”, “cereal”, “tubérculo” y “legumbre”, “fruta” y
“verdura” las cuales representan grupos de alimentos.

o sSe debe de unir una palabra con una imagen o
viceversa. No deben unirse dos imagenes ni dos
palabras.

Si un jugador no tiene fichas gue se relacionen, tendra
gue agarrar una de las restantes del mazo. 51 estd no
puede jugarse se pierde el turno. Ganard el gue antes se

guede sin fichas.
Grupo de alimento  Alimento
Grasa Aguacate, crema, manias, aceite, manteguilla
de mani y queso crema.
Proteing carne, queso, huevo. Las mezclas vegetales

aportan proteina, por lo que se unen a este
grupo de alimentos. 1 tortilla con 3 cucharadas
de frijol, lentejas y frijol.

cereal Tortilla, pan, arroz, avend, pasta.

Legumbre Frijol, garbanzo, lenteja, soja.

Tubércula Papa, camote, yuca, jengibre.

Fruta Fresd, sandia, ping, pera y manzand.

Verdura Chile pimiento, brocoli, zanahoria, cebolla y
pepino.




Apéndice 26. Version final del recurso educativo de Plato Saludable

TAPA

Plato saludable

Un plato divertido y saludable

o

uUn plate divertide y saludable

NUMERD DE JUGADORES: toda la clase.
OBJETIVO: armar un platille perfecto y bien balanceada.
INSTRUCCIOMES:

o Es importants mencionar a los nifos y nifas gue este &5 un instrumento de
apoyo, el cual es una referencia a cdmo debe de verse un plato saludabile
pero que pueden existir modificaciones.

ﬂl Se dividird la clase en dos grupos.

) se entregord una manta o cada grupo con &l plato saludable,

) Elola encargada [maestra) decidira qué tiempo de comida se realizard
(desayunao, aimuerzo o cenal.

ﬂ El o la encargada imaestra) elegira un alimento del plate principal
[carbohidrato, proteina o un vegetal) y cada grupoe de nifos o nifas debe
crear un plato balanceado y saludable con base a este alimento.

Por ejemplo, 3i la moestra elige el huevo, los nines y ninas deben crear un
desayuno saludable como: con frijoles, tomate y cebolla, una manzana,
una cucharada de crema y un vaso de agua pura.

o Luego se debe evaluar con toda la clase el plato que realizé cada grupo y
ohservar en gue s¢ pusde mejorar o si contiene errores.

Los alimentos de coda grupo de alimento son:

carbohidrates Torfillas, papa, camote, yuca, pan, frijoles parados, arroz, pasta,
| {alimentos energéticos) | avena. cereal de desayuno

Profeing Incaparina®, huevo, carne de res, pollo, Protemas®, leche, queso

[alimentos consfructores) | OF COPOE, jamdn, quess mozzareia.

[=5-2T:] Crema, manias, manteguilla de mani, oguocate, quess aema,

lalimentos enenrgéticos) | oceite, aderezo.

Fruta ManDanda, pera, uva, durazne, sondia, banane,

lalimentos protectares)

] ——— h dn
e protectares) | Brocel lechuga, ria, apic, per
Bebidas Agua, juge de naranja, imenada, refresce de Jamaica,

BASE

120
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T T

Este juego contiene:

« 1 hoja de instrucciones.

+ 2 mantas del plato saludable.

« 84 fichas de alimentos.

+ Material extra: masking tape para
pegar los alimentos a la manta.

Plato Saludable

carbohidrato
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Apéndice 27. Version final del recurso educativo de Nutridpolis

NUTRIOPOLIS

japrendiende a comer saludablemente!

(NUTRIGPOLIS|

SIT04OMLNN
NUTRIOPOLIS

NUTRIOPOLIS

UTRIGPOLIS NUTRIGPOLIS NUTRIOPO|
s NUTRIOPOLIS

™t

Aguad Pura




124

NUTRIOPOLIS

jAprendiendo a comer saludablemente!

NUMERO DE JUGADORES: 2a 4 personas.

OBJETIVO: Cada parficipante debe crear un desayuno saludable y una
refaccion saludable.
El desayuno debe estar conformado por: 2 porciones de proteina, 2
porciones, de carbohidratos, 1 porcién de grasa, 1 porcion de fruta, 2
porciones de vegetales y 2 vasos de agua pura.

La refaccién debe estar conformada por: 1 porcion de fruta, 1 porcién de
carbohidratos, 1 porcién de proteing, 1 porcién de vegetales y 2 vasos de

agua pura.
GRUPOS DE ALIMENTOS

Frutas Mandarina, uva, fresas, papaya, naranja, melén, pina,
sandia, manzanag, banane, mermelada de fruta.

Verduras Cebolla, tomate, espinaca, brécoli, zuccini, lechuga,
zanahoria, chile pimiento.

Carbohidrate Frijol parado, pan sandwich, cereal de hojuelas de maiz,
tortilla de harina, avena mosh, Incaparina, galletas de
chocolate, galletas con crema, tortilla de maiz, granola.

Proteina Queso, queso kraft, jamon, hueve, yogurt, leche
descremada.

Grasa Manias, chocolate negro, mayonesa, queso crema,
aguacate, mantequilla de mani, semillas de maranon.

NUTRIOPOLIS

japrendiendo o comer saludablemente!

Este juego contiene:

+ 1 hoja de instrucciones

+ 1 tablero de juego

+ 4 imdagenes de jugadores de ninos y 4 de ninas.
+ 5 tableros de plato para desayuno.

+ 5 tableros de plato para refaccion.

+ 12 cartas de frutas.

= 5 cartas de cada cereal Total de: 45.

+ 5 cartas de cada verdura. Total de 40.

+ 4 cartas de cada proteina. Total 24 cartas.
= 5 cartas de cada grasa. Total 35.

= 30 cartas BONUS.

+ 40 cartas de agua pura.

+ Billetes

* Materiales extra: 2 dados.
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[
Di un Di la tabla
trabalenguas delay
y recibe una avanza 5
carta verde casillas

Salta en un pie

Di la tabla S vecesy
del 6 y avanza hasta
p la casilla de
recibe Q5 tienda mas
cercana

c;.".-‘f'ﬁg ;‘;s Cambia tus
alimentos cartas de

con la cereales con
persona del 'c'dpf:'sgna
lado e aho
izquierdo derecho

Di cudl es tu
cancion H
favorita y Baila la
avanza ala macarend
casilla de y recibe
“toma aguad una carta
potable” mas azul
cercana

Juega piedra,
papel o tijera con
Canta una tu compainero del

canciony
recibe Q10

lado derecho y
quien gane le
quita una carta a
su oponente

Di 5
Cuenta al alimentos
revés desde que
el numero pertenecen
20 y avanza al grupo de
10 casillas cereales y
recibes Q5

Di qué
Di una quieres ser
adivinanza de grande
y recibe Q1 y avanza 5
casillas

wet

Jugo de Leche con
manzana chocolate
1CAJA PEQUENA 1CAJA PEQUENA

oIS oIS
015 015
w

Ricitos Gaseosda
1 BOLSA PEQUERNA 1LATA PEQUENA 1

Avanza
hasta la
Carcel, si ugrous
pasas por el NUTRIOPOLIS
Inicio no
recibes

dinero

Donas

UNIDAD
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Mandarina Uvas Naranja Melén Manzana Banano

1UNIDAD S UNIDADES 1 UNIDAD 1 REBANADA 1 UNIDAD 1UNIDAD
o5

o5 o5

05 o5
* AV~
\ I 4 &
Mermelada
Fresas Papaya Pifia sandia de fruta Cebolla
7 UNIDADES 1REBANADA 1 REBANADA 1 REBANADA 1 CUCHARADA 1UNIDAD

e

Cereal de

Tomate Espinaca Lechuga Zanahoria Pan sandwich | hojuelas de maiz

1UNIDAD 1REBANADA 1/2 TAZA

1UNIDAD 1BOLSA PEQUERA | UNIBAD

02 o5 °d 02 02 0b

Brécoli Zuccini Chile Pimiento | Frijol Parado || Tortilla de harina Avena Mosh

/2 TAZA 1UNIDAD 1 UNIDAD 1/2 TAZA 1UNIDAD 1TAZA

02 02 03 02 o5

i
\

Galletas con
Incaparina Chocolate Granola Queso Huevo Yogurt
1TAZA 1/2 PAQUETE VA TAZA 10NZA 1UNIDAD 142 TAZA

o5 015 02 o5
015 ol Y] 02 o5 o5
.a P 0

Galletas con . Leche
crema Tortilla de maiz Queso Kraft Jamon descremada Manias
1/2 PAQUETE 1UNIDAD 1 REBANADA 1REBANADA /2 TAZA 10 UNIDADES

B 1%

Chocolate negro Mayonesd Mantequilla de semilla de

1 CUADRITO 1 CUCHARADA mani maranon
1 CUCHARADA 10 UNIDADES

Queso Crema Aguacate

1CUCHARADA 1UNIDAD PEQUERA
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