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INTRODUCCION

El hospital Nacional de Salud Mental de Guatemala, en la actualidad es la unica

institucion- especializada. en dar tratamiento. al paciente psiquiatrico .que _necesita.ser . ____ .

hospitalizado y que viene de los distintos departamentos del interior de la republica a la
ciudad capital con excepcion de los pacientes afiliados al Instituto de Seguridad Social.

Este es una dependencia del Ministerio de Salud publica y Asistencia Social, que
tiene cormo misidn principal brindar rehabilitacién psicosocial al paciente con
discapacidad mental para reinsertario a su comunidad. Y para el futuro la vision es ampliar
sus coberturas, estableciendo unidades de hospitalizacion siquiatrica en hospitales
generales tanto locales como regionales para desconcentrar los servicios especializados de
intemamiento y promover programas de atencion primaria en salug mental dirigidos por
por los equipos multidisciplinarios de hospitales y centros de salud a nivel regional como
tambien coordinar con otras instituciones que proporcionen tratamiento al paciente y a su
familia, en nucleos comunitarios; esta es una estrategia que facilita el reconocimiento de
necesidades y orienta a la organizacion de programas de prevencion, seguimiento de
tratamiento y la utilizacién de recursos en funcion de su extension, numero de habitantes,
caracteristicas sociales y psicologicas.

Actualmente el hospital brinda los servicios ambulatorios ( consulta externa) a la que
asisten un promedio anua!l de 900 pacientes y en sus servicios intemos dispone de una
capacidad fisica de 360 camas  para los servicios de Urgencias Siquiatricas, Unidad ce
Intensives, Hospital de Dia, Rehabilitacidon Psicosocial, paralelamente a -astos servicios
brinda atencion de siquiatrica de enlace en el hospital Roosevelth, anteriormente en San
Juan de Dios y coordina programas de Psicologia Comunitaria en centros de salud de la
capital.

Con el presente estudio se pretende plasmar un antecedente de las dificuitades vy
barreras, sociales politicas, culturales, filoséficas, antropoldgicas etc. que tuvieron que

enfrentar los interesados en la noble causa, para dar vida a un hospital Psiquiatrico en
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Guatemala. Asimismo dar a conocer y crear conciencia sobre el valor y la importancia

que tiene la salud mental en sus habitantes para poder progresar.

Se espera tambien, con esta recopilacion bibliografica que los profesionales de la
conducta, de nuevas generaciones propicien el compromiso, la gestion, la responsabilidad
y desarrollen acciones y estrategias de mayor cobertura para que la promocién de la salud
mental sea depositada en cada habitante de Guatemala, de manera preventiva para evitar
que se enferme, ya que solo asi tendremos una sociedad estable y prospera.

Para la realizacion del estudio se tomd como referencias las fuentes siguientes:
entrevistas a profesionales de ia psiquiatria, de la Psicologia, de la enfermeria siquiatrica,
visitas al museo de historia, consultas bibliograficas a la revista oficial de
NEUROPSIQUIATRIA de la Institucion ( ano 1999), tesis relacionadas al tema vy
documentos elaborados por el Psiquiatra historiador; actual subdirector y coordinador de
médicos del hospital de salud mental Dr. Luis Felipe Alvarado Arévalo y entrevistas con las
Dras. Claudina Pineda de Alvarado; prnimera mujer guatemalteca, psiquiatra graduada en
Inglaterra y Dra. Glona Angelica Valdes con experiencia en Psiquiatria hospitalaria vy
Comunitaria.

E! hospital tiene una extension de 104,976 metros cuadrados, y se encuentra ubicado
en la COLONIA ATLANTIDA FINAL ZONA 18, de la ciudad de GUATEMALA. El edificio es
un modelo de hospital tipo aleman con un disefio de puertas abiertas, contiene 2 pabellones
de agudos tanto para hombres como para mujeres de 50 camas cada uno, 4 pabeliones de
cronicos de hombres y mujeres de 60 camas cada uno y una consulta externa donde se

atiende un maximo de 150 a 170 pacientes diariamente.

El hospital tiene una construccidon de concreto con areas verdes, hortaliza, canchas
de basquet ball y balompié. Este se encuentra circunvalado por el presidio preventivo mas
grande de la Republica de Guatemala y a su vez esta bordeado por el rio de aguas negras
que acarrean el 80% los drenajes de ia ciudad.




. GENERALIDADES

El Hospital Nacional de Salud Mental, surge como resultado de la fusidn de dos
instituciones siquiatricas que perseguian el mismo objetivo, como era la atencion del
paciente con trastomo mental, una de ellas con 113 anos de existencia con una tendencia del
tradicionai reclusorio, la otra, con 31 afos de existencia fundada con un enfoque mas
hospitalario tipd granja con una politica de puertas abiertas.

Esta drastica unidn fue en el ano de 1983 y trajo como consecuencia residuos de
poblacion que cada una de estas instituciones atendia, entre las cuales se pueden citar, una
poblacion de cronicos abandonados por su propia familia y por la sociedad quienes ocupan
la mayor parte del presupuesto, de tipo humano, matenal, farmacolégico, hospitalizacion etc.
Por el otro lado existe otra poblacion de pacientes agudos que ingresan y egresan
constantemente en un circulo interminable, iniciando desde la emergencia, consulta externa y
pabeliones de intensivos.

El Hospital ha hecho esfuerzos por mejorar sus modelos de atencidén y romper con el
esquema manicomial que se ha venido dando, a través de proyectos, programas y acciones
que muchas veces en contra de las autoridades, del propio hospital, del Ministerio y de mismo
profesional de la salud mental. Sin embargo esos esfuerzos han sido revertidos haciendo
gue el sistema hospitalario de salud mental, se mantenga enferma como un reflejo de la
patologia que consume a nuestras instituciones y nuestras sociedades.

Las autoridades ministeriales no cuentan con una politica definida de salud mental,
que permita una proyeccion adecuada y oportuna de los servicios de salud mental no solo
para la poblacion en rehabilitacion como para las comunidades tanto locales como de las
distintas regiones de la republica.

El Hospital Nacional de Salud Mental es una institucion publica y de referencia nacional
que se encuentra ubicada en la ciudad capital y la mayor parte de especialistas en la
Psiquiatria se encuentran contratados por el Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social,
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quienes estan concentrados en la institucion, y su trabajo ha sido estrictamente asistencial

por el aumento de pacientes que visitan la consuita externa.

Existe poco apoyo para programas de atencion preventiva o de descentralizacion de
servicios. Esto beneficiaria a lgs__ | usuariqs__que provengan del intenior para poder ser
atendidos, recorren largas distancias y por consiguiente estan sujetos a que su paciente con
problemas mentales se involucre o afecte a otras personas por las circunstancias de
descompensacion mental en la que vienen. Por otro fado son presionados por el desemboiso
economico que provoca el viaje, pues en su mayoria son personas de muy escasos
recursos, provenientes de un estilo de vida muy precaria.
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Il. BIOGRAFIA DE LOS PIONEROS DE LA SALUD MENTAL

Dr. Miguel Fernando Molina:

Nacid el 2 de abrii de 1891 en Santa Eiena Barillas del antiguo departamento de
Amatitlan, en 1906 ingresd al instituto Nacional Central para Varones, se gradud el 28 de
octubre de 1911, ingresd a {2 Universidad Nacional a estudiar Medicina en el ano 1919. Se
gradudé de Meédico y Cirujano, el 15 de noviembre 191¢, partid a Francia para estudiar
Neurologia, estando en Paris, el maestro el Dr. Rodolfo Rcbles le aconsejé que estudiara tres

meses cada una de las especialidades de la medicina, para que cuando regresara a

Guatemala fuera un verdadero internista, medico general, o cual hizo en cierto rmodo, pero

se dedicd por completo a la Neurologia.

El Dr. Robles logrd introducirio al Hospital La Pitie, al cual asistid unidamente a tres
lecciones ya que su proposito era estudiar en la Salpeptiere, centro famosisimo de ensefianza
en Neurologia, el cual fue posible gracias a su amigo Alfonso Lavanigno que estudiaba
medicina, quien le presento al profesor Pierre Marie, uno de los mas grandes clinicos

Neurdlogos de Francia quien [0 acogid muy bien y lo presentd ante los demas.

En 1922 contrajo nupcias con {a senorita Berta Murillo, pero tenia que presentar su
servicio militar, el cual fue en Coban, lugar en donde conocid muchas plantas medicinales y
ahi fue donde conoci¢ la enfermedad ulcera de los chicleros de la que hizo la primera
publicacion y considero que clinicamente como una eshmaniosis, asi que al hacer todo el
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proceso de investigacion 1o publico en el periddico el Imparcial, en 1925 el que fue

leido por el Dr. Rodolfo Robles quien tenia ya algunos estudios al respecto, pero felicité al
Dr. Molina porque se le adelanté y estuvo de acuerdo con el diagnéstico. Los alumnos han
ignorado esta publicacion y por eso se ha tergiversado la historia de esta enfermedad en

Guatemaila.

El Dr. Molina fallece el 8 de diciembre de 1966, fue profesor de Neuroatonomia de |a
Escuela de Medicina de la USAC, hasta su muerte. Durante su desempefio como profesor
de medicina forense describio la 52. Circunvolucidn occipital o circunvolucion del tigres, que el

encontrd en las autopsias de asesino en serie como el famoso Mikulax Bux.
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Dr. Carlos Federico Mora.

Es considerado el primer psiquiatra en Guatemala , nacid en la ciudad de
Quetzaltenango el 28 de julio de 1889. Realizd sus estudios primarios en su ciudad natal, se
gradud de Bachiller en Ciencias y Letras del Instituto Nacional Central en la ciudad de

Guatemala en el ano de 1909.

Estudid la carrera de medicina en la Universidad Nacional y después de graduarse
como Medico y Cirujano con el premio flores, la tesis versd sobre consideraciones médico-
legales, luego se desempefia como médico en una institucion militar en Puerto Barrios,
Escuintla y Puerto de San José y es ahi donde escribe (a primera revista “Juventud Meédica” .
Postericrmente es becado para estudiar medicina en la Universidad de John Hopkins en
Batiimore Maryland de Estados Unidos de Norteameérica, en donde se distingue como
profesor de Idioma Espaiol y traductor de algunos comercios, su estancia ahi es hasta 1920.

Luego viaja a Francia para continuar su formacidon en Ciencias de {a conducta , estando
en ese pais trabaja como médico legal y obtiene el titulo como Medico Legalista . En el afio de
1921 viaja a Alemania en profundiza estudios en Neurologia, Psiquiatria, Medicina Forense,
en ese mismo tiempo tuvo la oportunidad de asistir a seminarios con los doctores: Sigmund
Freud, Karl Jung, Alfred Adlerd y John B. Watson con quien ademas de actividades
académicas también trabajo.

En el ano de 1922 regresa a Guatemala vy trabaja como Director del Hospital
Nacional Psiquiatrico y en los anos de 1923 al 1927, figura como propulsor de Obras de
gran envergadura para Guatemala, como lo es la fundacion de la Universidad Populer,
desempeiia el cargo de Cénsul de Guatemala en el Ministerio de Relaciones Exteriores,
seguidamente se constituye Ministro Penitenciario de Guatemala en Berlin Alemania fue




Ministro de Educacion en tiempo del Presidente Lazaro Chacodn, implantd Ia
coeducacion e incorporé a la mujer en cargos profesionales. En el gobiermo de Ubico se
dedicd a la docencia siempre impartiendo la catedra de medicina legal en la facultad de
Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad de San Carlos de Guatemala y es asi como en
el ano de 1932, fundo la catedra de Psiquiatria asi como la de medicina forense y ademas la
catedra de medicina legal en ia facultades mencionadas de ia Universidad de San Carlos de

Guatemala.

Al triunfar la Revolucion de 1944, se desempefio como Rector Magnifico de ia
Universidad Nacional, escribio varios libros tales como; El Medico y la Escuela, La higiene
Psiquica del Maestro, La higiene Psiquica de la edad Preescolar, Manual de Medicina
Forense, fue fundador de la Asociacion Psiquiatrica de Guatemala.

Murid el 9 de septiembre de 1972, a los 83 anos habiendo abierto el dificil camino laboral
para los psiquiatras y psicologos, dejo una vida ejemplar como ciudadano y una larga carrera

de apoyo y defensz de la democracia, y la autonomia universitaria.
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Luis Asturias Pavon

El sefior Luis Asturias Pavéon fue el bienhechor del asilo de dementes, se caracterizd por ser
una persona altruista con los mas necesitados. Dedico su vida a trabajar por la humanidad

desvalida, era un hombre acomodado economicamente.
El sefor Asturias desempeno varios cargos concejales , fue conciliario en el consulado de

Comercio fue miembro de la sociedad economica de amigos y mantuvo su puesto en el

consejo de estado.
El dona un terreno de su prepiedad ubicado en la parte sur del hospital General San Juan

de Dios , para la construccion del asilo 20 anos mas tarde.
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Rafael Angulo y Urruela

El sefior Rafael Angulo y Urruela nacié en Guatemala el 12 de agosto de 1843, hijo de don
Damaso Angulo t de dona Maria Fermina Urruela de Angulo, se educd en el Colegio
Alejandro de Urrué.

Su vida la dedico a la beneficencia publica por eso se le denomind varon insigne, apdstol de
la nobleza de aima y vida, se consaqgré desde muy joven al servicio de los pobres enfermos y
de los que sufrian. En [875 recoge de su padre un legado de ser el primer Director del Hospital
Nacional de San de Dios, puesto que sirvié gratuitamente con eficacia y carifno,l hasta su
muerte el 29 de abril de 1903.

Fundo y dingid sus casas de beneficencia como también construyd con sus propios recersos
el asiio de dementes y el hospital de elefantiasis ( dermatologico) de Guatemala denorriinado
la Piadad, el 17 de septiembre de 1883.

La municipalidad de Guatemala le confirid diversos honores entre ellos: una medalia con ia
leyenda “Al abnegado filantropico protector de los casos de Beneficencia” luego su santidad
Ledn Xiil, le condecord con la cruz de Pontificio.

Fuente: Taracena Lopez, Arturo. Revista de la Academia Guatemalteca de Estudios Genealdgicos, Heralidicos e
Histéricos. Tipografia Nacional de 1968..
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Hl. PRIMEROS INICIOS
Anos 1821- 1900

En un principio no existia en Guatemala, hospitales, ni casas para enfermos mentales,
a ellos se les veia vagar frecuentemente por las calles de la Emita. En ese tiempo las
autoridades coloniales no se preocuparon por tal fenomeno, de tal manera que estos pedian
limosna para subsistir. En esa época se manda a encerrar en una casa aislada ubicada en
el barrio de Santa Isabel a dos o tres discapacitados furiosos que no tenian familiares y
dejaban a los pacificos en libertad. Pero los que habian sido encerrados vivieron poco tiempo

y no se sabe si dieron por clausurada dicha casa.

A principios del siglo XIX, los pocos enfermos mentales que existian los cuidaba la
familia en sus casas respectiva. Otro documento refiere que en edificio de la Casa Nueva hoy
direccion de la Policia Nacional dio espacio para dos habitaciones para encerrar a mujeres
dementes.

En el afo de 1,819 a todos los oficiales que padecian de demencia se les colocaba
durante 6 meses para ser observados en uﬁ hospital militar y si se les consideraba
incurables, se les retiraba jubilados o la Real Hacienda llamada en ese entonces pagaba una
parte para su estancia en un establecimiento para recibir atenciéon. En cuanto a los sargentos,
cabos y soldados dementes eran llevados a hospitales generales donde permanecian 4
meses por cuenta de la Real Hacienda para su atencién, va que estos hosnitales contabar;
con 3 cuartos para pacientes con este tipo de enfermedad.

Con la independencia de Guatemala en el ano de 1821, no se establecieron camktios
en las instituciones de servicios publicos. Pero en los afos de 1,837 a 1,840 se le denomina
a Guatemala época de grandes epidemias debido a que se acentud el cdlera Morbus vy la
viruela, situacion por la que el hospital San Juan Dios sufrid severas crisis econdmicas y
ante esto las medidas que tomaron desesperadamente fueron las de limitar el ingreso a
enfermos y trasladar a los internos fuera del hospital.
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Afos 1,842 a 1,844. Nombramiento de la primera comisién para estudiar la

posibilidad de fa fundacidén y donacidon del terreno..

En esta fecha se nombra una comision para que estudie las posibilidades de fundar en
Guatemala un asilo de dementes. Dos anos después, el jefe politico del departamento don
Antonio Ponce Valdés con instrucciones del supremo gobiemo y a solicitud de la junta de
caridad dirigid un oficio al Honorable ayuntamiento de la capital para que la municipalidad
acordara y autorizara la modesta suma de 25.00 pesos mensuales para el sostenimiento del
asilo para alojar a los dementes que vagaban por las calles. El proyecto fue enviado a un
estudio a cargo de un Sindico quien respondid que la municipalidad no contaba con fondos

para cubrir dicho gasto.

Al mismo tiempo la junta de la Caridad habia formulado un reglamento para el
proyectc del manicomio, donde aseguraba al gobierno que su establecimiento y manutencion
requeria 100 pesos mensuales que bien podian ser sufragados por la municipalidad, el
gobierno y el hospital generai comprometiéndose este uitimo a dar las camas y utiles
necesarios. El Ejecutivo deberia crear un fondo especial para el sostenimiento de la
institucion refenda, pero nuevamente les denegaron dicha ayuda, quedandose siempre con ef
auxilio de la caridad, en una casa hospitalaria establecida con anterioridad. En vista de esto,
el Senor Luis Asturias Pavon, persona altruista, para que se concretara la creacion del asilo,
dona un terreno de su propiedad ubicado en la parte sur del hospital General San Juan de
Dios de Guatemala, mismo que fue construido 20 afios despueés, noticia que es anunciada por
el periodico LA LEGALIDAD, en su edicion del dia martes 26 de octubre de 1886.

1al anuncio menciona: “Hospital General” el domingo dltimo tuvo lugar en este
establecimiento con la solemnidad acostumbrada, la fiesta que anunciamos en nuestro
numero anterior, habiendose colocado al mismo tiempo, (a primera piedra del Asilo de
Dementes que se construira en el solar donde se inhumaban los cadaveres de adultos.

y caballeros de las mas distinguidas familias de la capital y a la una de la tarde el Sr.
Lisandro Barilias la colocacion de la primera piedra del manicomio y el senor presidente visitd
todos los departamento La fiesta estuvo concurridisima y sirvieron a los enfermos muchas
senoras, senoritas s del establecimiento quedando complacido por atencién brindada, a los
enfermos por parte  del director el sefior Don Rafael Angulo. Ademas estuvo muy
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concurrida con la visita de multitud de personas de varios estratos sociales que llevan
colaboracién para aliviar el sufrimiento de los asilados. Y fue asi como don Luis Asturias y
Pavon Vicerrector del Hospital fue el encargado de dirigir la obra en la que puso todo el

empeno y dedicacion.

El tiempo fue transcurriendo y por el ano de 1850, la presencia de enfermos mentales
al hospital General era mas observada, pero 0o mas importante de este tiempo fue, que
dentro de los mismos, predominaba un trio de pacientes = que eran presidiarios con
problemas y lesiones mentales, ante esto se dispuso establecer una carcel para ellos
denominada “la jaula® dentro del hospital, se establecio la erogacion de 879 pesos para su
construccion , estos individuos llegaban, en condiciones de heridos y acusados de delitos o
crimenes y solo del sexo masculino porque si era una mujer era llevada a la prisidn de
mujeres.

Ao 1863. Religiosa de Paris vienen a Guatemala.

En este lapso temporal la junta de la caridad hacen venir de Paris a un grupo de
hermanas para hacerse cargo totalmente del hospital, sustifuyendo a los hermanos de San
Juan de Dios, en ese tiempo esta junta estaba a cargo de Sor Brosquebi. Don Luis Asturias
edifico a la enfermeria de hombres un saldon destinado a la atencion de alcohdlicos, mismo
que se logro con una cantidad de 2,097, pesos, situacion que con los alienados no sucedi6
porque no volvieron a preocuparse de ellos y quienes se paseaban por la ciudad capital
haciendo perjuicios y en condiciones de extrema pobreza.

1871 Primera cirugia craneal.

Se da un cambio politico en fa revolucidn y se presentan también cambios en la
administracion publicay la beneficencia sigue tomando espacio en esta noble causa.

Se efectla entonces en el afo de 1872 la primera cirugia craneal, la que estuvo a
cargo del Dr. Agustin Pacheco, y que desafortunadamente le encontré un absceso en el
cerebro al paciente y fue imposible salvarle la vida.

En el ano 1873 se conoce la tesis de José Maria Qliveros sobre el histerismo donde
describid signos y sintomas de esta enfermedad.
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En el afio de 1874 se conoce la tesis sobre HIDROTERAPIA elaborada por Jesus
Bendada originario de Honduras, donde hablo de la aplicacién del metodo de agua fria , como
sudar, hacer ejercicio y tener un régimen dietético era lo indicado para el tratamiento de ias
enfermedades mentales a esto se le considero lo mas valioso e importante para ia medicina
en el siglo XX ,los alienados, el Dr. Nazario Toledo levanto en el terreno del hospital general

una habitacidn como parte del asilo para ellos.

En el afio de 1,788 el hospital general utiliza un 50% de sus impuestos para obras de
caridad, uno de los primeros directores de la casa de beneficencia fue el Sr. Rafael
Anquio. El general Justo Rufino Barrios aloja a dementes mujeres en |as celdas del ex -
convento de Santa Catalina y ya no se admitié a los alcohdlicos, en las salas del San Juan de

Dios.

En el ano de 1887 se continua la construccion del edificio del asilo de Dementes, se
avanza con cien varas de aviacion para el cual se recibe donacion por valor de 2,274.12 y se
invierte 5511.06.

Paralelamente al proceso de construccion, los profesionales en Neurocirugia craneal
contindan su trabajo y en el ario 1,889 el Doctor Marvin D. Fernandez Padilla sigue los
pasos del Dr. Pacheco con la cirugia de craneo teniendo éxito en la mayoria de los casos en
el hospital General con apoyo del Dr. Juan Ortega.

Afio 1890 Donacién del Terreno.
Despues de tantas gestiones se ottiene el terreno el que es donado por el que es
contar con la obtencion de un terreno donado por el seiior Asturias y Pavon el que

contaba con una extension de 100 metros de frente y 200 metros de fondo, (20,000 metros
cuadrados ).

Debido al indice de defunciones en la capital, el cementerio por insuficiencia, los que
estaban al frente de la beneficencia se vieron en la necesidad de aprovechar un sitio en la
parte que da a! centro de la cuadra entrelra. Avenida y el cantdn Elena para hacer un
enterramientos y esta tue una causa por o que no podia iniciarse el asilo de locos.
Posteriormente con la fundacion del nuevo cementerio por el general Justo Rufino Barrios
se da la oportunidad de empezar con la construccién del mencionado asilo.
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Segun documento de la institucionalizacion de la Psiquiatria en Guatemala elaborado

el Doctor Luis Felipe Alvarado, médico psiquiatra del Hospital de Salud Mental. £l 10 de
marzo de 1890 ilega la culminacion de tanto esfuerzo y lucha, donde don Luis Asturias Pavon,
recibe personalmente a los primeros enfermos de acuerdo al informe del hospital en ese ano,
entre 10 y 13 horas fueron trasladados los 10 enajenados que se encontraban en la 2da.
seccién de la policia ubicada en el convento de “ Santa Catalina “ en donde se contaba con
un departamento espacial para locos, las 19 dementes de {a Casa de las Recogidas, quienes
fueron llevadas por el carro ambulancia del hospital y recibidas por Don Luis Asturias Pavon.

Ef doctor Rivera Alvarez presznta el reglamento para el asilo de dementes el cual fue
aprobado por el Ejecutivo y legalizado a través de Acuerdo Gubernativo respectivo, con fecha
26 de abril de 1890, siendo publicado en los dias 21 y 23 de mayo de ese mismo afo.

El 6 de agosto de 1891 fallece Don Luis Asturias Pavon Ei senor F. Hemandez de
Ledn, se refiere a él de 1a siguiente manera: hombre, en varios anos sirvid cargos concejales,
gjercio la funcion de conciliario del consulado de Comercio, fue miembro de la Sociedad

Economiica de Amigos,, se sent en las curules de varias asambleas y mantuvo su puesto en
el Consejo de Estado’.

. Don Luis Asturias fue un filantropo que dedicé su vida a trabajar por ia
humanidad desvalida era un hombre acomodo econdOmico, no pudo pasar su
existencia sin estar cefido a los deberes y cuidados de los necesitados sin salirse de
la orbita, por lo que esto dio por Hamarse un buen hombre.

Actuo en diversas oportunidades como miembro de la junta de gobiemo, de la

hermandad de la Caridad del Hospital General San Juan de Dios de Guatemala, llegando a

ser hermanos mayores.

Otro personaje ligado estrechamente a la salud mental en Guatemala lo constituyo el
Dr. Jose Azurdia, primer medico de Ia institucion, dedico a estos largos afios de su
vida, fue secretario suplente y vocal 1°, propietario de la Escuela de Medicina y
Farmacia del Centro, Catedratico de Fisiologia Catedratico de Freno-patologia misma
que impartia a los cursante de 5° y 6° afios de medicina.
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El Dr. Azurdia fue el meédico fundador del Asilo, atendi6 por un lapso por de 20 afios se

emplearon en su tiempo los descubrimientos modernos que estuvieron al alcance, usé
por primera vez en Guatemala, la veronal, ensayo con feliz resultado de la hioscina,
asimilada a la morfina abolid los encierros y la camisa de fuerza, desarrollo el
departamento de hidroterapia, velo porque los enfermos tuvieran entretenciones-con:
el uso de telares, se preocupo por la alimentacion adecuada de [os pacientes e hizo
que ahi mismo se cultivara una hortaliza, con el respectivo control de ingresos vy
egresos de los dias de estancia de enfermedad de los pacientes, regulanzé las visitas
y determind el tiempo de reposo, fue el ultimo presidente del conseio de salubridad vy
cuando este organismo se transformé en la Direccion de Salubridad Publica fue su

prnimer director.

Es importante hacer notar que previo a la fundacion del asilo de dementes vya se
manifestaba el interés por estudiar la patologia psiquiatrica y en 1873 se hace patente cuando
se presento ante el protomedicato de la Republica, el trabajo de tésis de José Maria Oliveros
que se basaba en el histerismo, su descripcidn y tratamiento de acuerdo a la época.

E! Dr. Azurdia es parte del inicio del capitulo de la Institucionalizacion Psiquidtrica, en
Guatemala y a traves del hospital general San Juan de Dios toma la responsabilidad de
atender la SALUD MENTAL DEL PAIS, misma que era rechazada socialmente vy
desconocida como desborden o enfermedad.

Este logro fue el resultado de muchos esfuerzos, anos de trabajo especiaimente de la
HERMANDAD DE LA CARIDAD, quien era una entidad laica que regia los destinos del
Hospital General SAN JUAN DE DIOS de Guatemala, desde 1801, siendo, el abanderado de
esta cruzada el sefior don LUIS ASTURIAS PAVON, FILANTROPO que dedicd su vida a
trabajar por la humanidad desvalida, quién concluyd con éxito la fundacion de la institucion
de servicio y su obra fisica, la estructuracion y la organizacidn médica estuvo a cargo del
doctor JOSE AZURDIA, primer médico de dicho asilo.

Es importante hacer notar que los principios de Philppe Pinel, quién es considerado
como el SIMBOLO de la PSIQUIATRIA MODERNA , tuviera muchas influencias asi como el
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enfoque humanistico que a los enfermos mentales daba Sorano, quien hacia notar que los

. tratamientos RUDOS eran ineficaces por el razonamiento defectuoso de estos.

El .Dr. Ramiro Rivera Alvarez hace una revision sobre el tema de la enfermedad
mental y comenta la idea de la fundacidén de un Manicomio en Guatemala, que surgié luego
de haber recién pasado nuestra independencia, sin embargo no pudo hacer nada al respecto
aunque, los desecs de las autoridades de la epoca fueran muy buenos pero lo importante era
que no se contaba con el dinero.

En el ano de 1895 el porcentaje de enfermos mentales era un total de 100 pacientes,
habian 60 mujeres y 40 hombres, los ingresos se realizaban de la siguiente manera:
a) Los enfermos iban directamente a los servicios de asistencia comun,
ingresando por los servicios de admision del hospital General.

b) La clasificacion de los pacientes se hacia tomando en cuenta agitados,
pasivos y degenerados.
C) Los primeros tratamientos iban encaminados a mejorar los estados de

agitacion del paciente.
En el ano de 1900, se inicia el tratamiento medico con varias formulas que contenian
sedantes y antiepilépticos como Hidrato de cloral, Opio, Bromuros y Hiocinamida.
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IV. AVANCES EN EL TRATAMIENTO
De 1901 a 1970.

Otros aportes a {a cirugia de craneo.

En el afio de 1905 el Dr. Rubén Andino Aguilar en su estudio * Consideraciones sobre
cirugia de Craneo” informa que este procedimiento. quirtirgico es el que mas se practica en el
hospital general y en clinicas privadas, explica que el procedimiento es el siguiente: Dos dias
antes de la intervencién debe hacer limpieza en la regio indicada tomando todas las medidas
antisépticas y cubrir con un vendaje, el dia de la operacion se repite nuevamente el

procedimiento antiséptico y se cubre de compresas todo el campo operatorio.

La forma de la incisidén segin el doctor la curva es la preferida que limita al colgajo en
forma de U invertida, por seguir la direccion de los vasos que irrigan el craneo, la anestesia
usada es la cloroformica utilizando el reemplazo inorganico con mas frecuencia como Oplacas
metdlicas de aluminio y plata para cubrir la regién donde se efectud ia incision que
se[tratamiento €s90

Durante los afios 1912-1922 el asilo cobrd los espacios y la importancia ya como
centro de atencidn para el enfermo mental, establecié credibilidad y confianza en los usuanos
de tal manera que era visitado por personas de paises centroamencanos Yy el movimiento
de pacientes ascendia a un total de 441 por afo , mejoraban 166 y se quedaban con
seguimiento 245 personas y se murieron 30 por ofras razones. El tipo de pacientes que
asistian a la consulta estaba conformado por personas mostraban eran de diversas
ocupaciones el mayor numero pertenecian a 126 jornaleros, 114 agricultores 24 tejedores,
18 albafiiles, panaderos 14 y otros como un médico, un herrero, un comerciante etc. Entre ia
poblacién de mujeres se encontré: 20 costureras, 18 lavanderas, cocineras 12, 8 tortilleras y
otras como: camiceras, pespuntadoras, aplanchadoras, cigarreras, dulceras, marraneras etc.

En ese mismo tiempo se hace algunas reformas al edificio y se da mantenimiento
debido al indice de pacientes.

El edificio fue disefiado de acuerdo a un proyecto de construccién aleman,
aprovechando la estancia del Dr. Carlos Federico Mora en Alemania el que tuvo un costo de
2,000 quetzales ene ese entonces porque fue elaborado por ingenieros alemanes para ser
llevada a cabo en una finca Nacional flamada La Paima.




Anos de 1,937-1,940. Tratamiento de Cardiazol

En ese tiempo el hospital NeuroPsiquiatrico asilo de alienados inicia el tratamiento
con cardiazol, una modalidad de terapia electro convuisiva, el iniciador en Guatemala es el
Dr. Carlos Salvado por sugerencias del Dr. Meduna medico de Budapest quien ya ha
empezado con este procedimiento desde 1935. Los resultados obtenidos con el cardiazal-"’én
52 pacientes esquizofrénicos escogidos al azar ayudados con psicoterapia refliejo un 50 %
de remisiones, un 19,2% mejoraron y un 17.3 no presentaron variacion.

En el mes de noviembre de 1933 presenta al mundo de la ciencia el tratamiento de
Shocks, hipoglicémicos por medio de la insulina como un tratamiento para la esquizofrenié
meétodo atnbuido al Dr. Manfredo Sakel, era un tratamiento muy delicado y solo para

pacientes hospitalizados, eso dio varias dificultades y por eso su uso fue corto.

En 1938, surge el electroshock o llamado tambien tratamiento de Ugo Cerletti, Bini y
Acornero, en Guatemala [o pone en practica el Dr. Miguel Fernando Mo:ina, en el asilo de
alienados .

En el ano de 1944 se inicia la terapia de electroshock en hospital MNeuro -psiquiatrico,
el primero en usarlo como se menciond anteriormente fue el Dr. Migue! F. Molina, de ahi
partieron otros medicos incluso hasta llegar abusar de este medio terapéutico.

Este tratamiento fue aplicado especificamente para el tratamiento de la Esquizofrenia
casi en todos su tipos y lo mas sobresaliente fuercn 112 casos de psicosis esquizofrenias,
esquizofrenia simple 41 , esquizofrenia sintomatica 25, Esquizofrenia y alcoholismo 29,

esquizofrenia alucinatoria 25 y esquizofrenia paranoide 11.

£l 17 de octubre de 1,946, es ano del inicio de la electroencefalografia este avance fue
iniciativa del Dr., Molina José Campo, llevar este servicio al hospital psiquiatrico beneficiando
a 50 pacientes que presentaban pequeiio mal, epilepsias post-traumaticas, hemiplejias,
histerias, esquizofrenias y psicosis maniaco-depresivas..

En el ano de 1,948 surge en Guatemala el NEUROCIRUJANO Dr. Juan B. Tavarnier
responsable de la practica de leucotomia con métodos modernos. En noviembre de ese
inismo ano el Dr. Carlos Salvadd realizd una lobotomia prefrontal. Esta es una
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intervencion quirurgica del cerebro es una técnica es muy sencilia pero muy delicada a la vez
fue adquinda gracias a cirujanos extranjeros que visitaban al pais.

En el ano de 1949 es apoyada la técnica por la tesis del Dr. Arturo Vinagran Lemus,
denominada LOBOTOMIA PREFRONTAL EN LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA, secunda
este estudio e! Dr. Francisco José Lazo Jurado evaluando sindromes dolorosos con
morfinomania consecutiva. E! Dr. Salvaddé con el proposito de que se practiquen estos
avances en el tratamiento de la enfermedad mental, realiza la leucotomia transorbitoria
principalmente en psicosis endogenas y funcionales, mismas que tienen caracteristicas como
ideas fijas, ideas delirantes trastornos de asociacion y disfuncion del pensamiento y segun
Moniz autor del mismo se debe a una agrupacion células conectivas provocando complejos
psicopatologicos, psicosis y Neurosis, obedeciendo estas consideraciones Moniz infirid que
destruyenco estas asociaciones por medio de un corte en la region craneana las psicosis

quedarian curada.

El leucotomo es un instrumento que mide 11 centimetros y de longitud y 2 milimetros
de diametro, que en su nterior lleva un hilo de acero de un milimetro y que sirve para
destruir la sustancia blanca haciendo girar el instrumento en varias direcciones.

Es tratamiento regiliera un procedimiento operatorio, con anestesia local para realizar
l[as trepanaciones resnectivas, hacer incision en la duramadre hacer cortes en la corteza
cerebral, y finaimente cuidar las complicaciones porque produce fiebre, dolores frontales,
dolor de cabeza somnolencia incontinencia vesical e intestinal, problemas en las pupilas, etc.

En los anos de 1,951 a 1,956. continban los experimentos en cerebros de animales
participa el Dr. Horacio Figueroa, El Dr. Guillermo Moran, Dr. Herrera Llerandi y Dr. Carlos
Aizpuru con el metodo llamado NEUMONENCEFALOGRAMAS usando acetilcolina como
droga anticonvulsiva. Se agrega tambien el Dr. Augusto Dardon Rodas quien realiza los
primeros procedimientos neuro-radiologicos diagndsticos y las primeras aminectomias por
hernia de disco intervertebral.
£En esa epoca el hospital Psiquiatrico es apoyado por el Dr. Cardos de [a Riva, el hospital
clasifica las enfermedades mentales apoyado por la sociedad Psiquiatnca Americana en
tiempo reune un total de 1500 pacientes , 20 diarios en consulta externa , se hacen estudios
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estudios diagndsticos mas completos, obtienen mejores resultados, cuenta con un personal
de 18 médicos 4 practicantes internos y ya se cuenta con estudiantes de la universidad de San
Carlos de Guatemala, bajo la supervision del Dr. Miguel F. Molina.

El hospital es reestructurado y clasifican en departamentos de hombres y nifos,
mujeres y nifias, el servicio estaba conformado por una clinica de asistencia comun, una
clinica de alcohdlicos, enfermos de T. B. Cirugia y Pensidén . En esta fecha se crea también el
Centro de Salud Mental era un centro de tratamiento ambutatono y diagndstico para ninos y

adultos que necesitaran hospitalizacion.

Aiio 1960 Voraz Incendio del Hospital Psiquiatrico.

Los enfermos mentales sufren una tragedia porque se Incendia el hospital
Neuropsiquiatrico justamente el 14 de julio a las 14 horas, durd 6 horas y deja un saldo de
250 pacientes fallecidos, nunca se conocid el origen de dicho siniestro, se rumoro una
probable causa qua fue una palanca olvidada. Esta tragedia golped mucho al pueblo de
Guatemala, se decretaron 5 dias de duelo y provisionalmente los enfermos se trasladaron al
instituto de varones y posteriormente a un edificio en construccion  del hospital
antitubercutoso.

Afio 1963: Planificacion de Asistencia Psiquiatrica publica.

El | sefior Ministro de Salud Publica v Asistencia Social invita a profesionales de la
psiquiatrita a participar en la revision de proyectos que sean adecuados a {a necesidad de la
poblacion guatemalteca que padece de una afeccion mental. Se disena la creacion de una
direccion General de Salud Mental en Guatemala que se encargue de organizar y dirigir la
salud mental de todo el pais y concretar fa construccidon de un hospital en la ciudad con

caracter de urgencia.

Ano 1963. Unidad Piloto de Rehabilitacion Mental del Hospital Neuropsiquiatrico.
Se inicia con un servicio de atencion siquiatrica intensiva a 30 pacientes mujeres se crea por
iniciativa de la Escuela Nacional Enfermeria quien tenia como proposito ensenar sobre salud
mental y conducta humana ser un programa de asistencia y preparar al personal que
supuestamente seria el equipo de la unidad piloto en beneficio del paciente mental. Es unidad
tendria una medida de 50 por 75 metros estaria conformada con 5 areas de atencion
preparada para 5 camas; tendria una clinica de enfermeria, una clénica medica una clonica

sicologia, una clinica para la Trabajadora Social, un salén de conferencia , una estacién de
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enfermeria , una sala de espera, un salon de belleza pequeno, 2 cuartos para ropa de

pacientes, 1 cafeteriay 1 jardin para los momentos de recreacion.

En 1964 Segun revista Neuro-psique volumen 2, editado por el Dr. Eduardo Moreno
Neurdlogo, jefe del departamento Neuro- psiquiatria del Hospital Nac. De Salud Mental, la
Dra. Edna Patricia Salazar de Moreno escribe en pagina No. 50.

Luego de conocer el Sefnor Ministro este proyecto lo aprueba y de una vez plantea a
una comision integrada por médicos psiquiatras e Ingenieros, Ia construccion inmediata del
HOSPITAL periferico mismo que es donado por el Ministerio de la Defensa a un kildmetro del
puente Belice , carretera al Atlantico, este fugar reunia condiciones adecuadas de clima
altura, y distancia por lo que no fue dificil para la comision aprobarla, es mas se tuvo el gran
honor de consultar con el MAESTRO Dr. HENRY EY, UN EMINENTE PSIQUIATRA
FRANCES, con destacada trayectoria psiquiatrica a nivel mundial y asesor de Qrganizacién
Mundiai de la Salud emite su opinidén favorable para la construccién del mismo.

La planificacion y el disefio contempid una institucion para ambos sexos, con 8
pabellones, para 50 pacientes cada uno, su respectiva unidad para Rayos X vy
Electroencefalografia, su laboratorio, auditéorium, sala de Terapia ocupacional, comedor
cafeteria, a la vez un moédulo para los médicos residentes, otro médulo para la comunidad

de hermanas, la Direccion Ejecutiva, la Subdireccién, la capilila y morgue.

Por otro lado tan bien en el antiguo hospital neuro-psiquiatrico se construia un hospital
central en 1ra. Av. Y Av. Elena zona 1, con el fin de atender pacientes mentales en grado
intensivo y con una corta hospitalizacidén como tipo unidad de Urgencias, este centro tendria

tan bien los servicios de rayos x , consulta externa, docencia e investigacion etc.

ANO 1967. Clinica de Orientacién a nifios y adolescente como apoyo al hospital

psiquiatrico.

Segun ensayo historico de la Atencidn Siquiatrica en Guatemala, recopilacion
bibliografica realizada por la Dra. Irma Perez de Alvarado, se instala una clinica de atencidn
a ninos y adolescentes en apoyo al hospital psiquiatrico ya que en este no se atiende a
menores, esta clinica fue ubicada en el Centro de Salud No.1, del Ministerio de Salud
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Publica, para atender a personas de pocos recursos sin necesidad de hospitalizacion,
dnicamente con los servicios de: consulta externa diagnosticos, pre y post hospitalizacion,
educacion especial y rehabilitacidon vocacional y social.

En los afos 1970 se piensa ya en la creacién de un centro asistencial tipo granja,
contando para el efecto la accesoria de Oficina Panamericana de la Salud, misma que se
concretd en el afio de 1974, pero por razones economicas se circunscribe a dar atencion
asistencial y se denomina con el nombre del ilustre profesor de medicina, Dr. Carlos Federico

Mora.
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V. ESTRUCTURA, HABILITACION Y FUNCIONAMIENTO.
Afios de 1971-1980.

1. Primeros pasos en su labor asistencial.

Segun informes recabados por el Dr. Luis Felipe Alvarado Arévalo, Médico Psiquiatra y
actual Sub-Director y Coordinador del Hospital Nacional de Salud Mental, el incendio de
Asilo de Alienados o0 sea el hospital Neuro-psiquiatrico, en su edificio de la zona 1, después
repercute en criticas y severas presiores de la prensa de ese entonces dando lugar a que
con el apoyo regional del Dr. René Gonzalez Uzcategui, asesor de la Organizacion Mundial
de la Salud OMS sede Guatemala, se reune con el grupo de trabajo para la habilitacion del -
hospital psiquiatrico mismo que ya habia sido construido desde 1965 en tiempo del coronel
PERALTA AZURDIA, Este estaria incorporado a la direccion de la Direccion General de
servicios de Salud, bajo ia coordinacion del jefe de la Metropolitana.

El asesor y el grupo de trabajo seleccionado para tal comisidn en coordinacion del
Ministerio de Salud iniciaron una visita al nuevo hospital, para trabajar en los calculos
presupuestarios, elaborando el reglamento interno que rehuiria el funcionamiento y normas
del mismo , estableciendo los servicios que prestarian a la pobiacion guatemalteca. Los que
servicios que en ese momento se contemplaron fiieron:

o Consulta eterna,

e Servicios ambulatorios

» Hospitalizacion para 100 pacientes aproximadamente.
» Rehabilitacion psicosocial.

o Hospital de dia

o Investigacion,

Luego de la habilitacion en el ano de 1972, el Dr. Augusto Aguilera es nombrado en
calidad de Director en forma Ad-honorem con el propdsito de elaborar los planos de
funcionamiento y de presupuesto. El Hospital recibe el nombre de : Centro Comunitario de
Salud Mental otro grupo de personal opino que se liamara Hospital Psiquiatrico tipo granja.
En ese tiempo no existia un proceso adecuado de seleccidn y alas personas interesadas en

trabajar en el hospital eran bastante aceptados, seleccionaban al personal sin experiencia
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previa en matena de salud mental tuvieron que mandarios a capacitar para que fueron
nombrados por el Ministerio.

El departamento de enfermeria es una disciplina que juega un papel bien importante
para poner en marcha el hospital psiquiatrico, en ese tiempo se contaba con una enfermera
profesional coordinadora , 5 Enfermeras profesionales y 30 Auxiliares de enfermeria.

La enfermera coordinadora tomé la responsabilidad de aesoria tanto en el servicio
asistencial con el resto de enfermeras como también en la capacitacion docente a enfermeras
del hospital y de hospitales regionales a nivel de pre-grado y post-basico porque ya se
pensaba extender el servicio psiquiatrica a comunidades regionales.

2.. Preparacion Docente y Capacitacion Técnica al Personal del Hospital
Psiquiatrico.

Luego de haber trabajado en la habilitacidén y funcionamiento del hospital psiquiatrico,
las autondades del tumo en el ario de 1973 empiezan a preocuparse | ano de 1973 luego de
haber trabajado en la habilitacion del hospital, las autoridades de turno se empiezan a
preocupar por la capacitacion de los empleados en el area de Psiquiatria y salud mental, por
lo que programan al primer grupo de 20 personas con el apoyo de la Oficina Panamericana
de ia Salud, bajo la supervision del asesor ccasultor Dr. Federico Allodi en coordinacion con el
Director del Centro que el Dr. Aguilera y quien por una enfermedad severa se vio en la
necesidad de dejar la direccion, En los siguientes meses el Dr. Aguilera es intervenido
quiradrgicamente y toma la direccidon en forma interina el Dr. Romeo Lucas Medina
especializado en Psiquiatria, meses después deja el cargo y lo toma e| Dr. Guillermo Jun

Villela quién ya era parte del personal del Centro en el area de Meurologia.

El hospital en ese tiempo carecia de personal de Psiquiatria, estos profesionales eran
muy escasos Yy eso hace que el Ministro de Salud invitara nuevamente al Dr. Aguilera a tomar
la Direccion el 1 de julio de 1973 para promover aun mas el postgrado de profesionales en
esta rama.

En los meces siguientes es inaugurado el servicio de consulta externa por el Dr.
Aguilera inicia el trabajo con Psicoterapia de Grupo y adiestra a un 2do. Grupo de personal en
salud mental y psiquiatria.

En el afo 1974 se hace una 3ra. Inauguracion oficial del Centro con el nombre de
INSTITUTODE SALUD MENTAL CARLOS FEDERICO MORA., el que se acredita con placa
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colocada en el muro , en ella se mencionan, los nombres del Dr. 'Trinidad Ucles, Ministro de
Turno y el presidente Carlos Arana Osorio.

Se continua trabajando con el apoyo unico del Dr. Aguilera no vallan mas psiquiatras y
pese a eso el Dr. Aguilera hace un programa de acercamiento a la comunidad e inaugura el
servicio de hospital de dia 11 de septiembre de 1973. formo una comision coordinadora de
Salud Mental que se encargarla de estudiar e implementar otras dependencias de Saiud
Mental y Psiquiatria en la red de la tanto hospitalaria como preventiva, quedando
formalmente organizada el 17 de septiembre del 1974 con la autorizacion del nuevo Ministro
Dr. Julio Castillo Sinibaldi.

3. Retorno del personal de Psiquiatria y fundacion de la Unidad Docente
Asistencial.

El Dr. Romeo Lucas Medina en 1,975 retorna al hospital, iguaimente el Dr. Guillermo
Forno , ambos son asignados para trabajar en la comision del PLAN DE Dependencias
Siquiatricas para el cual inician adiestrando personal. Sin embargo debido a algunos
problemas administrativos y a nivel de la Direccion Ejecutiva, suscitados en el hospital, el
Ministro se ve
en la necesidad de nombrar al Dr. Mario Roberto Cord¢n para la resolucion de los mismos.
Posteriormente a esto asume la Direccion el Dr. Gustavo Adolfo Santizo Lepe, en su gestion
son nombrados los Médicos Psiquiatras Dr. Rodolfo Kepfer, Dr. Ronal Alarcon y Dr. Julio
Roberto Barrios Flores., en este mismo periodo se agrega como colaborador ei Dr. Luis
Pedro Torrebiarte y se inicia entonces el reclutamiento de un grupo de medicos residentes
para estudiar la especialidad de Psiquiatria.
Segun entrevista con el Dr. Carlos Alfredo Laylle Romero. Médico y Cirujano, especializado
en Psiquiatria, Licenciado en Ciencias Juridicas y Sociales, Asesor y Consultor en Salud
Mental Infantil en diversas instituciones y catedratico de la catedra de Psicopatologia Infanti!
de la Escuela de Psicologia de {a Universidad de San Carios de Guatemala , es uno de los
primeros Psiquiatras formados en el hospital Nacional de Salud Mental, comenta que la
institucion es un lugar adecuado para aprender sobre la enfermedad mental, propiciar
investigaciones y proponer altemativas para prevenir la enfermiedad mental.,, de igual
manera se han formado aproximadamente mas de 45 Profesionales de la Psiquiatria que

estan muy bien ubicados en las distintas entidades publicas y privadas que existen en el pais.
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En el afio 1978 se da prioridad dentro del hospital a los programas docentes para el
personal de enfermeria, administrativos, psicologia, mediaos residentes y estuvo a cargo del
| icenciado José Luis Escobar Campollo Psicélogo Jefe del Departamento de Psicologia con ia

colaboracién de algunos medicos psiquiatras.

4. Terremoto y sus consecuencias..

Debido al terremoto el hospital en el afio de 1976 sufre serias conmociones, los
derrumbes obstruyeron las vias de acceso al hospital, esto provoco una incomunicacion por
dos semanas y debido a dafnos ocasionados en los hospitales General y Militar el hospital
Psiquiatrico estuvo a punto de ser parte del Ejercito y del IGSS o en su defecto se convirtiera
en un hospital de emergencias, afortunadamente esto no se llevo a cabb y permitié que las
autoridades formailizaran sus reuniones de trabajo docente para la formacion de la
COMUNIDAD TERAPEUTICA.

El 27 de septiembre del mismo anio es nombrado intempestivamente por el Ministro Dr.
Benjamin Sultan como Director Ejecutivo el Dr. Julio Roberto Barmos Flores, como
consecuencia de este nombramiento se dieron cambios administrativos en el personal, y
pese a ello se continuo trabajando en la capacitacidon y es ahi donde se le da el nombre de
Hospital Nacional Carlos Federico Mora.

Durante los meses de enero, febrero y marzo, se observaron problemas de Relaciones
Humanas entre el personal ocasionando esto el retiro de la Coordinacion del Dr. Aguilera,
asi mismo se retira e! Dr. Pedro Torrebiarte por no encontrar ningun apoyo nt reconocimiento

a su trabajc.

5. Huelga General.
Los empleados de Salud Publica se declaran en 1978 en huelga y dura varios dias, esto
provoca crisis de relaciones humanas nuevamente, ocasionando serios conflictos y para
recobrar el orden administrativo y la armonia entre los trabajadores se organizan dos
seminarios , se reestructuran los servicios, El Dr. Barrios en el mes de mayo se retira y en su
lugar flega el Dr. Mario Chinchilla , Neurdlogo nombrado en la gestion del Dr. Roquelino
Recinos. Para ese entonces el hospital ya contaba con una poblacién de 620 pacientes
distribuidos en 13 pabellones , cada uno ellos estaba conformado por 75 y 100 pacientes, 5

pabeliones de los 13 atendia pacientes con retraso mental y geriatricos, estos pacientes por
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su grado de retraso y senelitud dependian totalmente del personal de enfermerita, por lo que
este era insuficiente para atender a los pacientes agudos y por esa razon se hace necesario

una redistribucion de los pabellones .

VL. UNIFICACION DE LOS HOSPITALES FEDERICO MORA Y MIGUEL
FERNANDO MOLINA Y SUS CONSECUENCIAS.
"Anos 1981 a 1990.

1. Comisiéon de estudio.

En los meses de enero y febrero de ese ano se forma una comision por parte del
Ministro de Salud, para estudiar la unificacion de los 2 hospitales con el interes de prestar un
mejor servicio a los pacientes con problemas mentales y que el recurso humano y material y
presupuestario destinado para los mismos, estuviera bien aprovechado, considerando que
este servicio no ha sido tomado muy en cuenta por los gobiernos del pais en anos anteriores
y esto dio prioridad para que los servicios fueran organizados de esta manera.

Una consulta externa, b) un servicio de intensivos © de estancia breve, ¢) Hospital de Oia, d)
Rehabilitacion Psicosocial, e) Estancia intermedia o0 intervencion en crisis, Estancia
prolongada.

Por otro {ado se conocieron los informes vertidos por las demas disciplinas como: Psicologia,
Trabajo Social, Dietética, Terapia ocupacional Enfermeria, etc. en donde ponian de
manifiesto que la unidén de ambos hospitales provocara un aumento de los recursos
financieros, humanos, materiales, fisicos, alimenticios etc. Como también solicitaban elabcrar
una revrganizacion tecnico-administrativa, como normas, reglamento interno, procedimientos
definidos para el cumplimiento de una atencion optima, desde contar con los recursos
adecuados y con el personal prcfesional capacitado y con un presupuesto racionalmente
calculado.

Como consecuencia de esta situacion se forma otra comision interna en el hospital con el
apoyo del asesor Regional para solucionar todos estos nroblemas por lo que esto da origen a
las recomendaciones siguientes.

1. ldentificar la filosofia del Hospital Psiquiatrico, 2. Establecer objetivos y funciones, 3.
Establecer una comisidn cientifica para elaboracion de normas , de ingreso, admision, registro
médicos etc., 4. Favorecer la formacion de grupos, 5. Articular de manera objetiva y efectiva
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conos sus otros componentes, 6. Promover una relacion directa con la comunidad, 7.
Descentralizar la consulta externa, 8. Actualizar el censo de pacientes y 9. Establecer una

sala de convalecencia. .
2. Funcionamiento ultima década.

Durante los anos de 1991 a 2,003, el hospital tuvo cambios importantes, se contaba
con la administracion del Dr. Luis Angel Avila Month ( gestién 1987-1996). EI es médico vy
Cirujano estudio una maestria en Psicologia Clinica y posee amplia experiencia en la
atencion Siquiatrica hospitalaria. En esta administracidon se dio una reestructuracion de
personal, tales como asensos para los trabajadores, implemento un programa de
alfabetizacion, ya que una gran porcentaje del personal no sabia leer, aprendieron a leer 54
trabajadores, se establecieron programas de preparacion para los jubilados, impartidos por el
Dr. Luis Angel Avila Month, Dr. Guillermo Meneses y Licda. Ester Polo de Sanchez., se
implemento el deporte y la recreacion con los trabajadores, fortalecio el conjunto marimbistico
de la institucion para los programas culturales y sociales tanto para trabajadores como para
pacientes, se logra también un dia de alto riesgo al mes para el trabajador por , los riesgos
que implica laborar para una institucion psiquiatrnica, y por ultimo apoya fa gestion de
Patricia Giron, quien trabajaba como secretaria, le surgid el interes, la molivacion vy la
creatividad, para la fundacion de una guarderia infantil para los hijos de los trabajadores.

En relacion a programas terapéuticos se implementa la comunidad Terapéutica, los
pacientes de estancia prolongada tienen terapia ocupacional, promueve los programas de
Atencicn primana coordinado con el Departamento de Salud Mental a cargo del Dr. Romeo
Lucas, finalmente apoyc el Programa de SALUD MENTAL ESCOLAR por el departamento
de Psicologia y a cargo de los Profesionales siguientes: Hilda Miranda, Mirthala Cifuentes,
Sergio Flores, Ada Dickla Juarez, Humberto Reyes, Esther Polo de Sanchez, con las
escuelas del distrito de la zona 18, actividades que dieron origen a la promoci¢én de la salud
mental dentro de las escuelas y a través de varios seminarios presentados por el hospitai,
este Proyecto se llevo a cabo gracias a la colaboracién del Ministerio de Educacion y
Secretaria de Bienestar Social..
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En el aiio de 1996, asumen la Direccion Educativa el Dr. Antonio Tejada Martinez y la
Subdirecciéon y Coordinacion Medica la Dra. Patricia Salazar Paiz, como autoridades se
interesan por la administracion adecuada del personal, el cumplimiento de proyectos y
programas de la diferentes disciplinas, fomentan la docencia continua y ia Investigacion en
materia de Neuropstquiatria, crean la Unidad de Neuropsiquiatria esta es dirigida por el Dr.
Eduardo Moreno especialista en Neurologia, Dra. Patricia Salazar y Dr. Luis Felipe Alvarado,
Quienes en coordinacion otros profesionales de la Neurologia como el Dr. Henry Stocks, se
agencian de recursos y de esa manera promueven el servicio para los pacientes delf
hospital.

El Dr. Eduardo Moreno profesional de la Neurologia, promueve en el residente de
psiquiatra el interés y el ejercicio profesional en dicha rama.

En este mismo periodo la unidad de Rehabilitacidn Diurna { hospital de dia ) es
trasladada a sus nuevas instalaciones, este fue construido con ayuda de el Ministerio de
Comunicaciones y Obras Publicas, el hospital y la Empresa municipal de agua, el edificio
quedo disenado para cumplir con todas las actividades terapéuticas requeridas para la
rehabilitacion.

Este programa estuvo baja la coordinacion de las Profesionales Dra. Claudina Pineda
de Alvarado Medico Psiquiatra y Licda. Hilda Virginia Miranda de Orozzo Psicologa Clinica
y un equipo muitidisciplinario de trabajo seleccionado para el desarrolio del programa,
mismo que tenia una cobertura de 20 pacientes de ambos sexes diariamente.

La Dra. Patncia Salazar jugo un papel importante en la coordinacién de programas vy
proyectos de trabajo en el marco de la salud mental dentro v fuera del hospital con fines de
promocion, trabajo y apoyd la edicidon de la REVISTA MENSUAL DE NEURO PSIQUE,
EDITADO POR EL Dr. Eduardo Moreno Jefe de la Unidad de Neuropsiquiatria. Ademas
promovi® varios seminarios sobre la epilepsia y sus problemas mentales con los meédicos
residentes, trabajo una administracion de personal mas estricta tanto a nivel técnico,
profesional y administrativo..

Apoyo al Programa Nacional de Salud Mental con recurso humano del area de ia
Psiquiatria y Psicologia, Trabajo Social y Enfermeria, para poner en marcha el programa de
Salud mental comunitaria en el Centro de Salud de Belén. Coordinado con la fase 4-Facultad
de Medicina de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Programa que estuvo a cargo
del Dr. Leonel Loarca y Dra. Gloria Angélica Valdes en ese tiempo medico residente, ella
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hizo un trabajo eminentemente comunitario con énfasis en la violencia intra familiar, la

drogadiccion, y jovenes de la calle con quienes promovié el deporte y el trabajo, etc.
3. Nueva Administracion.

Asume la Direccion Ejecutiva la Doctora Candida Esther Cabrera Escobar por el
periodo, enero 14 del ano 2, 000 al 15 de febrero 2004. Profesional de la medicina, con
experiencia en administracion de hospitales regionales, lo que le permitid una acertada y

efectiva gestion administrativa y hospitalarna, dentro de la institucion psiquiatrca.

En esta administracion la Dra. Cabrera hizo una reestructuracion del personal;
tecnico, profesional y administrativo, como también una remodelacion en las instalaciones
que estaban en mal estado, como el area de cocina, el auditorium, la capilla, el parqueo, los
departamentos de Farmacia, Juridico, Enfermeria, Psicologia, Trabajo Social, Consulta
Externa, Guarderia infantil, habilitd una area para el programa de deshechos sdélidos,
mismo que al ser evaluado por autoridades del Ministerio se llevo el 2do., lugar ante otras
dependencias hospitalanas por su intenso tren de aseo, implemento dentro de los
pabellones la hogarizacion para ios pacientes, con ropa, camas, ponchos, calentadores
industriales para bano con agua caliente, establecio el programa de Unidosis de
medicamentos e hizo un estudio nutricional a todos los pacientes y en base a ello establecic

las dietas.

En su gestion trabajd conjuntamente con su equipo, la revisidn y reestructuracion dal
Reglamento Interno del hospital, creé la unidad de intervencion en crisis para (urgencias
siquiatricas), con el apoyo directo del Dr. Otto Castro Medico Psiquiatra. Revisé vy
reestructurd con el apoyo directo del Doctor Luis Felipe Alvarado Arevalo, Subdirector y
Coordinador Medico de tumo, el normativo del postgrado de Psiquiatria despues de la
decimo tercera promocion que incluye 35 Psiquiatras formados hasta entonces y que
actualmente estan al servicio de la sociedad guatemaiteca tanto dentro del hospital como en
otras instituciones del pais. Facilto el espacio a universidades privadas que forman
profesionales de la conducta para que estas dentro de la practica supervisada de sus
estudiantes crearan programas de Orientacion Familiar en consulta externa.
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Por otro lado por el departamento de Psicolcgia a cargo de la Licenciada Hilda Virginia
Miranda de Orozco, se implementan programas de educacion continua en los distintos
servicios como también el programa de educacidn en servicio para los usuarios de la
consulta externa, asi mismo se crea el programa de Biodanza ( danza-musica) técnica
psicoterapéutica para pacientes con problemas de cronificacion fisica y/o emocional, para el
cual se contd con la colaboracion; de profesionales en Psicologia del departamento de
Hospital de Dia del Seguro Social expertos en el tema, en aspectos de capacitacion fue
necesaria.

Se implementd por un equipo multidisciplinario la supervision del Programa de
Hogares sustitutos para pacientes con problemas mentales que funcionan, en forma
particular y fuera del hospital que son como 8 en la ciudad, que se dedican a cuidar
pacientes cuando la familia ya no los pueden tener en casa, estos se encargan de llevarlos
al hospital para su control pero que necesitan supervision y el hospital les brinda este

sServicio.

Se crea el Departamentc de Recursos Humanos y la responsable directa es la Licda.
Hilda Virginia Miranda Miranda de Orozco, con el proposito de fortalecer las acciones
técnicas administrativas del hospital, como también mejorar el clima organizacional y la
calidad de atencion ocue se presta a los usuarios, por o que se dio mayor atencion a la
seleccion del personal a trabajar en la institucidon y al programa de capacitacion y desarrollo
para el personal, profesional, técnico, administrativo y operativo, recurso humano vy valioso
que ha dedicado por afios su frabajo al paciente con discapacidad mental y que de alguna
manera debe mantenerse en higiene mental constante por la caracteristicas de la institucion.
Entonces se elabora un programa de capacitacién de acuerdo a un diagnostico previo de
necesidades, denominado “Desempefio Personal en una Organizacion del Futuro”™ mismo
que contempld, conferencias, talleres, seminarios, cursos libres y diplomados para todo el
personal, en temas relacionados con el puesto y fortalecimiento personal. El programa fue
coordinado y apoyado por INAP, INTECAP, Fundacion para el Exito, Programa de Salud
Mental, Banco de Desarrolio Rural, Banco de los Trabajadores, Club Rotario de Guatemala y
el apoyo de la Direccion Ejecutiva del hospital.

En este tiempo, se reestructura el Programa de Rehabilitacion Psicosocial antes
llamado Departamento De Terapia Ocupacional y el programa de Medicamentos de deposito
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el que tiene a su cargo a pacientes con trastornos de Esquizofrenia, mismo que por la
magnitud del trastorno, da lugar a la formacion de Ila Asociacion de Pacientes
Esquizofrénicos; fundada por la Dra. Gloria Angélica Valdez miembro directivo del proyecto
y equipo multidisciplinario. Se crea ademas el Proyecto de VIH Sida, el Programa de
Psiquiatria Forense ( pacientes mentales con implicacion legal), donde se cuenta
nuevamente con la participacion activa y acertada del Dr. Luis Felipe Alvarado Arevalo,
quien conjuntamente con la Direccidn Ejecutiva hacen del conocimiento del Ministerno de
Salud y gestionan ante las instituciones involucradas como Corte Suprema de Justicia,
Ministerio de Gobernacién, Organismo Judicial y Procuraduria de Derechos Humanos la
responsabilidad de estos pacientes con implicacion legal que no pueden estar en el hospital
porque este no es un centro carcelario y el ingreso de estos 10S mismos se han
incrementado en los ultimos 10 afios y aun no se ha logrado ninguna respuesta de las
instituciones mencionadas.

Sin embargo se hace notar qu2 una de las satisfacciones de esta administracion
principalmente del Doctor Luis Felipe Alvarado, es el logro de la acreditacion para el hospital
por parie del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, a la categoria DE HOSPITAL
ESCUELA y entre otros elaboran un logotipo {( como un distintivo exclusivo) y el himno al
Hospital Nacional de Salud Mental.

Con relacion al presupuesto segun informacion obtenida en entrevista con la Licda.
Maria Isabel Méndez Letona , Gerente Financiero de la institucion, para el ano de 2003, se
contd con un presupuesto global de Q 22. 980,633.00, de los cuales 18,614.088.00
pertenecen a salaros del personal en su totalidad son 496 frabajadores y 4. 356,545.00 son
Para gastos de alimentacion, medicamentos y ropa para los pacientes. £n el ano 2003 se
contd con una ampliacién presupuestaria por parte del Ministerio y con donativos por parte
de organismos internacionales, que el hospital obtuvo a traves de  sus distintos

departamentos. Dicho presupuesto fue ejecutado en un 97.3% .
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CONCLUSION

|legados al final del trabajo presento a continuacion las principales conclusiones.

No existe mayor informacion sobre (a evolucion del hospital de Salud Mental, siendo
este una institucion tan importante para el desarrotio del pais.

Los gobiemos del pais desde la fundacién del primer asilo de dementes ano 1,890
hasta la fecha no se han interesado por la problematica de la Salud Mental y que
dentro de los programas de la salud publica son otras las prioridades.

El hospital Nacional de Salud Mental no ha tenido mayores avances por falta de un
presupuesto adecuado, mismo que cada ano es reducido y la poblacion cada vez se

incrementa.

De acuerdo a informe estadistico de los afios 1,999 a 2003 , una de las principales
causas de enfermedad en consulta externa es la Epilepsia registrada con el codigo G-
40 le sigue la esquizofrenia Paranocide con el cédigo F20.0 . Sin embargo {a epilepsia
puede ser tratada en los hospitales generales y [a esquizofrenia ser tratada en el
hospital .

El hospital cuenta con un buen numero de pacientes con implicacion legal ( reos ) y
que este no tiene las condiciones adecuadas de (un centro penitenciario} para la
atencion de los mismos, pues ro fue creado con ese objetivo, y fas autoridades
involucradas hacen caso omiso de ello, no obstante varias gestiones por parte del
hospital.

La mayor parte del persona! especializado se encuentra  concentrado en la
institucion y que no todos los hospitales generales y regionales, como tampoco los

centros de salud de la republica cuentan con una unidad de psiquiatria y salud mental.

Que el gobierno central tome las medidas pertinentes y que involucre a las instancias
adecuadas que permitan hacer un abordaje integral de cobertura a toda ia poblacion,
para que los satisfactores minimos necesarios de todo ser humano sean alcanzados,

beneficiando asi las salud mental del guatemzlteco.
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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENC!IA SOCIAL
HOSPITAL NACIONAL DE SALUD MENTAL

SERIE HISTORICA DE PRODUCCION HOSPITALARIA
DEL ANO 1991 A DICIEMBRE DEL ANO 2002
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356 358 336

% INDICEOCUPACIONAL | 92 | 7818 | 8759 | 8573 | 8254 | 5614 | 747 | 8135 | 8226 | 8662 | 9012 | 8573 | 83.47
148 143 117 | 120 | 119 | 120 | 99 | 10061 | 92.83
114,454 | 112,019 73,353 | 97,617 | 106,295 107,492 | 106,233 | 110,521 | 105,140 102,369,
24,631 | 29,127 32614
689 780 | 965 | 2265 | 2328 | 3008 | 3925 | 3976
CONSULTA ODONTOLOGICA 282 | 302 | 1407 | 604 | 586 | 937 | 1462 | 1,512 4128
139 mm 1213 || @
776 | 783 | 831 | 780 | 837 | 883 | 902 | 888 | 1,114 | 1045 | 1800 |y
8,098 7.218 5080 | 8724 22,904 | 66,976 | 106,762 | 43,754 31,112 =
““—__—_ 0
PLACASRAYOSX | 692 | 676 | 664 | 680 | 653 | 635 | 412 | 569 | 517 | 675 | 676 | 555 | 551 |q
181,162 1163,432] 136,799} 123,226 | 119,345 [ 120,740 | 110,096 | 105503 | n
48114 | 3928 | 9986 | 38780 | 11,067 | 13,174 | 28,217 | 33,388 | 2978 |p
58,558 60,899 63,874 | 121,380
209,069 | 199,252 | 176,455 | 177,461] 195,436 | 197,762 205,720 0

FUENTE: DEPTO. REGISTROS MEDICOS Y ESTADISTICA.
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ANOS 1999- 2003.

HOSPITAL NACIONAL DE SALUD MENTAL
DEPARTAMENTO DE ESTADISTICA

REPORTE ANUAL DE PACIENTES CONSULTA EXTERNA (1,999-2,003)

| No. ] - ANO o | Totai de Pacientes |

1 Afi0 1,999 33,478
Ao 2,000
35,489
4 | AR02002 40,21

ARO 2.003 _ 40,817
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PRINCIPALES CAUSAS DE ENFERMEDAD MENTAL EN 1999

Total de causas

Epilepsia

Esquizofrenia Paranoide 2403
Esquizofrenia Residual 1539
Trastorno Afectivo Bipolar 1553

Episodio Depresivo 1322
Psicosis sin especificacion 1470
Retraso Mental 1049
Trast. Mental por Disf. Cerebral 1230

Episodio psicotico 5003

Principales causas de enfermedad mental
ano 1999
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HIMNO AL HOSPITAL DE SALUD MENTAL

La oportuna visidon de la Ciencia,
enciende la luz que disipa las sombras,
de los seres gque vagan perdidos
en sus suenos, sus ansias, sus penas.

Es un centro especial diferente,

SU servicio es social y es humano,
todos juntos caminamos dispuestos
a buscar y encontrar la verdad.

iEs dificil llegar a [a meta,

la corriente es adversa y tenaz,
hacen falta recursos y ayuda;
pero sobran entrega y amor!

Despertemos conciencias dormidas,
De pacientes y pueblo total,

La salud mental es tarea de todos
jAdelante! Hay que continuar!

Letra:

Profesora: Judith Méndez Cabrera,
Dra. Candida Ester Cabrera Escobar.
Musica:

Bayron René Dardén.

Guatemala, 22 de septiembre 2003.




Entrada principal al Hospital Nacional de Salud Mental
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Farmacia de la consulta externa y alrededores del hospital.
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Actividades culturales, recreativas y deportivas.

Pacientes participantes en olimpiadas 2003-
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Conjunto marimbistico propio del hospital Nacional de Salud Mental.
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La marimba del hospital sirve para amenizar las distintas actividades sociales y culturales
que se planifican con los pacientes, los dias miércoles que se tiene establecido el baile
terapéutico, esta actividad es muy enriquecadora para los discapacitados, bajan de sus
pabeilones al auditérium a disfrutar del baile. Esta actividad esta a cargd del departamento

de Rehabilitacién Ppsicosocial dirigido por la Dra. Gloria Valdes.
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