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INTRODUCCION

Las Gufas Curriculares del Nivel de Educacifén Primaria,
son los programas oficiales de estudio a nivel nacional, és-
tas surgieron en el afio del19?8 como una de las acciones en-
caminadas a lograr una escuela activa, de corte pragmitico,
que pretende resolver los problemas de inadecuacidén o divor-
cio entre la escuela y comunidad, debido a la uniformidad de

planes, programas y calendario escolar.

Los Objetivos de Educacién en Nutricién. o relacionados
con ella, aparecieron desde la creacidén de las Gufas Curri-
culares, estos objeti#os instruccionales o de aprendizaje
permiten al maestro desarrollarlos segin su potencial crea-
tivo, adecuarlos a los contenidos y formas de aprendizaje a
las necesidades, interés y problemas de los alumnos y comu-
nidades,

Las Gufas Curriculares del Nivel de Educacién Prima-
ria son el resultado de experiencias de los Proyectos de
Extensién y Mejoramiento de la Educacién Primaria PEMEP y
de los Ndcleos Educativos para el Desarrollo NEPADE,

Las Gufas Curriculares tiemen una incidencia en la for

macidén del alumno, ya que ésta se da en forma de un aprendi

'zaje integrado, el cual redundard en beneficio de é1 y de

las comunidades en las cuales el deterioro de la situacién
alimentaria-nutricional que viene observindose en las dlti-

mas décadas, en numerosos pafses en vias de desarrollo se




manifiesta con mayor intensidad en determinados grupos de
poblacidn, particularmente en las zonas rurales, Este in-
quietante panorama ha motivado la bisqueda de nuevos enfo-
ques y estrategiaetque permitan lograr una contribucién e~
fectiva a la solucién del problema alimentario-nutricional,
dentro de las politicas de educacién, pcblabién, nutricién
y desarrollo ecbénomico y social.,

La desnutricién ha dejado de ser un problema médico
exclusivamente, para convertirse en uno social,

En todos los pafses, incluso los més desarroliados,
existen grupos de poblacién que no gozan de bienestar ali-
mentario-nutricional,

G@atemala es un pals donde la tasa de mortalidad para
1,983 por desnutricién en nifios menores de cinco afios a ni-
vel nacional fue de 126.3 por 100,000 habitantea.*

La principal causa de mortalidad en menores de cinco
afios es la diarrea, tehiendo asociada la desnutricién en
un 65 % del total de casos de muertes por esta causa. En
general la desnutricién se encuentra como causa asociada

- entre el 32 y 70 % del total de muertes en nifios menores de

3 "\- ¥*
cinco afiog,

* Proyecto de Extensién ¥ Reforzamiento de los Servicios de
Salud. ( UNFPA ), Direccién General de Servicios de Sa-
lud, - Ministerio de Salud Pdblica, 1984,

* % : : . .

Plan Nacional de Sobrevivencia Infantil. Direccidn Gene-

{3% de Servicios de Salud, Ministerio de Salud Pdblica;
L -




En cuanto a morbilidad por desnutricién, segdn datos
de 1980 del Instituto de Nutricién de Centro América y Pa-
namid INCAP, se tiene qué a nivel nacional un 75.9 %; hay
variantes a nivel de departamentos, as{ tenemos que en los
departaﬁentos de Quiché y San Marcos este llega a 85.2 %;
el departamento de El Progreso a 6443 %.

ElL objeto del presente estudio es determinar los Obje-

tivos Instruccionales o de Aprendizaje sobre Educacién en

Nutricién o relacionados con ella que se incluyen en las

Gufas durriculares del Nivel de Educacién Primafia, y los
conocimientos en materia de Nutricibén que tienen los maes-
tros en servicio del Municipio de San Antonio La Paz, de-
partamento de El Progreso, como factor condicionante para
su efectiva participacién en el mejoramiento del estado
nutricional de la poblacién,

El estudio pudo llévarse a cabo gracias a la colabora-
¢ibn del profesor Carlos Enrique Orellana Calderén, Super-
visor Técnico de Educacién Escolar Distrito No. 17 Sanara-
te, El Progreso,_directores y maestros de las escuelas del
municipio de San Antonio La Paz, El Progreso,'la orienta-
cién del profesor Oscar Orellana Calderfn, experto en Cu-
rriculum, ¥y la asesorfa oportuna de la Licenciada Eva Nine-
tte Alvarado Rojas, catedritica de la Facultad de Humanida-

des de la Universidad de Sén Carlos de Guatemala,




I, MARCO CONCEPTUAL

A Antecedentes del Problema

El presente estudio tuvo su origen a partir de que
existen grupos de poblacidn que no gozan de bienestar a-
limentario-nutricional.

El sector educacién tiene un papel importante fren-
te al problema alimentario-nutricional, ya que los Maes~
tros, quienes por medio de la Educacidn Nutricional, pue-
den lograr que los alumnos, la familia y la comunidad, ad
quieran laa_capacidades necesarias para mejorar su condug
ta alimentaria con la diéponibilidad, el consumo y la uti
lizacifn de los alimentos, 1o cual redundard en el mejo-
ramiento de su estado nutricional,

Considerando que la escuela constituye el mejor ve-
hfculo para lograr la ediucacién nutricional, el maestro -
puede lograr cambios en la conducta alimentaria, no solo

de sus alumnos, sino de las familias de éstos y de su co-

munidad.

B, Importancia del Problema

En Guatemala, como en la mayorfa de los palses en
vias de desarrollo, tiene el problema de numerosos nifios
que carecen de atencién educativa, psicolégica y nutricio-
nal, situacién que se agrava por falta de recursos econé-
micos,

En medio de este contexto social, tenemos los progra-
mas educativos del sistema escolar forma] ( Gufas Curricu-

lares del Nivel de Educacién Primaria ) que han logrado dar




una respuesta amplia y satisfactoria a este tipo de proble-
mética, | :

El éxito de los programas educativos, depende induda-
blemente de la orientacién yICapacidad del Maestro para rea-
lizarlo, El Maestrd en la escuela tiene la mejor oportuni-
dad de influir en el bienestar de las personas con respecto
al desarrollo de los programas; debido a que la esfera del
Maestro engloba no solo a sus alumnos sino también a sus fa-
miliares,

El Maestro puede enterarse de los problemas de salu-
bridad y nutricién locales Y prevenirlos mediante sus ense-
ﬁanzas. .

Por otra parte, la preparacién de los Maestros en as-
pectos de Educacién en Nutricién debe considerarse especial-
mente importante, ya que est4 incluida en las asignaturas de

las Gufas Curriculares del Nivel de Educacién Primaria.

Ce Planteamiento del Problema

Guatemala tiéne'organiZado el sistema educativo del ni-
-vel pfimario en tres ciclbs de educacién b4sica, donde se a-
tiende a la poblacién comprendida entre los siete y los ca-
torce afios que cursan del primero al sexto grado,

Es un sistema que no ha respondido a las necesidades
de la poblacién. Porque los programas oficiales se han re-
novado algunas veces pero sin lograr que se adapten a las

necesidades de las dreas urbana y rural, por no tomar en cuen-




ta en forma prioritaria; las experiencias de los Maestros,
que son guienes conocen los elementos humanos ¥ los recur-
505 de las diferentes comunidades Yy regiones del pais, en

lo que debe fundamentarse toda programacidén de trabajo que

pretende resolver problemas localizados dentro de cada con-

texto.

Dy Alcances y Limites del Problema

Hasta la fecha se han realizado en Guatemala dos es-
tudios sobre curriculum, que por sus hallazgos Y por la re-
lacién que tienen en el presente estudio merecen mencionare
€.

El primero analiza el origen y evolucién de 1la Educa-

- ¢16n para el Hogar en Guatemala, 10s planes y programas de

esta rama de ensefianza en el nivel medio, vocacional, inclu-
yendo 4reas de estudio, tipos de cursos y aspectos de forma-
cién, *

a) Establecer las finélidades Yy objetivos de la
Escuela de Educacién para el Hogar en Guatemala,

b) Analizar el contenido tipico de los planes y
pProgramas de Educacién para el Hogar en los distintos ni-
veles de ensefianza del sistema escolar en Guatemala.

e): Determinar 1los aspectos de férmacién psicolégi
ca, social, cientf{fica y préctica instrumental que la Educa

¢ién para el Hogar debe involucrar,

* Acevedo Sagastume, Velia Ruth, La kEducacién para el Hogar
en Guatemala. Tesis. (Licenciada en Pedagogfa Yy Ciencias

de la Educacién ) Universidad de San Carlos de Guatemala,
Facultad de Humanidades, Guatemala, 1971 - 1328 Pe




d)  Elaborar un proyecto de planes y programas para
una escuela de Educacién para el Hogar,
La Metodologfa seguida incluyé:

a) Anflisis de la legislacién escolar referente a
la.Educacién para el Hogar,

'b) Anélisis comparativo de los planes de estudio por
cursos y la relacién entre clases feéricasry las clases prég
ticas.

é) Observacién directa del funcionamiento de la Es-
cuela de Educacién para el Hogar, Marién G, Bock y de escue=-
las similares.

d) Recoleccidn de datos y bisqueda de informacidn 80~
bre el tema en las instituciones educativas.

e) Entrevistas con personal especializado en la ma-

teria para recabar informacién y opiniones,

Los resultados demuestran que la Escuela de Educacién
para el Hogar ha experimentado una serie de cambios en sus
planes y programas de estudio, desde la fecha de su funda-
cidén en 1,956 hasta la fecha en que se realizé el estudio
1,971,

Dichos cambios se concentran en las 4reas de formacién
Y cursos de formacidn general; encontréndose que no se ha
adoptado g la fecha, un criterio fijo acerca de los porcen-
tajes de 4reas de formacién Yy cursos de formacién general

que deben incluirse en los planes de estudio a fin de ob-



tener una formacién profesional integrada,

El segundo estudio realizado en 1,974, nos proporciona
una visién global de los elementos constitutivos de los ins
titutos normales y de su funcionamiento haciendo referencia
a lo siguiente: *

a) Estructura de los estudios pfofesionales que el
magisterio de educacién primaria realiza para que el Estado
lo considere apto'para otorgarle el tftulo que le da el de-
recho a ejercer la docencia.

b) Maestros que tienen asignada la funcién de mento
res.de la educacién primaria, su organizaqidn en los centros
educativos, funciones y actividades que realizan,

¢) Los estudiantes de magisterio de primaria urbana,
8Uu ingreso, ayuda estatal, organizacibn y relaciones socia-
les que viven en los institutos normales del pails.

Para alcanzar tales objetivos el autor se vale de los

siguientes procedimientos:

a) Uso de documentos, revistas y libros de consulta.

b)’_ Observacién directa'del trabajo-de maestros y a-
lumnos,

c) Pafticipacién en actividades extra aula,

d) Cuestionario en visitas a hogares alojantes de
becarios,

* Ramfrez Izquierdo, Rosa Amalia, Formacién del Magisterio
de Educacidén Primaria Urbana en Guatemala, Tesis E Licen-
ciado en Pedagogia y Ciencias de la Educacién). Universi-

dad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades,
Guatemala, 1974 114 p, '




e) Entrevistas a supervisores y maestros_de escuelas
de aplicacién.
f£) Experiencia personal en institutos de la capital

y departamentos del interior del pais.

Los resultados afirman que la preparacién de Maestros
de Educacién Primaria, no ha recibido la atencién y supervi-

sibn técnica deseada,

E., Estudios sobre el Curriculum de Nutricién

En Tailandia, Gertuda Earlwood llevd a cabo un estudio
sobre los programas de capacitacién y ensefianza de nutricién,
el cual fue iniciado por el gobierno de ese pals.

El informé presenta la revisién del plan de estudios de
economia doméstica en las escuelas normales de Maestros, pa-
ra ele?ar el nivel de Nutricién en las escuelas elementales,

Aparte de este estudio realizado fuera del pals, la re-
visidn bibliogréfica no aﬁortd ningdn estudio que analizara
los contenidos de nutricién en las Gufas Curriculares del Ni-
vel de-Educacién Primaria, por lo que se consideré necesario

llevarlo a cabo, por medio del presente estudio.
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Il. MARCO TEORICO

A. El Curriculum Escolar

1. Concepto

El curriculum es el eje de la planificacién de
la educacién que ha de hacer posible una preparacibn, reali-
zacién y evaluacién Sptima de la ensefianza.

Para Manfred Hohmann el curriculum debe ser un instru-
mento cientificamente elaborado y democriticamente legitimi-
zado de la planeacién de la ensefianza, capaz de contribuir a
la innovacién del sistema edﬁcativo y de mejorar decisivamen
te el proceso de educacibén de cada maestro,

José A. Armas definé el curriculum como un plan que
norma y conduce, explfcitamente un proceso concreto y deter-
miﬁado de enseflanza-aprendizaje que se desarrolla en una ins
titucibn educativa. _

Beaunchamp dice que el curriculum es un documento que
contiene un conjunto de deciciones acerca de lo que se debe
ensefiar en la escuelas

Finalmente, para Calixto Sufrez G. el curriculum com-
prende todas las experiencias que los alumnos logran bajo la
direccidn de la escuela, su planeamiento y su desenvolvimien
to; envuelve todos los factores que intervienen en la previ-
sién permanente de las experiencias. En otras palabras el

curriculum es el por qué, cémo, cudndo, cudnto y para qué

enseflamos,
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By Ap&lisis del Curriculum Escolar
| 1;'_ Objetivos ' . _ _
Los objetivos de-uﬁ curriculum pueden dividirse
en: Objetivos intelectuales, de aptitudes y de valores.

Hilda Taba clasifica los objetivos del_cﬁrriculum por
contenido de la'siguiente manera: Objetivos de conocimiento,
de pensamiento reflexivo, de 1nter§retacién de datos, de a=-
plicaéién de hechos y principios,'de sencibilidad y senti-
miento y, de habilidades.

_indica adem&s que los objetivos de un curficulum deben
ser reales e incluir s6lo aquello que puede ser trasladado
al programa particular y la experiencia del aula, ya que e
xiste una discrepancia casi tradicional.entre lo que se pre=-
dica y lo que se practica, Muchas veces la redaccién de los
Objetivos de un curriculum es demasiado vaga, pomposa € i-
rreal. _

Los objetivos deben describir tanto el tipo de conduc
ta esperada como él contenido o el contexto al cual &sta con
ducta se aplica, Deben formularse también, de modo que esta
blezcan difeéencia clara entre las experiencias de aprendiza
je apropiadas, para lograr conductas diferentes.

2o Metodologfia

La metodologfa del curriculum investiga, descri
be los fundamentos cientffico-tedrico y técnicbs, establece
los problemas de esfructuracién curricular en forma racional

¥ sistemética, con que se organizan los procesos de aprendi-




zaje de los alumnos, Estas estructuras establecen las prio-
ridades y las sécuencias en donde el alumno experimenta ele=
mentos de aprendizaje.

Los métodos generales para el mejoramiento del curricu-
lum pueden resumirse fuhdamentalmente en seis, de acuerdo a
procedimientos utilizados. !

a) A través de una planificacidn central que abarque
la totalidad del.sistema-escolar.

b) A través del perfeccionamiento del personal profe-

- gional.

¢) Es un foco, es decir, el aula y la escuela indivi-
dual.‘u

d) Mediante la supervisién del trabajo de ese perso-
nal, .

e) Por la reorganizacién de las experiencias del a-
lumno y la propia escuela. :

f) A través de la investigacibn, evaluacién y expe-

rimentacién,

3 Etapas del proceso gurricular
El proceao curricular puede'résumirse en cinco

etapas o fases:

a) Seleccién de prépositos y objetivos.

* Hohmann, M, YEl currfculo y su construccién", Educ,.,9
(1): 124-131, 1974,

**Cordera, Armando, Bobernielh, Manuel. "Planificacién

Educativa en atencién en salud". Bol. of, Sanit, Paname.
91 (60 FBL=LoL- 1981, _

1e



15

b) Organizaciﬁn de experiencias de aprendi;aje para
ayudar al logro de propbsitos y objetivos,
@) Seleccibén del contenido ( materias ) que se ofre-
cee :
.d) Seleccién de técnicas de instruccibn y activida-
des dé enseflanza, y
e) Evaluacién de la efectividad en las etapas b, c,

¥y d, para alcanzar los objetivos detallados en la etapa a,
( Gré'fic‘a Ko, 1 ).

GRAFICA No, 1

Etapas del proceso curricular

Seleceidn de

i Organizacién de
propégitos y

: a b experiencias de
objetivos i aprendizaje
Evaluacién e, . Ce Seleccién del

formativa

contenido
Y sumativa

3.

Seleccién de té&cnicas de instruc-
cidn y de actividades de ensefianza
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4e  Contenidos del curriculum
R TR e e

La seleccién del contenido, como una etapa del
pProceso curricular indica elementos de conocimiento, des-
trezas y actitudes que se organizan para luego presentar-

los a través de experiencias en el aprendizaje.

54 Tipos de currfculo

El proceso curricular puede resumirse en dos
tipos, siendo el modelo lineal Y el modelo circular ( Gri-
Lica No, 2 ),

En relacién a organizacién curricular y campos de co-

nocimientos se pueden examinar dos tipos de estructuras,

a) Currfculo de conocimiento organizado

. Este se concentra en el orden 1l6gico in-~
herente al conocimlento mismo, en la estructura de conceptos
Y principios para investigacién que caracteriza a las dife-

rentes disciplinag,

b) _Curriculoldirectamente funcional
.Este consiste en el ordenamiento préctico
del conocimiento alrededor de necesidades y problemas, sean
estos individuales o sociales, inclufda necesidades relati-

vas a,la vida familiar, a vocacién o a la ciudadania,



15

GRAFICA No. 2

Modelo Lineal

Especialiita

Sowamic g e e

Modelo Circular
Especlalista Académico

Educador Maestro

Organizacién
de Maestros

Padres Alumnos

Etecq
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Ce La Gufa Curricular del Nivel de Educacién Primaria

'La Gufa Curricular es un instrumento pedagégico que per-
mite flexibilizar la accién educativa del docente. Esta, a
difere@cia de los programas de estudio, contempla los conte-
nidos de asignatura en ﬁn diseﬁo-de faciil intérpretécidn y

mane jo.

1. La Gufa Curricular y su Estructura

-'. La Gufa Curricular es un instrumento que en su
estruétura presenta los éiguientes rubros:

a) Presentacién, que es una breve exposicién
que le da al maestro la idea de los propbsitos e intencio-
nes del Ministerio de Educacién, sobre su entréga Y usoO.

‘ b)  Explicaciébn, en ella el maestro encontraré
dehalles muy importantes que 1le facilitarén la comprensién
de la Gufa Curricular y ademés fortalecarén sus intereses,
volﬁﬁtad y entusiasmo para su aplicacién,

| c) Contenido, que da al maestro en forma sis-
temﬁtica pero funcional una gufa para el prdceso ensefilanza-
aprenﬁizaje.

' d) Estructura, la Guifa Curricular esta organi-
zada.por grados, por objetivos generales,.por asignaturas;
la asignatura por unidades o &reas y &stas por objetivos
instruccionales o de apreﬁdizaje, asimismo actividades suge-
ridas_y un listado de evidencias de logro de objetivos., En
ambos casos, para cada uno de los objetivos de aprendizaje

( Figura No. 1 ).



 FIGURA No. 1

Resumen esquem&tico de la Gufa Curricular del Nivel de

Educacién Primaria
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24 La Gufa Curricular por Objetivos Generales

. Los objetivos generales de asignaturas propuestos
son lés mismos que se logran durante los seis grados de la
Escuelé Primaria, y enuncian de manera clara la intencionali
dad de la asignatura, enmarcada dentro de una filosoffa de
formacién integral del alumno. A manera de ejemplo, los Ob-
jetivgs Generales de Estudio de la Naturaleza ( Se seleccio-
né esﬁa asignatura, por ser en el estudio la primera que con
‘tienqubjetivos instruccionales o de aprendizaje de educa-

cién en nutricién o relacionados con ella., ) son:

Que el alumno:

a) Aprecie el mundo que lo rodea, investigue,
descubra y desarrolle sus facultades crea-
tivas en la utilizacibn racional de los re
cursos naturales,

Y Comprenda los procesos bé4sicos la causali-
dad de los fenémenos naturales y la inte-
raccibdn de los seres vivos.

c) Use el método cientifico en la solucién de
los problemas que afectan su vida, el am-
biente en su comunidad y su pais.

d)  Use adecuadamente el vocabulario cient{fi-
co bésico,

3. La Gufa Curricular por Asignaturas

Las asignaturas que indluyen las Gufias Curricula-

res del Nivel de Educacién Primaria son:

a) Idioma Espafiol

18




b) Matemética
¢)  Estudio de la Naturaleza
d) Estudios Sociales :
e) Educacién para el Hogar
f) Agricultura
Y Artes Industriales
h)  Educacién Estética
i) Salud y Seguridad y Educacién Fisica
J) Educacién Civica

Estas asignaturas son las mismas del priméro al sexto

gradoe

' ﬁstudio de la Naturaleza tiene dos anexos que son: Edu-
cacifn Ambiental'y Lactancia Materna, y Estudios Sociales el
Cooperativismo.

En el Cuadro No. 1 se presenta cdmo estd organizada una
asignatura. El contenido académico se presenta en la prime-
ra columna en forma de objetivos de aprendizaje dentro de -
tres categorfas que son: Automatismos, Conocimientos y del
Dominio Afectivo. En la segunda columna contiene las activi
dades que se sugieren que no son definitivas, ni dnicas y -
pueden ser sustituidas., En la tercera columna se expresan
algunos ejemplos de evidencias del logro de objetivos que -

denotan si los objetivos se han alcanzado,

19
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Lo La Gufa por Asignaturas y Unidades

En el Cuadro No. 2 ae observa la Gufa de primer
grado por asignaturas y unidades. La Gufa Curricular del Ni-
vel de Educacidn Primaria se presenta por asignaturas y con
Su anexo correspondiente con el fin de complementar no sélo
asignaturas sino unidades de estudio que comprenden el nuevo

pensunl,
" Cuadro No. 2

La Gufa Curricular de Primer_Grado, por Asignaturas y Unidades

Estudio de 1la Educacién para Agricultura Salud y Seguridad

4. Educacién 4s Hortalizas
Ambiental
5. Cultivos B&-
sicos
6. Frutales

Naturaleza : el Hogar y
_ Educacién Fisica
l. Seres vivos | 1. Nutricién y l. Suelos l, Salud e Higie-
: los Alimen- : ne Personal
tos
2e ECOlogia e Higiene de la
Agricola - Nutricién

3, Pertilizan-
tes y Abonos

7+ Zootecnia




5¢  La Gufa por Unidades y Objetivos de Aprendizaje

Las diez asignaturas de que constan las Guias
Curficnlares del Nivel de Educacién Primaria, est&n orga-
nizadas por unidades o &reas que a su vez Qétén por obje-
tivos instruccionales 0 de aprendizaje y tienﬁn.laa mismas
-caracﬁéristicas como_lo'sona Conducta, contenido, condicién
Y criterio de e#aluacidn. En el Cuadro No. 3 se observa la
asignatura'de Agricultura del Primer Gfado, que incluye sie=-

te unidades que son:

a) Suelos

b) Ecologia Asricola

c) Fertilizantes y Abonos
d) Hortalizas

e) Cultivos B&sicos

£ Frutales

&) Zootecnia

Cada una de ellas cuenta con sus objétivos instruccio.
nales o de aprendizaje, que son los propuestos para que el

alumno orientado por el maestro los logre,

i
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Ds El Maestro de Educacién Primaria

1, Concepto y funciones

El Haestro;es un.profesional de nivel medio que
labora en todos los niveles del sistema educativo nacional,
que sirve como agente de cambio, de divulgacién de las cien-
elas y da invéstigacidn operacional con vista a la formacién,
capacité@ién, planificacién y evaluacién de la educacién a
nivel local. | |

El Maestro no ejerce funcifn en un campo estéril, no
inicia con las manos vacias, ya que por su relacién con el
medio urbano y rural, est4 en las mejores condiciones para
transmitir conocimientos y lograr ﬁés efectivos cambios edu-
cativog para modificar aspectos del comportamiento humano,

El Maestro como agente de cambio trata de modificar
las actitudes y aspectos conductuales en sus aiumnos. Es
quien en su comunidad de trabajo difunde informacién y for-
macidén en una o méds ciencias., Trabaja con niifos, jévenes y
adultos orienténdolos en la solucién de los problemas que
aquejan a la comunidad,

El Maestro conlleva la promocién sistemitica de cam-
bio, entre los cuales.se destaca todoc lo relacionado con
todas las actividades de orientacién y metodologfa para la
formacién del alumno,

El Maestro se desempefia en diversos contextos antro-




polégiabs, sociales, culturales, politiéos y econbmicos que
determiﬁan sU quehacér ¥y, al mismo tiempo actya en un siste-
ma donde los cambios al interior son lentos y limitados por
las influencias que dificultan la relacién de renovaciones
répidas y profundas.

El Maestro tiene como finalidad fomentar y favorecer el
mejoraﬁiento de la calidad y eficacia de la educacién en la
comunidad mediante el desarrollo de la formacién de los alum-
nos., Ello propicia el perfeccionamiento del maestro compe-
netrado de realizar los procesos pedagbgicos conducentes, ya
que tradicionalmente se crefa de que su labor sflo era en el
aspecto educativo. Las corrientes educativas modernas lo

consideran un elemento indispensable para el desarrollo in-

tegral del educando,

29
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Ee ggportanbia de la Formacién del Maestro en Educacidn

ﬂgtricional

Es importante que los Maestros, tengan conocimientos en
Educacidén en Nutricién, ya que uno.de los descubrimientos de
la Cieﬁcias Biolbgicas de este siglo es el reconocimiento de
la necesidad que tiene el individuo de aprender a alimentar-

se correctamente.

E; Maestro con conocimiénto en Nutricién, estari en ca-
pacidad de orientar a sus alumnos; en introducir nuevos hébi-
tos alimentarios, para que a su vez, estos puedan transmitir-
los a las nuevas generaciones,

El Maestro, debe conocer aspectos de Nutricién, para
tratar de agyudar a dar soluciones a los problemas de este ti-
po del educando, y as{ mejorar su salud ffsica y su rendimien
to escblar. Es importante por ello, que el Maestro llegue a
comprender la responsabilidad que tiene de hacer frente a su
funcibén orientadora sobre los problemas nutricionales, me-
diante 1a Educacién en Nutricién,

¥ que El Ministerio de Educacién llegue a comprender
la responsabilidad que tiene y hacerle frente a los proble-
mas de nutricidn y alimentacién, la cual en un pasado se -

crefa que éra prerrogativa del Ministerio de Salud Pdblica
y Asistencia Social.
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F. Objetivos de Nutricién, Encontrados en las Gufas Cu-

rriculares del Nivel de Educacién Primaria

Las Gufas Curriculares del Nivel de Educacién Prima-

ria, que se analizaron son las de m4s reciente publicacidn
1,983y elaboradas por el Ministerio de Educacién,

Se analiz6 por asignaturas que las componen, y solo
se engontraron objetivos_de Educacifn en Nutricidn o rela-

cionados con Nutricién en cinco de ellas siendo:

B Estudio de la Naturaleza

2. Estudios Soéiales

Be Educacién paré ei Hogar

L Agricultura

Se Salud y Seguridad y Educacién Fisica

En la investigacidén se detecté la Asignatura, la Uni-
dad y los Objetivos Instruccionales o de Aprendizaje y el
Grado de Escolaridad. .




le Objetivos de Estudio de la Naturaleza

En el Cuadro No. 4 se hace el anflisis de la

asignatura de Estudio de la Naturaleza, por grado, unidad y
objeti?os.

Encontréndose que en el primer grado se incluyen 5
( 26 % ) objetivos de educacién en nutricién o relacionados
con ella. En segundo, 4 6 sea un ( 21 % ); en tercero, 3
( 16 % ); en cuarto, 4 ( 21 % ); en qﬁinto 1 (5% )y en
sexto grado 2 ( 11 % ),

cuadrd No., 4

Distribucibn porcentual de los Objetivos de Aprendizaje
de -Estudio de la Naturaleza, segdn grado de escolaridad.

'Guatemala, Junio de 1984

Grado de ——Asignatura - Unidad Objetivos

Escolaridad Estudio de la Naturaleza Ho, No. %
lo. Grado 2 5 26
20, Grado 2 21
30. Grado 1 2 16
Lo, Grado i L 21
50, Grado i | 3 >
60+ Grado 2 2 11
Total 9 19 ' 100

28
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2o Objetivos de Estudios Sociales

| Al analizar la asignatura de Estudios Sociales
en log seis grados de la escuela'primaria,.se encontré que
dnicamente en quinto ( 1 ) y sexto ( 4 ) grado existen ob=-
jetivés nutricionales, correspondiendo al 20 y 80 % respec~-

tivamente.

Cuadro No, 5

Distribucién porceﬁtual de los Objetivos de Aprendizaje de
Estudios Sociales, segdn grédo de escolaridad.

Guatemala, Junio de 1984

g

Grado de Asigngtdra Unidad 'Objetivos

Escolaridad Estudios Sociales No. No. %
lo. Grado 0 0 0
20, Grado 0 o} 0
30. Grado o} 0 0
4o, Grado 0 0 0
50. Grado 1 20
6o, Grado 2 4 80
Total 3 5. 100
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B

Educacién para el Hogar tiene objetivos de educacién en Nu-
tricién o relacionados con ella, en todos los grados, dis-

tribuidos asf el primer grado tiene 6 ( 12 % ); el segundo,

Objetivos de Educacién para el Hogar

Se observa en el Guadro No,. 6 1a asignatura de

6 ( 12 % ); en tercero, 6 ( 12 % )j en cuarto 7 ( 13 % );
en quinto 13 ( 25 % ), y en sexto 14 ( 26 % ).

Distribucién porcentual de los Objetivos de Aprendizaje de

Educacifn para el Hogar, segin grado de escolaridad.

Cuadro No, 6

Guatemala, Junio de 1984

Asignatura

Grado de Unidad Objetivos

Escolaridad Educacién para el Hogar No. No. %
lo, Grado 1 8 12
20, Grado 2 6 12
304 Grado | Be 12
4o. Grado 2 ¥ 1%
50. Grado g ) 25
60. Grado 2 14 26
Total 9 52 100
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le Objetivos de Agricultura

La Asignatura de Agricultura se observa en el
Cuadreo No, 7, que est4 organizada por ciclos, encontrindo-
se qué en el primero hay 14 ( 24 % ) objetivos de educacién
en nutricibn o relacionados con ella, en el segundo 19

( 34 %), vy en el tercer ciclo 23 ( 42 % ).

Cuadro No, 7

Distribucibn porcentual de los Objetivos de Aprendizaje de
Agricultura, segdn grado de escolaridad,

Guatemala, Junio de 1984

e Asignaturs
Gradp de Unidad Objetivos
Escolaridad Agricultura No., No, %
Primer ciclo 7 14 24
Segundo ciclo ; 9 19 34

Tercér ciclo 9 B 42

Tota; : 25 56 100
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D Objetivos de Salud y Seguridad

Se observa en el Cuadro No, 8 , la asignatura
de Salud y Seguridad que tiene objetivos de educacién en
nutricidn o] relacionados con ella, en todos los grados del_
nivel primario, encontrindose que el primer grado tiene 3
( 17 % ); el segundo, 4 ( 24 % ); en tercerd, 2 L2 % ):-
en cuarto, 3 ( 17 % ); en quinto 2 ( 12 % ), y en sexto 3
(A7 % ), “

Cuadro No, 8

Distribucién porcentual de los Objetivos de Aprendizaje de
Salud y Seguridad, segdn grado de escolaridad,
Guatemala, Junio de 1984

e AW S areergedl LD
lo, Grado 2 T a7
20, Grado 2 k& 25
304 Grado 2 2 12
Lo, Grado 2 3 17
504 Grado 1 2 12
6o, Grado 1 3 17

Total 10 7 100
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111, MARCO METODOLOGICO

A, Objetivos del Estudio

Dos grandes objefivos-han orientado la realizacidn del
presente estudio: _

“l. El presente estudio es del tipo descriptivo y
con é1 se pretende determinar la incidéncia de las Gufas Cu-
rriculares del Nivel de Educacién Primaria, en.la Educacién
en Nutricién o relacionados con ella.

2e 'Seleccionab los contenidos relacionados con Edu-
cacién en Nutricién por grado y asignatura.

La preparacién de los maestros en aspectos de Bduca-
cibén en Nutricién deben considerarse especialmente importan-
tes para el desarrollo del alumno. Sin embargo deben tomar-
se en cuenta las limitaciones de este proceso como producto
de la situacidn econémica y sociocultural que afecfa Bl -
pais; ; '

Slendo la alimentacién base constitﬁt1Va de la salud,
ésta no se debe descuidar, ya que es uno de los pocos gran-
des valores a los que debe aspirar el ser humano.

Por 1o que tomando en cuenta los aspectos anteriores

se formulan las hipbtesis siguientes:
s Hipbétesis General

Establecer si existen o no contenidos de Educa-

cién en Nutricién en las seis Gufas Curriculares del Nivel

de Educacién Primaria,

54
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Ze Hipétesis Operacional

EXpiorar'el nivel de conocimiento en Educacién en
Nutricién que poseen los Maestros del Municipio de San Anto-
nio LafPaz, El Progreso,

5+  Variables

- Independiente

El uso y manejo adecuadorde las Gufas Curriculares
del Nivel de Educacién Primaria, disminuirén la tasa de des-
nutricidn a nivel local.

- Dependiente

Facilitar el aprendizaje al nifio mediante la ca-
pacitacibén y adiestramiento del personal docente en Educacibn
en Nuﬁricién.

-  Area interna

Se analizarin las seis Gufias Curriculares del Ni-.
vel de Educacién Primaria, que se han editado con el objeto
de mesorar la calidad de la educacién,

Se entrevistarén a.Maestros qué laboran en el Mi-
nisterio de Educacién, qué tienen bajo su responsabilidad la
instrucciébn de los alumnos, con el objeto de conocer sus exe
periencias e investigaciones realizadas respecto al_desarro—
1llo de la Educacién en Nutriciédn o relacionados con ella,

~ Area externa

Para poder comprobar la hipétesis planteada, se
hard un estudio de las seis Guias'Curriculares del Nivel de

Educacién Primaria, por asignatura, unidad y grado,
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B La Muestra

La presente investigacidn se réalizé con maestros en

servigio, del municipio de San Antonio La Paz, El Progreso,
en la Escuela Naﬁional Rural Mixta de la Aldea Agua Calien-
te, coOmunidad que esta ubicada a 5 kilémetros de la cabece-
ra mupicipal. La selecciébn de 1la muestra fue en base a las

siguiéntes caracteristicas:

- Localizacién de los sujetos
Los 44 maestros en servicio reunian caracterfsticas
requeridas rara el estudio como: Edad, sexo, horario, sala-

rio, oérgo ¥y nivel de conocimiento,

Bs ' Lok Sujetoé

 Estuvo constitufdo por los maestros en servicio en el
drea urbana y rural del municipio de San Antonio La Paz, El
Progreso. Se obtuvo 1a informacién de 35 ( 80 % ) de los
Ly maestros que estaban labofando en 18 escuelas'rurales Ng
una u?bana, durante el mes de Junio de 1984 fecha en que
fueroﬁ recolectados los datos a través del método de la en-
treviéta.

La informacién obtenida de los maestros, el andlisis

8¢ hiZo en base del c&lculo de promedios y porcentajes,



-

D, Laracteristicas del Grupo Investigado

~ La administracién del serviéio educativo del Ministe-
rio dti Ramo, en el Departamento de El Progreso, esti orga-
nizado en tres dlstritos escolares, siendo los Nos. 16, 17
-y 18,  Fue objeto de estudio el Municipio de San Antonio La
Paz, el cual pertenece al Distrito Eécolar No. 17,

‘De un total de L4 maestros que laboraban en sl mes de
junio de 1984, fue posible obtener informacién de 35 o sea
un 80 % de los mismos,

1, Edad

Para analizar la edad de los empleados se hicie
ron 6 categorias.

- La edad del personal docente entrevistado oscila entre
19 vy 48 afios, estando comprendidos entre 24 y 28 afios el
42 % con un total de 15 sujetos ( Cuadro No. 10 ).

A Sexo

El sexo predominante en los encuestados es el
femenino, Y& que constituyen un 66 % del personal y sélo

un 34 % pertenecen al sexo masculino ( Cuadro No. 10 Do



Cuadro No. 10

Distribucién de los Maestros, Segin Edad y Sexo. San Antonio

La Paz, El Progreso. Guatemala, Junio de 1984

Grupo de edad Sexo

Total
(afios) Masculino Femenino

No. % No. % No, %
19 1. 328 | 3206 17
24 - 28 3 & 12 5215 42
29 = 33 4 34 2 ¢ b 17
2k W 8 0 0 5 15 - 9
29 w43 1 8 1 L 2 6
bt - 48 3 8 2 3 9
Total 12 a0y 23 100 35 100

% 34 ; 66 100
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GRAFICA No. 4

Distribucion de los Maestros, segin Edad y Sexo. San Antonio
La Paz, El Progreso, Guatemala, Junio de 1984

Porcentaje de los
maestros

50
s Sex0 masculino
50 . ; Eeas Sexo femenino

Iy
145 L :l
[
40 J 1
\
50 4 L)
|
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Edad en afios
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3, Estado civil

Los resultados muestran que de los 35 maestros en-
cuestados, 19 ( 54 % ) son solteros ( 6 pertenecen al sexo
masculino y 13 al femenino ). Un 46 % del total de sujetos
es decir 16, se encuentran casados, no se encontrd unido, di=-

vorciado o viudo ( Cuadro No., 11 ),

Cuadro No, 11
Estado Civil, segin Sexo de los Maestros de San Antonio La
Paz, El Progreso., Guatemala, Junio de 1984

Sexo Total
Masculino “Femenino
Estado Civil No ® % No, % No. %
Soltero 6 50 13 1 19 - 54
Casado 6 50 10 L3 16 L6
Total 12 100 23 100 =5 100
% 3y ‘ 66 10

GRAFICA No,.5
Estado Civil, segdn Sexo de los Maestros de San Antonio La
Paz, El Progreso. Guatemala, Junio de 1984

Sexo
60 4«

Masculino
50 o

Femenino

40 .

30 4
20 J

10

2
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Afios de servicio

al

El Cuadro No, 12 presenta la informacién referente

a los afios de servicio, segdn grupo de edad, observéndose que

21 maestros ( 60 % ), tienen de 1 a 5 afios de servicio en el

Ministerio de Educacién, 5 maestros ( 14 % ) estén comprendi-

dos en la categorfa de 6 a 10 afios de serviclo, 3 maestros

( 9% ) se sitdan entre los 11 y 15 aflos y 6 ( 17 % ) tienen

16 o m&s afios de trabajo.

Cuadro No., 12

Afios de Servicio de los Maestros, segin Grupo de Edad, San

Antonio La Paz, El Progreso.

Guatemala,

Junio de 1984

. Aﬁfs de Servicio Total
rpp= HTLE R T . -

19 = 35 6 28 B 0 0 90 0 0 6 17
2 = 28 12 62 2 L0 0 g 0 0 15 L2
a3 = 3B - 2 4O 3 100 O 0 6 17
3 <« 38 * 1 20 0 g1 iy 3
29 = 15 C 0 0 0 B 2 22
by - 49 0 g 0 0 0 LE 20 3 9.

Total 2L 00 -5 IEg ) 100 6 100 35 100

. % 60 1h 9 17 100




GRAFICA No. 6
Afios de Servicio de los Maestros, Segin grupo de Edad, San An-

tonio La Paz, EL Progreso. Guatemala, Junio de 1,984

Edad en afios [s3s4] 19 - 23
: 24 - 28
777 29 - 33
T 34 - 38
eved 39 = U5
U e - 8
1 - 5 afios de servicio 6 -« 10 afios de servicio

16 y méds de servicio
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5.

Salario y cargo

En los salarios existe mucha variabilidad debil-

do al ascenso de Dignificacién y Catalogacidn del Magiste-

rio Nacional, segin decreto legislativo 1485, En el Cua-

dro No. 13 se muestra las categorias que se tomaron de a-

cuerdo a los salarios devengados por los maestros, as! co-

mo el némero de los mismos inclufdos en cada una de ellas.

Cuadro No. 13

Distribucién de los Maestros, por Salarios y Cargo. San An-

tonio La Paz,

El Progreso.

Guatemala, Junio de 1984

Cargo Total
Maestro de Director
grado con grado
Salario No, % No, % No, %
B 140,00 a § 168,00 18 85 7 54 26 74
169,00 196,00 ; * 5 2 15 3 9
197.00 224,00 0 0 = 23 2 9
225,00 252.00 1 5 1 8 2 5
253,00 286 .00 1 5 0 6 1 3
Total 22 100 i 100 25 100
% 63 37 100
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GRAFICA No. 7

Distribucién de los Maestros, por Salario segdn cargo, San

Antonio La Paz, El Progreso. Guatemala, Junio de 198L.
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6. Area geogrifica de trabajo

En el Cuadro No. 14 se observa que en el &rea de

trabajo del maestro, existen dos categorfas, concentréndose

la mayor parte del personal docente (83 % ) en el &rea ru-

ral y s6lo un 17 % en el 4rea urbana.

Cuadro No. 14

Area Geogrifica de trabajo de los Maestros, segdin Grupo de

Edad., San Antonio La Paz, El Progreso. Guatemala, Junio

de 1984
Area geogrifica de trabajo Cital
Grupo de edad ggral % : NOUrban% ' No. %
19 - 23 6 21 0 0 e 17
24 = 2B 12 41 3 50 i 42
29 = 33 5 17 3 17 6 17
3y - 38 2 7 0 0 2 6
39 - i3 3 10 0 B s 9
Ly - 48 i 4 2 33 > 9

Total 29 - 100 6 100 35 100
% 83 2 17 100
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GRAFICA No. 8

Area Geogr&fica de Trabajo de los Maestros, segin Grupo de

Edad., San Antonio La Paz, El Progreso. Guatemala, Junio

de 1984
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7e Cursillos sobre nutricidn

a) Durante su formacién profesional

El 94 % del personal docente encuestado ( 35
maestros ) no recibié cursillos sobre nutricién como parte
de su formacién profesional, a excepcifn de 2 de ellos que

constituyen dnicamente el 6 % .

Cuadro No. 15

Cursillos sobre Nutricién recibidos durante la Formacién
Profesional del Maestro de San Antonio La Paz, El Progreso
Guatemala, Junio de 1984

Cursillos Total
No. %

Uno

Dos o més . 0 0

Ninguno - ‘ 5 éu

Tt al %= 100
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GRAFICA No. 9

Cursillos sobre Nutricién recibidos durante la formacidn profe~

‘sional del Maestrd® de San Antonio La Paz, El Progreso.

Guatemala, Junio de 1,984
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b) En servicio
El 100 % del personal docente encuestado,
no ha recibido ningdn tipo de adiestramiento en servicio

sobre nutricién ( Cuadro No. 16 ).
Cuadro No. 16

Adiestramiento recibido por los Maestros en Servicio, seghln
Area de Trabajo. San Antonio La Paz, El Progreso. Guatema~

la, Junio de 1984

Cursillos Area de trabajo Total
Urbana Rural
NO [ ] % No ] % NO ] %
Uno 0 0 0 0 0 0
Dos o més 0 0 0 0 0
Ninguno 6 857 29 83 55 100 .
Total 5 1 29 B3 35 o0




8o Nivel de conocimiento

a) Distribucién de los maestros segin pun=-
tuacién obtenida '
La distribucién de los maestros encuestados de
acuerdo con los intervalos de puntuacién, el punteo menor
fue de 36 puntos, siendo el mayor de 76, se presentan en el

Cuadro No. 17.
Cuadro No. 17

Distribucién de los Maestros, por Puntuacién, segin Nivel
de Conocimiento. San Antonio La Paz, El Progreso. Guate-

mala, Junio de 1984

Intervalo de

puntuacién Nivel de conocimiento No. %
36 + 50 bajo 7 14
51 = 85 medio 18 52
66 - 76 alto 12 34

Total 32 100

70
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b) Relacién entre la puntuacién obtenida y las

distintas variables estudiadas en los maestros encuestados.

Al relacionar la puntuacién obtenida con la edad, se
observa ( Cuadro No. 18 ) que de los maestros comprendi-
dos en el intervalo de mayor puntuacién 92 % ( 11 ) tienen

menos de 34 aflos.

En cuanto a sexo, se encontré ( Cuadro No. 19 ) que
el 42 % de maestros del sexo masculino y 30 % del femenino .

estuvo comprendido en el intervalo de puntuacién de 66=76.

El anflisis del Cuadro No. 20 muestra que del total
( 12 ) de maestros clasificados en el intervalo de 66-76,
el 67 % tiene m&ximo de 5 afios de servicilo, perteneciendo
el 92 % ( 11 ) de ellos al &reg rural ( Cuadro No. 21 )e
Habiendo recibido cursillos sobre nutricién durante su fore

macién unicamente el 17 % ( 2 ) de ellos ( Cuadro No. 22 ).



GRAFICA No, 10

Distribucién de los Maestros, por puntuacién, segin nivel de
conocimiento., San Antonio La Paz, El Progreso. Guatemala

Junio de 1,984
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GRAFICA No. 11

Distribucién de los Maestros, por Intervalo de Puntuacién,
segin Edad, San Antonio La Paz, El Progreso. Guatemala,
Junio de 1984
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Cuadro No, 19
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Distribucién de los Maestros, por Intervalo de Puntuacién,'

segin Sexo.

San Antonio La Paz,

Junio de

El Progreso, Guatemala,

1984

Sexo Total

Intervalo de Masculino Femenino
puntuacién No. % No. % No, %
36 50 3 a5 < 9 5 p
51 65 4 3 14 61 18 52
66 76 S L2 30 iz 10

Total 12 100 23 100 35 100

% 34 66 100

GRAFICA No, 12

Distribucién de los Maestros, por Intervalo de Puntuacidn,

segin Sexo.
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Cuadro No., 21
Distribucién de los Maestros, por Intervalo de Puntuacién
segin Area dé Trabajo, San Antonio La Paz, El Progreso.

Guatemala, Junio de 1984

Area de trabajo e Total

Intervalo de Urbano Rural

puntuacién No. % No. % No. %
36 - 50 11y £ I8 5L
51 < 65 4 66 i - &8 18 sz
66 - 76 1 17 B . a3
Total & i 29 100 35 100
% 17 83 100

GRAFICA No. 14
Distribucién de los Maestros, por Intervalo de Puntuacién
segin Area de Trabajo, San Antonio La Paz, El Progreso,
Guatemala, Junio de 1984
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Cuadro No., 22

Distribucién de los Maestros, por Intervalo de Puntuacién
segin Adiestramiento en su Formacién, San Antonio La Paz,

El Progreso., Guatemala, Junio de 1984

Adiestramiento en su formacién Total

Intervalo de Si Ne

puntuacién No. % No, - % No. %
26 = 50 (0] 0 5 19 ] 14
5l « 65 0 18 55 18 be -
66 - 76 2 3100 38 % -t TN
Total 2 100 o e 100 o 100
% 6 : 94 100




GRAFICA No. 15

Distribucién de los Maestros, por Intervalo de Puntuacién
segin Adiestramiento en su Formacién, San Antonio La Paz,

El Progreso. Guatemala, Junio de 1984
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B, Los Instrumentos

El instrumento que se utilizé para la recoleccién de
los datos, fue un cuestionario sobre conocimientos en edu-
cacién en nutricién, disefiado como parte de la investiga--
eién { Anexoc Mo, 1 ). Dithe chastlonsrioc consts de dos -
partes; la primera para la identificacién del informante y
la segunda para la evaluacién de los conocimientos sobre

educacién en nutricién que posee, Contiene Sd preguntas

del tipo objetivo para contestar como: falso, verdadero e

indeciso,

l. Material documental
Estuvo constituido por el total de las Gufas -
Curriculares del Nivel de Educacién Primaria, editadas en
1983, |

2+ Seleccidn de objetivos

Se realizé un anflisis de los objetivos instruc_

cionales o de apren@izaje relacionados con educacidn nutrie
cional, encontrados en las Gufas Curriculares del Nivel de
Educacién Primaria, tomando en cueﬁta los elementos que -
constituyen los objetivos, segin 1a asignatura, unidad y -
grado de escolaridad., Los objetivos instruccionales o de
aprendizaje relacionados con educacidn en nutricidédn cons-

tituyen el contenido para la elaboracién del cuestionario.

8l



S Elaboracidn del cuestionario

Se elaboré el cuestionario tomando en cuenta los
objetivos instruccionales o de aprendizaje relacionados con
educacién en nutricién de las seis Gufas Curriculares del
Nivel de Educacién Primaria que debe lograr el alumno en el
proceso enseflanza~aprendizaje. Luego, se agruparon por &-
reas de conocimiento ( Anexo No. 2 ). ¥ por dltimo, se -
procedid a la elaboracién de las preguntas de acuerdo a los

objetivos nutricionales propuestos ( Anexo No. 3 ).
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Iv, MARCO OPERATIVO

A. Recoleccién de datos

Se solicité la autorizacién del Supervisor Técnico de -

Educacién Escolar del Distrito No, 17 con sede en el Munici
pio de Sanarate, El Progreso, para la realizacién del estu-
dio; asf como la colaboracién de los coordinadores de secto
res del Municipio“de San Antonio La Paz, El Progreso, para
elaborar un listado de todo los maestros, cargo que ocupa,
&rea geogréfica de trabajo. Una vez hecho el listado se -

hizo una reunién general donde se les pasé la prueba.

Ls Anflisis de documentos
Se realizé un andlisis sistem&tico de los obje=
tivos instruccionales o de aprendizaje de nutricién o rela-
clonados con ella, encontrados en las seis Gufas Curricula-
res del Nivel de Educacién Primaria, teniendo en cuenta los

elementos que los constituyen,

2. Tabulacién de datos
Los objetivos instruccionales o de aprendizaje
encontrados en las seis Gufas Curriculares del Nivel de E-
ducacién Primaria, se tabularon por grado de escolaridad eﬁ

que se desarrollan y asignatura a que pertenecen,

e Anflisis de resultados

Siendo un estudio propiamente descriptivo, la
informacién obtenida se analizb en ese sentido, elaborando
cuadros de las Gufas Curriculares del Nivel de Educacién
Primaria, por asignatura, unidades, objetivos instrucciona-

les o de aprendizaje y grado de escolaridad.
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v, VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

As Hipbfesis General

En relacifn a la hipbtesis planteada se concluye que
ésta es afirmativa, al haber encontrado en las Gufas Cu-
rriculares de los seis grados que &l 50 % ( 5 ) de las a-
slgnaturas que las constituyen, contienen objetivos ins-
truccionales o de aprendizaje de Educacién en Nutricién o
relacionados con ella, Sin embargo son Educacién para el -
Hogar y Agricultura las asignaturas que cuentan con mayor

nimero de ellos ( Cuadros Nos. & ¥y 7 ),

B Hipétesis Operacional

En cuanto al nivel de conocimiento en Educacién en
Nutricién que poseen los maestros, se concluye que este es
muy bajo, dado a que durante la formacidén profesional Unie .
camente el 6 % de ellos recibié contenidos de Educacién en
Nutricién y durante el tiempo de aervicio ninguno ha reci-

bido capacitacién especffica en este campo .,

Resultado de lo anterior es el hecho de que sélo el
34 % de maestros haya obtenido céliricaciones comprendidas
én un rango de 66 a 76 puntos que se analiza no muestra un

nivel adecuado de conocimientos b4sicos en nutricién.,
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VI, RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A, Resumen

El pfesente estudio es del tipo descriptivo y con &1
se determind la existencia de objetivos instruccionales o
de aprendizaje de Educacién en Nutricién 0 relacionados
con ella en las seils Gufas Curriculares del Nivel de Educa-
cibén Primaria, haciendo un anflisis sistem&tico de cada una
de las diez asignaturas de que consta cada una, Y prlorar
los conocimientos teéricos en Educacién en Nutricién que
tenfan los maestros en servicio del Municipio de San Anto-

nio La Paz, El Progreso,
Los principales hallazgos del estudio fueron:

1, De las seis Gufas Curriculares del Nivel de Edu-
cacién Primaria, sélo se encontraron objetivos instruccio-
nales o de aprendizaje_relacionados con Educacién en Nutri-
cién en cinco asignatufas, siendo Estudio de la Naturaleza,
Estudios Sociales, Educacién para el Hogar, Agricultura, Sa~-
lud y Seguridad y Educacién Fiaica.

2, De las asignaturas contenidas en las Gufas Cue
rriculares la que mé&s objetivos instruccionales o dé apren-

dizaje tiene en Educacién en Nutricién es Agricultura,

e La asignatura que menos objetivos instrucciona--
les o de aprendizaje tiene sobre Educacién en Nutricién es
Estudios Sociales, encontrindose que en los grados de lo,

al Lo. carece completamente de ellos.
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4.  En cuanto a las caracterfsticas del personal, se
tiene que las edades de los maestros oscilan entre 19 y 48
afios, predominando los comprendidos entre 24 y 28 afios

( 42 % ), siendo la mayor parte del sexo femenino ( 65 % ).

B El personal en su mayorfa ( 74 % ) tiene de 1 ar
10 afios de servicio en el Ministerio de Educacién.

6. El 4rea de trabajo de la mayorfa de los maestros
g8 rural ( 82 % ). '

T S6lo un 6 % del personal docente ha recibido
durante su formacién algdn cursillo sobre nutricién,

8. El 100 % del personal no ha recibido ningdn a-

diestramiento durante su ejercicio profesional,

B Conclusiones

Los resultados permiten concluir que:

1 No todas las asignaturas que comprenden las Guias
Curriculares del Nivel Primario, contienen objetivos instrug
cionales o de aprendizaje, sobre Educacién en Nutricién o re
lacionados con ellas, aunque lo recomendable es que todas
las asignaturas incluyan objetivos relacionadoé con la Edue
cacién en Nutricién, 7 |

2e Las asignaturas que tienen objetivos instrucciona-
les o de aprendizaje no los enfocan en funcién del conoci-

miento de la problemitica, sino que sblo en forma informa-

Beae o
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3 El nivel de conocimiento sobre Educacién en Nu-
tricidn que poseen los maestros en servicio encuestados es
bajo, debido a que en la currfcula formadora de Maestrds no
se incluye una asignatura especifica de Educacién en Nutri-

cién,

(o Recomendaciones

1 Incluir objetivos instruccionales o de aprendiza
Je bésicos de Educacién en Nutricién, en todas las asignatu
ras que comprenden las Gufas Curriculares del Nivel de Edu- .

cacién Primaria,

& Incorporar objetivos instruccionales o de aprenw
dizaje en una asignatura del curriculum de las escuelas nor
males, o bien integrarlo a cltedras afines a esta ciencia

profundlzando m&s en su ensefianza,

2 Revisar conjuntamente los objetivos instrucciong
les o de aprendizaje inclufdos dentro de las Gufas Curricu
lares del Nivel de Educacién Primaria, con los contenidos
de las escuelas normales de educacién primaria a fin de que
constituyan una unidad.

b Que los maestros se interesen por adquirir cono-
cimientos sobre Educacién en Nutricién a través de los di-
ferentes mé&todos ¥ sentir dicho aprendizaje como una nece-

sidad suya y de los alumnos a quienes sirven,
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V1iIi, GLOSARIO DE TERMINOS

1. Alimento: Vehigulo de nutrientes que se ingiere con
el propbsito de asegurar un crecimiento y desarrollo normal.

2 Asignatura: Materia de ensefianza asignada en las
Gufas Curriculares del Nivel de Educacién Primaria,

3. Contenido Académico: Son los contenidos minimos que
un nifio guatemalteco de edad escolar, debe saber al finali-
zar el sexto grado de la escuela primaria.,

b Desnutricién: Estado producido por una inadecuada
ingesta de nutrientes y fuentes de. energfia,

5y Formacién Integral: El resultado de una accién de
reunir unas partes en un todo.

6. Educacidn en Nutricién: Proceso mediante el cual se
pretende cambios de actitudes y précticas en el individuo en
relacién a seleccién, preparacién, distribucién y consumo de
alimentos,

7 Estrategias: Organizacién de esfuerzos para reali-
zar adecuadamente un proceso,

8.  Estudio Descriptivo: Profundizaci6n en el estudio
del conocimiento de un conjunto,

9. Grado Escolar: Etapa general de enseflanza del ni-
vel primario,

10, Grado de Escolaridad: Etapa de estudio en lo cual
se ha tomado parte,.

15 NEPADE: Ndcleos Escolares para el Desarrollo, un

broyecto educativo para el &rea rural a cargo de Socio E-

ducativo Rural,
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12, Nutricién: Proceso por medio del cual el ser vivo
incorpora alimentos a su organismo.

1% Objetivo: Lo que se persigue, lo que se pretende
alcanzar,

14, " PEMEP: Proyecto de Extensidn y Mejoramiento de la‘
Educacién Primaria, orientada hacia las 4reas rural-y urba-
na y conformada por escuelas Regionales y Satélites,

15, -  Unidades: Temas de interes elegidos para ensefiar-

los a los alumnos,
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ANEXO No, 1

FORMULARIO DE IDENTIFICACION

Cuestionario No,

Nombre:

Lugar:

Fecha:

Edad:

Sexo:

Estado civil:

Institucidén donde se gradué de maestro:

T{tulo que posee:

Nombre de la Escuela donde labora:

Area Urbana: Area Rural:

Cargo que desempefia:

Sueldo:

Afios de trabajar en el Ministerio de Educacién:

Estudia actualmente:

Qué estudia?

Durante su formacién profesional:

Ha recibido cursos de Educacién en Nutricidn: ~ 31

Favor de anotarlos ( en caso afirmativo ).

No

Nombre del curso Lugar y fecha

Duracién

1.

2

9



93

Ha recibido clases de Educacién en Nutricién como parte de

otros cursos? Si No

Qué temas ( en caso afirmativo )

Después de graduado:

Ha asistido a cursillos de Educacién en Nutricidén?
S8 No

Favor de anotarlos ( en caso afirmativo )

Nombre del cursillo Lugar y fecha Duracién

1.
24
S
be

Ha participado en proyectos de Educacién en Nutricién?
Si No_

Cudles ( en caso afirmativo )

1.

2e
s

4,




Area

Area

Area

Area

Area

Area

ANEXO No, 2

AREAS DE CONOCIMIENTO EN EDUCACION EN NUTRICION

No. 1 ; 10 preguntas
Valor nutritivo de los diferentes pro-

ductos agropecuarios

No. 2 10 preguntas

Buenas fuentes de diversos nutrientes

No, 3 10 preguntas
Funciones de los hutrientes en el or-

ganismo

No. 4 ; 6 preguntas

Principios fundamentales de una dieta

adecuada

No. 5 6 preguntas
Efectos de dietas deficientes en nutri-

entes

No. 6 8 preguntas

Problemas nutricionales de la poblacién



ANEXO No, 3

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS EN NUTRICION

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada una de

95

las proposiciones

siguientes y subraye la palabra'que corresponde
a la mejor respuesta para cada item. Ejemplo: -0

. Las vitaminas tienen funcién
reguladora en el organismo.,

falso

verdadero

Es cierto, por lo que subraya la ‘palabra "verdadero',

PRIMERA PARTE: Valor nutritivo de 1los
rios,

1. La protefna del trigo es de
menor calidad biolégica que
la de la carne de res,

2 La zanahgria contiene caro-
tenos y éstos son precurso-
res de vitamina "a",

3. Los azdcares y las grasas
contienen protefnas de bajo
valor nutritivo,

Le El huevo contiene vitamina
"A", grasa y hierro.

S La leche en polvo, tiene un
valor nutritivo més alto
que la leche fresca.

6, El hierro puede encontrarse
en alimentos de origen ve-
getal, :

7o En los alimentos fermentados
ha disminuido la calidad nu=-
tritiva,

8. La tortilla preparada con
mafz cocido con agua de cal
8e vuelve menos nutritiva,

9. Las’carnes proveen menos ca-
lorias que las hortalizas,

10 Las frutas desecadas al aire
plerden parte de su valor
nutritive. :

diferentes productos

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

indeciso

agropecua-

indeciso
indeciso

‘indeciso

indeciéq
dindeciso
indeciso..
indeciso

indeciso

indeciso

indeciso



SEGUNDA PARTE: Buenas fuentes de‘diversos nutrientes

b3 2

12.

15,

14,

15.

16.

i

18.

19,

20,

LERCERA PARTE:

Las_ leguminosas en forma de se-
millas secas y los cereales se-
cos, constituyenr en nuestro me
dio la mayor fuente de protefna
vegetal,

Las frutas frescas son fuente
de protefnas,

Las legumbres y frutas son fuen
te de vitaminas y minerales.

La carne de conejo y de aves de
corral son fuente de vitamina
HCI!.

Las hojas verdes son fuente de
riboflavina ( Vitamina B, 5

La leche, la cuajada Yy el que~
80 no son fuente de calcio.

La carne de cerdo, frijoles e
hfgado son alimentos fuente de
tiamina ( Vitamina By 3

Los vegetales verdes Yy amari-
llos son fuente de energfa.

El berro, los bledos y las

puntas de ayote son fuente de
hierro.

El higado es un alimento fuen-
te de vitamina "av,

2ls

22,

Los alimentos ricos en protef-
nas favorecen el crecimiento
de los nifios,

El calcio no da resistencia a
los huesos,

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

verdadero
verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

Fuentes de los nutrientes en el organismo,

verdadero

verdadero

96

indeciso
indeciso
indeciso

indeciso

indeciso

indeciso

indeciso

indeciso

indeciso

indeciso

indeciso

indeciso



25

24,

25,

26,

27

28,

29.

30.

CUARTA PARTE:

31,

32.

La vitamina "A", la riboflavi-
na ( Vitamina B, ) ¥ también 1a

niacina, contribuyen al mante-
nimiento de la normalidad del
tejido epitelial,

La vitamina "A" no es indispen-
sable para el proceso visual,

La tiamina ( Vitamina B, ) es
necesaria para el buen }uncio-
namiento del sistema nervioso,

La vitamina ncn participa en la
formacidn de la sustancia que
une las células, indispensable
rara la cicatrizacién,

El sodio y el potasio son ne-
cesarios para el balance hfdri-
co del cuerpo,

Los adultos, cuyo desarrollo de
los huesos ha finalizado, no
necesitan una fuente de calcio,

El hierro pasa a formar parte
del tejido sangifneo en el
hom‘)re-

La vitamina "A" eg indispensa-
ble para el crecimiento normal
de los nifios,

Dieta balanceada es aquella que
incluye por 1o menos un alimen-
to de cada grupo b&sico en cada
tiempo de comida, -

Los tres grupos b&sicos de la
alimentacién son: Productos ani
males, hortalizas y frutas, ve-
getales verdes Yy amarillos,

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero
verdadero
verdadero
verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

97

indeciso

indeciso

indeciso

indeciso-
indeciso
indeciso
indeciso

indeciso

Principios fundamentales de una dieta adecuada

indeciso

indeciso



33

34.

35

36.

QUINTA PARTE:

37

38

39.

40,

41,

Le,

La preparacién de mafz ¥ ftrijel

que guarda una relacién de

50;50 supera en cuanto a valor

nutritivo a la relacién de

85:15 ( 85 g de mafz por 15 g

de frijol ). falso

Una dieta adecuada es aquella
que s8lo satisface el apetito, falso

Tres comidas diarias, no asegu-
ran una dieta nutricionalmente
adecuada, falso

Una dieta que no incluya leche
© carne, puede ser adecuada en
todos los nutrientes, falso

Una dieta deficiente en calo-
rias trae como consecuencia,
bajo peso del individuo, : falso

La deficiencia de vitamina "D
produce raquitismo, falso

Los nifios con dietas muy defi-
cientes en protefnas pero ricas
én carbohidratos presentan buen
estado nutricional, falso

Una alimentacién deficiente en
yodo produce un agrandamiento
de la gléndula tiroides ( bo-
cle ), falso

La anemia ferropriva se produce
por deficiencia de hierro en la
dieta., ‘ : : falso

La deficiencia de protefna en la

dieta del nifio, puede producirle

retardo del desarrollo fisico ¥y

mental, : : falso

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

Efectos de dietas deficientes en nutrientes.

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero
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indeciso

indeciso
indeciso

indeciso
indeciso‘
indeciso
indeciso

indeciso

indeciso

indeciso



SEXTA PARTE:

b3

L.,

45,

47,

48,

49.

50.

Uno de los principales problemas
nutricionales que afecta a nues-
tra poblacién es la anemia ferro
priva,

Una de las causas principaies de
mortalidad en nifios del pafs es
por desnutricidn protéico-energ§
tico,

La deficiencia de vitamina waAn
en la alimentacidén de nuestras
familias, no constituye un pro-
blema nutricional,

La baja disponibilidad de ali-
mentos es uno de los factores
que condicionan el estado nutri-
cional de nuestra poblacién,

El estado nutricional de nuestra
poblacibén no est4 afectado por
la existencia de parasitismo in-
testinal, '

Un problema grave que afecta a
nuestra poblacién es la defi-
¢lencia de ingesta de calorfas.

La deficiencia de riboflavina
( Vitamina B2 ) en la dieta de

nuestra poblacién, no consti-
tuye un problema nutricional,

La deficiencia de vitaming nC"
en la dieta de nuestras familias

no constituye un problema para
el pais °

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

falso

Problemas nutricionales de la poblacién.

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

verdadero

99

indegiso

indeciso
indecigé
indeciSo‘

indeciso

indeciso

indeciso

indeciso



1,
2.
Se
Le
De
6.
7
8.
9.
10,
11,
12,
13,
14,
15,
16.
17
18,
19,
20,
21,
22,
23.
2L,
2.

Verdadero
Verdadero
Falso
Verdadero
Falso
Verdadero
Verdadero
Falso
Falso
Falso
Verdadero
Falso
Verdadero
Falso
Falso
Falso
Verdadero
Falso
Falso
Verdadero
Verdadero
Falso
Verdadero
Falso

Verdadero

30,
Sl
32,
33.
34.
35.
36.
37

CLAVE DEL CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS DE NUTRICION

Verdadero
Verdadero

Falso

Verdadero

_ Verdadero

Verdadero
Falso
Verdadero
Falso
Falso
Verdadero
Verdadero
Verdadero

Falso

'Verdadero

Ve;dadero
Verdadero
Verdadero
Verdaderb
Falso
Verdadero
Falso
Verdaderb
Falso

Verdadero

100
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