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INTRODUCCION

El presente estudio conlleva 1la intencidn de contribuir a su
-perar la desnutricibn en los anifios que estudian en las escuelas
del Area rural y demostrar que existen medios de los cuales el ma
estro se puede valer éara mejorar la nutricidn de sus alumnos,

Frecuentemente los maestros observan en los educandos falta
de motivacién hacia el aprendizaje, ﬁero no toman en cuenta las
necesidades fisidlogicas de éstos; el hambre por ejemplo. La ca
fencia de alimentacidn constituye un obstdculo ﬁara el aprendiza
je; ya que es una necesidad insatisfecha que repercute en una sa
lud deficiente.

Considerando que 1la nutricibn constituye un factor de suma
importancia en 1la breservacién de la salud que afecta el creci-
miento y desarrollo del ser humano y ﬁor ende su aprendizaje, ya
que este filtimo deﬁende dél grado de_disﬁosici&n eén que se encuen
tre desarrollado el organismo del individuo que aprende; se hace
necesario formar en el nifio buenos hiabitos alimentarios, ofrecién
dole vivencias a través de ﬁrécticas individuales y en grupo, que
le faciliten 1la comprensign de conocimientos, 1la adquisicidn de
destrezas y sobre todo, que aﬁrenéa a comer bara nutrirse y no sd
lo ﬁara llenarse, pues esto @ltimo hari de €l un ser mal alimentg
do y un niﬁo'mal élimentado Presenta un cuadro de depresidn emoti
va, aﬁatia, falta de energfa; reduce al minimo 1la conversacifn y
manifiesta algunas veces hostilidad hacia los demds. La depresibn
trae como consecuencia falta general de iniciativa e interés, 1o

cual dificulta el aprendizaje,
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Una alimentacidn carente de nutrientes hace que el organismo
reduzca su resistencia a las enfermedades, haciendo que el niio
se enferme con mayor frecuencia Yy cuando el tiempo de la enferme-

p
dad se prolonga, se produce el ause-tismo y hasta la desercidn es
colar,

La consecuencia del abandono Prematuro de la escuela hace que
disminuya la oportunidad de que el nifio desarrolle su personalidad
¥y, sobre todo, que 1lo Poco que ha aﬁrendido se le olvide y caiga
en el analfabetismo por desuso.

Por el contrario unm nifo mejor alimentado y pbr lo tanto, me-
jor nutrido, es un ser activo, amigable que se interesa por todo
lo que 1le rodea, le gusta el juego, se interesa Por ampliar sus co
nocimientos y ﬁor ende su a#rendizaje.

Este trabajo se compone de una Primera parte que contiene 1la

justificacidn Yy planteamiento del problema, asi como los objetivos,

las hipGtesis y 1a métodologfa émpléada en la investigacidén. La
segunda barte contiene el Marco Tedrico que es la base de susten-
tacién de 1a ﬁrese—te investigacifn y lo conforman los siguientes
temas: El nifio en edad escolar, aéreﬁdizaje Yy mutricidn, 1a nutri
cidn y su influencia en el rendim?ento escolar; el hogar y 1a nutri
cidn, formacidn de actitudes en el nifio hacia 1a salud a través de
la nutricién, té&cnicas didacticas adecuadas a 1a ensefianza de la -
nutricidn y; el valor nutritivo de los alimentos..

Contiene adem3s, el Marco Situacional donde se describe el pa
norama educacional del pafis ¥ la ubicacifn de las escuelas rurales
mixtas de las aldeas "Sacsuy" y "Cerro Alta™, dsl municipio de San

Juan-Sacatepéquez, departamento de Guatemala, dentro del mismo.
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ER 1a tercera parte se presentan los datos obtenidos con su
respectivo andlisis e interpretacidn, para arribar a conclusiones
Yy recomendaciones.

Al final del trabajo, se presemta una Cuila Diddctica que se
Puso en experimentacidn para demostrar que existen medios de los
cuales el maestro puede valerse para mejorar la nutricién de 1los
educandos, ya que mejorando €sta, se mejora su talla Y peso; pero
especialmente el aprendizaje de los alumnos, ya que un nifio con
buena nutricidn puede beneficiarse ficilmente de E€ste, pues su or
ganismo esfa predisbuesto 2 recibir la ensefianza.

La presente investigacidn no hubiera sido ﬁosible sin la va-
liosa asesoria del Licenciado Mariano Federico Ramirez, asi como
la colaboracifn que los maestros brindaron en la realizacidn del
mismo, a quienes hago bafente mi agradecimiento,

51 este trabaj;“realizado sirve para alertar a los maestros
para que se preocupen por mejorar la nutriciBn de sus alumnos y
por ende, su aprendizaje, se habri alcanzado una meta muy satis=

factoria para la sustentante.
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Para que se pueda dar el proceso de aprendizaje, el ni-
fio debe estar "predispuesto" a aprender de lo contrario los esfuer
205 fue se realicen al ensefiar resultan ua tante infecundos porque
en esa predisposicidn van inmersos los factores fisicos, psiquicos
y socliales que, en dltima instancia constituyen el ser total que
es el ser humano a quien tratamos de ensenar.

ElL factor fisice implica ne sole que el ser humano sea
normal, es decir gque no tenga carencia del oido, de 1la vista, 1la
veoz, etec., sine gque tambi&n estd sano; y para que haya salud, es
necesario tener una nutricidn adecuada.

En Guatemala no hay una nutricidn adecuada, especialmen
te en las Aareas rurales, por dos razones fundamentales: una, la
critica situacidn econdmica en que viven estas personas y otra,
Por ignorancia, pues a menudo en vez de consumir los productos --
que tienen a su alcance, los venden; y ellos se conforman con co-
mer tortillas, café y chile y ello produce una mala nutricidn v -
mientras haya niﬁ&s gue wan a Ia éscuela mal nutridos, siempre ha
bra problemas de su rendimiento escolar.

Por d1o famtoe. =3 una de I5s funciones de la escuela es
educar al individuo PATA que pueda ser un miembro dtil de la so-=
ciedad, que contribuya eficazmente al desarrollo y prosperidad --
del medio en que vive, es su funcidn, también, enseiiarle lo que -

constituye una alimentacidn correcta; ya que €sta representa un .—



factor deciéivo en el desarrollo normal, fisico, mental y social
del individuo y en el mantenimiento de su salud y sobre todo, que
solo asi se realizard una educacidn integral y funcional.

E3 deficiente estado nutricional de los pncolares se ==
traduce en un desarrollo fisico y mental inadecuado y por lo tan-
to, en un rendimiento escolar bBaja. Emn efecto, un nifio mal nutri
do ademias de Que no crece biew vy no aleanza el grado de madurez -
mental correspohdiente 4 su edad, implica tambi&n un esfuerzo ma-
YOo¥, tante en tiemﬁo COmo en recursos docentes Yy materiales para
la escuela, gi es fue =e Guiere evitar que uwn alts borcentaje de
niﬁos'escolares, que pierden el grado ¥ que deben su fracasec a suy
estado nutricional deficiente, abandonen ﬁrematuramente la educa-~
cidn primaria y con ello se vuelven analfabetos por desuso,

El mejoramiento de la nutricidn en la escuela, al mismo
tiempo que cumple con los objetivos de 1a educacidn, contribuye a
lograr un individuo sano, fuérte y Gtil a la sociedad; éste redun
dar3d en beneficios éositivos ﬁara la educacidn nacional, no sdlo
mejorando el rendimiento del escolar, sino también reduciendo el

costo de la ensfieanza Por unidad,

Por lo tanto, una de 1las funciones que compete directa-
ménte a la escuela es despertar en el nifis el inter&s por su pro-

pia alimentacidn; esto se Puede lograr, a través del mejoramiento

de los programas de refaccibn escoilar,

gares tengan muchos problemas de salud lo cual repercute en su

trabajo y, a los nifios les provoca retraso en su escolaridad, Pues



tienen que repetir varias veces un mismo grado y esto no les gus-—
ta a los padres de familia comn 1lo cual el problema se agrava mias

Pues esto hace que ya no quieran mandar a sus hijos a la escuela

Provocando la desercifn escolar que casi siempre degenera en anal

fabetismo, que es, a su vez uno de los lastres mias poderosos que
estd frenando el desarrollo del pais.

Para buscar solueiBn a este problema se realizd la investi-
gacidén titulada "EL HUERTO ESCOLAR, UN MEDIO PARA MEJORAR LA NU-
TRICION DE LOS NINOS DE LA ESCUELA DE LA ALDEA SACSUY, SAN JUAN
SACATEPEQUEZ, CUATEMALA" 1a cual pretendid alcanzar los siguien-

tes objetivos:

2 OBJETIVOS GENERALES:

a) Difundir entre los responsables.de la educacidn de 1los
nifios la 1mp0rtan01a que tiene la conservacidn de la sa
lud y los problemas nutricionales que se presentan por
carencia de una alimentacidn balanceada.

b) Fomentar 1a particiﬁacién del alumno en 1la organizacién
de huertos escolares y }amiliares como medio para mejo-
tar 1la nutricién;

c) Demostrar que cuando se ﬁtiliza una metodologia dinAmi-

ca, se mejoran los conocimientos de los alumnos.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS:




a)

b)

)

d)

Averiguar qué cantidad de nutrientes ingieren los invo

lucrados en este estudia,

Detectar la actitud que tienen los maestros sobre el pro

blema nutricional en los escolares y si estian dispuestos
a colaborar para me jorarlo.

Demostrar que cuando se mejora la refaccidn escolar con
nutrientes, mejora la talla Yy pPeso de los alumnos.
Demostrar que mediante el cultivo del huerto escolar se

Puede mejorar la nutricidn de los educandos.

4, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El maestro tiene ante sf una gran responsabilidad edu-

cadora que la sociedad ha depositado en &1 y €sta espera mucho de

su accién,

-
y ademas,

porque para ello ba recibido una Preparacidn especial

trabaja en una institucién creada espec1a1mente paTd =

ese fin, y Esta eg 12 escuela,

Sin embargo, ise debe esperar que el maestro logre 1los

mayores frutos, si el alumno no estd convenientemente predispues

to para recibir el aprendlzaJe » entendi@ndose que en esa predis

posicidn va incluido el facter flgice, psiquico y social del in-

dividuo,

los cuales juegan un papel muy importante en el estado

de salud de una persona,

Siendo la salud un valor para cada individuo, es de vi

tal 1mportanc1a conocer la forma de preservarla para evitar con-

secuencias desagradables.

Otra interrogante que complementa la anterior es ien



la escuela rural se le estari dando importancia a la nutricidn
de los alumnos?, los maestros, ademids de impartir conocimientos,
ise estarén;preocupando POr mejorar la natricilfia de los niios
que atienden? y es que piFE 1o pregular la mayoria de nifos que
estudian en el Area rural 1iepan a reeibir sus elases sin desayu
no.

A estas interrggantes se tratd de dar respuesta y se encon-
trd, en primer lugar que los maestros no atienden la nutricidn de
sus alumnos, porque ignoran cémo les bueden ayudar, no obstante
que existen medios sencillos y econbmicos que permiten mejorar la
nutricidén de los nifios, éspecialmente los que estidn en edad esco-
Iar, y lograr asi un nermal crecimiento ¥ desarrelis v un mejor
aprendizaje, ya que un nifio Bien nutrido se enferma menos y esto
1e da 1a oﬁortunidad de asistir a sus clases diarias y con elle
aprovechar mejor las ensefianzas de su maestro,

Lo anterior expuesto viene a demostrar que la funcidn del
maestro no debe estar orientada solamente a impartir conocimien-
tos, sino que su funcidn debe ser también contribuir a mejorar 1la
nutricidén de los alumnos; ¥Ya que la mayoria de estos nifios, llega
a la escuela con el estdmago completamente vacfo, con la Gnica es
Peranza de que en ella se les proéorcione un vaso de Incaparina
para su refaccidn. Otro broblema due debe afrontar el maestro del
drea rural, en relacidn con la nutricidn del nifio escolar es que
la madre le da 1la mejor comida al esposo borque es el que trabaja.

El presente estudio se bropuso orientar a maestros y alumnos
a través de una Guia Did8ctica, la cual se Puso en experimentacidn

para demostrar que existen medios de los cuales se puede valor el



Al iniciarse el Presente estudio, se involucrd a los doscieg
tos cincuenta alumnos de 1a eéscuela oficial rural mixta de 1la Al-

dea "Sacsuy", del Bunicipio de San JSuan Sacatepéquez y a doscien-

Alto" del mismo municipio. La primera escuela funciond como un -
grupo "experimental" y la segunda como un BTupe “eontrol". cCon-
fﬁrman Per lo tanteo el universo, doscientos cincuenta alumnos del
grupo control, diez maestros y treinta padres de familia, tomados

al azar en las dos comunidades,

Ny B 1 E 8T8z 3 S

temala; carecen de una Rutricidn adecuada, 5i los maestros
fomentan el aprovechamiento del huerto escolar Yy el huerto

casere, costribuiria g, me jorar la nutricidn de los educandos,

6. MUESTRA

Se considersd conveniente trabajar con toda 1a poblacidn
estudiantil de las escuelas en mencién, que constituyen un total
de quinientos alumnos y diez Baeslres, pereo no se pudo trabajar

con todos losg Padres de familia por lo que inicamente se tomd una



muestea de treinta, de 1o tuales el cincuenta pPor ciento son pa
dres y el otro cincuenta POTr ciento son madres, No fue posible
trabajar con todes los padres de los alusnos involucrados en es-
ke ectudio, debido a que la mayoria trabajan fuera del hogar y
por le tante se dificulta mucheo encuestarlos.

Eb virtued de 1o anterior,. Lasg conclusiones y recomen-
daciones que se obtuvieron a 1lo largo de esta investigacidn, tie
nen validez {inicamente ﬁara €stos lugares, sin poderse generali-

EFar para todas las esewelaz dai pais,
7 METODOLOGIA
e Liel D nh

En la presente investigacidn se utilizaron las siguien-

tes técnicas:

a) Entrevista: se éntrevistd a diez Baeetros de la Escuela rg-
== teV ote
ral mixta de 1a aldea "Sacsuy" municibio de Ssm Juan Sacate-
Péquez, debartamento de Guatemala, ﬁara conocer sus opinio-
Deés acerca del estado Butricionsl de sus alumnos, asi como
la causa mayor de &ste ﬁroblema, Se les preguntd tambidp si
Creen que esto influye en el.rendimiento escolar y si esta-
rian diséuestos a colaborar, orientando a alumnos y padres
de familia para que aﬁrovechen los recﬁrsos que producen en
el mejoramiento de sy probia nutricidn, Asft mismo, se les
Pidid que dieran Sugernacias para mejorar Ia nutricidn de

los alumnos.

Los resultados de la entrevista fueron Positivos, por



tueénto a que los maestros estan conscientes g8l ‘esfado nutricip-

b)

el

d)

Encuesta: Se utilizd esta técnica en quinientos alumnos v
treinta padres de familia tomados al azar, para averiguar

qué alimentos son los que ingieren diariamente, de esta ma-

ria.
Control de Talla ¥ PEen: B¢ ilewd a cabe diche contrel a

Partir del mes de febrero a Julio del presente afo con les
doscientos cincuenta alumnos del grupo experimental y con-
trel, cemn'el objeto de demostrar que cuando se les propor-
ciona a los alumnos los nutrientes necesarios también aumen

ta su talla y peso.

Experimentacién: Se puso en experimentacign una GuiIa Diddc
tica para demostrar que hay métodos adecuados los cuales po
demos utilizar para mejorar ;a Rutrici®n de les alumnos v
con elle su aprendizaje.

El grupo experimental desarrells la guta meo sdlo en su
Parte tedrica, sino tambidn llevaron a la prictica 1la prepa
racién y siembra del buerto escelar, el cual constituye uno
de los mejores laboratorios para ofrecer al nifno una serie
de experiencias tendientes 4 crear en €1 buenos hibitos a-

gricolas y alimentarios que 1le conduzcan a un mejor estado



duceion seleceidn, Preparacién y consumo de los mismos.,

tivandose en &1 lechugas, acelgas, Pepinos, ribanos Y zanaho
rias. Dichos productos eTan preparados per les pPropios alum
Bos en eesalaldas l1a: bojas de 1es ribanos se hacian guisa-
das para consumir dicha hortaliza en sy totalidad, evitando
el desperdicio de los minerales que estas contienen; de igual

forma se Prepararon las acelgas, teniendo el cuidado de que

tan sus mutrieates con £l exceso de fuego; de esta forma 1los

alumnos estuvieron consumiendo alimentos frescos que contie-

ayuda econdmica Para fivanciar um Programa de Nutricién, el
cual funcionarfa en la propia eseuwels. con el objeto de que
los maestros velaran por que se les diera a 1los alumnos que
asisten a ella, un refuerzo B BN Pefaceifn. o1 eual estaba

constitufido anteriormente sdlo POE un vaso de Incaparina,
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lo cual mo es suficiente para pPropiciar una buena nutrticicn.
Para lograr esta ayuda se presentd a dicha institucién un
Proyecto de mejoramiento nutricional tendiente 1 ”Proporcig
Bar a leoes alumnos una refaccidn reforzada ceon nutrientes que
un nino en edad de crecimiento necesita ingerir para legrar
un mejor estado de salud Y que con esto adguiera un mejor
rendimiento escolar", el cual surgid como resultado de un
€studio socioecondmico de los alumnos y al cabo de quince
dias el proyecto fue aprobado y entré a funcionar de inmedig
toe v se refoerzé asi: 13 refaccidn de los alumnos a base de
Incaparina, ademis, frutas, pan, huevos, guisados de legum-
bres y ensaldas, variindoseles cada dfia para no aburrirlies

A partir del mes de febrero a julio se comenzd a medir
Yy pesar a los alumnos, utilizande el tallfmetro v la bascula
del Puesto de Salud, observiandose en elle® w8 motorio aumeme
to, asi como un mejoramiento muy significativo en cuanto a
los conocimientos que se impartieron en la Guia Didactica
Puesta en experimentacidn.

Los alumnos del grupd control solamente desarrollaron
la gufa en su parte teérica, para hacer 1la comparacidn con
el otro grupo y demostrar que al no cultivar el huerto y -
servirse de los productos alimenticios que pudieron obtener
al hacerlo, no mejord su aprendizaje en forma considerable.

Para tener un registro de las Eondades del experimento,
Se efectwd uvna prueba de entrada y otra de salida a todos
los alumnos sujetos a estudio para verificar el grado de co

nocimiento que tenian acerca de los contenidos de 1la guia,



e)

i1

en el momento de queé se puso ésta en experimentacidn, asi -

mismo cuando se concluyd para Ccomparar los resultados.

Investigacién Bibliegrifica: Se empled dicha técnica para
A sl

recabar informacidn acerca de los temas relacionados con es-
te trabajo de Eesks. com e objeto de fundamentar cientifica

mente la investigacién.

€ interpretacidn Y en consecuencia, arribar a conclusiones

en cada uno de los tdpicos investigados.
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SEGUNDA PARTE

1F3d M oA R G 6 LB 8 BRe T 6 0

La presente investigacidn se fundamenta en el desarro

IlTo de los sipuientes temas:

. EL NINO EN EDAD ESCOLAR

Lo la pertemsaiidad del Dino-

Antes de entiar 8 tufocar &l Pema del nifio en —=-
edad escolar, conviene conocer algo acerca de 1la personalidad del

nino en general,

La personalidad es la organizacidn de los elemen
tos fisicos y psicelbgicos que hacen de un individuo un ser dife-
rente a los demds; la persomnalidad la componen: el temperamento

y el caracter, siendo el primero heredado y el segundo adquirido.

Se entiende por temperamento al conjunto de cua-
lidades afectivo-activas del individuo, consideradas tanto en las
modalidades bajo las cuales recibe las influencias del ambiente,
como el modo por el cual reacciona.

El término temperamento vienme del latin "tempe-

n

kar , que equivale a2 combinar en debidas pProporciones: sangre, -

baclds v b ema Actualmente, los temperamentos se atribuyen a fun
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ciones de Ims glandulas enadocrinas, cuyas secreciones son las hor

monas.,

De acuerdo con Jung, hay cuatro clases de tempe-

ramento:

—_ El sanguineo: (predomina 1la sangre), este temperamen
to corresponde a aquellos ninos que tienen grandes de
seos de vivir, buscan siempre el lade bueno de las eo
&daS5, Se entristecen al igual que gozan, pero sin ljle-
gar a extfemismos, en ellos influyen peco los fracag--

50s ¥y las penas,

— Colérico o biliose: (predomina 1a bilis), este tempe
ramente se Ve en los nifos o pPersonas que tienen afin
de dominio y proceden con violencia, son absorbentes,

actives y de riapidos movimientos.

— Flematico: (abunda 11 flema), estos nifios son indifg
EEentes . earecen de interés, viven sin Bacer ningin es

fubrze, .mit Se Preocupan por los demias.

— Melancdlico: (predomina 1la bilis) estos nifios demues-
tran falta de confianza en si mismos, son cautelosos,
Predomina en ellos 1la duda, prefieren retroceder en -

vez de avanzar hacia algo desconocido,

El cardcter es la manera de ser de un individuo,
€S una actitud interna, aunfue para definirle, nes valemos de 1las
manifestaciones éxternas del medio; no se transmite por herencia
sSino que se adquiere en la vida. Muchas veces el caracter de los

hiljos cp pakece al de o= padEes ) pero este oe debe a la influen-



eia de l1la educacion fawiliaxr; pero lo gque mis influye en la forma
e1dn del caraeter és el medio en gue vive el ser humano y, parte
de este medio lo constituye la escuela, por lo que ha de ser una
de sus preocupacichnes el ayudar a formar en les nmines un caricter

adecuado 'a ta realidad social en gue le toca wvivir.

El caracter es producto de la educacidn (aprendi
zaje-habitos), y por lo tanto se va adguiriende a través de esfuer
zo0s, se va formando peceo a poco, hasta haeer del ser humano, una

persona diferente,

La formacidn de hibitos en la escuela, es muy im
portante, ya que granm parte de la vida diaria se mamnifiesta en for
ma de habitos y habilidades. Una persona puede adquirir buenos o
malos h3bitos y es misidn de la escuela, formar los buenos y eli-
minar los malos. Un habito es bueno cuando la pradctica de &ste -
repercute en forma positiva sobre la salud y bienestar del indivi

duo y del grupo social.

El bhadbito se forma por la repeticidn de un acto,
a fuerza de repetir la actividad, hasta legrar gue el G6rgano o apa
rato de nuestro cuerpo, funcione con un minimo de conocimiento o
sin €1, lo cual hace que en cuanto se presenta el estimulo, automi

ticamente surge la respuesta.

Es responsabilidad de los padres de familia y --
del maestro, ir formando buenos habitos y encausando la personali
dad del nino pues de la conducta de &stos dependerd que hayan per

sonalidades positivas o negativas, introvertidas o extrovertidas.



1.2

en edad escolar:

Algunos nifios cuando concurren a la escuela pri-
maria llegam excitados y ansiosos por descubrir algo nuevo, otros
Por el :cemtrario, no quieren abandondr la seguridad que les propor
ciona el medio hogareno, temen a lo desconocido Y POTr eso no quie

ren ir .a Ila escuela.

El ingreso a la escuela abre 1a puerta a un mun-
do enteramente nuevo que se les presenta angustiante o excitante,
es el paso del espacio social de la familia estrecho pero seguro,
a la bastedad de un nuevo campo vivencial y accional, donde cada

dia trae nuevos encuentros y experiencias.

Algunos nifios, especialmente aquellos que han --
asistide a la escuela de parvulos, se adaptan a la escuela prima-
ria sin mayores dificultades. Otros sin embargo, experimentan --
reacciones de miedo, debido a que la escuela es una experiencia -
totalmente nue;a. Estas sensaciones se superan a medida que el -
nino comienza a sentirse cdmodo y seguro con su nueva maestra, --

SUS nuevos compafieros de clase y con el medio escolar.

La escuela ejerce influencia positiva en el nifo,
Pues &ste se vuelve mis servicial, aprende a asumir responsabili-
dades,,adquiere control de sI mismo, aprende a llevarse bien con
los demis & sobre todo, corrige los malos hibitos que pueda lle-
var del hogar; pues la escuela es el medio por el cual se trans-
miten valores culturales, normas Yy Pautas de conducta, donde el

nifo aprende a través del estudio y cooperacidn.
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Los ninos en edad escolar, regularmente se en-
cuentran en la tercera infancia, es decir, entre los siete y tre-
ce anos, esta edad es muy importante ya que es cuando el nifo lle
ga su plenitud en el desarro.illo fisico y mental, sus intereses -
son concretos y sienten gran afin por explicarse las cosas y los
fendmenos que tienen a su alrededor; generalmente son impulsivos,
espontaneos y su mentalidad se encuentra abierta a toda clase de
sugestiones, aunque son capaces de pensar, a veces se conducen --

con irreflexidn.

En los primeros anos deedad escolar (7 y 9 afios)
son afanosos coleccionadores, les gusta llevar dentro de la bolsa
del pantaldén, tapitas, cincos, monedas extranjeras que se encuen-
tran en la calle u obtienen con sus amiguitos, etc., ademds tienen

muy despierta la imaginacidn.

Aungue al principio son egoistas, van luego apa-
reciendo sus 1lnstintos soclales y el afin de ecooperacidny lo euwal

se fortalecerd con los juegos y deportes.

La imaginacidn del nifio y su instinto gregario,
deben ser aprovechados por el maestro en la motivacidn de su ense
nanza, de esta manera el profesor puede auxiliarse del ~juego, el
trabajo en equipos, la dramatizacidn, el cuento, la competencia,
la tendencia a coleccionar (herbarios) insectarios, etc.) las ex-

cursiones, viajes imaginarios, etc.

En si, el nifio en edad escolar, es un nifioc inquie
to, afanoso, con un carldcter que puede ser moldeable en beneficio

de su futura personalidad y es la escuela la responsable de hacer
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de €1 un resentido social o un impulsor de su sociedad.

Lo expuesto anteriormente es dable en un nifio --
del &area urbana, en cambio en las Areas rurales puede observarse
que &€l llega a la escuela, temeroso de enfrentarse a algo nuevo y
le es dificil adaptarse a este cambio, pues no tiene la oportuni-
dad de reunirse al salir de ésta para jugar con sus amiguitos por
que generalmente tiene que ir a trabajar, ayudandole al padre en
las labores del campo o a cuidar a los hermanos menores, por lo -
que puede decirse que: "Los nifios en el drea rural no tienen in-
fancia pues la sociedad los hace adultos desde que son capaces de
cuidar una casa, bajar al mercado a vender frutas, hongos o un po
llito, y los varones desde que son capaces de cargar un tercio de
lena a mecapal, cuidar chivos o manejar con algin esfuerzo el ma-
chete, el hacha y el azaddn". €5

La cita anterior lo dice todo en una forma muy -
acertada, el nino del area rural no tiene infancia, es considera-
do como un aduito en pequeno, con obligaciones que cumplir, lo cual
le restringe de la oportunidad de efectuar juegos propios de su -
edad y de asistir a la escuela sin preocupaciones; pero no se le
alimenta como a un adulto que trabaja, pues como se veri pésterioE
mente en otro capitulo, el patriarcado que impera en la mayoria -
de comunidades rurales, obliga a la madre a dar una alimentacidn
de mejo; calidad al padre y los ninos reciben una alimentacidn de
segunda clase, por lo que se justifica, una vez mads, la necesidad

(1) RAMIREZ, Mariano Federico, Los nifios adultos del Area rural
guatemalteca, (mimeografiado) documento de estudios presen-
tado.al I Seminario sobre Problemas de la Educacidn rural gua
temalteca. SER-MINEDUC, Guatemala, junio 1964. pag. 5.
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de que la escuela sirva una refaccidn ¥, dé Preferencia, un desa-
yuno con los tres grupos de alimentos bé&sicos a fin de contribuir
a la nutricidn de estos nifios que ya trabajan pero no son alimen-
tados como tales y que a veces llegan a la escuela inicamente con
un poco de agua caliente en su estdmago, y mientras continden agi,
no tendra3n una buena nutricidn Yy Por lo tanto no habrid un buen ren

dimiento escolar.

25 APRENDIZAJE Y NUTRICION:

El aprendizaje constituye un factor fundamental en la
vida de todo ser humano ¥ya que comienza a aprender desde el momen
to en que nace y continla haciéndolo a 1lo largo de toda su exis--
tencia; es decir, que 1la vi@a del ser humano es un aprendizaje --
constante y los resultados son las conductas logradas en determi-
nado Momento; ya-sedn de las wxperleliciad Srdinarias de la vida o

vividas en la escuela.

Muchos pedagdgos, fildsofos Yy Psicblogos coinciden en
que el aprendizaje es fundamentalmente un proceso de cambio a8 =
conducta que es provocado Por las respuestas efectivas del indivi
duo hacia diversas situaciones. El aprendizaje, entonces, es el
pro@eso mediante el cual la capacidad o disposicidn de una perso-
na cémbia como resultado de 1la experiencia, por lo tanto, es un.-
proceso de cambio y no un producto. Asi el aprendizaje tiepe tres

elementos que son:
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251 El que aprende: 0 sea la persons que posee ciertas -
disposiciones, ctapacidades, experien
eiasg Previas, motivaciones que le im

pPulsan al aprendizaje.

2.2 El estimulo: s la fuerza g impulso que lo mueve
£ apkender, por sjemplo €] interés =~
POr un tema determinado, el deseo de
Se€r superier a los demids, 1a curiosi
dad, 1a necesidad de Progresar, etc,
Esta motivacign detesmina el esfuepa

20 voluntario de aprender, Y

2.3 La respuesta: Es el ecambio de conducta logrado en
Bl sujere. Fnta Puede ser de tipo --

Cognoscitivo, afeetive o Psicomotriz.

Segin James 0, Whittaker, el aprendizaje Puede ser de
finido como el Proceso en que se origina 1la conducta, o Por medio

del cual se modifica dicha conducta debido a o eéxperiencia, es de

to de otras que ya se poseian; esto implica un esfuerzo por encon
trar una satisfaccign a8 alguna necesidad. Es un proceso dinamice
eh que el isdividueo ge esfuerza por adquirir cambios mentales ta-
les como nuevos conceptos, informaciones, significados, etec.; cam
bios emocionales como gustos, preferencias, Prejuicios, valores

€tc. y cambios apreciativos en 168 enales seo incluyen 1las ideolo-
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gias, ajustes sociales Yy morales. Es pues wm proceso de ajuste a
las necesidades culturales, fisicas ¥ soeiales del ambiente enm -=
gue sSe desenvyelve ¥ que sstin on astrschs relacidn con todos 1los
aspectos del desarrollo humano. El aprendizaje dura toda 1la vida
y junto a Ios proceses de crecimiento v desarrollo determinan la

formaeidn de la persenalidad.

Also que o5 impeortante sedalas es qgue el ser humane =
aprende con wmls facilidad cuande su organismo es capaz de adaptar
2€ 2 huoevos Bedos de condueta vy de reéponder @ las demandas pre~--
plas de la vids, For otyn lado, ia conducta es o resultado del
erecimiento fisico o madaraciba y el aprendizaje es una fusidn de
la madurez y el aprendizaje, por lo que han de tenerse en cuenta

estas situaciones a la hora de realizar la tarea docente.

Los resultados del &prcndizaje pueden elasificarse =
teniendeo en cuenta los distintos tipos de conducta que se pueden
adquirir. Las conductas segiin sea el dominio en que se manifies-
tan pueden ser de tipo cognoscitivo, psicomotriz y volitivo-afec-

Eiveo.

Cierta ciase de conducta depende ranfo de 13 madura-
cidn como del aprendizaje, pereo la eficacia de este aprendizaje
depende del grado de disposicidn en que se encuentre el desarro-
llo del organismo del individuo que aprende; asf un nino aprende
a caminar cuando est3 suficientemente desarrollado Yy preparado -

Para este acto.

En tal virtud, para que se pueda dar ese proceso de-

aprendizaje es de suma importancia que el organismoe esté predis-—



puesto a experimentar modificaciones, que esté en capacidad de Lea
lizarlo, ya que un organismo tiende a reproducir o ejecutar aque-
llas experiencias que le san agradables, de lo contrario el apren
dizaje s lento o escaéo; Fara ofectuar cualguier tipo de apren
dizaje se necesita de cierto grado de madurez orginica y mental.
8i:en 1o escunla un alunne 16 bha sléeansade ol grado de madurecz re
querido, le es imposible aprender y. fracaca en el dntento. De --
alli la dificyltad parg aprender que presenta el alumno, princi--
palmente en el drea rural, quien por cEalgiier ra28n no ha alcan—
zado el grado de madurez necesario pava el asmendilirate, se le di-
ficulta al extremo que se convierte.en repltente o simplemente op
ta por retirarse de la escuela convirtiéndose en analfabeto por -

desuso.

En el proceso de aprendizaje se dan las siguientes fa

Ses.

— La atencidn, puede decirse que es una disponibilidad

3 Teclbir ciertos eotinulos.

— La percepeibn, dqul se repistia la entirada del esti-
mule a los sentides y se afiade el Siemsficado. El =
resultade es 1o gque se percibe, pero &€sto depende en

gran parte del aprendizaje que se tuvo anteriormente.

—_ La adquisicifn, es la capacidad o desponibilidad de =

dar una respuesta a un estimulo,

— La retencibn, ceme la palabta lo isdica es la capaci-
dad de retener la reéspuesta, esta puede ser a corto o

a largo plazo, segiin perdure el interés. Y
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— La trapsferehiéia que Se vefiere a los efectos que cau
sa el aprendizaje en Yas diversas s kmaciones de 1 =

vida .

Para que puedan suscitarse dichas fases, es necesario
Eomar en cwenta ciertos factores que condicioman el aprendizaje,
tales como el estado emocional del individuo, su mentalidad y Sso-
bre twdo sw salud fisica; siendo esta {iltima un factor de suma im

portancia para que se pueda dar un aprendizaje eficaz.

Para tener buena salud es necesario una nutricidn ade
cuada, ya que €sta es necesaria para el buen desarrollo fisiea ¥
mental del iandividwo. Asi, la nutricidn ha side catalogada como

un prerrequisito para el crecimiento y desarrollo Sptimo del ser

hamano, por lo que en la actualidad nadie puede negar que la in-
gestidn de una dieta adecuada en cantidad ¥ calidad, es un factor
indispensable en la vida del hombre desde el momento de su concep
elidn, hasta su muerte; ya que como se ha dicho anteriormente, es

un faetor que afecta el crecimiento, la salud ¥y &1 desarrelile,

En las esemelas, priscipalmente de las Sreas rurales,
se puede observar a los nifios que tienen escasa alimentacidn y --
Pro ende escasa nutricidn, que pérmanecen callados, sin animo has
ta de moverse o de realizar pequefias tarea= ecowmo lo es la limpie-
za de su aula, estos nifios carecen de deseo para ejecutar tareas
motoras, no tienen capacidad de concentracidn y sobre todo reten-
cidn, dandose el caso de que no son capaces de recordar de un dia
para otro lo que el maestro les ha ensefado y que facilmente han

repetido en clase el dia anterior. Estos nifos viven muy angus-



tiados pero cuando llega el momento de la refaccidn reaccilonan T
nediatamente al estimulo do la comidsa ¥ uma Ve 2z dacerida éstas awm
motivacidn por aprender sube un Poco pero no lo necesario como pPa
rTa retener lo aprendido, to gue limita sus pesibilidades de bene-
ficiarse con la ensefianza Fsenlar v por lo Pante fracasan, De --
alli la dmpodtancia gue Fiene 12 nutricidén como base fundamental

de una buena salud un erecimiento ¥y desarrolle adecuado ¥ con -

ello un aprendizaje que propicie la formacidn intepral de la per-
donalidad. 5i bay anutiicitn Habes rendimiento y como consecuen-—

cia habrd aprendizaje eficaz; €8 @n maFeo de ecireunstancias culis

rales v favorables Pa¥a realizar e procesos enseﬁanza—aprendizaje

S LA NUTRICION Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR

L2 nuiricidn conatituye nn factor de suma importancia
en la preservacidn de la sslud ¥ya que contribuye al crecimiento v
desarrolle del ser humano. En efeeto, wuna buena motricidn hace
que el individuo sea activo en su producecidn fisiea, mental y bio
l6gica, manteniendo su organismo en las mejores condiciones posj—
bles por lo gque &= uf requisito indispensable para tener un cre-
cimiento y desarreollo adecuado;

En los Gltimos tiempos la nutricién ha alcanzado tan-
ta importancia gue el consejo de Alimentos y Nutricién de la Aso-
€iacién MEdica Estadounidense la define como "la ciencia que se
ocupa de los alimentos; 10§ nutrimentos y las otras sustancias -
que aquéllos contienen: su deeiin, interaceién v balance en rels-

ecidn con la salud y la. enfermedad, asi como de los procesos por -
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medio de los cuales el organismo TR dc ke, diiodeae . dbsorbe trans
WA : : s w (2)

porta, utiligza y excreta las sustancias alimenticias": Y es -
qué las alterdciones del estado nutricienal en que se encuentra -
una persona implican una detencidndel grecimiento, disminucidn =
de lfa acfividad v productividad ¥ weduecton de todas las fueio—=
nes vitales, también las detensas deil organismo se reducen y cuan
do Esto fltimo sucede es fdcilmente atacado por agentes ambienta-
les y el tiempo de recuperacibn de 1la entermedad se alarga, lo —=
que produce un mayor ausentismo escolar y el rendimiento del alum
no disminuve.

Seldice que wn NiDo thieme problemas de apregdizaje =
cuando no aprende en circunstancias bajo las cuales la mavoria de
fas tiflas de Gu miswma ddud v de 3o misws cultuts of son capaces -
de aprender, es decir que si se encuentrantodos en las mismas con
diciones y predispuestos al aprendizaje, deben rendir, mids o me--
nos de igual manera, si &sto no sucede es que el nino tiene algin
problema, lo eual 1é bace dificil o proceso de su aprendizaje.

Una persona gue tiene problemas de desnutricidn mues-
tra alteracienes en su conduecta . en stis habilidades para aprender
¥ W Du efecucifn intelectusl: cusnde Ssts wa 2 ia escuela corre
Rl riesge de fracasar Bn su istedte por adquirir nuevos conoci--
mientos, pues no podri haber rendimiento si se encuentra en tales
circunstancias; ya que paré que éste sea eficaz, el nifio necesita
estar en buenas condicioneé d§ sa1ud.

42)  Icdza, Sueana J, (dra.} Dr.‘Mdisés BEhar, Hutficidn. 2a.
Edicidn, Nueva Editorial Interamericana S.A. de C. V., Méxi-
o, 1981. Pio. 4.



25

Este problema se observa a menudo, principalmente en
el Area rural, en dende las comidas que ingieren Jos pobladores -
de estos lugares casi siempre son deficientes en protef-
has amsmales y vitaminas mececavias para la censervacidn normal =
de la alud; pues su alimentacidn estd constituida generalmente -
a8 bogse de tvrijeles, ehile;, tertillos v eafe,. 1o fual solamente ==
les proporeciona alguna proteina vegetal y un poeo de carbohidra-=
tos y &sto no llena los requerimientos minimos de nutrientes que

un ser humano necesita.

Fos ninos de estas comunidades gue se encuentran em —
un estado nutricional deficiente, generalmente tiemen que ir a --
trabajar después de salir de 1la escuela, lo que aumenta el ejer--
cicio y desgaste de sus escasas energias; de tal suerte que cuan-
do retornan al dia siguiente se sienten cansados, deprimidos, irE}
tables, hablan poco, carecen de iniciativa, poseen incapacidad pa
ra mantener una atencidn adecuada, tendendo como resultado un ren
dimiente escolar baje o ezsl mule. Y vi sstos aifes fracasan en
ia escnela, towbifs fracasavin vn la vida 4} ne ectar conveniente
mente preparados para desempefiar un trabajo eficiente, contindan
en una situacidn deplorable, pasando a enpgresatr tas filas de les
analfabetos y desempleados por falta de mano de obra calificada,-
lo cual obstaculiza los planes de desarrollo socio econdmico del
pais.

El abandono precoz de la escuela tambié&n puede dar co
mo resultado que un gran niimero de individuos obtengan el rol de
un adulte a edades tempranas, le cuwal mno sucederis si permanecie-

ra mids tiempo en la escuela como alumno. Esta situacidn conduce
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a un aumento de la probabilidad de unirse en matrimonio a edad --
mds temprana a un cdnyugue también de poca educacidn formal; y --
con ésto se multiplica el riesgo de tener un nifimero mayor de hijos
con menores oportunidades de cuidado general, de nutricidn adecua

da & der educacdidn.

£ Posibles soluciones que pueden darse desde la escuela:

Para disminuir un poco los problemas nutriciona-
les que aquejan el 3rea rural, es necesario crear programas educa
tivos sobre nutricidn, que expliquen no sdlo qué es lo que debe -
comer una familia para estar en buenas condiciones de salud vy cb-
mo deben prepararse los alimentos, sino que tambié&n se incluyan -
informaciones sobre los diversos factores que influyen en eI pro-

blema de 14 nutricion.

Seria conveniente que se realizaran en las comu-
nidades, platicas sobre economia dom@stica en donde se les infor-
mara el valor nutritivo de los alimentos ¥ gue se 1es ‘ensenara a
las madres a preparar alimentos a bajo costeo pero con los nutrien
tes necesarios para una buena dieta Y que se encuentran disponi--

bles en la comunidad.

Muchas veces existen recursos alimentarios en ‘la
comunidad que la gente no consume por ignorancia, porque no saben
cémo prepararlos o porque prefieren venderlos. 1al es el caso de

los rabanos por ejemplo, que la mayoria de personas puede adqui--
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rir fidcilmente y a costo muy bajo, pero gue de ellos solamente --
aprovechan el bulbe yi las hojas se las dam a les animales o las et
ran, desperdiciando las wvitaminas y minerales gue @stas les pro—-
porcionan:y que sSon necesarias para el organismo. Otro es el ca-

so de las verdolagas, que la mayoria de la gente del Area rural

compra en el mercado pero para didrselas a los patos y gallinas, -

ignorando el contenido alimenticio que &stos poseen y que son ati

Ies para su dieta.

Es muy importante tambi&n crear o mejorar los hid
bitos alimentarios de las familias, no sdlo en el sentido de con-
sumirlos sino tambi&én de seleccionarlos, adquirirlos y preparar—-

los reduciéndo al minimo la pé&rdida de los nutdentes.

En la actualidad en las escuelas del drea rural
se da una alimentacidn suplementaria, pues se les proporciona en
la refaccidn a los alumnos una especie de atole llamado Incapari-
na, la cual contiene nutrientes prot@ico caldricos que todo nido

en la etapa de crecimiento necesita.

Pero esta alimentacidn suplementaria puede ain
mejorarse mads si adquirimos el hibito de trabajar con los alum-
nos en la realizacidn del huerto éscolar, pues los productos que
se obtengan del mismo pueden ser preparados por ellos en una for
ma sencilla bajo el asesoramiento del maestros y aparte de que -
ponen en practica los conocimientos adguirides en 1a clase de =+
Ciencias Naturales y Educacidn Agropecuaria, aprenden a cocinar-
los al mismo tiempo que se estin nutriehdo; y es mas, pueden pro

yectar sus conocimientos al hogar.
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o) Valor Nubeitivo de lg- alimentos:

El conocimiento del valor Rutritivo de los alimen
tos €6 edencial para gue las normas dietéticas establecidas cien-
tificamente puedan tradueirse en informacién ‘aplicable para selec

cionar cualitativa y cuantitativamente las dietas necesarias.

Los alimentos por ser de origen bioldgico estan
sujetos a variaciones considerables en su composicidn como resul-
tado de factores genéticos ¥y €limiticas, 1o cual hace que antes -
de ser consumidos, por estar ExXpuestos a condicienes de almacena-
miento, de coccidn y ka preopia Preparacién, pierdan mucho de su -
calidad nutricional, siendo esto nocivo para la salud, pues las -
Personas en la creencia de que esbueno consumir verduras Por ejem
plo, cuando pueden se atiborran de ellas, ereyendeo de que asi ase
guran una buena nutricidn, lo cual, en cierta manera es clertos pe
ro lo malo es que a menudo HO se toman e euwenta las condiciones
e que se entuéntran esas verduras o la forma en que son Prepara-
das y es en estos aspectos donde los alimentos pierden su calidad

nutriciendl .

Los alimentos tienen ciertos valores que convie-
He tener presente a 1la hera de escogerlos para su consumo, asi, -
por ejémplo 1a esrne, aves do corcal Yy pescado, es importante in-
eluiries an 1a dieta del ser humano por la proteina que proporcio
nan, la cual es de alta calidad bBlodecdcea, = [as Piotcinas de la -
carne sdlo son superadas en calidad per 1a de Los huevos, pues ==

contiene alrededor de 20 a 237 die Proteina, una cantidad variable



de erdsa v un 607 de agua. En nuestro medio las carnes muscula--
res se consumen en cantidades mayores que las visceras, aunque es

tas Gltimas son mejores para la nutricidn.

Adem3ds de proteinas, la carne muscular proporcio
na cantidades moderadas de tiamina y riboflavina, asi como canti-
dades moderadas de nigcina y fésforo. Las carnes de O6rganos (vig
ceras) como el higado y rindn proporcionan proteinas de muy alta
calidad, asi como grandes cantidades de casi todas las vitaminas
del complejo B, hierro, fdsforo- cobre. El higado de res contiene

grandes cantidades de vitamina A.

La carne de aves no difiere de las demis carnes;
los pollos, patos y aves de caza suministran a la dieta factores
nutritivos aproximadamente iguales. La carne de pato contiene --
mas grasa que la de las otras aves, por esta razbn algunas perso-
nas las digieren con menos facilidad y a ello se debe que no es -

consumida con la misma asiduidad que las otras.

En cuanto al pescado y mariscos, desde el punto
de vista de la nutricidn, tampoce difieren notablemente de las —=
otras carnes; y aunque en conjunto contienen mds agua y menos gra

- - - -
sa, sus protelnas son de una calidad igualmente conveniente a la

carne de otros animales,.

La leche y sus derivados: la leche se distingue
por la alta calidad de sus proteinas y su alte econtenido de cal-=
eio. v fosfeoro. También es fuente de riboflavina, vitamina A y su
ministra cantidades abundantes de lactosa y de grasa de facil di-

gesti@n; per eso es gquie la leehe ex us alimento indispensable pa-
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ra el lactante y sumamente conveniente para el nifio en crecimien-

te ¥ ia mujer emBarazada & la que estd lactando .

La principal proteina de la leche es la caseina,
una subsfaweia blapea y ecasi Iinscluble en el agua, cuyas propieda
des éon inmunoldgicas; la leche de vaca es pebre en hierro, vita-
mina € y el contenido de witamina A varie econ 1la alimentacidn de
la vara; en ¢unanteo 3l enntenide de vitanmiaa D de la leche no emri
guecida, c8te varias con la disponibilidad de luz solar a que esté

expuesta la vaca y por eso es que aumenta en los meses de verano.

En las leches evaporadas y en polvo, también, se
encuentra gran parte de las excelentes cualidades nutritivas de -
la leche ffesca y especialmente cuando se obtiene en polvo, pues
ademds de ser fuente de proteina, calcio ¥y fhsierp,; resulta bas-
tante econdmica porque se puede conservar por mids tiempo sin te-

mOr a que se altere su valor nutritivo.

El queso contiene toda la caseina y los minera-
les de la leche, de donde se deriva y cuando se hace con leche -
integra contiene también grasa de mantequilla original. Es un -
alimente altamente putritive y econbmico; ademis e una forma —=
conveniente de administrar proteinas lacteas, calcio y fésforo a

las personas que no desean tomar leche en estado liquido.

Huevos: Los huevos de gallina contienen un 13%
de proteina y 12% de grasa, pero muy pocos carbohidratos; 1las pro
teinas del huevo y la albimiaa de la clars asi come la vitelina =~
de la yemd, son de la mis alta calidad. La yema del huevo es mas

nutritiva que la clara; contiene 1la mayoria de las vitaminas, mi-
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nerales y grasa, ademi3s es muy rica en vitamina A, fosforo y hie-
rro; contiene tambiénm grandes cantidades de tiamina ¥ vitamina B

mientras que 1a cldra es una tica fuente de riboflavina.

Tanto los huevos como la leche se digieren facil
menkte, ¥ @om WUy aceptades ‘em ia dieta diaria, aumges "la gente -
del drea rural, por la pobreza en queviven y por sus patrones cul
turales ,prefieren vender lo que produceﬁ ¥ ne:consuamirlo, por lo
que éste es uno de los grandes problemas que debe afrontar el ma-
Eetroy puwels &1 guerer edneasr d lee b jos debe resducar a2 los pa-

w k)

dres.

Ceredles vy cus derivados: Los cereales en grano
6 harina,comsiituyen uno de log alimedtes was comunes cn el idrea
rural ¥y a ello se debe gque la gente campesing ternga (na dieta a =
base de carbehidratoe y una Pequena cantidad de proteinas vegeta-

des .

A nivel mundial el arrez figura dentro de los ==
granos de mayor consumo y le siguen en su orden el trigo v el maiz
los cuales sirwvean de base en las distas diarias de la mayor parte
del mundo. Bl ecentenp, 1a cebada y 1a avena, ocupam lugares se-=
cundarios en la alimentacidn de Jlos Babitantes de 15 tierra, no =
obstante que su composicidn de nutrientes es mids o menos, similar
pues contienen de 7 a 14% de proteina ¥y 75% carbohidratos. Los =

(3] BAMIREZ. M.F. itohe aceis s grilie del cegmpo? trabajo pre~-
sentade al Primer Seminario;sobre'Problemas de la Educacidn
Rural Guatemalteca (mimebgrafiadp)-l964.

.

l
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constituyentes vitaminicos y minerales de los granos se hallan --

principalmente, en las capas externas de la semilla o embridn.

Vegetales: Del grupo de los vegetales los de ma
YOF comsumo sen las raices y tubfrewmlos, entre lps cuales estinm =
las patatas, md3s conocidas como papas y las cuales son muy consu-
midas en nuestro pais; éstas contienen aproximadamente 20% de car
beohidratosz, 757 de almidén y wn 27 de proteinas, es un alimento -
productor de energia que tiene poca fibra y es sumamente digeri-
ble, contiene, adem3s, una pequeifia cantidad de vitamina C, pota—

S5io, tianina y hierro.

Las zanahorias son valiosas, principalmente por
la gran cantidad de caroteno que contiene ya que este es el colo-
rante amarillo que en el organismo se convierte en vitamina &, -
Las remolachas y los nabos son alimentos ricos en carbohidratos -
sus hojas proporcionan cantidades grandes de minerales y vitami--
has e imclusive Scido ascérbice. Los riébanos eon rica fuente de
yodo y sus hojas tambié&n contienen vitaminas y minerales en gran-

des cantidades, al igual que las acelgas y espinacas.

La mayoria de las hojas de verduras son fuentes
ricas de vitamina A y buenas fuentes de hilerro, caleivo, riboflavi
na y dcido f8lico; cuanto mAs verde es la hoja, mayor es su conte
fido de carateno y esto haee que sea mis ficilmente absorbido que
el caroteno de las verduras amarillas. Las héjas de verduras fres

cas son buena fuente de vitamina C.

Los tomates, aunque generalmente se les considera

como verduras, son realmente frutas ¥ 8@ valor mutritivo estid en
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el abundanetrs contenido dd provitaminag A v witaming C.

Las semillas de legumbres secas, como el frijel,
fka arveja y la lenteja,; ;cntiengn el doble de proteina que los cie
reales y casli igual cantidad de carbohidrates. La mayoria de las
legumbres verdes son buenas fuentes de tiamina y suministran can-
tidades moderadas de riboflavina y niacina, tambi&n contienen cég
tidades importantes de fé6=fore y hiefro vy cantidades menores de =

calecio,

El mani, aunque es semejante a otras legumbres -
POT Su- compasicion, contiene ademis un alto grado de grasa v nia-

cina 1o que le da un mejor nivel nutritive.

Frutas: Estas son Gtiles por las vitaminas y mi
nerales que contienen, asi como su residuo fibroso Yy sus propie--

dades laxantes.

Las frutas citricas se distinguen por su alto ==~
contenido de acido ascdrbico, es por ello que el jugo de naranja
se administra a los lactantes para prevenir el escorbuto. Los --
platanos, albaricoques y melocotones Proporcionan cantidades va--
rriables de previtamina A v de vitamaina . Las manzanas son bene-
ficiosas principalmente por el residue fibroseo y voluminoso que -

propercionan a la dietrs.

‘Grasas y aceites: Estos son principalmente fuen
tes de energia. Los aceites de pescado, mantequilla y margarina
fortificada suministran vitaminas A y D, Los aceites de maiz, de
semilla de algoddn vy séya, son fuentes importantes de Adcido lino-

leico que es el principal dcido graso esencial peaBEd la dieta. &
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Con excepcidn de los aceites de pescado, la mayoria de las grasas
animales comunes sirven, principalmente, para reforzar el valor -

caldrico, el sabor y el indice de saciedad de la dieta diaria.

Diversos Productos Alimenticios: El cloruro de
sodie (sal) es algq mds que un condimento, es una necesidad dieté
tica para proveer al cuerpo humano del cloruro y sodio que éste -
necesita para mantener un buen funcionamiento y es que los alimen
tos naturales no contienen lo suficiente como para mantener la -
fluidez del mismo en todo el organismo; pero no debe consumirse -

en exceso pues produce retencidén de agua en los tejidos.

El café y t& no suministran nutrimentos a la die
ta por le gue su ingestion ne favorece a la autricidn. EI
café segiin sea el grado de tostadura que haya sufrido, al_estar -
en grano, proporciona cantidades variables de niacina, asi, por -
ejemplo una taza de ocho onzas de caf& medio tostado, proporciona
aproximadamente una décima parte del requerimiento diario de nia-
cina y el té& tomado como infusidn contribuye a mitigar, el hambre
pero no porque contenga algin nutriente sino por la sensacidn de

llenura que produce.

La mayoria de las familias de Am@rica Central --
consumen, en su dieta diaria, maiz, frijol y arroz. Aunque &stos
alimentos suministran una buena cantidad de proteinas, no propor-
cionan todas las necesarias y carecen de materiales formadores de
tejidos, por lo que se hace necesario procurar porque el cuerpo -
reciba la cantidad suficiente de todas 1las diferentes substancias

necesarias para el normal crecimiento y desarrollo del cuerpo y -
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Para reparar los tejides gastades,; el comnsumo de leche, queso, hue
VoS, ‘carnes v peseade ayudan a temer una buena nutricién pero aun
que los alimentos de origen animal mencionados anteriormente son
valiosos por ser formadores de tejidos, es necesario tambi&n con-
sumir ciertas vitaminas que solamente se pueden obtener al consu-
mir abundante cantidad de hortalizas de hojas verdes y hortalizas
amarillas, asi como frutas, principalmente de color amarillo y ana
ranjado.

Para que un alumno, que estudia su educacidn pri
maria en el Area rural pueda adquirir una buena nutricidn y com -
ello asegurar un buen aprendizaje, es necesario que consuma ali--
mentes deé los tres grupos bd@sieceos y por ;110 es que después de -
realizadas las consultas necesarias con nutricionistas, médicos vy
socidlogos, se ha elaborado el siguiente men@ para una semana con

la seguridad de ser aceptado por la poblacidn:

LUNES

Desayuno Almuerzo Cena

Frijoles ejotes con huevo Frijoles

queso, salsa de tomate, arroz del almuerzo,
tortillas e arrez, ensalada de tortillas v atole
Incaparina. lechuga, tortillas de masa endulzado

y limonada. con panela,



MARTES
Desayuno
Huevo,
EoEtillag 'y

leche.

MIERCOLES
Frijoles,
pan y mosh

con leche,

JUEVES
Frijoles,
queso,

tertillas e

VIERNES

Huevo,
tortillas y

leche.
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Almuerzo

Protemids con verdu-

fas picadas, fideos

coen tomate, ensalada
de pepine, tertillas

Y. agua piica.

Quiletes cocidos,
papas cocidas, ensa-
lada de tomate, tor-

tillas y limonada.

Cocido de carne con
verduras, artez pi-
cado de rdbanos, tor

Eddll e ¥ naranjada.

Caldo de trd oo
acelgas o espinacas
frita;L ichintal con
huevo, tortillas v

limonada,

Cena

Sobrante del almuer
Zo, Erijoles, torEg

dilads ¥ atole de ha-

ba.

Frijeles, queso,

EPrEillas y agua de

cebada con arroz, en
dulzada con miel de

abejas,

Sobrante del almuer
zo pigado y frite
con tomate, torti-
llas, - atole de masa
endulzado con pane-

og

Frijples,

crema de leche,

toxrtillas y atole

de haba.
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SABADO

Desayuno Almuerzo Cena

Frijeles, Pollo cen arrez, Heersbas fritas o

pan e ensalada de berros, coeidds, frijoles,

Incaparina tortillas vy tortillas y apua
fresco de tamarinde. de cebada con arrez.

DOMINGO

Huevo, Cocido de carne con Sobrante del almuer

mosh con leche verduras, picado de zo picado y friee.

pan y café. rdbano, tortillas y tortillas y atole
fresco de granadi- de masa, endulzado
dia. con panela.

Ademas de las yerbas ya mencionadas anteriormente, se pue-
den consumir bledos, verdodapgas, ehiplines, repollo, coliflor,
flor de hizote, yuca, aguacates, habas tiernas, arvejas, etc. que
ademds de ser baratas y que existen en la comunidad, contienen
gran cantidad de putrientes.

Tomando en cuenta su precaria situacidn econdmica, se rece
mienda consumir en la época de cosecha frutas como las peras,
manzanas, membrillos, ciruelas, naranjas, duraznos, etc. que en
este municipio se producen en abundancia.

A continuacidn se sugieren consejos {itiles en la preparacidn

de las verduras del huerto escolar y el huerto casero.
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Teniendo conocimiento que las verduras contienen elementos

importantes llamados minerales y vitaminas, Y que estos ayudan al

cuerpo a combatir las enfermedades y mantener el cuerpo sano y -

fuerte, €8 necesario aprender a cecinarlas de acuerdo con las re

glas

siguientes para evitar la pérdida de cualquiera de sus ele-

mentos.

LAS VERDURAS HERVIDAS

Para preservar las vitaminas cuando se hierven verduras se
hacer la siguiente:

Poner solamente la cantidad de agua necesaria.

Afiadir las verduras después de que empiece a hervir el agua.
Poner una tapadera a3l reeipiente.

Cocinar las verduras solamente hasta que estém blandas.

No agregarle bicarbonato a las verduras para acelerar su

coccidn, porque pierden sus vitaminas.

Nunca se debe tirar el agua donde -e ha cocido una verdura.

El liguide contiene muche valepr nutritive. 54 me se usa todo ek

1iquido cuando se prepara el plato, ese liquido se puede aprove-

char

para hacer sopas o salsas.

LAS VERDURAS FRITAS

Para freir las verduras se debe:

Usar poca grasa, de preferencia de origen vegetal.

Bajar la temperatura del fuego cuando se agreguen las ver-
duras.

Poner una tapadera al recipiente.

Cocinarlas sdlo hasta que estén blandas.
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LAS VERDURAS CRUDAS

Las verduras crudas y frescas son mas ricas en nutrientes,
ya que en la coccibn siempre se pierden wnas vitaminas. Para co
mer verduras crudas se deben lavar bien, pelarlas sacando lo me-
nes posible de la ciscara porque los nutrientes estian concentra-
dos abajito de la misma, Ademis se recomienda usar siempre 1i-
mén en vez de vinagre, por su gran cantidad de vitamina C.

Las reglas enunciadas anteriormente, son producto de las.e§
perilenedias phestas en practiea en la preparacidn de las hortali-
zas cosechadas en el huerto ‘escolar durante la realizacidn del
ensaye pefapdeice, ¥ pats 1o emal ce eonts con la ascsoria de uwna

Educadora para el Hogar.
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4, EL HOGAR Y LA NUTRICION

El hogar constituye el lugar donde vive la familia -
que es el grupo social primario y el niicleo de toda sociedad, es-
te nilicleo social puede ser numeroso o pequenio en cuanto al nimero
de seres humanos que lo forman, pero de todos modos su influencia

en la sociedad es decisiva.

Como toda institucidn, la familia tiene un sistema de
normas y valores interrelacionados que satisfacen un conjunto de
propdsitos que se vinculan fundamentalmente para mantener relacio
nes estables que permitan. criar y educar a dos hijos para su su--
pervivencia, gracias a este sistema de normas ¥ valores el nifo =
aprende a conocer, aceptar y gustar los alimentos que ingiere; --
mas tarde es en la escuela donde aprende a consumir nuevos alimen
tos y a gustar nuevas formas de preparacién; . aqui conoce el valor
nutritivo y la importancia de cada uno de los alimentos, asi como
su forma 'de enltivo y producecifn. Ya su la €poca adulta sigue a-
prendiendo, aunque en forma distinta y con ello modifica algunos
habitos alimentarios (por cambios eﬁ el ambiente que lo rodea, en
reuniones, visitas o viajes), pero es en el hogar donde adquiere
h&bitos alimentarios bidsicos que son los que le serviran a lo lar

g0 de-su vida.

i Educacidon de 1z famila bHacia 1= fiat rileion :

El grado de‘preparacién gue la familia tenga ha-
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cia la nutricidn es muy importante, pues de ello depende en sumo
grado 1o ‘que el iandividues sers en el future. sane o enfermizo.

Muchas veces, en el a8rea rural la gente de esca
S0s recursos econdmicos tiene en su casa una vaca, gallinas y hor
talizas; pero debide a su propia igmeranmcia y a la situacidn ece-
ndmica en que viven, no counsumen los alimentos que &stos les pro-
veen, sino que los venden para adquirir productos que tal vez ne
son imprescindibles para sus hijos, especialmente en lo referen-
te a la alimentacidn correcta, pues no contienen los nutrientes
que un nifio en crecimiento necesita para su mejor desarrollo; es
por eso que la educacidn nutricional se hace indispensable en to
das las etapas del desarrollo humano y se debe tomar siempre en
cuen-a a lo largo de toda la vida, desde la &poca prenatal hasta
la vejez, ya que una buena alimentacidn contribuye a la preven-
cién de las enfermedades y al aumento de la productividad del in
dividuo.

Una buena educaciédn nutriéonal permite a la ma-
dre utilizar los alimentos en una forma adecuada para lograr que
su hijo crezca sano y/o prevenir las enfermedades propias de su
edad; por lo tanto, es de suma importancia que los padres puedan
adquirir nuevos conocimientos sobre la alimentacidn Yy proteccidn
de los nifios y de ser posible que reciban apoyo de otras institu-
ciones para llevar a la prictica estos conocimientos.

Pero para ayudar a resolver estos problemas hay
que tener en cuenta las precarias condiciones basicas de vida de
la gente del Adrea rural y que es un factor que incide en la mala

salud, entire estos factores tambidn estd 1la falta de agua potable
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en las comunidades, falta de instalaciones safiitarias, falta de
¥ivitndas ddecuadas v sobre tede la falta de educacidSn sobre es-—
Egis. aspeclios,

Por lo tanto, la prevencién de enfermedades y el
mejoramiento de la nutricidén no es solamente una responsabilidad
@e Ims sadividuns y de las familias, 2ino tambifn de la escuela =
guien debe propagar informaciones acerca de la importancia que --
tiene la alimentacidn como medio Para preservar la salud; por sm
parte el gobierno debe contribuir a mejorar la situacidn econdmi
ca de las familias, evitando el encarecimiento de los alimentos y

proporcionando fuentes de trabajo para las personas,

4.2 Huertos Caseros:

Los huertos caseros constituyen un medio para --
que las familias puedan adquirir alimentos ricos en vitaminas y -
nutrientes, pero para que estos huertos sean funcionales es nece-
sario que se cultiven de manera adecuada, pues cuanto mejor sea -
la seleccidn de las semillas que se cultiven el cuidado que se de
a las plantas aunado al tiempo en que se siembran y la forma en
que se consuman, mejor serid el ap%ovechamiento que el cuerpo haga
de estos productos; lo cual contribuiri a mejorar la alimentacidn
de los miembros del hogar.

Dado a que en la mayoria de los hogares principal
mente del area rural, las familias cuentan con patios grandes en
sus casas y algunas veces con animales como gallinas, caballos,

vRcam, ®Lfc. &8 rtecomendable aprovecharles en la fermacidn de los
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huertos caseros, ya que se cuenta con la tierra vy el abono que el
suelo pueda necesit;r.

Tomando como base 1las medidag,minimas que dieron
buen resultado en el desarrollo del Proyecto de Nutricidn vy huer-
tos caseros puesto en practica en nuestro pafis por la FAQO de 1958
a 1963, se piensa que un huerto casero debe tener 2.50 mts. de an
eho: 10 mEs,. de larpo, o en s=u defectn, 2,50 mes. de ancho x 5 mts.
de laroe. Estd demostrado que en 2.50 mts. de ancho, se pueden
Sembrar cineo culiives dietintos com un 957 de Exifo en su produc
eifn 'y guedam 40 emts, de calles entre eultive vioeultivo, lo cual
Permite que cinco nifios puedan perfectamente estar dentro del ta-
bldén realizando los cuidados necesarios a cada cultivo,

En la siembra se debe tomar en cuenta la clase
de hortaliza que se desea cultivar, ya que &stas pueden ser de
follaje como la acelga, ecpinaea, lechugas, sepolles, etc, o de
ralz como la zanalioria, remelacha, nabe, rébaﬁo, etc.,

Teniendo una huerta en casa, se evita que las
personas adquieran productos descompuestos o cultivados con aguas
contaminadas, lo cual puede originar enfermedades intestinales co
mo la diarrea y disenteria gque =omn muy comunes en estos lugares,
ademds mediante un pequefio esfuerzo y dedicandole un poco de tiem
po, la familia rural puede, de esta manera, mejorar su alimenta-
cidn produciendo en el hogar alimentos de alto valor nutritivo
e inclusive puede llegar a contribuir a aumentar la economia del
hogar al vender los productos excedentes, Sin embargo, dada la
forna de vwidi & que estan acostumbrados lps habitantes del &rea

rural, la escuela ha de librar uma batalla diariamente, para con
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Meliepr a los padres de que las tertillas y les frijoles, que la
mayoria de la gente de estas comunidades consume diariamente, son
buenos alimentos debido a que proporcionan algunas sustancias -
tiles pero que la dieta constituida exclusivamente por maiz y fri
joles es incompleta porque no contienen todos los materiales fox
madores de tejidos que permiten una buena salud y un normal cre-
cimiento del nifio. Es necesario que comprendan que los alimentos
de procedencia animal como la leche, queso huevos y carnes, son
valiosos por ser formadores de tejidos y porque contienen diver-
sas e importantes vitaminas; asi como que existen ciertas vitami
nas que solamente pueden obtenerse consumiendo abundante canti-
dad de hortalizas verdes y amarillas y por esta razdn, los huer-
tos caseros adquieren mucho valor para la salud, pues proveen a

toda la familia de alimentos ricos en vitaminas que se deben con

sumir para la nutricidn y prevencidn de 1la salud.
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4.3 El presupuesto familiar:

La mayoria de la gente del area rural, cuenta -
con un presupuesto familiar muy reducido para la alimentacidn lo
cual no les permite ingerir una buena alimentacidn y &sto trae -
como consecuencia la desnutricidn de sus miembros.

A causa de ese presupuesto familiar bajo, la ma
yoria de los padres se ven obligados a retirar de la escuela a -
sus hijos cuando han logrado adquirir algunos conocimientos que
para ellos son bdsicos (saber leer y escribir y algo de cdlculos
matemdticos: operaciones de suma, resta, multiplicacidn y divi-
sidén); les interesa que sus hijos dejen la escuela para que les
ayuden en el trabajo y para que asi aporten algin dinero al ho-
gar; ésto trae como consecuencia que el nino a edad temprana ad-
quiera las responsabilidades de un adulto Y que contraiga matri-
monio a una edad mds joéven, lo que no sucederia en el caso de que
permaneciera m3s tiempo en la escuela; este abandono prematuro
de sus estuaidé conlleva el riesgo de tener un nimeroc mayor de hi
jos con menores opoftunidades de cuidado general vy de nutricidn
adecuada.

También puede decirse que a causa del baio pre-—
supuesto familiar, familias_completas se ven obligadas a despla-
zarse a otras regiones del pais, buscar trabajo con mejores sala
r¥os, lo.gue afecta no sdlo la salud de los miembros al trasladar
se a climas menos benignos que el suyvo, sino que sus posibilida-
des educativas también se desperdician, porque los nifos tienen
que abandonar la escuela para ayudar, aunque sea en minima parte,

a sus padres a ganar algin dinero para el hogar, se debe tomar -
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muy em cuenta, que el trabajeo es alpeo valioso para fodo ser huma
no, alin para un nifio, siempre que se encuentre bien alimentado y
que disponga de un horario que le permita continuar en la escue-
la, ya que de 1lo contrafio, restringe al ﬂiﬁo de la posibilidad
de superaciém y progrese indivyidual.

Los hilertos cdsexos constituyen un medio gue
contribuye a mejorar el presupueste Familiar y-la nutricidon de =
sus miembros, per lo gue seria conveniente que en los hogares —-
que cuentan con un terreno adecuado, los cultiven, ya -que redun-—

dasen un -beneficlio Familiar.

4.4 Barriatcade:

El patriarcade tuvo su origen cuando el hombre
primitivo principid a ampliar su eirculo de infleencias hacia -
otros grupos humanos a quienes domind ¥y buso a. su servicig, Ed
hombre conquistador obliga a los conquistados a que pastoreen y
cultiven la tierra para €1 y a cambio les daba proteccidn en con
tra de otroes cqnquistadores. También "el conquistador protegia
a las familias de los conquistados, hasta el extremo de velar -
porque las uniones fueraﬁ benéficiosas para ambos, conquistador
v cenguistade; lo eudl se garéntizaba con 1a aote vy el derecho de
(4)

permnada v otras fermas de proteccion’l.

A medida que los grupos sociales van progresan-

(£) BAWIRED, M. ¥,. ;Cémo actia la gente del campo? trabajo pre
sentado al Primer Seminario sobre Problemas de la Educacidn
Rural Guatemalteca (mimeografiado) 1,964, Pde., 17
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do, el patriarcado va cambiando sus formas de ser; siendo &sta
la razdn por la cual llega un momento en que es una organizacién
social donde se manifiesta claramente el poder del hombre, tanto
en las relaciones sociales del grupo, como tambié&n en las rela-
ciones materiales de proaucciég en esta organizacidn prevalece
la autoridad del padre hacia su mujer y sus hijes y hacia las hi
jas hasta que €stas contraen matrimonio. En este tipo de organi
zaecidn familiar es el padre guien asume todos los derechos hasta
el extremo de decidir si reconoce al hijo en el momento del naci
miento o de rechézarlo; de repudiar a la mujer, de casar a los =
hijos y sobre todo, es la persona que se encarga de ensenarle a
€stos las primeras normas de conducta a través del ejemplo, 1las
evmales wvan a ﬁrevalecer drle lavrpe de su vida.

Por etre lado, el padre es el finieco propietario
del patrimonio, ni la mujer ni los hijos cuentan con algo que sea
propio, pues 1la &ote de la mujer pertenece sin reservas al marido
y todo lo que la esposa pueda adquirir antes del matrimonio, pasa
al esposo. Asimismo, el hijo estid en similares condiciones, ios
frutos de su trabajo son para el padre, o al menos éste los admi
nistra.

A‘pésar de que esfa organizacidn social se remon
ta a @pocas muy antiguas, afin sigue brevalenciendo en las comunida
des rurales del pais, donde el padre es la persona que lleva el -
mande del hegar, para lo cual establece un rel de jerarquia entre
los diveryos miembros de la familia Yy a ello se debe que tiene de
recho a tomar decisiones, correspondiendo a la madre y a los hijos
inicamente obedecer Yy servir, son protestar, al Sefior de la‘casa,

Esta situacidn no tendria mayor importancia si no fuera porque



en estos hogares, seneralmente, el padre reecibe 1a mejor o mis
abundante comida por ser la persona que trabaja o realiza el tEa
bajo m3s pesado como son las labores del campo, mientras al nino
se le da poca comida pof ser mds pequefio, lo cual constituye un
abuso de autoridad e ignorancia del hombre (macho) en relacidn a
su progenie; ya que es el nino a quien se le debe propor;ionar la
mejor alimentacidn por encontrarse en la etapa de crecimiento.
Este tipo de patriarcado debe ser aprovechado -
por el maestre para leprar transformar, a través de €1, los hidbi
tos glimentielos a fin de gue 21 ning se le den alimentos gque lo
nutran y asl poder asegurar que pueda aprender md3s ficilmente 1lo
que se le ensena en la escuelaj; mediante visitas domiciliarias,
platicas con los padres, peliculas y demostraciones de cocina,
puede convencerse a los padres de que deben dar una mejor alimen
taeion al niﬁd, ¥a due este redunda en beneficieo para la salud g

el aprendizaje de Eéste.

S FORMACION DE ACTITUDES EN EL NINO HACTIA LA SALUD A TRAVES

DE LA NUTLRICION.

Un.programa especifico de educacién nutricional tiene
como objetivo principal transmitir informaciones biAsicas sobre
lo gque es la nutricidhn, su importancia vy su npeidencia en la sa
lud, a un grupo determinado de la poblacidn, con el fin de que
los conocimientos que se imparfan ﬁrovoquen cambios en el modo
de actuar de las personas y de que estos cambios repercutan en

la formacidén de h&bitos alimentarios.

P
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Para llevar a cabo nn preoprama de edueacion nutricional,

se debe tomar en cuenta:

e "El grado de conocimiento que la gente tenga sobre las dife
yencias ¥ beneficies de les alimentos, asfi como sobre las

enfermedades que puedan ser causadas por la mala nutricidn.

—_ Elconocimiento que se tenga respecto a las fuentes alimenti

cias y las creencias sobre las bondades de ciertos alimentos.

— Las actitudes que asumen las personas respecto a la nutri-
cidn especialmente con respecto a su incidencia en las enfer

medades.

_— La calidad de los alimentos que en realidad comen las perso
nas, asi como la forma en que seleccionan dichos productos;
al mismo tiempo la disponibilidad econdmica de cada familia

« 133

para alimeantarse.’

Pero ningln programa educativo puede realizarse s6lamen
te con base en la informacidn que sobre el tema tengan los desti
natarios, es necesario, ademas, conocer los Eébitos alimenticios
de €stos y sus experiencias educativas relacionadas con 1la produc
cidn, seleccidn, preparacién y consumo de los alimentos. En Gua
temala, especialmente en el 3drea rural es la escuela la que esti

obligada a proporcionar estas experiencias al nifio y por lo tanto

(5) RAMIREZ, M.F. Los huertos escolares, una opcidn para mejorar
la nutricidn de los alumnos en el irea rural. Ponencia presen
tada al Primer Seminario sobre Problemas de la Educacifn Ru-
ral Guatemalteca (Mimeografiado) SER-MINEDUC, Guatemala junio
1,964, Pos. B :
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ha de analizarse la calidad de estos aprendizajes para fundamen-
Ear em ellosdles nucvoc dqelc se Guileren propielar:

Formar buenos habitos alimentarios en el educando es -
otra'de las funciones de la escuela no sdlo para gue el alumno en
riquerca su dieta, sine gue para prevenir enfermedades o, lo que
es lo mismoe, proteger la salnd. Pues wun nine bien nutrido crece
mejor y se enferma menos porque resiste mas a las enfermédades,
por lo mismo aprende md3s y su rendimiento escolar es mejor cuan-
do las condiciones educativas son dptimas.

En el area rural guatemalteca la ensefianza de buenos -
hibitos alimentarios es importante, pues es muy corriente que los
alimentos necesarios abunden, pero no todas las personas saben -
escoger los que mas leé nitre, "6 me saben come prepararlos: o —-
existen procedimientos tradiconales que destruyen el valor-nutri
tivo de los alimentos; aunque también existen casos en que la PO
sibilidad econdmica no les permite comprar y es entonces cuando
se hace necesario ensenarles a aprovechar al madximo los recursos
de que disponen para procurarse una nutricidn balanceada. En es
te sentido el nifio, sus hermanos y sus padres tienen que apren-
der a elegir los alimentos mds adecuados segiin edad, constitucidn,
sexo y trabajo y convencerse de que esto repercutird en una buena
salud. Pero no basta con ensefiarles a elegir las mejores fuentes
de nutriciGn,.pues no todos diéponen de los recursos econdémicos
para comprarlos ya que la mayoria son pebres; por 1lo tanto, es -
necesario ensefiarles a proaucirlos y prepararlos en forma agrada
ble sin que pierdan sw valor mutritive; de esta forma se estars

contribuyendo a mejorar sus hi3bitos y costumbres de vida.



El maestro ademds de enseflar a sus alumnos a produciys
seleccionar y preparar los alimentos me jores para su salud, debe
fomentar la cria de animales domésticos, ya que por medio jde ellos

se puede complementar la dieta diaria.

La misidn del maestro es muy amplia, no solamente de
be propiciar el aprendizaje de los nifos y darles dimstruccidn, -
sino también debe velar por el bienestar fisico y mental para gque
Sus cuerpos crezcan sanos y fuertes; ya que esta ensefianza perdu-
rard en el futuro cuando los nifios de hoy se conviertan en los pa

dres de manana.

K ErovCe de lo Formacisn de huertes eséolares y case-
fes, se puede elevar el niwvel alimentario de las Ffamilias y por -
ende, su salud,-por lo que &stos cobran mucha importancia en mate
ria de nutrieién, pues se tiene a disponibilidad productos verdes
y amarillos, frescos y variados, en cuya siembra y cosecha han par
Eicipade les wmiiios, por le tanto, constituyen una de las mejores
maneras de lograr la aceptacidn de estos alimentos. Ademas, con
los huertos caseros se puede mejorar la econoﬁia del hogar, al —-
vender los productos excedentes y con resto, com#rar otros que no

pueden cultivarse en el hogar.

Es muy importante tambi&n que la escuel a extienda su
influencia haeia la comunidad en el mejoramiento de sus hidbitos -
alimentarios a fin de que pueda romperse ciertas costumbres no re
comendables para la nutricidn y las cuales el nifio adopta cliega-
mente, En efecto, el hopar &5 1la Primera escuela Y POTr eso en
ella se adquieren los habitos alimentarios, los cuales se trans-

miten de generacidn en generacidn & a4 veres, estes ebstaculiza -
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la adquisicidn de otro tipo de educacidn alimentaria con lo cual
mejoraria su nutricidn y en consecuencia su salud. Con lo ante-
rior se quiere resaltar la urgente necesidad de que la ensefianza
de buenos habitos alimentarios debe hacerse principalmente en los
ninos de edad preescolar, ya que sus hibitos ¥y prejuicios mo es-
tan tan arraigados como los de los adultos, por le tanto, son mis
susceptibles al cambio; pero s8lo se podra legrar 51 la escuela =
se proyecta hacia la comunidad con proyectos de desarrollo fami-

Eiar.,

Durante la edad eseolar, ée puede inculcar una sana
actitud hacia los alimentos por medio de programas pricticos como
almuerzos y refacciones escolares, donde los alumnos aprenden a -
degustar otras formas de preﬁaracién de los alimentos, diferente
de como los preparan y consumen en su edsa, con le cual los nifies
podran proyectar sus conocimientos hacia sus hegares y asi propi-

ciar un cambio mds efectivo con respecto a la nutricidn,



Bis TECNICAS DIDACTICAS ADECUADAS A LA ENSENANZA DE LA NUTRI-

ELON.

Desde muy temprana edad, el nifno aprende a gustar =--
clertos alimentos y, si continla viviendo en el mismo ambiente v
no estid expuesto a influencias externas, segurii alimentindose -
en la misma forma durante toda su vida, mdxime cuando llega a 1la
edad adulta, pues, en nuestro medio es muy dificil cambiar 1los ha
bitos éliméntarios de an ‘adulto, sim embarpgo, el nino es més-fécii
mente influenciable que el adulto y estid mejor dispuesto a probar
nuevos alimentos, pero para ello el maestro debe recordar que en-
senar buenos hidbitos alimentarios para mejorar su nitricion, ‘es =
un procedimiento de hacer,més que de deeir o proporcionar solo in
formacidn, por lo tanto, la técnica mids adecuada para la ensefian-
za de la potricion debe ser la demostraciﬁn y el laboratorio, pues
es inGtil poseer un amplio conocimiento sobre la importancia de -
los alimentes para la salifld, =i en 1a practica no se consume ali-

mentacidon adecuada.

La escuela, al cambiar los habitos deficientes de ali
mentacidén del nifio, no solamente asegurarid un futura generacidn -
de adultos con buenos hdbitos, sino tambi&n lograri una influen-
cia md3s directa sobre 1los actuales adultos al despertar en ellos
el interés por la nutricidn; pero para egfo . es neeesario que el
maestro esté convencido de ia impertanecia de la buena nutricidn,
Para gue quiera llewvar a la préttica todo lo que ensefia en la --
clase, con el fin de ejercer mediante &l ejemplo una influencia

mds favorable sobre los alumnos ¥ sobxre 1as padres de &stos.
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Para la ensefanezg de la nutriciénm en la escuela prima

ria se puede hacer de la siguiente manera:

En los grados de primero a segundo, ensefiarles:

a)

b)

e )

d)

Zn

a)

b

@ )

d)

lgg

A comer bien y a gustar nuevos alimentos., ensefiando-
les que lo que comen es beneficioso para su desarro-

tlo v crecimiente adecuado.

A realizar tareas sencillas como deshierbar en el -

huerto escelar.

A que participen en la preparacifn de una ensalada,
limpiando las verduras y preparando los trastos para

gerviria,

A practicar buenos hadbitos tales como lavarse las -
manos antes y después de comer, cepillarse los dien
tes después de tomar la refaccién, no hablar con 1la

boca llena ni apoyar los codos en la mesa, etc.

grados de tercero v cuartor

A formular su dieta, seleccionando dentro de los ali
mentos disponibles, aquellos que se requieren para -
una nutricidn adecuada.

A consumir alimentos ricos y variados para el mejora

miento de sun salud.

A preparar y consumir platos sencillos.
A experimentar que por el exceso de coccidn se pier

de parte del valor nutritivo de las legumbres.
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e) A practicar la higiene en 1la preparacién de los ali-
mentos, asi como las ventajas de consumir frescos --

aquellos que pierden sus nutrientes con el paso del

tiempo. :
B En los grados de quinto y sexto:
a) A distinguir los alimentos por su sabor, aroma y va-

ior nutritive.

b) A sustituir alimentos escasos o caros, por otros dis
ponibles y baratos que contengan el mismo valor nutri

tiveo.

e) A convertirse en pequefios productores de alimentos -
para que ellos mismos puedan proporcionarse los nece
sarios para una buena nutricidn y asi mantener su sa

lud y la de su familia en buenas condiciones.

Mediante el trabajo practico de 1la siembra, cuidado y
cosecha de las hortalizas, asi como con la preparacidn de los pfg
ductos para su propia'alimentaci6n, el nifio aprende c8mo es 1la nu
tricidn de las plantas y de los seres humanos; ademds adquiere =--
una nueva visidn de 1los alimentos, al apreciar f gustar diferentes
clases de éstos mediante 1la experiencia que logra al limpiar, brE
parar y cocinar las hortalizas que ha cosechado con su ﬁfopio tra
bajo, en el huerto escolar, por lo que el desarrollo del programa
educativo de nutricidn, no debe separarse del plan de estudios de

la escuela pues mediante 1la globalizacidn se pueden ensefiar otras
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materias como ciencias naturales y educacidn para el hogar y com
plementarse con demostraciones y experimentacionés, tanto en el
huerto como en la cocinaj; la matemidtica se empleard mediante las
cuatro operaciones bésiéas con las cuales se puede calcular el -
precio de los alimentos comprados en el mercado y compararlo con
ell yaler de los preducidos en el Huerto; coemparar el precio con
la importancia y beneficio que los aliemntos le puedan proporcio
nar en el mejoramiento de su nutricidn y lo que se puede ahorrar
en el costo de medicinas al alimentarse bien y asi evitar enfer-
medades. - En idioma espafiol los alumnos aprenderdn a escribir y
pPronuRelar cerrecramente las palabras.

Los ninos de primero y segundo grados, pueden apren-
der nutricidn redactando y leyendo carteles de experiencias sobre
las actividades del huerto, ilustrando lo que han aprendido median
te dibujos en sus cuadernos, gambié&n pueden practicar el cdlculo
midiendo su talla y peso, luego forman&o con estos datos una taBla
para despertar en elles el inter@s par conmeecer culinto crecen y cé
mo aumenta su peso.

Cuande el mnifie llega a los grados de tercero, cuarte,
quinto y sexto pueden comprender mejor las proﬁiedades de leos: als
mentos, asimismo entenderd mejor las explicaciones sobre crecimien
te y reproduccidn de las plantas y de los seres humanos, asi como
€l papel que desempefia la buena nutricidn en 1la ﬁreservaci6n de -
la salud. Ademds, mediante la experimentacidn podrd practicar -

mejor las técnicas de horticultura y preparacidn de alimen--
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tos. Al estudiar, en las clases de ciencias naturales, el apara
to digestivo y circulatorio, podrid asociar los conocimientos ad-
quiridos con la funcidén que los alimentos desempernan en el cuer-

po.

Para llevar a cabo tedo el procedimiento anterior,-
se puede utilizar la técnica del Método de Proyectos, que es un
método esencialmente activo, cuyo propdsito es hacer que el:alum
no realice algo, que actiie y ello implica una riqueza extraordi-
naria de experiencias que no pueden proporcionarse solamente con
la teorfa, ya que el proyecto es una cadena organizada de activi
dades, dominada por um motivo éentral Y que tieme como propdsito
la realizacidn de algo; ya sea por el placer que se encuentra en
su realizacidén o por la satisfaccidén que se adquiere al obtener

los resultados que se desean alcanzar.

Puede hacerse también mediante la técnica de la En-
sefianza por Unidades, donde el maestro primero explora a través
de una prueba el conocimiento que los alumnos tengan acerca de -
la unidad; de esta manera €l se informa de 1lo que los alumnos sa
ben y trata de despertar en ellos el interés por el desarrollo -
de €sta. Al finalizar la unidad se pasa nuevamente la misma prue

ba para comprobar lo que los alumnos aprendieron.

En la aplicacidn de esta técnica, el maestro tiene
la oportunidad de integrar materias cuyo contenido se adeciie al
tema central, motivo de estudio; se pueden involucrar todas las

materias del curriculum, dependiendo de la habilidad que &ste --

: i
tenga para lograr la integracion.



T MARCO SITUACIONAL

El marco situacionalrdescribe el panorama educativo
nacional con énfasis en'la Escuels Primaria, guien trdata de dar
@ log edocandos todos los elementos ¥ destryezds Basicas que capa
citen al alumno para desarrollar una personalidad integrada que
le permita adaptarse satisfactori;mente a la vida ciudadana y so

ediaf

El sistema Educativo en Guatemala:

Este se divide en subsistemas: escolar Moextracscolar.,
El subsistema escolar esti organizado em cuatro niveles:
- Educacién pre-primaria,
~ Educacibn Primaria,
= Eduecacibn Media, que a su vez se divide en dos
cieclos:
= Clelo Basico
= €Cicle Diversificado

- Educacidn Superior o Universitaria.

Educacidon Pre-Primaria:

La educacién pre-primaria cubre la poblacidn
infantil de los cuatro a seis anos; siendo su objetivo principal
la adaptacidn del nific a 1la escuéla, pasanéo POF Una importante
Fase de socializacifn, medignte el eculiive de pEincipios civicos
y de urbanidad; asi como iniciar el aprendizaje de la lectura y

la eseriturs & través 8e ui aprestamiento para el desarrollo de
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habilidades y destrezas; es una educacidn intégral gque faeilita
la labor de la educacign Primaria, ya que capacita al nifo para
su desenvolvimiento en el siguiente nivel. Su atencidn se con-
centra en el Area urbana, no es obligatoria y estd atendida por

maestras especializadas en este servicio.

La Educacion Primaria:

Esta tiene cardcter obligatorio, su finalidad
es iniciar al alumno en la adquisicién de una €evltura bésica y -~

es atendida en todo el pais.

En el drea urbana funciona pe®¥ 18 repgular 1la =
jornada matutina y 1la vespertina; muchas veces en las ciudades -
funciona una jornada nocturnas y se atiende desde el primero has

ta sexto grados, habiendo un maestro para cada grado.

En el drea rural la estuela funciona Gnicamente

en jornada matutina y no siempre se sirven los seis grados de 1la
= - - - - -
educacidn primaria, debido a que en algunos casos son escuelas uni

tarias, donde un s&lo maestro atiende todos los grados.

Las escuelas rurales mixtas, motivo de estudio,
pertenecen al Distrito Escolar No.30 con sede en San Juan Sacate
Péquez; una pertenece a la Aldea "Sacsuy" y estd situada en el -
Km, 43 y la otra pertenece a 1la Aldea Cerro Alto, ubicada en el
Km, 48 del mismo municipio y en ambas funciona la escuela prima-

ria completa.
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TERCERA PARTE:

PRESENTACTON, ANATISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS.
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(e ENTREVISTA: Seé entrevistd a diez maestros de la Escuela Ru
ral Mixta de la Aldea Sacsuy'", para conocer =--
sus opiniones acerca del estado nutricional de

sus alumnos.

BEregunta No. 1
Cree usted que en la escuela donde labora los alum-

nes tiemen una nutricion deficiente?

a) SF
b) NO
spuestas| MAESTROS OBSERVACIONES
Opciones No. %
2l ST 10 100 Ea totalidad de los maestros
b) NO 0 0 consideran que sus alumnos -
tienen una nutricidn deficien
TOTAL 10 100 te.

CONCLUSIONES:

Bodes les alufinss estan mal nutridos.
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Pregunta No. 2
Cudl considera usted que es la causa mayor por la que sus

alumnos estan mal nutridos?

a) Por la situacidn econdmica precaria de los padres.
b) Por diomerdncia en cuaute al valor nutritivo de los alimen-
tos.,
spuest M RO o
ok S OBSERVACIONES
Opciones e o
a) 8 80| E1 80%Z de la poblacidn encues
b)) 2 20)] tada afirma que sus alumnos
e 10 100 esté?;mal nufr%dos por lg si-
: tuacion econdomlica precaria de
los padres.

CONCLUSIONES:

La mayorfia de los alumnos estan mal nutridos por la
flata de recursos econdmicos de sus padres para alimentarlos me-

e o




Brepgunta Ne. 3
Considera usted que la mala nutricibn afecte a los alumnos

hasta el extremo de influir en su rendimiento escolar?

a) ST

b) NO

Respuestas MAESEROS OBSERVACIONES
Opciones i 9
al) - S 10 100 | El 1007 de los maestros en=
B)e WO 0 0| cuestados consideran que 1la
madla nufricibn influye en el
TOTAL 19 100 | rendimiento escolar de 1los
alumnos.

CONCLUSIONES:
L3 mala nutrieidn de Jos alumnos afecta su rendimien
to escolar porque se enferman con mayor frecuencia y a ello se de

be gue su aprendizaje sea deficiente;
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PREGUNTA No., &
Gree usted gue eown darles un wase de Ineaparina cuande asis

tepn a la escuela, basta para mejorar la nutricion de los alumnes?

a) Sl
b) NO
P
espuestas MAESTROS OBSERVACIONES
Opciones No. 5
a) S 0 0 La totalidad de los maestros
b) 10 100 consideran que no es sufi-
ciente darles un vaso de In-
TOTAL 10 100 capdrina a los alummnos para
me jorar su nutrieidn.

CONCLUSIONES:

La nutricidn de los alumnos no se mejora Unicamente

con um vase de Incaparipa al dia.



PREGCUNTA No. 5

Estaria usted dispiueste 4 colabeorar,

65

v padres de familia pava gue aprovechen los recursos. naturales

en el mejoramiento de su propia nutricién?

a) ST

b) NO

orientando a alumnos

Roraaes ban MAESTROS OBSERVACIONES
Opciones . g

£ ST 10 100 El 100% de los maestros en-

b)  N© 0 0 cuestados estdn dispuestos a
colaborar en la orientacidn

TOTAL 19 | 190 a alumnos y padres de fami-
Tia.

CONCLUSIONES :

La nutricion de los

alumnos puede mejorar porque

los maestros quieren colaborar orientando a padres e hijos en es

te sentido.
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Pregunta No. 6

Qué sugiere usted para mejorar la nutricidn de los alumnos?

a) Crear un programa de nutricidn

b) Formar un Club de Amas de Casa

it s e SRR OBSERVACIONES
Opciones No. %
a) 8 80 El 807% de los maestros en-
b) 2 28 cuestados consideran que es
neeesario creatr uwn Programa
TOTAL 10 100 de Nutricidn.

CONCLUIONES:

La mayoria de maestros considera que un programa de

nutricidn es el mejor medio para mejorar la nutricidn de los alum

nos.
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ENCUESTA:

A doscientos cincuenta alumnos del grupo experiemental de
la Bocuela Bgtal Mists "Soraus' 5.2 doscientes cincuenta alumsise
del grupo control de 1a escuela Rural Mixta "Cerro Alto", se dics

pasd una encuesta, para averiguar qué alimentos ingieren en su -

dieta diaria; habié&ndose obtenido los resultados siguientes:

DESAYUNO
Respuestas Grupo Expe | Grupo
rimental Control
OBSERVACIONES
Opciones No. 7 No. i
o2 4
b . . El 797 del grupo ex
frijoles 197 719 2en gy (Ptmepral y el 8l
deil pgrupo controlg
G 2 1 0 0 consumen frijoles en
el desayuno.
pan 29 12 o] 5
tortillas 221 88 239 9.5 El 88 vy 957 de los
grupos experimental
leche 1. 4 4 2 ¥ control respecting
mente, consumen tor-
queso 0 0 0 0 tilla y lo complemen
Ean en un 96% de los
crema 0 0 0 0 des grupos con cafi.
Incaparina 0 0 0 0
café 239 96 | 246 98

CONCLUSION:

Tanto el grupo experimental como el grupo controlk.,
consumen basicamente en el desayuno frijoles, tortillas y ‘cafeée;
lo cual no llena los requerimientos minimos para la dieta de un

nino en edad escolar.
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ATMUERZO
BeED T [
OBSERVACIONES
lOpciones S g s 9
carnes 43 17 23 20 l|Los alumnos del gry
arroz 88 35 63 25 |po experimental y
fideos 8_ 3 11 4 |del grupo control,
verduras 14 6 23 8 len un 83 y 76% res-
1egum5res 47 19 36 14 |pectivamente, consy
ensaladas 3 1 0 0 |men frijoles en el
huevos 0 0 0 0 J|almuerzo, complemen)
frijoles 207 83 190 76 |tandolo en un 98 y
chirmoles 0 0 gl 4 197% con chile.
queso 0 0 0 0 JE1 100% comen torti
crema 220 -0 40 :0 |1las como base de
chile 245 98 243 97 |su alimentacidn; a-
platanos 0 0 0 ) Jesimismoe, un 97% de
frutas -0 00 0 0 _lambos grupos, ingie
ot Eal biag 2501 100 250 100 ‘{ren agua pura.
refregcos 5 2 7 3
agua pura 242 97 243 977
“cafeé 3 1 0 0

CONCLUSION:

Ambos grupos ingieren en el almuerzo E¥djoles, ehile,

toriillas y agua pura, lo que causa un déficit nutriconal muy mar

plaide .
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CE N A
Respusseas |07 O LMY
OBSERVACIONES
Opciones No. % No. %
frijoles 250 1000 250 E00 1 F1 1007 de los alum-
huevos 0 0 ‘0 O | nos de los grupos en
queso 9 4 3 1l | cuestados, ingieren
crema 0 0 0 0 |diariamente en la ce
verduras 0 (0] 0 B lna frijoles, torti=
legumbres 5 2 0 O | 11as ¥ café.
pan 0 0 0 0
tortillas 250 E00 1 250 lQO
café 250 100 | 250 100
“leche 0 0 0 0

CONCLUSION:

Ambos grupos tienen como

Ia ecna, tortillas,

frijoles ¥y cafid,

base de su alimentacidn en

los cuales no contienen las

proteinas, carbohidritos y vitaminas que un nifno en edad de cre-

cimiento necesita para una buena nutricidn y asi mantener su sa-

lud en buenas condiciones.
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Se encuestd a quince padres de familia y a quince

madres,

ingieren en el desayuno,

resultados siguientes:

tomades al azar,

para averiguar qué alimentos son

almuerzo y cena,

los que

habiéndose obtenido los

DESAYUNO
Respuestas Padres Madres
OBSERVACIONES
Opciones No yA No. %
huevos 6 40 2 1:3 El 100% de padres y
frijeles L5 100 ES5 | 100 madres encuestados,
cereales 0 0 0 0 ingieren en el desayy
an 7 47 2 153 na:. frijoles y torti-
tortillas 15 | 10w THET O e daaEE Rl
dres ¥ el 100% de ma
icghe 2 14 4 1 dres toman café,
queso 0 0 0 0 Los hueves y la le-
SRS 0 0 0 0 che son ingeridos en
mayor proporcidn por
Incaparina 0 0 0 0 Bae & e .
café 10 67 151 100

CONCLUSION:

Los padres y madres encuestados,

ingieren en un 100%

teijales 3 tastillas, no ant lee haeves y la leche que 1los consu

men md3s los padres que las madres.
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or

ALMUERZO
Respuestas Padres Madres
OBSERVACIONES
Opciones No . i No. %
carnes / 47 4 27 1Bl 47% de padres y ma-
arroz 6 40 47 J|dres encuestados, in=
fideos 3 20 0 0 |gieren carnes en el al
verduras 3 20 2 13 muerzor ot 53% de pa-
legumbres 40 8 idres v £l 7137 de madie
ensaladas 0 0 0 |comen frijoles; asimis
e 0 0 0 o [mo el 100% de padres y
hi
frijoles 8 53 11 73 madres comen chile y
tortillas; solamente =
chlrmeles el 20% de padres y 13%
4u€so 2 de madres consumen VIEL
e - duras en el almuerzo v
chile 15 100 150108 leil 40 v 202 de padres
platanos 0 0 0 |y madres respectivamen
frutas 0 0 0 |te, comen legumbres.,
tortillas b5 100 15 ¥ 160
refrescos 3 20 0 0
agua pura g 60 10 67
café 3 20 5 33
CONCLUSION:

La dieta de los encuestados es inadecuada porque sélo

consumen frijoles, chile y tortillas

la cual es pobre en protei-

nas, carbohidratos y vitaminas que es lo que el cuerpo humano re-

quiere diariamente Para su mejor funcionamiento.
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c- B N A
Respuestas Paéres Madres
OBSERVACIONES
Opciones Mo 7 No. %
frijoles sl 108 §5] 188 | £1 1007 de padres y ma-
huevos 0 0 0 0 | dres encuestados, ingie|
queso 3 20 0 0| ren frijeles, tortillas
crema 0 0 0 il | ¥ eaf® o8 1a cena, dia=
verduras 0 0 0 O | riamente.
legumbres 5 33 % de3
pan 0 0 0 0
tortillas 15 100 £5 1 100
café 15[ 104 151 100
- leche 0 0 0 0

CONCLUSION:

La totalidad de la poblacién encuestada, tiene como
base de su alimentacidén diaria en la eena, frijoles, tortillas y
café, lo cual indica que consumen so-lamente algunos carbohidratos
¥ proteinas, le que ne llena los requerimientos que una dieta ade

cuada requiere,
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e CONTROL BE TALLA Y PESO

Se 11evd a cabo dicho centrol coa los doscien=-
tos cincuegta alumnos del grupo experimental y los doscientos -
cincuenta alumnos del grupo control; durante los meses de febre-
To 'a julie, imclusive, del misumo 400, con =1 gbjeto de demostrar
que cuando se les proporciona a los alumnos los nutrientes nece-
sarios, aumenta su talla ¥ Pese y ecte contribuye a mejorar el =
aprendizaije. Con esta intencidn al Erupo experimental se le pro
porciond un refuerzo alimenticio en 1la refaccidn, con productos
cosechados en el huerto escoelar, ademds de Incaparina y en cam-
bio.el grupo control s8lamente recibid diariamente un vaso con -
incaparina.

Para evidenciar los resultados abtenidos, se ==
elaboraron las siguientes gréficés: Histograma de Pearson para
el grupo experiemntal ¥y Ojiva de Galton para el grupo control.
Para faeilitar cada una de las graficas, se saed un promedio del
Peso en cada mes del total de alumnos de cada grado. A los da-
tos recabados en el primer grado, se les aplicéd la férmula de -
Sturges que es un método estadistico que permite aﬁreciar con -
mas exactitud la diferencia obtenida en 1los datos. No se grafi
ch la talls dé los alumnos, por considerarse que el peso era mu

cho mas evidente Yy era la que m3s ayudaba a los fines de la Te-

sis,
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1.3 CONTROL DE PESO DE LOS 96 ALUMNOS DEL PRIMER GRADO DEL GRU-

PO EXPERIMENTAL Y DE LOS 89 ALUMNOS DEL GRUPO CONTROL.

libzas

48

47

46

45

44

43

4.2

41

Y

””’,,A

-

/}gébrero

_OBSERVACIONES:

marzo

abril

mayo

Junio

julio

meses

Después de recibir un refuerzo alimenticio, los alumnos del

grupo experimental manifestaron un aumento de peso,

el cual

mantuvo en ascenso constante ( ‘histograma de Pearson). Los

nos - del orupol control.

s5e =

alum

tambi&n manifestaron aumento de peso, aun

que no considerable como el del otro grupo (Ojiva de Galton).
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CONTROE DE PESO DE 105 58 ALUMNGS DEL SEGUNDEG GRADO DEL GRUPO EX

PERTMENTAL Y BE LOS 63 ALUMNGS: DE]L €RUPO CONTROL.

1ibgas

8%

56 +

55 &

54

52

5 2 | = s e e

E . o

50 LY e

//”

‘febrero marzo abril mayo junio julio

OBSERVACIONES:

Los alumnos del grupo experimental, manifestaron un aumen-

to de peso mas significativo que el del grupo control.



CONTROT, DE PESO BE 1085

PERTMENTAL ¥ -DE . LOS 51

libras

Gigs o
62
Bl

60 L

S

sl il

57 b=

56/‘//

ALUMNOS DEL GRUPO CONTROL.

{}f
febrero marzo

OBSERVACIONES:

albpil

mayo

junio

J@lie

33 ALUMNOS DEL TERCER GRADO DEL GRUPO EX-

meses

Los alumnos del tercer grado del grupo experimental, des-

pués de recibir un refuerzo alimenticio manifestaron un aumento

de peso, el cual se mantuvo en ascenso constante, mientras que

el aumento de los alumnos del grupo control no fue muy signifi-

cative.
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CONTROL DE PESO DE LOS 22 ALUMNOS DEL CUARTO GRADO DEL GRUPO EX-

EEREMENTAL ¥ BE LOS 29

1ibras

62

61

60

55

58

57

56

55

ALUMNOS DEL

GRUPO CONTROL.

.

C@%brero

OBSERVACIONES:

marzo

abxil

mayo

junio

Fulio

meses

El aumento de peso que los alumnos del grupo experimental

tuvieron despu&s de haber recibido un refuerzo alimenticio, fue

significativo y se mantuvo constante,



CONTROL DE PESO DE LOS 19 ALUMNOS DEL QUINTO GRADO DEL GRUPO EX-

PERIMENFALE Y NDE 1.OS 11 ALUMNGS DEL GRUPO CONTROL.

libras

SF &

55 4 o

54

53 & e

52

51 . meses

ebrero marzo abril mayo junie @ Fulio

OBSERVACIONES:

Los alumnos del Quinto grado manifestaron un aumento de pe-

so después de recibir un refuerzo alimenticio y este aumento se

mantuve en ascenso constante.



CONTROL DE PESO DE LOS 22 ALUMNOS

PERIMENTAL ¥ BE LGOS 7 ALUMNGS BEL

1ib;as

75
74
73
22
71
70
69

68

67

o

-

7.

DEL SEXTO GRADO DEL GRUPO EX-

GRUPO CONTROL.

ebrero

OBSERVACIONES:

marzo

abril

mayo junio

meses

El aumento que los alumnos del grupo experimental manifesta

ron, despu€s de haber recibido un refuerzo alimenticio,

fue muy

significativo, en relacidn al aumento obtenido por los alumnos -

ded orupo econtrol.



cluidos {Unicamente los

Fulzo,

En la realizacién

finales.

Por S8cE en este

TRABAJO ESTADISTICO

de éstas pruebas estadisticas fueron in-
pesos de los alumnos durante el mes de -

mes cuando se obtuvieron los resultados

Para conocer si realmente existe diferencia significativa

entre los pesos de los alumnos de Primer grado que se nutrieron

(grupo experimental) y los alumnos que no lo hicieron (grupo de

control) se tomaron los siguientes criterios estadisticos:

1. Por ser mayor el niimero de alumnos encuestados en el Primer
grado de la Escuela Rural Mixta de "Sacsuy" que en la Escue
la Rural Mixta de "Cerro Alto", fue necesario eliminar al -
azar 7 alumnos para que ambos grupos tamafios muestrales fue
ran iguales (89) alumnos en cada escuela).

2. La muestra esta formada por nifios comprendidos entre las -
edades de los 6 a los 11 anos de edad, eliminando practica
mente a dos nifios de 12 afios de edad del grupo experimental.

EDADES *GRUPO EXP.(-) GRUPO CONTROL NINOS ELIM. TO0T. GRUPO EXP.

6 anos 7 ninos 7 nifios ———— 7 nifios

7 " 48 " 45 ! L1 3 45 "

8 " 21 " 21 " S T 21 "

9 " 12 m 12 " b o s 12 "

g 5 i 3 " 2 3 "
11 " l L1 1 n SRR 1 "
12 " 2 " kel " 2 Sara "

96 4 89 " 7 89 o

*Los nifos eliminades al agar de la lista fueron los nomeros ¥,

6B, 71, 93, 95, 95. 989G
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La HipBtesis planteada fue resuelta a través de "Las iInfe=
rencias Acerca de la Diferencia Entre Dos Medias Independientes",

Estas inferencias sirven exclusivamente para probar Hipbdte-
sis (aceptar o rechazar), como la del presente estudio.

S5e va a utilizar esta forma debido a que se tomaron muestras
diferentes para realizar el estudio.

.En el desarrollo de éste trabajo fue necesario seguir los

siguientes puntos;:

k. Encontrar la Media Aritmética de los pesos de ambos grupos.

2. Encontrar la Desviacién Estindar de los pesos de los dos -
grupos.

3. Plantear el Problema o Hip&tesis.

4 Desarrollar la Prueba de Hipdtesis.

3. Llegar a la Conclusidn, aceptar o rechazar la hipdtesis.

Esta breve explicacidn se realiza para que se tenga una vi
sualizacidn completa acerca del desarrollo del problema.

A continuacidén la forma en que se realizaron estos puntos.



DESARROLLO DEL PROBLEMA

A

Pl

E1l peso en libras de los alumnos de la Escuela Rural Mixta

de "Sacsuy", durante el {iltimo mes del experimento (julio)

son los siguientes:

(Grupo Experimental)

B0 an AP, 05 hE B 08 6 Gk a8 mB B 55, 44, L6,
48, 4% 4B 43 35 38 WB W b4 4. AR S, 53, 44, A%,
GE. 69 58, 16 =a. 2@ T8 W AF %5 BL 61 50, 61, 51,
SE. 66 61, 5. 0 % 06 50, 5%, b3 33 45 48, 51, 44,

6. 56, A5, 63, 53, I8 Gk ] 58 A3 5L 85, K4 KS, Lh,
G008 86, 45, G0; 53 4, iR % kb, 39 i, 47, 51,

Encontrar la Media Aritmética y la Desviacidn Estandar de

los mismos.

Formula de Sturges

=1 4 3 .33 (lop: N}

ero de clases
3.33 (los. 89)
4,33 (1.9594)

6.4915
ROl - §AL nimero de clases (se aproxima a 8 clases

para obtener un mejor ajuste de datos)

Nam
1 +
i :
I ¥+
7.4

ARARARARR

non

Formula del Intervalo

I = Rango
K

Rango = extremo superior de la clase - extremo enferior de
la clase

R = BoS@c —F. T 6

R=063 =035
R = 28} (El rango se obtuvo de restar el

mayor peso menos el menor peso)
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118
7
T = 4 Tamano del Intervalo
{x)

Clases Tab, . P.M. F {x) <% (X ;'ijz e i)z
35-38 i1 96 .5 6. 501 -10.52} 118,87 114 .69
39-42 i1f 4065 445,50 - 6.52 42 .51 467.61
43-46 1y Bk 5 1828 56 - 2.52 6.35 260,98
57568 16t 48 5 776.0 1.48 2.19 35.04
51 ~54 11t 52.5 630.0 5.48 30..03 360.36
55-58 51 58 5 282.50 9.48 89,87 449,35
59-62 1 6065 60.50 3. 481 181 71 A81.78
63-66 2§45 129.0 17.48} 305.55 611,10
= = 89 4184,50 768.88 2476.19

Formula de la media

aritmética

X = EDF{(X)
ZF
X= 4,184,50 -=
89

47.02//

Media Aritmética de los pesos en 1i

bras de los alumnos de la Escuela -

Rural Mixta de "Sacsuy', durante el

Ultimo mes del experimento.

Formula de la desviacién Estandar

9]
I

os

s - T
EF
1. 876,19

89




5.27/_"[

84

V 37.5224

PDeswiaciGn Estandar de los peses en libras de los
alumnos de La Hscuela Rural Mixta de "Sacsuy", du

rante el Gltimo mes de experimento.



36,
4.3
a3
46,
g7

85

El peso en libras de leos alumnoes de la Esecuela Rural Mixta

de "Cerro Alto", durante el Gltimo mes del experimento &

lio) son los sigulentes:

LExrupo de Control)

B2, 41, 43, 42 38 &8 9 RS &3 L3 83 A% B0, 41, 45, @8,
A%, 36, 5. 9B 44, 8. B3 &M Eg 4. 56 38 49 48, 46, Bh,
4G, A%, 52 66, 47 48 iy 4B, & LT 35, B4 A7, 40, 38, 48
a4 &R, 38, S5 34 S A4 S0 48 5% 48 99 L4 45, 4D, 66
S5 .38 dE 07 4y Y. B8, BE. A4, &5 B0 37 W5 54, 47, &R,

Encontrar la Media Aritmética y la Desviacidn Estiandar de los mis

mos.

Formula de Sturges

K

NARNAR

]

ik 3, 38 (dae - W)

nimero de clases
1% 3. 8% dies. B
T8 A3 (f . 94047
1% 6 4915

74581

915 7// nimero de clases

Formula del Intervalo

¥

Eelli== i)

Rango
K

¥ 2 F - 1 .
60 = 34

26 = e dagdlh - o A Tamano del Intervalo

53
3,
36,
45,



(x)

ilsnee Tals . F P M. ¥ (x) - @ ix-0° ran
= e 7 35.5 248.50 =~ 8.45 1. 487 499 .80
38-41 2 as % fco B - & 45 19.80 435.60
42-45 e a5 e 8 0.20 5 .60
46-49 2 4 1140.0 3.5 12.60 302 .40
5053 4 & 206.0 2.2 57.0 228.0
L -89 e 131 0 $3 88 133 .40 266.. 80
58-61 - T 119.0 I8 55 241,80 483 .60
S= . 89 3911.50 2241 86

Formula de la media aritmética

>
I

2F (x)
ST

o}
I

3,911 .58 = 43 9a95 @ 43.954 Media aritmética de los pe

- s0s en ltbras de loslalum—

nos de La Escuela Rural Mis
ta de "Cerro Alto", durante

el Gltimo mes del experimento.

Formula de la Desviacidén Estdndar

V/ EF‘(x—;)z

= F

§ = \/ 2.221.50
89

5= \/ 24.9640

w
It

w
Il

42368 - SUL Desviacidon Estdndar de' los pesos en libras

de los alumnos de La Escuela Rural Mixta de

= Boag
Cerro AlE0' ", durante ol Tltimd mes del experi
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se realizé.un estudio entre alumnos de dos escuelas difereg
tes; a los alumnos de Lz Escuvela Bural Mizta de "Sacsuy" (Grupo -
Experisental) s& les dis las vitaminas necesarias durante 4 meses
Para observar la incidencia que tenian estas sobre su peso: a3 los
alumnos de La Escuela Rural Bixta g "Gpero Alte™ me se les die,
sino que mas bien, se les tomd como un grupo de control cuyos pe-
50s servirian de comparaciénm con L€sSpecteo a les anteriores,

Al Faipalazar of Periodo de control de tomd como base de com
Paracién el Gltimo mes. Con base a un andlisis estadistico se de
sea probar lo siguiente:

Se aduce que los pesos de los nifios de Primer grado que toma
ron vitaminas no son significativos con respeeto a los pesos de =
los que no 1lo hicieron, para comprobarlo se tomaron muestras de =
89 alumnos en cada grupo (de la misma edad) y se observd un prome
dio de peso en el Grupo Experimental de 47.02 Lbs. y en el Grupo
de Control deil io. ETupe £ de 5.2 Lhe. v la del 3o, grupo es de
5 Lbs. Counprusbese la Hipétesis con un nivel de significacidn o

de error del) 57

§ = Desviacién Estandar de la muestra

(\

Desviacidn Estidndar de 1la Poblacidn

Se realiza uni Estimacisn Puntual donde:
=il

= Nivel de Sigaiticacion o de Biver

Nivel de Confianza

>t Uﬂ %

= Media Aritmética
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N = Tamafio de la muestra

Ho = Hipbtesis nula / En este caso: no son significativos los pesos

;—}q= Hipdtesis Alterna [/ En este caso: Si son significativos los
pesos. Niega a la primera.

RESOLUCION DEL PROBLEMA

Datos:
X, = 47.02 1bs. * H, Ui, M- g
X, = 43. 95 1bs. ' Ha : W, -} 0

U/l = 5.27 Ibs.

{J/Z = 5 le.
ni = 89 alumnos

< Curva normal

c.50 e
\)\
N2 = 89 alumnos \\80
\"\e
- : : Tlni;[x: Areas de re-
= 0.05 : ey o s 3 3 chazo
B =o0.95 : ;
*‘ﬁ'?(" /?‘?b @
Az = 0.05/2 -
(74/2 = 0.025 Férmula de La Inferencia Acerca de la Dife-
0.50 - 0,025 = 0.475// rencia de Dos Medias Independientes,
En la'l tablar de los wvalores 0-‘{) = (Xl- Xz) - (A&l'ﬂéz)
Criticos de se busca:

0.475 yv el resultado es 1.96.

V(j:‘z/ﬂ/ 7" @‘%z

(47.02-43,95) - (0)

5-(7 =+ 1.96 // Valor Crftico deyd
i 77 ‘;\;

(/ (5.27)% + (5)2
: 89 89
£ = 3.07

/ 27.7729 + 25
89 89 :




89

;f = 307

/ 0.3121 + 0.2809

o

3.0
0.7701

N

3.986 ~ 3.99 11 Valor Estadfstico deéf

RESPUESTA O CONCLUSION

Be rechaza la Hipétesis Nula (Ho), va gque el Valor Estadis

tico de la prueba cae dentro del Area de Significacidn o de Re-

chazo, por lo que, si hay diferencia significativa entre los pe-

sos de los alumnos que si se nutrieron con respecto a los alum-

nos que ne lo hiceron.
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1.4 RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE ENTRADA Y SALIDA:

Se pas® una Prueba de Entrada ¥ trs de Salida a los
doscientos cincuenta alumnos de la escuela Lural mista de la Al=
déa "Saceuy”, municipio do Sas Juso Sacatep&quez, que constituyen
el grupo Experimental, para explorar los conocimientos que tie-
nen acerca de la Guia Diddctica que se Puso en experimentacidn -

(ver Amexo); siendo estos los resultados obtenidos.

GRUPO EXPERIMENTAL

1 10% 1,
2 20% ¥ 2
3 30%— K
4 507 N 4
5 50 % f'5
60% :
6
70% i
80% :
’ 9% . ays 7
8 100% & S
9 9
10 10
11 o 11
12 812
13 813
90%__100%90% N s z
18 80% 807 G e
15 70% . § 15
16 60% 16
: A
17 40% 17
18 F6% 18
19 20% 19
20 10% : : 10% 20

Los resultados obtenidos en la prueba de salida, evidencian una
marcada diferencia entre cdmo estaban los alumnos en cuanto a co-

nocimiento y cdmo salieron después de 1a experimentacidn,
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RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE ENTRABA Y SALIDA:

Se pas®6 una Prueba de Entrada y otra de Salida a los doscien
tos cincuenta alumnos de la escuela rural mixta de la Aldea "Ce-
rro Alto", municipio de San Juan Sacatepéquez, que constituyen el
grupo '"Control", para explorar los conocimientos que tienen acer-
ca de la Guia Diddctica que se puso en experimentacidn (ver Anexo);

siendo estos los resultados obtenidos.

GRUPO CONTROL

1 10% 1

: = :

3 ; 2

4 i 4

5 507 5

607

6 JFuz 6
8uU% 8U% 7
90 % 90%

8 100% 8

10 10

T 11

- 7 [

12 T2

13 , - 13

: 902—100% g0

14 80% 80% 14

1S5 70% 70% 15

16 60% 60% 16

50% 507%
L7 407 iy
18 e 18
04
19 20% 19
20 10% 20

Los alumnos superaron los resultados obtenidos en la prueba de

entrada, gunque no lo hicieronm en forma muy siemifFicativa,
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CONCLUSIONES

La nutricidn constituye un factor'ge suma importancia en la
Preservacidn de lalsalud, ya que mantiene al organismo en -
las mejores condiciones pocibléc, por le gue es un requisi-
to indispensable para tener un crecimiento y desarrollo ade

cuado.

El huerto escolar constituye uno de los mejores laboratorios
para proporcionarle al nifio una serie de vivencias tendien-
tes a crear en &1 buenos hébitos agricolas y alimentarios -
gue 1o eemduzican o comprensidén del valor nutritivo de los
alimentos y a la adquisicién de destrezas en 1la produecidn,
seleccidn, preparacidn y consumo de los mismos, para el me-

joramiento de su nutricidn.

El huerto escolar es un prayecto de facil aplicacidn en las
escuelas rurales en el cual se pueden integrar materias cuyo

contenido se adeciie al tema eentral, motive de estudio.

A través:de la integracibn de materias se hace mds dindmica
13 enséiianza y el aprendizaje de los alumnos resulta mias efi

ciente,
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RECOMENDACIONES

Que se incluyan programas de nutricidn en las escuelas prima
rias rﬁrales ya que &sta constituye un prerrequisito para lo
grar un aprendizaje eficaz; de &sta manera se puede elevar -
el nivel alimentario de una comunidad y.en consecuencia su -

indice de salud y productividad.

Que la escuela contemple entre sus funciones, el ensenarle -
al nifio lo que constituye una alimentacidn correcta; ya que
ésta representa un factor decisivo en el desarrollo normal,
fisics, mental y social del individuo y en el mantenimiento
de su salud ya que solo asi se realizaria una educacidn inte

gral y foncional.

Que en las escuelas, principalmente del Area rural, se de -
una alimentacidn suplementaria, consistente en alimentos de
significativo valor nutricional, durante todo el periodo -
que dura el ciclo escolar, ya que &stos se pueden adquirir

a través de la realizacion del huerto escolar, para produecir

cambios favorables en los alumnos.

Que los maestros usen la integracidén de materias, para hacer
mas dindmica la ensefianza y contribuir asi a mejorar el apren

dizaje de los alumnos.
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EL HURRTO ESCOLAR

L R 6 b U € T 0N

La ensenanza de la nutricidn en la escuela constituye una
actividad ineludible en todo maestro que esté& convencido de 1la
importancia que tiene una buena nutricidn como Prerrequisito -
para una buena salud y ésta como factor importante para la pre
disposicidn al aprendizaje.

Por esa necesidad que existe de incluir la ensefianza de la
nutricidn, principalmente en las escuelas rurales, se ha elabo
rado la presente guia de trabajo sobre lo que es "El huerto es
ealar™: €sta trata de orientar al masstro en la ensefanza a =
los alumnos del cultivo, cosecha y consumo adecuado de los pro
ductos que se obtengan, para el mejoramieénto de su nutricidn.

En 1a aetualidad, en des programas de ensefianza, se inclg
yen algunas actividades que el maestro puede util;zar para la
ensefianza de la nutricidn, en esta guia se trata también de iy
tegrar todas aquellas que puedan despertar en los alumnos el -
interé&s por su propia alimentacin.

Queda, pues, a discrecidn de los maestros que laboran en 1la
escuela rural ponerla en prictica para su experimentacidn y, me-
jorarla si fuera preciso para el fomento de la nutricidn Y- con
elde 3a salwmd del estudiantado; tratando de que los nifos paula
tinamente adquieran el hibito de consumir aquellos vegetales que
soh mAE nutritivos; va que Bafe reduadars en la formacidn de bue

nos habitos alimentarios tanto individuales como familiares.
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Que el alumno:

1 Arpenda a aprovechar la tierra para obtener mayor bemneficio
de ella,

Z. Aprenda a seleccionar los vejetales que va a sembrar.

2 Aprenda formas sencillas de Preparar los alimentos que ha

calttivade.

G Aprenda a consumir alimentos {tiles a su organismo.

5. Adquiera hébitos alimentarios dGtiles para conservar en me-

jor ferma su salud.

L]

6. Se identifique con las formas de produccidn del pais.
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OBJETIVOS OPERATIVOS

ACTIVIDADES SUGERIDAS

EVIDENCIAS DE LOGRO

1. HACIENDO UN HUERTO:

Observados algunos huer-
tos y hortalizas de 1la
comunidad, el alumno se-
rd capaz de:

L.l Indiecar 1a clase de
hortalizas que se
pueden sembrar en
el huerto escolar.

Explicar qué elemen
tos necesita para -
hacer un huerto:
tierra, herramientas
agua, semillas, abo-
no.

1.3 Discutir sobre la
clase de tierra que
necesitamos para
cultivar buenas plan
tas.

1.1 Hacer visitas a los
huertos de la comunidad,

- Par pliticas a los a-
alumnos sobre 1las hor
Eatizas,

- Conversaciones acerca
de lo que es un huerto|

1.2 Hacer en su cuaderno
una lista de lo que ne-
cesita para hacer un
hue rto.

- Discutir en grupos
(de 5 a 7 elementos)
del uso de las herra-
mientas y luego ano-
tar en su cuaderno su
propio resdmen,

- Hacer una coleccién
de abonos, por su orf
gen: animal, vegetal,
artificial.

- Hacer una coleccién de
semillas por la parte
de la planta que se
consume: Rafces, ho-
gae, Fallos y flores.

1.3 Averiguar la acidez de
la tierra,

-~ Tomar muestras,
- Enviar las muestras
al laboratorio de

DIGESA,

- Conocer el resultado
del andlisis de aci-

1.1 Explicar en forma oral
qué clase de hortali-
zas pueden sembrarse en
el huerto escolar,

= Describe por eserito
los lugares especia-
les para el cultivo
de los vegetales,
1.2 Explica por escrito los
elementos necesarios pa
ra hacer un huerto esco
lar.

- Selecciona acertada-
mente los abonos mis
adecuados para culti
vo de las hortalizas,

1.3 Reconoce la clase de
tierra que se necesi-
ta para el mejor cul-
tivo.

- Reconoce en un car-
tel los elementos
que componen el PH
del suelo.
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OBJETIVOS OPERATIEVOS

ACTIVIDADES SUGERIDAS

EVIDENCIAS DE LOGRO

2

L4

1.5

Distinguir la clase
de herramienta que ne
cesita para preparar
la tierra: azadbén,
pala, rastrille, etc.

Comprender cémo se
prepara el terreno
donde se va a sembrar.

CONOCIENDO LAS PLANTAS:

Dadas las explicaciones
previas, el alumno serd
capaz de:

2,1 Distinguir las partes

de una planta,

2.2 Explicar que hay

plantas que nacen
por semillas,

s

dez de la tierra.

Formar grupos que se en
cargardn de las siguien

tes actividades:

a) limpieza del terreno,
b) tratamiento del terre

RO,

c) Cuidado de las herra-
mientas,

d) riego de la tierra,
ete.

1.4 Hacer dibujos de las he-

rramientas y colocarlas
en carteles,

Hacer la limpieza del
terreno.

- Mediar el tamafio de
los tablones que se
van a utilizar,

Desinfectar el terreno.

Abonarlo antes de sem-

brar.

2.1 Traer a la clase diferen

tes plantas y observar

las partes de que se com

ponen,

- Describir las funcio-

nes de cada una de las

partes de una planta,

2.2 Traer a 1a clase varias

semillas y observar la
forma que tienen.

1.4

155

2k

2 o

- Explica por escrito
las formas mds ade-
cuadas de mejorar el
PH del suelo.

Reconoce fdcilmente la
clase de herramienta
que se necesita para
preparar el terreno y
aprende a cuidarlas pa
ra su conservacién,

Realiza con eficiencia
la preparacién del te-
rreno para sembrar hor
talizas.

Identifica en un car-
tel y con exactitud,
las partes que compo-
nen una planta,

- Explica en forma
oral cudles son las
funciones de éstas,

Explica por escrito
qué clase de plantas
nacen por semilla,
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OBJETIVOS OPERATIVOS ACTIVIDADES SUGERIDAS EVIDENCIAS DE LOGRO

millas se pueden sem-
brar en dos formas:

directa e indirectamgg
te.

- Elaborar un cartel i-
lustrando la germina-
cién,

- Hacer en frascos el ex
perimento de la germi-
nacién.

- Observar diariamente
el proceso dela germi-
nacién.

- Seleccionar las semi-
llas que se van a sem-
brar en el huerto.

cionadas, hacer un semi-
llero (si la semilla es
para sembrar en forma
indirecta,

- Cuidar la tierra don-
de se hard el semille-
ro, explicando a los
alumnos por qué es ne-
cesario hacerlo,

- Sembrar el semillero
en las dos formas:

2.3 Reconocer el benefi- 2.3 Elaborar carteles de: 2.3 Relata por escrito los
cios que el agua, sol "el agua, el sol y el beneficios que el agua,
y aire en cantidades aire en la vida de las el aire y el sol propor
moderadas proporcionan plantas". cionan a las plantas,
a las plantas,
- Aprender a regar un
semillero,
- Aprender a regar un
tablén recién sembrado.
- Aprender a regar por
inundacién,
3. APRENDIENDO A SEMBRAR:
Dadas las explicaciones
necesarias, el alumno se-
r4d capaz de:
3.1 Reconocer que las se- | 3.1 Con las semillas selec- 3.1 Explica por escrito

las dos formas en que
se siembran las diver
sas semillas,
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OB IEEZTVOS OPERAFTVEOS

ACTIVIDADES SUGERIDAS

EVIDENCIAS DE LOGRO

3.2 Proteger las semillas
que han sido sembra-

das .

3.3 Efectuar con eficiens
cia el cuidado del de
sarrollo de las plan-

Eas.,

4. LA NUTRICION Y LOS ALIMEN

TOS:

Después de haber desarro-
llado la unidad de "La Nu
tricién yv los Alimentos"
y de obtener el producto
del huerto escolar; el a-
lumno serd capaz de:

4.1 Describir con preci-
sién los siguientes
alimentos que conser
van la salud: carnes,
leche, huevos, frutas,
cereales, rafces y se-
millas,

i

3.3

4.1

a) al boleo,
b) al chorrillo,

- Cortar palitos (escanti
116n) para medir la dis

tancia y profundidad qﬁe

las semillas necesitan
para-crecer bien.

Aprender a proteger ade-
cuadamente el semillero.

- Entresacar las plantas
menos desarrolladas.

- Calzar las plantas se-
leccionadas.

Hacer visitas constantes
al huerto para:

a) observar el crecimien-
to de las plantas,
regar el huerto,
desherbarlo,
hextilizar Ta planta-
cién,

controlar las plagas,

b)
c)
d)

e)

Con ayuda de una pelicula
animada, con proyecto y/o
con carteles, explicar el
valor alimenticio de la
carne, la leche, huevos,
cereales, rafces y semi-
1las,

- Discutir cdémo elaborar
almuerzos y refacciones
sencillas, tales como

sopas de vegetales, en-

2.2

4.1

Hacer correctamente
un semillero,

Efectda con eficien-
cia el cuidado del
desarrollo de las
plantas del huerto,

‘Nombra los alimentos

principales que ayudan
a conservar la salud,

- Prepara en grupo al
muerzos y refaccio-
nes sencillas con ve
getales cosechados
en el huerto,
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OBJETIVOS OPERATIVOS

' ACTIVIDADES SUGERIDAS

EVIDENCIAS DE LOGRO

4,2 Diferenciar los ali-
mentos que correspon
den a cada uno de los
grupos bdsicos de 1la
alimentacién,

4.3 Distinguir los ali-
mentos que se pueden
consumir en forma na-
ral y en forma elabo-
rada,

4.4 Distinguir las funcio
nes de los productos
de orfgen animal y
vegetal en el orga-
nismo.

saladas, refrescos, etc.

4,2 Unificar criterios entre

4 .4

alumnos y maestro, sobre
el contenido nutritivo de
los alimentos y con base
en ello elaborar un car-
tel con los tres grupos
b4dsicos,

- Preparar atoles o re-
frescos con Incaparina
como sustituto de la
carne y la leche,

- Preparar platos con
hierbas que existen en
la comunidad y que no
seé consumen por ignorar
Su preparacién.

Preparar almuerzos con
alimentos crudos y coci-
dos,

Preparar almuerzos donde
se incluyan alimentos de
de los tres grupos bé4si-
cos.,

- Elaborar resdmenes so-
bre la importancia y
funciones de los produc
tos de orfgen animal y
vegetal,

4.2 Distingue con acierto

4.3

A

los alimentos que co-
rresponden a cada uno
de los grupos bdsicos.

- Prepara en grupo a-
decuadamente una e
faccién con produc-
tos propios de 1la
regidn.

Distingue los alimen

tos que se pueden con
sumir en forma natu-

ral y en forma elabo-
rada,

Explica las funciones
que desempefian en el
organismo los alimen-
tos de los tres gru-
pos bdsicos.

- Distingue la funcién
de los productos de
orfgen animal (for-
man misculos, hue-
sos, dientes, san-
gre).

- Indica la funcién
que desempefian los
vegetales verdes y
amarillos (mante-
ner la piel, cabe-
llo y ojos sanos; ade
mds regulan las fun-
ciones de los 6rganos.
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OBIETIVOS OPERATIVOS

ACTIVIDADES SUGERIDAS

EVIDENCIAS DE LOGRO

4.5 Practiear hdbitos hi-

giénicos en la prepa-
racién, seleccidn y
consumo de los alimen
tos.

Reconocer la importan
cia que tiene la nu-
tricién como base fun
damental para el desa-
rrollo y crecimiento
del ser humano.

4.5 Con la asesorfa del maes-
tro, los alumnos prepa-
ran los alimentos y los
consumen con propiedad.

4,6 Propiciar discusiones en
clase para reafirmar los
conocimientos adquiridos
sobre la Nutricién, su im
portancia y la fama como
podemos mejorarla y pre-

servarla,

4.5

- Explica las propie-
dades alimenticias
de los granos y raf
ces, (proporcionan
calor, fuerza y ener
gfa).

Practica hdbitos hi-
giénicos en la prepa-
racién, seleccién y
consumo de los alimen
Eog,

Explica por escrito

la importancia de la
Nutricién en el ser

humano.

~ Pone en prdctica en
su hogar los conoci
mientos adquiridos
en la escuela sobre
Nutricién y Hdbitos
higiénicos,
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ACTIVIDADES QUE SE PUEDEN INTEGRAR

SEGUN LA ASIGNATURA Y EIL GRADO

Aunque el comtenido bisice de i Gufa Diddctica que se pre-—
senta, es el mismo para todos los ckades do 1o PEimaria, las ae-
tividades a desarrollar Pueden variar segiin el criterio del maes

tre, asf como Ia edad, intereses y habilidad de ios ainos.

Ademds de las actividades ya mencionadas en cada unidad que
se desarrolla. se sugieren otras segiin el grado y la materia que
se estudie, pero el maestro queda en libertad de afiadir o supri-

mir algunas, ya que el propdsito de &sta guia es experimental.
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PRIMERG ¥ SEGUNEO GRABOS:

IDIOMA ESPARNOL:

a) Aprendizaje del vocabulario bidsico: (huerto, herramien
tas, tierpa, semilias, abane, etec.}.

b) Escritura y lectura de nombres y eraciones sencillas, -
utilizando dicho vocabulario, ejemplo:
El huerto es grande.
Yo trabajo en el huerto de mi escuela.

MATEMATICA:

a) Conceptos numéricos: (grande, pequeio, mHcho , poco)
e el

b) Ejercicios contando hasta 50 & 100 sepin el grade, uti=
lizando semillas, granos, Piedritas, ecte .

c) Conocimiento del métro como sistema de medicidn.

d) Conocimiento de monedas: (uno, cinco, diez, veinticin-

co centavos de quetzal).

ESTUDIO DE LA NATURALEZA:

a)

b)

@)

Excursiones a huertos y fuentes de agua existentes en laj
comunidad.

Observacidén del experimento de la germinacidn.

Observacidn de fendmenos naturales: (i 1luvia; o1 sl
el aire, €l dia, i3 soche) .

ESTUDIOS SOCTALES:

a)

b)

c)

Organizacidn de comités para atender el huerto y la re-
faeceidn,

Observacidén de los puntos cardinales (relacionarlos a —
la escuela y al huerto).

Conocimiento de los medios de transporte.

EDUCACION ESTETICA;:

Bacer: &) dibwujos.

b)) ‘cartelen.
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i) reegrtesy ;
todos referentes al tema del huerto es-—
eolaE.

ARTES INDUSTRIALES:

a} Manejo y cuidide de las difereutes lerramientas utidin
das en el huerto.

EDUCACION PARA EL HOGAR:

a) Pliticas sencillas sabre la salud.

b) Preparacidn sencilla de alimentos con ayuda del maestro.

EDUCACION AGROPECUARIA:
Todas aquellas actividades que el nifio puede desempenar en

ed huerto escolar {prepacar oI Eerrene, sembrar, cuidarlas
plantas, cosechar, cke.)

TERCERO ¥ CUARTO GRADOS:

IDIOMA ESPARNOL:

a) Construccidn de frases y oraciones relativas al huerto.

b) Reconocimiento de Nombres -y Adjetivos.

c). Elaboracién de composiciones sencillas acerca del huer-
te escolar.

MATEMATICA:

a2} Aprendizaje de feechos fdia, mes 3% afo) estio necesidad
para recordar acontecimientos importantes, por ejemplo

el dia de la siembra, la germinacidn, etc.

b) Estudio y conocimiento del métro, ponerlo en prictica
al -medir Yos ‘tablores.

@) Conceptos de: darso, eo¥to, alto, baje. aucho, angosto,
grueso, deloado.

d). Comparacidén de distancias, cerca, lejos.
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e) Calculos mentales sencillos, por ejemplo: multiplicando
rabanos, sumando tablones, etc.

) Conocimiento de fracciones comunes (mitad, Edrcio, ete )

Estudio de 1a NATUBALEZA:

a) Conocimiento de los tres estados del agua.

b) Demostracifn préctica en clase: sélido, 1iquido y graseo
son

c) Observacidn de las partes de la planta y. sus funciones.

d) Observacidn de la germinacidén.

e) Observacidn de las plantas del huerto: tamafio, tiempo
de erecimiento . forma de chiltive . cte.

ESTIDEOS SOCTALES:

a) Visitas a huertos y fuentes de agua existentes en la ED
munidad,

b) Formacidn de comités para las diversas actividades.

c) Localizacidn en el mapa del municipio: 1los rfios, fuen-
tes de ‘dswa, montanas, otc.

d) Dibujar el croquis del departamento e indicar los prin-
cipales productos alimenticios que se consechan.

e) Indicar cudles son los medios de transporte mis conoci-
dos

f) Observacidn del clima de la comunidad.
g) Hacer una lista de las actividades principales a que se

dedican los habitantes de la comunidad: Agricultura,
Industria, Comercilo,.

EDUCACION ESTETICA:

a) TIlustraciones de carteles utilizando dibujos o figuras
y Tecortes de revistas y peribdicos.

ARTES INDUSTRIALES:

a) Manejo y cuidado de las diferentes herramientas utiliza
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das en el huerto.

EDUCACION PARA EL HOGAR:

a)

b)

el

d)

e)

Platicas sobre salud.

Platicas sobre nutricidén, como requisito indispensable
para la conservacidn de 1a salud.

Establecer 1a diferechcia entre: comer, alimentarse y
nutrirse.

Conpretr y seleectionar las plantas que nos sirven de ali
mento.

Preparacidn de sopas y ensaladas con productos del huer
to.

EDUCACION AGROPECUARTA:

Hacer todas las actividades que se mencionan en la guia.

QUINTO Y SEXTO GRADOS:

IDIOMA ESPARNOL:

a) Eserihir historias semedillac aceres de las actividades
que se relaseionar con el huerto.

b) Escritura de palabras y sus significados y que se rela-
cienan con el huerto. (litilizandoe el dicecionario).

€ Repaso del Diptongo tomando como base la palabra "huer-
to"

d) Escribir composiciones sobre las experiencias en el huer
to escolar para corregir errores ortograificos.

MATEMATICA:

a) Repaso del reloj, calculando el tiempo de trabajo diario
en el buerto,

b) Observacidn del sol como medida empirica para calcular
el tiempo.

c) Resolucidn de problemas de calculo.
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d) Repaso de las medidss de pesantez.
e) Resolver problemas con decenas, centenas ¥ millares,
f) Efectuar repasos de fracciones comunes Y. mixtas.
3. ESTUDEO BE I.A NATURATEZA -
a) Observaecifn de las carapteristicas del terrenc y la clg
se de tierra gque se wa a utilizar.
b) Cémo obstaculiza o Fanerere la lluvis.
c) - TObhservacion dec l1a pormimacion .
d) Estndio de las plantas.
e) Importancia de 1la alimentacion.
f) Conocimiento de la digestidn.
g) Compeimicnto de las hWertalicas mie fitiles para el creci-
miento y desarrollo del ser humano.
h) Insectos que ocasionan dafo a las plantas, dibujarlos y
averiguar cdmo se pueden combatir.
4, ESTUDEOS SOETALES:
a) Estudio de los accidentes geogrdficos que benefician u
obstaculizan la produccidén de hortalizas.
b) Elaboracidn del plano del huerto.
c) Hacer un listado de los productos alimenticios que impor
ta y expeorta el pais.
d) Estudio de los diferentes climas ¥ lios preductos que se
cosechan en estas regiones.
e) Medios de transporte del pais.
54 EDUCACION ESTETICA?
a) Hacer dibujos o recortes sobre el huerto escolar, elabo

rar un e¢roquis del mismo.

B, EDUCACION PARA EL HOGAR:



a)

b)

€)

d)

e)

£)

g)

119

Determinar la importancia que tiene la conservacign de
la salud en 1la vida del hombre.

Reafirmar sus conocimientos acerca de 1la nutricidn como
requisito indispensable para tener buena salud.

Conocimiento de los vejetales {itiles al hombre.

Conocimiento de los alimentos que regulan las funciones
de los 6rganos de nuestro cuerpo.

Conocimiento de los alimentos que dan feerza, calor y
energia.

Conocimiento de los hibitos higiénicos que se deben ob-
servar al seleccionar, preparar ¥ copsumir los alimen—
tos.

Preparar almuerzos y refacciones con productos del huer
to escolarxr,

ARTES INDUSTRIALES:

a)

Manejo y cuidado de las herramientas utilizadas en el
huerto escolar.

EDUCACION AGROPECUARIA:

a)

b)

Todas las actividades que se presentan em la guia.

Proyectar lo aprendido en la escuela hacia el hogar, me
diante la organizacién de huertos caseros como medio pa
ra mejorar la alimentacién y la economfa de la familia.




50 DE LOS 96 ALUMNOS DEL PRIMER GRADO

L=f

DEL GRUPO EXPERIMENTAL

No. ' Hdad SeXoe febrero marzo abrii mayo junio julio
] 12 M 60 59 60 61 63 63
2 7 F 38 38 50 40 40 42
. 7 F L1 42 L3 42 43 Ll
4 9 M 43 43 Ll Ll (WA 45
5 7 4 L2 Bl 42 43 43 45
6 8 M LO 41 41 L3 43 Li
T e E 40 40 41 42 Le 43
8 6 M 38 a¢ 38 38 37 28
9 7 M 40 40 41 42 42 L4
10 7 i 41 L2 L2 43 Lh Lh

11 8 F 41 41 43 43 L 45

12 7 F 42 40 41 L2 43 L

15 7 1y 10 41 41 42 43 43
14 ;. M 41 41 43 45 WA 45
15 9 M 2 40 41 41 L2 Lk

16 8 M 43 43 43 45 45 46
17 8 M Ll 45 45 46 L7 47

18 8 40 39 41 41 42 43

o 6 M 35 36 36 38 40 40

20 7 M 39 39 Lo 41 41 L3

29 6 F 31 30 31 > 55 34

22 6 M 34 34 25 7 o 57

23 6 M 34 34 35 25 36 57

24 7 M . 43 43 Ll 46 Ly L7

25 8 M 40 40 41 42 43 4y

26 8 F 5 41 41 L2 L2 43

27 7 M L 45 46 L7 47 48

28 7 F 47 48 49 49 50 51

29 8 M 50 52 50 51 55 i

i 6

M 40 e 42 43 il L
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No. Edad Sexo febrero marzo abril mayo junio julio

31 7 M 39 40 41 42 43 43
E - 7 F %8 38 39 LO 0 /. no
33 7 M 42 L1 42 43 45 45
34 7 M L1 42 12 43 L5 Ll
35 7 F 41 42 43 L2 L3 Lh
36 7 F L7 47 48 50 51 25
37 7 M 39 = 39 40 40
38 9 F 52 5 53 55 55 56
39 8 M L6 47 48 49 49 50
40 8 F 45 43 45 45 L6 47
41 11 F 50 51 53 b 5 54 56
L2 7 F L2 40 42 43 43 A
43 9 F 57 58 59 60 61 63
bl 10 M Ly 45 45 46 48 50
45 9 M 5% 56 o 58 60 61
46 7 F 45 47 48 48 49 50
47 7 M 46 47 48 48 50 51
48 10 F 43 WA L 45 45 46
49 7 M 39 41 40 41 43 43
50 10 M 52 51 52 54 55 55
51 7 M 45 Ly 46 47 49 49
52 LB = 37 39 40 41 by
55 g = 4 40 41 43 Ll 46
54 7 M 45 46 48 48 47 48
55 g i F 43 40 40 41 43 45
56 7 F 38 36 38 39 40 40
57 7 M 45 45 47 L7 49 50
58 7 M 40 41 41 42 43 45
59 9 F 42 43 46 I 46 47
60 7 M L6 45 46 48 L8 50
61 7 M 36 - 38 40 41 Ll
62 ¢ w G 36 37 39 39 40
63 9 F 52 e 54 55 85 56




CONTINUACION DEL CONTROL DE PESO DE LOS 96 ALUMNOS DEL PRIMER GRADO

DEL GRUPO EXPERTIMENTAL.

No. Edad Sexo febrero marzo abril mayo Jjunio julio
64 7 M Le 41 L2 43 45 45
65 9 ¥ = 58 59 60 60 61

66 8 M 50 S 50 5 =5 25
67 6 M 38 = 38 38 27 5%
68 12 M 50 o 55 22 oL 56
69 ) M 52 o 55 ] 55 56
70 8 ¥ 45 43 : 45 45 L6 L

71 10 M L3 Lk Ll 45 L5 47
72 = 45 46 48 48 49 50
Fio! z F 38 36 38 o 40 4e
74 8 13 L0 40 41 4e 43 L
75 8 M 50 5e 50 51 53 i
76 7 M - 41 41 43 L3 L5 45
82 0 0 41 s 43 A 5 46
78 2 F 57 L0 41 41 42 Gh
7 7 F 7 40 41 L2 43 43
80 z M 45 45 46 L7 L7 48
81 8 M 40 41 41 43 4L 46
82 v F L2 4 Le 43 43 45
83 7 M 38 38 39 40 40 L2
84 i M 47 L7 48 0 51 55
85 8 M 41 40 41 L3 L L5
86 9 M Ll Ll 45 45 47 46
87 7 M L5 47 48 48 49 50
88 7 M o G s 24 40 40 41

89 7 M 4 34 7 20 OF =
90 8 M 45 L3 45 45 46 L7
91 7 i1 L3 43 4h 46 L7 47
g 7 i 47 48 49 49 50 51

95 7 M 29 LO L1 L2 L3 L3
94 10 M 50 5 5 53 54 56
25 i M 4e 40 42 43 L3 Ly
96 T M o7 38 38 7 40 40



DEL. GRUPO EXPERIMENTAL

No. Edad Sexo febrero marzo abril mayo junio Julio
1 9 M 43 Ll L 45 47 48
2 8 M 45 Ly 45 45 46 47
3 12 F 60 59 60 61 63 63
b 10 M 52 53 93 55 50 56
5 8 M 50 52 50 51 3] 57
6 8 F 41 42 43 42 43 Ll
7 9 M 52 53 55 55 e 56
8 8 M L5 45 46 i 47 48
9 9 F i 58 59 60 61 63

10 8 M 4y 45 45 . 46 48 48

11 8 M 41 40 41 L3 Ly 46

12 7 M 49 48 49 50 50 50

13 9 M 62 62 61 62 62 63

14 12 M Bt 62 63 63 65 66

15 £ M 46 46 47 48 49 48

16 9 I3 49 49 51 50 5e 53

17 8 M 49 50 51 48 L7 Ly

18 o M 48 L6 L7 48 48 47

19 11 M 60 ; 60 - 61 63 62 64

20 8 ¥ 45 46 45 46 49 47

21 12 M o 78 e 80 80 81

22 11 M 79 76 76 7 77 78

&5 ¥R 45 W w6 47 49 50

24 8 F 45 L6 48 47 51 50

2% 8 M 50 50 5 25 a5 56

26 12 F 78 77 78 80 80 82

27 8 M L5 45 45 46 48 51

28 8 F 40 43 L3 Ly Ly L5

29 10 F 50 45 47 49 51 52

30 . F

Ll iy 45 47 47 49



CCNTINUACION DEL CONTRCL DE PESO DE LOS 58 ALUMNOS DEL SEGUNDO GRADO

DEL GrUPU ExPexIMENTAL

No. | Edad Sexo febrero marzo abril mayo junio julio
3 9 e 16 48 49 51
3 8 Ity 43 L5 46 45 47 48
25 . F Ll Ly L5 47 L7 49
34 2 M L 46 47 48 49 48
35 10 M 58 60 61 63 62 S
36 2 M £6 & 67 68 67 68
37 10 F 47 b4y 45 47 47 49
38 8 M 46 45 45 46 48 S
29 8 M 51 55 5 5 55 57
40 7 F 42 42 43 45 L6 46
L1 i M 3 63 65 67 67 68
L2 8 F 43 45 46 L5 L7 48
43 9 F Li L6 46 L7 49 49
Li 11 M 54 55 55 By 57 58
45 11 M 63 64 65 67 67 68
46 8 M 49 49 50 52 53 55
47 12 F 5 e S4 54 55 56
48 9 M Ll L5 46 48 49 48
49 11 M 53 55 56 52 57 .
50 11 M 57 5 60 60 63 63
51 10 M 62 62 63 64 64 65
£2 12 M .65 66 68 70 70 71
3% 9 F 51 50 5e 53 55 56
O 5L, 56 e 56 59 60
55 15 F 60 6L 64 65 67 66
56 9 M 45 46 48 47 51 50
57 g ¥ 47 46 47 48 L9 50

58 8 .5 : 50 45 L7 49 51 52



CONTROUL DE PESO DE LOS 33 ALUMNUS DEL TERCER GRADu
DeL GRUPU mxrmHLMMNTAL

No. Edad Sexo febrero marzo abril mayo junio. julio
1 5 M 67 67 68 69 71 71
2 e F 66 5 66 68 70 70
5 12 F 61 61 61 63 64 65
L 11 F 55 5e 56 58 59 60
5 11 F 55 52 51 52 54 56
6 11 M 46 46 47 46 47 48
7 13 M 45 47 48 50 51 51
8 9 M 5e 50 52 5 53 55
2 9 F 60 61 61 63 6L 64

10 10 F 69 70 70 70 V2 3

L 14 M 57 55 5 58 60 60

12 10 M 56 58 59 58 60 61

1% 9 M 58 58 59 61 61 63

14 9 F Sl 54 56 o 59 58

ot b 50 b3 Sk l 55 56

15 10 M 49 50 51 50 S 59

17 12 M 62 62 63 65 65 67

18 13 M 66 67 69 69 70 71

15 10 M 62 62 62 Bt - 65 67

20 10 M 66 66 67 68 70 71

21 10 M 55 59 56 5 9 59

22 14 M 74 5 76 7 77 78

a5 10 F 46 46 48 47 48 50

24 o o 20 e = - = 7Y (4

2Ll . 55 57 57 58 59 60

26 S 68 66 67 68 68 69

& ik 54 54 56 55 56 57

SR N 51 50 53 53 54 55

b RE 50 52 51 53 53 56

30 10 M 41 4O 42 42 43 45

31 e 55 57 57 58 59 61

32 10 F 56 %7 56 57 59 60

33 1 M 50 51 51 53 54 54



CONTROL DE PESO DE 1.0S 22 ALUMNOS DEL CUARTO GRADO

DEL GRUPO EXFPERIMENTAL

Fdad Sexo febrero marzo - ioheaid| mayo junio Jjulio

e F 66 68 69 70 70 i2

9 M 535 53 Pl 95 5 60

3 o F L6 L8 48 50 49 51
4 10 M 50 51 51 532 54 54
5 10 F 50 T 2% 5 2 5
11 M 70 71 i 4 T ¥

9 M 61 63 64 63 65 66

11 M 65 66 68 68 70 69

10 F L7 49 49 50 o1 b

11 M 49 50 B 25 55 56

11 F 47 48 48 51 52 52

12 M 54 55 56 56 58 59

15- M 5% 57 57 59 60 62

13 M 65 66 67 67 68 70

11 M S4 54 o9 56 58 29

3 M 59 o9 61 60 62 62

10 M 50 50 51 5% 54 54

1.2 M > 75 7 76 7 30

10 F 7 58 56 58 59 60

11 M > 7 58 60 60 61

11 M e 53 54 56 3 e o

1l M Y 61 60 63 63 64




CONTROL DE PESO DE LOS 19 ALUMNCS DEL QUINTO GRADO

DEL GRUPO EXPERIMENTAL

No. Edad Sexo febrero marzo abril mayo junio julio

1 5 M / 5 58 55 60 59 61
2 15 F 2 53 53 22 56 7
5 Iz / 2 57 55 57 58 59
Ly 11 M 49 49 50 48 50 54
5 11 M 71 72 Fos 7o 5 74
6 11 F 39 b 35 Sk 54 ok
2 11 M 60 61 62 62 63 64
8 11 M 34 e 35 5 34 33
9 10 M 60 60 62 61 62 63
10 13 F o2 5 55 o4 55 56
11 10 F a Sk Sk o5 i 55
12 11 M 31 32 32 35 S 34
13 11 M L0 - 40 41 41 L2 e
14 11 M 62 61 63 63 64 64
15 11 M 50 49 51 = 55 Sk
16 12 M 56 2 v 58 58 59 60
17 il M 57 57 56 58 58 58
18 13 M 52 55 55 55 56 o7

19 1= M i a7 a4 27 58 29




CONTROL DE PESC DE LOS 22 ALUMNOS DEL SEXTO GRADO

DEL GRUPO EXPERIMENTAL

o . Fdad . Sexe febrero marzo abril mayo junio julio
1 11 F 68 68 69 70 70 72
2 14 M 74 e 74 76 76 e s
% 13 M 68 69 7 70 71 [
L e M 71 71 72 75 Z5 76
5 12 M 61 60 62 62 63 64
6 12 M 68 69 69 70 70 71
philel 61 e 62 63 T &
8 12 M 51 51 51 52 52 3
9 I M 90 89 21 91 e 93

10 12 F 61 62 B €3 64 65

11 13 M 84 82 84 84 85 85

12 12 M 63 63 64 65 65 66

13 12 M 50 50 50 51 51 51

14 i M 60 59 61 60 62 63

15 I F 85 86 86 87 89 89

16 13 F 100 We. . . e 105 106 108

17 5 M oL 64 65 67 67 68

18 12 M 6L 63 64 65 66 67

19 i M 59 60 60 62 62 63

20 i3 M 63 62 63 64 oL 65

g s M 65 67 66 67 Sl

22 (N M 6? 67 69 70 _ 70 e




CONTROL DE PESO DE LOS 89 ALUMNOS DEL PRIMER GRADO

DEL GRUPO CONTROL

No. Edad Sexo febrerqr marzo abril mayo junio Jjulio
i 6 M 35 55 34 30 36 36
2 £ 41 41 41 4e e 42
3 7 M 40 40 40 41 41 41
4 7 ¥ be 42 41 41 Le Le
2 8 M 41 40 41 Le Le Le
6 6 M 38 a7 5 38 29 B
v 9 i 44 L4 45 45 46 46
8 7 M 38 38 3 39 39 39
9 i I L 40 41 40 L2 Le

10 7 M 42 L1 I L2 42 L2

11 7 M 41 Le Le 41 4e 4e

12 8 F 40 i1 41 41 41 L2

12 7 M 41 41 4 4e Le 43

T4 7 M 40 41 41 La Le 42

15 9 i 40 40 40 41 41 41

16 - M Ly L 45 45 45 45

17 6 M 38 38 38 38 58 38

18 8 F 41 40 41 L1 L2 L2

19 9 F 41 41 41 L2 L2 43

20 8 M L 45 45 45 46 L6

21 8 M 34 33 34 34 i3 36

22 7 F 34 34 34 3 34 73

29 6 M v 36 3% k7, o 38

24 8 E L5 45 43 L3 Ly L

25 8 Ly L7 47 48 L8 48 49

26 7 M Le 41 41 41 L2 43

2 i " - 38 58 29 39 25 40

28 & £ Ey 39 38 L 59 40

=) iz M 02 L1 42 42 L2 L3

30 9 F a7 br 53 58 o




CONTINUACION DEL CONTROL DE PESO DE LOS 89 ALUMNOS DEL PRIMER GRADO

DEL GRUPC CONTROL

No. Edad Sexo febrero marzo abril mayo junio julio

31 7 M 37 28 38 37 38 38
32 7 M L7 L7 L7 48 48 49
53 8 M S L7 47 47 48 L8
34 8 3 45 Lb Ll 45 45 46
a5 S F 34 32 2 33 33 34
36 7 M 39 9 40 40 41
37 7 M L2 42 41 42 42 43
38 8 F 45 43 43 L 45 L6
39 7 F L2 42 43 43 Ll Ll
e 11 50 51 51 HE 52 52
51 9 M 5% 58 58 o 59 60
42 8 M 45 Ll L5 45 L6 L7
43 7 F 46 47 47 48 48 48
L s M L5 46 L6 47 L7 L7
45 7 M 39 38 38 39 39 40
46 6 M 3 34 35 35 36 36
L7 s M 45 45 46 46 46 47
48 v 35 2 37 36 36 50
49 9 42 42 43 43 43 Lt
- 50 7 M L5 L6 46 L7 L7 47
51 3 M 38 38 39 39 40 40
52 8 M 37 36 27 37 57 38
= 7 M L5 L6 L6 L7 L7 L8
5 6 M 34 3l 35 35 36 36
55 8 F 43 Ll Ll 45 45 46
56 7 M 40 39 39 40 40 41
5 7 F L6 46 47 47 47 48
58 8 F 57 il 38 38 37 38
59 9 F 52 51 52 53 5 54
60 7 M 36 137 57 59 38 39




CONTINUACION DEL CONTROL DE PESO DE T0s 89 ALUMNOS DEL PRIMER GRADO

DEL | GRUPO. CONTROL

No. FEdad Sexo febrero marzo abril mayo  junio julio
61 7 M 52 51 52 52 95 53
62 10 M L2 41 41 4 42 43
63 7 50 50 50 i 51 Y-
oL 8 F 5 45 46 L6 47 49
65 9 M 52 52 B b 25 53
66 8 M 45 Lk 45 L5 46 48
67 7 M 38 37 38 38 38 59
68 10 M 43 L3 43 Ll Lk Ll
69 { M 41 4 L2 L2 43 L5
70 r M 28 38 38 by 40 40
71 ? F 45 45 43 Il 45 46
72 8 M L 41 L2 Le 42 45
T2 10 M L5 L5 45 45 46 47
7L 7 M 42 42 42 43 43 45
75 7 M 38 37 38 38 38 38
76 7 M 47 48 48 48 49 49
77 2 M 45 46 46 47 47 47
78 8 M 41 42 L2 43 3 45
75 9 M 28 ol 40 40 . b1 L1
80 8 1 41 L2 42 42 43 43
51 2. M 52 36 36 57 38 38
82 7 F 42 42 e 43 15 Ll
83 9 M Lo hs - 43 Ll L4 45
84 8 M 45 46 46 k7 47 48
85 7 M 4 3k 3 o5 3 3%
86 7 M 43 43 Ly Ly Ll 45
87 9 F 50 Bl 51 52 52 54
88 8 M 45 45 L6 L6 46 47
39 ¥ M L7 46 46 17 47 48




CONTROL DE PESO DE LOS 63 ALUMNOS DEL SEGUNDO GRADO
GRUPO COCNTROL

DEL

No. Bdad sexo febrero marzo abril mayo junio julie
1 8 M 45 L5 L6 46 46 47
= 9 M 43 L3 Ll Li 5 45
3 12 F 60 59 €0 60 61 61
4 10 M 50 50 51 51 51 52
5 8 M 50 51 51 e 52 52
6 8 M 41 L2 P 4% L2 L2
7 9 M 52 ot e 5o s o
8 8 M 45 45 45 46 46 46
9 8 F Ly Lk 5 45 46 46

10 9 M 57 57 53 B 58 59

11 7 E 42 i 42 42 43 Ll

13 11 M 59 60 60 61 61 61

12 2 M 52 51 52 55 25 Sh

14 10 M 50 50 51 31 51 5e

15 ¥ M 62 61 61 62 62 63

16 12 " 62 62 63 63 62 62

7 9 M 46 46 L5 47 L7 L7

18 9 M 49 48 48 49 49 50

19 9 I 48 46 46 L7 L7 48

20 8 M 45 Ll L 45 146 46

21 3 b - 45 45 46 LE 46

22 11 r 60 58 58 5 60 61

o 9 Ly 45 45 46 L6 47

2L 10 F 50 51 51 51 52 52

25 ) Ly Li L5 45 46 46

26 9 M 46 46 46 47 47 47

27 9 F 48 46 L7 47 47 48

28 8 M - Lk L 45 L6 46

29 9 M 49 48 43 49 50 50

30 9 2 45 45 545 46 46 46

31 8 M 50 50 51 51 52 52

32 8 M 45 L6 45 47 47 47




ACION DEL CONTROL DE PESO DE LOS 63 ALUMNOS DEL SECUNDO GRADO
~

Mo, Hdad = Sexe febrero marzo abril mayo . junio julio
23 8 F L 45 45 46 L6 L7
34 8 M Ly Ly 45 L5 46 46
= F 50 49 e e 50 51

36 10 I3 58 5 58 58 59 60
37 9 F 66 66 66 67 67 67
38 2, M Sh L5 L5 L6 46 46
59 10 M L7 L6 46 47 L7 L8
50 3 M 46 47 47 L8 L8 L8
L1 8 M 51 53 S 52 55 25
L2 11 F 64 65 65 65 66 66
53 8 M L3 L2 L3 4h L 45
Lo g M Li 45 45 45 46 46
45 11 M 54 a5 55 56 56 56
46 11 M 60 61 61 61 62 62
47 8 M L7 48 47 48 48 49
48 12 M .15 52 e 55 5L Sh
49 10 M 47 46 46 47 L7 48
50 11 M 5> 2e ) 25 3 S4
51 11 M 57 58 58 o 59 59
52 10 M 62 61 62 62 63 63
5% 12 M 65 66 66 67 67 67
54 3 M = 52 52 52 53 %

55 14 F 25 535 54 5S4 55 55
56 12 M 58 59 59 fel 60 61

57 9 Mo Ly 45 45 L6 46 L7
58 9 M 66 66 67 67 68 68
59 10 F 47 46 46 L7 48 48
60 8 M 46 L7 L7 48 48 49
61 8 1 51 5 b2 52 =3 35
£2 10 v L7 46 L7 48 48 48
63 9 M 66 66 66 67 67 68




CONTROL DE PESO DE LOS 51 ALUMNOS DEL TERCER GRADO

DEL GRUPO CONTROL

No. Edad Sexo febrero marzo abril mayo junio julid
1 13 F 45 46 46 46 47 47
2 e F 61 61 62 62 62 63
51 .88 M 66 67 67 66 66 67
4 11 N o5 ok Sk 25 25 56
5 11 M 52 S5& 55 55 54 54
6 b M 45 46 46 L7 L7 L7
7 10 F 69 68 68 69 68 70
8 10 M 56 57 a7 58 58 58
9 9 M 60 60 61 61 61 62

10 10 M 69 58 56 56 57 57

11 10 M 58 58 56 56 57 b

12 11 F 46 L7 47 48 48 48

13 12 F 62 63 63 63 64 64

14 = M 64 64 65 65 65 65

15 10 M 60 61 61 61 61 62

16 10 M 64 63 63 64 o4 65

33 2 M 68 66 66 67 68 69

18 10 F 51 51 52 5 k] % 25

19 10 M 54 54 54 52 25 56

20 14 F 70 71 71 71 72 72

21 . M 68 68 68 69 69 69

22 10 M 55 56 56 56 57 b

23 10 F 54 55 53 53 54 54

2y 11 F 51 50 50 51 51 52

25 10 M 50 51 51 51 51 5

26 10 M 41 40 40 42 42 42

27 9 M 68 69 69 68 68 69

28 9 M 67 67 67 67 66 68

29 10 M 50 51 51 51 51 52

30 10 M S 54 o4 5 25 56




CONTINUACION DEL CONTROL DE PESO DE LOS 51 ALUMNOS DEL TERCER GRADO

DEL GRUPO CONTROL

No. Edad Sexo febrero marzo abril mayo junio Jjulio
21 10 M 51 51 52 52 23 23

7 1 M 55 55 55 22 Sh 54

93 10 M ‘54 S4 S4 3 ) o4
34 10 M 65 65 66 66 66 67
55 10 M L6 L6 47 §7 46 46

36 9 F 46 L6 47 L7 47 47
37 11 M 51 51 51 52 52 52
28 11 M 50 51 51 '50 51 51

30 | e M 55 55 5 e 35 58
40 10 M 66 66 66 66 66 66

L1 9 M 65 66 66 67 67 67
42 10 F 51 53 53 oe 52 5&
e M 54 54 54 5 54 54
Ly 11 F 50 50 50 51 51 50

45 14 M 69 o 70 7l Al (-
il e 70 69 69 70 71 72
AR 55 55 52 53 53 55
D |l M 65 66 66 e s 67
R 54 54 54 54 55 55
Ll M 57 5 54 55 55 56

51 11 M

41 42 L2 41 41 2




DEL GRUPO CONTROL

No. Edad Sexo febrero marzo abril mayo junio julio
1 - M 55 54 54 55 =0 sS4
= 1 M Ll 46 L6 45 46 46
3 10 F 51 51 52 52 50 50
4 10 F 53 54 5% 53 5 55
5 11 M 65 62 62 63 63 6L4
6 10 M L7 47 L7 L8 48 L8
7 10 M 49 50 49 a1 51 e
8 i M 54 54 S4 o4 oS4 54
9 11 M a 35 53 Sh 54 25

10 11 M 65 66 66 65 68 68 .

11 14 F 65 65 65 66 67 67

12 13 M 59 60 60 61 61 60

13 11 M S 5a oS4 S4 Sh Sk

14 15 M 7 i = 56 o7 58

15 10 M 49 49 50 50 50 50

16 7 M 70 70 69 70 v 72

17 10 i ) 59 20 50 59 29

18 1M M 55 56 55 56 56 57

19 11 M 53 55 2 54 5 54

20 11 M 5% 55 55 56 57 58

21 10 M 50 50 50 50 50 50

22 10 M 50 51 T 50 50 51

23 12 F 57 S4 S4 55 i 95

24 I M 55 57 5¢ & 60 60

25 11 M oS4 o5 20 i 5 P

26 13 F 65 63 63 62 63 64

27 10 M 56 56 56 57 57 58

28 10 F 50 50 50 49 49 50

29 12 M 70 70 70 71 71 71




CONTROL DE PESO DE LOS 11 ALUMNOS DEL QUINIO GRADO

DEL GRUPO CONTROL

No. Edad Sexo febrero marzo abril mayo junio julio
1 12 F 57 iy Sk 55 56 57
2 13 A 65 64 6l 65 65 66
3 1 M g 57 57 59 60 60
4 11 M 50 51 51 50 50 51
5 1 M 54 25 55 25 5 57 52
6 11 M 50 L9 21 59 53 Sk
7 10 M 55 o4 54 o a5 55
8 3 M 52 23 oS4 Sk 55 S
9 31 M 3L 32 35 o 36 36

10 11 v 60 61 61 61 61 62

11 32 M 55 i 57 56 56 5

CONTROL DE PESO DE LOS 7 ALUMNOS DEL SEXTO GRADO

DEL GRUPO CONTROL

No. Edad  Sexe febrero marzo abril mayo junio julio
1 12 M 68 68 69 69 70 70
2 14 M 64 6L 65 55 65 66
2 T4 M 70 70 7 72 D 7&
4 13 M 62 62 64 65 68 68
5 e M 63 65 63 64 64 64
& i b 80 80 81 81 81 81
7 12 M 67 67 68 68 68 69




Livod 1l L ULY LB BNULRIUVIUN UK ULINIRYU AMERICA ¥ YANAMA

Estandares de Peso y Estatura - Sexo Masculino

Peso Estatura Peso Estatura
EDAD Ko, & T cms. BDAD Kgs = 1bs. cmsS.
0 meses 5.5 s Sl 7" % meses B 520 123%:5
1 mes lat 2 953 Hlis e 7 6 = 2 55,6 112540
2 meses Bed Tla7 S8 7 g i 2hia® - 54,9 1265
3 i B :iizny 61.2 8 afios 255 56,2 128.0
4 4 2l 15 63. o e i e 57.6 12925
5 " =6 16.8 657 &M ] chetb 59.1 1318
6 " Sl 17.9 67.6 Sl n 27l 60.4 13245
7 o S - 19L6 69.5 9 anos 28 61,7 154 68
8 L Il 26,1 2t 9. % 8 neses 288 63.5 15552
9 i Ss> 20,9 He Lt g " L 29285 65.0 136.5
1@ " 9568 21,6 73,0 g v g 9 502 - 66.6 1578
11 n Va2 7440 10 afios She®  68.L4 139.0
1 afio Tges . P s 76.0 gt 5 meses c 58 90, 1415
1" 1 mes P67  25:6 Pl 1@ v & " e - 71,7 143 .8
1 " 2 meses 1120 2h .5 2540 1) "4 1 552 735.2 14286
Ui L T2 20,9 79.0 11 afios Shal@ | 75,0 144.0
'K Py 25 g fim =y BB 99 145.2
i 0.5 o 1ieh 200 81.0 e e i 0.8 78,9 1465
I "5 n 1128 26,0 B2.0 i1 5 & = 2he.b B0.7 1478
kg Lt 122> 27:6 85.0 12 afios BEeb 027 149.0
2 afios 152 29.1 88.0 2 "3 il Seb 85.1 1502
a5 " 1ab S 30.0 iz w § i 5998 878 151 a5
a " g & Ml i 92.0 2w g o LOSe. 90,2 15248
2" g o ks 22> 94.0 13 afios L2.6 92,6 15L 2@
3 afios 550 5 96.0 L5t 5 ” hess s 95,0 155:2
B " ¥3s5 34,2 98.0 s 1 live@ - 90,2 156.5
Bl m 16:0 25,5 100.0 15 28 9 il hEsS 102.5 15748
g Y t6es 364 1815 14 afios 8.8 105.8 159.0
4 afios 1700 2905 5.0 L M 2 " LGS 109, 1 160.2
ie5 i 170 3000 056 lhm g i Bl 112.5 161.5
L g om a0 %9.7 v 0 i mg w 52.5 115,8 162.8
i e g 4 15,5 L0.8 1085 5 anes She® 19,1 164.0
5 afios 0.0 ikl .9 110.0 5 " 5 u Do 121 .7 165.2
i i 1945 43,0 k.5 i g s Sb.5r 42006 166.5
5.4 6 i 2040 44,1 15,0 15 ng o Dres 127,14 1678
519 i 05 LS. 1 e 16 afios 590 130, 1 16G.0
6 afios 2130 6.3 116.0 s 0 5 i S8l 52, 1 169.8
67" 3 H 215 L7004 7LD 16 " § H 608 134.1 170.6
G 6 " 2240 58,5 9.6 6 v 9 1 61.6 135.8 1712
£ "9 i ecwr 4905 20,5 17 afios hee® 137.8 172.8
i/

anos 5.0 50,7 122.0




INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAM

Estindares de Peso y Estatura - Sexo Femenino

Peso Estatura Peso Estatura
i e, 1lbs. CmS. EDAD Eg.y 1bs. cms.
0 meses Sl FiE 5] 56. 2 72 moses: 200 50.9 121..5
1 mes 5.0 2.6 55.8 Fn " 250 b5 123.0
2 meses Lo 8 1016 5706 9iN g n 2. 55.8 124.5
5 i 2 e 59.4 8 afios 2540 5541 12640
L i Gol ik Gle 8 W 3 meses 25:5 56,41} 127.5
5 i P 157 o 8 g i 26.9 58.4 129.0
6 4 7 1L EsEa avp v L B.0 - 13040
7 g 8 197.9 67.5 9 afios 28.0 6.7 152.8
8 " Sas . e £9.0 9 " 3 meses 288 65 5 132+
9 n G5 190k 70.4 g " g ” 29.5 £5.0 135.0
10 " S 2050 Z1.8 O n g a0 2002 66.6 1369
11 Ay Qigl 2 Y 555 10 afios 51 .9 68.4 138.0
1 afio ShaisEen T S 10 " 5 meses 51,8 70,1 13945
1 " 1 imes 945 208 .5 16. v & i Sdd> 717 141,.0
1 " 2 meses ez 22 .5 76..5 @O H D5 P52 142.5
e " W@l 2238 The ¥ a6os Bl 0 0.0 144.0
e n 10:6 230 55 1 .35 mesoc 55.2 776 145.5
o " 1039  PL.0 9.5 1 mg n 6.5 80.5 147.0
S n 1.t  2h.5 80.5 Jal M G u 7.0 853 T L85
1oy n 118 26.0 G545 12 afios =8P 86.4 150,60
2 afios 12 276 87 .0 12 " 2 meces L0k 89.1 151.5
2 " 3 meses 5.0 28.7 89,5 1215 U I3 o 91.9 153,08
205 " 55 29,8 a1c5 12 9 i 43,0 94.8 5L
& 9 I L0 5059 95 1% afios Ll 4 97.9 156..0
3 afios This 35250 95.5 12 " 3 meses L5.4 1001 156..8
5 P S mencs TonE- 55,1 Chael 135 oG L hEahs 102,35 1578
3 =1 " 15:5 h.2 99.0 1" 5 n 1726 104.5 158
- faae. " 1aa - =557 100.7 14 afteos s 106.9 153.0
4 afios 6.5 6.k 162, 5 T4 % 2 meses 49.5 109.1 1595
L " 3 meses 7.0 575 10430 1l w5 n 50.5 111.4 160.0
L v 6 kY e S 10525 Th G L 515 1135.6 160.5
&0 e 108 9.7 (o 15 afios B E 114.7 161.0
5 anoes 5.5 0.8 108.0 jism 2 meses . 52020 115, 1 161.8
5 I Smeses 196 41,9 109.5 15 5 1" e 1 15.8 16 1.4
SO L 19455 43.0 Vi 58y w E2E 11b.4  161.8
S ED o 2000 Ll ELass 16 afios 530  116.9 161.0
6 afios 2086 N5l 11k a0 16 U 2 meses 554 7.1 161.@
6 " 3 meses 2l 6.5 1505 % "B " CEaa o h17.3 16148
g ® 6 " 2li6  h7.6 1.0 16 " 9 " Bl 117.7 161.0
g P o g2t 5L3.7 118.5 17 an0s P <s TIB.0 161.8

alos e B9.G 120 a8
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