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~ INTRODUCCION

' Con la presente investigacion, se pretende parti-
cipar en el mejoramiento de aspectos educativos basi-

- cos, especificamente en las escuelas del municipio de
‘La leertad del departmnento de Huehuetenango. —

'El conocimiento de la teoria, la técnica y la

practica de los primeros aumllos como medios educa-

:twos, es una necesidad para toda persona y con. mayor -

,razon para el estudiante del nivel primario.

La incidencia de accidentes que sufren alumnos y
personas de las comunidades del nmmczpw de La
Libertad, fue lo que motivd la realizacion de la pre-
sente investigacion. Ademas, considerar las grandes |

distancias que las personas accidentadas o0 necesi-
tadas de atencidn medlca cammcm para rembzr un
tratamiento medico. -

En la vida de los pueb!os la salud ocupa uno de.".

los primeros lugares en importancia, y ‘d traves del
-mayor -conocimiento que se tenga de los primeros auxi-

lios, el alumno estara en me jor capacidad de cuidar y
preservar su salud; como también, de cuidar y preser-
~var. la de los demas que forman parte de su grupo_._,

'_-soc 1al.

- - Importante es que los alunmos del mvel pmmarw,
reciban como parte de su fomac:on, capacitacion,

tedrica, técnica y préactica sobre primeros auxilios,
saendo un ob}etwo que, pretende la presente investi- .
gacion; ademas que sea un aporte para la educacwn

- en general.

%




1. MARCO CONCEPTUAL
1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

En el afo 1,987, en la Escuela szctal Rural Mix-
ta de la Aldea El Cenegal del municipio de la Liber-
tad, Huehuetenango, sucedid un accidente, en el cual
un nifio le hizo una herida en la pierna a su compane-
rito, al estar cortando el monte en el huerto esco-
~lar. La herida fue bastante profunda y sangraba Goun-
dantemente. Al no saber que hacer, los maeStros soli-
, citaron una personag idénea de la comunidad, que cono-
- cia de su oficio, pero que desafortunadamente no se
| encontraba en casa; el nino perdid mucha. sangre y
cayd en estado de. shock, fue llevade al hospital al
- - dia siguiente. Accidentes como este suceden en todas
' - las escuelas.

Durante varios anos se observaron accildentes que
‘dejaron como consecuencia: Luxaciones, esguinces,
fracturas, quemaduras, piquetes de animales, envene-
nanientos, heridas punzo cortantes, heridas contusas,
mordeduras de animales, etc.; .las causas son varia-
| ~das, al utilizar el machete, el hacha, el martillo,
: el serrucho, la piocha, el azadon, la pala, al inge-
rir liquidos, al llevar la refaccion, al jugar fut-
bol, etc.. Los accidentes tambien se observan en
personas adultas de estas comunidades del municipio
de La Libertad y las causas son las siguientes: al
jugar fut-bol, al cortar lena, al aserrar, al sembrar
‘milpa, al hacer rozas, al quemar piedra de cal, elc..
. "Todo esto condujo a la deduccion de que un gran pro-
' blema ha estado latente en las comunidades del muni-
. ciplo de la Libertad. Y como todo problcma humano
. ~~ tiene un componente educativo para su solucion, es
conveniente' investigarlo, analizarlo y resolverlo,

“para beneficio de la comunidad afectada.




1.2 DEFINICION DEL PROBLEMA

- Se ensenan adecuadamente [0S pmmeros aule {0S en
las escuelas del nivel primario del tmmwlpw de La

Libertad, Huehuetenango?.

- ~ El presente estudio se llevara a cabo en las
o~ escuelas urbanas y rurales del municipio, asil tambien
- a los directores y maestros del municipio.de La
Libertad, Huehuetenango. | |

1 3 JUSTIFIGQCION

Con la presente investigacién se pretende dar un
‘gporte para el mejoramiento de la calidad educatiiva,

permitiendo al estudiante de la escuela primaria, una .
- mejor formacion que le permita cuidar y preservar su
- salud. _

~ Su trascendencia se manifiesta-en todas las es-
~cuelas, ninos, padres de familia y poblacion en gene-
ral, que recibiran los beneficios del conocimiento de
la teor'i"a, técnica y practica de los primeros aquxi-
lios. La distancia de los puestos de salud en casos .
de emergencza puede resolverse aplicando una primera
atencion, el accidentado en su caso, estara en condi-
ciones de realizar el viaje a.un centro asistencial -
para recibir su tratamiento definitivo. Los primeros
auxilios, como medios preventivos, tomaran un lugar
preponderante dentro del curriculum de la educacion
primaria y no seran simplemente contenido de una
asignatura complementaria, a la cual no se le da
importancia. '

1.4, ALCANCES. Y LIMITES DEL PROBLEMA

Algunos de los aspectos a conszderar en la pre-
sente mvest:gacwn son: '

~ El docente y los primeros auxilios.
~ La ensenanza de los primeros auxilios.
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- Los primeros quxilios para la salud.

- Responsabilidades de la escuela para la ensenanza
~ de los primeros aquxilios. - | |

- La segurldad en la escuela.
- Metodologia espemf:ca de prlmeros aulews

- Cursos sobre primeros auxilios.

- Accidentes en escuelas primarias.

- Bibliografia de primeros auxilios.

- Desconocimiento de pmmeros auxllws

La muestra se tomard en todas las escuelas, a ‘to-
dos los directores y maestros del rmm:mpw de La
Libertad, Huehuetenango. | «

2. MARCO METODOLOGICO
2.1. HIPOTESIS:
2.1.1. Hipotesis Principal

2.1.1.1. Los primeros auxilios no se ensenan adecuada-

~ mente en su aspecto practico, en el nivel

primario del municipio de La Libertad, Hue-
huetenango. -

2.1.2. Hipotesis Secundarias.

2.1.2.1. En las escuelas primarias del municipio de La
Libertad, Huehuetenango, continuamente suce-
den accidentes, debido a la irregularidad
topografica. - |

2.1.2.2. Las instituciones educacionales y/o especi-
ficas, no planifican cursos tedricos, técni-
cos -y practicos, sobre primeros auxilios,
para las escuelas primarias del municipio de
‘La Libertad, Huehuetenango.

2.2, VARIABLES ~
2.2.1. Variables Independientes.

2.2.1.1. Metodologia para la ensenianza-aprendizaje de




pmmeros auxilios en las escuelas przmarzas N
de La Libertad, Huehuetenango. - .

 2.2.1.2. Cursos sobre primeros auxilios zmpartzdos por

instituciones educacionales y/o especificas
~para los alumnos del nivel primario del muni-
czpto de La Libertad, Huehuetenango. -

2.2.2. Varwbles Dependientes.

2.2.2.1. Ensefianza practtca de los przmeros aux:ltos '
en el nivel przmarw de La Libertad, Huehue- -

tenango.

2.2.2.2. Conoc_lmlento inadecuado de los primeros auxi -
- lios por parte del alumno del nivel primario,
- de La Libertad, Huehuetenango. | -

2.2.2.3.'B-ibliograffa de primeros auxilios que conocen
- los docentes del nivel primario de La Liber-
tad, Huehue tenango. | |

2.3. LOS SUJE'TOS

Los sujetos que serdn ob]eto de investigacion
pertenecen a una poblacion omprendzda entre los

- docentes en servicio del : el primario, de esta -

poblacion se investigara wia muestra que comprendera

- a todos los docentes del nivel primario del municipio

de La Libertad, Huehuetenango, asi tambien a todos
los directores de dichas escuelas. Ademds se inves-
tigara a los directores de instituciones especificas,
tales como: Bomberos Voluntarios, Hospital Nacional,
el Instituto de Segumdad Social, la Cruz Roja Guate-
malteca, la Policia Nacional, Centros de Salud, etc.. .

2.4. TECNICAS DE RECOPILACION DE DATOS.

Cons iderando el -tipo de mfor'macwn que se desea

recabar, las técnicas de recopzlaczon de datos seran:




- La Entrewsta Estructurada 0 Dwzg:da..
- La Observacion.

- La Encuesta. |

~ Informacion Estadlstzca.

2. 5. INSTRUMENTOS.

~ De acuerdo a las técnicas empleadas, que estdn
acordes con las variables a mvestlgar los instru-
mentos son losS sigulientes: -

- Guia de Entrevista.

La guia de entrevista se utilizara para los

directores de las diferentes instituciones especi-

- ficas que funcionan en el departamento de Huehuete-
‘nango. -

- Guia de Observacion.

La guiaq de observacion se utilizara en las dife-
rentes comunidades del municipio de La Libertad, asi
tambien, en los edificios escolares del nivel prima-
ri‘O. ' | |
~ El Cuestionario.

.

El cuestionario de la encuesta se pasara a los 76
docentes en servicio del municipio de La Libertad,
del nivel primario; esta muestra es representativa

~del 1003; el cuestzonarlo e sera pasado a los direc-
tores que suman un numero de 36 que es el 100%, y
‘tanbién a los supervisores. -

- El Cuadro de Concentracidn.

Los cuadros de concentracion se utilizaran para
vaciar la informacion recabada de los archivos dei
centro de salud, correspondientes a los accidentes en
ninos y ninas de edad escolar y hombres y mu}er'es

| atendzdas. -
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2.6. ANALISIS ESTADISTICO.

El andlisis estadistico de la informacidn reca-
bada se procesara de acuerdo a las técnicas e instru-
mentos utilizados; en primer lugar, se realizara una

‘tabulacion de datos, luego se sacaran porcentajes,

con el objeto de elaborar cuadros estadisticos repre-
sentativos de la muestra; ademas, se presenturan gra-
ficos para que el analisis y la mterpretaczon de
los datos permitan la visualizacion de los fenomenos
a través de la representacion figurada. '

3. MARCO TEORICO
3. 1. ANTECEDENTES HIS‘IURICOS

Durante el gob:emo del doctor Mariano Galvez, de y
1,831 a 1,838, la educacion prlmarla estuvo organi-
zada en ela'nental y superior. |

La educacion primaria superior ya comprendia la
asignatura: Fisiologia e Higiene, la cual incluia un
contenido sobre primeros auxilios, esta se mantuvo
durante muchos anos. - |

Segun la ley de educacion de 1,882, la instruc-
cion secundaria tenia un cardcter preparatorio para
el ingreso a la universidad; dentro de otras compren- -
dia la asignatura: Fisiologia e Higiene. -

La ley organica de educacion piublica de fecha'IO .
de mayo de 1,937, sufre una modificacion con la nueva
ley reglamentaria del ramo, que fue emitida por
decreto numero 2,081, del 27 de abril de 1,938, y que
expresa: En las escuelas normales de maestros de
educacion primaria, los estudios se desarrollaran en
cuatro anos, segun el siguiente plan de estudios. = .
(Articulo 38). Segundo ano: entre oiras aparece
Higiene y Primeros Auxilios. Luego en los anos
siguientes no aparece esta asignatura, es hasta el
ano 1,946, en el Ciclo Comiun de Cultura General para
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Institutos Normales, en su tercer afo ‘que aparece
nuevamente la asignatura: Primeros Auxilios, acompa-
nada de Medicina de Urgencia y Puericul tura. |

, En el plan de estudios puesto en practica en la
escuela Normal de La Alameda durante los anos com-
prendidos de 1,946 a 1,948, en la asignatura: Educa-
cion Higiénica, contemplaba primeros auxilios, medz-
Ctna preventiva.

En el ario 1,948 se crean los Nucleos Escolares
Campesinos y en el articulo sexto de su reglamento
normativo, manifiesta: Dar especial atencion entre
otras materias, a la educacion para la Higiene y la
Salud. Uno de sus objetivos menciona: Formar buenos
habitos de vida con relacion a su salud personal. El -
prograna de educacion primaria, comprendia la mate-
ria: Educacion Higiénica, para los grados de segundo
a sexto. Los métodos utilizados en la ensenanza son:
Actividades educativas, unidades de trabajo, centros
de interes y proyectos. ”

En la ley organica de educacidon nacional de
1,952, los fines de la educacion, mencionan: Propi-
ciar el mejor desarrollo psicobiosocial de los guate-
‘maltecos y darles los instrumentos necesarios que los

capaczten para defender su salud 'y la de la comunidad
donde viven. |

Durante el gobierno de Enrique Peralta Azurdia se
emitieron los planes de estudio para el nivel prima-
rio, medio 'y diversificado de magisterio urbano vy
rural. Estos planes de estudio- fueron emitidos con
fecha 20 de diciembre de 1,963, con fundamento legal
en el decreto 153. En el articulo cuarto del pian de
estudios para el nivel primario aparece como asigna-
_tura entre otras: Salud y Seguridad, que incluye Edu-
cacion Fisica y el contemdo Przmeros Auxtilios.
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~ En el afo 1,976, se emitieron las guias curricu-
lares de primaria y en ellas no aparece el contemdo
_Pr:meros Auxilios. :

"En el ario 1,978, las gulas fueron reformadas, sin
embargo, también en las nuevas no aparecio el conte-
nido Primeros Auxilios. Para el ano 1,979, se aprue-
ban las guias programaticas del nivel medio y en la
asignatura de Ciencias Naturales de segundo grado si.
aparece una unidad de Primeros Aux:llos con una dura-
cion de 310 minutos. -

Para el afo 1,980, las gu‘i'as de primaria sufren
una nueva reforma y en la guia de quinto grado en el
-ob]etwo que en la guia se identifica con el numeral
3.3. dice: Enumerar el equipo y medicamentos minimos
de un botiquin y utilizarlos correcta Yy adecuada-
mente. -

~ En el ano 1,987, en noviembre, se validan las
guias curriculares de Adecuacion Curricular, y en el
ano 1,988 las guias vigentes presentan un curriculo
centrado en procesos los cuales se trabajan a base de
objetivos instrumentales y contenidos integradores.
En los objetivos instrumentales de las guias aparece
la conducta que el alumno debe demostrar, el conte-
nido y el alcance o nivel de logro del objetivo; por
~ello al revisar la guia de preprimaria y de primer

grado, no aparece ningun objetivo instrumental sobre
primeros auxilios. | |

En la guia de segundo aparecen tres objetivos
instrumentales sobre primeros auxilios, que expresan:

3.1.1. Numeral 93 de la Guia: Reconocer las causas y
consecuencias de los accidentes que sufren los ninos.

3.1.2. Numeral 84 de la Guia: Utilizar los sem"i‘cios

que le ofrece el centro de salud, cuando los nece-
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 3.1.3. Numeral 85 de la Guia: Aplicar medidas preven-
~tivas que le permitan mantener su salud.

En la Guia de tercer grado aparece un objetwo-
instrumental sobre primeros auxilios. |

3.1.1. Numeral 141 de la Gu:a Admmlstrar przmeros
auxilios. |

En las gui'as curriculares de los grados 4to.;
Sto. y 6to. del nivel primario, no aparecen objetwos
instrunentales para primeros auxilios. |

- - En el afio 1,988 se completd el Ciclo de Educacién
T Fundamental (CEF), del Sistema de Adecuacion Curricu-
lar; en el ano 1,989 se analizaron las guias de 4to.,
ato. y 6to. grado completando asi el Ciclo de Educa-
cion Complementaria (CEC). .

El Sistema de Adecuac:on Curricular propone un
curriculo centrado en procesos y una metodologia
globalizadora, a la par de técnicas integradoras,
tales como: Unidades de Aprendizaje Integrado, Blo-
ques de Aprendzza je, - Proyectos Productwos, Centros
de Interés, Unidades de Trabajo, etc.

| En estas guias, se expresan ob}etivos instrumen- -
, tales relacionados directamente con (0S8 primeros
- - aquxilios; para el trabajo de estos objetivos que
persiguen el desarrolio de procesos educativos se
mencionan procedimientos. tales como: el aprender
haciendo, la aplicacion de una evaluacion formativa,
que el trabajo en el aula sea activo por parte del
- alumno, etc.. o ' '

3.2. CONCEPTOS BASICOS
3.2.1. Pr imeros'AUxi lios _
Es la atencion primaria que se le brinda a un

~accidentado o personas qu necesitan ayuda, por encon-
~trarse en peligro su salud y/o su vida. El concepto
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“anterior engloba en si, las diferentes formas de pri-

meros auxilios que se le administran a qulen requtera

‘de ellos.

E]emplo Una persona que viva en despoblado pade-

ciendo de una meningitis, necesitara se le adminis-

tren primeros auxilios en forma inmediata, por care-
cerse de un médico en la localidad; estara recibiendo

‘atencion prlmama, cuando alguna persona le aplique

parios de agua fria y cons:ga con ellos disminuir la

‘temperatura que, podia ser la causa de nmuerte en

pocas horas o, que la persona sufra otros dafios.

Se les llama primeros auxilios porque, como su
nombre lo indica solo es un primer auxilio y la cura-
cion total o tratamiento definitivo del _paciente

dependera de un medico.

Siempre o casi siempre que se aplica un primer

aguxilio, es necesario que posteriormente el paciente

3.2.

3.3.

sea examinado Yy mantemdo bajo observacidon por un
medico. | |

2. Educacion

Es el proceso permancnte de perfecmonam:ento de
la persona; es decir, es el proceso mediante el cual
el individuo desarrolla sus facultades cognoscitivas,
afectivas y psicomotoras; el fin de la educacion es
el cambio de conducta con miras al perfeccwnamzento.

EL, DOCENTE Y LOS PRIMEROS AUXILIOS.

La vida moderna debido al constante avance tecno-
logico, se ve facilitada con la creacion de nuevas

‘maquinas, que al mismo tiempo que nos facilitan las

tareas, nos ponen ante el grave peligro de los acci-

dentes y enfermedades repentinas de cualquier indole;
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es ahi cuando el docente aplicando medidas de seguri-
dad y de primeros auxilios, puede salvar vidas,
entendiéndose por esto a los cuidados inmediatos Yy
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temporales que se le brindan a una victima Y que pue-
den ser medidas salvadoras. -

- El primer auxilio generalmente se presta segin el
caso en el lugar del accidente, si el caso lo amerita
e inmediatamente se pondra al paciente en manos de un
-medzco para su tratamzento correspond:ente.

El docente de la educacion primaria, especial-
mente en las comunidades lejanas, tiene una gran
responsabilidad frente a estos problemas, por ser la
persona mds conocedora de la realidad social, por
ello, el conocimiento teodrico, técnico y practico de
los primeros auxilios le son indispensables especial-
mente para aquellos que trabajan en Eireas marginales
urbanas y areas rurales, que son las mas neceslitadas
de servicios medicos. -

' La ensefianza de los primeros auxilios es de tras-
cendencia, pues cada alumno aprendera a hacer buen
uso de ellos y los transmitira a los demas; los pri-

. meros auxilios se convertiran en algo comin para los
. | ninos y adultos de las comunidades rurales, lugares a
- donde los servicios medicos nunca llegan, y sin
embargo es a donde mas se los necesita.

. 3.4, TALLERES Y LABORATORIOS

En la escuela existen espacios destinados para
talleres y laboratorios, que no dejan de ser peligro-
- s0s, cuando no se. tienen las precauciones necesarias,
- y especificamente cuando en la escuela los maestros
) - no han ensenado a los alumnos a guardar respeto por
‘la integridad de los demas companeros y persondas
‘adul tas, asi como por su propia integridad.

El valorar la salud y aprender a preservaria son

"dos aspectos que siempre van de la mano, y que nunca

‘deben olvidarse al realizar una tarea, o simplemente

cuando se efectiie una actividad, sea esta de cual-

. - quier indole. Por ejemplo: cuando al ir a traer la
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refaccion, los nifios de otros grados se encuentran

jugando y sin darse cuenta troptezan con otros, los
ninos saldran lesionados; o bien cuando se hacen

trabajos manuales y algunos ninos usan instrumentos

pel igrosos y por descuido también podian golpearse o

les:onarse._

No sbélo los talleres y laboratorios pueden ser
lugares donde ocurren accidentes, también el patio,

el aula misma, la cancha de fut-bol, el salén de usos

mizl tiples, etc.; si no se tienen las medidas de segu-
ridad necesarias, presentarian algin peligro, sin
embargo, los lugares que mas a menudo son causa de
accidentes, son los talleres y laboratorios. El
empleo seguro de los materiales, instrumentos y apa-
ratos de laboratorio deben ser parte integrante de la

ensenanza en las actividades que requieren su uso. En

las escuelas existen varias secciones en donde con
particularidad los maestros y alumnos deben mante-
nerse alertas frente a problemas relacionados con el
trabajo que requiere. el empleo de instrumentos que

- son peligrosos.

Deben tratarse tambien los problemas relativos a
la proteccion contra ciertos casos de desastres que

pudieran darse en nuestras comunidades. Especialmente
los alumnos deben conocer el programa sobre la ayuda

en casos de emergencia, tanto para ayuda a otras
comunidades, como para la propia.

Asi como estos ejemplos citados los hay muchos

mds que deben considerarse en la educacidn, para evi-
tar los peligros de un accidente que puede tener
consecuencias fatales. |

3.9. LA HVSEM&NZA DE LOS PRIMEROS AUXILIOS

. Los buenos maestros estdn interesados en los
ninos y los jovenes, y su deseo es verlos crecer y

desarrollarse sanos y bien equzlzbmdos hasta llegar
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T a la edad adulta. Este interés, acoplado al conoci-

~ miento de los problemas de la salud, a la habilidad

Y maestma para ayudar a los alumnos a comprenderse

a si mismos y a aprender como resolver los problemas

sanitarios, puede implicar una fuerza vital para el

me joramiento de la salud, tanto de la actual como de

- las generaciones futuras. ' S c

3.9.1. Programas | |

Para la ensenanza de los primeros auxilios es

imprescindible conocer el programa escolar de salud

i | pablica en su conjunto, asi como las relaciones que
existen entre la .responsabilidad y esfuerzos del

. ~ aquella persona interesada en la de los ninos. Tam-
bién es util enumerar las fuerzas primarias que
influyen en la salud, y demostrar como la ensefanza
esta relacionada con cada una de ellas. Ademas, sin

- perder de wsta los pmmeros auxilios para el mejo-
ramiento y preservacion de la salud, la instruccion
en materia de sanidad puede examinarse cor amplias
perspectivas y con relacion a otros factores condu-
centes al mejoramiento de la salud.

3.5.2. Objetivos del Programa

~ Algunos grupos de maestros se han mostrado par-
ticularmente activos en la formulacion de objetivos
de la ensenanza y la salud en términos de resultados
de comportamiento. (1) |

3. 5 2.1. Conocer los hechos fundamentales relacwnados con
. la salud y las enfermedades. La salud es un factor
| que determina el éxito de todas nuestras empresas,
tanto personales como sociales. Por ello las escue-

(1) Asoclacidn Naclonal de Ensefianza y Ascclacién Americana de Adminis-
tradores, Comisidn de Polfticas Educativas. Los fines de la ense-

fanza en ia Democracia Norteamericana. Washlng'l'on, D.C. La Comi~-
‘ISIOH, 1,959. Pég. 157. | |

cuerpo docente en pro de la salud y los de toda
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las hacen Oportunamente hmcapte en la salud como
‘uno de los resultados de la ensenanza de los prime-

ros auxtltos.

3 5.2.2. Aplicar los primeros auxilios como proteccion de
‘su salud y la de sus allegados. Al saber que es lo
que se necesita para mantener la salud tanto corpo-
ral como mental, la persona instruida procede en su

- vida sobre la base del respeto a estas sublimes nor-
mas. Por ello, trata de consegulr consejos y trata-
‘mientos médicos adecuados, tanto para él, como para
el resto de su familia, concediendo particular aten-
cion al. temprano descubrimiento de dolencias reme-
diables, a la vez que aplicando oportunamente los |
primeros auxilios en caso de accidente.

3. 5.2.3. Esforzarse por me ]orar y preservar la salud de‘
la comunidad | | -

" El interés que muestra en la salud tiene caracte-
res muy anplios. Lo que desea para eél, lo desea para
los demas y se esfuerza por elevar el nivel de salud
de la comunidad. -

3.9.3. Contenidos

- Mas recientemente, la Comision de Politicas Edu-
.cativas, en ensayo sobre la calidad en la instruc-
cion publica, declara que el curriculum elemental,
entre otras cosas, ... ensena los fundameritos, la
seguridad, prevencion de accidentes y salud persona-
les, fomenta la coordinacion fisica y la habil idad.
Mas adelante dice: Los programas de todos los alum-
nos de las escuelas primarias deben comprender:
inglés, estudios sociales, ciencias naturales, mate-

maticas y bellas artes, asi como educacién fisica e
~instruccion sobre higiene y salubridad. En el pro-

yecto elaborado para educacidn general por parte del
consejo Norteamericano -sobre educacion, manifiesta:

. .
- Emagn .l hm T W LR mam R - o e
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A juicio del comitée, la educacion general debe con-

- ducir al estudiante a maniener y mejorar su . propla
‘salud, y a hacerse cargo de su parte de responsabi-

lidad en la proteccwn de la salud de los damas. : |

3 3.4. Mater:ales y Recursos

~ Existen materiales y recu’rsos_para la ensefnanza

- de los primeros auxilios, de los cuales se pueden
~mencionar: los carteles, laminas, pizarron, yeso,
almohadilla, wvendas, tablillas, esparadrapo, etc..
Estos materiales se nombran material diddctico.
 Entre los recursos humanos para la ensenanza de los
primeros auxilios, estan: las enfermeras, los téecni-
cos en salud rural, los bomberos voluntarios y muni-
cipales, y otras personas que han sido capacitados
en la teoria, tecmca Yy practtca de los pmmeros
auxilios. | | |
En el Sistema de Mejoramiento de los Recursos
Humanos y Adecuacidon Curricular, se propone como re-

cursos y materiales para la ensefianza de primeros
auxilios, los recursos humanos de la comunidad Yy

como materiales los que se puedan elaborar con los
alumnos, bajo la orientacion del profesor. |

-~ La ensenanza de los pr imeros auac:lzos ‘debe
partir de las experiencias inmediatas del nino y
utilizar para su aprendizaje los momentos apropia-
dos; trabajo del profesor sera,” crear la situacion
propicia para que el alumno del nivel primaric rea—
lice un aprendizaje instrumental-, ~basado en la
vivencia real. | | '

3.6, LOS PRIMEROS AUXILIOS PARA LA SALUD

" Educar a los nifios y a las personas adultas para
~que puedan conservar la salud, no es un proceso fa-
c¢cil de lograr; en primer lugar, debe elaborarse un

programa de primeros auxilios; en segundo lugar,

. ..
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considerar los contenidos que por su importancia de-
ben incluirse; en tercer lugar, tomar en cuenta los
materiales con que se cuenta y los que sera necesa-
rio conseguir para la puesta en practica del progra-

"ma; en cuarto lugar, tener presente el objetivo

fundamental y la base social cientifica sobre la
cual se esta programando. o N

- El programa de primeros auxilios debe elaborarse
en torno de los hechos y principios bioldgicos y so-
ciales relacionados con la existencia, supervivenclda

~y adaptacidon del hombre. Los primeros auxilios para

la salud son concebidos como una ciencia aplicada
que se basa en solidos principios cientificos y
sociales. Una de las raices de la educacion en mate-
ria de primeros auxiltos la constituyen las ciencias
biolégicas y fisicas, la otra, las disciplinas so-
ciales vy de la conducta. A |

Respecto de los primeros auxilios para la salud,
puede decirse que fue introducido en el plan de
estudios por medio de la mstrucczon sobre fisiolo-
gia e higiene.

Para preservar la salud son imprescindibles los

‘hechos y principios expuestos por ranas o discipli-
nas cientificas tales como: la genéetica, la anato-

mia, la fisiologia, que pueden aplicarse a la vida y

la salud del hombre. Analogamente, ocupan un lugar

importante en el proceso para educar en la salud,
aquellos hechos y principios emanados de la sociolo-
gia, la psicologia social, la antropologia, la eco-
nomia y las ciencias politicas que se consideran de
importancia para comprender las necesidades y pro-

~blemas de la salud, y que influyen en el comporta-

miento saludable.

El contenido primeros auxilios para la salud,
puede comprender conocimientos selecczonados de las
mgu:entes esferas de estudio: | |
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3 6. 1 El Guerpo Hwnano

_ Su origen, estructw'a, funczonarmento y control.
LLa persona adulta que tiene conocimientos sobre su
cuerpo y los sistemas tales como: el de circulacion,
el de respiracion, el digestivo, el escretor, el de
reproduccion, etc., esta en mejores condiciones para
escoger formas razonables de conducta saludable. Al
mismo tiempo, esta armado de los conocimientos que
pueden ayudarle a calcular el valor de los productos
y facilidades al servicio de la salud, mediante el

e]ercww de un discernimiento critico basado en el
control y funcionamiento del cuerpo humano.

3.6.2. Nece‘s idades Psicosociales del Individuo

Aceptacion, seguridad, reconocimiento, logro,
afecto, estimacion propia y adaptabilidad. La esta-
bilidad emocional del individuo en su desarrollo es
imprescindible para la prevencion de la péerdida de
la salud; los primeros aquxilios para la salud pueden
contribuir a-este aspecto de las necesidades huma-
nas, incluyendo en su plan de estudios, adecuados

- conocimientos. - - |

3 6.3. Pehgros Para la Vida y la Salud

~ Anomalias hereditarias y congénitas, désordenes
- relativos al desarrollo, organismos generadores de
enfermedades, violencia, lesiones, venenos, determi-
- nadas medicinas, alcohol, productos quimicos, radia-
ciones y otras causas reales o posibles de inhabili-
dad. El desconocimiento de los muchos posibles peéli-
gros, junto con el desconocimiento de las medidas de
prevencion, son otro aspecto importante en la educa-

cion sobre primeros auxilios, por lo tanto, tiene

una enorme importancia ensenar a las personas como
evitar los pel:gros y las enfennedades
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- 3. 6 4. Progresos en la Salud Humana y Base Czent:f&ca del .
Cuidado de la Salud

El conocimiento y apreciacion ‘de los progresos
cientificos que se han realizado con el proposito de
lograr una vida mas duradera y con una salud que nos
permita vivir, si no felices por lo menos tranqui-
los. Paralelamente existe la necesidad de saber qué
es lo que constituye un adecuado y cientifico cuida-
do de la salud, asi como donde puede uno reczblr el
examen y tratamiento requemdos

3.6.5. La Salud en el Hogar y en el Seno de la Famiha

Satisfaccion de las neces idades ‘bioldgicas y
psicosociales de los miembros de la familia mediante
el conocimiento de la naturaleza y variaciones de
las necesidades de la salud del marido y de la espo-
-sa, bebés, los nifios, los adolescentes y las perso-
‘nas de edad. Alojamiento saludable, presupuesto para
servicios medicos, cuidados de la salud de los nifos
pequenos, atencion en caso de: enfermedades y heri- -
das, vida familiar saludable y feliz, anbiente emo-
cional en el hogar y relaciones interpersonales
entre los miembros de la familia, son aspectos de
conocimientos experimentales y de instruccion que
merecen ser atendidos.

3.6.6. Proteccidn 'y Fomento de la Salud Famlztadas por
Servicios Publicos

Agua potable, alimentos en buengs condiciones,
aire puro, depuraciones de aguas fecales, control de
enfermedades transmisibles, alojamiento saludabie,
medidas conira incendios, actividedes para la pre-
vencion de accidentes, servicios de sanidad y sqlu-
bridad y utilizacion de los servicios de hospitali-
zacion y asistencia. Los numerosos aspectos de la
proteccion de la salud que dependen furndamentalmente .
de {a accidn conjunta, dan origen a ia necesidad de
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conocer las diferentes formas que existen para
satisfacer estas necesidades. Los departamentos de
sanidad publica, organizaciones voluntarias en pro
de la salud, planes voluntarios de cuidados medicos
y hospitalizacion, progranas de rehabilitacion,
seguridad pablica y control del trafico, son algunos
de los programas publicos que deben ser conocidos y
apoyados por todos los czudadanos con un minimo de
conoc imientos.

3.6.7. Necesidades, Problemas y Programas Relacionados

con la Salud en el Plano estatal, nacional e
‘internacional '

Una de las principales tareas del maestro que
imparte esta clase de ensefianza, es la aplicacion de
la investigacion cientifica a los conocimientos
sobre la salud y una- conducta saludable.

Es también tarea”del maestro enseriar a sus alum-
nos a hacer buen uso de los materiales y recursos;
ademds de ensenarle los peligros que puede correr al
no tomar las precauciones necesarias en su mane]jo.

La escuela debe pOSIblllta!‘ también al alumno de
todos aquellos materiales y recursos que en determi-
ncdo momento se convierten en protectores de la
salud, tales como: los utilizados en educacion fisi-
ca, en los laboratorios, en los talleres, etc.

~ Es de hacer notar la importancia que juega la
concientizacion en el alumno sobre el wvalor de la
salud, porque de ello dependera que el guarde las
precauciones necesarias en el manejo de [0S mate-
riales y recursos que la escuelu pone a su disposicion.
-~ La base social cientifica de la educacion en la
salud se encuentra en los grandes logros de la cien-
cia al encontrar las causas que producen clertas
enfermedades y la forma de curarlas o incluso de

BAERTRID NS E21MIYULSECIBRAN AL C1 8 ST B2 Ctis TEMAD B
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~prevenirlas que es ain me )or. La necesidad. de reci-
bir instruccion en esta materia se hizo evidente

cuando Pasteur y Koch demostraron que muchas enfer-

- medades son originadas por micro-organismos y cuando

Lister probdo la eficacia de los productos quimicos
bactericidas. Posteriormente el fin de la educacion
con relacion a la salud pudo exponerse de forma mas -

especifica cuando los métodos de transmision de las

enfermedades  infectocontagiosas fueron definidas
como sigue: ' - '

- Por excretas intestinales. | |
- Por mucosidades de las vias resplratorws.
- Por animales vectores.

- = Por contacto directo e 1nd1recto ‘con personas que

padecen la enfermedad y con los objetos que. han
sido contaminados por el individuo infectado.

'El descubrimiento y definicion de estos hechos-

fue lo que indudablemente dio forma al contenido de
la educacion con relacion a la salud, ya que si

tales descubrimientos son utiles, entonces deben ser
dados a conocer correctamente al publico en general,

-y luego ser inducido a que los apl ique. .

La base socioldgica de la educacién, el conoci-

miento de las culturas en que viven las personas y

el medio social y econdmico que las ‘rodea, consti-
tuye el segundo aspecto importante que debe preocu-
par al que da instruccion sobre  la salud, y que -

tiene la tarea de trazar programas y expemencms

para sus alumnos.

La conducta de los individuos tiene sus raices
en la familia, el grupo étnico, la secta religiosa y
el estrato social economico. El conocimiento de los
hechos y principios cientificos no es de por si

~suficiente en el proceso de la educacion con rela-

cion a la salud. Los moviles, ‘sentimientos, expe-
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rienclas anteriores y situacion social economica de
aquellas personas que el maestro trata de instruir;
tienen una importancia extraordinaria.

 3.7. RESPONSABILIDADES. DE LA ESCUELA PARA LA H\ISENANZA DE

LOS PRIMEROS AUXILIOS

En el aspecto leglslatwo, las responsabllzdades; -

"de la escuela en cuanto a la ensenanza de los prime-

ros aquxilios, se encuentran enmarcadas en la Consti-
tucién Politica de la Republica, especificamente en
el Capitulo II, Seccion Cuarta, Articulo 71 y 72, y
Articulo 95, Seccidon Séptima. Luego, las responsabi-
lidades de la escuela en cuanto a la ensenanza de
los przmeras auxilios, se expresan en la Ley de Edu-

cacion Nacional Decreto Legislativo Numero 73-76,

expresamente en su primer considerando, en el arti-
culo 13; articulo 14, incisol).

El Articulo 71 de la Constitucion Poiztzca de la

| Republzca manifiesta: Se garantiza la libertad de
~ensenanza y de criterio docente. Es oblzgacwn del

Estado proporcionar y faczlltar educacion a sus
habitantes sin discriminacion alguna. Se declara de
utilidad y necesidad publicas, la fundacion y mante-
nimiento de centros educativos culturales y museos.

El maestro posee un derecho constitucional para

“enseniar lo que mas responda a las necesidades educa-
tivas de la comunidad donde labora; la elaboracion

del programa es parte del trabajo docente, con par-

‘ticipacion activa de los padres de familia y espe-

cialmente de los ninos de la escuela.

El articulo 72. Fines de la Educacion. Expresa:
La educacién tiene como fin primordial el desarrollo
integral de la persona humana, el conocimiento de la
real zdad y cul tura nacional y universal.

Se_ declara de mteres nacional la educacwn la

‘instruccion, formacion social y la ensenanza siste-
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matica de la Constitucion de la Republica y de los
Derechos Humanos. '

El articulo 72 manifiesta claramente que es un
fin de la educacion la formacion integral del ser
hunano, y ninguna educacion puede ser integral, si
no se le capacita al nifio del nivel primario, para

preservar su salud y la de los demas que comparten
su ambiente; lo anterior puede darse capacitando

desde el nivel pmmamo el uso adecuado de los

~ primeros auxilios.

El articulo 95, Seccion Septzma La Salud Bien
Piblico. Expresa: Todas las personas e instituciones
estdan obligadas a velar por su.conservacion y resta-
blecimiento. |

La escuela debe ser la primera institucion
encargada de velar por la conservacion y restableci-
miento de la salud, a través de brindar una educa-
cion sobre primeros auxilios, tanto a los alumnos
como a los padres de familia. |

La Ley de Educacion Nacional, manifiesta en su
primer considerando lo siguiente: Que la Constitu-
cion en su articulo 91, (constitucion anterior),
establece que la educacion tiene como fines princi-
pales el derecho al desarrollo integral de la perso-
nalidad, su mejoramiento fisico y espiritual de la
responsabilidad individual del ciudadano, el progre-
so civico del pueblo, la elevacion del patriotismo y
el respeto a los derechos humanos.

El articulo 13 de la Ley de Educacidn, manifies-

ta: El Estado promoverd e intensificard la educacion

fisica y fomentara el deporte y las act {vidades
artisticas en todas sus manifestaciones.

Una de las formas de mantener saludabie el cuer-
po y la mente es haci&ndp deporte y gimnasid.
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~ En el articulo 14 y expresamente en el inciso l,
la Ley de Educacion manifiesta: Pramover en el edu-

cando su capacitacion para elevar sus propios nive-

les de alimentacidon y salud.

La responsabilidad de la escuela en cuanto a la
salud debe ser compartida con las instituciones del
Estado, y coordiriadas con los medios de comunica-
cion; ademas, los padres de familia juegan un papel
importante en la forma adecuada de educar a sus

“hijos con respecto a los primeros auxilios.

El hecho de que la salud sea uno de los fines de
la ensenanza significa que las escuelas comparten la
responsabilidad para proteger y fomentar la salud

entre los alumnos. Una actividad muy importante que
‘debe realizar la escuela con el propdsito de preser-

var la salud de los alumnos, es concientizar a los
padres con respecto a la obligacidon que tzenen para
el cuidado de sus hijos.

Es necesario relacionar la gestidon escolar en el
terreno de la salud con los esfuerzos que se efec-
taan en el hogar y en el seno de la comunidad.

Es responsabilided de la escuela brindar una
vida - escolar - saludable, pero es obligacion del

~ Estado proporcionar las condiciones favorables para

la seguridad de los alumnos. Desde el punto de vista
fisico, esto requiere de esmero para la eieccion del
lugar donde ha de funcionar la escuela y para la
construccion de los edi fzc:os, una habilitacion
segura y medios adecuados, tales como: agua potable
y no entubada, alcantarillado, instalacion eléctri-
ca, ventilacion, calefaccion y cuidado de los vive-
res que Se emplean para larefaccion escolar. La
adaptacion del nifio a la escuela también es un fac-
tor importante en la salud emocional del mismo y de
la cual es el maestro el responsable de lograrla de
la mejor manera posible. - |
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3.8.

- PROGRAMAS ESPECIALES DE PRIMEROS AUXILIOS POR INSTI -
TUCIONES ESPECIFICAS |

"En los municipios del departmnento de Huehuete-

‘nango, no existen instituciones especificas, que en

su programacion incluyan instruccion sobre primeros

auxilios a los almmos y maestros de las escuelas_ o

primarias.

En la cabecera departwnental ,funcionan las
instituciones siguientes:

- Cruz Ro;a Guatemal teca.

- Policia Nacional. |
- Instituto Guatemalteco de Segurzdad Social.
~ Hospital Nacional. | . -

- Centros de Salud Publlca. |

- Puestos de Salud.

- Bomberos Voluntarios.

‘De todas las instituciones citadas anterior-

- mente, ninguna programa actividades para la instruc-

J3.9.

cion sobre primeros auxilios a las escuelas y/o dis-
tritos escolares; sin embargo, todas han recibido
cursos tebricos, técnicos y practicos sobre primeros
aguxilios. -

En concluszon puede decirse que, en el departa-
mento de Huehuetenango no existen por parte de las
instituciones, progranas escolares y docentes de

- primeros aquxilios.

LA SEGURIDAD EN LA ESCUELA

Fue el obispo de Quetzaltenango quien por prime-
ra vez utilizo el término de: SINDROME DEL NINO GOL~-
PEADQO. Se uso para describir a un paciente con un
severo trauma, el cual puso en peligro su vida. El
Obispado de Quetzaltenango acund este término para
sacar a luz el mal trato que padres irresponsables
daban a sus hijos o a sus entenados. Este término
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muy bien puede utilizarse en algunos casos que suce-
‘den en la escuela y que, si no causan lesiones fisi-
cas graves, si producen traunas en el nino.

 La seguridad en la escuela es responsabilidad de
todos los maestros y personas que trabajan para la
educaczon de la ninez y juventud deseosa de supera-
~cion. o -

- El programa escolar puede mcluzr dentro de sus
actwtdades la mcor'porac:on de aspectos de instruc-
cion para la prevencion de accidentes, esta ins-
truccion debe darse desde el jardin de infantes
~ hasta el fin de la escuela secundaria; en la escuela
debe existir siempre la preocupacion de proteger a

los nifios y de que ellos se protejan a si mismos y a
los demas de lesiones acczdentales.

Bernice R. Moss, Warren H. Southworth y John
Lester Reichert, escriben al respecto: las estadis-
ticas de accidentes escolares indican que las acti-

vidades desarrolladas en el patio y en el gimnasio
~son la. mayor causa de acmdentes ocurridos en la'
escuela. -

' Existen muchas medidas de control de cardcter
administrativo y de supervision (tales como: el
“reglamento interno del establecimiento y del aula),
que deben observarse para reducir el nimero de acci-
dentes en los lugares de recreo, estas actividades
encontradas en los reglamentos deben ir acompanadas
‘de la ensenanza impartida por el maestro para qgue,
en efecto, los alumnos aprendan y practiquen normas
de segurtdad Es el patio, el campo de deportes y el
gimnasio si lo hay, - los laboratorios, en donde debe
zmpartlrse estas normas de conducta adecuudas ¥

seguras.

" Muchas veces es la falta de habil idad motriz, la
falta de coordinacion, _La falta de destreza en los
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movimientos, lo que hace incurrir en errores que

' muchas +veces se convierten en graves accidentes.

Algo muy importante es discutir con los alumos las
razones por las cuales deben mantener el orden, sin
anpujarse, no tirarse piedras u otros objetos, deben
ademads aprender a ‘esperar su turno y, mientras llega
portarse bien,. .

~ Los maestros pueden aprovechar la educacion
fisica y el atletismo como base para la ensenanza de

- la seguridad en la escuela.

Son muchos los temas que pueden desarrollarse

para realizar los conocimientos y actitudes en rela-

cion con una forma de proceder segura en toda acti-
vidad vigorosa. He aqui, algunos ejemplos de activi-
dades que pueden aprender los alumnos guiados por

- 8us maestros. |
'Investlgar los accidentes que ocurren dentro del

marco de los programas de educacion™fisica y juegos
de la’' escuela, y discutir como pueden reducirse
tanto en lo que concierne al numero como a la
gravedad de los mismos. -

Estudiar que clase de primeros auxilios deben pro-
porcionarse en los casos de leszanes acc1dentales

‘ocurridas durante la actividad.

'~ Hacer un estudio del equipo y de ias facilldades de
que dispone la escuela para la educacidon fisica, a
fin de delerminar su adecuacmn para un empleo=

seguro. .
Organizar un comité de vigilancia en el patio, en
caso de considerarse recomendable. |

Estudiar normas seguras de conducta en una serie de
actividades recreqativas tales como: correr, saltar,
jugar pelota, ;ugar al trompo, ail viejo, a la teniq,
etc. o
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- Investigar el uso correcto de bicicletas para ir y
venir de la escuela y establecer regiamentos sobre
donde y como deben guardarse Yy utzlzzarse en oS
terrenos de la escueia. -

-~ Hacer un estudlo sobre los peligros del atletismo y
las razones que hacen necesaria la utilizacion de
determinados aparatos y el establecimiento de reglias
obligatorias en el deporte; establecer que peligros
entranan los distintos deportes que ellos practican.
Estudiar las razones por las cuales los reglamenios
femeninos y mascul inos son diferentes.

-~ Los accidentes por lo general se deben a errores

' cometidos por una ¢ varias personas y es buena la
oportunidad de aprovechar accidentes reales para la

ensefianza de los primeros auxilios y la forma de

prevenir los accidentes: nunca al ensenar normas

correctas de conducta debe humillarse al alumno que

provocod el accidente, mds que eso, la ensefanza debe

ser siempre constructiva. Debe tenerse mucho cuidado

“ al momento de un accidente, pues muchas veces puede
“ ser'motivo de un trauma emocional, al respecto Ber-
nice R. Moss, Warren H. Southworth y John Lester
Reichert escriben en su libro Educacion para la
Salud: Algunos accidentes son traumaticos desde el
punto de vista emocional para todos los afectados,
en cuyo caso la tarea del maestro consiste en resta-
biecer cuanto antes el equiliibrio emocional. El fac-
- tor principal que aqyuda a mitigar la inquietud, el
miedo e incluso el panico por parte de los alumnos

es que la persona encargada de aplicar 1os primeros

y auxiliocs en caso de accidente grave, maneje la
gituacion con calma y eficacia. De ahi la importan-

cia que reviste ensenar al personal de la escuela y

a los alumnos los fundamentos de los pmmems auxi-
-lios. - |

a - r il _-l.- W _ e TR

PITINA G g UHUI"QS R, o :ﬂﬂ |
4.,;4;¢=* ‘*f_ai?'ar"—*!‘ :

o

P




28

 excelentes alumnos abandonan sus estudios al quedar

~ Recordar siempre que los alumnos en la escuela,

son responsabilidad de los maestros en primer lugar,
Yy en segundo de las personas que trabajan para la
educacion de la nifiez y la juventud, muchas carreras
‘exitosas se han visto truncadas por un accidente;

- inval idos por un accidente, esta es la base princi-
pal en la dificil tarea de proporcwnar seguridad a
los alumos en la escuela.
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4. MARCO PRACTICO

4.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL MUNICIPIO DE LA LIBERTAD
DEPARTAMENTO DE HUEHUETENANGO

] F
) -
4 ) ¥
¥
’ P
v r
' W
F - -
l' - “
ﬂ-" ‘1.-
‘ | ]
1 h
&
MEXICO y "
| ' . Y
. . . .
| ' .
A - -
. “)‘ . 1‘
oy g Wl -l ‘--f “ . . P

— Ly Uma— A, L - - —EEL EELSEEEEE B L SN S W . .. AL A . ee——— .

L mmmasEr  mp

29

F R T R I L e




4, 2. UBICACION GEOGMFICA DE ALDEAS- DEL MUNICIPIO DE LA
- LIBERTAD, HUEHUETEI\WVGO . |

- SAN PEDRO NECTA

D

Referencias: | | |

1. La Libertad o 12. El Cecilar - T
2. El Trapichillo 13. Pena ROja =
3. El Sauce 14, La Cipresada S
4. Cerro Grande - 15. El Bojonal | -
5. El Naranjo I 16. El Paraiso

6. Huica 17. El Chicharro

7. San Ramon La Montecfa 18. El Chalum

8. El Amapolar 19, El Merton |

9. El Malacate 20. Paimira Vieja

0. El Cenegal - 21, Palmira Nueva

1

e e

. El Aguacate - z2. Cerro Verde

— . L. . _——— . mme o -
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. CARRETERAS DEL MUNI CIPIO DE LA IBERTAD, HUEHUETE-
NANGO - _

 SAN PEDRQ NECTA

LR Carretera de Terracer'i'a |

€  Aldeas de la Lzbertad

. La leertad |
. El Trapichillo
. El Sauce |
. Cerro Grande
. El Naranjo 1

. Huica -'

. San Ramon La Montaria
. El Amapolar *
. El Malacate
. El Cenegal
. El Aguacate

12.
- 13.
14.
19,
- 16.
17.
18.
19.
20.
- 21.

22.

El Cecilar

Pena Roja
La Cipresada

El Bojonal

El Paraiso ¢

El Chicharro
El Chalum

El Merton
Palmira Vieja
Palmira Nuevg

Cerro Verde
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- 4.4. UBICACION GEOGRAFICA DE ESCUELAS DEL MUNICIPIO DE LA
L | BER TAD, DEPAR TAMENTO DE HUEHUE TEM&NGO
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NOTA: Nombre de Escuela confonne cuadro posterior.




A—

P —

33

4.5. ESTADISTICA DE ESCUELAS. PROFESORES, INSCRIPCION

ALUMVOS HABITANTES Y NUMERO DE PUESTOS DE SALUD

No. de Inscrtpv Habi- | Pues-
Nombre de la Escuela '}  Profe-{ cion. tan- .}.tos de
sores | tes

i3
3

]

1 E.O.U.M. La Libertad 312 1787 { 1

E O.R. M. EI Trapichillo
E.O.R.M. El Sauce

E.C.R.M. El Limar

E.O.R.M. El Jocote

EORM El Rodeo

109 98

-3

o

64 ] 091

Cn
d
o,

{ E.O.R.M. Cerro Grande

E.O.R.M, El Chipal
E.O.R.M. El Turbante | ' y

800

&N
o

EORM El Naranjo I

EORM El NamnoII
| E.O.R.M. Huica

E.O. R M. Sto. Doming

/2

]
I
¥ Hl

b
1
to

1134 |

o S N
Ww N

Y
ot

8 807

>

s -

' L LV
-~ o o,

E.O.R.M. Sn. Romon La Montang

-
oM Elcenegel . | 5
E.O.R.M. El _uacate I ' _
¢ | E.0.RM El Aguocate 1t | 1
E.GRM ElMalocate | g |
|eomm £l Bojonst | 1 |
s
e
s
s
|

816

418

[

605

936

E.O.R.M. El Baﬁadero

22 | E.O.R.M. Pena Rojo 810

2

ba

E.O R.M. La Burruncu

E.0.R.M. El Paraiso |

_E.G.R.M. La Cipresada

1035

794

.i
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No. de| Inscrip-
Ncmbre de la Escuela Profe~1{ cion tan-
| sores

| E.Q.R.M. El Chalum 135 | 10281 -
E.O.R.M. El Chicharro , , ] ' - '*
0 E.O.R.M. '-§1._Mi_el.azichurro -

L. O R M. Cerro Verde ' * |
;

C.P.R.M, Smm

P o

"E.P.R.M. Lo Bolsa

E.O.R.M. El Chichicaste

' JOR (XS €3
~ SO P P by

RESUMEN :

Nimero de Escuelas 36
-Nimero de Profesores 76
Inscripcion de Alunmos | 2751
Habitantes ' | 20480
Nimero de Puestos de Salud 1
Referencia: _ _

E.O.R.M. = Escuela Oficial Rural Mixta

Escuela Oficial Urbana Mixta
Colegio Particular Rural Mixto
Escuela Particular Rural Mixta

) O b
T YO
Rl
k&

i 1

L
e
-
L]
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' 4.6. TABULACION DE ENCUESTAS A MAESTROS Y DIRECTORES DE
LAS ESCUELAS PRIMARIAS DEL MUNICIPIO DE LA LIBERTAD
: DEL DEPARTAMENTO DE HUEHUETENANGO

T BUNCIAD) -n-n
| x _

Regularmente en su escuela suceden

accidentes entre los nifnos? 100

Cuando unu' perscriﬂ ,de' su comunidad sc '

accidenta le buscon a usted para su

primera atencion’

. { Lo distancic entre su escuela y el cen-.

‘tro de salud mds cercano es muyor a los

1 tres k: h::smetm:ss'Jr

La distancia entre su escuela y el hos-
_pltal mas cercmo es mayor a los
veinte kilometros?

Considera usied importante capacitar a
los alumos en la aplicacion de los

primeros auxilios’

En su comunidad existen personas capa-

| citadas para atender a un accidentado? 100

Recibio usted la metodologia para la
| ensenanza de los primeros euxilios, en

su carrerag mggisterial?

Han recibido sus alumnos cursillos de
capacitacion sobre primeros auxilios,
planificados por instituciones educa-

cionales y/o especificas? 100

1
. . -
b g e . .. . 8. - o, ey . < bl g S g 1 o - e W g g o e e Py e il e gt iy m — —  p— # wk re permd ee i, rit mee - e el ey s = ——




|11,

12.

gl

14..

15.

10.
| especificos para

para realizar una ensenanza adecuada?

13.

Conoce usted bibliografia

sobre primeros auxilios?

Conoce usted metodos y procedimientos

la ensenanza apren-

dizaje de los primeros auxilios?

dud para los clumos?

Considera usted importante recibir cur-
sos practicos sobre primeros auxilios,

Ha impgrtido usted, cursos o platicas
de primeros auxilios g los padres de

{ familia de su comunided?

Cuenta usted, con los medios y recursos

| necesarios para impartir ung adecuada

16.

ensenanza sobre primeros auxilios?

practica de los primeros auxilios?

Indique usted, si aparece o no, el con-
tenido primeros auxilios en las guias

curriculares de 1,987 y 1,988

cdecuada

Posee su-escuelaq condicicnes de seguri-.

Estan sus glunnos motivados e incenti- |
vados en adquirir la teoria, técnica y

10 113

30 | 39

66

46

87

| 61

76

76

1100

100

100

+100

100

1100

{100
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17. Indique usted, en qué asignatura aparecia el contenido
de primeros auxilios, cuando el curriculun estaba
organizado por asignaturas. | 1

% b 3 Y v ok ok ok ok o ok % ok b b
% % 9k ok ok o ok o ok o ok ok e ok Sk b b
% o o b ok 2 ok 3k ok ok ob ok O b ok o ob kb ok ok
drkdk skl kdkhkddkskrokkbkdk
% 3 ot o Wb ok F o 3 O ok v Wb ok o ok ok ok vl b ok Wb Ve ot ab b 3k

R R R R R R R N Y R Rtk
sk % 3% 3 % ok ok ok ok ok 2k ok 3k ok b ok o ok ok 5k 9k ok ok ok ok ok ok 3k ok b ok
s % 3 ok o o ok o ok % ok ok ok % 3% 9k ok 3k o ok ok o St ok
BHIN HA Rk A kAR kKA 39 . 47 % * *%k%k kR h Rk
% 3 % ok 3k e % ok 3 ok ok % o ¥ 2% ok ok ok ok ok % ok o
BB BHIHIN FxAXRERERRAERIARA KK A AR AR AR AR
s % 3 9t ok 9k % 3% ok o % 3% 3% ok o 5k ok ok ok o ok ok sk ok Sk Ak ke ok
AL BB HLBINFE I RFXE AR KRR AR RRA KA FAARA KR
_ R R L R R R R R Y S DR R
e 2 T LT L L T TN S bbbebebebedodebedededededededodebebedededodedede
sk ko ok ok bk bk ok kK k Ak E Ak kk

ek kb kkkdkkhkkbktdktit } -
############## ***********:*:*:**:***:*
FRIRELRXZLXXA AL XF XXX XX
1 PRERIIH Nk Rk oo kX Koo X

dd kA dkkkxk

####

 J A L —— in— - L A i S N .

Referencias:
Ciencias Naturales

l#544] Salud y Seguridad

[z===] Desconocen -

TLELEE o s e r i . w -— - an - [




18. Qué problemas ha enfrentado usted, -_al'mome'nto de brindar
~ una atencion primaria a un accidentado?
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Referencias
[[1111] Desconocimiento del tratamiento adecuado

[337:] Pérdida de equilibrio emocional

m 'Falta de medicamentos
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- 19. Cudnto tzempo dedica usted, durante el perwdo lecti-
Vo, para 1mpart1r' primeros auxilios?

~ELEELEEETE
BEELELLELLELLEEELEEE ™
§&E&E&ELEEELELELELELE&LELEE
8&&E&EEELELLEELEEELEEELEELEEEE
5ELEEEEEEELELEEELEEEEELEELEEEEEEEEELE
§8&&EEEEEEEEEEEEELELELELEELEEELEEEEEE
£&EE&EELELEELEELELEELEELEELEEELEELELLE&LE\
£&&&E&LLELEELEELEEELEEELEEELEEELEELEELEELS
§&E&EEEEELEEELELEEEEEELLEEEELELEEEEELLELEE!

(&8 &l e G B L EEEEEEEEEEEEEEEE e
| 8&888& 84.215 | e 000088 ==—===| 5.

il SN PEESE gl bl g bl

_ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&_ 1T - —=:====:=:-_

X &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& !!!
o bk&l&b&EEEEEEELESEEEEEEELELES
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& :
“* 4&&&&EEEEELE&LEE

_Referencias: | - | L
i Maestros Que dedican 1 6 2 peri’odos' de 35 minutos

- Maestros que dedican 3 6 4 DeF'IOdOS de 35 ‘minutos

[ .-:.-:-_--_-] Maestros que dedzcan 5 0 6 perwdos de 39 mmutos

| ¢
Nota: ngun maestro dedwa 7 0 mas pemodos durante el

pemodo lectivo, para impartir primeros auxllws
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20 Indlque las causas que orzgman el desconoc imiento par-—-
cial y/o total de la teoria, técnica y practica de los
primeros auxilios en los ninos del nivel primario.

Referencias: - . o
// /A Falta de Blbhografza o o e

E Falta de Curs:llos

H Falta de una Metodologia 'Es'pec'{fic':.a .

Desinteres del docente
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50

l
|

41

Enumere las causas mds comunes de accidentes en los
nifios de su escuela y/o comunidad.

7/ _
40
30 - pre—r i 5
10
0| /AV//,.-% i % A

1 2 3 4 5 6 7

Referencias:p
1. Caidas
2. Mordeduras de an zmales
3. Rinas entre los alumnos
4. Juegos |
5. Educacion Fisica ~
6. Uso de cuchillos, hachas Y machetes
7 .

Quebrado del terreno

4

| PROPIEOAD DE LA UNLVERSIDAD e SAN CARLOS DE GUATERALK |
et j Bibliogte. L3 Ceotral
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22. Indique ‘el nombre de la bibliégraf'i'a- sobre primeros
auxilios que usted conoce y que utiliza en la ensenanza
de los mismos. -

. Maestros que desconocen bibliografia 5
Folletos de primeros auxilios | | |

Revista selecciones

Primeros auxilios practicados en casa

Enciclopedia Médica |

Hector Nuila Segundo Curso

El Tesoro de la Juventud

¥

3 O il o N M

.

NN AR

Total Maestros 76
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4.7. CUADRO DE ACCIDENTES REPORTADOS EN EL PUESTO DE SALUD
DEL MUNICIPIO DE LA LIBERTAD, EN EL ARO 1,988

- 1. Heridas: Ninos 70

2. Fracturas - Ninos 28

3. Torceduras Ninos 30

Total Nifios 128

. Heridas: | -- -'Hcmbres 36

1
2. Fracturas: | Hombres 16
- 3. Torceduras: Hombres 24

) Totdl Hombres 126

i -
e ':"

ot -
s Eho T

~Nota: L stEst .

Los pacientes- que presentaron fr'actur'a fueron |

trasladados al hospital.

Muchos accidentes no son reportados al puesto de

Ninas 10
Nings o
~ Ninas 2

Total Ninas 17

Mujeres 7 '
Mujeres 2
 Mujeres 6

- Total Mujer.15

salud y los pacientes se trasiadan al hospital direc-
tamente, otra de las causas por las que no se repor-
tan accidentes al puesto de salud es la no atencion
al publico los dias sdbados y dommgos
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e . -we = -l - .

4.8. COMPROBACION DE HIPOTESIS
2.1.1. HIPOTESIS PRINCIPAL

2.1.1. Los primeros auxilios, no se ensefian adecuadamente
| en su aspecto practico, en el nivel primario del
municipio de La Libertad, Huehuetenango.

La hipotesis queda comprobada al analizar las
respuestas de las interrogantes que en la encuesta
se identifican con los numerales 7, 8, 9, 10, 14,
15, 19 y 22. Al promediar los porcentajes de las
interrogantes: 7, 10 y 14, un 80% de los encues-
tados manifiesta no haber recibido una metodologia

 adecuada, desconocer métodos y procedimientos y no
- contar con los recursos para la ensenanza de los
primeros auxilios; al promediar las interrogantes
9y 22 un 82% manifiesta no conocer bibliografia
adecuada para la ensenanza de los primeros auxi-
liog; en la interrogante 8 un 92% de los encues-
tados manifiesta que sus alummos no han recibido
~cursillos sobre primeros auxilios; en la interro-
gante 15 un 87% manifiesta que sus alumnos no
estan motivados para recibir la teoria, técnica y
practica de los primeros auxilios y en la interro-
gante 19 un 84% de los encuestados manifiestan que
dedican 1 0 2 periodos de 35 minutos al afio para
la ensenanza de los primeros auxilios.

2.1.2. HIPOTESIS SECUNDARIA

2.1.2.1 En las escuelas primarias del municipio de La
- Libertad, Huehuetenango, continuamente suceden
accidentes, debido a la irregularidad topografica.

La hipotesis queda aprobada con las interro-
gantes que en la. encuesta se identifican con los
nunerales 1, 11, 17, 20 y 21. Al promediar las
interrogantes 1 y 11 un 695% de los encuestados
expresan que en la escuela regularmente suceden
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accidentes y que las escuelas no poseen condicio-
nes de seguridad para los alumnos; en la interro-
gante 17, sobre la asignatura en que aparecia el
contenido primeros auxilios, un 263 manifiesta que
en Salud y Seguridad, un 34.21% desconocen en que

asignatura y 39.47% que en Ciencias Naturales; en

la interrogante 20 los encuestados manifiestan que
el desconocimiento de los. primeros auxilios por
parte de los alumnos se debe en: 3.50% a la falta
de bibliografia, en 38.59% a la falta de cursi-
llos, en 38.59% a la falta de metodologia y en
19.29% al desinterés del docente.

2.1.2.2. Las instituciones educacionales y/o especzfz-—

cas, no planifican cursos tedricos, técnicos y
practicos, sobre primeros auxilios para las escue-

las primarias del nmunicipio de La Libertad,
- Huehuetenango. - |

- La hipotesis queda aprobada con las respuestas
de las interrogantes que en la encuesta se identi-
fican con los numerales 8 y 16; en la interrogante
8 un 92% indican que sus alumnos no han recibido
cursillos de primeros auxilios y en la 16 un 6135
expresa que el contenido de primeros auxilios no
aparece en las nuevas guias curriculares. La hipo-
tesis se comprueba mejor con las entrevistas a los
Bomberos Voluntarios, Director Centro de Salud,

- Director Cruz Roja Guatemalteca, Director Hospital

Nacional, etc., quienes manifestaron no impartir.
cursillos de primeros aulews a las escuelas pri-
marias del departamento.

'Las interrogantes 2, 3, 4 5, 6, 12, 13, 18

~y 21 de la encuesta nos indican la importancia del

conoclimiento y aplicacion de los primeros auxilios
y las causas que producen mas accidenies en las
escuelas primarias del municipio de La Libertad.
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5. CONCLUSIONES

o.1.

2.2,

e

a.4.

J.9.

2.8.

S5.7.

2.8.

sobre primeros auxi l i0S.

La mayoria de los docentes del municipio de La Liber-
tad, desconocen una metodologia adecuada para la ense-
nanza de los primeros auxilios, en el nivel primario.

'Los docentes de la educacion primaria del municipio de

La Libertad no recibieron formacion especifica sobre
primeros auxilios, en su formacion magzsterm!

Para los alumnos del nivel primario del municipio de

La Libertad, Huehuetenango no se planifican cursos de

capacitacion sobre primeros auxilios, por parte de
instituciones educacionales y/o especificas.

De acuerdo a los datos estadisticos, son numerosos los
accidentes entre la ninez escolar del municipio de La
Libertad, Huehuetenango.

Las caidas y heridas por uso de instrumentos punzo
cortantes, son los mayores causantes de acczdentes
entre los alunnos del nivel primario.

En las guias curriculares vigentes - no -aparece el

contenido pmmeros auxilios.

"En el nivel primario del municipio de La Libertad, no
existen programnas escolares sobre primeros auxtlios.

El 97% de los docentes del municipio de La Libertad
considera importante la capacnaczon de los alumnos

o




6. RECOMENDACIONES

6.1.

6.3.

6.4.

6.9.

. 6.7.

6.8.

Planificar cursillos tedricos, técnicos y practicos,
para docentes, sobre primeros auxilios, por parte de
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las supervisiones escolares, conjuntamente con

instituciones especificas.

Elaborar un manual de primeros auxilios adecuado a '

las necesidades, intereses y problemas del alumno y
la comunidad.

Promover la creacion de puestos de salud en las

aldeas.

En la carrera de magisterio, proporcionar formacwn
especifica sobre primeros auxilios.

Incluir en los programas de educacidon primaria, la
educacion para la salud.

Capacitar sobre primeros auxilios en forma tedrica, .
tecnica y practzca a los docentes, alumnos Yy padres

de familia del area rural.

El conocimiento de los primeros auxilios, es impor-
tante impartirlo en la educacion primaria.

Capacitar a las comunidades sobre la aplicdcién- de
los primeros auxilios en caso de desastre, por una
topografia irregular o falla geoldgica.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATBWKLA

FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUGQCION

P.E.M. Mario Guil lermo Alvarado Fernandez

Establecimiento: - Aldea:

- Municipio: La L:bertad Departwnento Huehuetenango

Estimado profesor: de manera especial, ruégole respon-
der a las interrogantes planteadas; siendo la veracidad de
sus respuestas de suma ayuda en el conocimiento de la rea-
lidad y solucion de la problemdtica educativa de nuestro
municipio. | _ |
Instrucciones: Responda afirmando o negando segun sea el
caso, escribiendo una "X en el espacio .de jado para tal
uso. | .

1. Regularmente en su escuela suceden acmdentes entre los

- ninos? ' __ S1 NO
2. Cuando ung per-sona de..su comunidad se accidenta le bus~
can a usted para su primera atencwn‘? SI NO

3. La distancia entre su escueld y el centro de salud mas

cercano es mayor a los tres kilometros? SI_ NO

4. La distancia entre su escuela y el hospital mas cerca-
no, es mayor a los veinte kilometros? SI NO

9. Considera usted importante capacitar a los alumos en
la aplicacion de los primeros auxilios? SI  NO

6. En su comunidad, existen personas ‘capacitadas para
‘atender a un accidentado? - ST NO

7. Recibio usted la metodologta para la ensenanza gz (oS
primeros aulezos en su carrera magisterial?
' ‘ SI N0 |

8. Han rec:btdo sus alumnos cursillos de capacitacion so-
bre primeros auxilios, planificados por .instituciones

educacionales y/o especificas? S NO
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9. Conoce usted ‘bibliografia adecuada sobre primeros
auxtilios? ._ - SI NO - .

10. Conoce usted métodos y procedimientos especificos para .
| la ensenanza aprendiza je de los primeros auxilios?

| SI NO
11. Posee su escuela condiciones de segumdad para 1os
- alumnos? - - | SI___NO-___

12, Considera usted importante recibir cursos practicos
- sobre primeros auleros para realizar una ensenanza |

. adecuada? - - SI NO e
13. Ha impartido usted cursos o platicas de primeros auxi- -~  °
lios a los padres de familia de su comunidad? . !
SI NO |

il
=" Wl
i

- 14. Cuenta con los medios y recursos necesarios para
impartir una adecudada ensenanza sobre los primeros

auxilios? A ' SI NO

15. Estdn sus alumnos motivados e incentivados en adquirir
la teoria, tecmca y practica de los primeros auxi-

‘ lios? | | SI NO - )
16. Indique usted, si aparece o no, el contenido primeros
‘auxilios en las guias curriculares de 1,987 y 1,988. .

| Si NO

17. In'd‘ique usted, en qué asignatura apar'eci'a el contenido
de primeros auxilios, cuando el curriculo estaba orga-

- nizado por asignaturas?
'18. Qué problemas ha enfrentado usted, al momento de brin-

dar una atencion primaria a un accidentado?
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20.

21.

22.
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Cuanto tzanpo dedica usted durante el perwdo lecti-
vo, para impartir primeros auacllws‘?

\

'a) 1 6 2 periodos de 35 minutos

\

b) 3 0 4 periodos de 35 minutos

c) 5 0 6 periodos de 35 minutos
d) 7 0 mas periodos de 35 minutos

Indique las causas que originan el desconocimiento
parczal y/o total de la teoria, técnica y practica de
los primeros auxilios, en los ninos del nivel primario

Enumere las causas mdas comunes de accidentes en los
ninos de su escuela y/o comunidad.

Indique el nombre de la bibliografia sobre primeros
auxilios que usted conoce y que utiliza en la ense-
nanza de los mismos.
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EL BOTIQUIN ESCOLAR Y DOMESTICO
- MEDICAMENTOS Y MATERIALES PARA PRIMEROS AUXILIOS

- Manual de Pmmeros Auxlllos o

En caso de Fracturas:

- Tablillas para lmnovillzar

- Vendas | - .
- Pastillas para el dolor (de preferencza que no molesten |

el estdomago)

- Cabestrillos.

En caso de Heridas Cbn:usas:
- Panos =
- Bolsas de nylon.

En caso de Hemdas

- Algodon

- Jabon

- Pinzas

- Polvos de sulfamlarmda

- = Alcohol yodado -

- Mercurocramo
- Merthiolate

- Mataphen
= Yodo -
- - Vaselina

~ Gasa

- Acetona

- Eter

- Bencina

- Tintura de yodo

- Sal comun o sal de cocing
- Maquina de afeztar

- Esparadrapo
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- Tijeras

- Ligaduras
- Hojas de afeitar.

En caso de Quemaduras:

-~ Vaselina esterilizada

- Pomada de Sulfadiazina al 5%
- Brulsion de sulfanilamida

- Cremas o0 cualquier lubricante
- Bicarbonato de sodio.

En caso de Envenenamiento: . -
- Antidoto para los venenos mas utilizados (en. casa)-

- Mostaza en polvo e

- Envase dwzd:do en vasos y litros o

- Vinagre o | A
- Vasos. | : Hﬁ“
En caso de Picaduras de Animales: s
- Locion de calamina | L '

- Hielo. o T,

Otros: -

- Laxante ligero del two de la leche de magnesza

- Hisopos

- Termoémetro clinico.

Nota: Algunos medicamentos y materiales son itiles en
mas de un caso, no se repiten por estar anotados anterior-

mente.
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