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INTRODUCCION

El presente trabajo describe la organizacibn, creacidn Y
problemitica de los programas espectiales de la educaciébn para
ctegos y limitados visuales. Pretende informar a todos agquellos
estudiantes y profesionales a quienes este tema interese. |

Es urn andlisis deseriptivo de una sztuacz&'n dada, que po-
dr& contribuir, en una minima parte, al menos, a la bfisqueda de

solucwnﬂs zmred-z,atas s por lo que se espera que este documento
sea de utilidad para todas aquellas personas interesadas en la
problemética de la educactén especial de no videntes o limita-

dos msuales.

El tmbajo consta de las siguientes partes: CAPITULO 1:
"Marco Corceptual', que alude a los antecedentes histéricos de

la educacibn para ciegos y limitados visuales en Guatemala; pre
senta "El Problema', su delimitaeibn y los objetivos de la te-

818. También deseribe los wstrwnentos utzlzzados en el traba-
Jo descmptwc. ' - |

Ev el CAPITULO 2: "Mareo Tedmco " 8e presentan desarrolla
dos temas que riuchos autores de rerombre han tratado. La subte-

mitica se canmgm ern el tndice {pdginas 15 a §5).

| El CAPITULO 3-- ”Constderacwnes sabre Za Educamdn de Nzﬁas
Ciegos”, que es un cporte persoval del sustentante, opina sobre

la forma en que debierar. funcionar loe programas de estimilacién
temprana para nitios megos . aspecto que 8se wnplfa en ez cor'tem
do deI Anm f’o. 1. | '

En el CAPITULO 4: "Los alwmos, ‘La Escuela Modema AZgu- |

nas recomendaciones para la educacién de no videntes "s es fruto
de.la preparacifr especial en el tema y la experiencia personal

del sustentcmfe » en su condwzdr de no mdenf-e. '

R Todo Zo cmtemor fundmenta Zas conelusiones a que ZZegd
el estudw, Y é's tas dieror. amgen a las re-:,.orﬂendacwnes que se

conszgm:m. .
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Se espera que los contenidos presentados en esta testis sa-
tisfagan, aunque sea en parte, las inquietudes de las personas
que se interesan por el problema de la educacidén de ctegos.




MARCO CONCEPTUAL @ = -~

ANTECEDENTES
DESARROLLO HISTORICO DE LA EDUCACION PARA CIEGOS EN GUATEMALA:

Er todo el mundo existen instituciones de y para ciegos.

Al referirse a Centro América, se encuentrc que Guatemala es el
pafts que brinda el servicio mds amplio de ateneidn educativa en
rehabilitactidn y prevencidn de la ceguera. Segin el censo rea-
lizado por la UNESCC en mayo de 1981, el nftmero de personas cie
gas en el mundo asciende entre 75 vy 80 millones; en Guatemala,
en. ese entonces, el indice de ceguera oscilaba entre 12,000 y
13,000. A la fecha se-considera que el nitmmero estd por 15,000;
este significativo nitmero de persoras ciegas necestta, para su
integracidn a la sociedad, de wia educacién especializada; has-
ta el momento la institucidn encargada de esta loable tarea es
el Comité Nacional Pro-Ciegos y Sordomudos de Guatemala.

~ Los primeros intentos de la educacidn y rehabilitacién de
las personas ciegas se puede dividir en tres etapas que son: La
primera etapa de 1922 a 1944; la segunda de 1944 a 1954 y la ter
cera de 1954 haqta nuestres dtae. _

PRIMERA ETAPA

En 1922 se inicia un perfodo qgue se caracteriza por ser pre
paratorio y de trascendemcia para las personas ciegas, reapecto
a su educactdn, rehabilitacidn, proyeccibn e integracibn a la
sociedad, ireciado por persoras altruistas. El primer intento en
esta ardua tarea lo constituyd el interés de un grupo de ciegos
mextcanos, quieres mostraron honda preocupacidbn por la situacidén
e, que se encontrabar los ciegos de nuestro pafs. La primera
etapa se inicta con el interés del Doctor Carlos Federico Mora,
Ministro de Salud Fiiblica en el gobierno del General Lé&zaro Cha
ebn, quien, en 1928, emite un Acuerdo Ministerial para la funda
etdén de la primera eﬁeuela para ciegos en ruestro medic, que no
Llega a realizarse debido a los conflictos polfticos de la épo-
ca. - |
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El segundo intento se inicia el 23 de Octubre de 1941 con
la fundacibn de la Escuela de Ciegos y se esfuerza durante el mo
vimiento revolucionario de 1944. Fue un perfodo de conquistas
sociales para todo el pafs. Los ciegos no son la excepeibn y
se alecanzan, para ellos, metas de tmportancia. Los hechos més
sobresalientes que se realizan en esta segunda etapa pueden con
cretarse asf: la fundacién de la primera escuela para ciegos por
la asoctacibn de Muchachas Gufas el 23 de octubre de 1941,

No sé puede dejar de nombrar el hecho de que la Asociacién
de Muchachas Gufas proporcion® su propio edificio para el fun-
cionamiento de dicha labor educativas; ademlis, brindaron perso-
nal docente para la ensefianza de las persornas ciegas. Al prin-
eipic las personas ciégas y deficientes visuales eran remitidos
por el Asilo de Ancianos a la Escuela para Ciegos; pero como el
crecimiento y el funcionamiento de esta escuela fueron muy rdpi
dos, hubo necesidad de adaptar planes y programas de las escue-
las ofictiales, para el uso de la de ciegos.

La Directora de la Escuela para Ciegos en ese entonces, era
la sefiorita Marta Valenzuela quien, observando la situacidn y
condieiones precarias en que se asistfa a los alummos, decidil
enviar al Ministro de Educacibn Piblica un memorial en el cual
le manifestaba la necesidad de obtener mayor financiamerito eco

némico, asf como la obtencibn de wun local propio para iriternado
de los alummos ciegos. .

- Dentro de los aspectos mds relevantes de dicho documento se
pueden mencionar los siguientes: - - -

‘a) Rinde un informe sobre la situacidn precaria, pero eficien
te, en que ha funmecionado la escuela a partir de 1941, indi
cando que se imparten las clases de eseritura y lectura en
Braille, con la colaboracibn de personas conocedoras de di-

cho sisterc.

'b) Indica que a la fechka dicho establecimiento tieme 45 alum-
nog de ambos sexos a los que se lee imparte la ensefianza co
rrespondiente a los cuatro primeros grados de la escuelc
primaria iy que, ademds, reciben clases de mlsica, canto,te

 Jidos, trabajos en mimbre y mecarograffa.

¢) Que el local de la Asociaeibn de Muchachas Cufas es obvia-
mente inadecuado y que se sostiene con donativos que son to
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talmente znsufwwntes ya que no pasan de (Q 60.00) sesen~
ta quetzales mensuales. |

d)  Que el funetonamiento de intermados se hace necesarioc por
grandes tneconvenientes que afrontan las muchachas gqufas, cl
tener que trasladar cuatro veces diarias a los alumnos del
Astlo de Ancianos a la escuela, con el consiguiente proble
ma de los horarioe de alwentaczdn, ast como de la faltade
otras actividades educativas en el Asilo de Aneianos.

La Junta Revolucionaria de Gobiermo en 1944, recibe con be
nepldeito la solicitud de la sefiorita Valerzuela y otorga una -
subvencidn que aeciende a la cantidad de mil trecientos cincuen
ta quetzales (Q.1,350.00) mensuales que fueror. aumentados poste
riormente a mil oaffocwntos ochenta quetzales (§.1,880.00), Lo
que permitid la acquisteidn de un local ubicado en la zona 10,
donde se construyeror dos pabelloree para dormitoriocs, eon lo -
que se logrd la indeperdencia total de las personas ctegas del
Asilo de Anciaros.

Ur. aspecto trascendental de la educacidn de los ciegos es
el hecho de que el profesor Manuel Solérzaro Ferndrdez (persona
etega) ocupb la direccibn de la escuela, con lo que la educacidn
especial para ciegos tomé un giro difererte, dado que el profe-
sor Sollraano Ferméndez puso en prdetwa conceimtenitos adquiri-
dos en Europa. ELl interés por crear una institucidn sdblida se
hizo realidad por la mediacién de personas altruistas que promo
vieron la formacién del Comité Nacional Pro-Ciegos y Sordomudos
de Guatemala, el cucl obtuvo su personaZw’ad Jurfdica el 3aeoc

tubre de 1946&.

La Escuela para Ciegos prosiguil la labor educativa inicia
da por las Muchachcs Gufas, en donde se aterdfa urn programa de
Nivel Frimaric, con el aval de Ministeric de Educacibn; lo ante
rior permitib a los estudiantcs egresadece continucr estudios ee
cundarios. Los que no ternfan capacidad para continuar esos es-
tud;os, eran preparaaas en ofwws varios segun s aptz‘bud e in
terés. ' -

Las personas ctegac educadas y rerabilitadas regresaron a

sus commidades, artegrdﬂdose a la vida productiva en sus luga-
res de origen. In esa época se reclizf la 1"w'zd.:zczchzvz de Za F_‘s-

| cueZa Santa Lucéa




SEGUNDA ETAPA

Con el fin de que las personas -ciegczs educadas y rehabili-
tadas se integraran a una vida laboral productiva, fueron crea-
dos los talleres protegidos '"Santa Lu.c{a".; |

Los alumos del primer grupo de egresados que no podfan o
no querfan continuar estudios, pasaron en calidad de aprendices
y mds tarde como operarios, a los talleres protegidos Santa Lu-
cfa. Er el afio 1954, se acogfa y brindaba también educacién es
pecial a los nifios sordos. En dicho centro educativo se itmpar-
tid la ensefianza con programas del respectivo rivel educativo;
los maestros tratan de ampliar y adaptar la metodologfla educati :
va; de acuerdo a principios de la psicologfa de la personalidad
y de principios del aprerdizaje para nifios con limitaciones, de
rivados de la ceguera y la sordera.

Cucndo empezd a furncionar la educacidn especial para cte-
gos, nc habfa separacidn por edades para recibir las clases, ya
que ninos y adultos convivian y recibfan las mismas atenciones.
Fue hasta 1854 cuando se hizo la separacibn de los nifios Yy de

los adultos con la creacidn de los talleres protegidos "Santa -
Lucta que surgieron para la ensefianza de nifics ciegos Yy sordos.

El 23 de junio de 1960 se dio la oportunidad para la eor-
veniente separacibn de los sordos, con la creacibn de la escue-

la Fray Pedro Ponce de Ledn.
TERCERA ETAPA

La tercera etapa se inteia con gran auge ya que al ser el
Comité Pro-Ciegos el coordinador de los programas y actividades
de las personas ciegas er los rniveles de educacibn, rehabilita-
ctdn e integracidr soctal, logra afianzarse mds al crearse, ade
mds de los talleres protegidos "Santa Lucfa", la extensién de -
los servictos médicos y de prevencibn de la ceguerca er el inte-
rior del pafs, con fundaciones de centros y clinicas oftalmolé-
gicas. El 15 de septiembre de 1556 por decreto presidencial se
crec la loterfa Santa Lucfa, que,a partir de esa fecha, consti-
tuye la fuente financiera para el funcionamiento del Comité Fa-
cional Pro-Ciegos. Al aumentar de esta manera los irgresos de
la tnstitucibn, su crecimiento fue congsecuencia obvia, tanto que

pudieron después separarse las escuelas especiales de ciegos y
de sordomudos, en edificios separadcs. Ademfis, se fundé el Hos
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pital Rodolfo Robles y se proporeions megjor atenmdn en las éreas
de otologta y oftalmologta. .

En 1961 se cred el Centro de Rehabilitacidn Integral con lo
que se beneficiaron todas las personas ciegas adultas.

- Como se observa en lo consignado para las tres etapas co-
mentadas, cada vez se obtiene mds progreso en la ayuda que se -

presta a los no videntes y a los sordos.

La educacidén de los ciegos en Guatemala, se desarrolla en
tase a los programcs generales que rigen para los nivios y oyen-
tes de ruestro pals y, por consiguiente, se persiguen objetivos
que ro corresponden a los nifios limitados.

Es corriente que cualquier sistema educativo estructurado
en gereral para la sociedad humana, se base en las aptitudes y
capacidades de la mayorta y de acuerdo con su cultura ancestral
y desarrollo; pero también existen grupos de persoras que, por
alguna limitacidén ffsica o sensorial, no encajan entre la pro-
gramacidn planificada para los demds, por lo que es necesario
establecer, para ellos, prograrcs espectficos de educacibn. Es-
to ocurre en cualquier parte del planeta en donde haya irterés
por la superaciﬁn individual y colectiva. En el caso de nues-
tro pats, los nivios cwgos tienen atencién escolar en los nive-
les pre-primaria y primaria que son impartidos por una Institu-
cidn de cardcter privado no luecrativo, como lo es el Comité Pro-
ciegos, pero con supervisién directa del Ministerio de Educacién
szblzca del gobierro de Guatemala.

El Comité Nacional pro-ctegos y sordomudos de Guatemala,
tiene a su cargo diferentes programas de atencidén para las per-
gonas ciegas y sordomudas desde el primer ario de vida hasta los
ultimos arios de vejez, razbén por la cual la atencidn educativa
es cubierta en la siguiente forma: De 0 a 4 arios, los nitios cie
gos son atendidos er. el programa de estimulacidén temprarna. De
S a 16 arios pueder. cursar las etapas pre-primaric y primaria en
la escuela residercial para nifics ciegos Santa Lucfa. Para los
de 17 a 59 atrics existe el programa de rehabilitacién de personas
adultas, tmpartida por el Centro de Rehabilitaciédn Integral. Pa-
ra los de 60 crios en adelante existe el Centro CAVI que imparte
wna re-habilitacidr. a los cieqos ancianos.

i . | . T . 4
ALl e . ]
ﬂ | . . e— - s T N AL '.."'"




-6 -~
COMO FUNCIONA ACTUALMENTE LA ESCUELA SANTA LUCTA

El personal de esta Institucién estd integrada por:

a)l Directiva del Plantel: wna directora, una trabajadora so-

| etal, una secretaria y una pswﬂoga.

b) FEl personal docente, lo *mz':egra- 12 profesores de grado 3
profesoras auxiliares quienes ayudan segin las necesidades
del alurmado.

c) Personal de servicio: estd integrado por una ecdrorma gene-
ral, una coecinera, un ayudante de coc'ina, 2 meseras, 3 per
gonas destinadas a limpieza, un mensajero, un ,jczrdmero Y
un guardidn o portero de la escuela.

ACTIVIDAD EDUCATIVA EN LA ESCUELA SANTA LUCIA

Las actividades que se realizan en la Institucidn son las
sigutentes: en pre-primaria se cuernta con secciones de p&rvulos
y preparatoria; en estas secciones se les da ¢ los alurnos wna
educaczd% genso-perceptiva, formacién de hdbitos y el apresta-
miento para la lectura, escritura y matemdtica.

En el nivel primario se cuenta con log grados de primero

a sexto; las astgraturas son tmpartidas corforme a los progra-
mas ofictales a través de téenicas y materiales educativeos ade-
cuados para la ensefianza de ciegos. Ademds de las clases czcac’é
micas se les imparten clases especiales como: orientacilrn, movt
lidad, educacidr. ffsica, miisiea y canto, inglés, mecanografta,
actividades de la vida diaria, artes industriales y el sistema
 de escriturc Braille; algunas de estag clases también son impar
 tidas a los alummos del nivel pre-primerio.  Tomando en cuenta
que el 50% de loe alumros proceden del &rea rural, se creb un
programa de educacibn agropecuaria de acuerdo a lae dif ferencias
- individuales de los estudiantes; dicho programa se realiza en -
coordinaciébn con el Centro de Capacitacibér Agropecuaric que es
otre centro més del Comité Macional Fro-Ciegos.

Los alumrios asisten semanalmente a este centro para reci-
bir lae instrucciones necesarias. Ctro de los programas que fun
ciona en la Escuela Santa Luctfa es el de Educacidrn Integrada, que
se realiza con el fin de facilitar a loe alurmcs su integracién
‘a la sociedad. Este programa de integracién educativa se pro-

porciona generalmente a nivel de quinto afio de primaria, awnque
, 'puede darge en grados cmtemores segﬁr sea Za capamdad del alum
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no. Dicho programa consiste en integrar a los niflos ciegos y de
fireientes visuales que tiemen capacidad intelectual y adaptativa
para compartir cor nifios videntes, en escueclas regulares o Ins-
titutos de Educacidén de cualquier nivel educativo, tanto estata
les como privaedos. Los alumos que siguen este programa son su
pervisados, orientados y equipados por los maestros itinerantes
y los orientadores vocactonales. Para los alumnos que presentan
problemas de aprendizaje, debido a su bajo nivel intelectual o
a problemas neurolégicos, la Fscuela posee wn preograma especial
el cual se divide en dos secciones: &rea diferencial y drea de
capacitacién bésica., En el drea diferencial (de 4 a 7 afios), se
trabaja con estimulacién senscrial, psicomotricidad, formacidn
de hébitos y capacitacidn bdsica. En el &rea de capacitacidn
bdsica se atiernde a los adolescentes de 14 a 16 afios. Se elabo
ra un programa de ccuerdo a lae capacidades e intereses de cada
alurmo y se le hcece énfasis en actividades culturcles, efvicas,
deportivas y ctras de frndole social. Loe alumos son atendidos
en sus problemas educativos y vceacionalee por los orientadores,
quienes clasifican a la poblaecibn estudiantil en clumios regi-
dentes y alumros integradecs.

- ALUMNCS RESIDENTES Y ALUMNOS INTEGRADOS

El trabajo con amboe tipce de clurmos se realiza por medio
de entrevistae personales, din&micas de grupo, pldticas y confe

 Para corocer mejor los aspectoe de conducta y persornalidad - _

de los niflos, la Escuela cuerta con un Departamento de Psicolo-
gfa el cual se encarga de realizar las evaluaciores y elaborar

programas educativoe individuales.

| Las irstalacicres estén er la Escuela Residenrial para Ni-

flos Ciegos Savta Lucfa (zoma 10 de la eiudad), que es otro de
- los centros del Comité Nacional Pro-Ciegos y Sordomudos de Gua-
temala. Desde el momentc en que el alumo ingresa a la Escuelq
el psicdlogo esté er. comunicacibr. constante cor. el personal do-
cente y el perscnal de intermado para que se coriczea mejor el de
senvolvimiento de cada menor. Fn algurce casos se les brindaal
nifio y a la familic, terapia de apoyo, 8i el casc lo amerita.

L -.S'urge’ti ai_qunkzs" veces casos que mecesitan tratamiento espe~ '
etal, y son referidos al depariamentc de peicolegfa por la di-

- receibn del Servicic Scetial, por los profesores de aula, por los -
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encargados del intermado o por los omentadoms . En estos ca~

sos, el psicdlogo proporciona terapia individual y familiar a,
través de dindmicas de grupo o de platicas sobre temas que tien
den a mejorar el desenvolmmento de los nitios dentro y fuera
de la Escuela.

Entre las atribuctones del psicdlogo estd la de orientar a
los maestros y organizar actividades en donde 'parth.pan maes-
trog y alumnos. Para poder llevar un record familiar y econdmi
co del alummo, se cuenta también con un departamento de servicio
gocial, el cual se encarga de realizar un estudio minucioso de
La situac-idn familiar de los alumnos y a los padres se les 1in-
forma de todo lo referente a sus hijos (vestuario, salud, rendi
miento escolar, ete). EL psicblogo y el servicio social se en-
cargan del seguimiento de los alummos integrados a la escuela
como regulares, para que »uedan recibir el apoyo necesario y no
encuentren obstdculos en sus estudios. Cuando hay un caso espe
ctal que necesita ayuda econémica, es el servicio social el que

se encarga de gestionarla ante el Comité Nacwnal de Pro-cwgos
y Sordo Mudos. A
Aparte de los programas mencionados que ofrece la Escuela
Santa Lucfa, no existe otra entidad piblica ni privada que se
dedique a este tipo de educacién. EL Estado no brinda aporte
econdmico alguno al Comité Nacional Pro-Ciegos y sordorudos de
Guatemala, pero sf otorga legalizacidn a las actividades del Co
mité. La Loterfa Sarta Lucfa: es la fuente de ingreso para sos-
tener tales prom También recnben donaciones de entidades
extrun,jeras. ) | x. .




JUSTIFICACION DEL TRABAJO

La educacién escolar no 3610 emste -para Zos mﬁas sanos y
en pleno desarrollo ffswo. El progreso en el campo cientffico
y téenico trajo consigo medios que permiten el acceso al mundo
de su realidad a quiencs tienen alguna limitacidn, y este mismo
progreso debe proporcionarles medios de existencia - dz.gna

‘Las escuelas especwles procurm Zos medws por los cuales _
los nifios con defictencias serisoriales, pueden aprender a ser

autosuficientes.

El currfculo de la escuela especial tiene que congiderar
las necesidades de sus alummos, edificando, sobre esas necesida
des, mé'todas s procesos y materiales diddcticos espeeffwos. |

La atencién a personas ciegas y deficientes visuales es wra

tarea que la soctedad ge ha propuesto, en épocas muy recientes,
no sélo en nuestro pafs.

Existen en la actualidad wnas estructuras inetitucionales .
¥ unos marcos de referencia tanto legales como téenicos, en los
que, educadores, profesionales, personas ciegas y deficientes
visuales, se encuentran para hacer operativa las tareas de la
educacibn especial.

Es necesario apuntar que la atencibn a esta problemftica,
es algo que deberfan reclamar las asoctaciones de minusvdlidos.

Es importante sefialar que los ciegos y deficientes visua-
les, con frecuencia tienern, ademfis de su limitacién visual, aso
- etados otros problemas, fmdmentaZmente desajustes emoctiona-
les derivades de su fclta de aceptacién de su eztuaczén, a ni-
vel personal y en el nticleo fmltar |

Tres factores (individuales, fa:mlwres Yy sacwiés) estén
estrechamente interrzlacionados y deben ser tomadcs en cuenta
para que un procesc de educacibn tenga posibilidades de éxito.

Los individuales v los fmlwres s 8e afrontan generalmen -
te en las instituciones educativas; y en cuanto a los sociales,
de todos es conoeido ebrmo la escala de valores de la sociedad

margina a aquelles individuos no suficientemente productivos o
que no se ajustar a los c&nones establecidos por elZoa. Exigten
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afn instituciones que no faéilitan suficientemente la integra-
eidén soctal y que, por ello alejan al individuo del fin educati
vo y rehabilitador que pretenden perseguir.

- La educacibn actual tiende a comvertirse en un proceso di-
ndmico que requiere mayor interaccidn entre los elementos que -
- participan en ella, a fin de que la persona ciega sea capaz de

ecanalizar operativamente su deseo de 8uperacidn.

Las arnteriorees congideraciones fundementan, motivan y jus-
tifican el presente trabajo en el que se expordrd una realidad:
edmo se desarrclla la educactidn de los ro videntes y limitados
visuales er. viuestro medio; y una aspiracibn: cdémo serfa desea-
ble qzze se tomaran en cuenta nuevas ideas para kacerla mds fin-
ctonal. -
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EL PROBLE’ MA

Aunque en Guatemala se ha hecho bastcmte por los no viden-

tes y deficientes visuales, jen qué aspectos podria megjo-
rarse su educacibn? :

ALCANCE Y LIMITES DEL PROBLEMA

El presente trabajo se k:zrcf con base en las experiencias

realizadas en la escuela de ciegos y deficientes visuales "San
‘ta Lucfa", y de los programas de educacién especial del Comité
Nacional Pro Ciegos y Sordomudos, de la etudad de Guatemala.




~ OBJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL

Mejorar el nivel de eapacidad de rendimiento de los nifios
ciegos a través de una educacidén adecuada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

2.

Dar a conocer la sztuacwn actual de los programas de ayu-
da a los no videntes. -

Corntribuir a resolver los problemas de la educacién espe-

ctal.

Colaborar en el megomento y difusién de programas para
la educacidén de ciegos.

Promover la revisidn periddica de los programas para ni#ios
eitegos y deficientes visuales. -




m'apowam

' PROCED.ZMZ’EN'?'O DE TRABAJO

El trabajo, de fndole deseriptiva, se realizd valiéndose
del andlisis erftico de documentos escritos; asf como de entre-
- vistas a profestornales expertos en la materia, para aprovechar
su experiencia;y también de lo aprendido por el sustentante en
diferentes cursos y cursillos a los que ha asistido.

Como base a las consultas a los profesionales que traba-
Jan con ctegos o limitados visuales, se usd una "gufa de entre
vista’ pero las opiniones recabadas fueror. tan heterogéneas,
que resultaron poco vdlidas, y por consiguiente, no aptas para
tratamiento estadfstico. Como anexo No. 2 se incluye un ejem-
plar de la gufa. |
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CAPITULO I

1. MARCO TEORICO

1.1 PROBLEMAS DEL NINO CIEGO PARA CONSTRUIR SU REALIDAD

Glosando a Pedro Villey - y a los autores que el cita "el
mundo de los ciegos no se le comprende cerrando los ojos'i(1) es
ta afirmacién encierra profundas implicaciones para aquellos que
consideran a los nifios ciegos como a nifios "mormales pero que no
ven" (Gruber y Moor, 1963). En la mayorfa de las publicaciones
que se refieren a evaluacidn (Maxfield y Buchloz, 1957), a pla-
nitfiecactén educativa de la orientacién vocacional (Lowlenfeld),
se encuentra la afirmacién de que si se les rodea de wun medio
apropiado, los nivios ciegos se desarrcllan como nifios normales
pero sin visidn, comc se hace evidente cuando maestreos, médicos,
psiedlogos y trabajadores sociales acomsejar a los padres de fa
milia de los nifios ciegos, sobre la conducta a seguir en su edu
cacibn, Gesll y Amatruda - 1941-, er su obra "Diagndstico del
Desarrollo! postula que: "alguros de los fracascs y dificulta-
des del ni#io pueden atmluirse por cierto a su impedimerto pero
el retraso que suelen presentar no se puede considerar sélo co-
mo consecuencia de la ceguera”. Lo anterior se confirma st se
lee "i;Culndo ve un nivio? Gufa para padres y maestrosg”.(2) St el
nific es potencialmente normal mostrard su capacidad y su habili
dad para establecer una comunicacién normal con padres y maes-
tros. Dudosas son las afirmaciories que suelen hacerse a los pa
dres tales coms: "Las necesidades bdsicas de todo nifio som las
mismag, vea o no"; o "le pedimos que considere a su nifio ciego
como st no lo fuera; forma parte de la familia y el ser ciego -
no lo priva de w'ilizar los otros sentidos”, y la siguterte: "su
nifio erece coro ios otros nivios, tiene log mismos sentimientos
y responde como Lo hace cualquiera, ya al afio, al efecto y a la

(1) Villey, Pedro. EL Mundo de los Ciegos. Imprenta Braille
Ancla 2. Barcelcra, Espaiia 1977, segurda edicién pp 25-30.

(2) Intermaciomal Cousgil For Fducation of the Visually Handica
Ped. ¢(Culindo ve un Nivio? Gufa para Padres y Maestros. Re-
gién Latinoamericana, Cérdova Argentina 79%3‘, D, 44.
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atencion que sus padres le bri ", FEstos comentarios son hu-
manos y encierran una filosoffa que tiende a minimizar las dife
rencias individuales, pero no ayudan a resolver el problema del
nivio ciego. |

1.2 CRITERIO DE NORMALIDAD

Actualmente se tiende a asumir la normalidad del individuo,
a poner el énfasis en las semejanzas y no en las diferencias; -
existe el movimiento hacia la integracidn escolar de los nifios
disminuidos, alejando asf el concepto de excepcionalidad, atn -
donde la excepcionalidad demanda prdcticas educativas especffi-

cas, como en el caso de los sordos y los ciegos. Las prdcticas
son congideradas como una adaptacién a la educacidn cominm.

1.3 EL NINO CIEGO TOTAL Y EL DEFICIENTE VISUAL (3)

Nadie cuestiona las motivaciones de los educadores enn sus
esfuerzos por proporcionar experiencias normales y variadas a -
los nivios excepcionales o limitados y reducir asf los efectos -
"estigmatizantes"” de la educacién especial. Sin embargo, la teo
rta de la normalidad puede distorsionar la comprersibnde lo que
la limitacidn realmente significa para el total desarrollo del
nivio. No se puede lograr la educacidn del nivio "total a menos
que se comprenda que cada nifio tiene su propio ritmo de desarro
Llo; considerar al nifio etego congénito como a un nivio normal -
que no ve, significa imponerle un conjunto artifictal de dimen-
stones tales como desarrollo semsorial sin vigibn o desarrollo
afectivo ein visidn. o

Lograremos hacer del nifio citego corngénito un nivio "total”
sblo st comprendemos y aceptamos que 8su desarrollo sensorial,
cognitivo y afectivo es tmico y estd referido a su condieidn de
nivio carente de vista. | .

En cuanto a las implicaciones de la ceguera en el caso go-
cial, Hans Furth (4), sostiene con respectc al desarrollo del -
ctego: para la persona citega la ceguera no significa que se le
ha quitado algo; por el contrario, la ceguera es parte de la per

(3) Garefa de la Torre, José Maruel. Log Ciegos Somos Asf. Edi

torial Cientffica Médica, Barcelona Esparia 1968. Tomo 2 pp.
46"60.

(4) Amertcan Funmdation For Eversear Biind. De Cora'zdn a ecora-

zén. Cordova, Argentina 1973. pp. 22 a 2Z5.
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sona misma: st no fuera ciega no serfa ella misma; y el grado de
vistén y la edad en que ésta se pierde son factores cruciales
ra comprender el desarrollo de los nifios ciegos. En el grupo g
los nifios considerados ciegos legales, se encuentran diferencias
importantes ya que algunos leen letras comunes, pudiendo ser con
siderados por lo tanto como videntes parciales desde el punto de
vista educativo, (visibn subnormall). EL presente estudio se re
fiere a nifios ciegos totales o con sblo percepeidn de luz, que
nacieron ciegos o que perdierorn la vista antes de los § arios;en
otras palabras, a nifios que no tienen un marco de referencia vi
sual.

1.4 FORMACION DEL CONCEPTO "DIFERENTE™ EN EL "MUNDO" DEL NIFO
CIEGO CONGENITO

Se propone que wna diferencia, mds que un concepto defici-
tario de la ceguera, es fundamental para comprender cdmo conoce,
recoge informacién y comstruye su realidad el nifio ctego congé-
nito. Atn reconociendo las limtaciones que implica el andli-
8is de un proceso dindmico, es necesario aislar y separar aspec
tos del desarrollo, para evitar supocsiciones gimplistas. Es im-
portante, pues, centrarse en log aspectos sensoriales cognosci-
tivos y afectivos, a fin de poder apreciar la forma tan diferen
te de construir el propio mundo del nifio eiego.

1.5 DESARROLLO SENSORIAL EN LOS CIEGOS

Pedro Villey (5) apoyfndose en autores cocmo Fiaget, Wenda
- L. Sheffers y Gary Coker, afirma que la vieiln es nuestro pri-
mer nexo con el rundo objetivo; proporetiona constante irnforma-
eibn, permite wia inmediata verificacién y hace que los elemen-
tos que constituyen las cosas sean asimiladas en forma integral;
nivios eiegos pueden aprender bien aunque sea con mds esfuerzo -
que log que vev.. Ambos pueder asumir similares responsabilida-
des y oporturnidades, derechos y privilegios. .

En Intermacional Cousil For Education of the Wisually Hun-

dicappd (6), ese sostiene con mucha razbn, que, al faltar la vis
ta, los otros sentidoe se agudizan y fumeionarn sin contar con la

informacién e integracién que la vista proporciona; por lo tan-

(5§) Villey, Fedre. Op. Cit.

(6) Internacional Cowsil for Education of the visually handi-
ecappd .. Op. cit. No. 28. 1982.
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to, lo que se recibe a través de los otros sentidos es intermi-
tente, disperso, secuenciado y necesariamente fragmentado, pero
stempre se aprovecha aunque con mayor esfuerzo. No existe nin-
guna compensacidn sensortal migica..- En realidad parectiera que,
al prinecipio, los otros sentidos disminuyeran su capacidad cog-
nosettiva, lo que hace que los nifios ciegos con mucha frecuen-
cia desconozcan el medio que les rodea y necesitan, por lo tan-
to, que se les d¢ permanente estimulacién.

De entre las modalidades sensoricles, el ofdo es el tmmico
sentido de distancia y debe funcionar en forma especial. No hay
que olvidar que, como afirma Gretsforh citado por Garefa de la
Torre (7), no tiene control sobre la presencia o ausencta de so

nido; las voces vienen de la nada y vuelver a la nada cuando ce
san.

1.6 PRIMERA INFANCIA

En esta etapa el sonido sin la visidn, no proporciona in-
formacién adecuada durante los primeros meses de vida; la loca-
lizacion, la causa y la fuente de om'lgen del sonido sor. inacce-
stbles y no depende del nivio el poder repetir el estimulo a fin

de examinar, explorar y verificar la informaciién, nos dice Pia-
get, citado por Villey.

Se estima que el medio permanece amorfo, 8in rasgos carac-
terfsticos hasta que el nifio puede darle forma, es decir, la ex
ploracién activa de su mundo comienza hasta tanto tenga la capa
cidad de interpretar lo que le informa el sontdo.

Los primez’os estudios de Fraiberg“siegel y Gilsor. (citados
por Villey [8]), muestran que en el primer afio de vida el nifio
con vista es estimulado visualmente mucho antes que lo es el ni
o ciego, a través del ofdo. Si bien las posturas se logran den
tro de los lfmites nomales, las etaras motrices se muestran a-
trasadas; asf, el nivio etego se sienta y se para al mismo tiem-
po que Lo hace el vidente, pero es eviderte su demora en gatear
Yy en caminar.

Fste atraso en el desarrolle del movimiento es comprensible
81 se tiene en cuenta que el beb& ciego aprende a conocer su me-

(7) Garefa de la Torre, José Manuel, Op. Cit. p. 23.
(8) Villey, Pedro. Op. Cit. pp. 99 a 110.
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dio en forma dificultosa y poco usual; debe aprender a conocer

y a moverse sin contar con estfmulos adecuados pues no bastan
los que le llegan por el ofdo, los ecuales no contribuyen a ha-
cer un mundo lo suﬁcz‘lenterﬁente interesante o motivante.

IIIII

El tacto s8in la vista estd limitado, eomo el ofdo sin la
vista: normalmente el incentivo para la exploracién téetil es
reforzado por la visibn; color, forma y ubicacidén especial se
Logran por medio-de la vista y estos elementos contribuyen a
informar y a completar la itmagen. EL infante ciego carece de
estas dimensiones, lo que lo lleva a percibir 8blo por el tac-
to, sentido que carece del aspecto zntegratzvo que la vista pro
porciona. Como el medio que rodea al nitio es desconoeido y po-
co atractiveo, la exploracibn tdctil esponténea, en el infante
ciego, es minima,

1.7 FERCEPCION DEL "YO" EN EL NINO CIEGO

En los primeros meses de vida la tnica informacidn que se
tiene es la de YO tal como éste es percibido. Esta percepcidn
del Y0, se hace en base a confusas percepcicnes auditivas y tde
tiles sin que la visidn pueda confirmar o z'eaftrmar dicha per-
cepeidn. Durante mucho tiempo, el gusto es el sentido mds im-
portante, centrarndo la atencién en sf mismo por carecer de sen-
tidos alternativos, comc afirman Burlig Burlinghm, citado por
Alvaro Yunque (9). La exploracién activa de repente ocurre Yy
sblo cuando el infante ciego comienza a desplazarse y descubre
el mundo exterior, dependiendo el desarrollo de la movilidad y
de la informacibn que primeramente le proporciona el ofdo.

El concepto de movilidad se forma en el nifio vidente de ma
nera natural y afn en el caso extremo de que exista una total in
capacidad motriz, el nifio, con la vista, puede explorar y cono-
cer el medio que le rodea, preced tendo asf el desarrollo senso-
rtal a la movilidas en el nifio ctego. La movilidad es necesaria
para establecer el primer nexo con el mundo exterior, rexo 8sin
el cual el desarrollo téetil y el auditivo se ven obstaculizados

porque el nifio no conoce la estructura del espacio hasta tanto no
ha penetrado en €l; Lu movilidad es necesaria para adquirir in-

A Tl vl . g2l

(9) Yunque, Alvaro, Educacidn Especial Moderma. Editorial Po-
rriia. Buenos Aires, Argentina. 1978. pp. 2 a 18. ,
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formacidn; pero como no existe la  motivacidén e informacidn que
proporciona la vista, la movilidad se torma muy limitada y ve-
mos asf, cdmo en los Ultimos meses del primer atio, no es proba-
ble que el bebé ciego se movilice sblo, pues carece de suficien
te interés que lo lleve a explorar su entorno y tiene muchos te

mores, desconfianzas, rechazos; factores &stos que incidenenel
desarrollo de las conductas motrices y exploratorias.

1.7.1 Desarrollo cognitivo y afectivo en el nifio ciego (10)

cQué significa construir un modelo del mundo en base a la
experiencia?. Es importante tener en cuenta lo que esta pregun
ta implica para los nifios ctegos congénitos que deben construir
un modelo del mundo en base a fragmertos incornsistentes, discre
tos y generalmente no verificables de informacién. Debido aque
la informacién de que disporen los nifios ciegos no es la misma
en los nifios con vista, la construccién de la realidad de ambos
tiene necesariamente que ser diferente. ELl nifio que nurnea vio
no tiene un campo visual estable como tampoco posee las bases de
permariencia de los objetos; carece de habilidad para coordinar
y organizar los elementos dentro de los niveles mds altos de la
abstraceidn; y la verificaciébn de la informacidn que recibe se
ve grardemerite limitada, lo cual afecta tanto a lo cognitivo co
mo a lo concerniente a la afectividad.

1.8 EL LENGUAJE

La dificultad para construir la realidad no radica sélo en
el stmple hecho de que la informacidn sensorial es diferente y
por lo tanto lo son las estructuras cognitivas. En la forma que
el nifio ctego construye su mundo se debe de tener en cuenta, muy
especialmente, el lenguaje de las personas viderntes que lo ro-
dear y en qué medida este lenguaje incide .en la interpretacidn
que el nivio ctego hace de su rumdo. Percibe el mundo a través
del tacto, el ofdo, el olfato y el gusto; pero al mismo tiempo,
se le explica el mundo con palabras que pueden no coineidir cor
sus experiencias sensoriales personales; por ejemplo, la expe-
riencia que wun nifio ciego tiene de un edificio grande es princi
palmente de textura (dspero, rfgidec, de dureza de sonidos (trim
sito), de la gente caminando, hablando y el olfato (cemento, ra

deral).¥ La experiencia del vidente, respectc al mismo edificio,

(10) Garefa de la Torre, José Maruel. Op. Cit. Tomo II. pp.
5-12, EE | | |
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es primordialmente visual y la vista le suministra simultdnea-
mente el tamafio, el color y la forma. En cualquier intento que
haga la persona que ve por explicar al nifio ciego el edificio,
caerd automdiicamente en las caracterfsticas visuales, precisa-
mente aquellas que carecen de importancia para el eiego. Por lo
tanto, se deja de lado el conocimiento del edificio en cuanto a
textura y ruidos u olores que le rodean y se toman en cuenta las
caractertsticas visuales como son forma y color.

1.9 ANALISIS RESCLUTIVO

La forma diferente en que ctegos y videntes perciben el mun
do, erea a los primeros la necesidad de realizar una permanente
adecuacidén de la realidad que le circunda, a su propia realidad

(11). |

La informacidn sensorial no es lo suficientemente completa
como para permitir su desarrollo cognoseitivo; su informacién -
sensorial mds el lenguaje que el vidente le impone, pueden ser
demastado complejoe como para procesar con eficiencia lo que re
cibe. Durante los tres primeros avios de vida del nivio con vig-
ta, cuando trata de tomar conciencia del mundo que le rodea y -
quiere expresar sus percepciones por medio del lenguaje, comien
zan sus dificultades, precisamente a nivel del lenguaje. El ni-
fio eon vista incorpora el lenguaje que utilizan quienes lo ro-
dean y awigue tiene dificultades en elaborar ese lenguaje, los
adultos, al participar de la misma informacién sensorial que el
nifio recibe, lo ayuda a comprerder y a dar significado a lo que
estd en su entormo, evitando asf confusiones y deformaciores de
esa realidad. Cuando el nific con vista,de dos arios, Llama "ga-
to" al perro, el adulto comprende el error y contribuye a acla-
rar el mismo dindole la debida explicacién; paradbgicamente, el
niflo eiego es, por wn lado, completamente dependiente del adul-
to y por el otrc, se encuentra separado de €l en lo que hace «
su concepeidr. de’ mundo; por ejemplo: cuando un nifio ciego de -
dos afics tdentifica una silla en la que estaba reposando un ga-
to, como g1 la siila fuera el gato, el adulto puede no compren-
der el error y arte la pregunta que le plantea el ciego, respon
der algo que no toms en cuenta la importancia de la informacidén
que proporciona el olfato. EL adulto, stn darse cuenta, en lu-
.gar de facilitar la elaboracién, desconoce la propia experien-

(11) Garefa de la Torre;_ José Mdnuez; Op. Cit. pp. 236-240.
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eita del nivio y le mpone una elaboracibn de imigenes a nivel sen

- sorial que el nifio ciego desconoce. Cuando se reconoce la pOsz
bilidad del nifio de transformar sus experiencias sensoriales en
un concepto mds elaborado (gato), se le obliga a reexaminar su
informacidn sin contar con la ventaja de poder ser guiado por -
quien comparte su propio sistema informativo. Por ello parecie
ra que el proceso de establecer la relacién conceptual entre a-
tributos y relaciones es mis dificultosa para el nifio ciegoyme
nos factible de ser debidamente dirigido. Se puede concluir, en
tonces, que mientras el nifio ciego tieme constantemente que so-
lucionar problemas (lo que es esencial para su desarrollo), la
bisqueda de esta soluctidn se torna dificultosa y poco gmtifi-—

cante. La confusién surge en sus diversas etapas de desarrollo
a medida que el nifio trata de resolver el conflicto entre sus -
propias experiencias y las de los otros.

1.10 IMPORTANCIA DEL SONIDO EN LA FORMACION DEL LENGUAJE

Las dificultades particulares para construir un modelo del
murdo se muestran en el desarrcllo del lenguaje del nifio ciego;
el lenguaje refleja el conocimiento que el nifio tiene del mundo,
y las primeras palabras Yy oraciones dermestran su comprensién -
de las cosas, de las acciones y de sus relacwnes, por esto no
es sorprendente ver que el Zengm,ye del nifio ciego se caracteri
za, muchag veces, por no tener significado; es ecolbgico y per-
severativo. Mientras depende del lenguaje de las personas con
vista, muchas de sus experiencias sensoriales no son correcta-
mente identificadas con el correspondiente vocabulario, y cen-
tran su atencién en el sontdo, al carecer de otro tipo de esti-
mulacién alternativa. Esto no sugiere wia compensacién geriso-
rial pero sf una mayor confianza en el sonido y en el campo au-
ditivo interrumpido. Como resultado, el nifio citego capta los so
nidos que forman el lenguaje pero puede no comprender el senti-
do de Zo que escucha. Una prueba de esto son las repeticiones
exactas de anuneios de radio, programas musicales, eonversario-
nes telefénicas, que - parecen no temer significadc y que sirven
gblo como medio de commnicacidn., Por ejemplo: alguros autores
(12), hon observado que nifios ciegos de tres a cuatro arios repi
ten cosas que obviamente se les ha dicho, tales como: "es wna -
nifia ruy buena', "siéntate en una silla', "eres una consentidall.
y atm secuencias mds largas de programas de radio: "El reloj es
td trabajando puedes. oir, su tick, tick; aptirate; te quedan sd_

tion for Eversear Blind; op. cit.
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Las primeras palabras del nifio eiego no parecen reflejar el
conocimiento que del mundo tiene, pero sf el conocimiento que -
tiene del lenguajes; de los otros almacena frases y oraciones en
forma perfecta que repite como st tuviera un concepto formado -
de lo que dice. FEsto podrfa significar que estos nifios adquie~-
ren una sensibilidad especial y una preocupacidn por el sonido,
que podrfa ayudarles a desarrollar la memoria; sin embargo, pa-
rectera que st una tal sensibilidad existe, es eblo por caren-
cta de otros elementos y va en desmedro del desarrollo de la cu
ritogidad, la actividad exploratoria y la interaccién social.

1,11 USO DE PRONOMERES PERSONALES

In ejerplo de las dificultades de comprensién es el uso de
los pronombres personales. El uso de pronombres personales se
considera como algo importante. Pero, entre los nifios ciegos,
su uso sufre un atraso explicable. La forma "yo' es generalmen
te utilizada por los nifios videntes de dos o tres afios, mientras
que el nifio ciego emplea mds la segunda y tercera personas o su
propto nombre cuando se refiere a la primera persona; son nume-
rosos los ejemplos de estos casos: ";Quieres ir al bafio?", "él
no quiere ir"; y al hablar directamerte con la madre, decir: -
- {Quiere, mami, ir a casa?". SElo cuando el nifio eiego compren-
de que hay wn mundo complejo fuera de €L mismo, del cual estd -
separado y en el cual puede actuar y ser parte de la accidn, co
mienza a usar correctamente los pronombres personales. |

1.11.1 Lenguaje paternal

La dificultad con los pronombres personales puede prolon-
garse en forma inadvertida y m&s de lo debido; wn fuerte deseo
de comunicarse con el nifio ctego puede dar como resultadour len
guaje claro y precisc pero al mismo tiempo engafiador. Se obser
va que a veces los padres de nifios ciegos de 4 a 5 arios, como -
wa forma de aftanzar la comunicacidn, les dicen, por ejemplo:
":Quiere Boby Jugo?'; "Acd estd mamita, ven a mamita'; "Ahora
Brenda se va a su caga” (13), oraciones que formulan los padres
de nifios ciegos, intencionalmente. La intencidn del irterlocu-
tor de ser directo puede aumentar la confusibn en el nidio, tan-

(13) Zemtsova, Maruel. Educacién de Nivios Ciegos y Deficientes
VZsuales en la U.K.S.S. Estudios Tiflolbgicos. Imprenta
Braille de La Crganizaciér. Nacional de Ciegos Espafioles
- Barcelona, Espania 1979. | o
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to en el uso de los. pronombres personales como en comprender queq

El miemo es distinto, es parte separada del medio. Los nifios -
ciegos congénitos tienen una dependencia inicial tanto del in-
terlocutor como del lenguaje que éste utiliza para poder inte-
grar sus experiencias sensoriales. Debido a que no puede, por
st solo, darle sentido al mmndo, y a que debe renunciar a poder
controlar el medio a nivel bdsico, la noeidn de dependencia pue
de congiderarse como el principal Jactor en el desarrollo. Con
esta dependencia ¢ebmo logra el nifio el concepto del "yo"?, 2cb
mo logra una imagen de sf mismo?, icbmo llegar a ser competen-
te?, cebmo aleanzar equilibrio entre la necesidad de depender.-
cia y la autodeterminacién?. A medida que los nifios crecen, e~
jercitan y aumentan su control sobre el medio y desarrollan wr
sentido de dominio; este sentido de dominio o de competencia es
necesario para factlitar su crecimiento. Si el nifio no se sien
te competente o capacitado para dominar las nuevas experiencias,
puede resultar estoc en wuna disminucion en la interaccién con el
medio. Debido a que la limitacidén en el control del medio es -
inherente a la aeguem y que la forma de educar al nific limita-
do es gemeralmente la sobreproteccibn, el resultado suele ser un
atfpico desarrollo emocional y soctal. Generalmente se congi-
dera a los nifios ciegos como seres aislados, no comunicativos,
pasivos Yy autfsticos. Mientras que el nifio con vista continua-
mente amplia el control del medio y e,jercwa su independencia -
mediante los contactos sociales, el nitio eiego se retrae en el
tnico mundo que puede controlar su mundo interior; dentro de su
mmdo interior puede adoptar actitudes faciles que lo lleven a
su auto estimulacibén (balanceo, frotarse los ojos), como forma
de compensar la necesidad de interaccidn social. -

1.12 MEDIO AMBIENTE IMPREDESCIBLE

Existe una marcada tendencw quizd no muy acertada de éon
sitderar a los ciegos como una cZase separada. Esta idea separa
~ tigta, implica: a) que los ciegos son personas diferentea a las
otras; b) que los ciegos son similares entre sf. Es importante
wbtear a la ceguera en la justa perspective, serialando que el -
ciego y el vidente comparten fdcilmente puntos de vista simila-
reg, Yy que las personas ciegas tienen sus diferencias individua
les. Podemos sefialar algunas de las similitudes, asf como las
diferencias que existen entre personas ciegas, desde ‘tres pun-.
tos de vista: a) lugar que ocupa la vtsw'n en nuestro equipo een

gorial; b) ebmo podemos percibir y reaccionar ante las peculia-
mdades fteicas y simbblicas de nuestro medio; c) cémo percibi-
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mos. Y reaccwmos ‘ante. las. camcterfstwas ffswas Y szmbdl-z,_

cas de nosotros mismos. Cadd uno de estos puntos de vista se-
rdn- considerados en orden. -~

1.12,1 La visibn y nuestro equipo semsorial

Consideramos el papel que la visidn guega en la adaptactdn

de nuestro entorno. Un conocimiento de este aspecto nos capaci

. ta para entender una esencial diferencia entre el ciego y el vi
dente y al mismo tiempo permite especificar en qué dreas de fun
cionamiento esta dzferencw, entre ambos, serd mis o menos pro-

mmcwda

El ojo es de receptor a dietancia; su mejor funcidn estd en
eapacitar al individuo a tomar o aprernder rdpida y certeramente
'y a distancia, propiedades vitales de los objetos. FEstas pro-
piedades incluyen: tamaro, sombreado, forma, color, textura, ve
Locidad de movimiento, lugar en el espacio. Log otros recepto-
res a distancia, el o't'do y el olfato, son mucho menos eficaces
en este aspecto. propiedades tales como tamano, forma, textu-
ra, sombreado y color no pueden ser ofdas ni olidas. La estima
- etbn de la veloeidad en el movzmento es mds lenta y menos segu
ra por medio del olfato y el ofdo, puesto que hay objetos que -
son silenciosos o inodoros. EL i:mnana , forma, textura y ubica-
eidén en el espacio de los objetos, puede ser percibido por los
receptores de contacto, el tacto y el gusto; esto supone proxi-
midad con el obgeta Y mhas ob,jetos estcfn demasiado lejos o son
demxsiado evasivos, fugaces o peligrosocs de tocar o gustar; asf,
la exploracién de un objeto por el tacto o el gusto utiliza mcfs
tiempo que por medio de Z-a msta.

La importancia de los ojos como un eficaz receptor a dis-

taneia es la gufa o indicio de los diferentes efectos de la ce-
guera sobre la detividad. La ceguera influye sobre el desempe-

fio de una actividad tanto como la actividad dependa de la efi-
ciente percepeidn de la distancia. Hay tres amplios tipos de ac

tividad que podrfan ser mencionados em  este aspecto, ellos
son: (14) |

a) Actividad motriz: caminar, nadar, trepar; actividades por
las que controlamos ¢ manejamos el ambiente , por cambios
.en. la. poaicibn.de nuestros cuerpos, con relacién a los ob-
Jetos cerceaios a nosotros.

(14) Gareta de la Torre, José Marnuel. Op. Cit. p.74, Tomo I.
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b) Actividades de manipuleo: accién de tomar, llevar, mover,
dar vueltas, empujar, tirar, por las que dominamos los ob-
Jetos cambiando su foma o posicién.

e) Lenguaje o actividad voecal por 10 que cambiamos nuestras
ideas y sentimientos hacia otros.

La Zocommdn , para la cual la tdentszaczén y ubwamén
de los objetos distantes es de extrema importancia, es la mds
severamente afectada por la ceguera. [La actividad de manipuleo,
para la cual la distancia de los objetos es de menor importan-.
cia, y que depende en gran parte del sentido del tacto, es afec
tada en grado menor por la ceguera. Finalmente, el Zenaua,ye, pa
ra el que la percepcidén a distancia es de m{nma importancia, es
el menos afectadc por la pérdida de la visibn. Esto supone tam
bién que la ceguera serfa la mayor desventaja ffsica er. una ci-
vilizactén donde la velocidad y seguridad a distancia son nece-
sarias.

Ello puede ocurrir en wn anplio y variado escenario; tanto
“en un ambiente primitivo que requiere la caza de un animal alta
mente movedizo y peligroso, como en la civilizacidn que exige -
egscabullirse de muy peligrosos y movedizos automdviles.

En cualquier forma, la importancia de la visidn en particu
lar y el de nuestro sistema sensorial, en general, puede ser -
exagerado; y esta exageracién realza indebidamente la diferer-
cia entre persornas ciegas y videntes. Does congideraciones de-
ben hacerse respecto a la sobreestimacién de la tmportancia de
la capacidad sensorial y de lo que su pérdida puede significar:
a) desde un punto de vista evolutivo, los seres humanos en nin-
gura forma muestran una mayor agudeza sensorial respecto a otros
de especies inferiores. Los perros oyen mejor; los pdjaros ven
mejor y gran mayorfa de animales tienen mds agudizado el senti-
do del olfato que el hombre. Donde Este es supertor, es en la
elaboracibn, interpretacién y habilidad para dar significado a.
la mfomacw'n sengorial conque se alimenta por medio de los sen
tidos. Una vez que posee la informacién sensorial, su parte e-
senctalmente humana comienza a trabajar para €1, analizdndola y
computdndola. Verdaderamente este desarrollo evolucionista » pa

ra no depender iricialmente del dominio de los sentidos, distin

gue la habilidad de organiemos superiores y culmina en el hom-
bre, (15) wn sapo, por ejemplo, rasgard su Zengua en gzrones fus

(15) Vzlley, Pedro Op. Cit. Tomo IV, p. 22.
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tigando inutilmente a una mosca atrapada en una telaraia y cada
ves que vea a la mosca moverse, repetird la operaciln con su len
gua. b) Un rfgido dominio de los sentidos en el comportamiento
de las especies mds bajas, va dando pasc a un flexible dominio
gtmbblico del hombre., Desde este punto de vista, el problemade
la cequera en el hombre, va tomando el aproptade estfmulo senso
rial, ya que no visualiza la forma en que este proceso eimbSli-
co pueda realizarse. También notamos que cambios en la composi
ecibn gaseosa, son percibidoe por los ciegos como cambios en el
olfato, y que modificaciones en la composieidn quimica de los
alimentos y l{fquidos les producen variedad de experiencias del
gusto. Asf mismo, diferentes grados de presién mecdnica eobre
ruestra piel, son sentidos como un toque o cosquilleo o ligero
dolor. Debe hacerse notar que lo que los ciegos experimentar

no es, en forma alquna, idéntica a la totalidad de los cambios
ffsicose. Hay orndas visuales que son totalmente invisibles atin
para aquellos de vieién mis aguda y hay ondas sonoras que no -
pueden experimentar esos cambios ffeicos, por su naturaleza. Den
tro de cada tipo de cambioes de energfa flsica, de ondas 1uminosas,
sonoras,de composicién gaseosa o presiones mecdricas, sblo somca
paces de percibir una "angosta banda® de estfmuloe. En ese sen~
tido, los videntes eon ciegos en un baeto campo de estfmulos.

El hecho de que las personac ciegas no experimerntan estas profun
das faltas sensoriales como desventajas o incapacidades, confir
ma la efitecacia con que la cultura escoge particulares capacida-
des . psicolbgicas para evaluacidn o devaluacidn. Mientras algu-
nas personag podricn pensar en la dependencia de wt ciego cuan-
do utiliza wt perro gufa para apreciar indirectamente el espa-
eto, a loe videntes les pasarfa lo mismo al usar equipos técni-
cos, televisor, teléfonoe, etc.

1.12.2 Percepcién u reaceidn a aspectos ffeicos del ambiente(16)

Todog nosotroe, ctegos y videntes, tememos dos problemas re
lacionados con la recepeifn y mamejo de la informacién provenien
te del mindo exterior. EI primer problema trata de la diferen-

ctaeibn del campe semscrial y el segundo se ocupa de la integra
cibn de las experiencias sensoriales y adaptacién motriz.

Por diferenciacibr. del campo gensorial se entiende obtener
corocimiento de lo que son loe objetos en nuestro alrededor y -
dénde ee ubicar. En una habitacién puede haber: ventanas,un ég

(16) Garefa de la Torre, Joeé Manuel. Op. Cit. Tomo I. p.8S.
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eritorio, wna alfombra, un radiador, paredes, etc. Es el campo
sensorial el que crea el drea que estoy observando y se diferen
cta en distintos discriminantes: libros, alfombras, ventanas Y
otros objetos que se ven, wnog con relacién a otros; esta dife-
renciacién en el campo visual estd basada principalmente en cla
ves usuales; pero para wia persona ciega esta diferenciacidn po
drfa ser hecha por la impresién a oiros sentidos en uso: la al-
fombra puede sentirse, el escritoric puede tocarse y el motor -
de w1 autombvil en la ealle puede escucharse; la ventana se pue
de sentir por la tibieza del sol. En forma similar, la relacién
de un objeto a otro puede ser aprendida por otros medios que el
visual. Claves auditivas son suficientes para la ubicacidn de
wun autombvil en la otra cuadra; claves tdetiles pueder permitir
Llocalizar un vaso en wn armario, Yy el armario en la pared; se
observa, por lo tanto, que la identificacidn, por el ciego, de
los objetos y sus alrededores, ast como su ubicacidn, determi-
nan un traslado o direccibn sensorial de la visidn hacta otros
sentidos como el ofdo, el tacto o el olfato. EL proceso por el
cual una persona ciega tiende a hacer estas tdentificaciones, -
por ejemplo: que este olor significa carnicerfa; que éste parti
cular tipo de voz significa la voz de un cantante, y que este -
tivo de impresidn tdetil remite a un escritorio, no es mds com-
plejo que el aprendizaje de un vidente para saber que wn tipo -
de impresién visual significa alfombra; que esta clase de visidm
significa eseritoric y cue aquel que estd mds alld es un artis-
ta. En cualquier forma, una vez que los objetos han sido iden-
tificados para el individuo, son determinados més por oiros fac
tores, como su educacibn, su inteligencia, su cultura y sus fi-
nes inmediatos mds que por el hecho de su ceguera.

(17) La diferencia del ambiente o medio respecto al ciego
no sflo supone derivaciones de wna modalidad sensorial (visién)
a otra, sino que incluye una creciente sensibilizacidr de estf-
mulo, dentro de movilidades particulares. Hay varios corolarios
a lo puntualizado anteriormente; primero que todo, las diferen-
cias de personalidad no estdn basadas ern la forma en que la per
sona misma percibe (por los sentidos), sino en la forma ebmo da
gentido a sus sensaciones. La ceguera, en cuanto a que inter-
fiere sb8lo con la sensacibn visual, no debiera ser causa de al--
teracibn de la personalidad. En segqundo lugar, entre cualquier

nitvel de agudeza visual, puede haber un amplio margen de rendi-

(17) Garcta de la Torre, Joeé Manuel. Op. Cit. Tomo II, p.53.
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car la mdxima cantidad de significados exactos de wun estfmulo
dado; esto también hace supomer que individuos con menos agude-
za visual, puedan pereibir (dar significado a estfmulos) meior
que otros con mayor agudeza visual. Consideremos aquellos que
sblo perciben la luz; para algquno, wna mancha obscura (el més
bajo campo visual) se integra en su mente con la idea de un mo-
mento del dfa, su posicién con relacidn al sol, ete.; para otros,
la misma mancha puede ser erréneamente interpretada, como lo ha
ria un nifio. Nuestra experiencia sensorial, seamos ciegos o vi
dentes, estd limitada con relacién a lo que podrfamos experimen
tar st hubiéramos sido hechos diferentes. Nuestra habilidad pa
ra sentir y percibir es debida al hecho de que nuestro sistema
nervioso, en curso de evolueidn, ha llegado a especializarse en
tal forma que es particularmente gensible a cierto tipo de cam-
biros ffsicos. Un tejido nervicso especial en nuestro cerebro y
en nuestros ojos es capaz de percibir cambios en leves ondas o
impulsos y nosotros experimentamos esos cambios como modelos o
tipos de color, forma y brillo. (18) En forma semejante, otros
tipos de tejido nerviosc en nuestro cerebro y er nuestros ofdos
son gensibles a cambios en suaves ondas, y se experimentan esos
cambios en forma de sonoridad, tonmo y calidad de los sonidos al
rededor nuestro. El ejemplo mds claro se da en el caso del tac
to. La lectura en Braille representa mo sélo un cambio de la -
lectura visual hacia la lectura tdctil, sino, lo que es mfs im-
portante, ura aprendida diferenctacién entre figuras tridimen-
stonales altamente similares. En forma semejonte, en el caso
de los asf llamados "visifn de obstdculo', la persona es capaz
de detectar la presencia de objetos por medio de la reaccidn a
delicados signos auditivos. Estas capacidades para reaccionar
con gran sensibilidad en lo profundo de wn particular sentido,
se aprenden y ro surgen de ninguna misteriosa comprensibn por
la ceguera. Debe puntualizarse que esta responsabilidad es real
mente especffica a la situacibn: surge porque el aprendizaje fle
producto de esce discernimientos; fue especffica a la sttuacién,
obviarndo el obstdculo o aumentado la diferenciacién de las le-
tras. o

Otro problema que todos enfrentamos con relacibén a perci-
bir y reaccionar ante nuzstro ambiente ffsico, es el aprendiza-
Je de la integracién sensorio-motriz, que se entiende por la a-
soctacidn de adaptaciones automiticas corporales a experiencias
sensoriales; y la persovic ctega debe aprerder a basar sus hébi-
tos de locomoeibn, maripulacidn y vocales, no en una accibn de
elementos visuales, sinsc de sonidos, clores o medios tdetiles a
aceionar. '
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Asf, en lugar de la coordinacidén de accidn (eruzar una ca-
lle) con experiencia visual por el acto de las luces de trdfico,
el etego aprende a asociar su cruce de la calle con ciertos ti-
pos de eonidos, (el click de la luz del semiforo, el scmzdo de -
los autos o:l disminuir la veloctdad, ete.)

En cualquier forma, puede no haber aprendizaje sensorial
motriz, a menos que el manipuleo, locomoeién o vocalizacibn se
hayan logrado, y puede haber poco aprendizaje semsorial motriz
a menos que la respuesta sea comprendida o probada exitosamen-
te. St un citego es ayudado en toda oportunidad; st la puerta
es abierta, si eiempre es sobreprotegido por un gufa celoso y
protector; si estd tan aislado que raramente tiene oportinidad
de hablar con la gente, hay pocas oportunidades para que &L lo-
gre las respuestas requeridas en manipulacién, locomocién o vo-
calizacién para efectivos hdbitos de su formacién.

Por otro lado, s1 sus esfuerzos por mrme.yar el ambiente s
mfruatuosos, pory egemplo s cuando intenta ecaminar independiente
mente sin el entrenamiento necesario y debido, de mcdo que sus
esfuerzos van acompafiados por una buena dostis de tensidnm y frus
tractiones, o por vanos intentos de lograr su propdsito, la prde
tica serd compensada y perderd en fuerza y eficacta.

(19) Una palabra acerca del desempetio de la tensibn en es-
te proceso: Un cterto grado de ansiedad o tenstidn es deseable en
Lo que hace a motivar y estimular actividad; no obstante, wna -
excesiva tensién puede deetrozar el desemperio, particularmente
cuando la adaptacién del complejo rmuscular estd incluido,como el
caso de andar independiente del ciego. Estas dos tareas de re-
organizacidn: la diferenciacién del campo sensorial ¥ la integra
cibén de experiencia sensorial con actividad muscular, no son wna
constante para el ciego; hay fuerte grado de dtferencta entre in
dividuos ciegos, en eu capacidad y habilidad para la adaptacibn
a estos problemas. Alqunas de estas diferenctas pueden deberse a
las actitudes del individuo para su orientaciébn em el espacio, co
ordinacién muscular, inteligencia y velocidad para el aprendzza-
Jje sensorio-motriz.

Algunae diferencias pueden estar vinculadas a oportunida-
des para el formal o informl entendmento, ¢ al haber tenido
oportwnidades de visualizar el espacio mientras tuvieron visién
En algunos, esae diferencias de adaptaciém pueden ser debidas a

 (19) Garefa de la Torre, Joeé Mamuel. Op. Cit. Tomo II. p.134-136.
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eonflictos de personalidad, ocasionados o incrementados por la
ceguera o completamente ajenos a la ceguera en sf.

1.12. 3 Peréegcidn 'E' reacetdn al aspecto ffsico de uno mismo.

Un enfoque similar al anterior, con relacibn al ambiente f{
sico, puede hacerse en lo referente al aspecto de uno mismo. -~
Aquf el problema no es sblo aprender acerca de nosotros, como un
objeto fi{sico se aprecia, sea en términos de propiedades estdti
cas como tamario, forma, textura o color; sea en términos de los
cambios caracterfsticos como lugar en el espacto, velocidad y -
direceifn de nuestros movimientos o nuestra apariencia ffsica y
cambios en el énfasis o en el timbre de voz, ete. EL problema
es también aprender a percibir nuestros rasgos con relacidn a -
otros que wno admira, con los que se idertifica, o a los que qui
siéramos parecernos; por ejemplo, a medida que el nifio crece, -
tiende a adoptar las inflexiones de voz, las expresiones facia-
les, la marcha, los gestos de los adultos a su alrededor.

(20) El nifio congénitamente sordo, tiene dificultades para
armonizar su voz a fin de que suene como las otras alrededor su
yo, porque nurca ha escuckado ni su propia voz. En forma pare-
ctda, alqunos ciegos congénitos, tienen dificultad para "armoni
zar" sus expresiones, porque tampoco vieron las suyas propitas.
En el caso de ceguera por accidente, muchos hdbitos ffeicos pue
den deteriorarse per falta de propia percepcibén o autoconeccién.
Sin esta autoconeccién y sin mediar correccidén de otros, puede
originarse lo que se ha dado en llamar cieguesismos, tales como
los hfdbitos de gestos faciales aparentes.- En muchos casog, es-
tos hdbitoe son acentuados cuando no son principalmente atribut
bles ¢ ansiedad o tensiones expresados en forma de manifestacio
nes ffsicas. Hay wi sentido mo mencionado atm, que es periinen
te corigiderar al hablar de auto reacciones: es el kinestésico,
sentido de movimientos musculares o acciér. de lo profundo de los

rmi_sculos. (21)

Fate sentido responde al movimiento muscular, ya que los -

miisculos envian cl cerebro el tipo de informacién acerca de la

ubicacibn de partes de nuestro cuerpo en el espdcio. Uno puede
apreciar la efectividad del 6rgano de los sentidos por el hecho

de que videntes son capaces de cumplir, com los ojos cerrados,

_1(20)_ I?illey, Pedro. Op. Cit. Tomo ._VI pPp. 18-2‘0...

.

(21) Garefa de la Torre, Jos& Manuel, Op. Cit. Tomo II pp.241-244. o
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]tantas actzmdades que reqmeren segura ubuucw'n de piernas y
brazos en el espactio, por ejemplo: levantar el telé&fono hasta el
ofdo, desvertirse, rascarse la rodilla, atarse los zapatos. ILa
persona ciega puede exitosamente awnplzr muchas actividades, Yy
aprende destrezas relacionadas con el cuidado de su cuerpo, por.
que ellas estdn realmente servidos por claves emanadas de movi-
mientos musculares, tal es el caso de afettarse, aplicarse cos-
méticos, lustrarse los zapatos, lavarse la cara, ete. Hay una -
teorfa de degsenvolvimiento que atribuye al ciego congénito un -
mayor grado de egocentrismo o auto-preocupaczdn que el vidente;
la creencia estd basada en la idea de que el ciego estd relati-
vamente mds desposefdo, que el vidente, de estfmulos externos.

Hay evidencia sobre esta proposicién: recientes descubrimientos

indican que, en la familia, el monto de oportunidades proporcio
nadas al nifio ciego para lograr habilidad motora, por medio de

la exploracidn del ambiente, es un factor crucial en el desarro
Llo del interés y dominio de objetos externos.

1.12.4 Percepcién y reaccidn ante aspectos simbSlicos del am-

biente. (22)

El ciego no percibe sblo las proptedades ffsicas de los ob
jetos sino también su aspecto simbSlico, ya sea que en su entor
no aparezca como amenazante, peligroso, @til o provechoso, o que
lo sear las exigencias o expectatzvas alrededor nuestro. Hay wn
acuerdo general sobre que Esta es una drea en que el mundo del
ciego difiere del mumndo del vidente. A diferencia del vidente,
el ciego entra en contacto con las ideas, perspectivas, creen-

- ectas y actitudes emocionales que un vidente despliega acerca de
lag preguntas del ciego. Hay diferencias entre los ciegos, res
 pecto a sus percepciones, de las actitudes del vidente; esto es
porque la gente, en general, tiende a percibir diferentemente -
wio de otro: cuando la situacidn que estdn observando es comple
Ja, diferencicda, y es muy excitada emocionalmente, se puede con
tragtar con otra simple para establecer sus diferencias: dos per
gornas captan en forma diferente segiin su interés o lo que ale~
Jan eomo significativo. Dada wna situacién emocional, dos per-
gonag tenderdn mids a hacer emirar en juego sus propias necesida
des o sentimientos, y segiin el grado en que difieran en sus ne-
cestdades o sentzmentas » la percepcibn de la situacibn variard.
Las actitudes de los vidertes hacia la ceguera, representan wid

_mtmczdn compleja, emocionalmente dzmgzda a ca@adeaer aZ cie.

(22) Garefa de la Torre, José Mcmzel Tomo II, pp. 233-240
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go. Estas actitudes no son siempre iguales. Se dz.mgen hacw
dtferentes eriterios, tales como actitudes acerca del actuar con
ctegos; sentimientos y temores, (superioridad, admmmdn cul-
pa y curiosidad referidos al ctiego). _

Por lo complejo de estas actitudes de los videntes Yy sus
implicaciones emocionales, las personas ctegas tienden a perci-
birlas en forma diferente. Algunos ciegos ponen atencibn a las
actitudes piadosas de los videntes; otros a la actitud de ayuda;
alguros ciegos tratan a los videntes de un modo estereotipado, co
mo detrds de una barrera de prejuicios,mientras otros tienden a
hacer diferenciacién entre los videntes con respecto a esas aciti
tudes. Se hace necesaria una tarea de orientacibn al vidente a fin

| de que logre desenvolverse en forma natural con los ctegos. Algu
nos ciegos reaccionan apartlndose de la companta del vidente y
busecando sélo la de otros ctegos; otros se atslan de los viden-
tes para demostrar que pueden desenvolverse tan bien como wn vi-
dente; no faltan los que pueden aprender a cetuar corn ctegos Y
videntes segiin sus propbsitos o situaciornes. No sblo el compor-
tamiento abierto sirno las reacciones emocionales a las mismas
actitudes percibidas, pueden ser variables. Asf, w ciego pue-
de enojarse y expresar su enojo abiertamente en cada oportuni-
dad; otro puede ahogar su itra y volver placentero y alegre su
rogstro hacia los demds; otro puede haber logrado habituarse emo
cionalmente a aspectos negativos de actitudes hacia la ceguera.
Er. algqunas personas ciegas, estas reacciones ante el vidente
estén determinadas por experiencias anteriores con videntes
o por experiencias con ctegoe que han formado ya definidas opti-
niones que influyen sobre su actitud. El tndividuo en proceso
_ |de perder la vista puede volverse agresivo, agudamente gensible,
- {principalmente a manifestaciones de ldstima por parte del m.den
- |te. Un individuo propenso a la ceguera puede volverse ansioso,
" |hipersensible a actitudes de ayuda, miemtras a otros, con un sen
tido realista, les serd indiferente. EL ciego se gentird inse-
guro en un traba;ro st no se le trata imparcialmente y pueden sur
gir resentimientos hacia su empleador y envidia hacia sus compa
Aieros de trabajo. Debido a su conflictiva percepeibn de la si-
tuacibn, puede malenterpretar actitudes hacta €l y respornderd,
por lo tanto, de marera injusta o precipitada. Concretando: Su-
™ pongamos que se observan desadaptacioneg y ceguera en la misma
J persona, a) la personalidad del individuo puede ser adecuada en
el sentido de ger capaz de adaptarse o integrarse a amplia va-

riedad de sttuaciones, rerov la particular eituacién que enfren-
ta! Mﬁ caugsarle la descdaptaciébn (22); b) pmem de perso -
22) Villiey, Pearo. Op. Cit., Tomo V, pp 68J1. _ ,
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nalidad del individuo y no factores situacionales, pueden cau-
sar la desadaptacién. Los problemas pueden deberse a factores

no relacionados con la ceguera. La combinacidn de condiciones

unidas para formar un neurdtico, psicbdtico o de deficiente per-
sonalidad podrfan haber ocurrido, sea que se haya presentado o
no la ceguera. ELl dafic de la personalidad del individuo, podrta
haberse producido por factores asoeiados a la cequera; acepta-

cién por parte del ciego de sus disminuciones sociales y de la

limitacién de experiencias de aprendizaje, las considera impues
tas por sobreproteccién familiar o por segregacién social. En
citertos casos, ocurren dafios en el cerebro que pueden haber pro
dueido tanto la ceguera como el mal ﬁmcwnwmento de la persc-
nalidad. c¢) En cierto nimero de casos la ceguera puede haber -
contribuido al desarrollo de la personalidad conflictiva y, por
lo tanto, a su desadaptacién. Puede asumirse que la interrela-
cidn entre ceguera, situacibn, personalidad y adaptacién, son -
verdaderamente corrplwadas. A la fecka, se ttene poca informa-
cién de la proporeién de ciegos que pueden ser tomados por adap
tados o inadaptados. El punto importante, es que en cualquwr

andlisis de personalidad de ciegos, debe tenerse cuidado de to-
mar en cuenta, antes que nada, factores situacionales y persona
les que contmbuyen a su adaptaczdn, determinar entre estas fa-
cetas de situacibn y personalidad, cudles son atribuibles a la
ceguera y cudles no, y entre los aspectos de la ceguera relacio
nadoe con situaciones sociales o reacciones individuales, const
derar cudles tienen efectos positivos y cudles efectos negatz-

vos ern la ada'ptactdn integral del ciego. :

- En resumen, autores muy calificados concluyen .que el ciego,
aunque es normal, es un ser limitado que, como tal, necesita de
comprensiln, -z.dem&z ficacién con sus intereses especzales y espt
ritu de sacrificio para adaptarse a las necesidades partwula—

res de su educacum.
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CAPITULO IT .
2.  CONSIDERACIONES SOBRE EDUCACION DE NINOS CIEGOS

2.1 COMO DEBEN FUNCIONAR LOS PROGRAMAS DE ESTINULA CION TE'MPRA-
- NA PARA NINOS CIEGOS

Con base er el capftulo anterior (Marco tebrico), er rues-
tra condicién de etego desde loe 12 afioe y de nuestra comviven-

- eia con muchas persoras, de diferentes edades, privados de la

vista, formulamos las siguientes consideraciones Yy sugerencias,
como un aporte personal a la mejor comprensién de los ciegos y
de lo que consideramos que debe tomarse en cuenta para lograr -
surerar sus limitaciones y mejorar su educacidn.

Creeros, Y la Z'Lteratura que existe al respecto afirma es-
ta creencia, que es extremadamente importante que se d6é a los
nifios limitados visuales amplia oportunidad para que crezcan en
un medio estimulante, que les prepare para intetar con éxito la
experiencia para nifios czegos. El enfeque de este programa de
egtimuiacidn temprcmcz tiene entre sus finalidades proporeionar
un gervicio. diagndstico’ y prescmptwo de estirmilacién sensorial

aprestarmerzto bfsico. El programa ineluye desarrollo motriz,’ ’
del lenguaje, tdetil y cognitivo; utzltzaczéh de la viesibn resi
dual y reafirmdcién de una sana auto-imagen, mediante el entre-
remiento en actividades de la vida dwma, orieritacibn, movili-
dad y eonocimiento del cuerpo. . Existe sufictente evzdenaw, que
~ tndiea que la posible "compensacién” por 1la pérdida de "la vigidn
no viene autorfticamerte. Se debe estimular al mfximo el empleo
de la mfnima viseién que posee y las modalidadee auditivas, tde-
tiles, olfativas y gustativas, las que som vitales para el nifio
~eon vigifn subnormal. Eetos aspéctos deben ger ejercitados des
de la infancia, de manera que el nific logre wn nivel de dpttm
utilizacibn. Una educaciébn diagnbstica inietal proporciona una
formacién bdsica que permite determinar el nivel de desarrollo

Yy asi’ fanmcla.r* ur. programa con objetwos defz.mdos. .
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2.2 NIVELES DE SERVICIO DE ESTIMULACION TEMPRANA

El programa inicial de servicios para nifios impedidos vi-
suales se divide en tres grupos (que se expondrin mds adelante):

1. Programa de padres de los infantes

2. Servieios a ninos incorporadog a escuelas espectales priva
das (programa de integracién) |

3.  Programa ofrecido en un centro de aprendizaje especializa-
do.

Aunque estos servicios se diferencian, el objetivo primor-
dial de cada uno es el mismo: el nifio y el apoyo a padres y fa-
miliares. Ademfs de que se atiende la interaccién, trata de re
mediar la falta de interaccibn entre el nifio y los miembros de
la familia.

2.2 INTERACCION PADRES E HIJOS

La interaccién incluye el desarrollo de un programa tempra
no de estimulacibn sensorial, motriz, cognitive y soctial. Igual
mente irportante es un programa de orientacibn e informacidn sen
sorial para poder adaptarse al medio ambiente. Algunas veces el
nifio ciego es consciente de que otras personas furcionan con mds
facilidad que €l y que realizan tareas que requieren mds movi-
mientogs. El tener mfs conciencia de las diferencias, hace re-
saltar mis las limitaciones, lo que incide en el sentido de la
competencia y puede empujar al nifio eiego a una mayor dependen-
- eta. Todos estos factores: sentimiento de incompetencia, nece-
 saria dependencia, sobreproteceiébn y dificultades en la movili-
dad, llevan a fomentar una conducta pasiva en el nifio ciego.

2.4 ACTIVIDADES PASIVAS Y DE OTRA INDOLE

No es sorprendente que el nifio ciego a veces escoja formas
sequras de entretenimiento, pasivas por naturaleza, que requie-
ren poea movilidad y ofrecen muy poca posibilidad de interaccién
humana y poea exploracibn activa. En realidad, el ofr discos,
Jjuguetes mugicales y ofr lo pertinente a espectéculos de televi
sién, son las actividades que les ofrecen mayor diversiér. Se ha
obgervado que el nific ciegc a la edad de wn afio puede pasar lar
go tiempo dedicado a estas actividades. St las actividades pa-
sivas se reducen a un minimo y se estimula la exploracién acti-
va, las primeras reacciones al medio er que se desenvuelve el ni
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flo ciego congénito, tiemen algunas comnotaciones del lemguaje vi
gual. Al carecer del adecuado control, necesita una idea de €7
migmo como tmico, como individuo. Sin este fuerte sentidode in
dividualidad es mis diffeil que el nifio ciego pueda adquzmr eam

prom.g8os afectivos.

2.5 INTERACCION SOCIAL

La interacciébn social con el nivio ciego se hace muy rfgi-.
da, compleja y dificultosa debido a su ambivalente relacw'n dfec
tiva. Personas extrafias y atin familiares suelen adoptar hacia
&l actitudes extremas, tales como rechazo por un lado, o sobre-
proteccién por otro. Se ha observado que el nifio con vista sue
le evitar los contactos sociales con los nifios ciegos, porque -
Estos se muestran desinteresados, incomuriicados y carentes de in
formacidn comin y bdsica que todo nifio tieme con respecto a los
Jjuegos. Aim log padres que estdn bien motivados para ayudar a
sus hijos limitados, suelen encontrarse con situactornes diffci-
les. Un ejemplo aclara lo que queremos explicar: analicemos la
gtgutente afirmacién "era una beb& muy bonita, se quedaba en la
cuna durante horas" (24). La afirmacion emdencw la existencia
de problemas de comurnicacién a un nivel bdsico. A esto hay que
agregar que la ausencia de claves visuales sutiles que intcian
y mantienen una relacién activo-afectiva, tales como las expre-
stones faciales y los gestos que son tmportantes componentes de
la commicacibn, suelen faltar muy a menudo tanto en los padres
como er los hijos no videntes. -

2.6 MALA INTERPRETACION EN SITUACI ONE'S S MLE'S

La mayor parte de los problemczs que ezpemmntan los que -
tienen relacibn con nifios ciegos, puede ger resultado de las di
ferencias en la concepeidn de Za realidad que los cirmmda. -

Algunas veces, lo que apa:renta ser paswo puede ser en rea
lidad una activa recopilacién de informacibn: la presencic de ca
racterfaticas no eignificativas para el interlocutor. En oca-
sioneg el irterlocutor puede fomentar la participacién del nifio
atn en una actividad que no es lo sufictentemente atractiva co-
mo para sobreponerse a Ia inseguridad que le proporciona el medio.

Los informes de los padres sobre el comportamiento exploratorio

(24) Blind Children's Center. De Corazén a Corazén (Padres de Ni
flos Ciegos y Parcialmente Ciegos) Los Angeles Califormia U.S.A.
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que significa, verbigracia, jugar con el telé&fomo o con la aspi
radora, son ejemplos claros de wna mala interpretacién. Este ti
po de juego, en vez de ser activo y productivo, a menudo termi-
na gtendo rfgido y repetitivo. A la confusibn y preocupacién de
los padree se aiiaden las reacciones emocionales del nifig,que in
eiden en un comportamiento fuertemente negativo y que puede ser
gfrtoma de problemas de personalidad severos; sin embargo podrfa
ger que, debido a la ausencia de un marco comtin de referencia y
a wna dependencia necesariamente prolongada, el nifio experimen-
ta mis frustracidn y reacciona con un comportamiento negativo.
Er los primeros arios, el nifio ciego trata de lograr su seguri-
dad, su independencia y su estabilidad; y st lo logra, eviitard
en gran parte la alternativa de-aislamientos y pasividad en que
el nivio ciego se encuentra por lo general.

2.7 ASISTENCIA Y EDUCACION PARA PADRES DE NIROS CIEGOS

Es necesaria la orientacién a los padres de nifios ciegos,
con el fin de ayudarlos en el propio equilibrio emocional y er
gus actitudes, desde el momento en que conocen el diagnbstico
del irpedimento visual del nifio; el entrenamiento de los padres
para el desarrollo tempranero de sus hijos y demostraciones so-
bre educactién en el hogar y orientacidr. proporcionada a familia
res, deede que el nifvio nace hasta que tiene dos afios Yy medic O
tres, son indispensables; estos servicios deben estar a cargode
wt grupo de especialistas tales como psticdlogos, orientadores,
especialietas en educacién de limitados visuales, trabajadores
soctales y directores de proyectos de educacién especial. Es in
dispensable que la asistencia de los padres incluya orientacién
para aceptar al nifio y su impedimento, para recorocer sus habi-
lidades y limitaciones, y para que desarrollen actitudes realis
tas frente al nifio. FEs también imporitante que se afirme en los
padres un sentimiento de confianza, respectc a los que eetdn rea
lizando un trabajo adecuado y brindéndoles informacién acerca -
del desarrollo infantil y sobre téenicas que ayudan a modificar
conductas. El maestro espectaltizado y el trabajador social de-
ber. visitar el hogar en forma regular wna vez que se ha evalua-
do el caso y se ha determinado que tanto lcs padres como el ni-
fio estd en condiciones de recilir loe servicics. Los maestros
de escuelas especiales privadaes y de escuelas regulares a donde
asisten nifios deficientes visuales deben recibir apoyo especial

. y también los docentee de otros centros de aprendizaje que reci

 ben niflos ciegos deben recibir asesorfa especial. Estos centros
~ ofrecen wna ventaja importarte: permiten que se cuente con nifos
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que no tienen impedimentos, ademds de pequeflos grupos de defi-
etentes visuales, y todos reciben el mismo tipo de estimulacién
lo que conduce a wna temprana integracién que famlzta su futu-
ra escolaridad regular. '

2.8 LA INSTRUCCION PARA NO VIDENTES

A fin de tndividualizar la instruccién debe de tomarse en
cuenta el diagnbstico y la formulacién de programas prescripti-
bles. Es conveniente que todos los nifios participen de un pro-
grama de estimulacibn temprana preparado por un espectalista e
desarrollo infantil. EL maestro especializado proporciona ins-
truceibn individual o en grupos muy reducidecs, trabajando direc
tamente con los nifios, realizando visitas peribdicas en los ho-
gares y en los jardines de infantes comines donde estén integra
dos los niiios visualmente impedidos.

El desarrollo sensorial, motriz, eoanosmtwo , en general
y en especial el lenguaje, se fundamenta en una concepczdn de
desarrollo psicolbgico; por tanto, se hace necesario también in
cluir en los programas individuales actividades de la vida dia-
ria, asf como de orientacién y movilidad. A medida que los ni-
fios maduren y estén mejor preparados para partieipar en grupos.
mis numerosos de jardfr de infantes, se los integra a programas
corunes por perfodos diartos reductidos; esto facilita la integra
eién y prepara al nific para su futura escoZamdad regular.

2.9 EL SERVICIO PARA PADRES DE NINOS NO VIDE'NTES

Durante loe dos avios y medio o tres de vida del nifio, tan-
to &1 como sus padres deben ser alumos de la escuela en donde
tratardn de lograr ura posm‘:wa relacién afectiva. Después del
diagnbstico intcial es conveniente que se provea a la familia -
de orientaciln, educacibn, e informacién profesional. Ulna ta-
rea del personal de la institucifn es la de formular un progra-
ma educativo tanto para los padreg como para el nifio; programe
que debe ser flexiltle para permitir la intervencidn de otros es
pecialistas en un trabajo interdisciplinario. Entre estos se in
cluye al médico, al terapista fieiatra, al sicSlogo y a otros.
Los objetivos espectfficos que ya se han expemmentado gon los
gigutentes: | |

1. Deearrollec de co@etencw confwnza para cm,dar aZ nifo.
2. Aceptacibn de la thactén mcluyenda comprensz&n de Za
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condicibn visual especffica y sus implicaciones para un fun

cionamiento y wn aprendizaje eficientes.

3. Participacidn en grupos de discusién de padres y en activi
dades de la escuela.

¢.  Comprensibn de varios métodos, téenicas y actitudes para el
mejor marejo del nifio.

5. Aceptacibn, realista y afectiva, del nifio.

6. Formulacibn de objetivos claros para trabajar con el nifio,

+ que se adectien a su condicifn.

Se ha acastwnbrado tener reuniones con padres una vez por
semara que incluyen: obeervaciérn de las actividades que cumple
el centro de aprendizaje, cursos sobre técnicas espectfficas, con

ferencias y demostraciones a cargo de voluntarios o consultores

invitados.

2.10 ENTRENAMIENTO DE' PADRES FARA APOYAR LA EDUCACI ON DEL ND?O
CIEGO

- La condicidn bdsica sobre la que descansa el programa de en
trenamiento a padres, es que se le debe ensefiar diversos méto-
doe, técnicas v formas para la educacidén del nivio ciego, a fin
de que 'posecm un amplio repertorio de habilidades tittles. El
principal enfoque se centra en el desarrollo de estas habilida-
des y se motiva a los padres. para que conversen sobre sus expe-
riercias y a que practiquen las actividades que aprenden, de ma
nera que puedan compartir asf sus problemas y conflictos. Cuan-
do er. esas rewuniones se incluyen padres de nifios con vista que
asisten a escuelas comunes, es poszble hacer cormparaciones yZZe
gar a la conclusién de que, los nifios ciegos, pasan por la mig-
ma etapa de crecimiento que los nifics que ven y que pueden com-
partir, jurtos, ruckas experiencias y acthdades. | -

El éxito en la .partwtpacw'n de los padrc—:s de cada nifio en
el programa especffico, las vieitas domiciltarias y la intensi-
dad y tipo de actividades de: Zos padres depende de:

a) ELl uso funciomal que el nifio hace de su vieidn resz.dual

b) - Orientacién e interaccibn del nifio con sus padres y eon el
medio que le rodea.

e¢) Desarrollo social del nivo.

d) . Necestdad de constantes evaluaciones.

e)] Actitud de los padres para requemr la a:uuda de los serm-

| ectos disponibles. | -
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Para este importante tema vonviene conocer lo referente a
"Niveles de Desarrollo" por etapas de edad respecto a las dreas
de estimulacién motora, drea perceptivo-cognitiva, drea de len-
guaje y drea personal-soctal, que se incluyen en el trabajo co-

mo anexo No. 1.
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CAPITULO ITI

3. LOS ALUMNOS Y LA ESCUELA MODERNA. ALGUNAS RECOMENDACIONES
PARA LA EDUCACION DE NO VIDENTES

3.1 FEL MAESTRO DE NO VIDENTES

La escuela, nos dice Sibert (25), cttando a Lombardo Radi-
ce, eg para el alummo y no el alwmo para la escuela. FEn preci
so saber que la escuela sbdlo existe cuando permite y oriente su
conducta. En esta forma, el concepto de "Educacz.ﬁn" rno 8blo se
limita a garantizar y hacer que el nifio aprenda, sino que permi
te el desarrollo total de su personalidad, a travée de manifes-
tactones propias de la conducta personal y de grupo. S6lo en-
tonces se destaca la migidén del maestro, el cual no deberfa ser
ur. repetidor de hechos, sinc un auxiliar en la creacién de la
personalidad. El maestro, al afrontar sus roles, debe tener un
eonocimiento profundo de todas las capacidades de sus aluwmmos -
para poder, asf, orientarlas hacia el miximo desarrollo de las
potencialidades de sus alummos. Oscar C. Combeta (26) seviala -
que el maestro actual debe orientar la ensefianza para que permi

"1. Estimular la curiosidad en el alumo.

2. Cultivar en €l la ohservacidn.

3.  Ercausar las tendemctias de modo que actﬁe con la rea lidad
- misma.

d. Orientar la abwndancia de contactos con los fenbmenos del
- medzo.

5. Imcentivar la actividad expresiva de lag situaciones obje-

tivas vz,tales. |

r95) Sibert, Katie N. Ob.yetzvos del Profesor Ttinerante.
American Fundati-n for Overseae Bli Oficina Regional.
- para Sud América. Santiago de Chile, 1984; p34-38,
(26) Combeta, Oscar. Diddctica Especial en la Educacién Moderma.
Editorial Pa-z.doe. uenos Aires, Argentina, 1968. pp. 10-
14. | | , L.
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6. Provocar' la mterpretacwn acertada de Zos hechos sociales.
7. Posibilitar la comprensw'n de los vaZores.

Establecidas estas metas, que son ' las mismas para el alum-
no vidente que para el alumo ciego, las actividades creadoras
del maestro dardn apoyo a los métodos diddcticos y harén que su
funeibn frente a sus alummos sea eficaz y fecunda.

Se alude a la actividad creadora del maestro, porque es ne
cesario tener en cuenta que la actividad educativa se logrard -
no sblo mediante la correcta direccidn del aprendizaje, sino tam
btén mediante sus actitudes y sus aptitudes personales, su in-
tuteidn, su cultura general Yy especial en el campo de la educa
eibn, que le indicardn el camino a seguir para obtener lo mejor
de cada uno de sus educandos. Por lo tanto, el maestro, ademds
de los conocimientos cientfficos que lo capacitardn técnicamen-
te para el desempefio de su functén docente, debe poseer una per
sonalidad definida, fuerte y vigorosa para poder dirigir el pro
ceso educativo con equilibrio emocional Yy responsabthdad Es~
tas condiciones, aptitudes personales, intuiciom, personalz.dad
definida, equilibrio emocioral y responsabilidad, son ain mis -
importantes cuando se trata de maestros de nifios con visién sub
normal o no videntes, pues éstos, sobre todo en sus primeros -
arios escolares, dependerdn casi exclusivamente de su maestro Yy
de la crientacibn que &ste les dé para poder ubicarse o iniciar
se en el mzmdo del vidente en el cual deberdn actuar.

3.2 MFTODOS Y PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS INDICADOS PARA LA EDU~
CACION DE CIEGOS

El maestro debe saber elegir métodos apropiados, fineiona-
les y activos que permitan la globalizacidbn correlacionada de -
los contenidos programdticos. Mediante globalizaciones, todos
los temas se presentan relacionados unos a otros con lo que se
evita la périda de la continuidad temdtica de la enseriarnzq. Di-
ce Combeta que todo mé&todo debe adaptar sus recurscs diddeticos
a la eituacidén de enseflanza que se vive. La e:cpemencw deter-
minard el método a seguir ro como simple transmstﬁn de conoci-
mierntog 8ino como direccién del aprendizaje.

El método dtddctwo a emplearse debe poseer Zas szguwntes
| -cmcterfstwas.

1. El alumo debe ser puesto en situacién de experiencias au-
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ténticas, es decir que existe wna actividad continua en Za
que, el alumo, esté interesado por sf mismo.

2. El alwmo debe ser estimulado para "pensar y elaborar" ge-
gt sea la temdtica presentada.

8. El alummo debe contar con los materiales diddcticos auxilia
res necesarios para lograr la mejor comprensién de la ense
fianza.

4, FEl alumo debe temer la oportunidad de aplicar y comprobar
Llos resultados obtenidos.(27)

Una vez que el maestro ha elegido el método, deberd selec-
citonar los procedimientos y los medios didlcticos auxiliares que
empleard, los cuales facilitardn la comprensibn y la retencién
de los contemdos del aprendizaje. Cuandc se trata de educar a
wn NiFio cwgo, el maestro no tendrd que variar en muc’o los pro
cedimientos ni las téenicas diddeticas a erﬂplear, ya que los pro
cesos tntelectuales del aprendizaje del nivio etego son iguales a
los del nifio con vista. -

En donde st se adbertirdn diferencias y entrard en juego la
imaginacién y la actividad creadora del maestro, serd en lo re-
ferente a los medios diddeticos auxiliares, imprescindibles pa-
ra despertar y mantener la atencién de los aluwmos, El maestro de
berd reemplazar los medios diddcticos grdficos, que tanto se usan
y sé abusa de ellos en lag escuelas commes, por materiales natu-
les tridimensionales y formas sonoras que den al alumo ctego la
informacién y el conocimiento. necesarios para su capacitacidn a

nivel normal., Log medios didfcticos contribuyen a:
a) Hacer las clases mis mteresentes.

b) Facilitar la motivacidn.

e¢) Corecretar la ensefianza para evitar el uso tinico de la for-

_ ma expositiva.

d)  Promover la actividad ereadora. | |

e) Desarrollar facultades de observacién, asociacidn y aten-
eion. | '

f)  Facilitar el aprendizaje y fijacién de los conocimientos.
(28)

El maestro de nifice eon deficiencia visual deberd agotar to
dog los recursos que estén a su alecance para lograr que su qué
hacer docente seq efectwo, gobre todo 8t twne s'z.empre presen

( 28) Corrbeta Oscar. Bid&'ctwa Esgectal Editorial Losada Bue- -

nos A‘Lres, Argenting, 5 Pe a 12z.
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te que wna de las grandes des'veﬁtajas_ impuestas por la ceguera,
es la limitacién de los conocimientos y las experiencias de la
vida que son transmitidas a trav’es de la vista. - -

3.3 MATERIALES DIDACTICOS

Se llaman materiales diddeticos a los objetos de existen-
cta natural o preparada que auxilian al maestro en la transmi-
sién del conocimiento. (29)

El material diddctico a emplear por alumros ciegos debe reu
nir las siguientes condiciones:

al] Ser real a lo mds parecido posible a la realidad.
b) Ser tridimensional. No se puedern presentar formas planas,
ni ain siendo éstas en relieve, de objetos que tiene tres

dimensiones.
¢) Ser vartada para evitar fijacidn Zimitada de una tdea o
imagen.

d) Ser de wun tamafio tal que pueda ser abarcada por las dos ma
nog del alumo y analizada en todos sus detalles.

- Los materiales diddcticos pueden ser naturales: plantas, -
animles, minerales, objetos reales, etc. |

Materiales preparados como: mquetas N .pldstieos del cuerpo
humano, modelos de objetos reales, trenes, aviones, discos, ma-
pas en relieve y los aesarmables, equiposg de. educaczén olfatwa,
guetativa, etc. |

Los recursos diddcticos , son los medios empleados por el
maestro para lograr un mejor aprovechamiento de los materiales
naturales o preparados empleados en Za clase. Son recurscs di-
ddeticos segim el autor: (30)

a) Recursos sensoriales con &faszs en lo auditivo, tdetil y

olfativo. |
b) Reconocimiento dirvecto del ambiente que rodea al nifio.

e¢) Actividades: confeccibn de ldminas, mapas en relieve, actt
vidades manuales (equivalente al dibujo en el nifio con vis

ta) por parte de los alwmos.

(25) Combeta, Oscar. Op. Cit. p. 124 a 127.
(30) Combeta, Oscar. Op. Cit. p. 144 a 148.
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d) Dramatizacibn, aprovechando &sta para desenvolver la natu-
ralidad mfmica y gestual. |

e) Debate. -.

f)  Periodismo escolar.

3.4 [LAS ACTIVIDADES EN EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Buter, citado por Combeta, afirma que "la enserianza resul-
ta pobre cuando sus objetivos no tienem valor real” y también -
"euando las actividades que realizan los alummos no son debida-
mente seleccionados por los maestros”.(31). Es frecuente ver a
los maestros realizar las actividades que deberfan cumplir los
alummos. El maestro expone, explica, lee, plantea problemas, ha
ce deseriveiones, razona, llega a conclusiones, y los alumos -
se limitan a ofr, (no siempre a escuchar), a copiar, a memori-
zar o a escribir. Son parte meramente pasiva de ese todo acti-
vo que debe ser la clase; se niega, por lo tanto, el principio
demostrado psicolégica y pedagbgicamente de que el aprerndizaje
"es wn proceso activo, sblo realizable por el que aprende'(32).
El nifio aprende, por lo tanto, de esto se desprende que el maes -
tro debe despertar intereses que impulsen al trabajo y favorez-
can el esfuerzo. Cousinet, ¢itado por Combeta, habla de la ac-
tividad que necesita todo nifio para desarrollar su personalidad
y dice que vale "la ensefianza de los nifioe y no lo ge vale quien
les engeria”. (33) Estos rismog principios rigen en didéetica
a aplicar con los nifios clegos, sitendo a menudo necesario hacer
Enfasis en ciertos tipos de aprendizaje que le facilitarén en-
trar en contacto eon la realidad del mundo objetivo que le ro-
dea. Segtin sean las actividadee y los objetivos de la clase pro
puestos, en el educando ee pondrdn en juego uno o varios de los
distintos tipos de aprendizaje que el educador orientard y esti
mulard en sus alummocs. EL nifio aprende mejor observando (vien-
do) las cosas, que simplemente oyendo lablar de ellas. Todas las
cosas tiemen tamavc, forma, consistencia, estructura, color, pe
so, temperatura; ocupan un lugar en el espacio y tiemen wna uti
lidad. A veces resulta imposible presentar el objeto real por
ger Este peligroso, o ercontrarse muy dietante o por ser muy pe
quefio o grande. Ee entorces cuando la imaginacién y la creati-
vidad del maestro se manifiestan buscando substitutos que no de

(31) Combeta, Ogcar. Op. Cit. p. 174 a 179, -_
(32) Mantovani, Juan. Educacién Bumana. Edit. Atemeo, B. A. Ar-
 gentina; 3a. edicidn, pp 133-136. '

(33) Combeta, Oscar. Op. Cit. p. 207 a 209.
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formen Za realidad y que den al educando ciego la unagen que se
pretende darle. Tambté’n aprende el ctego notando el movimiento
y la posietdn cuando se trata de hacer reconocer cbmo funciona
wna miquina; cbmo se elabora wn producto. El aprendizaje serd
mds real y conveniente si los aluamos perctben dicho fimciona-
miento, escuchan los rutdos de la maquinaria, huelen los produc
tos en elaboracidn, ete., que si escuchan wna descripeién & los
mismos. ELl tacto, el ofdo, el olfatc y también el gusto, com-
pensan en algim grado el sentido que le falta al czego. De akt
que si el maestro posee suficiente habilidad para dirigir el a-
prendizaje de sus alumnos y de manera que utilicen al miximo los
capacidades sensoriales que poseen, la formacién e informazién
que tendrén los alumoe ciegos serd, casi, tan completa, en la
mayorta de los casos, como la de los alumnos videntes. Cada asig
natura exige un tipo de actividad propia y es el maestro quier
debe sugerir la actividad ¢ realizarse com el fin de lograr la ~
untdad en la adquisicidn de aspectos formatives e informativos.
Se gefialan algunas de lae actividades mds indicadas para ser u-

tilizadag con los educandos ciegos.

1. Acthdades orientadas principaimente para los primeros gra
dos: ordenar los muebles del salén de clase, recoger hojas
secas en el jardin, realizar pequefios cultwas de Fortali-
zae.

2. Actividades sensoriales: el maestro dirige a los alummos
hacta la btsqueda de materiales que temgan contenido senso
rial definido para ser utilizado en actividades posterio-
res: pieles, cuercs, telas (tacto); objetos de dwtmtos

pesos (esensaciones bdsicas); jabones, medicinas, combusti-
bles (clfato); alimentos, metales (tacto, clfato, gusto).

3. Actividades auditivas: diflogos, prequntas y respuestas;es
' cuchar grabactones para los grados inferioree; diserimina-
cibn de ruidos y sonidos, localizacibn y direceibn, en el
conocimiento auditivo de miquinas y motores, voces de ani-

males, fenfmenos atmosfé’rwos , ete,

4. Actividades semso-perceptivas: observacidén de hechos y ob-
Jjetos de existencia real o preparada que llevardn a la com
paracidn, asociacién e tnterpretactén de lo observado.

5. Actividades maruales: el maestro sugiere la realizacibn y
preparacién de materiales diddeticos, como fijacién del co
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noctmiento o como elemento diddctico a emplearse en clase;
eonfecetén de sfmbolos patrios con distintos papeles; ma-
pas ffstcos y polfticos, realizados con arena, sémola, ase
rrfn y otros elementos; confeceién de mquetas Y pZegados,
ete,

6. Actividades extra-escolares: viesitas a museos, fébricas, ta
1leres, obras en construceibn, negocios, laboratorics, en
donde se puede entrar en coritacto directo eon la realidad,
se aprende a comparar, a asoctar y ee inicta en la vida de
relacién.

7. Actividades commnitarias: teatro y periodismo escolares, -
reuniones musicales y scciales, deportes.

Las anteriores sor alquras de las muchas actividades que el
maestro debe desarrollar para que el nifio ciego ejercite su ca-

pacidad creadora, su deservolvimiento sensorial y social Yy ad-
quiera la realidad del mundo que le rodea.

3.5 FEL APRENDIZAJE DE LA INDEPENDENCIA PARA ACTUAR, EN LOS NI~
F'0S CIEGOS

Una opiniln muy dz"tmdzda pero errénea ce la de que los se
res humanos adquieren la mayor parte de sus comocimientos préc-
ticos por medio de la vista. Esta idea equivocada determina la
actztud de muchos videntes hacia los ciegos pues suponen que &8

8 dependen de los demfs para tedas las tareas que tmpome lavi
da_comdwa. Asf se explica que, a menude, se expresen dudae
acerca de las posibilidades de que wn niflo ctego aprende a cui-
dar cde sf miemo, para lograr actuar corn mdependmw, pere que
de todas manerae, una larga y dura experiencia es la enseflanza
de nifics ciegos. Se ha demostrado que. tales dudas som completa
mente injustificadas. Con el uso de métodos educativoe adecua-
does se obtienen resultados sorprendentes. FEstos m€todos ee ba-
san en el hecho de que, awnque la vista es importante para ad-
quirir independencia, no siempre eg el factor decietvo. El nivio
debe aprender por sf mismo lo antes posible; los aflos de edad
pre-escolar son log mAs educables y 8t se descuida la educaciébn
en este perfodo, resulta my diffeil llenar el vacfo despufs. -
Los nifos citegos pueden hacer muchas cosas en la casa ea:cepto
por supuesto, agquellas para lag cuales la vieta es esencial.
mentablemente, muctos padres no ensefia a sus hijos a ser mde-
pendientes por dce raszones pﬂ-mctpaZes. wna de ellas es que ca~-
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recen de los conocimientos acerca de qué y cdmo ensediar a losm
fios ciegos a determinar cémo pueden, en Za edad pre-escolar, ha
cer algo para ef mismos. Se prequntan i puede ser peligroso -
que realicen tal actividad y también sobre qué métodos educati-
vos usar. Muchos padres no comprenden las vemtajas que repre-
genta la independencia del nifio y sblo ven los peligros; por eso
lo hacern todo ellos y ni siquiera intertan ensefriarles a arreglar
selas eolos. En segundo lugar, algurnos padres mimom con exceso
a sus hijos, porque se sienten culpables de su ceguera. Aunque
esta autoacusacibn carece generalmente de base, los padres in-
‘tentan echar sobre ef todas lae cargas y responsabilidades para
aliviar su sentimiento de culpa y no permiten que el nifio ciego
haga nada. Sin embargo , cualquiera eea la causa, el amor exage
rado o el descuido, tienen un efecto negativo er. el desarrollo
del nifio. Cada persona ciega tiene que llevar su propia vida
Yy qué derecko tiemen alguros padres para condenar a su hkijo a

la deperdencia permanente?

Loe nifios ciegos, pero ffsica y mentalmente normales, pue-
den comenzar a aprender a ser independientes exactamente a la
misma eded que los videntes. La diferencia consiste er. que son
mayoreg las exigencias de ensefiamza, ayuda y tiempo dedicados a
su educacibn. ILoe nifios videntes pueden adquirir muchas téeni-
cas 8in que se las enserien, porque observan e imitan lcs movi-
mientoe de loe demds. For eso se necesita memos tiempe para la
encefianza en 8f, pero mds para consolidar y comvertir en Fabi-
tual lo que se ha aprendido. - -

A los nifios que no pueden ver ne Zes es posible la imita-
cifn por la vieta. Como necegsitar. tocar directamente un objeto
para aprender, se requiere rucha paciencia para ensefiarles co-
gas se les puede rostrar y explicar clmo, por ejemplo, secar los
platoe. £ vecee ee irmportante que se permita a los niflios tocar
_eZ cuerpo de loe adultoe mientras hacen los movimiertos necesa-
rioe para realizar wna tarec, por ejerplo, lavarse los dientes.
Ast entienden mejor lo que deben hacer. Cuando tratan de imi-
tar estos movimientos puede ser necegarto ayudarlos, guiandc
8us marios. Se les deben dar tareae adecuadas a su edad, y no
debe diferenciarse entre lae tareas que 8e lee asigna a los va-
ronee Yy a las niriae. Loe nifice ciegoe pueder qmtam el polvo,
gecar los platos » ordenar loe.culiertos, poner la meea y quitar

la; pueden ir a buscar la correspondencia y haceree cargo de -
otras obligaciones de la casa, como cualquier nifioc con vista.
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También pueden ordenar su lugar de Juego. [La ensefianza de
estas actividades exige tiempo y paczencw, pero aim los exitos
mds mszgnszantes alientan a los nivice y les dan confmza en
s{ mismos.. No se deben escatimar los elogios y el reconocimien
to. Hay que brindar a los nitios rmchas oportunidades de recono
eimiento. Hay que brindar a los nifics muchas oportunidades de
repetir lo que han aprendido, &in priea ni presiones y &1 no se
les ostiga, aprenden técnicas tales como las de vestirse en de-
terminada habitacién.  Log padres no deben dejar de tratar de -
ayudar a su hijo para que lleque a ser independiente,” aun cuan-
do los veeinos y partentes muestren su compasién por el "pobre
nific eiego”. No comprenden que estas actitudes pueden hacerle
mucho dafio. Los padres deben insistir en que su hijo ciego rea
lice lag tarezs que se le han encargado en forma regular y co-
rrecta. Si los padres tienen lc constancia y paciencia necesa-
rias, sus hijos puedern adquirir hdbitos y habilidades, como los
siguientes, antes de la edad escolar:

a)  Pueden cumplir con las exigemcics de la higiene ffsica ele
mental como por ejemplo: usar el inodoro, lavarse las ma-
nos y los dientes y bafiarse.

b)  Pueden comer solos, es decir beber de wna taza, comer un
bocadillo socsteniéndolo conm wna mano y usar la cuchara 81in
derramar el contenido.

c¢)  Pueden orientarse en habitactiones que les sean familiares;
eorocer la ccsa y los alrededores Yy los lugares y edifictos
a log que va con frecuencia.

d) Los nivios puedem m;.egar su ropa, reconocer cada pieza, dar

ge cuenta si las piezas de su ropa estén al derecho o al re
vé€s; vestirse o desvestirse solos; abrechar y desabrochar —

botones, atarse los cordones de loe zapatos, etec.

e] Pueden cutdar sus juguetes, limpiarlos y ponerlos en su lu
gor.

3.6 LA FAMILIA Y ET, "ESARROLLO DE LAS REIACIONE SOCIALES DE
LOS NIROS CIEGUS |

La familia es wna commnidad primarta para el desarrollo de
las personas. Los vinculos, entre sus miembros permanecen durar
te toda la vida; el adulto memtiene wn contacto eetrecho con loe
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padres que han prategzdo su infancta. La familia es la primera
commzdad en la que el nifio erece, y aunque establezca otros con
tactos, en el curso de los primeros aiios de su vida, por ejemplo
con el grupo del jardfn de infantes o los compafieroe de clases
de la escuela, la pertenencia a la familia es wna necesidad ele
mental de" la existencia humama.

ICuln grande es la responsabzltdad de los adultos de la'fa
milia, eobre todo s1 hay nifios ciegos o con otras limitaciones! .
Su estilo de vida determina el del nifio; éste adopta sus costum
bres, su actitud vital. Los contactos soctales son decisivos -
en la itdea que los ciegoe se hacen en el devemir de la vida. Es
cierto que el nifio adquiere una gran cantidad de conocimientos
y aptitudes fuera de la familia, por ejemplo, er la clase, pero
en este caso también la motivaciér, el valor dado a: lc que se -
aprende y sobre todo en la aplicacibn de lo que se ha aprendido,
depende del rodelo puesto por los padres. Los padres de un ni-
fio vidente tienmen una gran responsabilidad, pero los del nivio -
ciego afin la tienen maycr, ya que deben de crear wn clima fami-
liar propicic al desarrollo de su hijo. Es cierto que es mds -
féeil decir qué hacer a los padres que realizarlo, ya que a me-
rudo el nacimiento de wr nifio ctego preczpzta sobre todo a los
padres, er. la deseeperacién y en el pesimsmo, puesto que el me
dio familiar se ve influido en forma regativa por las dudasy la
inseguridad. Fs gy natural que presenten "otdos de corazén” y
demuestren mucho afecto al nifio, ya que tomar conciencia de que
¢ pesar de la ceguera, el nifio tiene wn porvenir y se lo deben
plantear con cornfianza. Deben comsiderar a su pequetric como a -
wne perscra que se estf formando, que tieme necesidades de afec -
to y de atencilr, pero no deben temer carific exagerade y, den-
tro de lo pos'LbZe, le confiarér tareas a realizar. EL consejo
que se suele dar es,generclmente, eblo parcialmente acertado;és -
tos consejos a la fmlw son v&lidos en el sentidec de que la -
compasibn y la atencidn temercea som tan pergjudiciales como la
incomprensibn y la indiferencia, ya que el nifio puede no verse
sometido a suficiertes estfmulos y puede sufrir con ello un re-
trasoc en su deearrollo emociornal. FEs justo corsiderar al nivio
etego como a wno normal a quien ee pesible crearle las condicio
nes recesarias pard que se mueva, juegue, aprenda y se adapte a
la sociedad en la misma forma que un vidente. De esta manera -
no ge dramatiza la eituacibn particulor del nifio deficiente y -
cabe preguritarse, serermamerite, qué aspectos espectiales se nece-

gitan para proporcionarle cordiciornee adecuadas de desarrollo.
Esta actitud debe ser camparttda por los hermanos, loe abuelos
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y todas las personas que tengan influenctia sobre el nifio limita
do. Es la madre la que tiene la mayor responsabilidad en el -
transcurso de la edad pre-escolar, alimentacibn y cuidado del -
nifio, porque es la:que establece los primeros corntactos con EL.
El bebé ciego siente la proximidad de’la madre, aunque no la pue
da ver, ya que la fijacibn hacia ella es fundamentalmente ffei~
ca. FEl nifio stente la carictia, el calor de la marno que lo roza;
espera y arora la voz de la madre y percibe que cierta persona
le demuestra wn afecto especial. Durante los primeros meses, e
vuelve por st solo hacia ellas; reacciona a su voz Yy hace los pri
meros intentos para cogerle las maros y la cara. A lo largo de
los primeros meses, es importante que la madre proveque la ale-
gria del movimiento en el nifio, haciéndole realizar ejercicios
de gimmasic pedidtrica. FEL nifio no debe notar que la ausencia
de vieibn obstaculiza su libertad de movimiento. A menudo, du-
rente el trarscurso de los primeros meses, e€s cuando nace en el
nifio el temor de desplazamiento en el eeracio y el deseo de que
darse en un rirvebn, por lo que es necesaric consolidar la pre-
disposicibn natural del nifio al ejercicio. Si asf se hace el ni

fio pronto podrd establecer otros contactos soctiales.

El padre debe de ocuparse de €L con toda la frecuencia que
le sea posible, ya que la responsabilidad de su desarrcllo com-
pete conjuntamente a ambos céryuges. Sus hermanos y los demde
miembros de la familia deberdn igualmente ocuparse del nivio. Du
rante los paseos, se le presentard a los vecinos y a loe coroct
dos y se le dard, con tacto, el modo de comportarse (rormalmen-
te) con €1 dindole la mano o hablémdeole con naturalidad. Una vez
cumplido el dfio, el nifio ciego dete aprernder como loe demée. Los
padres deben superar sus temores y dejar que el nifio ande sgolo
en cuanto puede hacerlo. Al principio se elimirardn todos los
obst&culos, pero hay que acostumbrarlos muy pronto a vencer las
dificultades. También el nifio vidente se cce y se golpeas por
consiguiente, ro hay motivo parc aumentar la importancia de es-
tos hechos er ¢l nific etego, pero, naturclmernte, ee preciso evi
tar los aceidentes, ya que, €1 no se hace, es pceible que no se
rmueva mfs por temor a hacerse daiio y querrd que le gufen siem-
rre, La alegrfa del movimiento se conesolida cuando los padres
hacen que el nivio descubra siempre coeas nuevas, Cuande escu-
cka wn ruido, debe apremder a localizar de donde proviene y, has
ta donde sec posible, comprerder qué lo produce. Hay que ense-
fiarle y explicarle todo y ponérselo en la marno st es postible. -

' Los adultos deben, igualmente, decirie cémo se llaman los obje-
tos que mds le gustan. De esta mamera, las relaciones afectivas
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del nifio con las cosas que le rodean se profurndizan. La familia
es base de numerosas relaciones sociales. En compafifa de su maq
 dre y de su padre, el nitio se encuentra normalmente con mucha -

gente en la calle o en otro lugar; oye sug pasos Yy sus voces na
turalmente pero hay que deseribfrselos; se le debe decir también
qué estim haciendo por allf, tratando de que lo comprenda. Cuan
do se va de compras, a correcs, a la estacibn, en los medios de
transporte y en muchos lugares, hay muchas cosas que los nifios
pueden ver. EL nifio ciego se encuentra en desventaja si no se -
le enseria ni se le explica lo que se espera de €l. Debe tengr,
a menudo, la ocasidn de hablar con la vendedora, el cobrador, el
cartero, etc. Los padres tienen que facilitarle el estableci- -
miento del cortacto social, que le permite guardar un recuerdo
duradero de 1o que ha vivido y luego reproducir las simulacio-
neg o represerntaciones de roles que son importantes como juegos
y como téenicce de emsefianza. Es preciso tntenstficar las rela
ciones sociales antes de la escolarizacién; con tal firn se debe
invitar a los amiguitcs de veeinos y del jardin de infantes pa-
ra que alterrnen con él. Er el ambiente familiar el nifio ciego
rno tiene ningtm inconveniente en este aspecto, pues estd er la
edad en la que aprende que los nifios, aunque no vean saben ha-
cer muchas cosas sin ayuda de la visita. La familia no puede mo
dificar la ceguera pero, sin interferir em la capacitaciénde es
tablecer vy mantener contactos sociales, que son la base recesa-
ria para que el nivio pueda encontrar su lugar en la soctedad Y
para que pueda alecanzar su plenitud, la familia, repetimos, de-
be comprender que el nifio recesita todo el afecto de los padres,
que 8e encuentran ante la duda de llevar al nivio a wa seceién
pre-escolar espectal o a un jardirn de infantes, o dejarlo en ca .

¥ que deberlm comprender que esas znstztucwnes dedicadas al

desarrollo goctal del nifio, tendr'cﬁn para €l efectos muy positi-
voe; podrén aportarie algo que no pueae darle la familia: el gen ;
tido de perterencia al orupo de loe nifios de su eded, lo que
iré fomentando en &L im sentido de independencia y contribuing
al desarrollo de un comportamiento social adecuado, y ademds, es
titmulard en €L sertido del deber y de la solidaridad.

Para que el nific pueda aprender, gin problemas,
en la escuela y ser capaz de realizar las terecs derivadas de la
vida escolar, la etapa pre-cscolar lo capacita para que logre un
determinado nivel de desarrollo intelectucl y una suficiente ca
pacidad de abstraccibn., Fn los jardines de infancia los nifios
se dedican al canto, a la mtisica, a la rittmea y a la compren-
gién de log rudimentos del arte. Estas actividades contribuyen

a no 8blo su educacién estétita sino que le ayudarén también a
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- superar problemas de desplazamiento, de representacién y expan-
sior, asf como de lenguaje. La educacién f{sica le enseria, me-
diante la gimnasia realizada en comtn, los Juegos al aire libre,
los paseos, ete. Actividades elementales tales como el cuidado
personal, la mdependencza en actos de la vida diaria y la con-
fianza en st mismos, tienen gran importancia en el desarrollo -
de la personalidad. Lae bases de este proceso se establecen en
los primeros afios de su vida y esa es la razém por la que tiene
wna trascendencia tan grande la educacion en la edad pre-escolar.
La actividad de los educadores se dirige a fomentar el desarro-
- llo de capacidades y técnicas elementales y, con frecuencia, és
tas obtendrdn resultados mejores que los derivados de los esfuer
zos de los padres. Es conveniente, atm cuando sea por un per’ o
do de tiempo no muy largo, que el nific vaya a un Jardtn de in-
faneia antes de ingresar a la escuela primaria.

3.7 LA ORIENTACION A LOS PADRES

Cuando los padres tienen wm nifio citego se apodera de ellos,
casi 8tempre, wn sentimiento de indefesifn. En el caso de la
educacidn de los videntee, sor numerosas las persgonas que pue-
den ayudar a indicar las fuentes de dorde es postible conseguir
asistencia. Los padres saber,, per propia experiencia, cbmo se
educa a un nifio; tienen la postbilidad de observar a eus parien
tes y veeinos y pueden buscar oriemtacién en libros y revistas.

Sin embarge, ante la presencia de un nifio ciego, se sienten eo-
log. En realidad, no io estém; pronto se enterardr de que lase
organizaciones e instituciones de Yy para ciegos de numerosos - -
pafses incluyen ertre suc misiones la de prestar apoyo a las fa
milias de nifics ciegos. Fn ocasiocres, eon las propias escuelas
de ciegos lae que se encargan de atender a los nifios en edad -
pre-escolar y, en michas partes, las asociaciones de padres de
nifios deficientes vwmles desenpemn wna intensa labor en este

eampo.

A menudo colaboran los oaulwtae , los servicios de asisten
eia social, las clfnicas oftalmolégicas; y ilas escuelas de cie-
goe estén dwpuestas generalmente, a responder gustosas a las
consultas que se les formulen. A pesar de que puedan tener al-

- gunag defictencias las instituciones que en una u otra medida -
son responsables de la orientaciébn familiar, eon similares en -
cuanto a las tareas que lee estén encomendadas. Sus colaborado
res, generclmente trabajadores voluntarios, procuran establecer

contacto con los padres Y prapomwnaﬂes una omentacz.ﬁn indi-
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vidual. Ovganizan encuentros en cursillos y se encargan de la
preparacién de materiales informativos; indican los lugares don
de se pueden adquirir instrumentcs auxiliares, juguetes y libros;
les propvorcionan direcciones para que puedan ponerse en relacién
con familias que se hallan en situacién parecida. La experien-
cia ha demoatrado que muy pronto los padres llegan a considerar
como indispensable esa relacién con los orientadores. Cuando -
ello es posible, estos tiltimos visitan a las familias en sus do
micilios, acuerdan cor ellas reuntones y cursillos y establecen
contactos epistolares que tiemen igualmente un valor muy positi

V0.

Los padres expresan siempre un sentimiento de gratitud por
el hecho de haberse visto liberados de esa sensacion de incerti
dumbre respecto a su hijo ciego, gracias a las indicactones y -
consejos recibidos, y consiguen, de esa manera, seguridad en su
comportamiento. También detectan las necesidudes especfficas -
del nifio eitego y llegan a la conclusién de que su actitud ten-
drd wn influjo esencial en su vida futura si fomentan, en forma
comprensiva y consecuente, el desarrollo de las capacidades ser
soriales, de la movilidad, del lenguaje y del pensariento. Gra-
etas a la orientacién faniliar, los padres toman corocimiento -
de los métodos educativos especfficos de los ciegos y aprenden
a intervenir en su educacidén en los aspectos mds esenciales.

Un orientador familiar experimentado estard en condicionmes
de aqportar también a los padres wn apoyo psicopedagbgico; les -
herd conciencia de la necesidad de que acepten la ceguera de su
nifio, les ir& convenciendo de que eviten la blisqueda asistemfti
 ea de nuevoe oftalmblogos, ya que el ramtenimiento de esperarn-
- zas engariosas, sobre una posible recuperacidr, puede impedir que
los padres adopten las medidas necesarias y adgquieran conocimien
toe eepectfficos para mejorar la conduccibn del hijo ciego. EL
- ortentador familiar procurard crear en los padres un gentimien-
tc de confianza sokre el futuro de ese nifio ciego. Son numero-
sas las actividades que log ciegos pueden desarrollar y entre -
elias se incluyen profesiones para cuyo desempetio es preciso !
realizacién de estudios en escuelas técnicas, por lo que recomen
darf que todos los miembros de la familia se sientan tmplicados
en la educacidn del nivio, el joven o el adulto ciego. El peque
7o precisa, sobre todo, enccniiuar en el hogar el sitio que le -
corresponde: necesita de la ayulda de sus hermanos y parientes.
2 esencial que los padres conozcan las disposiciones legales
¢ determina el tipo de asistencia que pueden recibir para su
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educaczén su futura s Y que gestionen que algunos de Zos “mpues
tos que eZ estado vecibe se dediquen, ‘especialmente, a mejorar
la educacibn d2 los ciegos. La experiencia ha demostrado que es
el orientador famliar el que efectitia, con propiedad esa tarea.
Les sugerird que establezcan contactos con las escuelas en las
que su nifio ha de estudiar y vivir algunos afios mis tarde. Fi-
nalmente les informard sobre la actividad de las organizaciones
e tnstituciones de 2tegos y pondrd en su comocimiento los actos
que se programan para padres y nifios. La orientacién familiar
gse ha constituido em un componente mfis de la vida de muchos pa-
dres que tiemen nifios ciegos: aporta a las famlias la sequridad
de que no se encuentren egolos ante sus problemas y dificultades;
facilita la posibilidad de que los padres puedan ayudar realmen
te a su hijo a superar las consecuenciag de la ceguera.
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CONCLUSIONES

Los padres de nifios ciegos sufren necesariamente un trauma
que hay gque ayudar y ensefiar a superar, convenciéndolos de
que el nivio ctego es normal, que sblo tiene wna deficien-
cia en uno de sus "sentidos”. -

Las neces zdadés, inquietudes e intereses de los nifios cie-
gcs son los mismos que los de los nivios con vista por Lo
que hay que contribuir a que el nifio ciego consiga toda la
autonomfa posible, entre lo que puede permitirle su cegue-
ra.

No puede improvisarse 'Za educacién del nifo ciego pues una
educacién mal encaminada puede defomrlo, m:fs que ayudar=
lo.

Los auténticos maestros de ctegos tienen, ademds de la ca-
pacztaczén requerido en log docentes, la vocacidn de servi
eio Yy pr'epamczén especial que les permita realizar su im-
portantfsima labor. - |

Los centros de enseilanza para ctegos son muy especializa-

dos, pero el ciego después de prepararse en ellos convivi-

r&d con los videntes en forma mds normal.

La colaboracién de padres, orientadores, pstcblogos, peda-
gogos Yy trabajadores sociales, trabajando de comi: acuerdo,
contr'ibuyer a la educacién 'Lntegml del nivio no vidente y
los capacitan para aceptar, 8in compleaas, su realidad.

La mayorfa de loes docentes que 'braba,;ran en la "Eseuela San
ta Lucfa" no han recibido entrenamiento especial previo a

obtener la plaza que desempefian.
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RECOMENDACIONES

Se debe preparar a los padres pa:ra que no improvigen en Za
educacién del nifio ciego.

Deber. formarse equipos mlttdwc'z,plmamos para planificar
ejecutar, evaluar y acz':ualtzar la educacién de los nifios no
videntes.

Los centros para educacibn de los nifios no videntes deben

multiplicarse, tanto los oftetales como los particulares,

pmnctpalnente los de educacidbn pre-primaria, etapa en la
que el nivio no vidente lo necesita mis.

Es preciso que se evallien peribdicamente los planes y pro-
gramas, los servicios Yy fmcwnes de las instituciones de
y para ciegos. -

Sorn. necesarias dz,sposwwnes legales que promuevan la supe
racién integral de los ciegos, mediante instituciones que
cuenten con presupuesto y otros medios para crearse, sub-
sistir y superczrse.
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ANEXOS

AREA DE ESTIMULACION MOTORA * (34)

~ Los ejercicios de esta drea van orientados a conseguir, por
parte del nifio, el control de su propio cuerpo, lo que implica
tanto el logro del tono muscular adecuado, como las reaceiones
equilibrantes, al mismo tiempo que. la comprensién de.las rela-
ciones espacio-temporales, todo ‘lo cual le va a permitir despla
zarse sin peligro por el espacio circundante. -

| Las adquisiciones motoras durante la primera infanecia son

de capital importancia en el desarrollo global del nivio, como
lo sefiala el hecho de que éste pasa, en el transcurso de pocos
meses, del estado de postracién y deperndencia total, a corise-
guir la coordinacién neuromotriz necesaria para moverse libre-
mente, andas, correr, ete. |

Todas estas adquisiciones, si bien no habrfan podido tener
lugar sin la correspondiente maduracién neurolégica, son también
- producto de la experiencia personal del nifio, que ha llegado a
ellas a través de ensayos sucesivos: andando; cayéndose, tantean
do, ete. No cabe duda que todos estos procesos estén estrecha-
mente ligados a la actividad mental, en tal forma que, en deter
minados grados de subnormalidad, es ‘evidente que la correlacién
existe entre el desarrollo de la motrieidad y el nivel intelec-
tivo. | I

A continuacién damos eierplos de objetivos a lograr en di-
ferentes niveles de desarrollo del drea motora. -

A NIVEL DE DESARROLLO DE 0 A 6 MESES
Objétivoa:_ Que el nifio sea capaz de:

1. Utilizar su ,controﬂ-"c-_efﬂico.--_

(34) Herber, Faul H.: Esttmulacién Terprana. Editorial Paidos
' S.A. I.C.F. Duenos Aires Argentina 1,879. p. 31.
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2. Rolar sobre el cuerpo.
3. Lograr sedestacidn con ayuda Yy apoyo.
4.  Aprovechar el apoyo sobre su cuerpo.

NIVEL DE DESARROLLO DE 6 A 12 MESES
Objetivos: Que el nifio seq capaz de lograr:

1. Sedestacidn con pocos ayuda Yy apoyo.

2. Apoyarse sobre su cuerpo.

3. Pasar de boca abajo o boca arriba a sentado y vice-versa.
4 Arrastrarse y gatear.

5 Dar primeros pasos con ayuda.

NIVEL DE DESARROLLO DE 12 A 18 MESES
Objetivos: El nifio ser@ capaz de:

. Subir a muebles y escaleras, arrastrdndose.
Porerse de pie solo.

Equilibrarse en poswz,dn bfpeda y andando.
Estar de rodillas sin apoyo. |
Subir escaleras de la mano.

. Arndar hacia atrds varios pasos.

cacn:h.cntou

NIVEL DE DESARROLLO DE 18 A 24 MESES
Objetivos: Que el nivio sea capasz de:

1. Alternar los pies para subir y bajar las escaleras, sujeto
 a la barandilla y con los pies en cada peldario.

2. Patear una pelota grcmde .
3. Correr.

NIVEL DE DESARROLLO DE 2 A 3 ANOS
Objetivos: Que el niﬁo'sea capaz de:

. Altermar los pies al subir las escaleras.

Andar sobre urna hilera de tacos de 15 om.
Andar en desnivel.

Lanzar y atropar una pelota con ambas manos.
Saltar,

Manejar triciclo
Intentar sostenerse en pze. .

\!Q:cn:hl:nl\ﬁu
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NIVE'L DE’ DESARROLLO DE 3 A 4 AﬁOS
Obaetwos: Que el nifio sea capasz _de:

. Alternmar los pres al bajar las escaleras.
Dar saltos grandes.
Andar de puntillas y talones.
~ PRebotar wna pelota y recogerla.
.  Subirse sobre tacos de madera apilados Yy saltar desde ellos.

LN R O Wy

Se hace preciso ejercitar lo suficiente en esta drea de ae
sarrollo para que el nifio alcance un nivel Cptimo en su motmcz

+  dad.
AREA PERCEPTIVA COGNITIVA (35)

Ia estimulacién de esta drea pretende englobar a todas aque
llas actividades que van a favorecer el desarrollo de las estruc
turas cognoscitivas que servirdn como punto de partida para cons
truceiones intelectuales superiores. Todos los investigadores -
estén de acuerdo en que la inteligencia estd presente en el nivo
antes que el lenguaje y en que sus mntfestacwnes son egencial-
mente prc'z‘ctwas. En la primera etapa de la vida se apoyan en co
nocimientos y er percepciones, 8in que zntewengan la representa
etdn y el pensamiento; ern esta fomaa el nifio llega a captar el -

~mundo que lo rodea y a cormprenderlo a través de su commicacibn
eon los objetos materiales; primero sin poderlos diferemctar de
ef miemo, por su actitud egocéntrica que le hace interesaree, mis
que por el munmdo extermo, por su cuerpo, 8ue movimientos y los
- resultados obtenidos de estas acciomes, de tal manera que el be
b€ no es capaz de delimitar lo que pertemece a ef miemo y lo que
~ es propio del entormo. La capacitacién de la realidad exterior
= 88lo ocurrivd a travé€s de manipulacién y experimentacién progre
givamente mds corplejas, las cuales son resultados del extracr-
- dinarto desarrollc menial de esta etapa evolutiva. A continua-
eibn, damos ejemplos de cbjietivos a lograr en el d&rea percepti-
va cognitiva en las diferentes etapas de desarrollo.

~ NIVEL DE DESARROLLO DE 0 A € MESES
B Ob.yetwos. Que el nifo sea capaz de:

Obtener algura fmamd’n audttwa. -. .
735} Crespo, Susana E. Los ﬂescapaattados VisuaZes ) el Trabajo.
 Imtermacional (ousil for Education of Visually Handicaped;
Regw'n Lat:mmmmcana, Cdrdova Argentina. No. 31; 1982.
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2. Lograr seguimiento visual (st-tiene restos vzsuales) y au-

ditivo.
3. Iniectar coordinacidbn mano-boca. . -
d. Ejercer presidn votharia - S o

NIVEL DE DESARROLLO DE 6 4 12 MESES .

Objetivos: Que el nu”w seq capaz de:

1. Sostener y golpear los ob,yetos. “ R |

2. Empleo del dedo fndice. .
3. Inieiar bﬁsqueda de objetos. '~ - o

4, Lograr hacer pinza digital. - | |

5. Sacar objetos de reciptentes. . . *

NIVEL DE DESARROLLO DE 12 A 18 MESES
Objetivos: Que el nifio sea capaz de:

Meter objetos en recipientes.
Diferenciar algunas figuras geométricas.
Conetruir torres hasta de 4 cubos.

Pasar pdginas.

Abrir y cerrar recipientes.

Sacar obgetos de frascos, dﬁhdbles vuelta -
E%caaar vartos recipientes, S -

&

®

‘qmtn:h.cntwm

NIVE’L DE DESAF_ROLLO DE 18 A 24 MESES

Objetivog: Que el nifio sea capaz de:

1. Imitar fzguras geomé'tmcas. S S I S TR

2. Construir torres de hasta 6 cubos. L I R

3. Construir itren de cubos. LR R
4. Capacitar tdctilmente diferentes fz.guras. - e

5.  Feconocer, diferencidndolas, dos figuras. S

6. chmmnar entre cfrcvlo Y cuadrado

NIVEL DE DESARROLLO DE 2 A 3 AROS
Objetivos: Que el nifio sea'aaéaz de:

. Enhebrar cordeles. L

- Congtrutr torres de 10 cubos. o - gL )

. Terer habilidad para hacer figuras geométrwas. -
| "Construw un puente eon tres cubos. e

sh'::nbou
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5. Diseriminar entre diferentes figuras. T
6. Comstruir rompecabezas de hasta tree piezas. '

NIVEL DE DESARROLLO DE 3 A 4 AROS
Objetivos: Que el nivio seq capaa.de:.

1. E‘rrpZear' las tijeras.

2.  Formar un puente con § cubos.

3.  Dibujar figuras varias.

4, Coloecar cubos en tamario decreciente para hacer wna torre.

ARFA DE LENGUAJE _
La estimulacibén en esta frea, ge emcamina a conseguir las
primeras manifestaciones del pre~lenguaje (vocalizacién y balbu
ceos) hasta la comprensién, por parte del nivio, del lenguaje Yy
hasta la posibilidad de expresarse a través de éste. A continua
ctén damos ejemplos de objetivos a lograr en el d?ea de Zenqua

Jje segtin las etapas de desarrollo. (Z6)

NIVEL DE DESARROLLO DE 0 A € MESES

Objetivos: Que el nifio sea capaz de: o,

1. Emitir sontdos dentales y labiales. . =~ '~ =
2. Responder a su rombre. . "
3.  Comprender wrc prohibicidnm.

4.  Respornder a "dame".

1

NIVEL DE DESARROLLO DE 6 A 12 AfOS -~

Lograr, en el drea de Zengzme, los sigutentes
- Obgetivos: '

1. Interpretar sonidos voeales con mrayor mfmero de consonan~
tes (b, v, p, ch, 5, my, nJ.

9.  Usar balbuceos de dos stlabas (da, de, gua, etc) Tamb'z,én
wmitar sonidos.

3. Usar una palabra para expresar una oracién ( hzlofrdstwo)

(36) Herber, Paul F. Estimulacién Terprana. dz.tomal Paidos,
S.A. I.C.F. Buenos Aires Argentina 1979. pp de 217 a
245, - - . .
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L 4

~ Decir palabms cZaves 2 ﬁmcwnales (agua).
Usar palabras con contenido ideolégico (mmna' o papd).
Nombrar dos objetos, diferencidndolos.

 Decir tres palabras dzferencufndolas » ademds de papd y ma-
mA., | |

A

NIVEL DE DESARROLLO DE 12 A 18 MESES

Objetivoe: Que el nifio sea capaz de:

1. Obedecer instrucciones sencillas.
2. Imitar movimientos de la lengua y los labios.

3. Soplar,
4.  Reconocer partes del cuerpo en €l mismo y en otras perso-
nQs.

S. Imitar las vocalies.

EDAD DE DESARROLLO DE 18 MESES A 2 AROS
Objetivoe: Que el nifio sea capaz de:

1. Reconocer partes del cuerpo en relieves.
2. Adguirir noeién de "wno - muchos"
3. Ejercitar la 'Lnsp'bmmdn por la nariz.
4.  Obedecer instrucciones de dos Ordenes.
5. Asocitar dos palabras.
6. Decir "Si" y "No".
7. Disertminar entre gmnde Y pequeno.

8. Nombrar ficuras conoctdas.

- EDAD DE DE’SARROLLO DE' 2 A 3 AROS
Objetivt:»e: Que el nifio se_d capaz de:

1. Bmplear el plural |

2. Emplear pronombres como é'Z yo, mfo tuyo.

- 3# Dec‘br 88U nOfﬂbre- o | - .

2. 4.+ . Comprender poswwnes. Arriba, debaga, dgntpo’ fuem. S

4 -

7‘; 5 .?_-;;;};j-__;:.;:;_Canstrutr fmses de 3 palabms -

-""""??EDAD DE Dssmomo DE 3 A 4 AﬁOS

Obgetwos. Que eZ m:ﬁo sea copaz de

1. Selececionar figuras.
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Nombrar varias palabras.

Nombrar partes del cuerpo. ,.
Responder brdenes de dos acciones /o dos ob,jetos.

. Identificar objetos, nombrcfndolos cuando se le pregu:nte 8o
bre eZZas. o

inhsnt\)

Estas acciones en eZ drea del lenguaje se hacen necesarias
debido a que el ni#io citego o deficiente visual (particularmente
en el ctego totall) se desarrolla en un ambiente aislado lo que
provoca que el nifio, en ciertc sentido, esté ausente de la rea-
lidad de su medio familiar y social.

AREA PERSONAL SOCIAL (37)

' 3.14 Dentro de esta frea la estimulacibn se orienta a proporeto

nar el mayor grado de autonomfa e inieiativa posibles en lo re-
ferente a los hibitos de independencia persoral (alimertacién,
vestuario, aseo, ete.) asf como a wna conducta social normal a-
daptada al ambiente en que se desenvuelve en el drea social (y
auto ayuda) en diferentes etapas de desarrollo. Aquf ee persi-
guen los siguientes objetivos:

PARA NINOS DE 0 A 6 MESES

Objetivos: Que el nifio sea capaz de:

1. Sonreir.

2.  Responder al sonido de su nombre.
3.'. Iniciarse en la toma de almerztoa eb‘hdos con cuchara.

-NML DE DESARROLLO DE 6 A 12 ﬂﬁ"-’E’S

Objetivos: Q—ue el nifio sea capaz.de_-:

1. Participar en loes juegos de escondite. .

2. Mascar (darle alimemtos menos trituracos pam que vaya rea

lizande ¢l masticcdo).

"palmitas®).

. Beber en vaso con poca ayuda.

5. Sujetar la cuchara y llevarla a la boca, eon ayuda
6. Colaborar en vestirse y desvestirse.
7

. .. .Jugar con otra perscna eon Za pelata. o
?377 Her'Eer_# Pl H. ﬁ“‘ht. | -

3. Imitar movimiertos del adulto (asentw con la cabeza "adios”,
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NIVEL DE DESARROLLO DE 12 A 18 MESES'

Objetivos: Que el nifio sea capas de:

1. Saber su nombre y reconocer a sue padres. |

2. Controlar sus esfinteres (rectal durante el dfa)

3. Quitarse algunas prendas (calcetines, zapatos y gorro).

4, Comer solo parte de la comida, aungue derrame algo.

5. Coger el vaso, beber y de.yarlo sobre la mesa. ' . .

NIVEL DE DESARROLLO DE 18 A 24 MESES
Objetivos: Gue el nifio sea capaxz de:

Ayvdar a guardar sus Juguetes.
Utilizar la cuchara sir problemas.
Pedir "pipi"

Ponerse el gorro EL solo y los calcetires con ayuda
. Imitar acciones sercillas del aculto.

MIASNNH

NIVEL DE DESARROLLO DE 2 A 3 ANOS
Objetivos: Que el nivio sea capaz de:

1. Jugar con sus compafieros y comprender su turno.
2. Lavarse las manos y secdrselas con ayuda.

3. Subirse Y bajarse el czper del partalén, con ayuda st es
, recegario.

NIVEL DE DESARROLLO DE 3 A 4 AROS
Objetivos: Que el nifio sea capaz de: o .- .

Saludar y dar las gracias.
Comer con tenedor.
Untar con cuchilio. -
- Echar quuzdos de un rectpzente a atro. o
- Ir al gervicio sanitario. . e o
‘ Temer autonomfa para lavarse ¥ eecaree Zas nmos y Za cam
Ceptllarse los dientees y pemarse. STl e .

Subir y bajar cremallera. -
Abrochar y deaabrachcm botones grmdes .

mmwmymmwu




.-73-_-

AREXO IT

GUIA DE ENTREVISTAS

A DOCENTES QUE TRABAJAN EN LA ESCUELA PARA NIROS CIEGOS "SANTA
LUCTA™

- P

La presente gufa tiene como objeto la realizacién del trabajo de
campo, para mi Tesis de Graduacibn, por lo que le quedaré muy a-

gradecido por su colaboracidn. No necesita identificarse con su
nombre., Atentamente. |

J.B. Alvarado.

1. ¢Qué tftulo o tftulos ostenta?

2. ¢(Cublinto tiempo tiemne de trabajar en esta Institucién?

d Ll -]

3. ¢Qué cargos ha deeemperiado en esta Institucidn?

R ) - - - a
-

4. (Qué puesto desempefia actualmente? - -~ - ~~. . - -

5. ¢Cudnto tiempo tieme de Zabora.r en esta escuela?

_.'6‘ 4Reczb1.6 entrenamiento para Zlegar a obtener Za pZaza que ac--
- tualmente deaempeﬁa? o . | .
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7.  ¢En caso de ser maestro, cudntos alumnos tiene en su grado?

------

8. ¢En caso de ser personal _té‘cmco, cucfntos alumos atiende
diariamente o por mes?

..............

9.  (Qué mé&todos sigue para la ensefianza de nivios ciegos en Za
escuela primaria y pre-primaria? |

10. Describa las téenicas que utiliza en la ensefianza:

Matemdticas

Estudios Sociales

Ciencias Naturales

Idioma Espariol

11. (Qué recursos materiales diddeticos maneja en la enceflanza?

L

12. Desecriba las formas de evaluacién que utiliza con sus alum

......

lllllllllllllllllllllllll

13.  ¢Qué actividades realiza ccm sus alumos fuera deZ aula?
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14. gCon qué' frecuencza atzende actzvtdades fuez'a del aula‘?

lllll

''''''''''''

15. ¢Qué clase de recursos audio-visuales y/o tdetiles utiliza
- en la ensenmzza con sus alummos?

-------

‘ 16. ¢(Culintos alumos repitentes tiene en su aula actualmerte?

17. ¢Qué problemas de aprendizaje son los mds frecuentes en sus
alwrmos?

18. ¢Qué problemas de conducta som mfs frecuentes en sus alurm-
rnoe?

19, ¢Qué porcentaje del programa de estudios aannza a cubrir
en €l ciclo escolar?

- 20, E'Z material atddetico que usa en la eneer‘iarza .«,Cd'mo 1o ob- l
s tme’ : | ' '

"21.  ¢Qué porcentaje de alumnos ecaleula que repiten gmdof?‘

22. gC'vdZes son las causas qve corngidera usted que influyen en
- la repztencw" | o

t

23, gConszdem uated que 1os alwmas czegos e, defwwntes msua
- les necesitan mfs afectividad en su comunicacién con: el maes
tro s que Zos nifiog videntes? Razome su respuesta por favor.

R kv TR T
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