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INTRODUCCION

El nifio que crece convencido, que todo lo relacionado con la sexuali-
dad es malo, probablemente sufrirj trastornos de la personalidad cuan
do sea adulto. ¢No resultgria mis beneficioso educar al nifio sexual-
mente, antes que descubra por si mismo los fenSmenos de la sexualidad

Y los interprete falsamente?

Se ha dicho que los extremds sdn perjudiciales; hasta hace alglin tiem-
po la palabra sexo y todo lo relacionado con ello se evadia, el tema
€ra poco menos que prohibitive y por ende proscrito en el seno de 1la
familia. Sin embargo de pronto como si se hubiese roto el dique de un
gran canal,nos hemos visto inundados por temas sexuales de todo tipo.
Algunos son tratados en forma positiva, constructiva, discreta y forma
tiva, otros por el contrario, explotan elementos pornogrificos que nos
escandalizan por muy liberales que puedan ser nuestros conceptos.
Detengdmos y hagamos un anilisis rdpido, estamos materialmente invadi-
dos, por literatura, peliculas y obras de teatro cuyo tema central es
precisamente el sexo, se habla de libertad sexual hasta la saciedad,

de revolucidn sexual, de igualdad sexual, de la liberacidn de los ins-
tintos y en la misma medida en que antes se evitaba el tema, hoy se --
abunda en &l mismo en ﬁna forma aberrante y obsesiva, como sf realmente
el sexo, fuera lo mas importante para la existencia individual del hom-
bre. No obstante sabemos que a nivel de la especie humana es necesaria
la reproduccidn puds de lo contrario desapareceria el hombre como espe-

cie.. Lo malo del momento actual es la comercializacidn del sexo, sin
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importar para nada las bases morales; los grandes consorcios han visto
aumentadas considerablemente sus ganancias a base de corromper a la ju-
ventud del mundo con sus revistas de "porno" y sﬁs desgaradas fotos a
todo color, que estdn a manos de cualquier nifio. El peligro de que al
verlas cambie su mentalidad infantil, hacia polos negativos por su fal-
ta de capacidad de ﬁnélisis, pués naturalmente en esta edad todavia no
se tiene‘un juicio ;ritico desarroliado y pueden ser presa ficil de dis
torsidn mental. |

éResultados? Las nuevas generaciones estdn creciendo, con un concepto
mixtificado de lo que es la sexualidad y sobre todo su verdadero valor,
si bien ya era hora, de que los mitos y misterios que envolvian a todo
lo relacionado con la sexualidad cambiara de concepcién, &sto n; quiere
decir que el tdpico fuera explotado en exceso y alin comercialmente, dan
dole una importancia vital y Qinica al instinto, descuidando el aspecto
8tico que necesariamente conlleva. Por ello es preciso dar un balance,
un equilibrio, sin inhibiciones ni libertinajes. La sexualidad debe ser
considerada pér el individuo, sobre todo por la juventud, como un aspec-
to natural y sano, necesario si, pero valorativo y no deformado, en la -
vida del ser humano.

Solo viéndolo desde ese aspecto y conformacidn, propiciar esa valoracién
correcta en el nifo, es factor determinante y bés%co para su equilibrio
emocional futuro.

El propdsito de é&ste trabajo es ofrecer, a padres de familia y maestros
algunos lineamientos para dar‘orientacién al nifio y educacidn sexual basi

ca que formard una actitud positiva hacia un tema que esti latente a

derredor y que sin duda, despertard su maxima curiosidad. Ahora bien iQué

sSu



es mejor para nuestros hijos en este sentido? iqué conozcan, "los secre-
tos" de una de las funciones mas importantes del ser humano por medio de
amiguitos de su edad o mayores, por lo general mas informados mediante -
libros, no siempre bien orientados?

En este estudio se han expuestos pautas y criterios generales gque podrian
dar la estructura de un programa sobre educacidn sexual para ello se re--
quiere la participacidn prictica, en un medio escolar determinado, la par
ticipacidn activa de maestros, psicSlogos. médicos, pedagogos, religiosos

y padres de familia, téngase en cuenta sin embargo que el hecho de gue la
escuela no imparta educacidn sexual sistematizada, sino muy esporadicamen
te y de acuerdo al criterio de cada mentor, se debe naturalmente a la no
oficializacidén de la misma, por parte del Ministerio de Educacidn v a las
consecuencias de tipo familiar que se han visto sometidos algunosﬁmaestros
por querer ser vanguardistas, pués comprenden gue es una obligacidén que en
lugar de estar refiida con sus principios de orientador de juventudes es una
obligacidén moral y académica, el despertar en el educando o mejor dicho des
pejar en 2l las dudas y problemas que le aguejan en cuante a lo natural Y
sed de saber del nifio. _éQuién soy? <¢De donde vengo? <dPara que me sirven
mis partes orgd@nicas? etc.

En cambio los padres de familia si tiene la patria potestad, para orientar
a sus hijos, con paciencia, cientificamente, sin malicias, paso a paso y de
acuerdo a las edades y grado que cursan en una palabra gradualmente, irle
inyectando al nifio, todoen cuanto al sexo se refiere pero con tecnicismo, con
pleno conocimiento de causa, en cuanto a la escuela, confiamos que en vista
de la urgencia de no seguir soslayando el tema educacionalmente se instaure
como una ;lase obligatoria en el nivel primario, las exigencias de la &poca

actual asi lo determina y esperamos que nuestro estudio sirva de incentivo




para las que las autoridades del Ministerio de Educacidn encargado de pro-

£ . - .
mover la difusidn de la cultura, en todos los ambitos de nuestra repiiblica,

comprenden que se debe actuar en bien de nuestra ninez, gue bien merece -

todo nuestro respeto, admiracidn y una educacidn integral de la cuidl, nos

habla la ley de Educacidn Nacional, especialmente en el énfasis que hace

en cuanto a la formacidn de una personalidad Integral.

2, ANTECEDENTES HISTORICOS

2:l

INTRODUCCION

A través del tiempo la educacidn, ha venido evolucionande y 1las
diferentes culturas que en su &poca han dejado testimonio de su
grandeza, os han legado las bases y cimientos para que las gene
raciones presentes y futuras, tengamos fundamentacidén en que fin
car y afianzar nuestros conocimientos y es por ello gue bajo nin
giin punto de visfa, podemos soslayar la importancia de los mismos
siempre por muy adelantado y tecnificado que esté el mundo actual,
tenemos que dar miradas retrospectivas, hacia esos grandes pueblos
y épocas, que sin lugar a dudas acrecientan nuestro acervo cultu-
ral, nos‘naravilla, porque a pesar de tantos ahos transcurridos,
sus libros, costrumbres, tradiciones, forma de vida y muchos as-
pectos mas, son signos inequ{vocos de la evolucidn educativa del
hombre en busca siempre de mejorar y acrecentar sus conocimientos,
en afdn muy propio y caracteristicos de la especie humana, que no
puede vivir estdtica, sino que por el contrario su actividad y de-

sarrollo es parte de su misma idiosincracia como lo ha probado -
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fehacientemente la misma historia en su relato trascendental
canalizado en el tiempo, como un inapreciable legado de las
generaciones preteritas a las presentes y futuras. Zs muy -
natural, que, por su mismo dinamismo y proyveccidn; el hombre
ve mas hacia el Futuro, pués es su meta y por &sta misma cir-
cunstancia también la Educacidn Moderna, tiene polos muy opues
tos a la tradicional, que veia al hombre como un animal racio-
nal, en cambio la actual lo enfoca como un organismo que actua
inteligentemente en el medio social en que se desenvuelve, es
cientifica, democritica, con énfasis en el futuro, integral,
ete,

Las culturas que se describen a continuacidn, detallan por sus
mismas caracteristicas esa evolucidn desde las mias remotas --
hasta nuestros dias, con el propdsito de analizar paso a paso,
el adelanto educativo humano y que el lector de mi investiga-
cidn pueda marcar parametros diferenciales entre las mismas, y
que lo lleven por natural ldgica a razonar en que el tema de -
mi estudio es interesante, en cuanto a que su no inclusidn en
los programas de estudio determina que los mismos no estan es-
tructurados con mentalidad integral, pués la educacidn sexual
deberia ser una asignatura oficializada dada su importancia de
interés social y formativo.

EDUCACION EN CHINA

La Unidad de la familia ha sido la base de la educacidn China,
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se les ensefiaba a respetar la edad y la experiencia, segiin
los preceptos de Confucio, los Estados properan cuando pre-
velece en ellos la piedad filial; la educacidn China daba
mis importancia al pasado que al presente,

Estos creian en el goce de la vida en este mundo, limitado
desde luego, segiin el concepto Chino, el hombre educado --
siente respeto por el saber, el ignorante obedece a las pa-
siones irracionales. Habia escuelas privadas que atendian

a los alumnos para sustentar exdmenes oficiales por ello -
China no cred un sistema nacional de educacidn.

Existian las escuelas elementales y las academias que impar-
tian educacidn superior. La Educacidén de los Chinos estaba
delineada entre periodos, el primero al arte de la escritura
y a la literatura. El segundo al estudio de los nueve libros
sagrados y el tercero, el alumno desarrollaba sus habilidades
y se concentraba en los ideales Morales y Filosdficos. Prac-
ticaban una Educacidn sin originalidad ni inventiva. El Con-
funcionismo ensefia que el hombre superior estid ansioso de --
aprender y es moderado en su conducta. La Tolerancia de los
Chinos estd basada en gran parte en su Educacidn, es mesurado
y respeta la opinidn de los demds, el culto religioso se basa
en factores m3s bien individuales que gregarios, la iglesia
no es una institucidén absoluta; el objeto de la familia es -

asegurar la continuidad de la relacién ancestral, mis que el -
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bienestar personal. El respetp por los antepasados puede influir
en la vida del hombre en la tierra; la familia es nicleo al que
se responsabiliza por la conducta de sus miembros.

‘El educador Chino cree gque es [initil polemizar sobre los atribu--
tos de Dios v que es imposible tener f& en las revelaciones. Co-
rrelaciona la moral con la fé&, actuando asi el hombre educado se-

rd religioso y el hombre religioso serd realmente educado. :

Los chinos vefan la religidn como un tema que incluye todos los -
aspectos de la vida, su fé en Dios és profunda éunque Dios es aso-
ciado como una fuerza impersonal como el cielo y la providencia.
confucio uno de los mas grandes fildsofos chinos (551478 a.C.) =
Su concepcidn la busqueda de un Gobierno perfecto. Legd a la huma-
nidad las siguientes obras: cinco clisicos, gue conforman el libro
de los cantos, E1l libro de la Historia, El de la Metamorfosis, de
la Primavera y el Otofio y el de las Ceremonias.

Contrario al dogmatismo, creia en el constante cultivo del yo. Por
ello en el sistema de Confucio, existe un determinado elemento per-
sonal. Describe su propio desarrollo educacional en los pasajes si-
guientes: El Maestro dijo "A los quince afios, mi mente estaba deci-
dida a aprender, a los treinta me mantenia firme, a los cuarenta no
tenia dudas a los cincuenta, conocia los secretos del cielo. A los
sesenta mi ofdo era un drgano obediente, para la recepcidn de la ver-
dad. A los setenta, podia satisfacer los deseos de mi corazdn, sin

apartarme de lo justo. Si un hombre cultiva sus viejos conocimientos
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de modo que adquiera continuamente otros nuevos, puede ser Maes-

tro de los demds. (1).

EDUCACION DE LOS HEBREOS

Los hebreros dieron con su fundamentacidn base al hombre moderno

en lo moral y lo religioso, daban énfasis a la personalidad en la
religidn, asimismo la existencia sobre la paternidad de Dios.

Con respecto a la educacidn, que es nuestro enfoéue principal, és-
ta descansaba en el padre de familia y las sinagogas se usaban co-
mo centros de instruccidn, educacidn dogmitica, memoristica, no -
original. Disciplina rigurosa la vida educacional estaba dividida
en cuatro periodos, el primero hasta los seis afios, en el hogar; -
aprendia historias sobre la gloria de la cultura hebrea. E1 segun-
do se desarrollaba bajo la supervisidn del Escriba, instruyéndose -
al alumno sobie religidn y se i.partian los elementos fundamentales
de escritura, lectura y aritmética. El tercero, de los diez a los
digciseis afios, estudios al dominio de la ley a cargo del Rabino, -
Jefe Espiritual de la Comunidad. El cuarto perfodo dedicado a la -
Educacidn Superior. La Educacidn Hebrea, era guiada hacia el ideal
de la sabiduria. La sabiduria es el bien Supremo del Hombre.
"Bienaventurado el que alcanza la sabiduria y adquiere inteligencia;
porque es su.adquisicién mejor que de la plata y de m3s provecho que
el oro. Es m3s preciosa que las perlas y no hay tesoro que la igua-
le; lleva en su diestra la longevidad y en su siniestra la riqueza Y

los honores.”™

(1) Mayer, Frederick. Historia del! Pensamiento Pedagdgico.
Editorial Kapelusz. Paginas 73-86.
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El Maestro Hebreo tenia un contacto Intimo con el alumno creando

un intenso interés en la educacidn. {2} .

EDUCACION GRIEGA

En Atenas, los ideales pedagSgicos estdn influenciados, por la es-
tructura social. Los nifios atenienses eran educados en el hogar -
hasta que cumplian seis afios, edad, que asistian a la escuela, se
les instruia en ejercicios fisicos, mieica y en general las artes.

La educacidn Griega su ideal era el goce y la participacién, siendo
mds literaria que religiosa, su objeto era el cultivo de las ciencias
Yy las humanidades, sus mis importantes materias eran escritura, lec-
tura, aritmética, la ciencia, poesia, filosofia, metafisica y la mo-
ral.

La Educacidn Griega estaba basada en el racionalismo ya que ninguna
autoridad era infalible, el ideal de la Educacidn Griega era una mix-
tificacidn entre lo fisico e intelectual, ambos deben ser educados,
cultivaban la razdn porque &sta es la cualidad m3s importante del -
hombre. El ascetismo, la negacidn de la carne, eran actitudes que -
debian evitarse. El pensamiento griego, se basa en un espiritu natu-
ralista, &stos ideales dieron origen a un concepto Integral de la E-
ducacidn, combinando el medio ambiente con el hombre. E1 hombre cul-
to era buen ciudadano y nunca evitaba la responsabilidad piiblica.
Aristételes dice: el hombre verdaderamente culto tiene conciencia de
su perfeccién y considera la modestia como un signo de debilidad.
S6crates, gran fildsofo griego creia en la verdad absoluta, sostiene

que el Maestro y su tarea debe consistir en hacer preguntas, y sondear

Op. Cit. P&ginas 91-95,
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las ideas de la humanidad, el inicio de la Educacidn es el reco-
nocimiento de las limitaciones, no sabemos y por lo tanto, somos
mas sabios que los que viven fingiendo saber. Condcete asimismo
pregonaba Sdcrates, diciendo también que el Maestro es el guia de
la civilizacidn exigiéndosele sobre todo integridad.

Platdn discipulo de Sdcrates, recomendaba la educacidn tanto para

mujeres como para hombres, Platdén describe niveles exactos de edu-

‘cacidn, la primera infancia hasta los tres afios, en donde al nifio

se le puede enseflar con el ejemplo, las buenas costumbres, valentia
etc. De los tres a los seis afos, educacidén informal, de los seis
a los trece éﬁos, separacidn de sexo y cada sexo se educarid separa-
damente. De los trece a los veinte afios, instruccidn Militar,rigu-
rosa cultura fisica, puéé partia del principio de que los atenien—-
ses, estaban mal preparados para la guerra, comparados con los es-
partanos cuya concepcidn educativa estaba erigida al entrenamiento

Militar y fortalecimiento del cuerpo.

EDUCACION ESCOLASTICA

Se realizan en el Siglo XIII la civilizaciﬁn medieval estaba en su
punto culminante, las ideas primitivas se sistematizaban, é&stas co-
rrientes originales Escolidsticas.

Los Siglos XII y XIII vieron el nacimiento de las Universidades, Las
Universidades Medievales, tenian organizacidn de Corporaciones y se
preocuparon mas de la erudiccidn o del saber mids que del estado de -

los edificios, el alumno debfa estudiar mucho y con limitaciones de
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comodidad. Existian tres Universidades importantes: La Univer-
sidad de Salerno, especializada en Medicina, otra en Bolonia, de-
dicada al estudio del Derecho y una tercera- Universidad, en Paris
de caracter Teoldgico. Los métodos de ensefianza medievales, eran
basados en la conferencia formal con memorizacidn de parte de los
alumnos, de cuando en vez, estudiantes y maestros sostenfan deba-
tes piblicos. Los exdmenes muy severos. No obstante la vida es-
tudiantil no se desarrollaba siempre en un nivel escolistico, pué%
muchos estudiantes frecuentaban las universidades, no con el fin -
de cultivarse, sino mis bien con ideas puramente sociales y convi-
vencia con el sexo opuesto.

EDUCACION CALVINISTA

Juan Calvino (1509-1564). Fué el Tedlogo mds sobresaliente de la
fé protestante. Influencia histdrica del Calvinismo: La insisten-
cia de Calvino en la predestinacidn es muy significativa, querien-
do decir con ello que Dios predestina a algunos hombres al cielo y
a otros al infierno. Ideales pedagdgicos de Calvino: se difundie-
ron debido a la fundacidn de un Gimnasio vy una Academia en Ginebra.
La Academia era una Universidad y ensefiaba matemética,-fisica, 16-
gica, retdrica, griego, &tica, hebreo, no obstante la educacidn era
eminentemente tradicional, con principios deductivos y no inductivos
como debiera ser, la disciplina era severa, la jornada escoldstica
se iniciaba y se clausuraba orando. La disciplina era ferrea. La

academia sirvid de modelo a las primeras Universidades fundadas en
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Estados Unidos, especialmente HARVARD, con programas Severos y =
faltos de imaginacidn y creatividad.

Calvino era partidario de impartir religidn’coordinada con la e-
ducacidén a los alumnos, y no estaba de acuerdo de que se impar--
tiera educacidn superior a las mujeres, aduciendo que su lugar -
estaba en el hogar y que el saber solo podria corromperlas. De-
cia que el Maestro tenfia las mismas funciones gque el predicador,
era partidario de los castigos corporales, benigno, comparado -
con los eternos tormentos del infierno. Dado que el hombre es
naturalmente malo, se le debia controlar, y la educacidn era el
vehiculo o mejor dicho el medio, para neutralizar los malos im-

pulsos de los nifios. (3).

EDUCACION PEDAGOGIA EXPERIMENTAL

La pedagogia experimental es una de las corrientes de la pedago-
gia actual y la gue mias ha coadyuvado a elaborar métodos cienti-
ficos y practicado el criterio naturalista al estudio de la edu-
cacidn, es por ellio gque tiene mucha relacidn con el positivismo

y lo continfla. La pedagogia psicoldgica y la experimental, ca-

si siempre van juntas, pero ello no quiere decir, que la pedago-
gia psicoldgica es experimental, ni que pedagogia experimental

necesariamente tiene que ser psicoldgica.

Ernest Meumann y de Wilhelm August Lay, considerados los padres

de la pedagogia experimental, el primero opina que el experimen-

to es solo una forma rigurosa de investigacién empirica. E1 se-

Op. Cit. Paginas 97-201.
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gundo o sea Lay, sostiene que erroneamente muchos estudiosos -

creen que la pedagogia experimental emplea y reconoce, solo el

experimento como método de investigacidén y que en cambio se des-
cuidan la observacidn sistem8tica y la estadistica, aseveracidn
que no es correcta. Lay especifica que ei experimento no es mas
que el empirico, es decir lo que se 55 en la experiencia, en la
vida misma dé’la educacidn dentro de la cual es posible provocar

determinados procesos con el propdsito de conocerlos mejor.

Kant: creia en las escuelas experimentales, y deben fundarse antes
de las escuelas normales. La educacidn y la instruccidn, no de--
ben de ser del todo tedricas, sino tedrica-préacticas.
El laboratorio es parte importante de la pedagogia experimental,
siendo el lugar donde se realizan experiencias, pudiendo ser una
sala provista de aparatos, un aula, la escuela o simplemente la -
misma naturaleza. (2)

2.8 EDUCACION MAYA Y MAYA QUITHE
Caracteristicas de educacidn entre los Mayas:
Los Mayas eran predominantemente religiosos, y su principal acti-
vidad giraba en torno a la agricultura, por ésto mismo,‘la educa-
cidn estaba impregnada de éstas dos modalidades. La religidn, la
familia y el.pueblo como objetivos de la educacidon, tenian proyec-
cidn en estas tres direcciones. No hay nada gque testifique que -
los Mayas hayan tenido un sistema educativ>, no obstante su desa-

rrollo artistico y cientifico hace pensar que si tenian una fun -

(2) Nassif, Ricardo Pedagogfa General. Editorial Kapelusz, Pags. 98-99.
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cidn incrementadora de la cultura, manejada por la clase dominan-
te, en &ste caso por los sacerdotes, asi puds visto desde esté -
angulo, podemos decir que su educacidn era asistematica, o sea -
que no se regia por una planificacidén. La educacién mimdtica, -

se desarrolld entre ellos, la gran mayoria del pueblo Maya, sola-
mente recibian la educacidn que se daba en el seno familiar, que
comprendia la preparacidn para el trabajo, adiestramiento tradi--
cional, instruccidn sobre ritos religiosos y normas de cortesia y
respeto. La madre Maya era sumamente carifiosa con sus hijos, les
hablaban en lenguaje sencillo e infantil, y casi no aplicaban el
castigo fisico a sus hijos. Los hijos mayores, tenian cierta -
autoridad sobre los menores, les cuidaban y defendian. Muy espe-
ciaies caracteristicas revestian entre los Mayas la educacidn es-
tética y la femenina. La educacidn de 1la mujer era diferente a la
del vardn, con proyeccidén de mucha verguenza al sexo opuesto, las
madres se preocupaban de ensefiarles todo lo referente a trabajos -
femeninos a las hijas y el padre al hijo vardn todo lo referente a
su condicidn varonil.

Los Mayas Quich@s: Caracteristicas de su Educacidn.

Estos pueblos, cuando se asentaron en Guatemala, eran portadores de
una cultura que provenia de los Mayas y Toltecas. Al igual que sus
antepasados los Quichés eran muy carifiosos con sus hijos, brindindo-
les toda clase de cuidados.

Los ninos estaban hasta la edad de siete afios al lado de sus padres,
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luego eran transladados a una especie de internados
donde se les ensefiaba a vivir con sobriedad.

Los mayas quich8s eran celosos en conservar sus costumbres vy
tradiciones, asi los conocimientos sobre ciencias y artes -
eran pasados tradicionalmente de generacidn en generacidn camo
legado y patrimonio de una cultura anterior. La conservacién
de sus tradiciones y costumbres era fortalecida por el matr:.m_o_
nio. Le dieron mucho auge a la educacién femenina y estética
pero en general su educacidn era mimética tradicionalista y -
asistematica. E1 padre educaba a su hijo en los trabajos pro-
pios del sexo y la madre a su hija en las labores femeninas.
EDUCACION EN LA EPOCA DE LA COLONIA

Al inicio de la colonia en Guatemala la castellanizacidn v la
evangelizacidn por parte de los conquistadores espafioles, eran
sus grandes objetivos, para con los indigenas; la primera
porque les era necesaria para una mids prictica y efectiva ex—
plotacidn y la segunda meter en &ste pueblo la religidn catdli
ca. Las escuelas de primeras letras, las casas de recogimien—
to para doncellas y los hospicios y Hospitales fueron éreadas,
primero para proteger a los espafioles Y a los hijos de &stos -
en hogares pobres; los indigenas recibian algunas veces educa--
cidn en los conventos la cuil se reduéia al aprendizaje de 1la
doctrina y los dogmas religiosos, la educacidn media era servi

da en los colegios conventuales y colegios'mayores, sobresalien



20.

do en ésta tarea educativa las &rdenes de los dominicos, fran-
ciscanos y jesunitas a mediados dél siglo XVI, La Universidad
de San Carlos, fundada por Real Cédula del treinta y uno de
enero de mil seicientos setenta y seis (1676). Por éstos -
mismos afios se produjo un suceso trascendental como fue la in
troduccidén de la Imprenta, en mil seicientos sesenta y tres -
(1663) sale a luz piiblica la primera obra editada en la Impren
ta de José de Pineda Ibarra y posteriorﬁente se editan los pri
meros textos para uso en las escuelas. El primer periddico de
Guatemala fué la Gaceta imprimiéndose en mil setécientos vein-
tirmueve (1729) el padre Cayetano Franco y Monroy le dié una
nueva planificacidn a la educacidn,

La fundacidn de la sociedad econdmica de Amigos del Pais que
impulsd el deéar;ollo econdmico de Guatemala, creando para -—-
ello Centros de Estudios. Puedo concluir diciendo gue la edg‘
cacidén era un privilegio para la oligarquia feudal formada.por
los espafnoles, sus hijos, los.criollos y algunos mestizos, 1la
educaéién para el pueblo es reducida todavia, las masas indigg‘
nas estuvieron por regla general muy alAmaréen de tﬁda.accién
educativa, salvo estd la ensefianza de la doctiina, la castella
nizacidn y algunas industrias hogarefas.

EDUCACION DE LA INDEPENDENCIA A NUESTROS DIAS

Se caracteriza éste periodo de la historia de la educacidn en

Guatemala por la inestabilidad de los ideales pedagdgicos, que
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es fruto de lascontradicciones existentes en la organizacidn
econdmica y politica del pails, en su trénsito de la vida Co-
lonial a la independencia. (3)

Los liberales aspiraban a una transformacidén completa de los
sistemas politicos, culturales y econdmicos rezagos de 1la
Colonig;mientras tanto que el criterio de los conservadores
era el de no introducir reformas sustanciales con respecto
al esquema del periodo Colonial, El perfodo histdrico del
que hablamos, comprende desde el punto de vista pedagdgico,
;res*mamentos claramente marcados: el primeio de .ellos acu-
sa un ascenso pedagdgico con respecto al Colonial, el segun-
do es el de los grandes planteamientos pedagdgicos y el ter-
cero caracterizado por un vertiginosoc descenso del proceso -
educativo.

Bases Juridicas de la Educacidn al Principio de nuestra Inde-

pendencia:

La primera junta encargada de planificar la Educacidn en Gua-
temala, se integrd dias después de levantada el acta de inde-
pendencia, con proyeccién a la introduccidn de libros v la -
libertad de imprenta. En lasbases constitucionales de mil -
ochocientos veinte y tres (1823) articulo sexto, inciso cinco

se declara como atribucidn del Congreso "dirigir la Educacién”.

(3) Gonzdlez Orellana, Carlos Historia de la Educacidn en Guatemala.
Edit. José de Pineda Ibarra. Paginas: =-19-194,
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La constitucidn de la repiihlica federal de mil ochocientos
veinticuatro (1824) establece mds amplitud al espiritu edu-
cativo de la &poca, postulando que la planificacidn de la
educacidn era potestada del Poder Legislativo y se preten-
dia imprimir a la educacidn un sentido popular. En mil -
ochocientos treinta y cinco (1835) se hacen reformas a 1la
Constitucidn Federal dindole un caricter mis o menos laico,
durante los primeros diez afios de vida independiente se uso
mucho para la ensefianza de la escritura v la lectura la car
tilla de Fray Matias de Cdérdova. Gobierno del Dr. Mariano
Galvez mil ochocientos treinta y uno - mil ochocientos trein
ta y ocho (1831-1838), le didé gran impulso a la educacidn, -
con la promulgacidn del Decreto del veinte y'siefe de abril
de mil ochocientos treinta y uno, por medio del cuil el Po-
der Ejecutivo tiene potestad para organizar la educacidn &
instruccidn en Guatemala. Establece-querel fin de la ins--
truccidn pliblica es el perfeccionamiento del hombre natural
Yy social, declara la libeftad de ensehanza sostenida por el
Estado gratuita, plblica y uniforme. La ensefianza priﬁada
es libre pero supervisada por el Estado. Divide la instruc
cidén plblica en primera, segqunda v tergera que corresponden
a Primaria, Secundaria y Superior.

Retroceso de la Educacidn durante el regimen conservador de

los treinta afios.

El decreto del veintiseis de febrero de mil ochocientos . -
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cuarenta,disolv{a la Academia de Estudios ¥y su Direccidn Ge-
neral, un Centro importante pedagégico fundado por Gilvez vy
la Universidad se reorganizd como en tiempos de la Colonia,

sintetizando podemos decir que‘este Gobierno presidide por

el Genéral Rafael.Carrera en lugar de darle preponderancia -
" a la educacidn, la estanco.

La reforma liberal y la organizacidn de la educacién piblica.

La revolucidn liberal, que triunfé en 1871, derogd el cator-
ce de agosto de mil ochocientos setenta y dos (1872), la -—-
.Oprobiosa Ley Pavdn que restringia la instruccidn y la educa
cibén pfiblica. Durante ese Gobierno progresista encabezado -
por Miguel Garcia Granados y Justo Rufino Barrios, se did -
auge a la educacidn en los siguientes renglones:

creacidn de 1la escuela normal, para maestro que iniciarian -
la reforma educativa, en la capital y en algunos departamen-
tqs se fundan Institutos de Segunda Enseflanza para Varones y
Sefioritas, se crea la Escuela de Artes y Oficios para Varo--
nes, la Escuela de Agricultura, el Conservatorio de Misica,
la Universidad es reformada, se consolidaron los prinéipios
de gratitud y obligatoriedad de la ensefianza y se declaro la
educacidn laica, se separd lé autoridad de la inglesia sobre

la educacidn.

Sin embargo con el gobierno del General José Maria Reyna Ba-

rrios 1891-1898 y posteriormente los afios de Gobierno de --
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Manuel Estrada Cabrera, luego el periocdo del General Ubico la
Educacidn no tuvo ninguna proyeccidn y los logros de la revolu
¢idn de 1871 quedaron précticamente estacionarios o estancados
1,945, Dr. Arévalo le dié gran impulso a la educacién,
reformandola completamente, a continuacidn se detallan algunos
de sus alcances, la libertad de criterio docente, la escuela -
guatemalteca se revistid de un dmbito de libertad, aumento de
salarios al Magisterioc, fundd el Comité Nacional de la Alfabe-
tizacidn, Educacidn Popular, Formacidn de Maestros, Multiplica
cidn de las Escuelas de todos los niveles, Reforma a los planes
y Programas de Estudio, Edicidn de infinidad de Libros y por -
sobre todo el‘mantenimienﬁo de la democracia dentro del ambien-
te escolar, creacidn de las Escuelas Tipo Federacién, Cédigo de
trabajo, Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, Comedores
Infantiles y muchas otras proyecciones mis que elevaron el ni--
vel social, cultural y econdmico del Guagemalteco. Y en lo gque
respecta a la educacidn superior el primer Gobierno de la Revo-
lucidn fundd la Facultad de Humanidades, el diecisiete de sep—-
tiembre de mil novecientos cuarenta y cinco y se conciﬁié como
un Centro de Formacidn de Profesores & Investigadores dé las -
Disciplinas Humanisticas. El segundo gobiernc de la revolucidn
presidido por el Coronel Jacobo Arbenz Guzmian 1951-1954 tuvo -
las siguientes proyecciones, en Diciembre de 1951 se verificd -

la primera conferencia nacional de defensa de la infancia que
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realizd importantes estudios y denuncid ante la opinién pibli-
ca, la existencia de graves problemas concernientes a los nifios
abandonados y de conducta irregular, de elles se logrd la reor-
ganizacidn del antiguo reformatorio de menores cambiandose o
transformandose su concepcidn carcelaria por uno mas actualiza
do basado en estudios‘psicopedagégicos a efecto de reeducarlos
e incorporarlos a la vida social. Fundd tres Centros de Educa
cidn Especial, destinados a la atencidn, estudio y reeducacién
de los ninos desadaptados sociales y de conducta irregular, -
siendo los siguientes: a). Centro de Observacidén, Estudio vy
Clasificacidn de los Nifios; b) Centro de Recreacidn para Varo
nes, Educacidn especial y Preparacifn para la vida; c¢) Centro
de Reéducaci6n para nifias, con los mismos fines que el anterior
Gobierno del Coronel Carlos Castillo Armas, asumid el pri
mero de septiembre de 1954, no tuvo mayor  -adelanto educacional-
mgnte.y por el contrario se cercenaron ciertas conquistas del
Magisterio, como fué el congelamiento del escalafén Magisterial.
Gobierno del General Miguel Idigoras Fuentes: a pesar de haber
sido alto empleado del gobierno del General Jorge Ubicb, al --
asumir la presidencia de la repiblica proyectd’una imagen actua
lizada de Gobierno acorde a los intereses de la Nacidén y en lo
educativo se fundaron algunos establecimientos de primera y se-
gunde ensefianza, mas su gobierno al final fué€ tildado de blando

y apatico, se construyd el parque de la Industria con motivo de
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la exposicidn Centroamericana que se realizé en 1960, impul
s el desarrolle del Petén y otras obras de menor evergadu-
ra. En el afo de 1963 asumid el poder el Coronel Enrique -
Peralta Azurdia por golpe de Estado a Ydigoras, quién puso

en prictica la llamada Operacidn Honestidad, se modernizd -
la legislacidn civil, dandole proteccién a la mujer y al
nifio, con los Tribunales de Familia y la proteccidn a la in-
fancia, puso en prdctica un programa realista de educacidn

creandose aproximadamente dos mil plazas nuevas de Maestros

- congtruyendose cuatrocientos edificios escolares. En 1965

fue decretada la nueva constitucibn politica de la repiiblica,
restaurando asi el orden legal del pais. Gdbierng del Licen
ciado Julio César Méndez Montenegro. Tomd posesidn el cinco
de Julio de 1966, fué un continuador del programa de educa--
cidn piiblica puesto en marcha por el ré&gimen anterior y se -
incrementd la educacién privada, particularmente a nivel uni
versitario. Gobierno del General Carlos Manuel Arana Osorio,
tomd posesidn de su cargo el primero de Julio de mil novecien
tos setenta, se principid con la construccidn de varios Insti

tutos Experimentales, se crearon nuevas plazas para Maestros

y se did mayor auge a la educacidn secundaria.
Gobierno del General Kjell Eugenio Laugerud Garcia. Tomo po-
sesidn de su cargo el primero de Julio de mil novecientos -—-

setenta y cuatro, se caracterizd por ser un Gebierno de ten—-—
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dencia moderada, receptivo al didlogo, amplid la cobertura
‘escolar rural, prosiguidé e inaugurd® algunos Institutos Ex-
perimentales.

Gobierno del General Romeo Lucas Garcia. Tomd posesidn de
su cargo el primeroc de Julio de mil nowecientos setenta y
ocho, en el aspecto educacional no hubo mayores reformas -
salvo claro estd la creacién y fundacién de escuelas prima
rias y secundarias, y creacifn de plazas para las mismas,
la Universidad solicitd su ampliacidn al presupuesto, -
habiéndole sido denegado categdricamente.

Gobierno del General Efrain Rios Mont: Asumid el poder el
veintitres de marzo de mil novecientos ochenta y dos por -
golpe de Estado, su mandato se realizd con proyeccidn reli
giosa, criticd mucho al Magisterio en muchos aspectos. -
Cred algunas plazas para el ﬁismo, e inaugurd algunos edi-
ficios escelares, y complejos deportivos planificados por
el gobierno anterier, fué derrocado por otro golpe de Esta
do el ocho de agosto de mil novecientos ochenta y tres, --
asumiendo la Jefatura de Estado el General Oscar Humberto
Mejia Vitores, durante su gobierno se han inaugurado edifi
cios escolares, se pusieron en préctica las guias curricu-
lares en el nivel primario en donde se trabaja a base de =
ohjetivos opefacionales, siendo una amplia reforma a la -
proyeccidn tradicional de planificacidn y programacidén --

nuestra. (4)

(4) Chinchilla Aguilar, Ernesto. La vida moderna en Centroamérica.
publicacidn No.36 1977. Edit. José de Pineda Ibarra del Minis-
terio de Educacidn. pag.481-523.
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NARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

3.1 ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD

3.1

1

Significado Bidlogico de la Sexualidad

El sexo no debe ser visto Gnicamente, como fuente de pla
cer, o de satisfacer necesidades puramente fisicas; por
el contrario su origen y funcidn bioldgica lo colocan -
como algo vital, pués naturalmente el mismo conlleva a
la perpetuacidn de la especie humana, actos sin la cuil
ésta desapareceria.

Por lo expuesto el Maestro debe prepararse para dar ins-
truccidn sexual al alumno pero sobre bases cientificas,
ilustrarlo sin malicia, ni morbo, sino por el contrario -
realizar amplias explicaciones, haciéndoles ver que la -
unidén fisica entre sexos opuestos, aunada a la unidén es-
piritual dan como resultado que en el procesec de cohabi-
tacidn o coito, se fusionan dos elementos naturales o
células femeninas y masculinas, Svulo y espermatozoide y
que de ésta simbiosis en el {itero materno se forma una

nueva vida, proceso de grividez en la mujer cuya duracidn

.normal es de nueve meses y posteriormente el acto mis na

tural, necesario y normal del mundo es parir y con ello
un nuevo ser, fruto del amor, de la comprensién y de la
conviﬁéqgéa entre dos seres. Este es el angulo positivo

de la sexualidad y el cuil todo estudiante debe conoccer
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cientificamente y no deformado por personas no capaces

o compafieritos ignorantes al igual que 8l, en éste as-

pecto al gque aludo.

HIGIENE SEXUAL

La higiene sexual es de mucha importancié para nuestro

organismo, todos tenemos que saber algunas reglas con

respecto a &sto. La higiene sexual no se concreta Gni

camente a los drganos sexuales, como muchas personas -

creen, sino que va dirigido a todo nuestro cuerpo; que

como unidad que es, no se debe asear por partes sino -

integralmente En las sefioritas es muy recomendable el

aseo constante de su vagina, y para ello una buena me-

dida es cambiarse si es posible todos los dias sus --

prendas de vestir mds Iintimas. Antiguamente seglin el

decir de nuestras abuelas, no existian tantas reglas -

higiénicas, ellas aconsejaban a sus nietas y demds --

miembros femeninos del seno familiar a que en sus dias
criticos se abstuvieran de comer ciertas comidas, que

consideraban inapropiadas por los acidos que contienen.
También prohibian el bafio en .esas circunstancias, sin

embargo en la &poca actual esto ha guedado como mitos -
y atrasos pués el aseo y la actividad no molesta al ser
humano, miaxime que esos periodos son eminentemente natu
rales y por lo mismo la naturaleza es sabia y defiende

a sus hijos, claro estd sin abusar de la misma, pués -

las consecuencias pueden ser graves al extralimitarnos
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La menstruacidn es un ciclo femenino relacionado con la -
ovulacidn, necesita esa persona una muy buena alimentacidn
yva que las frecuentes pé}didas de sangre si hay descuido-
puede ocasionar anemia, debilidad, decaimiento general; -
por lo tanto los médicos recomiendan supiementos vitamini
cos y minerales a base de hierro para equilibrar las péf-
didas.

Cuando hay retraso en la menstruacidn, hay ciertas posibi
lidades de embarazo, no obstante hay serias enfermedades
que también la inhiben. Las personas cuando realizan el
acto sexual, deben tener conciencia de lo que significa -
no tomarlo coma un instrumento para auto-satisfacerse, -
como lo écostumbran infinidad de personas no muy instrui-
das al respecto, &sto es otro buen aspectd de higiene se-
xual, pués coloca al sexo en su dimensidn real, humana vy
no simplemente el actuar de un animal por su propio instin
to sino con conocimiento de causa y efecto.

Mas, no solo las mujeres deben tener higiene sexual, también
los hombres que muchas veces por descuido, al convivir con
otras mujeres y serles transmitidas enfermedades, se las -
transmiten ellos a su vez,'a sus proplias esposas, ocasio--
nidndoles un dafo moral irreparable, pués las evidencias de
infidelidad son inexcusables y unido a ello la verguenza -

que tiene que sufrir la esposa al acudir con un médico, que
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por muy discreto que sea por haber prestado el jura-
mento hipocritico, siempre la sefiora, tendri sus reservas
y esto es natural en una persona que-jamas creyd verse en-

vuelta en tan complicadas circunstancias.

Por lo expuesto, se conjetura, que tanto el vardén como la
hembra necesitan diariamente higiene y que debemos ser -

cautos y muy cuidadosos en nuestro actuar diario, para no
ocasionarnos problemas a nosotros mismos, ni a guienes con-

viven en el seno familiar.

LAS DROGAS Y EL BEXO.

Este es un gran problema en nuestro medio, ya gqgue muchos
jévenes se drogan tomando alcohol, en fin dafian desde tem-
prana edad el mecanismo maravilloso del organismec, y no -
solo se perjudican asimismos, sino también a todos sus fami-
liares. Muchas veces hombre embriagados tienen relaciones
sexuales con mujeres y &sto naturalmente puede dar como co-
rolario a tan negativa bréctica, un ..nifo anormal debido -
légicamente al estado organico de intoxicacidn en gque se en-
contraba el vardén en el momento de engendrar al nuevo ser.
No solo el sexo masculino, tiene culpa en &stos casos, pués
hay también muchas mujeres que inconsecuentemente hacen uso
de estas drogas dafinas, practican la prostitucidn, se em—-
briagan, se drogan, resultado gue cuando qguedan en estado -

gravido o de prefiez y posteriormente al dar a luz, muchas -
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veces traen al mundo un nifioc deformado mental o bioldgi-
camente y en esta inocente criatura recayeron los pecados

y malas crianzas de sus progenitores. Entre estas drogas
muy perjudiciales para la salud tanto fisica como psiquica
tenemos: la mariguana, el alcohol, cocaina, morfina, opio

y muchos otros mids, pero vamos a hacer la salvedad de algu-
nos de éstos productos usados racionalmente y bajo estricta
supervisidén médica, ayudan a pacientes aquejados de algun -
mal a recuperarse, pero se recalca que bajo estricto con-
trol médico, puéé algunos o casi todos ellos, forman habi-
to o adiccidn muy peligrosa. Otro problema derivado de és-
te mismo asunto, es que su prolongado usco produce en el hom-
bre impotencia sexual, problema muy serio en el vardn, yaque
ello es muy grave para su salud emocional, pués prabticamen—
te estd perdiendo su masculinidad, mds, si el individuo deja
el vicio y ée pone en manos de un especiaiista, se puede cu-
rar y naturalmente volver a ser una persona normal.

No solo las drogas mencionadas anteriormente danan el orga-
nismo, también estdn las pastillas, tanto del tipo de las -
calmantes o sedantes y alin m3s las estimulantes o -anfetami-
nas, éstas {iltimas son muy usadas por los atletas, pués ellos
han comprobade que forzan al maximo el organismo y puede ga-
nar una competencia, mds, estos falsos atletas, no saben el

gran daflo que estan auto-ocasionadndose, pues es un falso re- -
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curso y al final de cuentas, los abusos los cobra la mis-
ma naturalezé, pués como dice una mixima religiosa, los -
abusos y los pecados se pagan con la ,enfermedad o con la
muerte". Por experiencia se ha comprobade que los jbvenes
que se drogan, ven alucinaciones, cosas raras, luces de co-
lores, euforia, seguridad, son grandes personajes, se les
quita lo inhibido y bajo éstos estados se entregan al amor
sin ninguna dificultad, pudor o verguenza, még,no saben -
ellos que &sto es falso, gque no son ellos mismos, gue son
producto de una personalidad ficticia y que el mafiana les
serd mds sombrio y obscuro y poco a poco la dependencia les
serd mds y mds necesaria, hasta convertirse en seres sin vi-
da activa, ni criterio, hundidos en abismos de desesperacién
Y problemas, por todo elle hay que orientar, justo en el pre-
ciso momento en que lo necesitan nuestras juventudes. (5)
3.1.4 ENFERMEDADES VENEREAS
Es uno de los azotes de la juventud, existe un sin nimero
de enfermedades de &ste tipo, muy peligrosas para éstos y
para la sociedad en general.
Mencionaré las mds comunes y destructivas para que sepa la
juventud a que atenerse, en cuanto al momentc infeliz de -
adquirirlas. La Sifilis, una enfermedad muy peligrosa, ya
que afecta en gran medida al sistema nervioso, sus reacciones

son muy dolorosas y degenerativas, la medicina y los doctores

(5) Rnight, John F. La Pereja Moderna y el Sexo. Publicaciones Interamerica-
nas. California Estados Unidos de Norteamdrica. 1981. Piginas 118-227
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nos indica que, cuando una persona haya sufrido esta te--
rrible enfermedad, es imprescindible y necesario estarse
controlando periddicamente, ya que con un pequeio descui-

do o debilitamiento del organismo reaparece y con mis vio-
lencia que antes. Lo peor del caso es que es tan nefasta

en sus consecuencias que afecta directamente al Cromosoma

Yy a los Genes y por tal motivo, nuestros hijos, o mejor di-
cho los de las personas atacadas por tan cohtagiosa enfer-
medad, pueden lastimosamente heredarle a sus hijos deformi-
dades y otros estigmas de tipo fIsico o psicoldgico. La
medicina moderna cuenta, con una gran gama de antibidticos
para lograr cortar sus nefastas secuelas, pero eso si el
tratamiento debe ser oportuno, rdpido, pués de ser tardio,
cuesta mucho mas su erradicacidén corpSrea, a mas de los es-
tragos que ya ha ocasionado en todo el organismo.

Es digno de mencionar también, gue los antibidticos adminis-
trados en grandes cantidades, son nocivos para nuestro orga-
nismo, asi que nunca nos auto-recetemos como muchas personas
acostumbran; solamente aconsejados por un amigo, corren a la
farmacia, y luego cualquier persona de las muchas que inyec-
tan, les administra millonarias cantidades de &ste producto,
que bien dosificado médicamente, desde luego es curativo, pero
empiricamente puede ser fatal y negativo, ya que hasta existe

peligro de que muchas personas sean alérgicas a los mismos.
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3.1.5 LA BBXUALIDAD Y SU INFLUENCIA
EN LA BALUD_BIOLOGICA
Seglin la medicina, la sexualidad influye mucho en la salud
bioldgica y mental, de cada individuo, en lo referente a lo
bioldgico, se puede tomar en dos'aspectos: el primero que
gque como seres humanos a cierta edad, el sexo es necesario
y alin vital, no solo para perpetuar la especie humana, sino
tambi&n como una necesidad de tipo fisioldgico, en lo segun-
do se tomard como lo fisico, unién de dos seres, pero el pe-
ligro que representa para personas adoiescentes -inexpertos
que al visitar un prostibulo, pueden salir gravemente afec-
tados de alguna enfermedad venérea, como lo son las gonorre-
as y sifilis, ésta fitlima muy peligrosa y que deja secuelas
graves y transmitibles de padres a hijos, en funcidn genéti-
ca-cromosdmica.
En lo concerniente a los siguice o sea en lo mental, siendo
el organismo, una unidad por naturaleza, al estar enfermo -
del cuerpo ldgicamente lo estaremos de la mente, puéé como
"Juvenal" dijo: ''mente sana en cuerpo sano'' y viceversa.(6)
Por lo mismo pués, lo biolégicb es abarcador en los dos as-
pectos, asi, tanto unoc como el otro son parte integral de un
todo, y los vamos a cuidar, a los dos no por separado sino
graniticamente unidos, por lo dicho o expuesto al adolescen-

te que es parte de mi estudio, le aconsejo mucha prudencia y

(6) Debesse, Maurice. La Adolescencia. 1956. Editorial Vergara.
Barcelona-Espafa. Tercera Edicién. Pags. 96-97.
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gue las cosas llegan por si solas, que no hay que forzar

a la naturaleza y que cada etapa de la vida tiene sus pro-
pias alegrias y que llegard el momentp en gue pueda actuar
como hombre, pero con criterio formado y de este modo no -
perjudicaremos nuestra salud, gue es un don del cieloy =~
tendremos tacto para actuar, con ello se ganard mucho evi-
tindose enfermedades de tipo contagioso hereditario, gue -
tanto dafio hacen a la humanidad por falta de un consejo a
tiempo o afin mds una debida y necesaria orientacidén sexual

a nuestras juventudes.

LOS MEDICOS Y LA ORIENTACION SEXUAL

Es muy importante tratar este tema, por las facilidades y
utilidades gue prestan a la humanidad, porque ya teniendo
una oriéntacidén clara y precisa sobre estos conocimientos
cientificos, se pueden evitar infinidad de problemas rela-
cionados con el sexo, Desde luego es el hombre mas bien
el que estd obligado a evitar enfermedades de acuerdo a la
orientacidén médica, llevando ordenadamente las sugerencias
propuestas por la medicina. Los médicos influyén mucho -
en este aspecto, puesto que, son los que mas se relacionan
con las personas para aconsejarlas y asi evitar problemas
morales, psiquicos y bioldgicos en la comunidad. Muchas -
son las personas que sufren innumerables males como la po-

breza, enfermedades de todo tipo, frustraciones, desequili-
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brios, etc., por no saber llevar una vida ordenada tanto

en lo fisico como en lo psicoldgico, puds no se acercan

a un médico, sino que recurren a curanderos, o sencilla-
mente a consejos falsos en su concepcidn, porque han si-

do transmitidos de una generacidén a otra sin ninguna va--
lidez cientifica.

Por ello, toda persona debe tener buena orientacidn.a cerca
del sexo, para no perder la tan preciada saiud, ya que al
carecer de esta orientacidn la mayorialde personas tendrian
problemas en su hogar.

La higiene es muy importante conservarla, porque con ella -
se evitan muchas enfermedades contagiosas y de todo tipo.
El control de la natalidad es también muy importante, por-
que hay familias que por falta de conocimientos relaciona-
dos con el tema, se llenan de hijos y &sto naturalmente trae
como corolario pobreza, desnutricidn, parasitismo y muchas
y graves enfermedades mis.

Ambos conyuges tienen hoy dia la oportunidad de evitarse -~
estos problemas de superpoblacidn, ya que existen tratamien-
tos y operaciones para ambos sexos, como la vasectomia para
el hombre, y la ligadura de trompas para la mujer, ademis -
hay infinidad de medicamentos colocados o tomados gue inac-
tivan al Svulo y al espermatozoide Para la no precreacidn.

Es natural que &stos medicamentos o anticonceptivos, tienen
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efectos secundarios, dafiinos para la salud, pero usados
racionalmeﬁte, alternéndose los mismos, bajan los riesgos
Yy su eficacia es al noventa por ciento (90%). APROFAM,
Asociacidn Pro-Bienestar de la Familia, es una Institu-
cidn creada por el Estado, con caricter de orientacidn fa-
miliar y en ella se expenden productos asequibles al plbli-
co, para evitar precimeni:e el llenarse de hijos, gue por
muy hermosos y felices que nos hagan, los michos en un ho-
gar de escasos recursos econdmicos traen muchas penas, po-
breza extrema y muchog otros problemas derivados precisa-
mente de una mala.planificacién familiar, por ignorancia y

falta de comunicacidn social la mayoria de veces.

CAMBIOS PUBERALES Y LA AYUDA MEDICA

"Los jovenes al llegar a la edad en que sufren cambios o -~

transformaciones en su cuerpo, deben ser orientados, mejor
ain antes de que &éstos lleguen, para que el adolescente ya
esté familiarizado con ello y no le tome de sorpresa y le
asuste, los primeros en dar esta orientacidn deben ser los
progenitores, pero tomando muy en cuenta el sexa del hijo,
ya que lo mds indicado es qué la madre oriente a su hija,

y el padre hable muy amigablemente con su hijo vardn, de
todos los problemas que sufrir@n en la dificil edad de la
adolescencia, tanto en lo fisico como en lo mental, pues

en ésta etapa de todo ser humane, los cambios son tempes-

tuosos.
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Ya que el sistema endocrino estd evolucionando y ello
es causa de molestias, irri;aciones, somnolencia y -
muchos trastornos mag que se dan por naturaleza y
es aqui donde interviene la mano guiadora del padre,
del maestro, del sacerdote, etc., para dar alivio y
orientacidn a &stos seres que estan pasando por un -
perfodo muy especial, el varén empieza su secrecidn
seminal vy el periodo de la masturbacién y la hembra
el periodo menstrual vy otros cambios, pero al saber-
los, les ayudardn mucho, pues ya estaradn prevenidos
Yy la sorpresa no le serd dura Yy perjudicial para su
estado animico.

En el sexo femenino, &stos cambios se inician un peco
mas temprano que en el vardn, pero existe la diferen-
cia que se dan mas fuertes los elementos negativos en
éstos,ﬁltimog,por lo que necesitan mas de nuestra com
prensidén y carifio, la nifia es menos afectada, es mas
ddcil y manejable, pero cuando se presenten problemas
maylisculos y veamos que estin ocasionandoles graves
trastornos al adolescente, es mejor recurrir a un médi
co quién con su experiencia Yy sapiensa, determinari,
que medidas se deben tomar para encausar al joven o a
la joven, pués &1 determinarid si necesitan un trata--
miento especial como de vitaminas y otros alimentos,

© si por el contrario lo que necesitan mis con urgen-
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cia es ayuda espiritual, orientacidn, pués en muchfsimos
hogares por falta de una educacidn integral, jamas les
hablan a sus hijos de &stas transformaciones y por lo -
mismo el adolescente se ve perdido en un mundo irreal y
negativo, pués el desconoce por completo lo que le estd
ocurriendo que ésto no sucede, o al menos baje en sus
porcentajes es mi proyeccién social al escribir sobre -
tan interesante tema muy abandonado en nuestro sistema -
educativo, y alin pecaminoso en las mentalidades de muchas
personas.que se dicen ilustradas, pero que sobre el sexo
todavia tienen una concepcidn muy obsoleta, a pesar del si
glo, los adelantos cientificos y de tecnificacién en mu--
aspectos. (7)

PLANIFICACION FAMILIAR

En la actualidad, los Médicos se han pPreocupado por encon
trar una forma para controlar la natalidad, por medio de
medicamentos que no afecten la salud de las madres, como
son hoy en dia, las pastillas anticonceptivas, que han -
sido un factor de gran ayuda para las madres de pocos re-
cursos econdmicos, puds las obtienen en los Centros de Sa
lud, por una minima cantidad de dinero o bien en APROFAM,
Asociacidn Pro-Bienestar de la Familia, tambi&n los M&di-
cos emplean un aparato llamado Espiral, que es colocado

en el cuello del {itero, teniendo que estar en continuo -—

(7) Op. Cit. Pags. 101-104.
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control médico, mds o menos cada seis meses, para evitar
complicaciones. En fin métodos anticonceptivos hay mu--
chos que naturalmente evitan el que‘familigs de escésos
recursos econdmicos se llenen de hijos que dificilmente
pueden mantener al menos decorosamente.

El conddn es otro muy usado método, y el natural o sea -
el ritmo gque se basa en el control del perfbdo menstrual
de la mujer. A diario se leen reyistas, sé oyen en la -
radio, que la planificacidn familiar, ha influido enorme
mente en el control de la natalidad o explosidén demogri-'
fica, si por medio de orientaciones, que reciben los
esposos han logrado cierto grado de estabiliéad sexual -
en su matrimonio, es muy recomendable no planificar antes
de tener por lo menos dos hijos, pués también se corre el
riesgo de que la mujer se esterilice, al fin y al cabo
son drogas las que se le administran y por ende van en
perjuicio del metabolismo femenino, que a la larga oca-

sionaradn serios trastornos orgdnicos.

3.2 ASPECTOS EMOCIONALES O PSICOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD

3.2.1 LA PAMILIA Y LA EDUCACION SEXUAL

Debemos tomar en cuenta que la familia constituye la base
de la sociedad; y es en ella en donde el niifio debiera re-
cibir las primeras nociones sobre la educacidn sexual, -

sobre éste marco radica la importancia en lo sucesivo del
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nucleo familiar como piedra angular en la educacidn se-
xual. Es donde las nuevas generaciones tendrin ideas -
mds avanzadas, que las de épocas pasadas o presentes, -
evitando prejuiciesque afectan la vida psiquica de las
personas, al evitarles desenvolverse normalmente, por -
lo tanto aquellas familias con una buena y bien proyec-
tada educacidn sexual constituye un bien para todas las
comunidades, que todavia se aferran a esquemas caducos
y retrégrados en pleno siglo veinte y en la decada de
los mayores avances tecnoldgicos, cientificos, cultura-
les, sociales y sobre todo de una comunicacién 3&gil vy
expansiva. La importancia del tema de mi investigacidn,
se finca sobre las siguientes hases o sea las ya expues
tas con la fundamentacién apuntada, se puede colegir, -
el grado de importancia que encierra en si el tema pre-
sentado, y desarrollado, con el fin de cooperar a elimi-
nar o al menos poner nuestro 6bulo y simiente, para --
coadyuvar en algo, o erradicar de nuestro medio esos Ta-
bils, que tanto dafic ocasionan a nuestros muchachos y a
su incipiente personalidad. El propdsito es hacer notar,
que nuestros objetivos no son de tendencia totalitarios,
sino por el contrario muy abiertos y democriticos, para
tratar de alcanzar el fin, de probar hasta donde sea po

sible nuestros limites de dominio del tema, y lo positi
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vo que hay dentro de la problemitica sobre el sexo y la
familia Guatemalteca, que es parte de nuestra preocupa-
cidn, y que como servidores en caricter de educadores -
nos concierne por obligacidn de formacidn, estudiar los
problemas nacionales de la nifiez en &ste especifico --
caso la de Zacapa, departamento donde naci y por ello -
cooperar en la resolucidn de la problemitica de los edu
candos que estdn bajo nuestro cuidado y superacidn cul-
turai.

Nuestro empefio pués, es realizarnos y contribuir debida-
mente a hacer algo que nos deje una ensefianza real Y po-
sitiva de la vida, para luz y faro de todos aguellos que
caminan en la obscuridad, en los referente a la delicada
funcidn que debe desempefiar la familia, en el delicado -
tema de la educacidn sexual, siendo el centro o nicleo -
los padres, elementos decisivos y coparticipantes direc-
tos en él éxito o fracaso en la formacién del nifo.

LOS PREJUICIOS FAMILIARES

Los padres en ocasiones, por querer evadir respuestas, -
sobre las preguntas que sus hijos les plantean, forman -
ideas errorieas que llegan a perturbar y formar en muchos
casos problemas en el nific. Los padres deben orientar y
hasta cierto grado propiciar didlogos con sus hijos, para

corregir los errores que ya sea el medio o los companerocs
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les han formado. El nifio por curiosidad pregunta ciertas
cosas, fuera de la realidad, y muchas veces con inclina--
ciones ﬁorbosas, alli es donde los padres deben encausar

por el buen caming a sus hijos, ensefifindoles y ejemplifi-
cdndoles con sus ideas bien dirigidas y centradas. Exis-
ten muchos prejuicios de tipo familiar, religioso y el que
forma el medio ambiente, Un ejemplo de prejuicio familiar
es especialmente el que le han formado a la nifia, con re-
lacién a la menstruacidn,hasta llegarle a que crea que es
una enfermedad a que esti sujeta la mujer y con castigo de
Dios.

Un prejuicio religioso seria el de hacerle creer al nifio que
hablar de sexo es un grave pecado, un prejuicio del medio -
educativo seria, el que tienen algunos maestros de encubrir
muchas cosas que el nifio deberia saber y que &1 muchas veces

se rehusa a aclararle posiblemente por la no oficializacidn

de este tipo de educacign, que en algunos circunstancias le

podria ocasionar algiin problema.

DIFICULTAD EN EL DIALOGO SOBRE LA

SEXUALIDAD EN LOS PADRES

En nuestros dias cuando los padres de familia, oyen mencionar
© hablar del sexo de parte de sus hijos, inmediatamente lo im-
piden; esto regularmente sucede debido a que no se sienten ca-
Pacitados, y si lo son no lo hacen por pena, piensan que es -

vergonzoso, es decir que creen que no es correcto gue exista
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didlogo sexual entre padres de familia e hijos. Es muy co-
min y corriente gue los hijos en muchas ocasiones tengan -
necesidad de preguntar a sus padres algo relacionado con el
sexo. Elos lo hacen por primera vez, pero al encontrar ne-
gativa ya no volveran posiblemente a realizar otro tipo de
pregunta de la misma naturaleza, pues al poner pretextos los
padres de familia, ticitamente estin eludiendo tocar el te-
ma y se ha observado que los pretextos que mis emplean son:
espérate estoy viendo televisidn, voy al mercado, luego ha-
blamcs,.no tengo tiempo, estoy leyendo o estoy descansando,
ten paciencia que eso lo aprenderias enseguida, y en otras -
oportunidades responde la siguiente manera: "esas cosas no
se deben héblar-conmigo, porque a mi se me respeta®”, y afin
existen padres de familia que van m3s lejos en su ignoran--
cia al'ﬁratar de golpear a sus hijos cuando estos les hacen
esta clase de cuestionamientos. Los padres que dan estas -
respuestas, por lo general prefieren que sus hijos lean re-
vistas pornogréficas, que se junten con amigos, que sea el -
medio ambiente quién les responda, no se dan cuenta gue eso
es peligroso, pués distorsionan la realidad vy son pésimamente
despejadas sus dudas, con ello el padre orilld a su hijo a =
.que le dieran una orientacidn callejera, la cudl indudable-
mente sgré perjudicial para el nifio. Estos padres de familia
no se preocupan por conducir a sus hijos, por una senda segu-

ra y de comprensidn mutua, lo que ellos pretenden es delegar
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la responsabilidad al maestro de escuela, o en Gltima ins-
tancia que el hijo se defienda por sus propios medios, és-

to desde luego es un grave error, pués un nifio de edad tem-
prana no tiene la suficiente conceptualizacidn para anali-
zar y mucho menos discernir cufl es la verdad, cuil es la -
fantasfa y afin establecer diferencias entre lo vulgar y lo
cientifico.

MENTIRAS SOBRE EL SEXO

Es un término que emplean los padres de familia como una ex-
cusa cuande uno de sus hijos, cuestiona una pregunta sobre

el sexo, como por ejemplo: cuando pregunta, <mamd o papa de
donde naci?. <J&C8mo vine yo? cualquiera de los dos progeni-
tores usualmente responde, a ti te trajo la ciguefia. También
cuando la nifia pregunta a la madre que porque la sefiorita de
la vecindad estd engordando del estdmago, o de la "panza", -
segin el lenguaje que emplee el nifio, de acuerdo a su medio
ambiente, generalmente la progenitora responde gque la seﬁori-
ta de la vecindad estd engordando del estdmago pués come de-
masiado, o sencillamente estd padeciendo de alguna enfermedad
u otra excusa baladi. Los padres de familia siempre que uno
dé sus vistagos, les cuestiona referente al sexo deben hablar-
les con la verdad, ponerles ejemplos con animales o plantas,
siendo estas comparaciones que le ensefiardn al nifio gradual-
mente a no formarse falsos conceptos en su futuro.

Es pues la mucha fantasia y la mentira elementos nocivos, que
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constituyen un fracaso en la confianza del nifio, pués
su mente y su razonamiento va dando pasc a las realidades
y verdades y &stas al ser contrarias a las fantasias, pue-
den causar un trauma o el repudic a la palabra del padre o
de la madre, qgue con ello perderd mucho el respeto y la ad-
miracidén que todo hijo tiene por sus padres, mixime cuando
son sinceros, y les toman en cuenta desde su corta edad pa-
ra dialogar con ellos de sus problemas y dudas naturales en
todo ser humano. Por todo lo expuesto, los padres deben ha-
blar con claridad, eso si emplemndo términos naturales, cien-
tificos o almenos no vulgares, en otro orden de ideas, deben
orientar con carino, sin falsos conceptos, con mucha discipli-
na, pero sobre todo muy gradualmente de acuerdec a la edad del
nifio y para ello sino tiene la suficiente instruccidon, abocar-
se con algin eclesiastico o en su defecto con un amigo, o con
el maestro, pero hablamos de aquel maestro que se ha preparado
integralmente para dar respuesta a interrogantes de diversi--
dad de temaé que pueden ser cuestionadas por sus alumnos.
La fantasia y la mentira, caen por su propio peso, por su fal-
ta de consistencia, es por lo mismo que al nifio debemos de abs-
tenernos de decirles estos absurdos, pu@s tarde o temprano el

lo descubrird por cualquier medio y con ello lo {inico que lo-

grd el padre de familia fué gue cayera de su pedestal an po-

co el 1idolo, lo miximo que todo hijo ve en sus progenitores

como lo mejor que tienme y quienes infinidad de veces al dia
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le estan repitiendo que no hay que mentir, que no hay que

inventar falsas historietas, que hay que ser prictico y -

realista, pero eso solo fueron palabragrpués el nifio des-

cubrid, que ellos si le mintieron que le contaron bonitas
historietas y que no fueron sinceros al cuestionarles &l -

sus dudas e interrogantes, que como ente social y natural
tenia derecho saber. (8)

ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA

La mayoria de padres de familia, no han recibido orientacidn
sexual y no conocen lo realmente provechoso que es la orien-
tacidn sexual, y lo que puedan saber sobre esto , no lo han
obtenido de fuentes capacifadas, para hacerlo sino que lo -
han tomado del medio, o de personas que no han sido orienta-
das adecuadamente. Los primeros que debieran ser orientados

y educados sobre el sexo, son precisamente los padres de fami-
lia, para que posteriormente ellos mismos lo hagan con sus -
respectivos hijos, el maestro puede orientar al padre de fa-
milia para que &stos no tomen el sexo como algo prohibitivo,
sino que lo vean como algo muy natural, bioldgico y afectivo,
pués todo ser humano lo necesita. La mayoria de jdvenes por
no recibir una orientacidén adecuada, por parte de sus padres,
se ven obligados a buscar otras personas que tampoco han sido
bien orientadas y lo finico que hacen es dejarlos en peor esta-
do en cuanto a sus inquietudes y dudas. Los mis indicados re-

calco, para orientar a los jdvenes, son los padres de familia,

(8) Op. Cit. Pags. 108-112
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pero previamente, deben ser orientados ellos.

El padre debe darle confianza al hijo, para gue &ste pue-
da externarle los problemas gue pueda tener, comprender -
que por la inexperiencia los jOvenes pueden cometer gra-
ves errores que pueden ser de fatales consecuencias. Por
lo general al padre no le gusta tratar los problemas de -
tipo sexual, que puedan tener sus hijos, generalmente bus-
ca una salida para evitar dialogar del tema con &€l, pero
ésto es a causa de que no han sido convenientemente orien-
tados, sobre lo que es realmente el sexo y sus repercusio-
nes, en lugar de aprovechar las oportunidades que le 43

el muchacho para guiarlo, y con ello evitar posteriores y
fatales errores, podria el progenitor quitar de la mente
del nifio esas ideas absurdas que tiene de lo gue es para su
razonamiento infantil, esas cuatro terrorificas letras -
"sexo". Que comprenda que no es nada malo ni mucho menos -
pecaminoso, que es necesario y vital para todo ser viviente
tanto el fisioldgico como en lo siquico y naturalmente en
lo afectivo, y que por sobre todo es parte infaltable para
la continuidad de la especie humana y afin animal, de indole
racional, pero lastimosamente en lugar de inculcar estos -
principios y valores, muchos padres de familia eluden el -
tema, fantasean mienten, inventam y lo peor es que afin lle-
gan a la represidn, si el muchacho persiste en sus conjetu-

ras y cuestionamientos, por lo demds, hay que ser justo en
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reconocer que una inmensa mayoria actilan asi por ignoran-
cia, por entero desconocimiento del tema sexual, o al me-
nos de las palabras adecuadas para tratar el mismo, con -
delicadeza, y sutilidad, pero lo que si es lamentable, es
que ésto también se observe en padres con cierto nivel cul-
tural y mucha vivencia, posiblemente por el hermetismo que
nuestra sociedad y sus obsoletos y arcafcos principios han
metido en la mente de nuestros antepasados, formando séli-
das barreras de falsas e hipdcritas ideas moralizantes con
respecto al tratado de mi investigacidn, que unas solas pa-
labras resumiré, los padres de todos los estratos sociales
deben orientar sexualmente a sus hijos,pués ello depende en
gran medida su estabilidad emocional.

3.2.6 BALUD MENTAL DE LA FAMILIA
La familia tienen la obligacién mds que cualquier otro, de -
impartir la educacidn sexual a sus hijos, deben tener un ni-
vel de salud mental estable, y nunca bajo ningfin sentido, -
darle un cariz vuléar al sexo, por el contrarioc debe brindar-
seles a sus hijos, una buena educacidn, dirigiéndose a ellos
y hablidndoles siempre con un lenguaje sencillo y correcto so-
bre la verdad e importancia del sexo, asimismo, es deber de
los padres de familia no mentirle al nifio, porque éste mds -
tarde descubrird la verdad Yy con ello se perjudicard la salud
mental del mismo, lo gue més adelante podria ocasionarle un -

trauma de tipo psicoldgico. La familia desempefia el papel mis
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importante en la vida sexual, perc debe hacerse enfiasis en
cada momento, de formas de saneamiento mental en cuanto a
actitudes sobre la sexualidad.

Para que exista una buena salud mental, es necesario formar
desde va en las futuras generaciones, hédbitos de conducta,
porgue si bien es sabido, que una comunidad para que se desa-
rrolle en completa armonia, debe conformar un grupc social -
con patrones de vida Morales.

ABPECTOS SOCIALES DE LA SEXUALIDAD

Noviazgo, Matrimonio y Familia

El noviazgo, es una de las etapas mds felices y no problemi-
ticas en la vida del adolestente, pues si surgen problemas

no son de gran envergadura, sino mas bien producto de su mis-
ma inmadurez y relacidn humana que principia a establecerse
como parte natural del ente humano a la vida social, el no-
viazgo pués, es un medio de relacionar a dos perscnas de se-
X0s opuesto;, que por simpatia, o atraccidn, unifican sus cri-
terios en una forma de encausar sus vidas por senderos de a-
fecto y comprensidn, inherentes a la psicologia humana, que -
tiene como norma social la relacidn constante con sus congé-
neres en un afin dé gregarismo saludable, fisica y mentalmen-
te en dos personas que se inician en la vida. E1 noviazgo -
debe ser permitido por los padres y nunca reprimido, por el -

contrario al sexo femenino se le debe orientar y ain permitir
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que su novio visite la casa, esto dari seguridad a los j&-
venes y principalmente evitar@ que se vean en lugares no -
adecuados en donde talvez, el peligro es maylisculo para los
incipientes jdvenes nedfitos en lides amorosas, resumiendo
asi, el noviazgo es la antesala del matrimonio y su confor-
macidn dentro de la sociedad debe ser aceptada con naturali-
dad, pero eso siI dentro de las normas morales gue la misma
establece. El matrimonio no es mas que la unidn fisica v
espiritual de dos personas, Que después de un noviazgo que
les hizo comprender su amor y comprensidn, se cristaliza a
través de un acto juridico social, estableciéndose dos aspec-
tos del civil y el eclesiadstico, dependiendo éste {iltimo de
la religidn que profesan los contrayentes. Como resultado
del matrimonio y a través del tiempo la unidad familiar se
multiplica, pués por 1dgica natural vienen los hijos y con
ello se forma el hogar, base de la comunidad y la educacidn,
es una institucidn pequefia en su estructura pero gigante
en su colectividad que di origen a la grandeza de los pueblos
y al desarrollo de los mismos. ()

3.3.2 LOS CENTROS DE PROSTITUCION
La prostitucidn, es un grave problema para la sociedad, se
le denomina prostituta a aquella mujer que se dedica a la vi-
da sexual, con afan de lucro y vivir de ello, sin ninglin va-

lor moral o ético. En nuestro medio existen dos clases de -

(7) Sancehz, Urbano. Guia para Novios y Casados. Ediciones Paulinas 1982
Car3cas Venezuela. Pags. 12-38
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Prostitucidn, la clandestina y la legalizada, la prostitu-
cidén clandestina, es aquella en donde las prostitutas no -
estan debidamente matriculadas o registradas, y por el mis-
mo hecho, no visitan periddicamente los Centros de Salud, -
en donde serian revisadas o auscultadas por un médicc para
detectar su estado de salud, principalmente en cuanto a en-
fermedades venéreas se refiere. La prostitucidn legalizada,
es menos peligrosa que la anterior, ya que en ésta las mena-
des tienen la obligacidn de una revisidn cada cierto tiempo
y el galeno determinari si puede seguir ejerciendo, pués de
encontrarle alguna enfermedad infecto-contagiosa, inmediata-
mente notifica a las autoridades correspondientes y éstas -
las retiran del prostibulo. <{Hasta dénde estd comprobado
que soloexistiendo prostitucién legal, no habri contagio de
enfermedades venéreas? Segilin estudios realizados, se ha com-
probado, que muchas enfermedades del tipo mencionado pululan
en la prostitucién, aunque sea de tipo y orden legal, y ello
se debe a la negativa y denigrante prictica de chantaje, es
decir gue la ménade que resultase enferma, evade la autori-
dad o sencillamente soborna para quelsu resultado sea nega-
tivo. La prostitucién al menos si no las proscriben, cosa
muy dificil, si seria muy recomendable su control mis estric-
to, para que cuando los jdvenes que son los que mas visitan

esos centros, no salgan de ellos con alguna enfermedad, que
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podria convertirse en un lastre que le acarrearid proble-
mas toda su vida, ya que algunas de éstas enferemedades -
venéreas, su incubacidn es tan penetrante que aiin lesiona
las células germinales o reproductoras del vardn, pudiendo
por ello procrear un hijo posteriormente con ciertas y de-
terminadas taras o deficiencias psicosdmiticas. La prosti-
tucidn, aseguran algunas personas gue es una de las profesio-
nes mis viejas gue existen, y que es un mal necesario y re-
pito tan vieja como la misma humanidad, orientemos a nues-
tras juventudes gque al hacerlo, tendri bases con que defen-
derse, aunque visite estos antros de funcidn antisocial, -
pero que se desarrollan dentro de una sociedad que las per-
mite y tolera.
108 MEDIOS DE COMUNICACION
SOCIAL Y LA POENOGRAFIA.
Los medios de comunicacidén social, la publicidad es una de
las causas fuertes y determinantes, que contribuye a hacer
morboso el aspecto sexual, un ejemplo de ello, son los
anuncios de televisidn, donde a pesar de estar conscientes
de la penetracidn automitica en los hogares, no les importa
un comino, ya que sus comerciales, en su gran mayoria, lo -
enfocan sobre mujeres besindose con hombres en una forma no
'
muy edificante y alin md3s, pués se atreven a sacar mujeres -

semi~-desnudas y otras veces, hasta exhalando suspiros dema-
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siado reveladores. Con esto al nific se le incentiva pre-~
maturamente al sexo, para citar un ejemplo mas vivo y real,
una marca X de cigarrillos, anuncia por medio de una mujer
semi-desnuda, el hombre, como le gusta el cigarro y se ob-
serva que ambos se abrazan y besan, con gestos demasiado -
provocativos. El niﬁé o adolescente lo toma para si en su
realidad, sabe que la hermosa mujer no es accesible a él,
pero en su ingenuidad, conceptiia que si fuma tendri mas -
masculinidad y que las mujeres lo seguirép, el dafio reali-
zado por el anuncio fue masivo, pués en cuantosmiles de ho-

gares guatemaltecos, hay televisidon y por lo mismo su -

influencia en lugar de ser moralizadora, es pervertidora
por la mala proyeccidén con que esti conéebida, pués los -
grandes consorcios no les interesa la juventud, sino que ven-
der sus productos a como dé lugar, alin a costa del hundimien-
to de las mismas. Conviene pués elaborar un examen minucio-
so sobre ésta publicidad y las personas gue estamos involu--
cradas en el proceso educativo, debemos orientar a nuestros
jovenes, dar una voz de alerta y alin de protesta, puds tanto
peca el gue lo hace con un fin premeditado, como nosostros -
siendo Profesionales de la Educacidn, que guardamos silencio,
conviertiéndonos automdticamente en cémplices de tan nefastos
seniores, gue son los magnates del consorcio publicitario en

nuestro pais.
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LOS ESPECTACULOS PUBLICOS

Los espectéculos plblicos, son representaciones de mujeres
prostitutas, que salen bailando, contorsionindose y muchas
veces, ensefiando o mostrando su anatomia completamente al
desnudo, estas mujeres lo hacen en esa forma con el fin de
llamar la atencidn a la clientela de determinado Bar, para

que la afluencia sea mayor y que por ende les entre mds di-
nero, que es su cbjetivo nlmero éste es problema serio

ya que no solo asisten maycres de edad, sino tambi&n menores

a quienes la ley les prohibe la entrada, sin embargo, se sir-
ven de cualquier medio, para entrar a ellos y cobservar de cer-
ca lo que en un principio les dejara sembrada la semilla del
morbo tan nocive para una educacidn sexual. El1 problema es -
muy serio no solc para los jévenes, sino también para los pa-
drés de familia, quienes son los damnificados, por la conduc-
ta de sus hijos ya que les ocasiona gastos, pueéto que, cuan-
dc asisten a dichos antros, aunque sea por medio de otras per-
sonas, realizan el acto sexual, y ello muchas veces es drami-
tico porque de ese fugaz instante de contacto con una descono-
cida, puede surgir la desgracia de toda una familia, pués el
muchacho pudo instantdneamente haber quedado, contagiadeo de una
grave enfermedad venérea, que le podria dejaF secuelas para el
resto de su vida y alln mds para sus descendientes, al contraer

matrimonio y procrear hijos.
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3.3.5 LA PORNOGRAFIA EN GENERAL.

-REVISTAS, CINES, CLUBES

El ideal del padre de familia, es que sus hijos, tengan -
buena salud, tanto en lo bioldgico como psiquico y uno de

los problemas mds serios para que la salud mental princi-

pie a perderse, son las revistas pornogrificas, va que en
algunas de ellas, no se tienen reparos ni pudor para exhi-
bir, a hombres y especialmente a mujeres en plena desnudez

y con poses demasiado deshonestas, que promueve a que el -
sexo sea visto desde un punto de vista morboso, lo gue na-
turalmente es muy perjudicial para nuestra nifiez y adolescen-
cia.

Lastimosamente no se puede evitar, el comercio con esta lite-
ratura, ya que circula en nuestro pafs amparada por la ley

y su entrada del extranjero no tiene restricciones, por lo -
mismo de nada sirve alertar o prohibir a los muchachos el que
no lean ésta clase de litératura cursi y negativa. Si nues-
tro ambiente ya estd demasiado viciado por la gran inundacidn
de porno que contienen las revistas que se venden en el merca-
do, exhibiendo sus indecentes portadas para atraer al ingenuo
comprador.

Cine: Actualmente el cine ha tenido una enorme influencia so-
bre el sexo, se puede cbservar que los titulos de peliculas, -

van directamente dirigidos hacia la sexualidad, se anuncia gque
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la pelicula o las peliculas, para adultos tres intituladas

La dama y sus tres amantes, o Juegos en la cama, otra, Se-
cretos de tres mujeres lesbianas, etc., con &sto lo gue hacen
© pretenden es despertar en el muchacho, un desec grande por
verla y aungue no sea apta para &l, logra su objetivo que es
entrar al cine, si debajo de la boleta coloca un billete, al
portero, no le interesa si lo que el muchacho va a ver le pue-
de ocasionar un dafio enorme en su educacidn sexual, porgue ge-
neralmente &ste tipo de cintas lo finico que revelan son depra-
vaciones y obscenidades sexuales,que no corresponden a un jé-
ven, que ni siquiera le han hablado de sexc en casa ni en la -
escuela.

éltimamente, hemos podido observar, que los productores de ci-
ne, se han propuesto hacer comercio muy lucrative del sexo, -
por medio de peliculas de esta naturaleza, y yo me pregunto,
¢no se han puesto a pensar estos sefiores que estas peliculas
desgraciadamente est@n al alcance de nuestras juventudes, Y =
lo peor del caso de nifios? Seguramente gque su argumentacidn
serd decir que son revisadas por las autoridades correspondien-
tes y ellos las clasifican, pero desafortunadamente, no se -
cumple su cometido, lo que trae como consecuencia el perverti-
miento de jdvenes y adultos, ya que nunca dejan un mensaje de
moralidad f educacidn sexual, sino toman el sexo como objeto

vulgar, comercia;)abyecto, transformado, v con ello el nifo -
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adolescentes que no han tenido nunca educacidn de éste gé-
nero, se confunde y cree que es normal lo gue vid, su men-

te infantil se contamina, pierde su pureza espiritual y -
sigue el circulo vicioso de tomar al sexo no como un don -

dé Dios, sino como algo pecaminoso, vulgar y aiin degenera-
do.

Clubes Nocturnos: El problema que se nos presenta es muy
grave, precisamente porque en nuestro pais se han prolife-
rado los clubes nocturnos, dirigidos dicen sus propieta- [
rios al plblico adulto, desgraciadamente logran introdu--
cirse con mucha frecuencia gran nimero de adolescentes, que ;
de esa manera se rozan con infinidad de personas de distin-
tas categorias y educacidn, en donde el muchacho, por falta
de una oportuna y adecuada orientacidn ya sea en el hogar

0 en la escuela, pierde mucha de su inocencia f toma un ses-
go muy peligroso, en cuanto a su relacidn, edad mental y psi-
quica, va que el adolescente todavia no tiene un juicio valo-
rativo de las cosas en su real dimensidn, y por el ambiente
tan negativo de &stos lugares, el convivir con personas expe-
rimentadas en el medio, son presa ficil de estos inescrupulo-
sos mercaderes gue con gran pericia y argucia, lo llevan al -
camino del alcoholismo, cigarrillos y en el peor de los casos
la drogadiccidn, en donde se enfrentari el niiclec familiar a

un problema de inmensos y obscuros laberintos de tristeza e -
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impotencia de ver a un muchacho de escasos anos, muerto
en vida, sin voluntad, sin futuro, y otras veces en la
circel, o sometido en un sanatorio, si se cuenta con -
los recursos necesarios para un tratamiento desintoxican
te para reincorporarlo a la sociedad y al seno del hogar,
ojald que las autoridades ejercieran un control mis dras
tico y efectivo sobre estos negocios para evitar que tan
tos nifios y adolescentes se pierdan en lo mejor de la -
vida.
El Magisterio, la iglesia, los padres de familia, en ge-
neral la sociedad, son y debeﬁ ser los verdaderos baluar
tes para vigilar que ésto no siga sucediendo en muestro
pals, y que nuestros muchachos crezcan sanos y con incli
nacidn al deporte y eso les enaltecera y mantendrd ocupa
do combinandolo con sus estudios que serd la llave de su
porvenir. (8)

3.3.6 MADRES SCOLTERAS, PATERﬁIDAD NO RESPONSABLES
Se les llama madres solteras, a aquellas mujeres, que hay
por miles en nuestro pais, de quienes tienen hijos, no re
conocidos por el padre y si los reconocen ante la ley, -
solo amparan a éstos, pero la mujer no tiene ningGn dere

cho legal que la ampare a &lla ante una circunstancia -

(8) Miles, Herbert. Felicidad Sexual antes del Matrimonio. 1974. Barce

lona~- Espafia. Paginas:156-180.
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indeterminada. La madre soltera sufre muchas veces los
desprecios de una sociedad que no la orienté a su debi-
do tiempo, pu@s la mayoria de &llas llegan a caer en
ese estado por causa precisamente de ignorancia relati=-
va a una ilustracidn adecuada y precisa de las consecuen
cias que puede acarreirle el tener relaciones sexuales -
con un muchacho del sexo opuesto que tambi&n por satis-
facer sus deseos, dejard a una pobre muchacha con éste =
estigma social, que indudablemente la perjudicarid en mu-
chos aspectos de su vida, la paternidad no responsable -
se puede enfocar desde muchos puntos de vista comc son:
el falso machismo, irresponsabilidad, vicios, falta de
trabajo, pero principalmente carencia de una moral y =
disciplina humana que lo lleva a cometer uno de los mas
grandes errores, gue puede cometer una persona y el --
cudl seria dejar abandonada en estado de gravidez, o ya
con su pequeno nific a una compafiera que indudablemente
fué en su vida no solo algo pasajero,ya que la mente -
humana es receptora y la convivencia con otro ser fusio-
na intereses y sentimientos que gquedan indelebles dentro
de nuestra mente, orientemos pués a nuestros jSvenes de
ambos sexos y con ello coadyuvaremos a evitar que sigan
sucediendo éstos lamentales sucesos.

ADULTERIO Y DIVORCIO-DESORGANIZACION FAMILIAR

Desde el origen de la vida, ha existido el sexo, sin em-
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bargo se ha degenerado a tal grado, que han incidido en
él, factores negativos que han sido los causantes, de
infortunio e infelicidad conyugal.

El hogar, base fundamental de 1la roiedad, debe estar -
equilibrado en cuanto a la actuacidn de ambas partes, -
marido y mujer, €Sposo y esposa, pués si  son personas
débiles, podrian verse en serios problemas y lo peor -
del casoc es que automiticamente recae sobre los hijos .
Lamentablemente &sto sucede siempre o casi, por falta -
de una orientacidn sexual adecuada, lo cual corresponde
en gran medida a la iglesia, a la escuela Y a otras ins
tituciones. Cuando algunos de los esposos, comete adul
terio esti deteriorando su hogar, su familia, su propia
dignidad humana y loque es ain mayor el dafio moral, es-
piritual y fisico gue ocasionan a su seno familiag’ que
debe ser siempre ejemplo de castidad, bondad, buenas -
costumbres, pero sobre todo buen ejemplo para sus hijos.
La fornicacidn es un acto, en el cuil dos personas con-
viven sin en estar casados ni por religioso ni lo juri-
dico, y ésta clase de relacidn sexual es punible, asf,
atenta contra la sociedad que tiene delineado sus pre--—
ceptos y leyes, como tambi&n ante Dios Y sus leyes divi
nas que nunca lo adminitirdn por ser eminentemente in--

moral.
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El divorcio: Es uno de los actos que se llevan a cabo con
mucha frecuencia, por no haber contado las personas con -
la madurez necesaria ni con una orientacidén adecuada, pero
el divorcio es uno de los problemas gque mas preocupa a la
iglesia, va que implica la separacidn total de dos perso--
nas, que habian jurado solemnemente estar unidas para siem
pre, por lo mismo &ste no eé permitido por &lla, puesto -
gue si se jurd ante un altar una eterna vida conyugal, nun
ca debe faltarse a este juramento.

En el aspecto legal juridico, el divorcio es permiti-
do, cuando falla una de las dos partes, va sea el hombre o
la mujer, hay muchos factores para la disolucidén del mismo,
pero uno de los mids graves y que denigran la calidad huma-
na es el adulterio, gue rompe los canones morales del indi
viduo en &ste caso el de la mujer, que llevd su imagen a
insospechados estigmas y degradacidn que jamas, por muchos
atributos que pueda tener, logrard borrar de su propio vo,
y tambidn serd un lastre que conllevara para el resto de -
su existencia.

La fornicacidn es otra falta grave a la ley de Dios y los
mandamientos de la iglesia y que en infinidad de casos ha
sido y éeguiré siendo causas determinantes de divorcio.

No obstante lo sefialado, la iglesia acepta la unién de -

dos seres que se habian separado o divorciado, claro estd
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ésto es tacitamente reconocido por el hecho natural de gque
élla jamds los considero separados, en éllo nada mids inter
vino la ley material juridica, elaborada por los hombres,
pero nunca aprobada por los estatutos de la iglesia. En -
1la actualidad el divorcio es mis comiin que en tiempos pasa
dos, ésto se debe a muchas circunstancias y factores entre
los cuiles podemos o mejor dicho puedo mencionar algunos
de los mids corrientes y comunes:

- Nula preparacidn u orientacidn, previa al matrimonio

- Vicios y malas crianzas de algunos de los consortes

- Incompatibilidad de caracteres

- Inestabilidad econdmica

- Intromisidn de los padres

- Unidn demasiado joven, y por ello falta de experiencia

- Malos tratos.

- Infinidad de factores mids, gque habiendo tenido a tempra
na edad, una buena formacidn y orientacidn, habrian salvado
estos escollos con gran facilidad pués el sacrificio de de-

terminacidn y apoyo cultural estarian de su parte.

Desorganizacidn familiar:

Este es uno de los males actuales de nuestra sociedad, la
desorganizacién familiar, trae consigo grandes males a la -
familia, el ndcleo familiar es la base de la sociedad, pero
al estar ésﬁe desintegrado se pierde la autoridad de los -
padres, los hijos sufren las consecuencias negativas de @és-
ta desorganizacién, pués naturalmente son los padres unidos

y no solos, quienes tienen que velar por la salud, educacidn
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alimentacidn, orientacifn, conducta de sus vastagos, pero
al estar dividida la familia © mejor dicho el hogar se -
pierde todos los aspectos positivos, la unificacidn desa-
parece y el dgscontrol e inseguridad se manifiesta.
hay que hacer resaltar, que también hay desorganizacién -
familiar, no obstante que la pareja esté unida y esto se
observa, cuando los padres trabajan ambos y salen desde -
las primeras horas de la mafiana del hogar, llegando al -
anochecer, quedando los hijos muchas veces solos y otras
veces en manos de personas inexpertas, sin educacidn y
que deforman la incipiente personalidad del nino.
Por.ello éués el objetivo primordianl de una pareja, son
 sus hijos, su futuro y su seguridad fisica y emocional,
su cuido debe ser constante y no dejarlo en manos extrafas
e inexpertas o solos, los males que les pueden acechar son
innumerables.
3.4 ASPECTOS RELIGIOSOS, MORALES Y JURIDICOS DE LA EEXﬁALIDAD
3.4.1 LA IGLESIA Y LA EDUCACION SEXUAL
_Tomando en cuenta los pro y los contra de impartir educacidn
sexual enlla escuela primaria, decidil tomar en cuenta la opi
nidn de la iglesia desde el punto de vista general sin con--
cretarme a determinada secta, sino tomando en cuenta desde -
el punto de vista religioso, moral y espiritual. Consideré

que es de mucha importancia tomar en cuenta la posicién de
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8lla, y para tal efecto dialogué con todo tipo de jerar
cas eclesiisticos en entrevistas, sabiendo que &stas ins
tituciones desempefian en la actualidad una funcidn mora-
lizadora y porque ésta permite ver a la sexualidad como
una fuente de amor, sin ninglin sentido picarezco ni mu--
cho menos morboso puesto que desde tiempos antiguos, -
@stas instituciones permiten su estudio desde el punto

de vista cientifico y natural, pu&s no solo conlleva la
conservacién de la especie sino el amor puro y didfano -
entre dos seres que se aman y necesitan para formar un -
hogar cristiano, moral, &tico que sea modelo de respeto
y admiracién en la comumidad. Su punto de vista y opi--
nidn tambidn es muy salions so ot estudio, porque también
a 8lla asisten personas de ambos sexos y de distintos -
tipos sociales.

Las bases para aseverar que la iglesia desempefia un papel
importante e influyente en la educacidn sexual, son las -
que a continuacidn detallo:

Primero: Que es indudable el papel de orientadera, que -~
tiene la iglesia en nuestro medio, porque guia y orienta
a los padres de familia de como deben tratar a sus hijos,
para evitarles frustraciones y vicios en el transcurso de

la vida y la madurez sexual y emocional.
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Asevero esto, porque se ha observado a més de alguna sefio-
rita o adolescente, quién cree que estd cometiendo un error,
en cuanto al sexo, por sus creencias religiosas y su idio-
sincrasia hacia ella, o por natural tradicién familiar, se
aboca con el jerarca religioso, y le expone 'su problema, -
sus tribulaciones, éste le escucha, posteriormente le acon-
seja y existiendo el voto de secretividad y absoluta confian-
za de que &sta conversacidn quedard Gnicamente entre el con-
fesante y el confesor, pués las normas son muy estrictas y -
de cardcter moral, y hasta la fecha no he sabido de alguna -
indiscrecidn cometida por alglin religiosc en cuanto al secre-
to de confesidn.

Sequndo: La iglesia tiene bases doctrinales que rigen y re-

gulan el uso de la sexualidad, son las mismas que transmite

pregona y afin reprende cuando son burladas, mancilladas o -
sencillamente no cumplidas. Entre ellas tememos las siguien-
tes:

a) El matrimonio: gue lo considera como algo sagrado y que
si se lleva a cabo, serd por amor, dandole una consolida-
cidn y proyeccidn con miras a una base eminentemente afec-
tiva.

b) El divorcio: Es una actuacidn, que en el sentido estric-
tamente religioso, nunca es permitido, pués para ello se

jurd el amor eterno al momento del casamiento y por lo -
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mismo, solo existe este automdticamente, y es aquéel de
cuando uno de los cdnyuges fenece.

En cambio la ley material humana si permite el mismo y
mis afin cuando las dos partes del litigio estd@n de acuer-
do, en cuanto a intereses e hijos y demis cosas materia-
les, pero recalco que esto es condenado por las institu-
ciones religiosas que tienen como norma y precepto jamas
permitirlo, desde ninglin punto de vista, por fuerte y po-
deroso que sea el motivo que arguyan los litigantes espo-
sos.

c) El Aborto: Es castigado por la iglesia y la sociedad, ya
que es considerado como un asesinato de acuerdo a la ley
divina y eclesidstica, nadie tiene derecho a privar de la
vida a ninglin ser humano, puesto que Dios nos la did y so-
lo podemos y debemos perderla por enfermedades o accidentes.

Estas tres concepciones de la iglesia, en cualquier denomina--

cidn, secta u organizacidn religiosas, tienen caréﬁter univer-

sal, y las defienden a capa y espada para mantener incélumeﬁiés
valores morales, religiosos, espirituales y dogmaticos, ya que
de no ser asi, la humanidad se desenvolveria inmoralmente y cla-
ro estd las barreras o preceptos antes mencionados, sirven de
freno a nuestros instintos y mantienen unidad en la raza humana.

(9)

3.4.2 LA IGLESIA COMO ORIENTADORA

(9) Beach, Raymundo. Nosotros y Nuestros Hijos. 1966, Ediciones Interamerica-
nas. Pags. 49-95.
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La iglesia es una institucién cristiana, aunque las hay -

con proyeccidn a otro Dios, dependiendo del lugar, f&, tra-
dicidén familiar y otros aspectos que no vienen al caso enu-
merar, mis todas coinciden por regular en impartir orienta-
cidén a las personas acogidas en su seno, hacia lo espiritual
moral, religioso, etc., es decir trata de formar valores en

su grey para fortalecer el &nimo y la f&, gue son parte in-
tegral de un todo que se manifestard en una conducta que de-

be ser ejemplo de la cumunidad, pero especialmente del hogar
que es la base de la sociedad misma. Al analizarla, muy su=
perficialmente, pareciera que la iglesia, tuviese una deso—-
rientacidén muy marcada, y la juzgamos como una entidad que no
es capaz de cumplir con éste sagrado misterio, sin embargo, -
al profundizar m3s en su concepcidn histdrica y actual, nos da-
mos cuenta que orienta, pués constantemente vemos que muchos -
religiosos, tienen periodos de clase de esta indole, que impar-
ten gradual pero constantemente en muchos establecimientos edu-
cativos o en su propia institucidn.

Ademas vemos gue las religiosas de cualesquiera de las muchas
religiones que pululan en nuestra Guatemala, tienen clase doc-
trinales y morales, servidas por ellas mismas a la juventud -
gue asiste a sus templos, parroquias, sinagogas, etc.,

Tenemos el caso que después de la reforma protestante, que

fue un movimiento surgido dentro de la iglesia catdlica, se did




70.

empuje a la cultura por medio de la creacidn de muchas es-
cuelas, auspiciadas, naturalmente por la grey catdlica, con
intencidén de contrarrestar el movimiento iniciado por Martin
Lutero, y también dar mis cobertura y amplitud a los esta-
tutos muy cerrados que a la iglesia mantenia en ese entonces
uno de los grandes apdstoles de la iglesia, San Ignacio de -
Loyola, fundd la compaiiia de Jesis, con miras de contrarres-
tar el movimiento protestante en Europa, y para ello fundd
escuelas que trataran de fomentar y divulgar la fé.

Sus dogmas y principios, pero naturalmente que vemos muy bien
a pesar de todo la iglesia si ha coadyuvado en mantener vi-
gente los principios morales y orientadores hacia los jove-
nes, por caminos miAs positivos y realistas y estamos hablando
pluralizadamente, es decir que no importa que tipo de religidn
lo importante es gue sea cualquiera en todas sus acepciones, -
mi estudio, mis entrevistas, al dialogar con representantes de
iglesias, me dieron un denominador comin, que se concreta en
lo siquiente: todas ellas orientan, guian, aconsejan y tra-
tan de conducir por los mas seguros senderos a nuestra juven-
tud, que tan necesitada estda de que se le tome en cuenta, de
que no se le abandone a su suerte, por el contrario, el esti-
mulo y la comprensidn, son parte de su formécién.

Por lo expuesto puds, queda determinado que la iglesia si orien-

ta y con su principal guia espiritual en la cristiana, Jesu—-




3.4.3

(10)

71

Cristo, nos did su ejemplo moralizante, orientador, guia

de la humanidad, por la cual ofrendd su vida en aras del -

perddn y la redencidn de las futuras generaciones y entre

una de sus ya famosas e imperecederas miximas, estd:

"id y ensefiad". (10)

MODELOS ETICOS CRISTIANOS DE LA SEXUALIDAD HUMANA

No hay duda: sexo y &tica conyugal siguen siendo temas con-

flictivos. Muchos problemas matrimoniales surgen por la -

distinta valoracidn del sexo y de los cirterios morales. A

cuantos matrimonios el niimero de hijos a procrear no fue -

motivo de discusiones y frialdades, por supuesto, el adulterio

Yy el aborto fueron factores decisivos para destruir la felici-

dad conyugal. Y de la misma manera se deterioran las relacio-

nes conyugales por el uso de los métodos para regular la na-

talidad compleja temdtica a desarrollar en las seis interro-

gantes siguientes:

Pero también se pueden sugerir otras preguntas variadas:

1. ¢Qué importancia le das al sexo?

<. ¢éQué desorden sexual te parece mias reprochable, mis
injusto?

3. <(Porqué son rechazables o aceptables las relaciones se-
xuales pre-matrimoniales?

4. ¢Qué exige la paternidad responsable?

5. <{Se pueden aceptar los métodos artificiales?

Oumas Pierre Cour Thial. Sexo y Biblia. 1973. Ediciones
Evangélicas Europeas. Barcelona-Espafia. Primera Edicién.

Pag. 56.
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6. ¢Qué razdn te conviene mds, rechazar el aborto?
A los cuestionamientos arriba anotados, la ética cristia-
na responde, un buen cristiano ie di2 al sexo su valor natu-
ral, moral y &tico, siempre dentro de los cénones gque esti-
pula un comportamiento de mutuo respeto entre los esposos.
sin excederse en la sexualidad en lo concerniente a rebasar
los limites &ticos que todo buen cristiano debe conocer a -
fondo, respetarlos y cumplirlos a cabalidad. (11)

3.4.4 BASES JURIDICAS DEL MATRIMONIO
El matrimonio es la unidn de dos personas de distinto sexo,
que tras haberse relacionado, tratado, organizado, llegan a
un comin acuerdo, en que es necesario unir sus vidas, pues
consideran quererse lo suficiente como para formar un hogar.
Las bases juridicas del mismo se detallan a continuacidn, -
extractado de las leyes de la Repiiblica, en el libro de leyes
de Guatemala, Tomo I, disposiciones generales.

"Articulo 78: El Matrimonio institucidn social, por la que un
hombre y una mujer, se unen legalmente, con &nimo de permanen-
cia, y con el fin de vivir juntos, procrear, alimentar, educar,
a sus hijos, y auxiliarse entre si.

Articulo 79: El Matrimonio se funda en la igualdad de dere-
chos, y obligaciones de ambos cényuges, y en su gelebracién,
deben camplirse todos los requisitos y llenarse las formalida-

des que exige este Cddigo para su validez.

(11) sénchez, Urbano. Guia para Novios y Casados. Ediciones Paulinas. 1982
Caracas=Venezuela. Pags. 10-40
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Articulo 80: Esponsales, los esponsales no producen obli-
gaciones de contraer matrimonio.

Articulo 8l: Aptitud para contraer Matrimonio: la mayoria

de edad, determina la libre aptitud para contraer matrimonio.
Articulo 85: Matrimonio por Poder: El mandato debe ser es-
pecial, expresar la identificacidn de la persona, con quien -
debe contraer el matrimonio.

Articulo 87- Nacionalidad: La guatemalteca casada con extran-
jero, conserva su nacionalidad, a menos que quiera adoptar la
de su conyuge.

Parrafo II, impedimentos para contraer matrimonio. 1) Los pa-
rientes consanguineos en linea recta, los hermanos y medio her-
manos; 2) Los ascendientes y descendientes que estén ligados
por afinidad.

Articulo 89. No podri ser autorizado el Matrimonio: De meno-
res de dieciocho afios, sin el consentimiento expreso de su pa-
dre o tutor.

Parrafo III. Celebracién del Matrimonio: Funcionarios que pue-
den autorizar el Matrimonioc, Alcalde Municipal o el Concejal -
que lo sustituya, un Notario.

Articulo 97. Constancia de Sanidad: es obligatoria para el va-

ron y también para la mujer cuando lo solicite el contrayente.

. Articulo 101. Actas de Matrimonio: ser3n asentadas en un li-

bro especial que deber&n llevar las Municipalidades.
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Parrafo IV: Deberes y Derechos gue nacen del Matrimonio.
Articulo 108. Apellidos de la mujer casada, se agrega el
apellido de su cdnyuge.

Articulo 111. Obligacidén de la mujer en el sostenimiento
del hogar, la mujer, deberd también contribuir equitativa-
mente al sostenimiento del hogar.

Articulo 122. Comunidad absoluta. Todos los bienes aporta-
dos al matrimonio por los contrayentes, adguiridos durante
el mismo, pertenecen al Patrimonio conyugal, y se dividirdn
por mitad al disolverse el matrimonio.

Articulo 134. Marido menor de edad. Si el marido fuera me-
nor de dieciocho ahos, deberd ser asistido en la Administra-
cidn de sus bienes y del Patrimonio Conyugal.

Articulo 135. Responsabilidad de los Bienes Comunes. De la
obligacidn que contriga, cualquiera de los cbnyuges para el
sostenimiento de la familia, responderdn los bienes comunes
y si estos fueran insuficientes, los bienes propics de cada
uno de ellos.

Articulo 136. Hechos Ilicitos: La responsabilidad civil,
por hechos ilicitos de un cényuge, no obliga al otro en sus
bienes propios, ni en su parte de los comunes.

Articulo 137. Deudas anteriores al Matrimonio. Las deudas
anteriores al matrimonio, serd@n pagadas con los bienes pro--

pios del gue los contrajo, alin cuando aquel se rija por el -
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régimen de comunidad.® (12)

3.4.5 EL JUZGADO FAMILIAR.
El juzgado Familiar, Dto. Ley 206, emitido en el Gobierno
del Jefe de Estado, Enrique Peralta Azurdia, Ley de Tribu-
nales de Familia.
Este Tribunal fue creado con el fin primordial de darle --
proteccidén econdmica y social a la mujer y a los hijos, que
por diversas circunstancias estan separados. En base a que
en las Leyes de Guatemala, de ese entonces, no se contempla-
ba mayor proteccidn a la madre y.al hijo, éste gobierno, -
con espiritu humanistico, procedid a elaborar leyes protec-
toras y las cuales a continuacidn se ordenan:
Considerando que la familia como elemento fundamental de la
sociedad, debe ser protegida por el Estado, mediante la -
creacidn de una jurisdiccidn privativa regida por normas y
disposiciones procesales, que hagan posible la realizacidn
y aplicacidn efectiva de los derechos tutelares que estable-
cen las leyes.
Considerando que para la eficacia de esa proteccidén, al né-
cleo familiar, debe establecerse un sistema procesal actuan-
do e impulsado de oficio, con suficiente flexibilidad y esen-
cialmente conciliatorio.
Considerando: Que las instituciones de Derecho Civil, que -

regulan lo relativo a la familia, de acuerdo con una filoso~-

{ (12) Leyes de Guatemala. Tomo I. Cidigo Civil y Mercantil. Ed. Francisco -
Alonzo. Jorge Ayala. Impresos Ayala. 1965. Pags. 68-75.
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fia, profundamente social, obliga al Estado, a protegerla

en forma Integral, por lo que es urgente e inaplazable, -
instituir Tribunales privativos de familia.

articulo lo. Se instituye los Tribuhales de Familia, con
jurisdiccién privativa para conocer en todos los asuntos -
relativos a la familia.

Brticulc 12. Los Tribunales de Familia, tienen facultades
discrecionales, debiendo procurar que la parte mds débil -
en las relaciones familiares quede debidamente protegida y
para el efecto dictaradn las medidas qgue consideren pertinen-
tes, asimismo, estdn obligados a investigar la verdad en las
controversias que se planteen y a ordenar las diligencias de
prueba que estimen necesarias, debiendo inclusive, interrogar
directamente a las partes, sobre los hechos controvertidos y
apreciaran la eficasia de la prueba conforme a las reglas de
sana critica. De acuerdo con el espiritu de la ley, cuando
el juez considere necesaria la proteccidn de los derechos de
una parte, toda clase de medidas precautorias, las que se -
ordenaradn sin mds tramite y sin necesidad de prestar garan-
£1a.

Articulo 15. Las Personas que carezcan de recursos para li-
tigar en los Tribunales familiares, podran seguir ante los
mismos diligencias de asistencia judicial gratuita, de con-

formidad con lo establecido en el capitulo VI, Titulo VI, -
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del Libro Uno del Cédigo Procesal Civil y Mercantil, dicha
declaracidén, no serid valida, para los juicios relacionados
con asuntos de familia.

Articulo 18. En los procesos relacionados con asuntos de
familia, en que figuren como demandantes menores o incapa-
ces, serid Juez competente el del domicilio de éstos, o el
del lugar donde reside el demandado, a eleccidn de los de-
mandantes.

Articulo 19. Todo aquel que se considere con derecho para
hacer valer una pretensidén en asuntos relacionados con la
familia, puede hacerlo directamente ante el Tribunal compe-
tente, sin perjuicio de que en caso de menores o incapaces
el Juez provea a su adecuada representacidn, de acuerdo -
con el Art. 48, del Cddigo Procesal Civil. (13)

LA PROTECCION DE LA INFANCIA

La proteccidn a la infancia o sea la nifiez, es potestad de
la familia, de los padres, de las instituciones, del Estado
vy en general de la sociedad.

Tomando en cuenta gue el nifio por su misma naturaleza si no
es protegido debidamente en cuanto a alimentacidn, techo, -
educacidn, vestuario, seguridad, asistencia médica y muchos
factores mds, ficilmente es presa de negativos hdbitos de -
conducta, que irdn en perjuicio de la misma sociedad que en

su oportunidad no le brindé proteccidn y ayuda eficaz

(13) Op. Cit. Pags. 108-112
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para su desarrollo fisico emocional.

La familia, mejor dicho el hogar, es la base de la socie-
dad misma, pero ‘cuando hay factores gue inciden en la de-
sintegracidén del mismo, los nifios los debe proteger el Es-
tado, y en las {illtimas décadas se ha avanzado mucho al --
respecto, pués se han creado leyes proteccionistas, e ins-
tituciones con la misma proyeccidn, que dan albergue, segu-
ridad, alimentacidn, carifio y muchos factores mis positivos
gue necesita el nifio para su desarrollo psico-bico-social.
Mencionaremos algunas de estas instituciones benefactoras,
el Hogar Temporal, Guarderias Infantiles, el Hogar Rafael
Ayau, Tom, Tratamiento de Orientacidn para Menores y muchos

otros mas.

3.5 ASPECTOS EDUCATIVOS O PEDAGOGICOS DE LA SEXUALIDAD

3.5.1 La Escuela y la Educacién Sexual

El tema es muy importante, ya que es de gran utilidad en la
manera de poder influencias al nifio en su vida futura, en -
los aspectos que consta esto, puedo hacer notar que tanto -
la escuela como la familia, pueden ser baluartes para apli-
car una buena educacién sexual en el nifio, siempre y cuando
tengan ambas los sufiencientes lineamientos cientificos pa-
ra aplicar sus conocimientos.

La escuela que le da al nino ensenanza en una forma siste-

matica, o sea por medio de métodos aplicidndolos seglin
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su edad, sexo y el grado de madurez gue el nifioc posea, con

lo que respecta a los valores formativos del nifio, la axio-
logia, da una posicidn de relacidn en el proceso educativo
con los valores y da primordial importancia al problema del
fin.

Con respecto a la familia, ésta la da o imparte en forma -
espontinea, es decir gue no aplica métodos ni procedimien-
tos, puesto que ella la transmite de la forma como la reci-
bid. Por ello para impartir una educaéién sexual es reco--
mendable también realizarla de manera sistemidtica, ya que -
como hemos dicho anteriormente, estd basada en métodos y es
de gran provecho y se obﬁiene con ello una educacidén forma-
tiva y positiva en el nino. En la escuela es necesario que
hayan programas sobre educacidn sexual, porque el nifio nece-
sita, y debe ser orientado con el fin fundamental de poder -
crear en &€l, mads que todo, una fuente de vivencias construc-
tivas en su vida, ampliando esto, diré que el nific puede re-
cibir educacidn fuera de la escuela, pero deformada con las
pandillas o grupos similares y serd una educacidn anticienti-
fica, aplicando palabras obscenas y duras, orillando a que
€l lleqgue a comprender tal situacidn, pero de una manera inde-
bida.

He elegido éste tema, puesto que en nuestro medio no existe -

educacidn sexual debidamente formativa e instructiva para el
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nifio, puéé hasta ahora no se ha encontrado los métodos -
adecuados para dicha educacidn. Una educacidn sexual bien
orientada, en la escuela tanto primaria como secundaria,
debe estar regida bajo conceptos claros y formativos, de-
biendo estar elaborados por personal iddneo (que prepare
programas de esta signatura, estructurados por el Ministe-
rio de Educacidn. Maestros, padres de familia, médicos, -
eclesiidsticos, psicblogos, pedagogos, etc., es necesario -
luchar, para alcanzar los objetivos indispensables para lo-
grar en el educando una educacidn sexual dptima, formativa
ofreciendo asi a éste los medios necesarios puestos con in-
terés en una forma concreta y efectiva.

CUALIDADES NECESARIRS DEL MAESTRO.

Todo maestro que imparte educacidn sexual, deberd poseer -
ciertas cualidades necesarias e infaltables y son estas:

1) Tener solvencia moral, es decir que posea una conducta
irreprochable; 2) Poseer capacidad cientifica, académica
y didactica, es decir que debe saber la materia y tener fa-
cilidad de transmisidn de conocimientos; 3) Que el mentor
tenga capacidad para hablar sobre cada una de las etapas y
fases sexuales por las que pasa todo ser humano; 4) Debe
tener criterio psicopedagdgico, acorde a la capacidad mental
de los alumnos y saber adaptarse a los métodos de trabajo; -

5) Que el material que emplee sea de lo mejor, es decir
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que posea el material mias indicado, cuidadosamente elegido
para no caer en vulgaridades o sofisticaciones; 6) Capaci-
dad para realizar una relacidn afectiva, es decir que ten--
ga cualidades necesarias para dar una suficiente confianza
al alumno para poder entablar una relacidén de afecto reci-
procc; 7) Respetar al alumno; 8) Propiciar una mejor --

relacidn; 9) Captar la confianza del alumno; 10) Dialo-
gar sin malicia; 11) Prestar atencidn a las diferencias

individuales.

LA EDUCACION SEXUAL GRADUAL Y PROGRESIVA

El maestro debe tener mucho tacto e instruccidn de tipo se-
x¥ual, para poder orientar correctamente y sin dobleces la -
mente del nifio, que aunque parezca absurdo o ridiculo, es-
t3 vido de tener un amigo, un compafiero que le despeje las
dudas mas naturales y que con frecuencia acuden a su mente,
por cuestidn natural y légica, como es lo relativo a la se-
xualidad. ¢Quidn soy? <¢De donde vengo? <¢Por qué tengo
distinto a mis compaferos mis drganos sexuales?. Todo ello
conlleva a que el mentorT el guia, el orientador, que no -
obstante tiene limitaciones de tipo reglamentario, debe -
romper con mucho tino, viejos esquemas tradicionalistas, e
impulsar en su establecimiento el despeje de dudas en los -
nifios, eso si como dije anteriormente, debe tener conocimien-

to cientifico en la materia y mucha nobleza de alma y voca—--
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cidn para guiar y orientar a sus educandos en tan delicada
e importante faceta,como es darle una educacidn paralela a
la instruccidn de las demids materias y que mejor, cuando -
el maestro de primaria imparte su diaria clase o asignatu-
ra de estudios de la naturaleza, al tocar el tema anatdémico
con sutileza e inteligencia, va dejando gradual y progresi
vamente, cuestionamientos e ilustraciones relativos a la
sexualidad.

Cuando digo gradual y progresivo implica que debe iniciar-
se desde lo primerc que es el amor, la unién por medio del
matrimonio ya sea éste de tipo religioso o juridico, luego
el embarazo, {Comd se produce?,cuiles fueron los elementos
que en el intervinieron y asi sucesivamente, luego el par-
to, sus implicaciones, pero todo el proceso debe ser desa-
rrollado, muy gradual, muy progresivo acorde a los grados,
a la mentalidad de los nifios, que en los'primeros grados -
de la primaria , se les de lo mis elemental poniendo el -
Maestro toda su sabiduria y delicadeza, para enfocar natu-
ralmente y sin malicias de ninguna clase todo lo referente
a la sexualidad, pero advierto todo muy en cuenta la edad
mental del dicente; luego en los grados superiores puede
mds, pero que su lenguaje sea de tipo cientifico, explica-
tivo,de todos aguellos elementos que le corresponde enfo--

car, para que los estudiantes gue sean receptivos e intere
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sados. en el tema lo tomen con entusiasmo, eso si, dosifica-
do, gradual, progresivo tomando muy en cuenta las diferen--
cias individuales y realizando sondeos previos para verifi-
car, si en el seno del hogar los padres ya les han hablado

algo sobre el tan temido tema, en nuestra Guatemala y por -
ende en las escuelas. Preparando el terreno y con una base
sélida a que atenerse, el Maestro puede inciar sus primeros

pasos muy sutilmente, con mucha inteligencia y aplicando su
Maestria en didictica, podri poner en juego su astucia y ar
gumentos, para llevarlo inconcientemente al tema de nuestro
interé@s, y poco a poco sin mucha precipitacién ira desarro-
llando los puntos, de lo mids elemental a lo mis complejo, -~
pero eso s1 segin el grade de madurez psiquico de los alum-
nos, y que sus pliticas de &ste tipo sean muy graduales Yy
progresivas, conforme el mismo vaya observando para no caer
en falsos conceptos, o gque los educandos se asusten por dar

les "de sopetdn", todo lo relativo a tan cuestionado y pole

mizado tdépico de mi observacidn, estudio realizado en la es

cuela primaria.

LA ESCUELA Y SU INFLUENCIA EN EL NINO

En nuestro medio la escuela no ha influido grandemente sobre
la eduycacidn sexual en el nifio, pués en el hogar en donde -
debe iniciarse al nifio sobre &sta para que asi la escuela -

pueda continuarla y complementarla, ya que no solo la escuela
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esta obligada a ilustrarlo sobre educacidn sexual, sino que
son los padres los mis indicados para iniciarlo sobre la -
misma.Por ejemplo: un nifio en la escuela escuha un comenta
rio relacionado con el sexo, entre sus compafieros, entonces
le pregunta a unos de ellos, y alguien le responde lo que
el sabe al respecto, el nifio probablemente no quedard satis
fecho con la respuesta de su amigo, entonces la escuela --
debe influir en €l, orientdndolo y guidndolo sobre cualquier
tipo de problemas relacionados con el sexo,que a él se le -
presente, pero previo a esto el nifio debe traer una buena -
educacidn sexual del hogar, para que cuando la escuela ac--
tie en &1, no distorsione los conceptos de éste sobre el -
sexo, es por eso que la escuela tiene grandes posibilidades
de influir en él. En otro orden de ideas podemos aseverar
que la escuela si tiene influencias educativas sobre el alum
no pero de otra Indole, dichas influencias pueden darse des-
de el nacimiento hasta mas o menos a los veinticinco afios -
de edad. Durante la escolaridad, correspondiente a sus -
edades evolutivas, el nifo encuentra las siguientes etapas -
educativas: maternal, pre-primaria, primaria, media y supe--
rior ya en adultos. (13)

3.5.5 RELACION MAESTRO ALUMNO

El maestro debe cumplir una labor de complementacidn, mis que

(13) Nérici, Imideo Giuseppe. Hacia una diddctica general dinamica. Edit.
Kapelusz. Paginas:65-70.




todo debe ser amigo, en la escuela el maestro debe princi-
piar, ante todo dandole confianza al alumno para que exis-
ta entre ellos una buena amistad, para que el nific pueda -
externarle sus problemas personales, especialmente sexua-
les o sea que el Maestro en el momento que un alumno le -
guiera comunicar un problema sexual, el le escuche para dque
asi el educando vaya teniendo confianza en &1.
El sexo ha sido siempre en nuestro ambiente un serio proble
ma, puesto que nc ha habido amplia comprensién entre Maes--
tro y Alumno, esto ha sido consecuencia de la falta de edu-
cacién desde el hogar, que es la base de una adaptacidn del
ninc a la escuela. Es aqul donde el Maestro se ve en el -
problema de enfocar,temas sobre la sexualidad a los alumnos,
que solo tienen curiosidad de caracter picarezco y no educa
tivo. El Maestro debe calcular el grado de comprensidén de
sus alumnos, para poder hablarles de una manera acertada y
comprensiva, que este de acuerdo a las necesidades y exigea
cias de sus educandos.

3.5.6 RELACION MAESTRO PADRE DE FAMILIA
Durante el proceso histérico de la humanidad, las comunidades
humanas han sido fuertemente influenciadas por el medio ambien
te , de ahi que el desarrollo de toda persona esti enmarcado -

dentro del binomio padre de familia- maestro, hogar-escuela. -
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Evidentemente, hay otros factores que contribuyen al desa-

rrollo de los sefes humanos, pero creo que los antes enume

rados, son los mas importantes.

El aspecto sexualentre los seres humanos, juegan un rol muy
importante por ejemplo: muchas de nuestras actividades dia-
rias no se pueden llevar a cabo de la mejor manera posible

sin una actividad sexual equilibrada muy propia de los se-

res humanos.

Muchos de los trastornos psiquicos, desviaciones emociona—-
les, conducta fuera de todo sentido comin, son fruto de --
nuestra inadaptacidén, de una mala interpretacidn, o de mal
uso de la sexualidad en una forma irracional.

De ahi quela relacidn o mejor dicho intercomuniacién de =--
padres de familia y maestros, fué, es y serd trascendental,
de vital importancia para lograr un equilibrio, un segui--

miento progresivo péra la formacién integral de una persona
lidad edificada sobre todo, en el buen uso de la inteligen-
cia y la voluntad.

Las oportunidades para &stas relaciones desafortunadamente

son periddicas, para una mejor educacidén de los educandos,

MAs es necesario basarse por medio de convivencias, de re-

laciones interpersonales, por dindmica de grupos, ya que -

todos somos seres sociales por excelencia, de ahi que para

principiar es necesario vincular maestro y padre de familia,
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para que en una comunidn espiritual y fisica afinen esfuer
zos en pro de la ninez, que tantos consejos y orientacidn
necesita.

iComd deben ser estas relaciones? De completa camadaderia,
de mutua confianza, de tl a tfi, sin guardar clases ni dis-
tancias, sino en plena convivencia, porque antes de ser --
maestros somos seres humanos que estamos inmersos en una
sociedad, que samos fruto de ella y de sus factores y cir-
cunstancias, finalmente cualquier oportunidad de didlogo -
entre maestro y padre de familia, debe caminar sobre bases
éticas y morales y mejor alin de ser posible de vivencia -
espirituales para un mejor entendimiento de ellos mismos,
que indudablemente se traducird en un mejor beneficio y --
repercusidn en la nifez, que merece todo nuestro sacrifi--
cio y lo mejor del munde y las oportunidades que este ofre
ce en su contidiano devenir.

LA ESCUELA COEDUCATIVA

Comc sabemos las escuelas coeducativas, son aquellas en las
cuales se imparte educacidn a alumnos de ambos sexos, es -
decir a varones y a nifias, en Guatemla son mas comunmente
llamadas escuelas mixtas, prestan gran beneficio la escuela
coeducativa seglin mi propia experiencia, para proporcionar
educacidn sexual, ya que el maestro puede hablar sobre el -

sexo y lo hard frente a varones y nifias, lo cual con el co-
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rrer del tiempo repercutiri en que los nifios vayan perdien
do esa verguenza que se siente hacia el sexo opuesto, al -
tocar este tema, esta verguenza, inhibicidn y cohibicion,
por lo general es mias marcada en las nifias que en los varo
nes, por cuestidn de pudor y vivencias que el vardn le son
mis asequibles por su candicidén de ser mds proclive a ~--
hablar de ello.

La Escuela coeducativa ayuda a la educacidn sexual en el -
aspecto de que ambos sexos, puedan entablar conversaciones
sobre tépico, siempre eso si haciéndolo bajo un aspecto -
eminentemente educativo, cientifico y procurando quitar de
la mente de los muchachos las ideas morbosas que de &1 --
tienen, como de algo que se debe hablar en voz baja, o tra
tarlo con un sentido picarezco, aqui el maestro inteligen-
temente dirigird con cautela y suma delicadeza el tema se-
xual a tratar con toda la formalidad del caso, bien dirigi
do y acorde al grado de madurez mental de sus alumnos, prin
cipiando por lo m3s elemental y procurando elaborar una pre
sentacidn bien definida pero lo sutil y la palabra adecuada
y Jjusta son imprescindibles para no degenerar el curso cien
tifico y préctico que se le debe dar a la conferencia.

La Educacidn sexual que se le proporcionara a los alumnos -
en la escuela coeducativa debe necesariamente de ser gradual

Y progresiva, es decir que deberid tomarse en cuenta que es -
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lo que se hablard sobre el sexo, atendiendo el grado que -
cursa el educando y también repito el grado de madurez --
que éste posea, para ello el maestro debe tener conocimien-
tos muy amplios de psicologia, para asi poder determinar si
las pliaticas las lleva en grupos generalizados o si por el
contrario, lo realiza individualmente o por pequefios grupos
homogéneos en conducta y nivel mental. La capacitacidn del
mentor es factor determinante para poder ofrecer a sus alum-
nos una educacidn de tipo sexual, desde el punto de vista -
vivencial, tiene los recursos y medios a su alcance, ya que
por lo general muchos maestros son padres de familia y en es-
te aspecto , es preferible, pue% podrid basarse en las expe--
riencias adquiridas, que por supuesto tienen gran valor y --
que unidas al conocimiento cientifico, formaran un binomio o
combinacidén perfecta de la vida y de la realidad, libre de -
subjetivismos y fantasias, s{ llena de verdades vivenciales
que siempre nos dan un panorama real y tangible de lo que es
el mundo, desde el punto de vista juridico-legal, se puede -
decir que el maestro de primaria principalmente no esti fa--
cultado por el Ministerio de Educacidn para impartir dicha -
clase, y por la misma circunstancia, podria afrontar serios
problemas con las autoridades educativas, por no estar lega-
lizados los programas de educacidn sexual en los estableci--

mientos primarios de nuestro pais.
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En lo que concierne a la capacitacién © no del maestro, -
para esta delicada ensefianza, se debe tomar en cuenta otros
aspectos como son el moral y el afegtivo, suficiente crite-
rio y personalidad, para solventar con claridad y buen jui-
cio cualquier problema que se le presentase, ya que los -
alumnos son muy suspicases y a veces hacen interrogantes -
muy comprometedoras y he aqui precisamente el buen juicio,
criterio, serenidad del mentor para encontrar una respuesta
© salida inteligente acorde a las circunstancias.

HACIA UNA LITERATURA EDUCATIVA BOBRE

SEXUALIDAD PARA LA NIREZ,

Desafortunadamente, en nuestro pais, se carece de una litera-
tura sexual para nifios, la cual, seria estrictamente necesa-
ria, para dar una lectura apropiada y dirigida, desde tempra-
na edad y que el nifio se compenetrara de lo natural del sexo,
para asi quitarle esos falsos conceptos que sobre el mismo -
tiene por ignorancia y desconocimiento de las cosas relacio-
nadas con el tema. En cambio, en otros paises mas desarrolla-
dos gue el nuestro, como en Europa, Francia‘para ser mds exac-
to, si se dan estas lecturas a los nifios, que ademds de ini--
ciarlo en él sexo en forma ética, valorativa’moral, pero so-
bre todo formativa de lo que es en realidad el sexo y su im-
portancia vital en la vida normal de la humanidad, quitdndo-

le falsos tabues, gue tanto dafio ocasionan a nuestra nifiez -
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ignorante.

El nifio debe conocer el valor afectivo del sexo, indicén-
dole, que es necesario que haya amor, y nunca una unién -
carnal fisica, desprovista de lo espiritual, pues con ello
solo se acentlia lo erdtico, que desgraciadamente, es lo que
mis prolifera. Reitero, que en nuestro pais, no existe una
literatura sexual infantil, porque nuestros literatos nunca
se han preocupado por darncsla, ya que en el medio perdura

y existe un gran tabQl, lo que repercute en que hace perder
esa confiapza, gue debe existir entre padres e hijos, que

se deben comunicar sin recelo ni desconfianzas, por el --
contrario, ambos deben ser amigos y comunicarse todos sus -
problemas, mayormente el nifio que es el que tiene mayor des-
ventaja ante la vida y sus Vicisitudes . Carecemos de una
literatura sexual infantil, por el simple hecho que no tene~
mos, o mejor diche no encontramos una forma adecuada de adap-
tarla al nivel de comprensidén del nifio, pero si esta existie-
ra, con la ayuda de los vglores éticos, estéticos y morales,
que todo nific debe poseer en gran medida y que deben dérsele
de acuerdo a sus intereses evolutivos, la forma de como se le
diera, influenciaria en el resto de su existencia, o sea que
marcaria patrones de vida para cuando fuese mayor, ya que na-
turalmente, a esta edad el nifio, tiene conocimientos al respec-

to, porque se ha trabajado motrizmente con el aprendizaje de -
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lectura, gue desde los siete afios, que es cuando inicia

ésta practica y se interesa en ella en una forma positiva.

Ya es tiempo que en Guatemala, las personas que se dedican

Yy tienen facultades para escribir, rompan ese muro de ar--
caicismo, y que desde ya inicien un trabajo de brindar al
nino nuestro, una oportunidad de lectura sexual, dirigida
moralizante y orientadora, asi como vemos gue hay grandes
fabulistas, cuentistas, poetas, historiadores, cronistas,
etc. (Por qué no entonces? surge un literato sexual infan-
til, vanguardista que congele los esquemas tradicionales y
que escriba para esa nifiez &vida de conocimientos de tipo -
sexual, supongo que pasaria a ocupar un puesto f{nico en la
historia educacional del pais, pues todoslos estratos socia-
les involucrados en el proceso educacional, se lo agradece-
riamos y su aporte al bien de la nacidn seria infinitamente
reconocido.

LITERATURA TUTELADA POR LOS PADRES:

Los padres de familia, son los encargados de vigilar constan-
temente, lo que su hijo lee, lo malo que estd aprendiendo en
las revistas pornogridficas, estos por ser pequenos inexpertos
les gustan las figuras llamativas que abundan en las revistas
perno, y por no tener una planificada orientacidn, leen mas -
cosas perjudiciales que provechosas, exhorto en mi trabajo a

los padres de familia, a que se preocupen de sus hijos, que
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son parte importantisima de su viaa, y por lo mismo les -
procuren lecturas amenas, morales y alin de tipo sexual,
pero naturalmente que hayan sido creadas para nifios sin =
morbo y con todo el amor y descripcidn que el nifio améri-
ta.

Hay padres de familia, que compran libros no educativos y
hasta vulgares y deformantes, lo peor del caso, es que son
muy descuidadoes, pués los dejan al alcance de sus hijos, y
con ello deforman su incipiente personalidad. Seleccione-
mos los libros adecuados para nuestra juventud, libro de -
formacidn constructiva, morales, formativos, y asi padres
de familia, estaremos llevando al nifio por senderos de se-
guridad, bienestar y educac%én positiva, no le dejemos al
alcance de sus manos, libros aptos solo para personas de -
criterio formado, pués el nifioc es un ser en formacién bio-
logica y espiritual y por ello mismo necesita la mejor de
las oriéntaciones para que con el tiempo sea un adulto sin
traumas ni problemas, pués la nifiez bien dirigida es la ba-
se de una futura personalidad, bien cimentada.

LITERATURA DE ACUERDO A LOS INTERESES DEL NIfO, v la Psico-
logfa evolutiva, como dijimos anteriormente en nuestro pais
alin no existe una literatura adecuada sexual para los ninos,
perc indudablemente que tendré qgue surgir, porque el mismo

ambiente y la &poca, en que vivimos asi lo esta exigiendo y
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cuando esto ocurra, que ojald sea lo mds pronto posible,

gue sea adecuada a los intereses del nino y también, hay

que tener mucho cuidado de que no traspase las fronteras

de lo que realmente debe saber el nifio, de acuerdo a su

edad y grado gue cursa, vy a los propios intereses innatos
del mismo, hay que tener sumo cuidado en su elaboracidn,
porque los intereses del nifio, no son los mismos que los
del adolescente, y en &@ste aspecto, hay que saberlos dife-
renciar, para bien de ambas edades.

Por ejemplo: Un interés gldsico en el nifio, es cuando és-
te empieza a hablar, y cuando entra a la escuela inicia

el enriquecimiento de su vocabulario.

No hay nifio que no le guste jugar de mami y papi, vy que a

su vez tienen un hijo, esto seria un interés 1liidico, con
esto los nifos nos demuestran que tienen una idea clara del
sexo, pués nos estén demostrando, que del amor de dos per-
sonas, se produce como consecuencia légica un hijo.

NIVEL DE COMPRENSION ACORDE A CADA INFANCIA.

Para poder dar una literatura, acorde a cada infancia, debe-
mos tomar en cuenta la edad, y el nivel de comprensidn de -
los nifios en la primera infancia, la literatura mds apropia-
da para ellos, serian canciones de cuna, porque en esta edad
los nifios son muy receptivos al canto, compfenden esta edad

de los cero a los tres afios, estamos hablando de una litera-
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tura parlante, pués ldgicamente el nific afin no pﬁede leer,
pero.si es receptivo y desde ya hay que educarle y buscar-
le canciones adecuadas que le dejen un mensaje cultural.
En la segunda infancia, el interé@s de los nifios es el jue-
go por excelencia, por lo cual se tiene gque buscar una li-
teratura adaptada, comprende de los tres a los seis anos,
aqul yva se puede dar inicio a juegos dirigidos vy contarles
y leerles libros que despierten su interés, siempre muy -
clasificados para no salirse de lo que realmente les con-
viene saber, como por ejemplo, canciones de ronda vy juegos
similares. En la tercera infancia, de los siete a los do-
ce afios, los nifios estdn mis despiertos en lo gue respecta
a sus intereses, en esta etapa les gustan las historietas
en donde sobresalen o se destacan ciertos personajes, los
nifios juegan a héroes y se caracteriza  esta edad en ser -
la que el guiere sobresalir por encima de sus demis compa-
fleros, en ésta infancia el nino empieza a relacionarse con
el sexo opuesto, y es una de las causas de querer sobresa-
lir en todo, para asi, sentirse superior a sus amiguitos.
LITERATURA ORIENTADA A FORMAR VALORES MORALES.

Los padres son los mids indicados en seleccionar esta lite-
ratura a sus hijos, pero debido a que en nuestro medio es

muy escasa, los padres por muy ilustrados que sean, encuen-

tran dificultades para ponerla en prictica, con sus vastagos.
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Si abunda la literatura infantil, peroc a la par de ella,
deberia ir la sexual, va que asi desde myy peguefio e. nific
recibiria gradualmente esta orientacién, ¥y con ello se le
estaria evitando problemas en el futuro. Tambidn las per-
sonas que se dedican a elaborar revistas pornogrificas, -
merecen el repulso general, pués solamente estin ayudandc a
corromper al nifio y al adolescente, en lugar de luchar por-
que se mejore su condicién.de ser humano, en el sentido de
darle lo que realmente se merece y ello es ana literatura
adecuada y bien dirigida.

INFLUENCIAR AL RECHAZC DE LA LITERATURA PORI?OGRAFICA,
Verdaderamente cuando Guatemala llegue a tener esa oportuni-
dad que algunos paises europeos tienen, de poseer una lite-
ratura adecuada para los nifios y sus respectivas edades, en
cambic, en Guatemala mis que una educacidn orientadora,pare-
ceria que al nific se le instruyera, pues en cualquier wventa
de revistas el nifio o el adolescente puede adquirir por unos
pocos centavos revistas porno que le confundiran y le defor-
maridn su incipiente y didfana personalidad. Para evitar a -
nuestra nifiez que lea y vea esta clase de literatura barata,
tendriamos que contar primeramente con una literatura sexual
elaborada para nifios, asi podriamos inculcar en &l el recha-
zo a la pornografia deformadora, pero en una forma muy sutil,
pues el nifio por naturaleza es curioso y al observar que al-

go se le oculta, procurari conseguirlo por otros medios, por
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ello, debemos ser muy cuidadosos, en que el rechazo venga
por convencimimnto y no por imposicidn. Estas revistas -
pornograficas, lo que mds publican son figuras o cuerpos
del sexo femenino desnudas, y lecturas obscenas nunca re-
comendadas para nifios gque apenas inician su recorrido por
el mundo y gque son muy proclives al influenciamiento, ya
sea de tipo negativo o positivo. Por lo expuesto, démos-
le al nifio y al adolescente lo que se merecen, es decir lo
mejor y dentro de esto estd una buena educacidén integral -
en lo moral, religioso, educativo, &tico, formativo y den-
tro de estos valores, inculquémosles lo natural del sexo,
sin morbo, ni escandalos y gradualmente vayamos metiendo en
su mente infantil, el rechazo a lo vulgar de la ponografia
destructiva, roguemos y pongamos nuestro aporte para que en

nuestra patria se instituya oficialmente una clase de orien-

tacidn sexual, dirigida, planificada por personas doctas en

el asunto, para evitar que nuestra nifiez caiga en manos de
gente inescrupulosa, gue comercia con la inocencia de nuestros
pedquefios nifos.

LITERATURA FORMADORA DE UNA EXPRESION CULTA.

Bisicamente los libros publicados deberfan traer una muestra
de lo que son los drganos de nuestro cuerpo, perc en una for-
ma cientifica, adaptada a nivel de comprensidn de los nifios,

haciéndoles saber que no son buenas algunas expresiones, que
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no solo son pronuciadas, sino que también son dichas por
medic de.gestos y mimicas, manifest@ndoles que son modales
de incultura, gue son aprendidas en el medio y gue no son
vistas en el hogar. Seria lo ideal gque el hogar fuera -
guien primero impartiera educacidn sexual al nifo, adapta-
da desde luego a éste.

Por lo tanto, si surgiera una persona y empresas editoria-
les gque se dedicaran exclusivamente a escribir temas cien-
tificos sobre la sexualidad, seria algo maravilloso, esoc -
si, con todo el tecnicismo del caso y procurando el clasi-
ficar por edades, grado, vivencia y demids aspectos, para -
que en verdad fuera una literatura adaptada al niho guate-
malteco, seglin sus caracterfsticas y no literatura importa-
da, ya gque el nino nuestro nunca puede tener las mismas -
caracteristicas que uno extranjero, por infinidad de facto-

res gque demarcan definitivamente concepciones muy distintas.

GRADUACION DE LA EDUCACION SEXUAL CON RELACION A LA
EVOLUCION PSIQUICA DEL NIRG.

He escogido éste tema por considerar la vinculacidn que tie-
ne con la educaciSn, lo considero de gran importancia debido
a que se cuenta con el elemento humano en la escuela prima--
ria, el cual se ha dividido en forma muy gradual o sea por -
grados. Opino que la escuela primaria, es un medio eficaz,

para poder desarrollar dicho tema, porque en cada grado se -
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imparte la asignatura de Estudios de la Naturaleza, ense-
fiandoles por medio de ésta la anatomia, la cual se impar-

te al nifo muy de acuerdo a su edad, por ellc mismo, se de-
beria de impartir la materia de educacidn sexual y esto con
mayor validez, ya que cada momentc que transcurre en la vi-
da infantil, estd tropezando con problemas de la vida real.
Al nifioc se le debe ensefiar la educacidn sexual, en una for-
ma sencilla, clara y nunca sofisticadamente y mucho menos -
fantasias, y nunca bajo ninglin punto de vista en forma mor-
bosa, sino por el contraio, con criterio firme, para no ani-
dar en el alma infantil, ninguna clase de perjuicio ni pre-
juicios. Es de primordial importancia, gque el Maestro le -
dé mucha confianza al alumno, para gque &ste pueda preguntar-
le dudas, sin temor a ser rechazado. Para que &sta asigna-
tura sea incluida en el Pensum de Estudios, es neeesario, -
que sea discutido ampliamente, y si esto llegara a realizar-
se como es nuestra mids cara esperanza, por el bien de la ni-
fez, gue los programas sean &Agiles, de acuerdo a cada edad
y grado, tocando el aspecto puramente instructivo y formati-
vo con un criteric muy amplio, pero con un tacto y refina--
miento irreprochables.

EL ASPECTO AFECTIVO.

En nuestro medic no acostumbramos al nifno a que piense gque -

el sexo es algo natural, y no le ensenamos desde el punto de
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vista afectivo, sino desde el punto de vista fisico o sea

erdtico. En la escuela primaria, en
tercero, que es la primera etapa, se
no, gue antes gue todo el sexo nc es
gue primero debe existir amor, y gue

. - - -
a la unidén de dos seres gque formaran

primerc, segundo v -
le debe ensefiar al ni-
solamente placer, sino
de ese amor se llega

un nueve hogar. Se

les puede decir a los nifios por ejemplo: sus padres prime-

v - - -
ro se conocieron y después del trato contiInuo, se casaron

y ustedes son el fruto de ese amor, sus hijos, por ello en

la escuela primaria, el maestro debe

hacer ver al nifio, la

importancia del aspecto afectivo, ante el sexo, pero al -

realizarlo debe ser en una forma muy sencilla, para que el

nifio lo comprenda con gran naturalidad.

EL ASPECTO ANATOMICO.

La educacidn sexual, que repito debiera ser impartida en la

escuela primaria, la graduacidn de la misma en relacidn con

la evolucidn psiquica del nino, es de gran importancia. Y

si bien es licito hablar de una sexualidad infantil, debe-

mos tomar muy en cuenta el aspecto anatdmico, ya gue se po-

dria incluir en la asignatura o materia de Estudio de la Na-

turaleza, o bien impartiéndosela como una orientacidn, sin

tomarlo como algo pecaminoso, lo cual se ha querido hacerle

creer al mismo.

Este aspecto, se le podria enfocar con mids claridad, sobre -



101.

todo en la mitad del-segundo y todo el tercer ciclo, en
que se encuentran divididos los grados de la escuela pri-
maria, haciéndose &nfasis, en la diferencia e importancia
que existe entre los drganos reproductores y los Srganos
sexuales, de un hombre y una mujer, asf como la importan-
cia que tienen en la reproduccidn, para 1a.subsistencia -
de la especie humana. Hacerles ver lo indispensable en -
la continuidad de la vida, para que no se extinga la raza
humana, y por sobre todo que la reproduccién solo se veri-
fica posteriormente de la unidn amorosa, de.dos personas
de diferentes sexos, que en una comunidn con Dios, se unen
en carne y espiritu para la bendita procreacién.

Tratar de borrar de la mente del educando, el mal uso o -
concepcidn que hasta ahora &l tiene de sus Srganos sexua-
les, naturalmente pdr falta de una adecuada orientacidn -
sexual que le debiera ser impartida, desde que &l hace uso
de su entendimiento y racionalidad. Al nifio no ‘es dificil
© imposible, darle esta orientacidn, bien coordinada sobre
su anatomia; ?ués el en cada momento u oportunidad es fru-
to de una serie de auto-interrogantes a las cuales tenemos
toda la obligacién de dar respuestas concisas y bien dirigi-
daé con criterio cientifico.

CONFORME A SU EDAD MENTAL.

Conforme a su edad mental, en nuestro medio no es nada evo-
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lutivo el no poder descartarse de los sistemas en que se
basaron, en cuanto a la edad mental del nifio, para concep-
tuar su nivel de comprensidn, sabiendo que la edad mental

de cada uno de ellos es diferente al ciclo evolutivo, o -
sea que abarca las tres edades, en la primera edad al nifo
solo le interesan los juegos lidicos, en esta etapa, el ni-
fio piensa en los moviﬁientos que pasan por su vista y el -
juego de sus funciones corporales.

En la segunda edad, el nific descubre palabras nuevas, enri-
queciendo asi su vocabulario, no distinguiendo mucho entre
palabras vulgares uobscenasy las normales, ya que su poder
de disdernimiento o de significacidn no existe.

En la tercera edad, ya tiene el conocimiento necesarioc, y -
muy bien puede adaptarse al medioc, se caracteriza esta edad
en que el nifio es un sofiador, hace castillos en el aire, y
es el héroe de todos los juegos e historietas formuladas en
su lmaraviflosamenfe. Aqui el nifio ya planifica, y es crea-
tivo pués conforma sus propios sistemas de juego, y ain més,
valoriza las-aptitudes de sus compafneritos.

Conforme a su Madurez.

En nuestro medio, existen nifios gque tienen poca edad mental,
pero con suficiente madurez en el ambiente, por ello se debe
tener muche cuidado, al hablarles del sexo, ya gue por su pre=-

coeidad podria crearsele deformacidn sexual, si no son bien



103

orientados por personas capaces y juiciosas, afectando con
ello su madurez. Al nifio hay que introducirlo al mundo -
del sexc en una forma moderada, por ejemplo: en la asig-
natura de Estudios de la Naturaleza, al tocar el tema ana-
tdmico, se le puede dar o impartir una juiciosa explicacidén
de los Srganos sexuales y demis, pero en una forma cienti--
fica, clara y con toda la seriedad que el caso amerita, para
asi, poco a poco que &l comprenda lo vital de} mismo sin de-
formaciones ni malicias de ninguna naturaleza.

De Acuerdo al Medio.

La educacidn sexual es muy importante, y debe ser regionali-

zada en Guatemala, pero de acuerdo al medio ambiente, los di-
ferentes grupos de maestros deberian reunirse, para deliﬁerar
y tomar una determinacidn respecto a la educacidn sexual del

nifio. Por ejemplo: si como mentores impartimos la asignatu-
ra de Estudio de la Naturaleza, regionalizada, pués natural--
mente, que es mucho mejor ya gue de un departamento a otro, -

difiere mucho la flora y aiin la fauna y asi al estar oficiali-

zada Dios mediante en un corto plazo la asignatura de Educa--

cidn Sexual, se tendria que actuar en la misma forma, ya que
no es lo mismo un nific de Zacapa, que uno de El Quiché, puéé
existen diferencias notorias en cuanto a costumbres, tradicio-
nes, alimentacidn, medio ambiente, vestuario, clima, hibitos,

topografla, Y de otros aspectos similares. Los nifios de -
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una ciudad, tienen mds facilidad para una educacidn de -
este tipo, ya que el mismo medio, es mds proclive y desa-
rrollado que el rural, en donde los mitos y costumbres es-
tablecidos, de generacidn en generacidn, dificultan el pro-
ceso a que todo alumno tiene derecho, no importando su po-
sicidn social, religiosa, de raza, politica, etc., sino Gni-
camente su condicidn de ser humano, al que hay que despertar
y orientar de acuerdo a nuestra calidad docente, que debemos
ser vanguardistas en cuanto a educacidn se refiere no impor-
tando del tipo que ésta sea, media vez vaya revestida con un
aspecto moralizante.

El medio pués es nuestro, en &l nos desenvol?emos, unifique-
mos criterios y juntos, maestros, padres de familia, autori-
dades, eclesidsticos, en una palabra toda la sociedad, brin-
démole al nifio lo gue realmente se merece y esto es una edu-

cacidn integral que abarque por supuesto la tan temida Educa-

cidn Sexual, que no es mis que rémoras de vetustos y obsole-

tos sistemas gue no han querido acoplarse al concierto de las

Naciones mis avanzadas que brindan desde hace tiempo la opor-

tunidad al nifio de conocer lo necesario del sexo, en forma -

cientifica y no desfigurado por un amiguito tan inexperto co-
mo &l.

Tomando en Cuenta a Padres de Familia.

Los padres de familia, deben tener la responsabilidad, de dar

a sus hijos educacidn sexual, es muy importante, y se les de-
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be brindar desde los primeros afios, siendo desde luego
graudal y progresiva, el mismo padre ird dosificando sus
conocimientos conforme el nific vaya creciendo, tanto en
lo bioldgico o fisico, como en lo mental o psicoldgico,
asimismo, conforme vaya cursando los grados de su prima-
ria.

El problema muy agudo, en nuestra patria, es que infini-
dad de casos, el mismo padre ignora muchas cosas en cuan-
to al sexo, y si las sabe, las ha aprendido empiricamente
y muchas veces con cierto grado de vulgaridad, de esa ma-
nera nunca podri darle a su hijo lo que é&ste necesita, -
pués naturalmente, ambos estdn en el mismo plano de igno-
rancia o distorsidn del tema, claro estd, existen excep-
ciones como toda regla las tiene. Nosostros los maestros
debemos ser los baluartes de nuestras respectivas comuni-
dades, para al detectar éstos frecuentes casos, prestar -
la oportuna orientacidn, para asi, el padre que ignora 16
cientifico de la sexualidad, aprenda lo confiable de la -
misma, y a su vez lo traslade al seno del hogar, para me-
jorar la condicidn educativa del mismo, ya que debemos -
tomar muy en cuenta, que la primera y mis pura sociedad Er
es el hogar y el cual hay que mantener unificado y actua-
lizado, pués es la base misma de la sociedad. Por ello -

companeros maestros, os invito a que laboremos tesonera-
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mente, en pro de nuestra nifiez, y afin de personas adultas
gue en cuanto a relaciones sexuales, son deficientes, nues-
tro consejo y orientacidén a tiempo, pueden evitarles muchos
graves y penosas dificultades, por desconocimiento e igno-=-
rancia. 1)

Programa de Educacidn Sexual para las Escuelas de Educacidn

Primaria, Acelerada para Adultos.

El primer paso, en la educacidn sexual, a nivel primafio es-
t& dado, ya que en el afio de mil novecientos ochenta Yy uno -
(1981) se empezd a romper el tab{ del sexo, en el nivel men~
cionado, eso si en la escuela primaria, pero de educacién -
para Adultos, por algo se empieza y considero que son eviden-
tes signos de un lento, pero necesario proceso de cambio de
mentalidad, empezando por quienes dirigen la educacidn nacio-
nal.

En el mes de enero del afio mencionado, se enviaron a éstas -
escuelas folletos autorizados para tal fin, y cuyos titulos

y contenidos creo vale la pena dejar asentados en el presen-
te trabajo, como una muestra de renovacidn y adelanto educa-
tivo con proyeccidn integral, pués ya se ofieializd la asig-
natura de educacidn sexual, a nivel Nacional en estas insti-
tuciones, esperando que muy pronto se autorice en el nivel
primario en general, ya que es impostergable la orientacidn

de los nifios en este sentido.

14) Ediciones Ocfano S. A. Cursos de Orientacidn Familiar. La Sexualidad.
Barcelona-Espafia. 198l. P&g. 198-265.
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Programa: De Educacidn Sexual para las Escuelas de Educa-

cidn Primaria, Acelerada para Adultos.

Contenidos:

- La efectividad y la sexualidad, dentro de la dindmica de
la personalidad.

- Como influye la educacidn general sobre la formacidn de
la personalidad.

- Funcidn de los padres en la educacidén de sus hijos, in-
fluencia de la familia.

- Funcidn de los maestros en la educacidn de los nifios,
influencia de la escuela.

- Los fendmenos de la adolescencia y la sexualidad.

-~ La sociedad contempor@nea y la sexualidad.

- Porque se incrementa actualmente, el interés general en
la educacidn sexual.

- Programas de APROFAM - Asociacidn Pro-Bienestar de la Fa-
milia en la educacidn sexual.

- Rasgos principales en las diferentes etapas del desarrollo.

- Primera infancia.

- Segunda infancia.

- Tercera infancia.

-Adolescencia.

= Madurez

- Senectud o vejez.
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- Amor y sexualidad.

- Hermafroditismo.

- Homosexualismo.

- Organos genitales externos.

- Organos genitales internos.

- Fisiologia de los aparatos génitales masculinos y
femeninos.

- La reproduccién humana.

- Matrimonio y salud sexual

- Fecundidad y poblacidn

- Dindmica de la familia.

- Enfermedades venéreas, alcoholismo, toxicomania,

drogadiccién. (%)

* TOMADO DEL FOLLETO PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA LAS

ESCUELAS DE EDUCACION PRIMARIA ACELERADA PARA ADULTOS, -

PAGINAS: 3-11. GUATEMALA, FEBRERO DE 1980. JAAAV/Om.
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4. TRABAJO DE CAMPO,

4,1

4.2

INTRODUCCION.

Teniendo como base EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL, formado por -
cinco grandes temas, Y con el propdsito y finalidad de someter

a prueba la validez de la Hipdtesis que plantearé en el inciso
4.5, comprobarla, procedi a elaborar los instrumentos necesarios
para que en una labor de comunicacidn directa y por escrito, -
como debe ser, guedara plasmado el criterio de los maestros gque
laboran en é&sta cabecera departamental, en el nivel primario,
fiel testimonio de su aporte a la investigacidn, gue por cierto,
fue determinante en sus respuestas a los cuestionarios plantea-
dos.

OBJETIVOS

a) A través del trabajo, incentivar a maestros Yy padres de fami-
lia, para que se pPreparen cientificamente, con el propdsito de -
poder ofrecer a alumnos e hijos, una educacidn sexual, con bases
bio&ticas-cientificas.

b) Demostrar la necesidad de oficializar la asignaturas de EDU-
CACION SEXUAL o EDUCACION PARA EL AMOR.

JUSTIFICACION.

Siendo catedritico, actualmente en el nivel medio, pero con una
experiencia de dieciocho afios en el nivel primario, y durante -
los cuales me vi involucrado en el proceso educativo y sus asig-

haturas, conoci, vivi y experimentd lo dificil que se le hace a
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un maestro de primaria, tocar con sus alumnos el tema de la
Sexualidad, por muy talentoso, cuidadoso, que sea el maestro
al realizarlo, pués el padre de familia es muy celoso con sus
hijos al respecto, mixime cuando el establecimiento es coedu-
cacional y me recuerdo que en mis de una oportunidad, algunos
de mis compafieros de Distrito, comentaban los problemas que -

habia tenido que enfrentar con padres de familia, pues muchas

oficializada la EDUCACION SEXUAL PRIMARIA, l8gicamente el maes-
tro al impartirla, corre POr su cuenta y riesgo con las respon-
sabilidades que le puedan sobrevenir de parte de padres de fa-
milia, que por ignorancia y otros factores, no cooperan y que
por el contrario quieren mantener al hijo en el oscurantismo y
atraso con respecto al Sexo. No obstante, los inconvenientes
el verdadero maestro, tiene que ser leal a sus Principios, si
un alumno le plantea dudas hay que resolverselas Y nunca tomar
actitudes indiferentes, siendo Por ello lamentable que en ple-
no sigle XX, y cuando en casi todos los pafses del mundo civi-
lizado, estd programada una EDUCACION SEXUAL Preventiva, desde
los primeros afios de estudio, eso si, debidamente dosificada y
acorde a la edad y grado que cursen el nifio © la nifia, en Gua-

temala, todavia no esti programada en la educacién primaria.

Y ejecutan la educacidn en huestro pafs, se den cuenta de lo -
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urgente y necesario que es el instituir en el nivel primario

LA ASIGNATURA DE EDUCACION SEXUAL, para asi, orientar, guiar

Y aconsejar al nifio desde temprana edad y que aprenda en la -
escuela sistematizadamente todo lo relativo a la sexualidad,

¥ DO como regularmente ocurre, que en la calle por medio de -

un compafierito, que en igual forma ignora lo cientifico y na-
tural de la sexualidad, Y le es transmitido de un nifio a otro;,
distorsionado y vulgar, cuando en realidad la sexualidad, es ~
principio de amor, de vida, de perpetuacién de 1la especie hu-
mana.

Ojald, gue mi modesto trabajo motive a las Personas que ain no
han tomado conciencia de Su responsabilidad en cuanto a una E-
ducacidén Integral, especialmente a las autoridades del Ministe-
rio de Educacién, para que se incluya en el PENSUM de Estudios
de Primaria, la Educacidn Sexual, si eso se logra, estariamos -
dando un gigantesco paso en Pro de la nifiez de nuestro pais.
DELIMITACION DEL PROBLEMA

El trabajo de investigacién, comprende, o su cobertura es, las
escuelas primarias nacionales urbanas de varones, nifas y mixtas
o coeducaciona}es, de la cabecera departamental de Zacapa, sien-
do &stas las que a continuacidn se detallan: ESCUELA NACIONAL
URBANA PARA VARONES NUMERO UNO, ESCUELA NACIONAL URBANA PARA NI-

RAs NUMERO uNO, ESCUELA NACIONAL URBANA PARA VARONES NUMERO DOS,

ESCUELA NACIONAL URBANA PARA NINAS NUMERO DOS, PEDRO NUFIO. ES-
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CUELA NACIONAL URBANA-MIXTA, ELBA PERALTA V. DE OLAVARRUETH ,
COLONIA BANVI. ESCUELA NACIONAL URBANA MIXTA, JOSE ARCHILA

LEMUS, Y LA ESCUELA NACIONAL URBANA-NOCTURNA PARA EDUCACION

DE ADULTOS.
4.5 HIPOTESIS.
Les maestros de las escuelas primarias, Nacionales, Urbanas de
la Cabecera Departamental de Zacapa, no imparten clases de edu-
cacidn Sexual, debido a gue no existe un curso ni temas sehala-
dos en la Pensa y Curricula Oficiales.
4.6 ENCUESTA.
Tabulacidn del Cuestionario, muestra al Azar, para profesores del
nivel primario de las Escuelas Naciocnales Urbanas, de la Cabecera
Departamental de Zacapa.
Profesores: 70
Encuestadcs: D55
1) PREGUNTAE AL PERSONAL-MAESTROS,
REFERENTE A ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD. 3.1
-iHan recibido Cursillos sobre SI NO %
Orientacidén Sexual?
5 50 91
- 7 s e = | 2 | =
-éCree que alguno de sus compa-
fleros imparte Educacidn Sexual? 4 51 93
-¢En su nifiez, recibid orientacidn
Sexual? 15 40 73
4,7 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS.

El 91% de los profesores encuestados, manifestaron no haber par-
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ticipado en ningin cursillo, pero si les parece importante la Edu-
cacién Sexual, pués un 95% respondid afirmativamente, no obstante
en 1o que concierne a impartir Educacién Sexual nos did un 93% ne-
gativo, por los problemas que ésta acarrea, por no estar oficiali-
zada la misma en Zacapa. La mayorfa de los profesores encuestados

un 73% niegan haber recibido orientacién sexual en su nifez.

2) PREGUNTAS AL PERSONAL-MAESTROS.
REFERENTE A ASPECTOS EMOCIONALES 0 PSICOLOGICOS
DE LA SEXUALIDAD. 3.2

-LEl buen desarrollo sexual, influye o - 2
notabliemente en la salud mental de
los nifos?. 50 5 91

-ila evolucidn psiquica del nifo, debe
tomarse en cuenta para educarlo kg 6 89
sexualmente.

-Cree que un nifio precoz sexualmente ,

tenga problemas de conducta? 39 16 71
~tLa Educacién sexual, influirj en

el desarrollo psiquico y emocional 50 5 91
del nifo?

ANALISIS E INTERPRETACION

ANALISIS E INTERPRETACION:

Segin resultados de 1la encuesta, los profesores opinan afirmativa-
mente, que tanto la Salud Mental, laEvolucién Psiquica, Precocidad
y Desarrollo Psiquico vy Emocional, son facotres resultantes, de una
buena Educacién Sexual con los Porcentajes respectivos de: 91%, 89%,
71% y 91%.



114,

3) PREGUNTAS AL PERSONAL -MAESTROS .

4

REFERENTE A ASPECTOS SOCIALES DE
LA SEXUALIDAD. 3.3

-LEl nifo ser3 por naturaleza sexual? S| NO %
49 6 89

=¢El nifio sers discriminado por no 50 5 91

impartirsele Educacidn Sexual?

-ilos padres tendrdn influencia en

el comportamiento sexual de sus hijos? 55 0 100

-iLos hogares desintegrados, influyen 50 5 971

en la conducta sexual de los nifos?

ANALISIS E INTERPRETACION:

Se pudo comprobar que el nifio es por naturaleza sexual, asi lo

afirmaron 49 maestros, 6 negativos, lo que nos dd un 89% positivo.

Discriminado por no impartirle en ]a escuela Educacién Sexual ,
afirmdndolo 50, no 5, positivo 91%. Los padres tienen el mayor
Porcentaje en la conducta sexual de sus hijos, afirmdndolo rotun=
damente 55 mentores, negandolo 0, o que nos da como resultante
un 100% positivo. Los hogares desintegrados, tienen gran inflyuen-
cia en el comportamiento o en la conducta sexual de los nifos,

afirmdndolo 50, negadndolo 5, resultante 91% positivo.
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L) PREGUNTAS AL PERSONAL -MAESTROS .
REFERENTES A ASPECTOS RELIGIOSOS, MORALES

Y JURIDICOS DE LA SEXUALIDAD. 3.4

-ila iglesia contribuye a la Sl NO 4
Educacién Sexual de los nifos?

15 4o 73

-LEl maestro debe de ser para
el nifio, ejemplo de moral y 55 0 100
é€tica sexual?

-{Conoce algo sobre legislacion

sexual en el nivel primario? 0 55 IQO

ANALISIS E INTERPRETAC |ON:

La Iglesia, segﬁﬁ lo tabulado, contribuye muy poco en la orienta-

cion sexual de los nifos, ya que 40 maestros dijeron, no, solamen-
te 15 si, lo que nos d3 un margen negativo de 73, lo contrario e
maestro que debe de ser un ejemplo viv6 pPara el nific de moral y é-
tica sexual, afirmdndolo 55, negandolo 0, en consecuencia un 100%
positivo, en cuanto a Legislacidn, desconocen sf existe una ley que
autorice impartir Educacidn Sexual en el nivel primario, como lo
demuestran 55 maestros que respondieron né, 16gicamente osi, loque

NOs dd un margen de un 100% negativo.

5) PREGUNTAS AL PERSONAL-MAESTROS
REFERENTE A ASPECTOS EDUCATIVOS 0 PEDAGOGICOS
DE LA SEXUALIDAD. 3.5

={Imparte Educacidn Sexyal - 5 NO %
a sus hijos en su hogar?

: 51 4 93
~ilmparte Educacién Sexual en el aula? 0 55 100
-ila coeducacién, sers beneficiosa
para el alumno? 48 7 87

-i{Seri necesario oficializar, 1a :
Educacién Sexual en |a Escuale 55 0 100
Primaria?
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El resultante de la encuesta nos dd, que los Maestros si imparten
Educacidn Sexual en su hogar, afirmindolo 51 y solamente 4 no, rin-

diéndonos un 93% positivo.

S e e e e e o e s e TS RS e e me - - e o - -

Eﬂ_l§_§§29§l§z Ya que 55 mentores contestaron categéricamente no,
deduciéndose que 0 si, en consecuencia 100% negativo. La coeduca-
cidén es beneficiosa para los educandos, afirmindolo 48 educadores,
negdndola solamente 7, consecuentemente nos tabula un 87% positivo.
El consenso general de los Maestros es la necesidad de oficializar
LA EDUCACION SEXUAL en la Escuela Primaria, afirmandolo 55, negin-

dolo 0, en consecuencia un 100% positivo.

4.8 CONCLUSIONES:
a) El hogar es el sitio mis propicio, para principiar a im-

partir Educacién Sexual al nifo.

b) Los Maestros de las Escuelas Primarias Urbanas de la Cabe-

--—---——---—..-.___————_-—-——-_--...-.._—-——-.—--—--pq----——-—--—---
e - = e W e .-

T T e e e e e e e e

e m - —- -

c) No es aconsejable, que el nifio, consulte a amigos de su-
misma edad, en problemas de naturaleza sexual, dado que la
falta de conocimientos cienfiticos, o de una madurez para
enfrentar decisiones importantes, lo pueden desviar por =

falsos senderos.

d) No contamos en las Escuelas Primarias Urbanas, de la Cabe-

cera Departamental de Zacapa, con una asignatura de Educa-
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cidn Sexual oficializada y autorizada, por el Ministerio
de Educacidn Piiblica.

e) LA EDUCACION Y ORIENTACION SEXUALES, son temas dificiles
en su aplicacidn, por parte del Maestro, dada la tergiver
sacidn que del mismo se hace.

f)ALa Educacidn sexual, a temprana edad es necesario para su
desarrollo psiquico y bidlogico normal en el nifio.

g) Los educadores de las Escuelas Nacionales Primarias Urbanas,
de la Cabecera Departamentl de Zacapa, si imparten Educacién
Sexual a sus hijos.

4.9  RECOMENDACIONES

a) Que las autoridades del Ministerio de Educacidn oficialicen-
Programas sobre Educacidn Sexual, gradual Y Progresiva en la
Escuela Primaria previes cursillos orientadores a maestros,
y al bloque del Magisterio que laboran en ese nivel, para -
clarificar dudas y elaborar un reglamento y contenidos adecua
dos.

b) Que los padres de familia, se les oriente, sobre el tema, por

todos los medios y recursos con que cuenta el Estado, para -

que a su vez, ellos hagan lo mismo con sus vastagos.

c) Los nifios son nuestros futuro, y por eso mismo debemos edycar-
los y orientarlos integralmente, para que su desarrollo Psi-

co-Bio-Social, sea positivo,

'd) Que mis amables lectores, pongan su &bulo, para que la nifiez
guatemalteca, sea mds comprendida y educada, acorde ala épo-
ca actual libre de tabis y obsoletos esquemas educativos, que

retrasan o detienen nuestro progreso.
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.

IDEAS GENERALES, SOBRE UN PROGRAMA DE EDUCACION

SEXUAL PARA LA NINEZ, A NIVEL PRIMARIO

CONTENIDO

L IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL

PARA LA VIDA ESCOLAR.

2. DESARROLLO PSICOSEXUAL DE La PERSONALIDAD

3. LA ADOLESCENCIA
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IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL PARA LA VIDA

ESCOLAR Y FAMILIAR

INTRODUCCION:
Esta es una clase Sumamente importante, porque sirve para motivar los

diferentes aspectos a tratar en el Programa de Educacidén Psicosexual.

OBJETIVOS:
Interesarlos y hacerlos tener confianza para que las dudas o conocimien-

tos equivocos puedan ser andizados Y comprendidos de una forma simple y clara.

Orientarlos contra los riesgos que acarrea el desconocimiento de contactos

infectados que son los culpables de la transmisidén de enfermedades vendreas.

Los conocimientos no deben ser impartidos con términos del vulgo, sino -~

con nombres cientificos.

Orientar al padre para que analice la importancia de 1la higiene sexual -~

bpara crear una familia sana.

Aprenda a planificar su familia, teniendo solamente los hijos que pueda

mantener y educar.

Que el alumno adquiera la conciencia de la importancia que tiene el con--

trol de la sexualidad, en su vida emocional.
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TEMARIO

1. La efectividad y la sexualidad dentro de la dindmica de 1a perso-
nalidad. ‘

2. Como influye la educacidn general sobre la formacidn de la perso-
nalidad.

3. Funcidn de los padres en 1a educacidn de los hijos. Influen
cia de la familia.

4. Funcidn de los maestros en la educacién de los nifios y jbvenes. -
Influencia de la escuela.

5. Los fendmenos de la adolescencia y la sexualidad

6. La sociedad contemporinea y la sexualidad

7. Porqué se incrementa actualmente el interés general en la educa--
cidn sexual.

DESARROLLO PSICOSEXUAL DE LA PERSONALIDAD
OBJETIVOS:

Informar a los alumnos de manera sencilla y practica el Proceso de -

maduracidn Psico-Sexual, que dentro del desarrollo general cumple toda per

sona desde el nacimiento hasta el fin de su vida.

TEMARIO
Concepto de personalidad
a. Unidad indivisible
b. Integracidn de la personalidad
c. Dindmica de la personalidad

d. Mecanismos de la adaptacidn y defensa.
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Etapas de su desarrollo

a. Concepto de sexualidad y de conducta sexual

b. Cambios que la expresidén de la sexualidad sufre a través del
desarrollo del individuo

Poner en relieve la influencia que ejercen diversos factores endd-

genos y exogenos sobre el proceso de desarrollo Psicosexual por

ejemplo: tipos de personalidad de los padres, condiciones del hogar,

el ambiente escolar, factores econdmicos y culturales, religidn,

etc.

Rasgos principales en las diferentes etapas del desarfollo

a. -Primera infancia

b. Segunda infancia

c. Adolescencia

d. Madurez

e. Senectud o vejez

Segfin el nivel del alumno se escogera el método de exposicidn académi

ca, y en forma de relatos amenos de experiencias de la vida diaria en lo mis

sencillos haciendo resaltar los diferentes aspectos de la relacidn madre-hijo

vy los cambios de la conducta de este {ltimo.

5.

Papel que toca desempenar en el referido proceso de los padres, maes-

tros, médicos, sacerdotes, trabajadores sociales, enfermeras, psicSlo-

gos y otras personas.
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LA ADOLESCENCIA

Plantear ante los alumnos los aspectos sobresalientes de ésta etapa
de la vida.
Determinar las directrices en la formacidn del caricter del adoles-
cente.
Explicar la din@mica de la identidad sexual o del género
Tratar de que ellos mismos expongan en forma sincera la problemitica
de la edad, con el propdsito de derivar conclusiones constructivas.
Hacerles comprender que la conducta sexual, el futuro, o el comporta-
miento social y la actitud que adoptaran durante el resto de su vida,
depende de sus relaciones.
Responder a las consultas que hagany que se refieren a los problemas
surgidos en la relacidén nifio-adolescente.
Discutir las formas de conducta de nifos y adolescente.

TEMARIO
ADOLESCENCIA
Demostrar gue es un proceso en la evolucidn. Edad en que se manifies-
ta, variable segin diversas determinaciones o determinantes. Antece--
dentes: Infancia, pre-adolescencia, Duracidn: el proceso de maduracidn

es diferente al del crecimiento.
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