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INTRODUCCION

la demanda de alimentos z nivel mundial en los dltimos afio®, ha ido en
aumento tanto ep cantidad comg en calidad,

A.pesar de que se han incrementado las areas de cultivo, |a pProduc-
cidn no ha sido suficiente Para satisfacer dicha demanda, dado' que adi-
cionalmente g la habilitacign de nuevas ireas eg Recesaria la aplicacign
de una tecno]é%fa, adecuada una de las cuajes €s el riego, que puede in-
Crementar e nimero de cosechas por afio en lugares donde |3 Precipita-
cion pluvial €S escasa,

El hombre, desde 1a antiguedad, se ha esforzado en modificar e] ba-

drenaje ¥y las practicas de cultivo en secano, que e] hombre ha tenido

que realizar, up un mejor aprovechamiento de los recursos hidraulicos.
Pero para una accién pPlaneada ep el uso disponible, ademds de 1a en

valuacidn de eéste recurso, es nNecesario cuantificar gy grado de dagotamien-

to en el terreno, por e] pProceso evapo~transpiratorio ¥y las pérdidas que

El municipio de Tecu]utén, Ccuenta con recursos naturales suficienteg
como es el agua, y 3res regable suficiente como para mantener un huerto
escolar o varios, en dptimas condiciones, 1o Cual representa beneficios

econdmicos y alcances educativos de especial significaci6n; Por lo tanto,
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Ministerio de Educacidn)
FLEXIBILIDAD DE HORARIOS

TENENCIA DE L4 TIERRA (propia, arrendada, ete,)
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= ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

ANTECEDENTE HISTORICO.,

del 26 de noviembre de 1968,
Dicha innovacign se fundamentd en 14 necesidad de habilitar a 1, juven~

.
tud para e] trabajo, considerando que muchos jdvenesg abandonan syg estudios

tuye culturs general, sin que el alumno obtenga alguna PTeéparacidn prictica

Institutos con Orientacidn Ocupacional, fye el Lic. Félix Hernandez Andrino,
(Viceministrg de Educacidn ep el periocdo 1966-1970), quien fundament§ gy ac-
¢idn en un estudio realizado como t&sis de graduacién en la Universidad de

San Carlos, (Titulado "g1 Ciclo Prevocacional).



s DELIMITACION DEL PROBLEMA

El amor a1 suelo, el sf3n de que dé& frute, forma parte de 1a herencia
de casi todos nosotros, ya geg que hayamos Crecido en 1g ciudad o vengamos

de ella; o bien, que Seamos habitantes del Campo,

to y 1a meditacign que necesariamente lo acomparia, hace que la persona que

se dedica a egg labor desarrolle un sentido de ]og valores fundamentales, v

Esto, por 1o tanto,.es importanterisi el cultive de un huerto, por vir-
tud de su préctica, tiende g desarrollar €n nosotros |3 comprensién de 1a
naturalezg v Es Percepcidn de 1o qué verdaderamente vale, quien Practique ]ga
horticultura quiz3i ge convierta en yna P€rsona mejor y p3g sensata,

Hay otras Cosas acerca de un huerto, ademds de 1o que produce, que con-
vierte 1a labor de cultivarlo en algo que vale la pena,

En esto; tiempos de concentracién en las grandes ciudades, de espe-
cializacién e industrializacién, €se sentimiento de Proximidad a 15 tie-
rra tiende g3 perderse por completo.

Sin embargo, eg Parte integrante de 1a herencig racial de cada uno de

nosotros los~zacapanecos. Si perdemos contacto con e} suelo, el resultado



6

Estas dog Cosas son Sumamente importantes: tener la ocasignp de Pensar,

talvez ganar cierta Sensatez, y lograr 1a renovacidn y e} reajuste, por

Sostengo que la forma de llegar 4 estos fineg puede encontrarse en esa
Parcela no Muy grande, en 14 que hay un huerto,

Ademds de 1o anterior, tenemos los resultados tangibles, 1a Produccisgn
de articulog de consumo tan Gtiles, que aligeran nuestro Preésupuesto, cogag
que podemos sentir ¥y contar, -saborear y medir, Ep g1 caso de un maestro,
este resultado concreto bien Puede ser €quivalente g Q. 1,50 , 2,000 Quet-
zales al afip,

El caso de] maest ro horticultor, puede Considerarge paralelo al de] -

granjero. E] tiempo perdido o empleado en éntretenimientos ne remunerados,

Comerciales, Produciri verduras Superiores ep sabor calidad. Esos atributos

€manan del syejqo en que |as verduras Se cultivan, hasta un Punto casi increible.



Asi pues, busquemos "esa parcela, po muy grande" en la que podamos

crear nuestro propio huerto Escolar, dediquémonos con acendrado carifio a
cuidarlo y obtendremos: un amor profundo a 1o nuestro, un recurso educa-

tivo valioso y excelentes oportunidades de ingresos a nuestra economia es-

colar y familiar,



JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Siendo 1]as hortalizas uno de Iés Productos vegetajes de mayor
consumo en lg alimentacign humana, por ger una rica fuente de ny-
tricidn, tanto frescos como industrializados, SU produccidn despier-
ta cada dfa mayor interés en fos agrfcuttores, como en algunos

maestros dedicados a esta labor,

Considerando 14 importancia del huerto escolar Y viendo la ne-
cesidad de tecnificarlo, el presente trabajo pretende dar un enfo-
que tedrico y lineas de accidn para generar una tecnologia adecua-
da en cuanto a5 produccién, POY utilidad de érea, asi como una

minimizacidn en log Costos de produccign.

tucionales, como sociales e individuales.

He ahi, Pues, la importancia del presente tema de estudio.
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4.2 T.OCALIZACION DEL AREA DE ESTUDIO

El Valle de Teculutdn esta localizado en la zona Nororiental de la
repiiblica de Guatemala en las coordenadas geograficas siguientes:

14°59' 12" latitud norte y una longitud oeste de 89°43' 06" .(1)

4.3 PRECIPITACION PLUVIAL
En el valle ocurre la menor precipitacidon de toda la republica, 1le-

gando a un promedio anual de 700 mm. La caracteristica de la &poca llu-

viosa es de esporadicas lluvias.

4.4 CLIMA

El valle de Teculutdn tiene un clima calido, seco y se encuentra a
una altura promedio de 250 metros sobre el nivel del mar; estd rodeado

casi en su totalidad de montaiias.

4.5 TEMPERATURA

La temperatura se puede considerar como cdlida, siendo su promedio

de 27.5°C, y minimo de 19°C., en el mes de enero, y maximo de 38° C.

en el mes de abril (2)

L .6 EXTENSION

El valle de Teculutan tiene una extensidon total de 273 KM2 de los

cuales hay un alto porcentaje suceptible de una agricultura intensiva.
OTROS
La velocidad de los vientos no es de gran magnitud. La humedad re-

lativa varia entre 55% a 72%. La hora luz varia desde 51% en octubre a

‘72 % en marzo. (3)

1. Estacidn Meteoroldgico. La Fragua. Zacapa. INSIVUMEH,
2. Op. Cif.

3. Ops 63E,
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4,7 VIAS DE COMUNICACION
El valle esta perfectamente conectado con la red vial nacional,
quedando a 179 Kms, del Puerto Santo Tomds de Castilla y a 121 Kms,
de la ciudad de Guatemala, por la carretera C.A.9 (ruta al Atldntico).
Gran cantidad de caminos vecinales atraviezan el valle en todas --

direcciones. (4)

(4) Estacidén Meteoroldgico. La Fragua. Zacapa. INSIVUMEH.
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OBJETIVOS

a)

b)

c)

d)

Identificar el sistema de planificacidn inicial utilizado para
hacer el huerto escolar, del Instituto Basico de Teculutan.
Zacapa

Reconocer los beneficios que se han obtenido de la introduccidn

del huerto escolar en Teculutdn.

Determinar los factores que ha afectado la realizacién de los ob-

jetivos y metas programadas.

Proponer lineamientos tedricos y de accidn para solucionar 1los
problemas inherentes al huerto escolar del Imstituto Basico de

Teculutan.
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CAPITULO |1

6. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

76.1 El Huerto como Anexo Escolar (teoria Educativa).

El huerto escolar es una técnica o recurso auxiliar valiosisimo en la
educacidén. Es una verdad incontrovertible que la escuela, para llenar su
cometido, no debe desarticularse de la naturaleza, del hogar, de la vida -
misma de la comunidad.

La mayorfia de los hogares, campesinos o no, cuentan Con anexos que pro-
porcionan a la familia ﬁedios de vida y a los nifios conocimientos practicos
que muchas veces son los Ginicos que adquieren y siguen practicando el resto
de su vida.

Los nifios desde pequefios se familiarizan con el cuidado y cria de ani-
males, contribuyen en los cultivos, teniendc ocasidn de conocer todo el ci-
clo de la vida de las plantas.

De esta manera adquieren experiencias en la vida hogarena en contacto
con la realidad y con las tareas surgidas de las miltiples necesidades fami-
liares.

Los anexos persiguen fines altamente educativos y de mejoramiento econd-
mico social, vy ademds contribuyen a vitalizar la ensefianza.

La articulacidn de la escuela con la vida no se lograra a base de ense-
flanzas puramente tedricas, carentes de interés. Se requiere que los nifios -
vean en la escuela su propio hogar, la casa de todos, donde se presenten ejem~
plos de mejoramiento, de proceso en todos los drdenes, para lo cual ha de re-
coger, organizar y encausar las experiencias de los nifos con miras de supe-=-

Tl
raciomn.
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Es recomendable que 1a escuela organice y ponga a funcionar el huerto
escolar, con el propSsito de acrecentar el bagaje de experiencias y conoci-
mientos de los nifios, asl como para mejorar a través de los mismos la vida de
la comunidad en Ibs_ distinto aspectos, aportando mejores ejemplares, mejores
métodos de trabajo, mejores técnicas etcétera, que sean fuentes de inspira-
cién para los nifios en particular, para el conglomerado social en general.

Dado el positivo valor del huerto escolar como un anexo, la escuela,
despu@s de contar con los.elementos bdsicos para una fecunda labor docente
(edificio, mobiliario, etc.) instalara los principales anexos de importan-
cia;

6.2 Agropecuarios:

Parcela, huerto escolar, jardines, locales para cria de animales, pa-
lomar, gallinero, conejera, porqueriza, apiario, etc.

Pero aclaremos que la existencia de los anexos no es para complacer a
las autoridades ni para crearnos fama.

El anexo del huerto escolar debe llenar, sobre todo, necesidades educati-
vas,rajustindose a las necesidades y posibilidades de la escuela y de la -
comunidad, como asi mismo a las condiciones del medio geografico, sin olvi-
dar los elementos que brinda la naturaleza.

6.3 Sobre el huerto escolar como anexo, podemos presentar las siguientes
conclusiones:
5 La comstruccidn de los anexos surgird de una necesidad educativa, eco-

ndmico-social e ird de acuerdo con las condiciones naturales del me-

dio.
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2 La atencidn de los anexos perseguira fines educativos y de mejoramien-
to comunal (econdmico, social, cultural).

3. Se dard preferencia a la construccidn de los anexos de mayor importan-
cia, atendiendo a las necesidades y posibilidades del medio.

4, Seran proporcionados a las actividades que en ellos se vengan a desa-
rrollar y a los elementos del medio.

- Deben construirse conforme a un proyecto o modelo bien elaborado.

6. Es preferible iniciary pocos anexos, pero que se terminen y atiendan
eficazmente.

7. Se instalar@n a una distancia conveniente del edificio principal de
la escuela.

8. Los que asi lo requieran, se instalaran cerca del servicio de agua.

9, Todo anexo que se comstruya deberd aprovecharse debidamente en las
practicas de las actividades correspondientes,

10. E1l trabajo del huerto como anexo debe considerarse como parte inte-

grante del trabajo del aula y como medio para vitalizar la ensefianza.

Los maestros especialmente del campo, han considerado el huerto esco-
lar como uno de los anexos mds importantes de la escuela, ya que, como he-
mos dicho, tiene doble valor.

L. Educativo
2, Econdmico-social
Paralelamente al nacimiento de la escuela rural aparecid el huerto

escolar, que constituye una de las caracteristicas de aquélla.
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Los trabajos de la parcela deben ser ejecutados por los alumnos y el
maestro, obedeciendo a un programa de labores acorde con el calendario es-
colar v el programa de ensefianza.

Dada la incapacidad fisica de los alumnos, el huerto se atenderd en
parte por los adul;os, pero destinando una parte para el campo de ex-
perimentacidn de los nifios, y otros para fines puramente econdmicos.

Es recomendable organizar a los alumnos en comisiones, equipos, 0 en
comisariade ejidal escolar, con tareas concretas a desarrollar.

Resulta provechoso organizar estas tareas por unidades de trabajo, -
que, como bien se sabe, comprenden los siguientes pasos. (3)

1. Determinacidn de objetivos
2. Motivacidon

3. Actividades de investigacidn
4, 'Desarrollo

5. Comprobacidn de resultados

Encaja aqui la realizacidn de campanas al respecto, comeo 'Jornada Na-
cional del Maiz", etc. (4). Ademds, la celebracidn de concursos sobre la
mejor mazorca, el mejor elote, sobre carteles, etc. serdn de positivo valor
educativo.

Por Gltimo, precisemos que la explotacidn y administracidn de huerto -
escolar estard a cargo de un comit@ de administracidn, integrado por tres
miembros:

Presidente, el director de la escuela.

Tesorero, el mismo del comisario ejidal del lugar.

(3) Jiménez y Coria, Laureano. Organizacién Escolar. Pag. 40-47

4) Op. Gik.
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6.4 METODOS, PROCEDIMIENTOS, MATERIALES, Y ACTIVIDADES DE ENSENANZA,

Que el principio "Aprender-Haciendo' (teorfa educativa), encuentra su

maxima expresidn en el huerto escolar a través del m&todo cientifico.

Este estudio lo dedicamos al trabajo practico de la ensefnanza, a la
realizacidn de la tarea docente, a la relacidn de alumno-maestro por me-
dioc del contenido educativo.
6.5 PLANEAMIENTO DE LA ENSENANZA

Por planeamiento en general entendemos la previsidn de los distintos
aspectos que deben considerarse en la realizaciOn de una actividad deter-
minada. En el planeamiento de la ensefianza deben considerarse los aspec-
tos siguientes:

a) fines

"b) Contenidos

c) Medios

d) Evaluacidn
6.6 METODOS DE ENSENANZA

"MEtodo" es el camino para llegar a un fin, la manera de hacer algo.
Este "hacer bien" significa tenmer un punto de partida, un punto de mira, y
hacer la conexidn mds efectiva entre estos dos puntos por medio de una ac-
cidon sistemdtica.» (1)

Desde luego no hay antﬁnomia entre el método cientifico y el método
didactico, sino complemento, la investigacidn puede emplearse con propdsi-
tos didacticos, y la ensedanza vy el aprendizaje se puede hacer con pPropd—

sitos de investigacién.

(1) Lemus, Luis Arturo. Evaluacidn del Rendimiento Escolar.
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La investigacidn nos ofrece cotidianamente la materia prima docente
y, asimismo, las virtudes de la investigacidn con las mds altas conquistas
de la docencia en su aspecto internc o ensefianza, formacién (bilding, pai-
dea), y en su aspecto externo o discalia, diddctica, metodologia etc...
Investigatio docens: docencia en forma de investigacifn, que hace de la
docencia un método de enseflar a investigar y de la investigacién un método
de ensenar a aprender.

METODOS GENERALES.

1. Método deductivo, forma del razonamiento 1ldgico que parte de una ley
o verdad general.

2. Método inductivo, parte de los fendmenos recogidos por las experien-
cias para conducir hacia un hecho o verdad que incluye o explica to-
dos los casos particulares encontrados por observacidn natural o pro-
lvocada.

6.8 PROCEDIMIENTOS DE ENSENANZA.

Tenemos el método, procedimientos, la forma y los materiales de ense-
nanza. En el proceso sint&tico o analitico se puede hacer uso de diversas
formas metodoldgicas tales como la observacién, la experimentacidn y la -
intuicidn intelectual, asi como de varios instrumentos incluyendo aparatos,
herramientas, soluciones quimicas, materias primas, objetos y demas mate-
riales. Esto en cuanto al método cientifico de investigacidn pues en -
cuanto al método diddctico puede existir alguna variante por cuanto al fin
no es descubrir verdades sino transmitirlas, la variacidn es por fines y
circunstancias, no por caracteristicas intrinsecas del método que es funda-

mentalemente el mismo y puede servir a propdsitos tanto de enseiianza como
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de investigacidn de la ciencia.

6.9 FORMAS DE ENSENANZA

Entre las formas de ensefianza aplicadas al huerto escolar podemos men-
cionar: .
LA OBSERVACION

Es una manera de realizar el conocimiento, es decir la enseiianza y el
aprendizaje, por medio del contacto visual directo de los fendmenos, hechos
o cosas.
LA EXPERIMENTACION

Consiste en la provocacidn de los fendmenos para su estudio y andlisisy
es una manera mas que un métqdo 0 procedimiento, porque puede emplearse lo
mismo para la induccidn o la deduccidn que para el andlisis o la sintesis.

‘La experimentacidn generalmente incluye los pasos siguientes:

a) Formulacidén del problema

b) Formulacidn de la hipdtesis

c) Comprobacién de la hipStesis

Todos estos métodos, procedimientos, materiales Y actividades, pueden
emplearse en la estructura y funcionamiento de un huerto escolar, ya que
por medio de estos ponemos _en contacto directo con la naturaleza o las -
practicas agrondmicas; pues es un medio de llegar a conocer el ciclo vege-
tativo de una planta, su ambiente, su germinaciﬁn, su crecimiento, su habi-
tat, su produccidn, sus labores culturales, y la solucidn de sus problemas

de tipo ecoldgico, plagas y enfermedades.
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6.10 METOLOS DE LA PEDAGOGIA
También pueden usarse los métodos de la pedagogia como:
a) Método Empirico:

Que hace derivar los conocimientos de las experiencias y los com-
prueban por medio de hechos reales, expont@neos y provocados.
b) La Observacidn:

Es la observacidn de los fendmenos, tal como ocurren comunmente,
es un método descriptivo y de registro.
c¢) La Experimentacidn:

Consiste en la observacidn de los fendmenos, pero siendo provoca-
dos con propdsitos de investigacidn y estudio. Es el método de labo-
ratorio.

d) Analitico (deductivo):
Descomponer las partes de un todo.
e) Sintético (inductivo):

Reunir los elementos para la formulacidén de un principio.
f) Método Comparativo:

Cotejar un fendmeno con otro con el objeto de descubrir diferen-
cias y semejanzas.

g) Método Estadistico:
Recoleccidn de datos extraidos de registro de estudios y observacio-

nes de campo o bien de experiencias de laboratorio.
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6.11 EL HUERTO ESCOLAR COMO ARTE.

Arte significa calidad de accidn, algo elaborado con pPrecision y ar-
monfa. Asf cuando un huerto es bien concebido y practico también consti-
tuye un arte complicado y elevado, pues se trata de una obra creadora don-
de el artista, esto es, el maestro-alumno, debe hacer yso del amor, inspi-

racién, sabidurfa y habilidad, para hacer de un terreno erfal un vergel.
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6.12 LAS ACTIVIDADES EXTRACLASE Y EL EDUCANDO.

Las practicas escolares orientadas hacia el campo agrondmico preparan
al estudiante para enfrentar los grandes retos de una educacidn para el -
trabajo, para la produccidn, para.la satisfaccidon de bienes y para la ad-
ministracidn eficdz de los recursos de la naturaleza. Es bien sabido que
uno de los objetivos de laz escuela y que en cierto modo envuelven a los de-
mas, es el desarrollo de la personalidad del adolescente. La escuela debe
estar atenta y volcada hacia sus alumnos, a fin de orientarlos de acuerdo a
la realidad humana y social para que ocupen un lugar adecuado en la socie-
dad.

Ese trabajo debe tener comienzo desde los primeros afios de vida, pero
es én la adolescencia cuando va a alcanzar mayores posibilidades de reali-
zacidn.

Las actividades extraclase dan oportunidad de expansidn, expresidn
y participacidén a la personalidad en desarrollo.

He aqui como las actividades extraclase pueden cumplir con esas exi-
gencias de desenvolvimientc y de formacidén de la personalidad:

a- EXPANSION

El educando aspira siempre a ir mads alld y develar el mundo de
incdgnitas que lo rodea. El alumno tiene necesidad de nuevas expe-

riencias para asi poder dominar el miedo, hacia el mundo fisico, a

la vida social y al futuro.

Depende de las actividades de trabajo, estos pueden llevar al educan-

do a tener contactos mas amplios y m&s ricos, atendiendo a su natural

tendencia a la expansidn.
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b- EXPRESION

Aqui el educando quiere ser notado, quiere figurqr, quiere alcan-
zar prestigio social. Ademds de eso, siente la necesidad de hacer al-
go, de actuar, de producir, de participar en los acontecimientos y de
demostrar su poder. No se conforma con ser un simple espectador. Las
actividades extraclase, se cumplen scbre la base de la responsabilidad
del educando, ofreciendc oportunidad de trabajo y de consecuente expre-
sidn, puesto que es &l, el educando, quien planea y quien realiza, AsT,
su espiritu creador va teniendo oportunidad de manifestarse y de afir-
marse a través de las practicas agrondmicas.
c- PARTICIPACION

Este es otro aspecto de gran importancia en el desenvolvimiento de
la personalidad del educando, cual es la voluntad de participar em ta-
reas responsables al lado de sus companeros y de sus superiores.

Aqui se interesa por un hacer de verdad.

6.13 OBJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES EXTRACLASE

Las actividades extraclase, en cualquier nivel de ensenanza, se prestan

admirablemente para:

1. Orientar al educando hacia actividades adecuadas a sus peculiarida-
des y preferencias.

2. Dar sentido practico a la ensefanza Eeérica, por medio de su aplica-
¢idn a través de las realizaciones de los centros de estudios.

3. Favorecer el desenvolvimiento del espiritu de iniciativa y el senti-

do de respomnsabilidad, pues todas estas actividades se realizan bajo

la direccién de los propios alumnos.
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4. Favorecer el sentido de realidad, ya que estas actividades requie-
ren planeamiento y ejecucidn, por parte de los alumnos, sobre la
base de lo que es posible hacer.

5. Favorecer la socializacidn del alumno, a través de las activida-
des en grupo y de la ariiculacidn con la comunidad.

6. Dar oportunidad de aparicidn de lideres, ya que estas actividades
requieren alumnos que agrupen y dirijan a los colegas.

7. Promover cursos de divulgacidén y de caracter popular, bajo la res-
ponsabilidad de los propios alumnos.

9. Ofrecer oportunidades para el descubrimiento vocacional y la dis-
criminacidn de aptitudes.

10. Favorecer el desenvolvimiento de la personalidad del educando.

A pesar de las condiciones adversas que ofrecen nuestras escuelas, aiin

asi, con buena voluntad por parte de la direccidn del establecimiento y del
profesorado, es posible desarrollar un programa, aunque sea minimo, de acti-

vidades extraclase,
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g COMO CONSTRUIR UN HUERTO ESCOLAR (teoria cientifica)

EL SUELO DEL HUERTO.

Debemos ocuparnos primeramente del terrenoc, de sus origenes, de su ca-
lidad y de su textura. Para nuestro huerto debemos tener suelo y luz solar
que son los fundamentos mismos de la vida. El suelo es el material suelto
que cubre la superficie de la tierra y es, en principio, el resultado de la
desintegracidn de las rocas que forman la mayor parte de la costra terres-
tre. Los factores importamtes no son la derivacidn del suelo o su clasifi-
cacidn, sino mas bien su textura, su profundidad, su contenido de aire y de
su humedad, y la presencia o carencia de rocas, piedras, etc.

“El terreno rocoso debe evitarse si se desea obtener cosechas de verdu-
ras, en vista del cultivo profundo y uniforme que necesita recibir esa cla-
se de tierra.' (1)

Y las tierras bajas, que demandan poco drenaje, se adaptan unicamente
a ciertas cosechas especiales, lo que significa un gasto considerable para
lograr en ellas un cultivo provechoso. Es preferible a cualquiera de esos
dos suelos una tierra negra arenosa con subsuelo arenoso o de grava. Una
tierra asi es mucho mejor que la que descansa sobre arcilla, no sdlo por su
naturaleza mds caliente, sino también porque est3 drenada en forma natural.
Los arroyos y rios en su curso desde las montafias hasta el mar, recogen ma-
teriales del suelo y en ese mismo gran movimiénto las materias sdlidas se
vuelven a depositar, formando asi los suelos aluviales. "En general, los sue-

los aluviales son muy productivos, pues carecen de rocas y de piedras.' (2)

(1) Ogden, Samuel. Cultivo de las Hortalizas. Pag. 19

(2) B8p. CEx.
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Debemos aceptar aquello de que dispongamos y convertirlo en lo que
deseamos que sea.

El buen horticultor puede hacerse cargo del trozo de tierra ma@s po-
bre y transformarlo, de erial a huerto lozano y productivo.

Para comenzar, nos enfrentamos a dos problemas ent:elazados y cons-
tantes. Esos dos problemas consisten en transformar la condicidn fisica
del suelo y en suministrarle los n;trimentos necesarios para el crecimien-
to vigoroso de las plantas. Suponiendo que el suelo sea lo suficientemente
profundo y que, si es muy hiimedo, pueda ser dremado, la labor inicial del
horticultor consiste en limpiar la tierra.

El suelo rocoso o pedregoso no debe desanimarnos, pues el espacio li-
mitado que se necesita para un huerto escolar y la alta productividad del
mismo justificard el tiempo que se emplee en preparar un suelo rocoso, co-
sa que el horticultor comercial no puede permitirse. Segiin sea la herramien-
ta de que disponga, pueden retirarse las piedras muy grandes. Por piedras
muy grandes, se entiende a aquellas que un s6lo hombre no puede manejar, y
que demandan el empleo de un arrancador de troncones, de un montacargas ¢ de
una cadena tirada mecd@nicamente. Las rocas y piedras mds pequefias pueden -
llevarse a arrojar fuera del huerto, a medida que se prepara el terremo.
Cuando al trabajar la pala o el arado salen piedras m3s grandes, conviene
apartarlas de ese lugar. Las piedras y guijarros mas pequeiios, se rastri-
llan en el proceso del cultivo, y también las mismas deben apartarse del
huerto, pues estorbaram el cultivo del suelo y haran casi imposible la pre-

paracidn del semillero.
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El empleo profundo de la pala, y 1a adicidn continua de materia orga-
nica, seran necesarios hastg que la profundidad del mantillo sea de unos
15 em, o m3s,

El agua superficial sobre el terreno indieca un drenaje inadecuado, 1o
cual se remedia fécilmente, lo mismo que el desagiie superficial demasiado
rapido; pero el agua estancada también puede indicar 1la falta de un drena-
Jje subterraneo adecuado.

Al ocuparnos del drenaje, o avenamiento, nos esforzaremos por dejar
asentado en forma clara, como esa clase de cultiveo opera para ablandar v
calentar los suelos frios y 8ridos y convertirlos en buenos dandoles 1la
condicidn satisfactoria.

En realidad teniendo el huerto una buena orientacién, ¥ por medio del
avenamiento, la labranza profunda, y 1a adicién sensata Y generosa del eg-
ti€rcol... el lugar arido de 1a tierra puede transformarse en un suelo tan
productivo como el mis fértil que exista,

El declive apropiado de 1a superficie del huerto, junto con las vere-
das y la colocacidn correcta de las filas de verduras, evitari el deslave
€xcesivo y perjudicial ¥y eliminar3i el agua estancada, que a veces es el

resultado de una tormenta repentina,

suelo pesado, pero bien drenado, por virtud de la desintegracidn de la ma-

teria organica, se vuelve m3s ligero.
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Al considerar la clase de terreng es de importancia primordial la
condicidn fisica o mecénica de los mismos. Al mejorar esas condiciones por
medio del drenaje, el retiro de rocas y piedras, la labranza profunda vy la
adicidn de materia orginica, cualquier suelo puede convertirse en producti-
vo, aunque al principio sea la de peor clase, de la peor clasificacién y el

més estéril del mundo.
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EL LUGAR PARA EL HUERTO.
La consideracign Primordial a1l eéscoger el lugar para el huerto, natu-~

ralmente eg el suelo. Si puede escogerse entre variosg lugares debe pre~

Ademds de los Problemas de drenaje y de rigidez del suelo, el problema de

la fertilidad Presente es sumamente importante., La naturaleza de 1o que
crezca en el lugar seleccionado da un buen indicio respecto a la fertilidad
del suelo, TUn crecimiento verde ¥y lozano, aunque comnsista cas? exclusiva-
mente de hierba mala, indica que el suelo es bueno. Si se cava un hoyo has-
ta una profundidad de 60 cm. en el lugar que se haya escogido para el huer-
to, se podri ver un corte transversal abarcando los 60 Cll. superiores del
suelo. La porcidn supé;ior debe ser mds O0scura que la inferior y la profun-
didad e intensidad del color de esa capa superior, conocida como mantillo,
sera una buena guia para 1a seleccidn del lugar en que se hallarg el huerto,
Al mismo tiempo, 1a Presencia de lombrices es indicio Seguro de fertilidad.
(3)

organicos que son indispensables para el crecimiento de la vegetacidn. A
ése contenido organico del suelo se le ilama humus, y consiste en cierta
cantidad de restos de materia vegetal y animal, es decir, de Plantas y de
animales muertos, de todas clases, ratones, topos, insectos y los mas dimi-
nutes organismos.microscépicos Sin humus, el suelo estd muerto Y carece
de toda vida; le falta el nutrimento necesario para el crecimiento de plan-

tas de cualquier clase, (4)

(3) Ogden, Samue]. Cultivo de las Hortalizas,

(4) op. cit.
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La materia organica o humug .es indispensable en el suelo del huerto,
pues sirve por lo menos para cuatro propdsitos importantes. Primero, mejo-
ra la textura del suelo. Segundo, absorbe y retiene la humedad. Tercero,
alberga micro-organismos que fragmentan y ponen a la disposicidn de la -
vida vegetal los nutrimentos presentes en el suelo mineral... Por dltimo,
contiene alimento para las plantas.

Tomese en la mano alguna tierra procedente de un buen huerto, o de
un invernadero; examinese esa tierra con cuidado; aspire su olor, apriéte-
se, frotese entre los dedos.

Después tomese un pufiado de tierra de bancal o de polvo, de una exca-
vacidn, o de un montdn de grava, y hagase con esa muestra el mismo examen
cuidadoso. Esa prueba demostrars en forma convincente las caracteristicas
del humus y ayudard a la seleccion acertada del lugar destinado al huerto.

Respecto a la seleccién del lugar, debemos considerar los siguiente:

- La fertilidad existente del suelo

- La inclinacidn del terremo, con sus ventajas subsiguientes de dre-
naje, proteccidon del viento y exposicidon a la luz solar.

= La proximidad de rompevientos existentes, tomando en consideracidn
la necesidad de evitar sombras y largas raices de &rboles, arbustos,
etc. etc.” (5)

- La cercania de la escuela y la proteccidn de los animales depredado-
res.

Aunque se reconoce lo improbable. que es encontrar el lugar ideal que

presente todas esas Qentajas, nunca debemos hacer concesiones, prescindiendo

de los factores mas importantes, que son la fertilidad y el drenaje y, en -

(5) Ogden, Samuel. Cultivo de las Hortalizas.
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tercer t&rmino, la proximidad del huerto a la escuela,

TAMARO
Habiendo decidido Ya, cudl ser3 el lugar del huerto, el tamafio dej mis-

- Mo lo determinan tres factores importantes: la extensidn disponible de

tierra Gtil, el nimero de alﬁmnos para servicio o cuidados culturales del
huerto, y el tiempo que puede dedicarsa a cultivarlo.

Si se dispone Gnicamente de un tefreno pequeiio, debe considerarse con
mucho cuidado la clase de verduras que se plantarin ¥ aquellas de las que
seé puede prescindir. al comenzar el cultivo de up huerto y cuando no se
tiene experiencia Previa, suele haber confusidn respecto al tamafio del mis-
mo.

Realmente, ege problema no existe. s§i se dispone, en el patio trasero
de un terreno de 15x10 metros por lado, se tendri lugar suficiente para un
huerto Gtil, que valga la pena.

Desde luego es insensato y desalentador tratar de cultivar un huerto
de mayor tamaiio que el que se pueda atender debidamente. Up huerto mal a-
tendido generalmente da como resultado Producto proporcionalmente escaso y,
Por lo general, de mala calidad.

Todo maestro que proyecto un huerto debe tomar en consideracidn la
cizafia y éomprender queé no crecera ninguna especie de verdura 4til si tie-
0e que competir con la hierba mala, asi que tambign deberi aceptar que se
necesita tiempo y trabajo para controlarla, Al llegar a este punto, no se
considere el empleo de herbicidas para ahorrarse-tiempo Y trabajo, pues los

resultados de los herbicidas no sgio son inciertos, sino que el efecto que
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Producen en el suelo ¥y en la ecologia genéral, indudablemente‘es dafniino.
Asi pues, al tomar decisiones preliminares respecto al tamafic de huerto,
se debe tomar muy en cuenta el tiempo necesario que deberﬁ emplearse pa-
ra deshierbar bien el lote y atenderlo como es debido.
Por otra parte, un pequeiio terreno, lote, etc, etc, cultivado inten-
Samente, produciri cosechas sorprendentes, Siempre debe tenerse en
mente que el cultivo intenso es mas importante que el cultivo extenso,
Concretamente, el tamafio del huerto lo determinarsn jas necesidades
de la escuela, el espacio disponible y el tiempo que se Pueda dedicar ai
cultivo., Sea cual fuere el caleculo que se haga respecto al tamafio, es -
muchisimo mejor subestimarlo que sobrestimarlo, pues verse obligado a a-
bandonar parte del programa puede ocasionar 1la pérdida de entusiasmo pa-
ra rgalizar el programa completo. Por otra parte, es facil agrandar el
7 huerto afio tras afno, a medida que aumenten y se determinen las necesida-
des y 1la Competencia. Comprendo que estas generalidades tan amplias po-
dran tener muy poco valor para ayudar a resolver el Problema del princi-
piante sin experiencia en el cultivo de hortalizas, pero me resisto a -
declarar explicitamente cualquier regla fija respecto al tamaiio del huer-

to.
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PLANC

Después de determinar la ubicacidn y el tamafio del huerto, el siguien-
te problema que debe considerarse es el plano del mismo. En general, cada
huerto, alin el mds pequefio, debe estar formado por dos o mds lotes separa-
dos cada uno de ellos por uns faja de césped. Existen buenos motivos para
dividir de esa manera el huerto. Cualquier huerto en declive estard suje-
to a la erosidn del suelo. Ademds de la erosidn producida por el viento,

lo cual puede reducirse al, minimo por medio de cuidados adecuados, es obvio

que habra cierto movimiento del suelo a causa del agua que corre desde las

partes mas altas hacia.las md3s bajas. Cuando no se controla ese movimiento
mientras m3s grande sea el lote, mayor serd la cantidad de suelo arrastra-
do.

Ademas de esa funcidn tan importante, tener lotes separados permite la
aplicacidn al maximo del principio de la rotacién de las cosechas pues en -
este caso al arar o cultivar el suelo de un lote no es arrastrado hacia otro

lote. La rotacién es un medio importante para evitar las plagas que brotan
del suelo y por lo tanto proporciona probabilidad de ser venturosa.

Si ya hemos decidido crear un huerto que consista de dos o mas lotes.
debemos proceder a trazar un plano y a dibujarlo em un papel. Debo confe-
sar que mi experiencia de 12 afos de trabajar con planos de parcelas o huer-

tos, me permite, el mismo plano, pero al principiante le seri dtil dibujar-
lo.

Primero debe decidir que verduras desea cultivar. Ayuda mucho en la -
determinacidn de tal cosa, el empleo del catdlogo de semillas de una de las

firmas m3s acreditadas que existan en el pais, como recurrir a algunas ins-
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tituciones estatales, como DIGESA, BANDESA, ICTA, etc. etc. Después de ha-
ber dado este primer paso, debe obtenerse una hoja de papel de calco o es-
traza, de unos 60 por 75 cms. o mds grande si es posible, vy con un escali-
metro dibujar el plano del huerto, a escala de 5 cm., por metro, o si es po-
sible, a escala de 10 cm. por metro. Habiendo decidido en té&rminos genera-
les .qué hortalizas se plantardn en cada lote podemos proceder a trazar el
plano del huerto. Valiéndonos de la misma escala, trazaremos las filas o
hiieras de verduras. Para hacer tal cosa es necesario saber a que distan-
cia deben haitarse las filas entre si.

Verduras distintas demandan esparcimiento diferente, pero el plano mas
sencillo y, por lo tanto, el mejor sera aquel en que el niimero de variacio-
nes respecto a la distancia entre las hileras séa menor. Cada paquete de
semillas trae instrucciones resﬁecto a la plantacidén, pero en busca de la
sencillez, quizid algunas de-esas instrucciones puedan ser modificadas.

Sin embargo, el principiante harad bien si se limita primero a una plan-
taciSn_sencilla. Teniendo y a dibujado en el papel un piano provisional, -
dispondr:mos de algo firme sobre que trabajar, equilibrando el espacio dis-
ponible con las cantidades y variedades de verduras que deseemos, por lo -
que llegaremos a una distribucidn que demostrard cuintas hileras o monticu-
los de cada hortaliza necesitaremos.

Sea como fuere, supongo que se cometerdn errores; pero echando a per—
&er se aprendé y el éxito verdadero a este respecto se lograri como resul-
tado de experimentos sucesivos. Ser3d imposible preveer todos los proble-
mas, 0 calcular con exactitud todas las necesidades, pero podemos tener la

certeza de que la naturaleza se comportarad de acuerdo a leyes que rigen los

fendmenos de la materia y la energia
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7.5 NUTRIMENTO PARA EL HUERTO .

Antes que el lote del huerto pueda ser plantado, o ailin antes que pue-
da prepararse el semillero, el suelo debe acondicionarse. Esto significa
que debe afiadirse el material necesario para que la fertilidad aumente vy,
tal vez sea preciso afiadir también humus. Este procesc debe realizarse
afio tras afio, pues las plantas al crecer aspiran del suelo ciertas sustan-
cias. Ademas, otros factores como clima y el estado del tiempo, tienden
& hacer que disminuya la reserva de nutrimentos. El tema del tratamiento
de los suelos es muy complicado pues abarca muchos problemas, como conte-
nido de humedad, textura, cantidad de humus, asi como lo relacionade con
los nutrimentos de las plantas.

En un capitulo anterior acerca de los terrenos me referf a al gunos
de estos problemas y tal vez parezca repetitivo el que vuelva en este -
capitulo a tratar el mismo tema, pero no es asi. Cuando se afiaden nutri-

mentos a las plantas, en una forma y otra, se altera al hacerlo, la es—
tructura fisica o material del suelo, de suerte que aunque retirar las
piedras y drenar el terrenoc son cosas importantes, sélo constituyen en
realidad los pasos preliminares. Lo que ocurra en el suelo de nuestro -
huerto, despu@s que &ste empiece a producir verduras es nuestra responsa-
bilidad y es el resultado de la manera como lo cuidamos. El tratamiento
adecuado no sdlo conservarid la fertilidad con la que empezamos, sino que
mejorarid las condiciones, al grado de que lo que el.huerto nos rinda au--
mentard de afio en afio, hasta llegar a su mdximo. Cémo lograr este fin -
deseado, es un tema que podria ocupar muchos voliimenes. De las autorida-

des en la materia muy pocas de las que yo conozco coinciden en sus opinio-
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nes, pero, en general, se les puede clasificar en uno de dos grupos diame-
tralmente opuestos,

En un grupo éncontramos g los discipulos de 1g doctrina cientifica;
en el otro, a los discipulos de 1la doctrina orgdnica. Ep el extremo de log
doctrinarios cientificos, se €ncuentran aquellos partidarios de cultivar
plantas en soluciones quimicas, matar a los insectos por medio- de vibracio-
nes supersdnicas, inyectar vitaminas valiéndose de productos radiactivos de
fisiﬁn'atﬁmica, ¥ a la postre, nutrir a toda la poblacidn del mundo a base
de un régimen de pildoras. Sus oponentes, los del bando organico, se estre-
mecen sGlo de pensar en las sustancias quimicas. Dan a sy suelo un trata-.
miento de fertilizantes vefdes, hecho en montes de Proporciones y de dimen-
siomes ocultas, que han sido tratado con soluciones magi cas cuyos componen-
tes no deben ser revelados a los profanos. '"Para expresario en forma menos
frivola, 1a escuela cientifica se Ocupa principalmente de activar el c¢reci-
miento de las Plantas alimentandolas a través de sus rafces con sustancias
quimicas solubles Y controlando la cizafa, los insectos y.las plagas me-
diante el uso de Polvos y fumigaciones quimicas." (1)

El suelo mismo les interesa Muy poco, si es que algo les interesa. Su
objetivo primordial -es obtener de la tierra el méximo beneficio con el mi-
nimo esfuerzo Y 8asto, y aparentemente eésto parece ser razonable y practico.

Sin embargo, los hortelanos orginicos estdn en violento desacuerdo con ta-
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misma lo indica, concretandose el hombre a guiar naturalmente el proceso
para recoger frutos que le sean Utiles,

El campo de accidn de los hortelanos organicos incluye las aves v los
insectos voladores, las esporas y el polen, asi como lo més importante, el
suelo mismo, con sus millones de insectos, gusanos, hongos y bacterias.

El objetivo de dichos hortelanos, es Plantar, fertilizar y cultivar, pues
asi el resultado seri la produccidn mixima de verduras vigorosas, suculen-
tas y sanas. No puede haber conc;llacion entre los dos puntos de vista di-

vergentes, por lo que es indispensable que se tome uno de los dos bandos.
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Las grandes verdades fundamentales de la conservacidn, si se aplican

a los campos y a los bosques, deben tambié@n aplicarse a los huertos. Si

el resultado de la codicia de! hombre, que contraviene las leyes naturales,
se ve en rfos cenagosos y contaminados, en mantos de agua subterrdnea mas
profunda, en regiones de sequia y en campos erosionados, entonces debemos
esperar encontrar esos mismos males duplicados en escala mucho menor en -

~ nuestres huertos, si persistimos en contravenir lo que la naturaleza man-
da: Podemds.hacer_notar que existen varias preparaciones comerciales que

se emplean como acondicionadoras del suelo, asi como insecticidas que

no pueden considerarse propiamente como sustancias quimicas. Entre los
fertilizantes, la lista incluye harina de hueso, harina de pescado, cal -
molida, fosfato molido, musgo, etc. etc. Entre los insecticidas figuran
la rqtenona y el pelitre, este Ultimo preparado con las flores secas de
tres gspecies'dé crisantemos, en tanto que la rotenona procede de las rai-
ces de dos plantas tropicales llamadas derris y barbasco. La parte ird-
nica de este asunto es que aquel que trabaja el suelo véliéndose del mé-
todo de la na;uraleza descubrir@ que, al mismo tiempo que mejora la fer-
tilidad, mejora también la condicifn meca@nica, y viceversa. Hay un libro
trascendental sobre el tema de los métodos naturales para mejorar el sue-
lo, me refiero a la obra An Agriculture Testament, de Sir. Albert Howard.
Si pudiera salirme con la mia, toda persona inteligente leeria ese libro, no
Unicamente aquellos que viven de la tierra y que trabajan el suelo, o aque-
llos que esperan cultivar verduraé en sus huertos. Quisiera aclarar que no
sostengo que las aplicaciones moderadas de fertilizantes quimicos arruina-

rian un suelo en que se conserva suficiente humus. Lo que sostengo es que
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las aplicaciones contfnuas de sustancias quimicas, Gnicamente de sustancias
de esta Tndole s arruinardn el suelo. "Admito que los dafios ligeros a la
extructura del suelo pueden repararse afadiendo constantemente humus, pero
el empleo de sustancias qufmicas, asi en cualquier grado, puede estorbar

la acci6n de la naturaleza, y el dislocamiento del ciclo de esta, casi segu-
ramente se mostrard en la susceptibilidad de las verduras a las plagas v a
los insectos.' (3)

Hay un argumento definitivo que sostiene que las verduras cultivadas
gin el empleo de sustaﬁcias quimicas no sblo tienen mejor sabor, sino que
son mds nutritivas. Ahora se escribe mucho al respecto pero algo de lo que
se escribe tieme un tono novelero que puede provocar prejuicios en el lector
conservador contra tanta palabreria; pero antes de hacer a un lado todo lo
que se dice, consider@ndolo producto de la imaginacidn de un pufiado de ma-
niéticos, convendria que se leyese el capitulo intitulado "Fertilidad del
Suelo y la Salud Nacional" en el libro de Sir Albert Howard, mencionado an-
tes.

“Respecto al tema general del mejoramiento del suelo por medio del em-
pleo de estiércol y de abono verde, después de muchos afios de observacion
se ha llegado a la conelusién que la acidez o la alcalinidad del suelo de-
ja de existir, para favorecer todos los fines practicos, en el huertd’

(4)

Los requisitos del cultivo de todas las verduras ordinarias son tan
semejantes, en cuanto concierne a la acidez y alcalinidad, que todas las
siembras prosperan de la misma manera en un huerto, en el que el suelo se

encuentre en perfectas condiciones orgdnicas. E1 ejemplo cldsico de in--

(3) Ogden, Samuel. Cultivos de las Hortalizas.

(4) Herrera, Robin Oscar. Los Abonos.




compatibilidad que citan los eéxpertos, es que las espinacas no prosperan
si el suelo es demasiado alcalino ¥y que la remolacha no crece bien, si es
demasiado &cido. La deduccidn obvia es que tanto la remolacha como la es-
pinaca _no pueden prosperar en el mismo suelo. Segln la experiencia, no
puedo estar de acuerdo con esta conclusidn, pues en mi huerto tanto la es-
pPinaca como la remolacha. alcanzan su desarrollo ﬁéximo.

Mucho de lo que se sostiene sobre la necesidad de tratar con cal el
"suelo de los huertos, continuamente se nos dice que puede desecharse como
no importante.

Es indudable que, en algunos casos, tratar el suelo con cal es muy im-
portante, ya que muchos suelos no tienen avenamiento adecuado, o carecen de
humus, o son demasiado_écidos para cualquier cultivo, salvo el de plantas y
arbustos que toleran mds la acidez. También es probable que en algunos ca-
sos los procesos de la naturaleza, crearan un mantillo demasiado acido cuan-
do el suelo es mineral y derivado de rocas acidicas, y entonces no sera bue-
no para un huerto, Esos suelos indudablemente deben ser tratados antes, a
fin de neutralizar la acidez excesiva, para lo que se recomienda el empleo
de cal agricola. “Cuando desde un principio queda eliminada 1a acidéz exce-
siva, y se emplea estiércol y el abono verde, el suelo se convierte en un -

medio adecuado de equilibrio orginico y adem3s se rotan las cosechas mixtas,

- - - % = @ R 4
dejara de existir la necesidad de tratar continuamente con cal ese suelo. (5)

Por lo tanto, el suelo de un huerto qué se encuentra en el estado apro-
piado de equilibrio organico, no tendra necesidad de ser sometido a ningiin
andlisis de suelo o a la adicidn especifica de nitrdgeno, fésforo, potasio,

~cal o acondicionadores.quimicos del suelo. Con todo, para conservar el sue~
e e

(5) Herrera, Robin Oscar. Los Abonos.
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lo en su estado adecuﬁdo, se necesita la adicidn coﬁtinua y generosa de -
estiércol y de fertilizante verde, por lo que a continuacidn mencionaré
los procedimientos que yo empleo para hacer esto. Se elegia un lote con-
veniente de buen suelo arcilloso, cerca de la casa, que se cubria genero-
samente con estiércol en el otonio, se volteaba y se rastrillaba en la pri-
mavera y a continuacién se ponia en el huerto. Todo era tan sencillo como
eso, y sigue siéndolo, con solo una gran excepcidn: casi nadie entre no-
sotros tiene acceso a cantidades ilimitadas de estiercol de establo bien -
podrido. Temo que exista otra gran diferencia, que es significativa ¥ que
'consiste en que todos aceptemos'sin reserva alguna una norma de produccidn
basada en las horas-hombre de trabajo, mis bien-éue eﬁ unidades de tierra
de cultivo.

La diferencia entre las dos normas es mayor de lo que parece a primera

vista, y debe entenderse perfectamente para poder seguir el camino correcto.

El primero de esos dos objetivos es el del punto de vista cientifico, o sea
"obtener el miximo del suelo con el menor esfuerzo y el menor gasto". E1
segundo es el del horticultor organico, cuyo fin es lograr que cada unidad
de terreno se conserve en su optimo estado, para comseguir produccidn soste-
nida.

Esta G@ltima norma ha sido aceptada por la mayor parte de la civiliza-
cidn en el pasado, cuya economia se basaba y sigue basdndose en 1a agricul-
tura, donde el acceso a tierras nuevas era limitado y donde las granjas -
-pasaban de padre a hijo, una generacidn tras otra. En esos casos los sue-
los nunca "se agotaban" por el uso: en realidad, mejoraban con el uso, y

las mejores tierras erap las que habian estado en cultivo durante mds tiem-

e
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Po. BEsta situacidn existe todavia en Japdn, por ejemplo, donde las mejo~-
res tierras son las mis viejas y las mis pobres son aquellas reclamadas -
recientemente, o transformadas de su estado Primitivo a tierra de cultivo,

Con la mecanizacidn de 1a sociedad y con su economia basada en la in-
dustria, esa norma se volvig anticuada y brotaron "f3bricas de productos-
agricolas" dedicadas a 1a monocultura, con fertilizantes quimicos y cultl—
Vo mecanizado, En esas fabricas el &xito, en cualquier afio, tenia que me-
dirse en t@rminos de horgs-hombre de trabajo. Actualmente se entiende por
estiercol las deyecciones de estable, gallinero y de caballerlza que se -
ha mezclado con una cama de diversas clases, ya sea paja, aserrin o viru- .
tas.? (7)

Ahora se dispone comercialmente de estiercol de dlversas clases, que
se obtiene en el comercio en bolsas, pero resulta Ssumamente costoso para -

uso general, seglin me parece. Si el lector se encuentra ep un lugar donde

pueda comprar estiercol, a precios razonables y en cantidades suficientes
_debe considerarse como afortunado. Opino que, el estiercol fresco no es
deseable para emplearse en el huerto; debe pPrimero pudrirse o mezclarse -

con abono verde,

R ——

(7) op. cit. Marin, Rolando Francisco. Elaboracién de Materia Organica.
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7.6  ABONOS VERDES Y PLANTAS DE COBERTURA.

Las plantas de cobertura, especialmente las leguminosas, son utiliza-
das para proteger el suelo contra la accidn directa de las lluvias y del -
s0l, mejorando entonces las condiciones fisicas y quimicas para cultivos -
posteriores. Cuando se entierran las plantas que recubren al suela se les
denomina abonos verdes y,por lo tanto, su beneficio es un aporte de mate-
ria orgénica.

La materia organica desempefia un importantisimo papel al mejorar las
condiciones fisicas y quimicas y estimular a la vez algunos procesos biold-
gicos del suelo, caracteristicas que ayudan a su mantenimiento emn condicio-
nes mormales de produccién. También la materia orgdnica obra como un depd-
sito o--lugar de almacenamiento de los nutrientes que luego proporciona em
forma lenta y regﬁlar-a las plantas en crecimiento. Un suelo pobre en ma-
teria orgdnica, puede producir por algiin tiempo, pero estard expuesto a per-
der su productividad, al no mantenerse en 21 un contenido normal de materia
organica. .

El uso de plantaé de cobertura (abonos verdes), debe planearse y combi-
narse con la rotacidn de cultivos. Estas plantas se cultivan especialmente
para ser enterradas bien con el uso del arado o con azaddén. La €poca en que
deberi realizarse el enterramiento depende del periodo de cultivo, que debe
coincidir con la fase previa a la floracién de la planta. Después de ente;
rrar el abono verde, deben esperarse unas 3 a 4 semanas antes de sembrar um
nuevo cultivo, cosa que favorece grandemente al maiz, papa y hortalizas.

Como abono verde, pueden utilizarse gramineas y leguminosas.

Las leguminosas tiemen la ventaja de que fijan el nitrdgeno atmosféri=
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rico a través de los bacilos que hacen los nddulos en sus raices.

Dependiendo del clima pueden cultivarse las siguientes especies exclu-
sivuménte como abonos verdes: Alfalfa, trébol, caupi, frijol terciopelo y
kudzd.

Para seleccionar el cultivo destinado como abono verde, debe tenerse
especial cuidado pues algunas plantas pueden resultar hospederos de insee-
tos, hongos y mematodos que posteriormente atacan al cultivo principal.

Por considerarse la familia de las leguminesas mas importante por po-
seerfbacferias de accifn nitrificante para lograr mejores resultados en la
incorporacién de abonos verdes én los terrenos, daremos una breve descrip-.
¢ion de esta familia.

La familia de las leguminosas esta formada por hierbas, arbustos y ar-
_boles que se caracterizan, principalménte, por producir sus semillas dentro
de una vaina o legumbre y porque sus rafces poseen unos pequefnios nuditos -
gque-contienen en su interior bacterias encargadas de fijar en el suelo gran-
des cantidades de nitrdgeno. Por otro lado, las partes de las leguminosas
que poseen nitrﬁgeno, son las semillas y las hojas que estam provistas de -

proteina, incluso cuando se les cosecha en.faae avanzada de madurez.

Sucede lo contiario con las gramineas, que tienen con frecuencia un -
contenido muy bajo de proteina cuando se cosechan tardiamente, esto cuando
se utilizan como alimento para el ganado.

El valor de nutrientes en las leguminosas estid Intimamente ligado con
el funcionamiento de los microbios que se encuentran en los nuditos de las
raices, loé_que obtienen el nitrageno'de la atmdsfera, para incorporarlo a

los demfs elementos nutritivos.
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Por lo tanto, las leguminosas se comportan como verdaderas fabricas de
nitrdgeno, funcionamiento que se mantiene activo durante el crecimiento de
la planta y al dejar de crecer ésta, el nitrdgeno ya fijado sigue teniendo
un considerable valor para la fertilidad del suelo, pues ain cuando una -
parte es transformada en proteinas propias para el consumo humano y animal
el resto queda incorporado al terremno.

Las leguminosas se utilizan como abonos verdes, como fijadores de tie-
rras movedizas y como plantas de cobertura y,Ppor ende, son utilizadas en
conservacién y mejoramiento de los suelos.

Datos experimentales han demostrado que la incorporacidn de legumi- .
nosas al suelo, en forma de abono verde, ayuda sobremanera para aumentar
el rendimiento del maiz y el trigo, incrementando sus cosechas en un 50%

o mas por hectarea sobre los rendimientos comunes.

Cabe recalcar que la incorporacién de abonos verdes a los terrenos,
protege al suelo contra la accién destructiva de los elementos atmosféri-
cos como la lluvia, el sol y el viento, evitando de esta manera la erosidn,
secamiento, destruccidén de los microbios, etcétera.

Resumiendo, podemos considerar como caracteristicas especiales las -
siguientes en lo que se refiere a plantas de cobertura o abonos verdes; en
tanto sirvan en la fase de desarrollo hasta la floracidn como plantas de —-
cobertura y a partir de &sta, ser utilizadas como abonos verdes:

1. Consistencia herbdcea, ain en estado avanzado de madurez.

2. Resistencia natural al frio y a la sequia.

3. Resistencia natural a las principales enfermedades y plagas.

4. Prosperidad en suelos pobres sin requerir aplicacidn adicional de
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fertilizantes quimicos.
5. Sistema radical profundo y abundante nodulacidn de buena calidad.
6. Desarrollo precoz y dominancia completa sobre las malas hierbas
que invaden los campos.

7. Propiedades forrajeras y rusticidad general.

7.7 PROPIEDADES DEL ABONO ORGANICO. (10)

la composicifn de un suelo normal es el siguiente:

Materia mineral 457
Agua 25%
Aire 25%
Materia organica 5%

En este capitulg -s8lo me dedicaré a aspectos relacionados con la im-
portancia y propiedades de la materia orgéanica.

El suelo se ha definido como la capa de material mineral y organico
que cubre la superficie de la tierra y en donde penetran las raices de las
plantas y toman los alimentos que les son necesarios para su nutricidn.

La formacidn del suelo es lenta y puede durar cientos de afios. Se forma de
la roca madre, bajo la proteccidn combinada de acciones de clima, vegeta-
cién y hombre.

La historia de un suelo comienza luego de acumularse el material roco-
so y el aparecimiento de organismos vivos, por lo qﬁe el material sdlido -
del suelo es orgdnico y estd formado por restos de plantas, animales muer-

tos, hongos, bacterias, algas, insectos y miridpodos.

(10) Marin, Rolando Francisco. Elaboracidén de Materia Organica.
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7.8 CONTENIDO DE MAIERIAIORGANICA DE UN SUELO. (11)

En el campo y '"al ojo'', es un tanto imposible determinar el contenido
de materia orgdnica de un suelo. El color y la esponjosidad pueden dar
simplemente una idea, por lo que se determina tal contenido en el labora-
torio. Este contenido influye grandemente en la resistencia del suelo a
la erosidn.

Grados de contenido de materi organica.

1. Alto, cuando el suelo tiene 5% o mis
2, Mediano, de 3 a &%

3. Bajo, menos de 3%.

7.9 IMPORTANCIA DE LOS ABONOS ORGANICOS. (12)
Caracteristicas Quimicas:

El abono organico mejora el suelo, sirviendo como depbsito o fuente’
de carbono y nitrdgeno en mayores cantidades y de los elementos fésfofo,
hierro, calcio, potasio y magnesio y de otros que aparecen en baja concen-
tracidn. Por lo tanto, las principales funciones quimicas del abono orga-
nico son:

1. Permitir la mas facil asimilacidn de los minerales por las plan-

tas.

2. Corregir en el suelo efectos perjudiciales por el sobre uso de
fertilizantes y pesticidas.

3. Absorber y retener los componenetes de los fertilizantes y nutrien-
tes minerales del suelo, para que sean mds facilmente aprovechados
por las plantas.

(11) Herrera, Robin Oscar. Los Abonos

(12) Marin, Rolando Francisco. Elaboracidn de Materia Organica.




TABLA No. 1

7.10 COMPOSICION QUIMICA DE ALGUNOS ESTIERCOLES

PARA ABONOS ORGANICOS. (13)

Lg

Excrementos

Sélidos por

cada 100 partes. Caballar Vacuno Lanar Porcino
Nitrogeno 59% 32% 70% 65%
Foésforo 38% 21% 86% 33%-
Potasio 42% 15% 337 50%
Calcio y Magnesio 30% 30% 1.5% 30%
TABEX No., 2

Excrementos

Solidos en

libras. Caballar Vacuno Lanar Porcino
Nitrdgeno 79.2 1b. 66.0 1b. 6.6 1b. 11.9 1k.
Fosforo 30,6 1b. &4.0 1b. 3.8 1b. 5.8 1b.
Potasio 55,0 1b. 30.8 1b. 2.2 1b. 8.8 1b.
Calcio y Magnesio 39,6 1b. 61.6 1b. 15.41b. 4,4 b
(13) Herrera, Robin Oscar. Los Abonos.
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En los locales en donde se encuentra este tipo de animales, los ori-
nes llegan a fermentarse rapidamente.

Los materiales que contienen bastante nitrdgemo (urea, acido Urico,
etcétera.), se transforman en carbonato de amonio, el cual es muy livia-
no y se escapa en el aire después de haberse descompuesto en dcido car--
bénico y amoniaco.

El olor del amoniaco es el que penetra en el olfato en los establos
cuando no se ha sacado el, estiercol durante varios dias.

El desprendimiento de amonfiaco puede causar pérdidas hasta del 50%
del nitrdgeno que contienen los orines, sin no se toman las medidas y
precauciones necesarias.

Caracteristicas Bioldgicas del Abono Organico.

La aplicacidn de abono orgdnico al suelo mno sblo es una fuente pa-
ra almacenar alimento, sino tambi&n un medio de vida para micro-organis-
mos, los cuales son muy importantes em la vida y desarrollo de cualquier
vegetal sobre el suelo.

El suelo con una materia orgadnica suficiente se considera como una
fabrica para producir vegetales. Estas caracteristicas pueden resumir-
se en la forma siguiente:

1. Aumenta el contenide de micro-organismos que proporcionan vida

a la planta y al suelo, pues sirven como fuente de energia

2., Mejora la fertilidad, pues al aumentar el contenido de microor-

ganismos &stos controlan la cantidad de alimentos disponibles -

en el suelo.
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7.11 PROPIEDADES DE LOS ESTIERCOLES SEGUN SU ORIGEN (14)

Caballares, ovinos y caprinos:

- Son estiércoles calientes,

- Se fermentan facilmente,

- Son especiales para tierras frfas, fuertes y arcillosos,

Vacunos:

- Son estiércoles frios,

- Son hﬁﬁgdos,

- Se fermentan dificilmente,

= Son especiales para tierras ligeras.

Gallindceos:

- Son estiércoles.calientes,

- Es necesario que estén bien descompuestos para incorporarlos
: al suelo.

Porcinos: ‘

- Son menos ricos,

- Menos activos.

7.12 CARACTERISTICAS FISICAS DEL ABONO ORGANICOI
Aumenta el poder de retencidn de humedad en los suelos.
Disminuye las pérdidas del agua de escorrentia, mejorando la fil-
tracidn de mayor cantidad de agua de lluvia y reduciendo la ero-
sidn hidrica. Ademds, disminuye los peligros de erosidn edlica.
FOmeﬁta la granulacidn de los suelos, con lo cual se mejora la in-

filtracidn y la aireacidn.

(14) Marin, Rolando Francisco. Elaboracidén de Materia Orgénica.
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4. Vuelve mds compactos a los suelos sueltos y de mayor porosidad y sol=

tura a los muy duros o arcillosos.

7.13 ESTABLECIMIENTO DE ABONERAS CORRIENTES

El uso de abonos elaborados en el huerto va aumentando aiio con afic
entre los pequeiios horticultores, debido a los buenos resultados que han
obtenido en las cosechas.

Cualquier horticultor puede construir aboneras en su propio terreno,
pues los materiales que se usan comunmente se consiguen en €l (desechos de
cocina, de caballerizas, de establos, de gallineros, de porcuerizas, restos
de vegetales, etc.), y estan a la mano, resultando facil su descomposicidn
'y aprovechamiento.

Para que el suelo dé buenas cosechas, es necesario aplicar materia or-
génica proveniente de aboneras y asi mejorar también las condiciones fisi-
cas como la textura y la estructura, y las condiciones quimicas como la fer-
tilidad. Al mismo tiempo se reponen los materiales que se pierdem con las
cosechas y la erosidm.

Por estas razones es que debemos incorporar al suelo tanta materia or-
génica como sea posible y estd, como se dijo antes, al alcance de todo hor-
ticultor.

En muchas oportunidades se recomienda el uso de estiércoles, zacate, -
basuras, abonos verdes, incorporacidn de malezas y restos de cosechas y tam-
~bién hrozé, en forma aislada.. Sin embargo, resulta mejor descomponerlas -
mezcladas e incorporarlos al suelo.

. Es decir, que deben combinarse los esti&rcoles con basuras, malezas,
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etcétera. La elaboracidn de este tipo de abono, requiere de ciertos proce-
dimientos para obtener buenos resultados, tanto em el producto final como

- . -,
en su aplicacion.

TIPOS DE ABONERAS
a. De trinchera o aérea
b. De jaula

c. De fosa o silo.

SITIO PARA LA ABONERA
Para la comstruccidén de aboneras debe seleccionarse previamente el lu-
gar adecuado. Se prefieren suelos impermeables, con buen drenaje y con agua

cerca.

TAMANO DE LA ABONERA

Puede variar con la humedad ambiente y la temperatura y con la canti-
dad de matefiaaprima de que se disponga, aunque es dable construir varias
aboneras en vez de una sola. Las #boneras pueden ser de 1.20 metros de an—
cho por 0.85 metros de alto. Su largo dependerid de la cantidad de material
disponible.

Si se quiere obtener abomno organico a los 14 dias de haber hecho la a-
bonera, para incbrpdrarlo de inmediato, deben étenderse las siguientes re-
comendaciones:

1. Usar estiércol fresco u hojas verdes y jugosas

2. ‘Picar los materiales lo m#s fino posible

3. Agregar diariamente 30 galones de.agua por cada metro y medio

ciibico de material.
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4., Voltear el material cada 2 dias.

El material se voltea con una pala, tomando las capas de la abonera
una a una y colocandolas en orden inverso al de su posicidn anterior, es
decir, ponien&o abajo la que éstiba arriba y dejando finalmente arriba la

que estaba abajo.

7.17 MATERIALES QUE PUEDEN USARSE
1. Basuras y desperdicios vegetales de la escuela
2. Restos de cosecha.
3. Rastrojos y malezas
4, Cualquier tipo de estiercol
5. Agua
6. Pulpa del beneficio de café
7. Bagazo de la cafia de azliear
8. Desperdicios de la extraccidn de aceites vegetales
9. Broza
10. Ceniza o cal
11. Tierra
12. Aserrin
3. Paia

14, papel.

..7.18 PROPIEDADES DE ALGUNOS MATERIALES PARA SU TRANSFORMACION
EN ABONOS ORGANICOS.
El aserrin, el papel, la paja y la cafia de maiz, son muy ricos emn car-

bono.
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Los estiércoles son ricos en nitrégeno.
La tierra tieme las siguientes propiedades
a. Aumenta el contenido de microorganismos
b. Facilita la descomposicidn
c. Equilibra la humedad en la abonera
d. Absorbe amonio
e. Mejora las condiciones de acidéz
f. Actiia como dluyente en la fermentaciodn
g. Da al abono una textura granular que facilita su manipuleo
h. Aumenta el peso al abomno.
"El1 esti@rcol proporciona bacterias a la descomposicidn. Las cenizas

y el carbono vegetal, contienen fosforo y potasio.” (16)

7. 19 CONSTRUCCION DE LA ABONRERA

El material de que se trate debe ir colocandose en la abonera en forma

'de capas, a manera de que todo quede bien apretado y acondicionado.

Se coloca priﬁeramente una capa de residuos vegetales sobre la super-
ficie del terremo a un espesor de 20 centimetros, uniformemente; después
una capa de 5 centimetros de estiércol puro, la cual ira naturalmente so-
bre la capa de restos vegetales; luego una ligera capa de tierra de 2.5 a
5 centimetros de espesor sobre las tres capas anteriores, apisonandola leve—
mente para facilitar una descomposicién uniforme. Asi se ven depositamdo -
nuevas capas de los mismos materiales y en el mismo orden hasta llegar a u-
na altura de 85 centimetros. Al ponmer la Gltima capa, que tendra que ser de

tierra, se coloca un colchon de paja y en las paredes de la abonera se calcu-

(16) Guillen, Eduardo Rodolfo. Las Leguminosas en la Agricultura
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la un talud de 0.51:1.

Se le pone tierra para evitar desmorpnamientos. Es aconsejable dejar
introducidas dentro de toda la masa tantas cafias de bambi, como se crea -
conveniente a fin de facilitar la toma de temperatura y el riego de la abo-
nera.

Se pone ceniza o cal, con el fin de regular el pH del abono, Esta a-
plicacidn es optativ#, pues como puede hacerse en la forma iﬁdicad, puede
agregarse al abono cuando psté completamente descompuesto, o sea antes de
echarlo al suelo.

‘Las cafias de bambi o tubos, sirven tambi&n para ventilar la abonera.

CUIDADOS QUE DEBEN TENERSE EN LAS ABONERAS CORRIENTES

3. Tomar diariamente la temperatura, lo cual se hace con un termdmetro -
_casero amarrado a una pita e introducido por medio de las canas o tu-
bos, hasta las capas produndas. La temperatura debe oscilar entre 60
y 80 grados centigrados. En caso de que sobrepase tales limites, ha-
bra que regar la abomera y si baja-de ellos, apisonar lé parte supe¥
rior de la misma para permitir una mayor fermentacién.

2. El agua se vierte por los tubos cada 15 dias, si la abonera se hace en
época de lluvia o hay sequia. También debe regarse una vez al mes, -
echando 5 galones de agua en cada cana o tubo.

8. Es preferible no dar a la abonera mas de 1.20 metros de ancho, para fa-
cilitar el riego y el manejo.

4, El tiempo que tarda el material para descomponerse es muy variable, de-

pende del tipo que se use, del clima y de la hume ad que mantenga la a-
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bonera. El1 abono estard listo, cuando lo que se ha usado como mate-
rial se vea como tierra negra y las basuras y otros desperdicios em-
pleados no despidan olores desagradables. Por lo que conviene obser-
var constantemente y voltearla cada mes o 3 meses hasta que d& punto,
permitiendo que las capas de arriba, tengan una fermentacidn unforme.
En lugares en donde haya exceso de lluevia y durante la estacidn llu-

viosa, la abonera se protegerZ con un techo provisional si se quiere.

7.21 CUIDADOS ESPECIALES CON EL ABONO ORGANICO

1.

7o

3.

Conducirlo al campo después de 4 a 6 meses de fermgntacién; De lo con-
trario pasa a ser una manteca negra, dificil de manipular.

Cuando ya esté en el campo, incorporarlo inmediatamente pues dejan-
dolo amontonado puéde entrar en una nueva fase de fermentacidn o ser
‘arrastrado por la lluvia.

La cantidad aceptable que puede aplicarse es de 8 a 10 toneladas por
manzana.

“Una prictica muy importante para controlar las larvas de la mosca co-
min, es que cuando se estd construyendo la abonera, a cada 4 capas de
material, debe aplicarse cualquier insecticida emn polvo o granuladof

(17)

7.22 EQUIPO QUE SE REQUIERE PARA HACER ABONERAS.

17)

- 4 estacas
- 1 pita
- 1 cinta métrica

— 1 azadon

Marin, Rolando Francisco. Elaboracidén de Materia Organica.




1 pala
1 termdmetro
1 regadera

Palos, caflas de carrizo o bambd, etcétera.

(18)
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COMO DEBE SER UNA ABONERA DE TRINCHERA O AEREA

Canutos d€ bambu o tubss de 1imina

Tierre, 2 pulgadaes
Eslidreol, 2 pulgadas

Basurs, B pulgadas

Tewerra, | pulgads
Estiéreot, 2 pulgadas

Basurs, 8 pulgadas

48 PULGADAS

La abonera debe cubrirse con paja de cosecha para evitar la entrada de ron-
rones, que llegan a poner sus huevos y resulta el abono con gallina ciega. Esto
principalmente cuando no se ha usado ningin insecticida para su control.

COMO DEBE SER UNA ABONERA DE JAULA

Como su nombre lo indica, el acondicionamiento de las capas va dentro de la
jaula, la cual consiste en palos rollizos amarrados o clavados a manera de que
protejan las capas contra desmoronamientos ocasionados por la lluvia o animales
domésticos.

* La especificacion de ancho, largo y alto estd acondicionada en la misma for-
ma que en la abonera de trinchera,
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HERRAMIENTAS PARA EL HUERTO

Para la preparacifn del suelo y el cultivo del huerto es necesario
disponer de ciertas herramientas e implementos, En primer lugar, el sue-
lo del huerto debe ser volteado, lo que se hace a mano, o con arado, Los
huertos pequefios se pueden voltear a mano y el horticultor mismo debe de-
cidir al respecto, Si se hace a mano, recomiendo el uso de una horquilla
de palear de acero bien templado, de mango corto, con dientes gruesos,
Las horquillas baratas y endebles no tardan en perder su forma, los dien
tes se tuercen y alli termina la utilidad de la herramienta, En huertos
grandes seré necesario recurrir al arado, el que puede ser tirado por ca
ballo, bueyes o tractor.

A menos que se disponga de caballo, arado y arador, lo mejor es el
arado de autopropulsién, con motor de gasolina, Los tractores pesados
compactan demasiado el suelo y las grandes rejas del arado suelen pene-
trar a demasiadas profundidades., De los implementos de autopropulsidn
se conocen dos tipos: uno, que no es propiamente un arado, prepara el sue-
lo por medio de un juego de dientes giratorios. De esta maquina se fabri-
can dos tipos distintos, uno impulsado por la rotacidn de sus dientes de
cultivadora, que dan vueltas a una velocidad relativameqte lenta. Si se
le emplea para triturar grama o para aflojar el suelo duro, ese tipo tie
ne la desventaja de que demanda considerable esfuerzo de quien lo maneje,
para que permanezca sin moverse, mientras los dientes aflojan un solo 1lu
gar, El otro tipo est4 ﬁrovisto de un juego de dientes que giran répida
mente y que funcionan independientemente a la propulsién de la miquina,

Con ese modelo se logran mejores resultados en terrenos herbosos y sue-
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los menudos y suaves no trabaja bien, a causa de la potencia misma y la ve
locidad de los dientes giratorios. Estos suelen esponjar tanto el suelo
que es ﬁecesario que €l mismo se asiente antes de emplearlo como semille
ro, Ademfis, si el suelo es muy fértil y lleno de lombrices, es indispen
sable tener mucho cuidado. En el proceso de desmenuzar la tierra, la po
bre lombriz no se salva,

Ademfis, como ocurre con suelos muy fértiles, el problema del horti-
cultor es la grama, o gramilla colorada, que se propaga desde debajo de
los tallos de cada planta y que echa rafces nuevas, partiendo de cual-
quier pedacito que no se haya arrancado. Por estas razones y si el sue-
lo del huerto es muy fértil y eldstico, preferible trabajar con la miqui
na de revoluciones lenta, Tal vez esa miquina demande mis miisculo huma-
no, pero hace todo el trabajo necesario son las desventajas mencionadas,

Esas cultivadoras rotatorias desempefian un papel importante en la
preparacibén del suelo para la siembra de primavera y sirven para tritu-
rar el estiércol o el abono verde que se ha extendido y lo introducen -
en el suelo, don&e, durante los meses de invierno, 1la naturaleza incorpo
ra la materia orgénica. Pero no me agradaria prescindir del arado pe-
quefio, fdcilmente movible y de autopropulsibn, con vertedera y reja con
vencionales, Esta miquina voltea el suelo, de suerte que lo que se ha-
llaba arriba queda enterrado, y cuando la materia orgénica gruesa, o la
hierba, cubren la superficie del huerto, ese volteo resuelve el primer

problema de obtener un buen semillero, que es de vital importancia,
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En lés huertos viejos, o en cualquier huerto, después de uno o dos a-
fios, serd necesario labrar a mano las orillas del lote, antes de ararlo.
Si hay grama u otra hierba que propague sus rafces en las veredas o en
torno al huerto, conviene tirar una 1lfnea a cordel a lo largo de los 1f~-
mites del huerto, cortar las rafces hasta una profundidad de 15 o 20 cm,
con algunas herramientas afiladas, y después palear la tierra a lo largo
de las orillas, a una anchura de medio metro o un metro, y al mismo tiem
PO, arrojar lejos toda la hierba mala, Esta operacibn requiere el empleo
de una horquilla de palear, ya descrita antes ¥, ademds, una ﬁerramienta
cortante o un cordel de huerto. Como herramienta cortante prefiero la
pala de mango corto, con hoja plana, bien afilada, Este implemento tie=
né muchos otros usos y es indispensable en nuestra lista,

A continuacibn, y también indispensable, es el cordel de huerto,
Recomiendo para ello una cuerda de nailon, de unos 3 mm de grueso, De=-
ben comprarse de 20 a 30 mts. de esta cuerda, Como estacas, las me jores
son las gruesas, de metal, tal vez un par de varillas de un metro, saca-
das de alglin montén de chatarra, o un par de varillas cuadradas de 1.4 cm
(o media pulgada), que se pueden obtener f4cilmente en cualquier herrerta,
También sirven para el mismo fin las estacas de madera, Esas estacas se
clavan firmemente en el suelo y el cordel se estira de manera que gquede
muy tirante entre una estaca y otra, El cofdel del huerto se emplea cons
tantemente durante toda la tempbrada y conviene disponer de dos de ellos,
de buena calidad, Después que el huerto ha sido arado, debe preparirsele
para que reciba las semillas y las plantgs. La operacibn preliminar con-

siste en recorrer el terreno con un rastrillo de patatas, Este implemen-
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to también tienme uso constante y es imperativo que sea de buena calidad, pre
feriblemente con dientes ligeramente inclinados. Vienen a continuacién los
rastrillos ordinarios, de los que necesitamos dos, por lo menos,

Se pueden adquirir en cualquier ferreterfa, pero uno de ellos tendrs
que se alterado, para que se ajuste a nuestras egpecificaciones, pues no
he podido encontrar ninmguno que sea tan angosto como lo necesito, E1 pri=-
mero puede ser cualquier tipo de rastrillo de acero, fuerte y tan ancho co-
mo sea posible, con 18 o mfis dientes, El otro debe ser mis ligero y muy an
gosto, Probablemente seri necesario cortarlo, pues no conviene que tenga
mis de 20 o 25 cm de ancho. También se necesitan dos azadas, una de hoja
ancha, para hacer monticulos y cultivar, en general, y la otra, preferi-
blemente con esquinas afiladas, para trabajar muy cerca de las plantas, y
entre ellas, cuando se encuentran en fila. Esta azada puede ser una de -
las llamadas "Warren', en forma mis o menos de corazém, por lo que tiene
solo una punta, “Se toma una azada vieja, muy usada, se le coloca en las
quijadas de un tornillo de banco, se sigue una linea trazada desde una es
quina de 1la hoja hasta el punto en que el mango se une a la hoja y, con ~
un cincel, se corta el material que sobresale de las quijadas del torni-
110.0(2)

Se repite la operacibén del otro lado de 1la hoja, y el resultado es
.una azada triangular, con un punto afilado en cada esquina inferior, No
empleo mucho la azada en el trabajo de mi huerto, Su uso principal es en

plantar mafz y guisantes y en hacer montfculos en torno de ciertas verdu-

(2) Ogden, Samuel, Cultivo de las hortalizas.
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'ras, después que las mismas han crecido varios centimetros,

Entre otros implementos indispensables figura el bieldo, para el estiér
col, de mango largo o corto, para aventar estiércol y abono verde y para lim
piar los montones de enredaderas y otro material que queda en el huerto; tam
. 'bi€n una pala de mango largo y de punta redonda tiene muchos usos, como ha-
cer zanjas, cavar hoyos, poner en fila el apio, etcétera,

Puesto que tenemos un huerto orgénico, no habrd necesidad de ninglm a-
parato para espolvorear o at&ﬁizar, pero quien no se sienta con muchos &ni-
mos -de controlar a mano los insectos y las plagas, y donde quede indicado -
el uso de rotenona y pelitre, todo lo que necesita es un soplador de polvo,
Los mejores se cuelgan del hombro con una correa, y ademis del receptéculo
para el polvo, tiene un soplador tipo abanico, que funciona con una manive-
la. Este aparato viene con varias boquillas, que se ajustan en el extremo

de un tubo flexible, No es preciso recargarlo a intervalos frecuentes y su

disefio facilita dirigir el polvo hacia la parte inferior de las hojas de 1las
plantas,

Serd acomsejable tener a la mano gran variedad de canastos; la expe-
riencia indicari los tamaifios y las formas que son Gtiles para trasplantar,
reunir piedras o cosechar verduras, Para trasplantar y realizar labores -
Peéquefias es necesario temer una carretilla ordinaria de huerto, as{ como -
una regadera, Yo también tengo a la mano un bastén de madera dura, de unos
tres cm de grosor y de 1,5 m de longitud, en el cual marco con cortes de na
vaja los diferentes espaciamientos que empleo entre las filas de verduras.

Si se proyecta sembrar legumbres, convendrd tener a la mano el mate-

rial que sostenga las enredaderas Yy no es necesario conseguir ese material
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afio tras ano. Si se dispone de dos lotes de huerto, como lo sugiero,
seria conveniente que ambos fuesen de la misma anchura, para que el
alambrado que se prepara para los guisantes de un lote sirva también
para el otro lote. Debe obtenerse suficiente tela de alambre galvani
zado, para cercar gallineros, y cortarse a la longitud necesaria para
las filas de guisantes que se desee plantar.

Después debe obtenerse en una madereria una dotacion de barrotes
de madera de 5 por 5 cm de grosor. La altura correcta de la tela de
alambre sera de 90 cm, por que lo que los cuartones o listones de ma-
dera deberan cortarse a una longitud de 1.20 mts, y a uno de sus extre
mos se le sacard punta, con hacha. Los tramos de tela de alambre se
adherird@n con grapas a las estacas, de suerte que una orilla de la tela
de alambre quede al mismo nivel extremo cuadrado de las estacas. La
lonéitud de las filas de guisantes determinar3d la separacion de las es
tacas, que no deben ser mayor de 2.5 mts, como tampoco es necesario -
que sea menor de 1,8 mts. Las estacas de cada tira deberan pintarse -
con alguna preparacidén que evite que la madera se pudra, y hecho eso -
se enrollan y se guardan para uso futuro.

Ninguna descripcidn de los implementos del huerto y demds utensi-
lios quedaria completa sin mencionar el azaddn de rueda, o cultivador.
Lo menciono simplemente para declarar que es un adminiculo costoso e
innecesario. Ademds, para el huerto no hay necesidad de invertir di-
nero en una sembradora que se empuje. Verdaderamente, la mejor manera
de sembrar es a mano, pues también es mejor y mls rapido cultivar por

hileras, y todo ello con menos esfuerzo.
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He mencionado los guisantes y séria conveniente prepararnos para
otros dos miembros de la familia del huerto escolar, o sean los frijo
les y los tomates, Si se proyecta cultivar frijol, conviene tener -
disponible las pértigas, o postes, antes de la plantacidn. Cada pérti
ga debe tener una longitud de por lo menos 2.5 mts, sacandole a un ex-
tremo punta. Los postes de cedro son los mejores, pues no se pudren
facilmente. Deben ser rectos, de la misma longitud y no tener mds de
6 cm en el extremo mds ancho ni mucho menos de 2.5 cm de la punta.

Para los tomates empleo enrejado de madera, en secciones que pue-
den sacarse, almacenarse y emplearse afio tras afio, siempre que se les
cuide bien. He cultivado tomates sin apoyo, pero la experiencia me ha
demostrado que conviene hacer el esfuerzo adicional necesario para que
el fruto no toque el suelo.

HERRAMIENTAS PARA EL HUERTO

Horquillas de palear
horquillas de patatas
rastrillos, ancho y angosto
azada ancha

bieldo de estiércol
palas

cordel

canastos

desplantador

regadera

piqueta y mazo
carretilla y zapapico
alambrado

postes

espalderas para tomate
cajones

estacas

cinta métrica
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HORTALIZAS DEL HUERTO

Hay dos docenas de verduras que deseo incluir en nuestro huerto, Al-
gunas tiemen poca importancia, pero definitivamente nos agrada cultivar
casi todas,
Acelga
Apio
Berenjena
Brecol
Calabacita
Cebollas
Col
Col de Bruselas
Coliflor
Espinaca
Frijol
Lechuga
Mafz dulce
Pepinos
Perejil
Rébano
Remolacha
Nabo
Tomate
Zanahoria
Sandia

Melbn
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Posiblemente hay muchos maestros a quienmes les agradaria convertirse
en hortelanos; y todo lo que necesita para ello es que se les diga cbmo -
empezar y mostrarle la manera de hacerlo, por lo que espero sinceramente que
este modesto trabajo los ayude., Por otra parte, estén aquellos que sienten
muy poca o ninguna aficibn por la tierra y por ver crecer la vida vegetal,

no pueden convertirse en horticultores, por mucho que se él incentivo préc-

tico.
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8. EL HUERTO ESCOLAR (significado educacional y beneficios econdmicos)

“Etimol6égicamente, la palabra huerto viene de la voz (lat, Hortus),
que quiere decir, lugar de corta extensibn donde se cultivan legumbres,
vérduras y frutales,

También estd clasificado como un regadfo, o sea terreno que se pue-
de regar, destinado al cultivo, y que se fecundiza por medio del riego." (1)

Educacionalmente no es mids que el lugar donde se siembran los culti
vos y hacen sus précticas lps alumnos, es una actividad extraclase, que
deberia estar presente en todos los establecimientos de Guatemala, pues
es la manera mds fécil y versdtil de mantener al educando en contacto di
recto con la naturaleza y consigo mismo.,

Tomando en cuenta sus beneficios econémicos el huerto escolar debe
ocupar un primer lugar en todas las actividades extraclase, pues a tra-
v8s de éste la escuela, por medio de los cultivos puede alcanzar logros
en la formacibn integral de la infraestructura, medios pedagbgicos, so-
ciales y culturales,

Un huerto bien orientado, proyectado y atendido en forma técnicocien
tifico, puede aportar a la escuela de Q1500 a Q2000 anuales, lo cual vie-
ne ha ser una entrada muy grande en los actuales tiempos, en que las es-
cuelas no cuentan con un presupuesto especifico para compras, para poder
hacer de &sta un ambiente pedagbgico y acogedor para los educandos,

Un maestro rural o urbano, con la debida reflexidn y dedicindose al
trabajo agricola, con los beneficios de los cultivos del huerto escolar,

puede implementar a su escuela, de medios audiovisuales, cibernéticos, a-

(1) Diccionario Larouse
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paratos de locucidén, bibliotecas, talleres, mobiliario, encerados, implemen

tos deportivos, bandas de guerra, material diddctico natural y artificial,

tienda escolar, etc,
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8.1 MODELO DE OBJETIVOS PARA UNA FUNCIONALIDAD DEL HUERTO ESCOLAR (y sus

factores que intervienen en su eficacia),

1o Determinar, mediante un diagnbstico, las necesidades, aspiraciones y
caracteristicas de las regiones,

2. Reestructurar el curriculo con participacién de docentes, unidades
técnicas y ejecutoras y fuerzas vivas de la regibn.

3. Integrar el equipo de planificacién en forma multidisciplinaria, y
con capacidad comprobada en el campo de su especializacién.

4, Implementacibn de programas de actualizacibn para los docentes, pa-
ra el desarrollo del nuevo curriculo,

S Programa de estfmulo, comunicacibén, concientizacibn para los docen
tes.

6o Establecer lineamientos de programacibén, ejecucién y evaluacibn, -
etc. que permitan la descentralizaci6n de funciones y toma de deci
siones por niveles, as{ mismo que las unidades ejecutoras asuman -
responsabilidades conforme a lo que planifica y ejecuta.

7. Cambiar las actitudes de la supervisibn mediante programas y los
capacite para realizar la funcibn como orientadores técnicos.

g Los curricula deben ser elaborados por el personal docente del eg
tablecimiento con asesorfa de técnicos en la materia y participa-
cibén de la comunidad,

9 Establecer las asignaciones presupuestarias segln los requerimien
tos de cada uno de las instituciones regionales.,

10, Utilizar métodos, procedimientos y técnicas modernas que permitan

al educando aprender haciendo.
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Organizar las actividades educativas de manera que los estudiantes
se sientan compenetrados y comprometidos con la comunidad, y entrar
en contacto directo con la naturaleza, por medio de la practica de
campo.

Fomento de las_actividades productivas vinculadas con la agricultu-
ra.

Favorecer la coordinacidn con instituciones estatales y privadas.
Para que el huerto escolar funcione como debe ser es necesario -
poner en contacto directo al.alumno con la parcela para que pueda
observar, hacer diferencias, ver los sistemas de siembra, fertili-
dad del suelo, como de las semillas, periodo de germinacidn. etc.
Nada es mas facil para aprender que la investigacion misma de las

cosas.



8.2 BENEFICIOS ECONOMICOS (alcances sociales, hacia una pedagogia de la
superacidn) .

Un grupo de maestros bien organizados, orientados, y con la
ayuda de instituciones estatales como, (ICTA, BANDESA, DIGESA); pue-
den alcanzar logros insospechados, como es hacer de una tierra en
descanso una fuente de entrada econdmica, de beneficio colectivo -
para la escuela, pues al trabajar esta tierra con sentido té&cnico ,
se le puede sacar provecho, para lograr mejoras en el aspecto peda
gogico (como, compra de medios audiovisuales) Retroproyector, proyec
tor de filminas, proyector de peliculas, calculadoras, material di-
déctico, encerados, etc. También puede implementarse el deporte, -
constuyendo canchas de basquetbol, futbol, volibol, uniformes, pelo-

tas; etc.

Al pomner en contacto al alumno con la naturaleza, se logra dis-
ciplinarlo, adquiere orden, responsabilidad, lo cual viene hacer be-
neficioso para el educando, pues en esta forma se esta contribuyendo
a la fofmaciﬁu integral del mismo, y se logra a través de estos
factores, crear nuevas inquietudes en las diferentes actividades --

asignadas en la siembra de los cultivos.

Los beneficios econdmicos que pueden alcanzarse con la siembra
de cultivos, aparecen en el cuadro de costos de produccién por culti-

vo, de la unidad de riego la Fragua. Zacapa.
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gy CEGNGCLUSTONES

El huerto escolar, es una té@cnica o recurso auxiliar valiosisimo

en la educacidn.

Los nifios desde pequefios, se familiarizan con los cultivos, y
proporcionan ayuda a sus padres en el quehacer agrondmico.

La construccidén del huerto escolar debe surgir de una necesidad
educativa, econdmico,, social y estar de acuerdo con las condiéio—
nes del medio.

El maestro horticultor, debe conocer todos los métodos, procedi—
mientos y materiales que se relacionan con el huerto escolar.
(princi#almente el método cientifico).

Las practicas escolares orientadas hacia el campo agrondmico pre-
paran al estudiante'para enfrentarse a los grandes retos de una
educacidn para el trabajo, para la produccidn, para la satisfaccidn
de bienes y para b administracidn eficaz de los recursos naturales.
Existen muchos maestros a quienes les agradarfa convertirse en hor-
telanos; y todo lo que se necesita para ello es que se les diga
como empezar y mostrarles la manera de hacerlo, por lo que espero
que este estudio les ayude en algo.

El cultivo natural de las hortalizas ensefia a lograr consechas sin
emﬁlear feritlizantes sintéticos ni ﬁesticidad venenosos, que tanto
daiio estan haciendo a la humanidad y principalmente a los trabajado

res de oriente de la repiiblica (Zacapa).



9.1

§-2

9. TRABAJO DE CAMPO:

INTRODUCC | ON :

La evolucién que ha tenido la actual sociedad, requiere del
conocimiento de las aptitudes que la persona posea, para obtener
un mejor rendimiento, sin hacer mayor esfuerzo, ocupando un oficio
donde sea competente y Se encuentre agusto, seguro sin ningidn ries-
go que perjudique la salud integral de la persona.

Los maest ros guias, que trabajan en los Institutos, necesitan
tener informacién sobre las aptitudes vocacionales que posean los
educandos, para guiarlos hacia diferentes programas Yy ocupacio-
nes educativas vy principa]mente en el campo Agronémico, ya que no

existe un programa de Orientacidn Vocacional Agrfcola.

PROPOSITO DE LA ENCUESTA.

La idea principal de llevar a cabo la encuesta, fue conocer
el porcentaje de conocimientos sobre el Huerto Escolar, tanto de
Profesores, como alumnos, su funcionalidad, alcances sociales, 17~
mites, aspectos econdmicos, beneficio colectivo e individual, como

lo demuestra la encuesta.

9.3 LEL PORQUE DE SU ESTUDIO?

Zacapa es un departamento que parte de su economfa, esta ba-
sada en la Agricultura, ya que el mayor porcentaje de su poblacién
se dedica al Agro.

Es por esto que como profesor y teniéndo una experiencia de 17
afios de trabajar en el irea Rural, como Dibujante-Calculista y Topogra-

fo en el Distrito de Riego No. 7 La Fragua. Zacapa, viendo las nece-



sidades y privaciones que pasan la mayoria de las escuelas, al no

contar con una partida especfifica, nacié en mi como una motivacidn

ética-Docente llevar a cabo este estudio, que creo puede aliviar en
algo a los docentes o cualquier persona involucrada en el que hacer
Agricola, el cual puede ser de utilidad bara aquel Maestro que ten-
ga intencidn de aportar algo a la escueia, como es hacerla ma3s aco-
gedora para 1o ' educandos; y esto lo puede alcanzar por medio ﬁe las

1

practicas Agronémicas, en la comunidad donde trabaja.

10. Planteamiento del problema

Con el objeto de conocer el grado de confianza que los adolescen
tes tiemen hacia sus maestros, se selecciond a los alummos de 20, y
30. gridn,del ciclo bdsico de Teculutén, los cuales dierom respuesta
a una serie de preguntas que permiten analizar sus actitudes y accio
nes en torno a la practicabilidad y efectividad del huerto escolar.
El trabajo de campo no encaja dentro del sentido estricto de una en-
cuesta, porque no se pgrseguia medir ningGn tipo de conocimiento ni
de conducta alguna., El objetivo planteado, en base a la hipStesis,
ﬁerseguia-realizar un difdlogo de adolescente a encuestador que reco
giera informacibmn Gtil para el presente trabajo.
los resultados se presentan en forma sencilla, analizando pregunta
por pregunta, lo cual al final nos lleva no sélo a present#r conclu
siones sino también a presentar recomendaciones para ser utilizadﬁs,

si as? se desea, en el nivel medio de la educacifn guatemalteca.
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11. Formulacién de la Hipbtesis

LOS FACTORES ESTRUCTURALES, ECONOMICOS Y HUMANOS DEBIDAMENTE
ORGANIZADOS CONSTITUYEN LA BASE SOLIDA PARA UN EFICAZ RESULTADO

DEL HUERTO ESCOLAR.,

i
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12. Realizacibén de la encuesta
Para profesores y alumnos del Instituto Basico con Orientacién Agro-

pecuaria, del Municipio de Teculutdn, Zacapa.

Cantidad: 55 alumnos
" Encuenstados: 44 alumnos

Primera pregunta (referente al personal o factor humano)

Sl NO %

iTienen practicas segui-
das en el campo? X L 100
iles sirve como base lo

estudiado para ingresar

al Instituto Técnico de

Agricultura’ ; X 40 90

Pregunta referente al personal. Factor humano.

El 100% de los jovenes estudiantes consultados manifestaron no haber
participado directamente en las pricticas de campo, por lo tanto desco-

nocen la importancia que reviste contar con un huerto escolar.




b

Segunda Pregunta (referente al factor econémico)

Sl NO %

{Han tenido cosechas

abundantes X : L 100
iCon los ingresos que ob-

tienen del huerto escolar

han hecho mejoras al Ins- :
tituto? X Ll 100
{Han obtenido buena renta-

bitidad en cosechas ante- :

riores? X Lh 100

Pregunta referente al factor econémico.

Segun resultados de la encuesta, los alumnos aseveran no haber obteni-
do ningin ingreso para beneficio del Instituto como para mejorar la
calidad del aprendizaje, pues nunca se han establecido cultivos en el
huerto escolar.




Tercera pregunta (referente a los factores estructurales),

81 NO %

iAplican productos quimicos

(insecticidas, fungicidas,

abonos) ? X bl 100
(Tienen lugar apropiado pa
ra el huerto escolar? 44 X 100
;Existe plano del huer

to? X 44 100
;Cuentan con herramientas

especiales para el huer-

to escolar? X 44 100
;Tienen aboneras propias? X 44 100
i;Usan abonos verdes para

me jorar el suelo? X 44 100
(Hay bombas de mochila pa

ra fumigar? X 44 100

80
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Pregunta referente a los factores Estructurales,

Se pudo comprobar a través de la encuesta, que sT cuentan con un lugar
apropiado para el huerto escolar, pero es sembrado en forma particular
por algunos profesores del establecimiento, por lo que no tienen par-
ticipacion los alumnos en las diferentes actividades. No cuentan con
aboneras, las cuales son especificas para el huerto, desconocimiento com-
plete de 1o que son los abonos verdes, su sistema de siembra y sus be-
neficios.

Se pudo comprobar que nunca han hecho pricticas de campo, cuidados cul-

turales, (cuidado y manejo del cultivo).
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CONCLUSIONES

1.

3.

5

6.

El huerto escolar de Teculutén no funciona como debe ser, por

las razones siguientes:

= ©Se desconocen por completo las técnicas empleadas para el
buen funcionamiento del huerto.

= El rol que juega el maestro en el huerto escolar, es suma-
mente delicado y de alta responsabilidad por lo que se ne-
cesita de un profesional especializado en la materia,

Urge en Guatemala la preparacién de maestros especializados

en impartir el curso sobre el anexo del huerto escolar, por=

que comprende la enseflanza de aspectos propiamente agrondmi-

cos, econbmicos y sociales,

Para que un huerto escolar sea funcional e integral, necesi-

ta de la relacién Sptima de orientaciénm, direccibén, hombre,

suelo, planta y agua.

Urge en Guatemala que en los programas educativos del nivel

medio, se dé orientacibn a los estudiantes sobre el funciona-

miento, practicabilidad y beneficios del huerto escolar.

Otro factor que incide mucho en el abandono en que se encuen-~

tra el huerto escﬁlar, es que la mayorfa de los maestros no

viven en las comunidades donde trabajan, y por lo tanto no -

les queda tiempo para atenderlo.

El tradicionalismo es factor importante en la ineficacié del

huerto escolar, pues es dificil arrancar de los maestros el i-

deal de estar enclaustrados entre cuatro paredes del aula, y
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llevar el aprendizaje por los caminos de los objetivos operaciona-
les y por medio de éstos, poner al educando en contacto directo con

la naturaleza,
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14, RECOMENDACIONES

.En base al trabajo tebrico y de campo y a las conclusiones, se re-

comienda aprovechar en forma eficaz, las materias de estudios sociales,

ciencias naturales, educacibn para el hogar, matemftica, artes plésti-

cas, artes industriales, del nivel medio, especialmente en el ciclo bd

sico, para impartir los siguientes temas sobre el huerto escolar (se-

gin enfoque).

6.1 'Significado-:del huerto escolar,
6.2 Elemento o estructura del huerto.
6.3 Tenencia de la tierra (propia, arrendante, etc.)
6.4  Importancia del suelo, agua y planta.
6.5 Levantamientos topogrificos de terrenos.
6.6 Levantamientos de curvas a nivel,

6.7 Orientacibén de surcos para riego.
6.8 Muestras para anilisis del suelo.
6.9 Estructura, textura y fertilidad del suelo,
6.10 Elgboracién de aboneras y su importancia, beneficios, etc.

- 6,11 Preparacibn del suelo. (araduras, rastreado, surqueado, etc,)
6,12 Herramientas para el huerto.
6.13 Insumos (semillas, fertilizantes, pesticidas, herbicidas, etc,
6,14 Financiamiento del huerto. (rentabilidad, produccién)
6.15 Medidas agrarias,
6,16 Plano del huerto
6.17 Beneficios y logros que pueden alcanzarse con la eficiencia

en la produccidm de un huerto escolar bien atendido, para -

una me jor integracibén del alumno en el aspecto pedagbgico,
social, cultural y econfmico de la escuela, ;
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ANEXO0S

11

Glosarios y términos

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

Abonos verdes, son de origen vegetal, estén formados por hier
bas, hojas y desperdicios de vegetales enterrados verdes,
Cuando se pudren forman el humus y le dan el oxfgeno al suelo.
Leguminosas, son las plantas que dan su fruto en forma de vai
na., Arveja, habas, garbanzo, etc.

Gallinaza, excremento de las gallinas.

Suelo, es un cuerpo natural formado a partir de una mezcla va
riable de minerales desmenuzados y edafizados y de materia or
génica en transformacibén que cubre 1a‘tierra en una capa del-
gada, y que cuando contiene cantidades apropiadas de agua y
de aire, puede ofrecer un soporte mecénico y sustento para -
las plantas,

Perfil del suelo, el perfil es la unidad fundamental para’el
estudio del suelo y puede definirse como una seccibn vertical
del mismo mostrando capas mas o menos definidas llamadas hori
zontes,

Textura, proporciém de las particulas del suelo, de tamafio pe
quefio menores de 2 milimetros de difmetro,

Estructura, se refiere a la forma como se unen y se ordenan
las partfculas primarias del suelo y determina en gran parte
la facilidad para trabajar los terrenos,

Porosidad, se refiere a la proporcibn de espacios vacfos o ca

vidades que existen en la masa del suelo,




E

1.10

- 1l.11

1,12

1.13

1.14

1.15

1.16

89.

Erosibn, es la pérdida dg las particulas constitutivas por la ac-
cibn mecdnica de los agentes, agua, viento y hielo,

Curvas a nivel, es aquella en que todos sus puntos estén a un mis
mo nivel,

Secano, terreno que no se riega, que esta supeditado Gnicamente a
las lluvias,

Huerto, lugar de corta éxtensiﬁn donde se siembran legumbres, ver=-
duras y frutales,,

Topograffa, es la ciencia que estudia el conjunto de procedimien-
tos para determinar las posiciones de puntos sobre la superficie
de la tierra.

Levantamiento topogrdfico, es el conjunto de trabajos que se efec-
tGan para obtener los datos precisos para representar porciones te
rrestres,

Pendiente, no es mis que la diferencia de altura entre dos puntos.

Plano, es la elaboracidn del dibujo del terreno.
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