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Desde hace tiempo una de las metas de la educacidn es
desarrollar en los estudiantes las capacidades motrices para

resolver creativamente los problemas de aprendizaje.

Las varias asignaturas en que se agrupa la ensehanza pri-
maria exigen modalidades distintas gque por sus caracteristicas
especificas configuran otras cuantas especialidades que requie-
ren el desarrollo de una habilidad diferenciada en el docente,
tendiente a la vez a lograr la integracién y el ajuste del alum-
no, d&ndole la prioridad al dominio cognoscitivo, no asi en par-
ticular la de dreas especiales que como el arte, el canto, la
educacién fisica, los trabajos manuales, etc. educan la sensi-
bilidad del nino, forman sus hdbitos de trabajo y sociabilidad

y afianzan su salud mental, contribuyendo a su educacidén integral.

El mundo en que vivimos se presenta cada vez mds inquie-
tante pero lleno de promesas. El hombre siempre estd con nuevos
desafios y debemos prepararnos para enfrentarlos. Las acciones
educativas s6lo son ensayos para alcanzar las metas propuestas,
Yy Sl nosotros los maestros no pensamos en tan delicada misién,
estaremos defraudando a los hombres del manana. Nuestra educa-
cién ha sido muy memoristica y el desarrollo de las destrezas
manuales nos facilitan "aprender haciendo" sin dejar el aprender

por el hacer. ¢Porqué no fomentar esta habilidad?

Nuestra inquietud en este trabajo es dejar a la par de
la teoria una buena experiencia de varios anos de observacién,
demostrando la relacién estrecha gue une a la teoria con la

practica.
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La educacion de ls peicomatricidad pone en juepgo las
funciones de la inteligencia, educando el movimiento al

mismo tiempo.

El aprendizaje de las habilidades manuales aplicadas
sin_diferencié de sexo, deben constituir una preparacidén pa-
ra la vida actual, comiih'y vorriente para el desempeﬁo mejor de
su funcidén. Sabemos gue cuanto mis se acostumbre a les alum-
ngs a ejecutar acciones Yy a confeccionar objetos, mejores habi-
lidades motrices desarrollardn. Ese caricter préctico se acen-
ta en los adolescenfes, par €1 hecho éue el trabajo manual
llega a ser una preparacién directa que representa una habili-
dad importante en la adquisicidn de conocimientos v eh la for-
macidén cultural del nifio, ante todo a entrar en contacto real Y
auténtico con la materia que se resiste a su acéiéh. De exlin

hecho se deriva el gran valor del trabajo manual.

Nos preocupa que el trabajo manual introducido en 1los
programas de ensenanza primaria, sigue haciendo el papel de
disciplina secundaria y no ocupa el lugar que se merece, a
pesar de figurar en todos ios planes de estudio que se han su-
cedido, y por mucho que su valor educativo se haya puesto de

relieve continuamente en nuestros textos oficiales.

Se ha argumentado que los horarios acordados a los tra-
bajos manuales eran considerados excesivos por los profesores,
de suerte que nunca han sido practicados con regularidad a

PEsar de su evidonke inkards.
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En la actualidad se han reducido sensiblemente los hora-
rios de trabajos manuales, en los distintos niveles educativos;
ademds de dicha reduccifn, ha disminuido el valor educativo \%
practico, puesto que la prédctica esti concebida como estrecha-
mente ligada a las dem&s discip;inas sin referencia a estas des-

trezas importantes.

Las manualidades especificamente costura, ha sido asocia-
da a otras asignaturas, y por consiguiente no obstante su impor-
tancia en la ayuda que presta al desarrollo motriz del alumno
su horario se ha reducido una vez mas (cuarenta o veinte minutos

una vez por semana) .

Para conocer mejor el problema y llegar a conclusiones
concretas, se prepard y pasd una encuesta a profesores gque labo-
ran en las escuelas de Educacidén PdGblica en el nivel primario
del distrito 19 en la zona 12 de esta capital con preguntas re-
lacionadas con el problema para saber el por qué de la poca aten-
cidn gue se le presta a la enseflanza de manualidades en las es-
cuelas de educacidn pGblica de esta capital. Del anilisis de
las respuestas llegamos a coﬁclusiones y recomendaciones que

dejamos anotadas al final del trabajo de investigaedon.

En el estudic analitico de la encuesta pasada a profeso-
res en servicio encontramos la comprobacidn de nuestra hipb6te-
sis y asi dejamos recomendaciones que ayuden en la resolucidn

del problema.



A la vez elabbramos una guia curricular que adjuntamos
an el cvapitule § en donde estan dosificadas las actividades
de destrezas manuales para nings del nivel primario en orden
de dificultades segin el grado y habilidad motriz. Ademds pre-
sentamos en el capitulo 4 la ilustracién de puntadas dosifica-
das, con pr@yéctos de costura para cada grado de primaria, fa-

¢iles de elaborar con costos bajos gue estan al aldance de

cualquier presupuesto econdémico con facilidades de ampliarlos segfin

el nGmero de alumnas para las que se planifigue.

En este trabajo afirmamos que el principal valor educativo
del trabajo manual, reside sobre todo en que es una preparacidn
pare 1a vida. Ello es verdad sin duda, pere no es eiertamente
suficiente: el verdadero valor educativo del trabajo manual con-
siste en realidad, en que es una excelente disciplina para el
espiritu al propiciar la salud mental y una adecuada auto-evalua-

cion y realizacion personal.

Nuested intencion es gue les docentes del nivel primario,
tomen muy en cuenta que todos los ejercicios gie adiestran a
los alumnos para servirse de sus manos y de sus dedos, prepara
para la escritura y gque no se tenga como meras distracciones y
pasatiempos. Ademds hay que tomar en cuenta gue el gusto y
amor al arte y a las manualidades, no benefician solamente a
la persona cuando es joven, ésta la acompahard y servira, en
todas las épocas de la vida, proporcionidndole satisfacciones,

recreacidér y (Porgué no tomarlo en cuenta?, podria ser una
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forma de mejorar su estatus econdémico al ser Eemincrasdo su firg -
bajo. También puede Ser un pasatiempo recreativo para personas de
edad avanzada, para los enfermos y los postrados una entretencién
para las horas de ocio tan temidas por muchas Personas que no han

cultivado alguna destreza manual.

Debido al adelanto de 1a tecnologia, las ocupaciones do-
mésticas han disminufdo e les hogares, las horas desocupadas
han aumentado de generacién en generacién. La elaboracién de
cualQuier manualidad descardga las tensiones, caracterfstica co-
min en la épaca actual . Be aconsejable que todas 1las personas

adquieran temporalmente alguna destreza motriz.

Conviene motivar a les alumngs para prepararlgs en el do-
minio de habilidades manuales, ellas tarde o temprano serdn amas
de casa, v es agradable ver mediante manualidades los toques fe-
meninos -en un hogar, no sélo estos articulos se aprecian por el
valor sentimental que tienen, sino influyen en la economia domés -
tica, tal es el caso del arreglo y confeccidn del vestuario pie-
Eie y de 13 familia, gue cada dfa se hace mds indispensable en
nuestro medio por lo precario de la situacién econémica de muchas
familias. Las nifias émpiezan a interesarse por la ropa de sus
muhecas y serfia Ooportuno aprovechar esta disposicién afectiva
para que desde primaria sirviera de motivacién bien dirigida en

su desarrollo.

En el contexto de toda educacisn y sobretodo en lo gque

propicia a la personalizacidn se pretende que el educador elabore
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un programa en donde considere tanto las &4reas cognoscitivas,
afectivas como las psicomotrices del discente para tener como
resultado una preparacién integral que intente una sintesis

entre teorid y pricticsa.

Este trabajo no pretende dar aportes originales, sino
una orientacién con el intento de cooperacidn para ayudar a
maestros en el campo de manualidades dada la experiencia de

Varios anos eti la docencia de satos aspectos.



OBJETIVOS

Realizar un andlisis crftico de las destrezas manuales
programadas oficialmente para el desarrollo psicomotriz de
las alumnas que asisten a las escuelas primarias diurnas de

etlucacitn piblica de 1a capital.

Elaborar una quia curricular para alumnas de educacién
primaria, reforzando actividades que tiendan a desarrollar el
potencial creativo Y la expresién original en sus trabajos
manuales, y cultivar el Juicio eritico respecto a sus propias

realizaciones.,



HIPOTESIS

LA EJERCITACION DE DESTREZAS MANUALES COMO FACTOR
IMPORTANTE EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LAS ALUM-
NAS DE EDUCACION PRIMARIA, NO SE ATIENDE SISTEMATICA-
MENTE EN LA ESCUELA URBANA DE LA CAPITAL GUATEMALTECA.

HIPOTESIS

SI EN EL NIVEL PRIMARIO SE INTRODUJERA EN EL PROCESO
ENSENANZA-APRENDIZAJE SISTEMATICAMENTE Y EN ORDEN
PROGRESIVO LAS DESTREZAS MANUALES, SE AYUDARIA AL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LA ALUMNA, CONTRIBUYENDO A
SU EDUCACION INTEGRAL.,



CAPITULO I. MARCO TEORICO

Iy La Psicomotricidad

"El soma y 1la Psiquis integran la unidad indivisible del
hombre. La educacidn de la psicomotricidad pone en juego las
funciones de 1a inteligencia educando el movimiento al mismo

tiempo .

Las primeras evidencias de un desarrollo mental normal,
No son mis que manifestaciones motoras, toda 1la primera infan-_
cia hasta los tres ancs, la inteligencia es 1la funcién inme-
diata del desarrollo Neuromuscular. Después la inteligencia y
la motricidad se independizan rompiendo su simbiosis gque sblo

reaparece en los casos de retrasado mental” (1).

El desarrollo pPsicomotriz se mantiene en correlacién con
el conciente intelectual; un desarrollo mental inferior corres-
ponde a un rendimiento motriz también con retraso. Esta corres-
pondencia presenta las mis variadas Caracteristicas, ya gue a
los diversos grados de debilidad mental corresponden en el cam-
PO motor, niveles que van desde la debilidad motriz leve, que se
traduce en torpeza del comportamiento general, hasta los tras-

tornos severos Ocasionados por lesiones del sistema nervioso.

(1) DBalilas Molina de Castellat
Psicomotricidad, pasg.- 8
Editorinl Losada, Buenos Aires
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Es muy importante la observacién individual de los alum-
e por ‘parte de los profeseres an el nivel primario, ya que
es en donde se vienen a poner de manifiesto, o se van asentan-

do estas dificultades,

s
Si alguna deficiencia fuera observada en algun. alumno.
dcbe permitfirsele trabajar a su propio ritmo con una orienta-

cibn mds individualizada. Se da con frecuencia que estas defj-

eiencias son el resultade de alguna enfermedad de la vista hasta
entonces no detectada, s se sospecha es aconsejable sugerirselo
a los padres para descartar esta posibilidad.

Puede ser que s6lo se necesite ejereitscibn en movi-
mientos que ayuden a equilibrar el déficit psicomotor en todos
los movimientos kinésicos (Kinestecia: sentido del movimiento).
Los'fisioterapistas tratan - de rehabilitar y pueden lograr que
las deficiencias se: reduzcan y hasta que se corrijan.y lleguen a su funciona-
miento natural. La coordinacidn lleva por lo general implicita
Una previa coordinacién visomotriz. La coordinacién dindmica
manual exige la participacién de las dos manos en el movimien-
tc y son de este cardcter casi todos los actos que . realizamos

€n nuestra vida diaria.

"El desarrollo ¥ la salud del nifio dependen en parte, del
ejercicio, es importante que su coordinacién motora no sea defi-
Ciente y se evidencie que quede por debajo de las normas del gru—
Po de los compaferos con quienes se relaciona. Si hay algtn gra?o
de incoordinacién el nifo no obtendr& satisfaccién al ‘participar

en las actividades fifsicas, por inhibiciones gue le privan de
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tomar parte en las destrezas que los otros practiquen. En
los juégos no querréd que lo acusen de ser torpe, y como re-
sultado priva a su cuerpo de este ejercicio recreativo nece-

sario para la buena salud" (2).

El juego y otras actividades psicomotoras estimulan la
respiracién y la circulacidén de tal forma que las células son-
mejor nutridas y sus desechos eliminados de modo mds eficaz.
Es de mucha utilidad desarrollar en los alumnos habilidades
psicomotrices que les sirva para transformar su energia en un
trabajo productivo y.ﬁtil. Cuando esto no sucede, la energia

se desperdicia en tensiones y otras formas destructivas.

Resulta evidente la importancia. y utilidad del logro de
_la coordinacién psicomotriz y por consiguiente la viso-motora
a través de las habilidades manuales; su visién de la vida se-
rd mads sana en la_niﬁez y adultez. El1 nino primeroc y luego el
adulto minimizado por estas deficiencias gasta sus energias com-
. padeciéndose a si mismo. Un buen control psicomotor capaci-
ta al nifio y luego al adolescente y al adulto y propicia el
logro de su independencia adquiriendo més confianza en sf mis-
Mo, tendrd mis oportunidad de ser feliz. Si no tiene las ha-
bilidades motoras para poder confiar en si mismo, tendri que
depender de otros para que lo ayuden y le hagan cosas que sus
compafieros hacen por si mismos. Con el tiempo esta dependen-

cia lleva al resentimiento y a la inadecuacidén personal para

(2) :
Hurlok, Elizabeth, DESARROLLO PSICOLOGICO DEL NINO

Edit. Castillo, S.A. Madrid Espaifia
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el desarrollo de su personalidad. Un buen desarrollo motriz
tiene gran importancia para el concepto de si mismo en el

nino.

Si de pequefio adquiere habilidades motrices, nace en
€l un sentimiento de seguridad fisica que pronto se convierte

€n seguridad psicolégica.

Si la nifa puede hacerse un ruedo, pegarse un botén,
montar en bigiclats, correr, saltar, patinar, hacerle ropa a
Su muneca, etc., podré adecuarse a sus necesidades y al medio
ambiente con mis faeilidad. Al aumentar su confianza en sf
misma se mostrars deseosa de enfrentarse a nuevos problemas en
los que no necesariamente sean necesarias las coordinaciones

motoras. La confianza en si misma se generaliza,

El nifio con un desarrollo motor inferior al de sus com-
paneros de edad, vacila al enfrentarse con un nuevo problema

© al enfrentar una newvd S biracicn.,

Cada vez en mayor grado, la éoncepcién gue un nino tiene
de sI mismo, depende de las habilidades que haya desarrollado.
Es como si su auto-aceptacién derivara en parte de su capacidad
de dominio de destrezas adquiridas. La actividad grupal
aporta otras habilidades Y conccimientos, tiene oportunidad de

comparar su habilidad con la de sus companeros, agrega a la
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concepcidn de si mismo el conocimiento de la forma en que
reaccionan sus compafieros. El nifno que destaca en pruebas
motrices serd mejor adaptado, mds activo y popular. Serd

con m&s facilidad emocionalmente tranquilo, atento, indus-
trioso, cooperador y mis independiente que los otros que tie-

nen limitaciones motrices.

Los educadores debemos velar por un desarrollo motriz
adecuado en el alumno, y dotarle de aquellos conocimientos
gue puedan serle (Gtiles para incorporarse en el contexto so-
cial coadyuvando en la formacién de ciudadanos para servir
a la ptria y a la comunidad en donde le toque vivir, propi-
ciando el equilibrio normal en el individuo. El sistema
educativo deberfia permitir cierta autonomfa, y los maestros
tener la habilidad de adecuar los programas educativos a las
caracterfisticas y necesidades del medio. La determinacidn
de conductas concretas para ser desarrolladas por medio de
contenidos preestablecidos que redunden en beneficio de los
educandos deben estar claramente propuestos en el curriculo

educacional de los diferentes niveles educativos.

El desarrollo psicomotriz habilita al individuo para

evidenciar su potencial fisico en el &rea de -este dominio.

El educador en la actualidad, debe de pensar en facili-
tar al alumno una educacidn que le sirva para la vida, pues
no se concibe que un adulto educado carezca de ciertas des-

trezas motrices, algunas de las cuales como la de escritura
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tienen que aplicarla por lo general todos los dias.

Las capacidades que intervienen en las actuaciones de un
comportamiento motor organizado son muchas entre las iniciales
citaremos: saber atarse las correas de los zapatos, escribir
letras y otros simbolos, pronunciar sonidos de letras, utilizar
herramientas e instrumentos, etc. El aprendizaje de las habi-
lidades motrices reQuiere de la préctica en el sentido de repe-
ticién del acto motor hasta su total dominio. El maestro debe
tener planificadas las experiencias que se propone aplicar, es-
tas deben ser las m&s convenientes para llegar al desarrollo,
con destreza, de los objetivos deseados y propuestos. Para
conseguir un cierto acto motor se necesita disposicién fisica,
lo cual supone concentrar la atencién de una gran gama de con-
troles y movimientos corporales. También es muy importante
la disposicidn emocional y el desarrollo de aptitudes y acti-
tudes favorables para dichas realizaciones por ejemplo: Un
corredor que se dispone a salir con una meta fija, se sitda
en posicién de salida unos momentos antes de la salida real,

a fin de concentrarse en lo que va a hacer. Su seguridad Tes~
pecto de la victoria puede ser mucha o poca, de esta actitud

dependerd en alto grado el logro de su objetivo final.
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1. 2 La base psicomotora en el comportamiento escolar

Las primeras reacciones motoras del nino son las pPEL -
Meras respuestas del organismo humano como actos de conducta.
Es un largo Proceso de desarrollo Y aprendizaje. Estos pri-
MEros actos motores s&n de caricter exploratorio, por medio
de ellos el nifig émpieza a tener informacién de st mismo y
del mundo que lo rodea. Eéta experiencia y aprendizaje motor
Se convierte en lo fundamental de esa informacién. Las acti-
vidades.motoras tienen un Papel muy importante en el desarro-
llo intelectual, las formas de comportamiento se desarrollan

A raiz dal aprendizaje motor del cual se derivan.

Todo Comportamiento es b&sicamente motor, los comporta-
mientos est4n constituidos por fespuestas musculares y moto-
ras. El comportamiento se desarrolla a rafz de la aetitud,
aptitud y actividad muscular. ILas actitudes superiores depen-
den de las bases que tengan. Se entiende que el nifio pequeiio
€S en gran parte de naturaleza sensomotriz., Se nNecesita de
mucha actividad ffsica Para que el nifio aprenda haciendo; én
Primaria deben reforzarse las actitudes y aptitudes artisticas,
eéspecialmente para las ninas, a través de toda clase de manua-
lidades, dosific&ndolas bProgresivamente en orden de dificulta-

des.



16

".Quién deberia ensefiar trabajos manuales en la escuela
primaria?" Preferiblemente el maestro de grado, siempre que
&ste tenga habilidades y esté preparado para ello, de lo con-
trario a esta actividad de tanto beneficié para el alumno po-
dria restirsele importancia dentro del curriculo, se dari
prioridad a las actividades cognoscitivas programadas oficial-
mente no dando atencién sistem&tica al desarrollo psicomotriz

que esta actividad proporciona al alumno." (3)

El maestro responsable de primaria puede mds f&cilmen-
te unir el arte con todo el trabajo escolar sin atenerse a
horarios especiales. Todas las dreas de la ensefianza se pue-
den enriquecer con actividades manuales creativas. Dentro de
la educacién artistica los trabajos manuales son un comple-

mento indispensable en la educacién de los nifios.

Como toda educacidén, la artistica tiene su funcién for-
madora de actiﬁudes, habilidades y h&bitos, por cierto muy
deseables. El problema en la escuela ha sido siempre la se-
leccidén de los trabajos que constituirin las actividades de

operacionalizacib6n de los objetivos.

(4} Sperbgpy a 1 i 1 2, El Cugricule, sn organizacién y el pla-

nheamiento del aprendizaije. E d i'g1<a P L upgs p. A 3res



Primorosamente bordadas. Todo esto puede retomarse, reformar-
Se y planificarse tomando en cuenta la limitacién econdmica de
la mayor parte de los hogares‘guatemaltecos, empleando materia-
les de costo reducido que ayuden al logro de 1o0s Objetivos pro-

Buestos.

ejerciendo todas 1las pProfesiones que antes solamente Se reser-
vaban al elemento,masculino, Pero no se puede por el propio
interés de 12 familia, evitar el desempefio de sus funciones
femeninas en e} hogar. 1ILo estético, acogedor y cédmodo del

hogar, continda dependiendo de la mujer (aunque tal vez en

desarrollo PsSicomotriz, la meta de educar Para adquirir una
habilidad manual en las niflas, es Preparar a 1a mujer para el

hogar, donde 1a decoracién, confeccidn Y conservacifn del
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vestuario tienen un papel importante. No es dificil motivar
a las alumnas en ia,confeccién, decoracidn de prendas para
sus mufiecas, esto las iniciard para que mis adelante lo hagan
para ellas mismas. Se puede empezar con retazos de tela que
se consiguen facilmente y confeccionar ropita para la cuna de
la murieca, decorando las s&banas y sobrefundas con bordados

Y puntadas desde las m&s f&4ciles, hasta las m&s complicadas
seglin las edades y destrezas que tengan cada una y aprovechar
para cultivar el buen gusto, la utilizacién del color y las
formas cuidando de la economfa. Poder crear algo con las ma-
nos forma parte de nuestra realizacidn personal, y se aprende

haciendo.

La escuela debe ofrecer oportunidades a nuestras alum-
nas para este aprendizaje, ya que tienen hasta los quince

afnios para adquirir su desarrolle motriz definitivo.

La confeccién de titeres para el teatro escolar es un
ejemplo de lo que puede hacerse en trabajos manuales. Es una
tarea en la que puede cooperar la clase, mientras un grupo
se responsabiliza por el modelo de las cabezas, otros produ-
e&n la pieza Eeatral gue se va a representar, el escenario y
el vestuario. Todo el proyecto es un proceso ‘de mucho valor
gue ofrece variadas o?ortunidades para desarrollar la capaci-
dad de creacidn. La creatividad necesita para realizarse de

condiciones favorables. Ayuda mucho cuando hay tareas
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diferentes a realizar dando oportunidades a las preferencias

de cada alumno.

La creatividad en las manualidades necesita cultivarse

a través de diversas oportunidades.

El proceso en la costura a mano supone objetivos de
aprendizaje psicomotrices, se cultiva.una respuesta aprendida
gque se convierte en habitual. ‘El sujeto-llega a lograr con-
fianza y habilidad en la conducta. Esta conducta es una par-
te del repertorio de posibles respuestas a un estimulo y una
situacidén que exige un tipo de comportamiento. El trabajo de
costura é mano supone un objetivo meclnico final cuando se da
cierto nivel de confianza y habilidad en quien aprende; por
ejemplo, la habilidad para aplicar un patrdn sobre el tejido,
cortar una prenda en condiciones de confianza y seguridad, el
acto se ejecuta sin vacilacidén conociendo la secuencia exigi-

da y con una gama de movimientos requeridos.

La funcidén del maestro es propiciar la observacién de
toda una serie de facetas que deben tomarse en cuenta al efec-
tﬁar su programacién; habilidades y capacidades de los domi-
nios afectivo y psicomotriz deben hacerse constar asi como las
formas de lograrlas. Debe de gser una constante preocupacién
por ayudar a desarrollar las capacidades y buscarse medios
gue contribuyan a hacer patente la enseﬁanza de un determina-

do contenido, hay que procurar el desarrollo de aptitudes.
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Al finalizar la etapa de seis afios de edad motriz, la
nina debe de haber adquirido la destreza suficiente como para
aprender a aplicar puntadas b&sicas en telas adecuadas. A
la edad de siete afios de edad.motora, la ejercitacibn se com-
plica ¢on la introduccidn de nuevos materiales para bordar
utilizando rafia, lana, hilos de distinto grosor, agilizando
al mismo tiempo, 1a delicadeza de los movimientos prensiles

Y de sostén.

Deben ejercitarse en coser botones pasando el hilo en
sentido horizontal, vertical Y en cruz graduando el tamafo
de los botones, se ejecutan tambidn los. pequefios movimientos
Prensiles. Despuds de esta edad, la nifia debe estar apta pa-

ra el aprendizaje de toda clase de manualidades.

El aprendizaje motriz que se basa en el desarrollo me-
diante ejercicio constante, se va perfeccionando Y manifes-
tando en formas de conducta que pasardn a ser permanentes.

El nific a esta edad (7 afios) en su coordinacién motora pro-
gresa lo suficiente como Para permitirle la iniciacién de ta-
reas que impliquen complicados mecanismos manuales. A esta
altura la actitud motriz voluntaria se ha desarrollado dejan-
g6 atrds la impulsividad excesiva de los movimientos inicia-
Leig, ¥ permite al nifio, efectuar con facilidad los movimien-
tos que se van adquiriendo y afirmando por el ejercicio hasta

poder realizar complejas tareas escolares en las cuales, 1la
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simultaneidad de movimientos E¥lgidon pediss all)le nifa(siesfuere
zo de car&cter Psicomotor; 1la atencidn jugar& un papel impor-
tante en 1la adquisicién de las capacidades motrices de acomo-
dacidén postural Para el acto motor de la escritura Y el mani-
Puleo de los tGtiles que deben usar bara elle. Eil contrel, asy
como las disociaciones manuales ya gque se han afirmado; los mo-
vimientos voluntarios Ilegar&n g 8U plenitud, & ejercicio dia-

rio lo intensifica ¥ desarrolla cada vez mis.

el aprendizaje de variadas destrezas. Todo esto implica un
buen desarrolio intelectual Y pPsicomotor que le permite rea-

lizad las complicadas adquisiciones con naturalidad.

Despué&s de 1los siete afios, el nino tiene como caracte-
risticas Principales el Progresivo dominio de 1la actitud mo-
Eriz voluntaria, consiguiendo el control del movimieﬁto que
s€ hace cada vez mis pPreciso y correcto. Para lograrlo es

imprescindible aceptar la lentitud inicial sin esfuerzo fisico.

Los movimientos de ambas manos deberin ser simétricos
Y simulténeos para lograr el mejor desarrollo. En los tra-

bajos manuales los movimientos son bimanuales, ambas manos
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ejecutan movimientos de distinta clase. La mano dominante més
diestra gue la subordinada realiza la tarea principal, en tan-
to que la otra facilita el trabajo en acciones de refuerzo o
de sosté&n gue van a completar la ejecucidn. Ejeﬁplo: En el
acto de coser a mano, la mano derecha mueve y dirige la aguja
mientras la mano izquierda inmoviliza o sostiene la tela. Al
recorté; una figura de papel, la mano derecha maneja las tije-
ras que cortan sobre el dibujo, mientras la mano izquierda
sostiene el papel. El movimiento es manual cuando sélo el an-

tebrazo lo acompana en un desplazamiento limitado.

Los movimientos son de precisidén general cuando no se
exige disociacidn digital (de los dedos entre si) y s6lo exis-
te el acto prensor con asociacidn digital de tipo digitopalmar
como por ejemplo: enrollar hilos. Tambi&n hay movimientos de
coordinacidn bisomotora afinada en los ejercicios de enhebra-
do de perlas, agujas o bordados que por la prensidn delicada

ekigen disociacidn fina digital.

La maestria en los actos-bisomotores dependen de la rea-
lizacidn interiorizéda, que precede a la ejeéucién que la diri-
ge. Se genera asi la coordinacibén que se da en un movimiento
manual que responde a un estimulo visual y se adecfia positiva-

mente a &l.

En la coordinacidén dind&mica manual, debe haber una rela-

cidn armdnica entre ambas manos relacionadas entre sf.
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La coordinaci®én bisomotriz no siempre es de caricter ma-
nual. Se produce en todo acto motor que se genera como res-
buesta a un estimulo visual que lo provoca, y es efectuado por
toda una parte del cuerpo. Por ejemplo: cuando el nifo patea
una pelota que estd frente a &1, o corre hacia una meta fijada
de antemano, ejecuta acciones en las que intervienen distintos
tipos de movimientos: primero de movimientos inferiores, lue-
go de movilizacidn corporal integra. Son respuestas de tipo
bisomotor que entran en la actitud din&mica general sin parti-
€ipacién de lg coordinacidén manual, implica siempre coordina-

cidn bisomotriz.

El desarrollo de formas de atencién psicémotriz son im-
portantisimas en la evaluacién de cualquier tipo de aprendi-
zaje que se basa en el Progresivo control postural del cuerpo
o de sus partes como de los ojos, la cabeza y la correcta coor-

dinacién del sistema motor Qgtular.

Una integracién normal de estos modos de conducta va
a permitir el desarrollo de la capacidad de fijaci®dn base gde
todo aprendizaje progresivo incluyendo los actos prensores,

la coordinacién manual Y el aprendizaje escolar.

El nino que esti en constante movilizacibén dificultar§
Su aprendizaje al impedir fijar su atencidn. Las principales
caracteristicas en el perfeccionamiento general de las acti-

vidades iniciadas antes de los siete anos,en los subsiguientes
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se afirman, por ejemplo; la precisién, la mecanizacidn de
los movimientos habituales y aceleracién manual de los mis-
mos, hasta convertirse en agilidades que incorporan con ra-

pidez al comportamiento.

En el movimiento voluntario bien dirigido se dan en

esta etapa ciertas caracterfisticas dignas de senalar por que

van a determinar varios tipos de comportamiento motor, cuando

un movimiento normal se repite consciente y continuamente,
con la lentitud inicial en forma gradual y progresiva, ad-

quiere naturalidad y se mecaniza.

La mecanizacién implica la capacidad dé reproducir sin
interrupciones un mismo movimiento siendo la continuidad su
caracteristica principal. La memoria motriz al registrarlo,
da lugar a su repeticidn en forma armoniosa, el&stica y Sgitl,
de lo anterior da lugar a la coordinacidn general. Cuando el
nino no puede perseverar en un movimiento psicomotriz, afn
cuéndo é€ste,aisladamente,se efectfie bien, y no logra estable-
cer la adaptacidn coordinada de un movimiento hacia Qtro,
adaptacién necesaria para el orden natural y continuo del mo-
vimiento complejo , surge la torpeza motora que impide reali-
zar tareas manuales o.movimientos de car&cter general en for-
ma correcta dando como resultado, el que cada acto se efectfie
Siempre como en las etapas de aprendizaje, de alli que la tor-

peza se manifiesta principalmente por la ausencia de precisidn.




25

En las manualidades no siempre un alumno con torpeza en
sus movimientos es lento también, puede ser rédpido en algunos

aspectos.

La rapidez estd vinculada a la edad y al momento de in-
tegracidn motora, al temperamento, a la perfeccidn de las

estructuras nerviosas, etc.

Su regulacidén descarga en gran parte sobre la capacidad

del dominio de los movimientos.

La inhibicidén es la accién del freno glie ciertas funeio-
nes ejercen sobre otras voluntarias o inconscientes, actfan

como control sobre la imposibilidad de las actividades.
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CAPITULO II MANUALTIDADES .. IMPORTANCIA - CLASTFICACION

&1 La ensenanza de las manualidades en las escuelas ha
pasado por distintas etapas, por lo general mis ted-
ricas que practicas, Ya que se ha hecho realmente poco de
una manera sistemitica y general. Sin embargo, con la cre-
ciente automatizacién industrial se acerca el dfa en que la
sociedad se dard suenta de que estas ensefianzas tienen al
menos tanta importancia como la intelectudl,; v habrg de re-
currir a ellas para salvar al hombre de su robotizacién y
para atajar el aburrimiento. " que a pesar de tantos adelan-
tos, distracciones Yy comodidad le va invadiendo a pasos agi-
gantados. Por gue no podemos olvidar que el hombre encuentra
€n sus creaciones personales, de cualquier iIndole que sean
Sus mMas puros goces, Yy hay que cultivar no sélo su inteligen-
cia sino también su imaginacién y sus manos para que pueda
me jor realizarse, para proyectarse y encontrarse a sf mismo

en sus obras.

S1 la formacién integral del hombre tiene un lugar muy
importante en la escuela ( para la gran mayorfa podemos decir

que decisiva) he aqui la justificacién de la ensenanza de

las manualidades.

Refiriéndonos concretamente a la utilidad inmediata gue
©S0S trabajos tienen para los nifios, aparte de su gran interés

educativo conocido por todos los educadores, diremos que a
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nuestro Juicio, he hay ningtdn otro gue pueda como ellos en-
contrar su necesidad bioldgica de actividad, proporcion&ndo-
le ideas fitiles para 1a satisfaccibén de sus intereses, ya qgque
el nino sBlo estd inactive cusndo no sabe gué haeer por fal-

e de imaginac 1an.

Por olra parte. tais 14 actividad infantil cuandoc no es
dirigida va encauzada a 1la propia formacién, la escuela ha

de aprovechar al miaximo €sta tendencia innata de los alumnos.

Es necesario que insistamos, aGn que es de sobra sabido
por los maestros que no es misién de la escuela primaria for-
mar especialistas en ninguna materia; pero si que lo €s el
despertar y exaltar individualidades. pPor esto, esas ensenan-
zas no se deben concretar al empleo de unos pocos trabajos
mé&s O menos corrientes o espectaculares; sino a educar las ma-
nos haciendo que sean fieles intérpretes de las creaciones
del cerebro iniciédndolas en la té&cnica de una amplia gama de
manualidades que pueden servirle para mejor servir a la socie-

dad v -para su propia utilidad y complacencia.

El procedimiento a sequir puede ser e] sintético, procurando
siempre gue los.ejercicios tengan fuerte motivacién. ‘El maes-
tro deberd presentar el objeto a los alumnos, ey tiry v to~
mard &l mismo el material necesario cuando asf{ convenga, y
ejecutars o} trabajo delante de ellos Y simulténeamente, pro-

curando marcar perfectamente todos los pasos.
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Las normas generales a tener en cuenta son:

= Ensenar en cada edad aquello que pueden Liegar o ser
capaces de ejecutar, empezando por los ejercicios mias
sencillos;

= No darles instrumentos hasta que sientan la necesidad
del mismo;

= Crear desde el principio hdbitos de orden Yy limpieza.

Hemos tratado de recoger lo fundamental en cuanto a ob-
Jetivos vy pProcedimientos para gque los maestros poniendo de
SU parte el entusiasnio y 1la compeéencia que les caracteriza
puedan afrontar ampliamente la parte gque corresponde a la edu-

cacidn manual en 1la formacién integral del alumno.

2l Manualidades gue corresponden a cada edad motora

Las manos, son 1a primera herramienta que poseemos.
Quien sepa manejarlas, posee la m&s valiosa defensa en su lu-
Cha por 1a vida., Por €S0 es tan importante una educacidn que
facilite al nific los medios para alcanzar esa seguridad. Como
en todo campo educativo, la habilidad motriz debe basarse en
una metodologia eswecifica que aporte a las alumnas conoci-
mientos Gtiles para el desarrollo motor a’ través de las activi-

dades manuales programadas adecuadamente.

En los Gltimos afos la literatura pedagéagica se ha en-
Flgyuecido notablemente con publicaciones que aportan informa-

ciones y sugieren medios eficaces que contribuyen al desarrollo
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PSicomotriz de} alumno . Valiosas son las innovaciones de
las escuclag evolutivas (ue han permitideo a los educado--
res enfocar el desarrollo integral del alumno. No s6lo

debe Preocuparse )5 €s5cuela por e] desarrollo en los cam-
pos intelectuales y afectivo~volutivo, $ino también de su

rendimiento motor .

El rendimiento en el campo motriz, eg resultante de
todo el dinamismo del nino, tanto de 13 actitud corporal

Como de aquella SUE 8o refiere & sus movimientos Mmanuales,

Es Gtil por 1o tanto ofrecer e} resultado de Nuestras
EXPperiencias en e} campo del desarrollo manual en las alum-
nas de Primaria, el qHe nos ha permitido establecer un ma-
todo de valoracién Y ejercitacisn de las capacidades motri-

e8 eh el Sres dga ka dinamics manual .

Una valoracién Previa a 1la eénsenanza, determina las
etapas de desarrollo y de coordinacidén en que se encuentra

cada alumno, que debemos Seguir estimulando Para el logro de
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En pre-primaria los nifos Y ninas de cinco a seis anos
gjercitan sus habilidades motrices finas y gruesas. Entre las
finas tenemos las destrezas que se ejecutan con las manos, pues
éstaé Se constituyen en parte visible del trabajo cerebral, asft
Seé manifiestan las habilidades Y las deficiencias motoras en el
nifno. Tambi&n debe manipular tejidos: gruesos, &speros, finos,

ke

Debe empezar 3 desarrollar su habilidad motriz cosiendo
€n cartulina con afuja gruesa, enhebrarla con lana Cuya textura
€S muy adecuada, coser hilvan, bastilla, palitos verticales,
horizontales. Estos ejercicios sirven para ayudar a las ninas
que adn no tienen definido el‘control de simetria, gite: per lo
general es lo que permite el acabado de un decorado artistico
bordado. Deben usarse materiales adecuados como: cafiamazo, brin,

mesch, cuyos hilos son Separados y facilita el trabajo.

No se les debe introducir puntadas complicadas, ya que
Su aprendizaje se dificultarta POor no estar de acuerdo con su

edad motriz.

Es muy importante iniciarlas en 1la formacién de h&bitos
Gtiles como: aprender a enhebrar, anudar, rematar el hilo en el
material de trabajo, cuidado de 1a limpieza en el material que
manipulan. Es mucho mejor seguir estimulando un aprendizaije
sencillo para que 1la conducta se grabe, a menos que el alumno
desarrolle habilidades que ameriten una orientacidn individual

mds avanzada.
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En el primer grado de Primaria, se sequirin reforzando
€S0s mismos hidbitos y destrezas, introduciendo tres O cuatro
puntadas mis, en orden de dificultades. g1 aprendizaje de un
buen n@mero de puntadas, debe introducirse en 1los grados ele-
mentales o sea todas las estructuras manuales deben iniciarse

en forma sencilla en estos grados.

Al terminar 1la Primaria deben haber alcanzado alto grado

de dominio en:

1) habitos dtiles Como : enhebrar, anudar Y rematar
Z) hilvanar

3 puntada de ruedo

4) bastilla

5} pPespunte

6) puntada de palitos verticales y horizontales

7) buntada de diente ge perro

8) punto atr4s

9) cadena

10) puntada de margarita
11) cruceta

12) puntada china



4] bordado en lleno

14) caballiteo

15 una de gato

16) Puntada de esbina

{7 crochet (tejer con una aguja)

18) Ericot  (tejer ovopn dos agujas)
i) 2Urciy

20) remendar

21 Pegar botones, remaches, broches.

El dominio de estas destrezas, las habilitarj para ha-

Cer cualquier trabajo de decorado a mano.

La creatividad aplicada en las manualidades

Casi nunca producimos algo donde dejemos ver el maximo
potencial que POoseemos, por otra parte se sabe pPoco cbmo de-
sarrollar y/o identificar 1los Potenciales individuales, por
£50 es muy. difici] Programar nuestras actividades como maes-
tros y propiciar una forma de exteriorizar las capacidades
delbide 5 1ae diferencias individuales. E] ejercicio de 1la
Creatividad no debe sustituir a otras actividades, sino gue
debe completarlas. A pesar de las dificultades se pueden
eénsenar a hacer uso de la creatividad COmO una autorrealiza-

‘28tg g
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2. 3rextura de los materiales

2.4

Textura es la cualidad de aspereza O suavidad que presen-

tan los elementos decorativos.

Se conocen cuatro texturas, clasificadas en: ésperas,
suaves, lisas, rugosas. Las asperas reciben el nombre de:

"informales y masculinas". Poseen la propiedad de obscurecer

las habitaciones; y los colorés aparecen a la vista como mas

opacos, pues absorben la luz.

Los suaves cuando son brillantes, reflejan mds la luz
y aclaran los colores. Reciben el nombre de "formales y fe-

meninos".

Las lisas dan mayor elegancia y suntuosidad a los am-
bientes. Las rugosas, como asperas tienen la propiedad de au-

mentar las dimensiones de los ambientes.

Se inicia en el conocimiento de texturas desde la pre-

pEImaria

Bl estampado o dibujo de las telas

Los dibujos pueden ser: pequenos, los que se utilizan
en habitaciones o ambientes de reducidas dimensiones. Media-
nos: para ambientes de mayor amplitud. Son buenos para los
dormitorios de sefioritas. Grandes: son apropiados para ha-
bitaciones amplias. Quedan bien en los dormitorios de las

personas mayores.
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gusto personal en el hogar.

2 {5 Teoria del celaE

Qué es el color, "podemos decir dque: 1a luz blanca gue

nos llega del sol es la fuente original del color; sin la luz
nada vemos, no es posible producir color alguno, y todo se ve

negro; donde hay luz también hay color.

cuando en una habitacién oscura selhace pasar un rayo
de luz blanca a través de un prisma triangular de cristal,
aquel se abre en abanico y se descompone en una serie de fran-
jas o bandas diferentes entre las que se reconoce lo que de-

signamos como rojo, naranja, amarillo, verde, azul y violeta.

El conjunto de estas franjas coloreadas constituye el
expectro; cada uno de los componentes visto aisladamente

produce la sensacidn especifica que llamamos color." (4)

(4) Hayten{ PeEer. El color en las artes. Barcelona,
Editorial "El Arte" . Segunda Ediciown, 1967, pp.17
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El arco irig es el resultado de la luz blanca aescom—

puesta por la accidn prismilica de las gotas de la Jluvia.

Newton y otros fisicos dividieron los colores espectra-
les en siete por que incluyeron el indigo pero, en realidad
los visibles a plena luz son seis colores puesto que el indi-
9o es una variante del azul; cuando la luz es baja solamente

SE apreciadios el Yohe, o] amarilleo y el -azunl.

El color que vemos, lo que definimos oralmente como
diiva blog: oo, vicleta, otc ) ho os mas que un término con-
vencional que aplicamos a un objeto o forma que percibimos

por reflexidn.

A continuacidén presentamos un esquema gue ilustra la

EeorTia del celuor en las artec.
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CIRCULO CROMATICO

tste esdquema fue tomado de:

HAYTEN, Peten.. EL cofon en fas antes, Bancelona, Edit. "EL Ante”
1967, pidgina 31,

LExpticacibn del cinewlo cromdtico: Cinculo cromdtico de Los colones gundamentales :

AM, amancllo; AV, amanillo vende; VD, vende; 2V, azul-vende; Al, azul; 1T, azul-violeia;
UT, vieleta; RT, nojo-vioketa; RJI, nojo; RN, nofo-naranja; NJ, naranja; y AN, amarillo-
naranfa. tU tnidnguto de Lineas gruesas seiiaka pon sus vértices a Los. colones prima-
os, i et de Cinea detyada a €os secundanios. Cokones cdlidos y §nios.
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Algunas sugerencias para lograr el embellecimiento del hogar

Para lograr embellecer el hogar fécilmente‘se hacen las

Siguientes sugerencias:

Seglin el espacio disponible distribuir los muebles in-
dispensables, con ello se consigue mayor confort. Los muebles

deben de ser ftiles Y pPrécticos, sencillos Yy elegantes.

Deben seleccionarse los colores Y los articulos decora-
tivos por ejemplo: Cojines hechos de crochet, macramé, tricot,
bordados, o confeccionados con puntadas decorativas como puntc
atras, cadena, punto de margarita, diente de perro, perfora-
dos, otc. . tapetes héchos con desechos de telas, orillados con
crochet o cualquier otra puntada decorativa hechas con habili-
dad. Cuadros bordados, o pintados a mano con figuras sacadas
c¢on punto de cruz, caminos de mesa para el comedor, maceteros
hechos de macramé, forros para diversos utensilios, como: tos-
tadores de pan, 1icuadoras, cafeteras, hechos con crochet o
tela de teoalla o cualquier otro material adecuado, decorando-
les con puntadas, limpiadores, Paneras y servilletas decoradas
con aplicaciones de frutas o verduras; aisladores de calor en
crochet de tela enguatada; gabachas, delantales, manteles con
Sus bigoteras; guantes para proteger las manos de lo caliente;
cortinas de tela sencilla confeccionados bordados a mano, y
cuantas cosas m&s que hacen de las nihas mujeres, hacendosas

Y economicas.



Hemos constatado que por lo general las maestras se

abstienen de planificar un programa de trabajos manuales, por-
que tienen la creencia gue tienen un costo muy alto. En la ac-
tualidad son muy importantes los programas de trabajos manuales

de acuerdo con la época gue vivimos: trabajos educativos, Gti-

les y funcionales para el hogar.

El desarrollo de la creatividad fomenta en el estudiante
la curiosidad y la inventiva. Estimula la originalidad porque
pone en juego su capacidad de pensamiento divergente. Sus es-
ftuerzos y deseos estdn encaminados a producir algo gue es dnica-
mente suyo, lo cual es muy valioso; se aprende por medio de pro-

plos descubrimientos, aceptando ideas de los demds o adapt&ndolas.

Es muy importante fomentar la confianza y seguridad en el
alumno. El estimulo a los alumnos a experimentar y hacer
descubrimiceRtos por Si mismos es muy valioso, también tener en

cuenta que en cualquier momento se puede fracasar en la bGsque-

da vy que e5bo no sSea Gpa Giperienecia Fenstrante,

Los planes de manualidades deben de tener cierta flexi-

bilidad para dejar paso a la creatividad.

La creatividad debe ser planificada tal como se plani-
fica la obtencién de otros objetivos, tomando en cuenta gue
tiene diferentes etapas de crecimiento y debe ser complemen-
tada con nuevas experiencias y desafios. Un maestro amante
de innovaciones debe creer en el método de los descubrimien-

Eos.,
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Nuestra época tiene mucha necesidad de la creatividad
y da mucho valor a ella. Las labores-de manoc se prestan para
dar lugar-a una mente imaginativa; los alumnos creativos no
tienen dificultad de modificar su condueta frente a nuevos pro-
blemas. ' 'La originalidad aumenta las oportunidades del nifio de
desarrollar su'plena capacidad por gque le da confianza en sus
propias ideas y saben apreciar con sensibilidad la originalidad

de los demé&s.

Los descubrimientos nacen casi siempre de las necesidades
y la mayorfa de &stas han surgido de impulsos creadores. Debe-
mos fomentar la creatividad con nuestros alumnos en todas las
manifestaciones psicomotoras, asi descubriremos valores que sbélo

en la prictica se manifiestan.

2.7 Importancia de la educacidén para el hogar en la.
Escuela Primaria ;

En los pafses mids desarrollados como los Estados Unidos
de Norteamérica, varios estados mexicanos, Argentina, Brasil;
actualmente dentro de la ensefianza piblica es aplicada la asig-
natura de Educacién para el hogar en el plan de estudios de la
escuela elemental primaria. Los alumnos reciben orientacidn

para la vida familiar desde este nivel.

En Guatemala hace tres décadas que'en.el ciclo b&sico
del nivel medio, se ha sustitufdo el tradicional curso de
manualidades por el de educacién para el hogar, que tiene
un ehfoque integral dentro del contenido de las gufas curri-

culares a través de &reas de aprendizaje.



T e T B e B fRl livel pElnayile oilin np BE sipve la
asignatura de Educacidn para el Hogar, pero es deseable qgue se
tome en cuenta por dos razones bdsicas: lo. como avance educa-
tivo, 20. por la precaria situacidn econdmica de la mayoria de
nuestros hogares guatemaltecos, los cuales necesitan de esta

orientacidén.

Las dreas de aprendizaje de 1la educacidn para el hogar son:
- Nutricidn y preparacién de alimentos
= Mejoramiento de 1la vivienda
- Desarrollo y cuidado del nifo
- Relaciones familiares Y sociales

~ Administracidn del hogar

Es dentro de este amplio campo de aprendizaje que deberfa
introducirse actividades didscticas el ol nivel primario, toman-
do en cuents varios factores como: 1la comunidad en que est4§ ubji-
Eaca, las caracteristicas del educando que atiende, y 1la calidad
de los docentes. Seria de mucha utilidad pPara los educandos in-

troducir esta rama del conocimiento.

deberfian buscar 1a capacitacidén necesaria a través de cursos
pPara maestros en servicio, o contar POor lo menos con una orien-
tadora para estas Zreas que fuera una maestra especializada en
Educacidén para el Hogar, tomando en cuenta especfficamente el

desarrollo Progresivo de 1la psicomotricidad del alumno.

Vivir con sencillez Y comodidad dentro de.un ambiente deco-
rado con arte Y elegancia dependen entre otras cosas de: e] buen
gusto del ama de casa, la inteligencia y habilidad para decorar
el hogar de acuerdo con el gusto y necesidades de los dem&s miem-
Bras de la familia: el aporte de elementos, conocimientos de arte
¥ decaracidn, el conocimento de la moda del momento, en cuanto a

estiias, co lores, pintura, etc.
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La sobriedad y la comodidad No necesitan de abundancia
econbmica sino rigqueza de gusto artistico con algunos conoci-

mientos artisticos.

Es muy importante toﬁar en cuenta:los coloridos de las
manualidades que decoren los ambientes hogarefios. En la elec-
cién de los colores debe tenerse en cuenta la armonfia de lias
mismos, entre los diversos elementos de 1la habitacidn como pa=

redies, muebles: COrtinas, alfombras, etc.

En Jlugar soleado se aconseja utilizar colores finos

- C8e el azud v el verde. Pavs ambientes grandes y soleados
€5 aconsejable usar colores grises pardos y matices-obscuros
de los colores cilides por ejemplo: amarillo, naranja;, rojo.

Violeta.

Cuando los ambientes.son grandes con poca iluminaciédn,
deben preferirse los matices ¢laros de amarillo y naranja.
Las cortinas de estos ambientes seran de colores intermedios

como las alfombras hacen mas efecto con colores obscuros.

Ho se recomienda el uso de contrastes suaves por ejem-—
plo: el blanco y gris; el rosado y el azul palide.  Estos
colores no lucen, Y dan a los ambierntes un aspecto poco ani-

mado .
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EAPTTULG TEE . TRABAJO DE CAMPO

3 1 Determinacién de la muestrs

Para escoger la muestra de profesores de primaria
eén servicio en el ano de 1983, decidimos que contestaran

nuestra encuesta por la determinacién de una zona de la capital ;

Visitamos en su despacho al sefior supervisor del Dis-
trito escolar, el que después de haberle exXxpuesto nuestro
objetivo de trabajo, nos proporciond el listado de ias Eg-
cuelas Nacionales del Distrito Escolar No. 19. De dicha lis-
ta escogimos las escuelas localizadas én lda zemie 12 por fa-

cilitdrsenos el acceso.

Dichas escuelas fueron:

it Andrino Hernandez,;, Félix. Mat. Rural, EGelenia Guajitos;
LGimas il 2
2hE Avila Mencos, Le6nidas. No. 50, Vesp. €olonia Ciudad

Real (BT Ziems 19

5 Azmitra Bran, Rgobercte. = Mot Mo 17 Colenia Ciundad
el W Zona 12

4. Castaneda Paganini. Vesp., 13 ave. 24-00, %ona 12
S Ciudad Real I, No. 108 Mat . Av. de Petapa final, 2.12

£ Ciliudad Real T- Vesp,. Ave. de Febtapa final, Zona 12



i Mezquital. Mat. Colonia El Mezguital, Zona 12

8. Mezquital. Vesp. Colonia El Mezquital, Zona 12

Encontramos colaboracién por parte de los directores de
cada uno de los establecimientos, asi como de todas las profe-
soras de grado, quienes se prestaron con gusto a responder a
nuestra encuesta. En total respondieron la encuesta 91 profe-

soras de grado del nivel Primario.

i Metodologia utilizada

A través de entrevistas personales previas con supervi-
sores del nivel pPrimario de educacidn plblica, Consequir 13 au-
torizacidn para Pasar una encuesta de opinidn a profesores del

distrite 18 de 13 zona 12 de esta capital.

La encuesta queé preparamos contiene diez planteamientos

Para ser respondidos con SI o NO pero razonando 1a eleccidn.

3.3 Comparacién de programas y/o gufas curriculares

Realizamos Comparaciones de "programas" del Ministerio
del ramo en el Area de manualidades para poder decidir las 1ji-
mitaciones que cada vez han tenido con 1los horarios de clase
diarié hace unas dos décadas, a tres periodos semanales, luego

4@ un periodo semanal.
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ENCUESTA

Instrucciones: Con et deseo de aportar una gufa cwviicuban de manualidades para ef
novet primanio, se hizo el presente cuestionamiento, el que Le agha-
decentamos contestan objetivamente, mancando con un cheque () en
a afdwuacién o negaeddn segdn sea su respuesta .

Para ftines de esty encuesta.

Entendemos por destrezasg manuales:(especialmente'costura}: puntadas deco-
rativas, tejidos con una y/o dos agujas (erochet, tricot), corte y confec-
cidn elemental.

i Como profesora de grado ¢Le ayudarfa una guia curricular de destre-
zas manuales? .

e Bt b ek
Bor cue 0 Lo : 5 :
2 clree usted que las destrezas manuales ayudan al desarrollo motriz

de los alumnas?

Co e e : (2 Mo &
Por qué:%m & T
3. cCuenta usted con "Unidades Progresivas" de costura Programas ofi-

cialmente?

i 58 ) i2) Mo (-
Por qué: :
(e £S0n intluidas en <u planificacidn (anual, trimestral Qg por fase)

las clases de costura como cualquier otra asignatura?

Sl om0 (20 Ho ¢




3.

1L

ilree que por dar Mayor importancia a los contenidos cognoscitivos,
planificacién docente?
b B (2 We. £

B e -

La mayorfa de alumnas de sexto grado no siguen eéstudiando, ¢Cree usg-
ted que les serfa de utilidad ensefharles a coser prendas sencillag
y Gtiles de Veskire :

L T (23 N (.

POE que:
Seoiodi

¢Recibisé usted un aprendizaje adecuado y suficiente de manualidades,
eéspecificamente costura? - :

o Hd () Mo of

el Sl aicy reailzar tareas manuales, eéspecialmente costura?
(=19 S & (2) No G )

Por qué:

e R e et e e L 8 DR

cOpina usted gue en Primaria se le ha dado poca importancia al

dprendizaje de Manualidades?
dl) 5 (ana) (2) ‘Ms (g

Por ¢ué;:

£Eree. que para. las alumnas que no pueden sequir e€studiando en el
futuro, este aprendizaje les permita alguna eéconomia o una remu-
neracién?

b : (2} Mo (¢}

Bar g -
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5 LA ENCUESTA

La encuesta se pasé en sus respectivos establecimien-
tos a profesores de grado de los centros educativos del ni-
vel primario, todos colaboraron con gusto. Los resultados
confirman aspectos como los siguientes: Limitacidn de tiempo
en los horarios para la ensefanza de las manualidades, poco
interés y preparacidn (en la mayorfa) de docentes para impar-
tir adecuadamente 1la ensehanza de habilidades manuales valo-
rédndolas como destrezas motrices para ayudar al desarrollo

integral del alumno.

3.6 Datos obtenidos de 1a encuesta

Recogida la encuesta se procedi6 a hacer el recuento

de respuestas de las diez preguntas que contiene.

Los datos absolutos se redujeron a porcentajes y ambos

S€ presentan en el Cuadro No. 1 &l gque seguidamente presentamos.
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3.7 Andlisis comparativo

Por medio de'porcentajes de los resultados obtenidos
en la encuesta pasada al personal tal docente) se analiza-
ron los datos, y se redujeron a porcientos con los cuales se
realizaron comparéciones para hacer las inferencias perti-
nentes, los datos se presentan en el cuadro No. 1 y las gr&-

ficas adjuntas.

3.8 Interpretacifn e inferehncias del anilisis aplicadas

a la encuesta

Con los resultados de 1l1a encuesta, analizadas las
respuestas, se puede conocer los diferentes puntos de vista
Haeis los enfoques gue se plantean en la misma. Todas las
respuestas aportadas por el personal docente se pasaron a
graficas. De este andlisis se sacaron las conclusiones y

recomendaciones derivadas de 1la investigacidn.
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PREGUNTAS DE LA ENCUESTA Y COMENTARIOS
A LAS RESPUESTAS OBTENIDAS

PORCENTAJE DE INCIDENCIAS

cComo profesora de grado, le ayudaria una guia curricu-
lar de destrezas manuales?

El 98% contestd afirmativamente, de lo que deducimos
que seria de utilidad una guia curricular con las uni-
dades de costura, dosificadas con cierta flexibilidad
Para cada grado.

cCree usted qgue lasg destrezas manuales ayudan al de-
sarrollo motriz de las alumnas?

En esta preginta, el 98% confirman que las destrezas
manuales son de mucha ayuda al desarrollo motriz de las
alumnas.

éCuenta usted con unidades Progresivas de costura, pro-
gramadas oficialmente?

El 88% nos dicen queé no cuentan con unidades de traba-
Jos de manualidades Programadas oficialmente.

¢Son incluidas en su planificacidn (anual, trimestral
O por fase) las clases de costura como Cualquier otra
asignatura?

Un 67% afirman con ello, que si son incluidas en 1a pla-
nificacién las clases de costura, y un 30% contestaron
queé no, incluyen dichas actividades en su planificacién.
Es una lastima queé no explicaran la razdn de tal omi-
510Nn.

iCree que por dar mayor importancia a los contenidos
cognoscitivos, las clases de costura sélo han venido
siendo un "relleno" en nuestra planificacién docente?

Un 42% de las profesoras encuestadas contestd que si
son atendidas estas clases. El 56% que es un porcenta-
je considerable, contestd que no se le da verdadera
atencidén a las manualidades por darle prioridad a 1las
asignaturas cognoscitivas. Es necesario que maestras
como las que comentamos, ahonden en lo que significa
en la educacién el desarrollo Psicomotriz (Chadwick y
Condemarin en Madurez Escolar dicen: "La aplicacidn de
las manualidades como: bordar, tejer, ensartar perlas,
ayudan al desarrollo de 1la eficacia motriz a nivel de
la motricidad fina, en funcidn de la madurez para el
aprendizaje") .
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l.a mayoria de las alumnas de sexto grado no siguen es-
tudiando, ¢Cree usted que les seria de utilidad ense-
narlas a coser pPrendas sencillas y fitiles de vestir?

tn 96% de 1< profesoras contestd afirmativamente, de
lo que deducimos que las alumnas de 6o. grado les se-
ria de gran utilidad el aprendizaje de confeccidn de

prendas sencillas de uso diario.

(Recibid usted un aprendizaje adecuado Yy suficiente de
manualidades, especialmente costura?

Un 41% de las profesoras gue es un'porcentaje conside-
rable contestd que no estan preparadas Para impartir
esta asignatura, lo que les ayudaria convenientemente
una guia curricular de manualidades, especificados los
trabajos para cada grupo, lo que queremos sea un aporte
de este trabajo de tesis.

cLe agrada realizar tareas manuales, especificamente
costura?

El 77% de profesoras contestd que si es de su agrado im-
partir este aprendizaje. Es satisfactorio contar con
esta opinibén afectiva. Para las profesoras que no se

les ha desarrollado oportunamente estas destrezas, seria
beneficio para las nifas gue tomaran en cuenta el refuer-
20 que proporcionan la aplicacibén de las diversas ma-
nualidades para el desarrollo motriz adecuado de las
alumnas.

Opina usted que en primaria se le ha dado poca impor-
Eanecia ol aprendizaje de manualidades?

Penemos un 78% de profesoras que confirman 1la poca im-
portancia que se le ha dado en Primaria a las labores

de mano, siendo de tanta utilidad para las alumnas,
ayudaria que tomAramos en cuenta el beneficio individual
que proporciona este aprendizaje.

iCree que para las alumnas que no pueden sequir estudian-
do en el futuro este aprendizaje les permita alguna eco-
nomia o una remuneracidn?

Un 96% de profesoras contestd afirmativaménte, o Ot
dque seria este aprendizaje dado a las nidas adecuadamen-
te para ayudar a la economfia del hogar.



HH Ti 11 T T
o TEE TR @ S |
HE B S i
; besbabdsantaadanagtadd ;
trt B T | T
i LT ,‘:.:ﬂﬁ::,wﬁ.‘ 1 T HHH
5] i P R e R T % i
i i aRdunay RERS SR ase puaas ek T 11Tt ine
At i T e |
it T Fiaessdiad ks SeSitiacetsasting: : _
2 an o T R S R e e nenass
HEHE I i | SR e it P
FHIE T TR a5 L HEg HH
e Tr_n; jasiat T FHH T HH THrr T
i i it |
- 1 THEH T T
4 i L
H 5 i i R T
= o 1 wr i H
I } b T . T
i t - - i
ﬁ ANBESAMAKDE i »
i e gisatiisee: !
A i
: :
s m
inghics:
i




%
Vi
L

W
O
B

Uueslas

-

e _/43.5 il

gratica

/o s drez p/o

&
nles

ara

3

P

: RG—P [es cn7"a_.c:1'o




"BPTIA NS PPO3 U oTATAISS 9P ueagey snb £ BIDUSLTTag

~Ul NS Sp s3381dig3uT SOT9TI uves OLuaIRT To we onb vred soury she anbnps angp

‘OPeqgede usng un 1eiboT eyed OTIess0au eas opuens sexalty op

OpEnaspe osn ‘terasgen Tep UQTORAISSUOD RUBNG A ezaTdurT 8p so3rqey anbtjyoeag

‘Tenuew ezaxjssp ns Isosnbraus exed SjuswrTenpeab

SSpPepITTIgey OopuejuswaTdwt SedTIseq sepejund ep OIUSTwWeuordoagIad Ta 9IouULSpPTAT

"Terndruew snboy saT anb SBTo] sel.us SOTTY sof S3juswependoape sjvwsl X selnbe ap

$9SeTd sojusIsITp SseT 93ULWel 091100 IrRIgOYUD *Op sSedTSseq sezsiyssp sel epusady

*Ieboy Te eaed X Teuosasd otz

—BS908U OsSn Sp sspepTTenuew SESISATP OpuezIT®ax SooTIjow SOP®ePITIqey exsrnbpy

*BUTU BT anj

S00Id4IDddsa SOAILALH0

S anb outs ‘Toxjuoo ns ofeq sjusweros ou 030 anb op urgy e ouumTe Te IejusIiio eied

OI1sseu T8p @3aed sp PepITTgERSuodsax X U9TO®edTpPOp sp axsinbsa ag ‘oTnwrlss aarnbyeno

dALYZIANTIAY Fa TYHEANTD OAILACHO

VLSANdOdd v mq ONISId "AL OIALIawD



55

OIYVWIMd TIAIN

YivYd

SHTYNNYHW SYZIILSIJ

dd

gVINSIYAanND - YIno



R

"PEPTUNWOD BT B 80310ABJI A SOUTWED SOASNU 9Iqe ‘S9pePTORdEO SNS 23USWRATIOR BI[OIIRSSD ‘o3UdW

-PSUl3UT BIOGETIODS ‘JOPEPDID n3Tardse auUaTl uarnd *owsTW Is us I0TeA Uun 2An3T3asuo)

Jopesal) n31azdsy

@09 Tgqouus vas

onb exstnbreno ofeqer3 13 ‘3IquWoy Tap 03DIDUOD SpPW Iadey gnb 18 sa ofeqeiz 13

oLeqely 18 Iod oroaady

‘SaTenuew s9s$3I193UT sol A& seor3oead SSUOTDOPZITESI SP] 9p S9AELI] ®

esed sespT SB] Sp UQIDPWIOJ B[ Sp TeINIPU OUTWed o =nb Iesusd opeirsbexs sa ON

"BOT30PId PEPTITIIN NS IBTRUSS OTILSSDODUUT S8 BISTA op ojund 931S® 9psSsag ‘03USTWID

-9nbTaus Sp STYRISPTISUOD 23uU2nJ eun 2AN3TISUOD TenueRw oleqexy 1ep alezipuside 13

*Tedro

-utad oat3=a(qo oxzsanu s epia eyl eaed mﬂumnmawug A sTqesuadsTpur opusls anbrs esed ap
Bwe Oowod uQIdunj ns ieboy Ts ue anb IepIaTO 3gsp 89S ou oisg ‘opunu 9 U3 UuQISTW ﬁmum
un WHHQESU ® BPpRUTISEpD P3So PEPPLOOS R 2P oJqueTul DWwoD eiid . 'esode ¥ weo opIosnoe op

SHUSHEAN] OFdE Bi8D RUBDEPNLO EpPTA 21 Ue JI8lnw el 8p uplseicdIcsur SlusToeas Bl

Ialnu 7 ap peprubiqg

TVONYW ¥OINDAL NOIODVONAE VT ALNVIAIW NYINWILSE AS 400 STIOTVA



57

"S®UOTOOBISTI®S 9P OUSTT oues n3Ttaidsa un BEPTIA BIZSSNU P ®TOPUEpP ‘1130 ObTe us

SIqIT odwsI3 1o uezZITIAN SeTenuew sezs13ssp sel anb o3ssnd I10TeA un sAn3I3suo)

21qI171 odwsTy 18p OjustTweyoaaoidy

*Teabejur orroatessp ris e opusAngrIjuos TOWSTW TS uS BZUBTJUOD ‘B ouwnie epeos
us ®vjusume 35 -epIA BT Bpol evied S®UOTORDOA 3SsIPjUSTIO uspand ‘upe SBW °Ssopuezned

-U3 A ®SOpUBTNWI3}SS ‘®sopugTagnossp a1 uspsnd sSsTenuew SePEPTITIORY Ssesisalp seq

Sopeproeded ap O3USTWTIgNOSaqg

"PIOUS3STX® BT °p Sepnyrioe SeSISATID SEBT us
PEPTOTIUSINE I9UD3J0 ® 2ANQTIZUOD OI3soew 18 ‘ssaegexdxs sp PEPITTqTIsod seuunTe sns

E JFP T¥ EWSTU wubsasd BT ub wpIa BUD8y pepasa el esoiadxs anb IOTBA UN ST

PepPTOT3uagny

"PN3TUSTd ®©T PIORY 2IqUWOY Te eBSnesus snb AOTEA UT S5 ‘ousunly IS Tep SopepITIq

-Tsod sel o9p ‘Teuoroea oxad ‘Seqei3 uts orljoxaPSaP owoos BPTPUd3US pe3lasqr] e

Ugidoeal) ap pelraqiq



R

‘9sIedTUNWOD exed ouewny I3S 3 3U
-0ds1p anb ap soIpaw sosiaaTp sol xod opewseld ugQroeurbewt e[ ap ozonpoad Ias apand anb
oaT3ows osyndut un ofleq uorsaxdxs sp esaupjuodss 2IOUSpUS] NS 3p epPIORU kuURWNY pniarnburt

Fi=e EBENBOUR ITOSP 57  “03908jasd .ol A .0jTed O BIGRISSP 4 vosug pePpIATIOR  Biegm

BZaT[9q BT °p uQroRIDOaxdy

‘S3TRTID0S SOPEBPIAIZIOR A saloTlea
‘SedT3sp1d-0013sI3I® sapnitTide eTTOIIRSIP ‘Tean3Tno ortuowrijed Tap O3USTWIOOUOD TE EpRAE
‘229171 odwsT3 [ap 2soyosnroid ostdus Ta lUSWOF :OUTU [3p PWIR [3P OJUSTWIOOUOD 9P I0SSJ

-oxd T2 exed oTpaw un 2AN3ITISUOD ‘Teuosiad ugrsaadxa e o3Twisad eInjeubrse e3sy

SeOT158q S84 1Y

‘sousnp ou

SSI0pPIISTUTWPR SOWOS - SOTIRIJTPiadsap Tu sorieaseblew ou ‘usTq sotlaeyosnoide sowaqa(q -

"S9OTTSF souasoey exed sorpsw uos sowesTdws snb odusty T2 ‘sowesn anb sesoo seq

odwaT3 T9p A [erIsjew [op eIwouODT

‘BInjeubrse e3ss us peprirgesuodsal et PIROINOUT 85 °2313 ‘uspic ap ‘peprreniund er

Sp ‘soleqel3 SOT Sp UQTDD3JLOD ©USING BT 3P ‘Terasjew T3P OPEPIND [3p S9ARI} Y

pepITIqesuodsay




2

"S®I0TeA soasnu ULIqnosap s sowsTw

SaIquwoy soT e £ Soueuny saiolea sog opuerosady -sozsnf 1ss e ITAQTIIIUOD

g9 ‘ooBy £ so SSaquoy 1e anb of Ierosade eaed @mwﬂommmo BTl JTelnurlsy

—— Il.l.l!lll'l-l.llll.-l.l-l-.ll.ll:ll.llll.lllnl..ll- ——— ———

:5856dg 58T Sepo3 us S1quoy 15D UQTOBIOTB)

BT ‘OpTdousA I8S O Isdusa eied peprusiss e "SOTNdE3sqo sp uoroexsdns

®1 ‘owsIw Is a1qos OTUTWOpP 1a so ‘saquoy 9P spueib spw ozuntiy I

:RUTTATIOSTpoInyg



(@]
O

" UBAWEPENOSPE PpUSTURI ‘901Nz ‘sayo
-01q ‘ssyoeuwea ‘ssucjoq ebed ‘sopeni
20ry ‘seTeucsiasd sepusad sns erbexxy p°z

"@Iquou ns Iod BuoTOUSW Set
& sepeqund ser sp eun PO PIOUSISITQ £°7

‘BzTTesx onb Joqer e ® Sep
-enospe sepeqund SeT Uoo ABIOO9D =qes z°z

: (*93° ‘syundsed ‘erTr3seq
~cw>ﬂﬂgvmmmwucwummmmoﬂmmammwmpcsmﬁ.m

‘9P UQTOPZTITESI BT UD
SoTenueu SezaIlsep O3SOTITURW Sp suog -z

*BUOTO09]
FUoo onb epuead el upbes ‘Openospe osn
T® STxep =qes A ‘exaxeq X peprreo
‘eaquou ns aod ere3 epeo BOTITIUSPL §°1

*9S00
anb uoco orTy Top exxey X JOTOD ‘pep
~TTe0 ‘Osenib Te 93UBWE}O9IT00 ieboosy g1

*e3100 anb o1y o eTe,y

el exed sepenoope sexs(T3 SeT :aboosg 7T

9S00 snb e1=3 BT op
em3xe} A 9sero T unbes ‘esn enb el
~nbe sp asero et SjuAAEpENOSpe : aboosy

SauoTonos(o ser us UQTOO9IIO) T

i s = TE | o
-z ‘IepusupI ‘soTelo Isoey ‘ssyooxq
‘ssyoeuwsa ‘ssucjoq xefad ‘sepungaiq
-0S ‘saurlco ‘sorequenr ‘I0Te0 °p saz
~OPeTSTR ‘saioperdurr| ‘serenpraTput
‘sejaTTTATSS ‘sexsued ¢ SeIOTTI3IO]

‘seTequeTep ‘seyoeqeb sp uQToRIOqRTd
x(Sepeqund sp sofnqrp sp eINb €T

*IBYD0ID A J00TI] U Tole3 ‘euryo
epejund ‘opepioq ‘opeiogzad ‘o3eb
SP Bun ‘o3TTTeqeo ‘eutdss op oqund
‘e3Ponao ‘ejtIebhIOW op oqund ‘euspeo
‘serye oqund ‘oxxad 8P squatp ‘sqund
-sed ‘eTITIseq 'UBATTY  :papusjuoo
Tend 1o ‘pepraorisque uoo sepTpuaade
Sezemssp seT & opeab Ts upbos oo
—-T30ead osn sp o eseo eT exed ogaldqo
umn us seorseq sepeqund sp OTIex3Sony

* TRUOTO09FUOCD

B 'A 85 anb epusad el exed 0O309II0D
osn ns. wpusidy ‘o9 ‘soor393UTS
‘QEH~QﬁH~Eﬁm~§%Qﬁm"QH5
Seim3xs} A sasero SBIUT3STp 9p ser=n
SP SO3TOP}aI Sp OTXeX3SoNU un Isoey

_ "PEPTITED A osn ‘osenib ns
ubes ‘sorty op OTIeIjssnu un Jooey

‘' SjUSuEpenoOSpe SerIesn

€ Topueade X sexsl13 ap S8se[D seq
—UT3STIp :owoo sewnTe ser ap @oueDTR
T® ug3ss ou anb sogalqo sor Telnqrqg

‘BUn epes Sp 03091100 Osn T® Topusad
- A sel(nbe op OIIerysenu un Jsoey

(e
I94)

(T"¢

(7T

*Teboy

T® exed o Teuosiad PEPITIIN op

So38Lqo sp ugTtoeIODEep A UQTO09]
—UCD BT Ue sSedIseq sepejund AESE

"BIMSOO sp ourtutw odinbs un
UBuIoy snb sorTTsusgn SOT S3jusw
~B308II00 IPZTTTINn K ABDTIITIUSPT

:9p zedeo

BIos owmnie T ‘eIngysoo o9p ourru
-Tw odmbs un uoo SsuoToRI3SOWRP
SeTIen OpezITeax Jeqey 9p sondseq

SoTenuey sezeijseq *J

S0LS3Nd0Ad SOALLICF0
30 04907 73¢ SYIONIGIN3

SYAId39NS S3Iava1N1ioy

SIAYALTYINYW 30
ALVZIANIAdY 30 SON1LargQ




61

* Teboy

T° ®red soTT3n soyalqo A IT3sea Sp
SEeTTIOusS sepusad soey !eTo3 BT uo
uQried e Ie3I00 UIS 93 B[ ©3100
‘©2T3 T UOD SO3ODIIOD SOZEI} BOIEW
<*03@ ‘sesniq ‘soprisea ‘seyoeqeb
$OWOO ITIS9A 8p SeITIouss sepuaad

8p uorjed un xeoey exed seprpaw BWQL

‘039 ‘ssuoroeorrde

‘senede;y ‘seurjoored ‘seyeoTeD ‘sar
~BUD ‘SaIs3gns ‘sooSTeyYo :owod Ieboy
T® u® osn ap X I13S°A 8p sepusad soey

*03e ‘xerrd orpaw
‘eusped :owoo seoTsyq sepeqund esn
‘euoTooRIUCO Snb sepusad ser eacosq

"2AnuTwsTp A EqusW
-Ne {eurTepss O euel ‘OTTY Top osonib
T® upbes sepenoepe selnbe seT =2bcoss
‘sepTpuside sepejund ser opuesn Tslayg,

o

i

e

*seosunut £ soutu exed ITurtop 9p sau
—OSTWED ‘Ssuelsng ‘ssuosTuro ‘sesniq
‘SopT3san (opessep orr3ise 1o upb
—9S) seyodeqeb :sp ssuomyed Teroqerq

*SEpPTATNbpR Sezaxjsep set
upgbas oTTy op seI0T™ X sepeqund
SB[l TeTqued ‘ITNUTWSTP A Iequsumy

"AT3SeA 8p epuead Jornbleno op uQIO
—O3Juoo el exed seoTseq sepejund ser
ucs onb sopratnbzT ° SoyoaIsp Isory
‘squsureyosx1oo selnbe SeT u2 O[Ty T2
Iqucll ‘S3USURIUS TUSAUOD selnbe sop
ser xerndruew ® Iopuside JOOTI} Uy

"BRTYouco . ‘rer1d ‘rertd orpew ‘eusped
fQuod sedTseq sepeqund set opueotTde
SOpPeUOTOD9IUCO so3alqo SOT Jexoo=q

"ISYUD0IO us "o3o ‘sex

-aued ‘sezade ‘sepungyeaqos sp sop
—BITTI0 ‘ssurfoo ‘xoTen sp SaIcpeIsIe

{sexeTnbue; oax
‘sepeapens ‘sepucpax sauotoeoTTde

:OpusTory 32Ud
=010 op selnbe xerndruew e Jopuaady

%

boe

£

£k

S

"Teuosaad osn op sepusad
SP UQTOD33UCO eT exed SOTTTIOoUSS
ssuocxjed sjusuElOSITOD TeIoqerd

"IezITeax suodoxd ss enb ogaf
—qO TS9P UQTOD2JUOD [ US JIbSn ®©
eAea anb eurTeEpes o ‘euer ‘orty
ISP eIm3xe] el upbes TeuorooeTeg
_ "300T) 8p A 3ayooId ap sel
-nbe sp sssero SBQUTISTP I900U0)

S0183Nd0dd SON1.LIL90
33 04907 13a SYIONIGIN

SYA1339NS S3AYAINILOY

S0YAI TYINYA 20
IVZIGNIYAY 30 SONLLIr90




62

‘opeab A peps ns e sjualpuodsaiiocd 1030w OTl0xxESS™P T°

1od 1ezZTTE9l °Op SOTQT3ORI sepejund op OTIRIFSONW uUn

‘OotxewTad ISATU T3P seuwnte

OTTOXIESSD T° IBJUSWSIDUT B S33UL00p SO[ ® oapnie anb

upbes seuwnie sefg

sowejunlpy

SPT Us JXojowmooTsd

saTenueu soleqeay

9P IPINOTIIND BIND PUN IRIOQRTS B sowsapsooid ‘200p evuOZz BT ua TeR3IdE)

BT 8p BOITqDd uQIdoeonpy 39p SeTIRPWIIJ Se[oNDS3 SB] Ud

ueioqgel =anb sepe;

-S$9ndus se10s8301d se7] a9p Sepruslqo seisandsax Sel xod SepeBAT3IOW



63-
PRIMARIA
e 7 MUESTRARIO DE PUNTADAS

|
! ‘ e | 12 GRADO

HILVAN

BASTILLA

HILVAN LAZADO

PALITOS INCLINADOS

DIENTE DE PERRO

PUNTO ATRAS O CORDONCILLO




PRIMARIA . 64
MUESTRARIO DE PUNTADAS
22  GRADO

DIENTE DE PERRO

CADENA

CRUCETA

CRUCETA DECORATIVA

PESPUNTE O PUNTO DE MAQUINA



&/ PRIMARIA 65

MUESTRARIO DE PUNTADAS
W 32 GRADO

PUNTO DE ESPINA

CABALLITO

% UNA DE GATO




PRIMARIA 66

MUESTRARIO DE PUNTADAS
| 42 GRADO
J .
“\’::—‘;\ —r
‘;»~f’i/1 s e e
' ”““’“Y\/f\“;,/”‘ (e
/ ///Q

CADENA.

PUNTADA ELEMENTAL DE CROCHET

BORDADO EN PUNTADA CHINA




'PRIMARIA 67
MUESTRARIO DE PUNTADAS
5¢ GRADO

BORDADO EN LLENO

PERFORADO

CADENA EN CROCHET

CADENA (APLICACION DE CROCHET)



PRIMARIA 68

MUESTRARIO DE PUNTADAS
62 GRADO

TRICOT (Tejiendo con dos aguijas)

pl =)

FORMA CORRECTA DE PEGAR BOTONES, BROCHES
Y REMACHES

e = e e e %y s . ‘
pr—

L T T T XTI T LI T I I :
TITITIII] l‘nIIHl TITIITITI

LITTITII1]

—_——— e ——

[

REMIENDO. FORMA CORRECTA DE HACERLO

Comm—

BORDADOS EN DIENTE DE PERRO
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MUESTRARIO DE PUNTADAS

PRIMARIA
6¢ GRADO

INICIACION AL TRICOT
(MONTANDO CADENAS)




SUPLEMENTOS

PUNTADAS ELEMENTALES APLICADAS EN FORMA DECORATIVA

1. CADENA

S’oc‘c;}‘

b L
e if

4

00 0 YUl »3

2. PUNTO ATRAS O CORDONCILLO

+-

3. DIENTE DE PERRO, CADENA Y PUNTO ATRAS

4. PUNTO DE CRUZ O CRUCETA F




SUPLEMENTOS
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.‘Confeccién de la ropa

Prepararlas para confeccionar la ropa del bebé& es ob-
jJetivo en los Gltimos grados de primaria, serd de gran utili-
dad y significard ahorro indiscutible para el hogar, ya que
se puede utilizar la ropa en desuso, o adquirir en el comercio
a bajo precio, y a veces de muy buena calidad, retazos. Ademis
serd bueno ensefiar a confeccionar ropa para otros miembros

de la familia, o lograr ingresos confeccionando para otros.

Para tener un buen inicio en el aprendizaje de la con-
feccidén de prendas de vestir, debe ensefidrseles a las alumnas

formas prdcticas de tomar medidas, conviene seguir un orden

asi:

15 Ancho de la espalda: se mida de un hombro a otro

B De espalda a talle: se mide del cuello a la cintura

(&2 De talle a frente: se mide desde el cuello a la cintura
pasando pof la parte mds prominente del busto

BY, Contorno del busto: alrededor del busto

E.. Contorno de la eintura: alrededor de la cintura

B Largo de la falta: desde la cintura al largo deseado

G. Ancho de cadera: se mide alrededor de la cadera

H. Largo de la manga: se mide con el brazo doblado, desde

el punto en que é&ste se une al hombro, hasta el largo

deseado.
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MANIQUIES QUE ILUSTRAN LA FORMA CORRECTA PARA TOMAR MEDIDAS

PARA LA CONFECCION DE VESTIDOS, FALDAS Y BLUSAS DE FACIL
CONFECCION.

[
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5

PROYECTO DE COSTURA

PRIMARTA

Nombre y Descripcifn del Proyecto:

Muestrario

(Tortillera)

NGmero de alumnas: 10 Extras: Tatal:

Tiempo que durari el proyecto:
P e Cantidad Valor
I i 4 .~ .
- ﬂA%%?%AI CANTIDAD Haiidad TOTAL
f 3 ¥ b S s
e b I 1/2 vd. 0.80 yarda 0.12 . .20
lustrina 10 lustrinas 0.10 cfu 1 lust.c/u 0.10 0. 0. 10
rapu i del gada 10 agujas 0.03 c/u 1 agj. c/u 0.03 Q. 0.03
Bl o biers 1 1/2 ya, 0.60 yarda 0.09 Q. 5,90
e 0.34 223

Total por Unidad: 0.34

Total del Proyecto:

Visto Bueno:

.23

Profesora de Trabajo Manual

Directora
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ARNO:

PROYECTO DE COSTURA

PRIMARIA

cEADO.: 29
Nombre y Descripcién del Proyecto: PANERA (Muestrario)
Nimero de alumnas: 10 Extras: Total: 10

Tiempe gue durara el proyecto:

| i | e e | wms
yMeiﬁ;(nﬁfﬁo) i 1 yarda (ancho) 1/10 25 250
(!Uﬁlflnd I cn v;riando colores I clu 0.10 ] 1.00
Ltg“iq 7 o 1 ¢/u delgada L ociin 0.03 0.30
L : e 0.38 380
Total por Unidad: 0.38
Total del Proyecto: 3.50

Visto Bueno:

" Profesora de Trabajo Manual

Directora




ANO:

27

PROYECTO DE COSTURA

PRIMARIA

GRS -

Cojin de lana.

Una aplicacidn cua-
Nombre y Descripcién del Proyecto: drada de Crochet (medidas)

Nimero de alumnas: 10 Extras: Total -

Tiempo gue durarid el proyecto:

| m MATERTAL CANTIDAD caﬁggad UXf_égg TOTAL
Lana “ ' 10 bolas grandes 1 1.ctu ‘0.46 4.00
Aguja Crochet 10 unidades i c/u 0.40 4,00
7MifE”ﬂ ' 2 1/2 yardas (forro) 1/4 yarda 0. 12 .20
s o .92 9.20
Total por Unidad: 0.92
Total del éroyecto: 9.20

Visto Bueno:

Profesora de Trabajo Manual

Directora
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ANO:

PROYECTO DE COSTURA

PRIMARIA

GRADO : =

L L e T
Gabacha de tela a cuadros de

Nombre y Descripcién del Proyecto: dacrén.

NGmero de alumnas:i 10 Extras: : Total: 10

Ticmpo que durars el proyecto:

: e e o e
J ; ; Cantidad Valor
! MATERIAL ( o B
o e s REE i nifia Unidad i
Pl fo o cudaitros de : del :
Ei.“,‘,',L'.{'_‘f,{,'_-'",EIJ_'_.:'U,',Ei.",!,,ﬁ____,.‘__ﬁ_ i 10 s il iz 7,20
[!usirlua 10 unidades 1 efn B 10 : .00
;;l;gu_l;: 10 unidades 1 cfu 0.03 0. 30
fe Tl s e A 0.85 8.50
I e e e T L
. o e
Total por Unidad: 0.85
Total del Proyecto: 8.50

Visto Bueno:

Profesora de Trabajo Manual

Directora
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ARO:

PROYECTO DE COSTURA

PRIMARIA

Gliabn: O

Nombre y Descripcién del Proyecto: Morral de brin (muestrario)

NGmero de alumnas: 10 Extras: Total: 10

Tiempo gue durars el proyecto:

MATERIAL CANTIDAD Senk il e TOTAL
S . nina Unidad
L R R ¢ S e
lana 5 onzas 0.40 onza 12 -cfn 0.20 2.00
B 0.60 6.00
Total por Unidad: 0.60
Total del Proyecto: 6.00

Visto Bueno:

Profesora de Trabajo Manual

Directora
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ANO:
PROYECTO DE COSTURA
PRIMARTIA
GRADO : -
Nombre y Descripcién del Proyecto: Chaleco de lana, en Tricot
NGmero de alumnas - 10 Extras: Total: 10
Ticempo que durard el pProyecto:
. e Cantidad Valor
TER12 3 e 1 A
[ m,ﬁﬁ?éffﬁjﬁ%gﬁ__k CANTIDAD it Unidad TOTAL
|
1
'Lana 20 onzas de lana 2 onzas 0.80 8.00
JAyn]us dig HeionE 10 unidades 1 cfu 050 5.00
‘i. — i b e ————— ____—_
; e 1.30 13.00
5
s - LS
Total por Unidad: 136
Total del Proyecto: 13,00

Visto Bueno:

Profesora de Trabajo Manual

Directora
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EVALUACION

Es importante la evaluacién de toda actividad. S6lo
de esta manera sabremos sji hemos logrado 1los objetivos pro-
puestos y determinar cuales fueron nuestros errores. Se
pueden evaluar 'por unidades de trabajo. La evaluacién debe
ser justa, haciendo saber a las ninas con anticipacién deter-
minadas normas, por ejemplo: limpieza, orden (tener el material
de trabajo en un costurero, caja, bolsa, etc.); saber enhebrar
correctamente doblando el hilo o lana al meterlo en el ojal de
la aguja (no ensalivarlo); anudar el hilo o lana correctamente,
auxilidndose con el dedo pulgar e indice;‘rematar los hilos en
el revés de la tela haciendo uso de tijeras, etc. Debe hacerse

una observacién controlada de parte de la profesora.

Las alumnas que presentan dificultades en poner en prac-
tica 6rdenes generales debe de dérseles'oportunidad a que se
autoevallen para obtener participacién y potencial en las des-
trezas manuales. También es conveniente dejarlas que trabajen

@ Su propio ritmo, y darles una asistencia personal.

Es importante que las nifas S€pan con anticipaciéfn las
fechas de evaluacién para evitar las prisas que pueden incidir
en trabajos mal elaborados. La evaluacién serd por unidades

especificas.
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EVALUACION DE PROYECTOS DF
EDUCACION PARA EL HOGAR
PRIMARIA- 19_

PROFESORAS : Lo GRADO :
2ol PrRoYECTO:
. MATERIAL QUE SE UTILIZO EN EL PROYECTO:

. ProYECTO ADECUADO A LOS INTERESES DE LAS ALUMNAS:

E TIEMPO QUE SE LLEVG A CABO EL PROYECTO:
4, SUGERENCIAS :
Vo.Bo.
DIRECTORA

PROFESORA DE MANUAL IDADES



CONCLUSION GENERAL

Que el aprendizaje adecuado de destrezas manuales

ayuden eficazmente al desarrollo psicomotor del

alumno, el cual es importante en su formacién in-

tegral.

RECOMENDACIONES

PRIMERO: Que debe haber una guia curricular de manualida-
des, dosificada adecuadamente gque ayude al docen-
te a impartir las destrezas manuales.

SEGUNDO: Debe tomarse en cuenta que la mayoria de alumnas
no tiene oportunidad de seguir estudiando, y 1la
adquisicidn de destrezas manuales pueden ayudar
en la economia del hogar.

TERCERO: Debe darse la debida importancia a nivel educati-

vo a la "Bduecacitn para el hogar", para lo cual
los docentes pueden ser mejor preparados, asis-
tiendo a cursillos de mejoramiento a maestros en

servicio.

83
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