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CAPITULO I

INTRODUCCION

Una de las raéones gue nos impulsaron a realizar este tra-
bajd de investigacidn en el campo de la Educacibn Sexual Humana,
fue el de poder detectar los factores que inciden en la obten-
cidn de una informacidn adecuada en materia de sexualidad huma-
na en los Institutos Educativos: oficiales y privados y por
Cooperativa, con la finalidad de proponer soluciones en forma

objetiva y concreta.

Hemos de senhalar que nuestra investigacibn la justifica-
mos en el hecho de que los estudiantes necesitan la confianza
del hogar, la escuela, etc. para plantear sus problemas con cla
ridad y el ﬁo hacerlo los conduce a cometer errores gque pueden
dejar conflictos como: enfermedades de transmisibn sexual, ma-
trimonios prematuros, embarazos no deseados, abortos, etc., gque
llegan a producir-frustaciones psicobiosociales; por esa razbn
hemos llevado a cabo el estudio para determinar si realmente
existe por parte del hogar y la escuela una infofmacién que con-

tribuya a la educacibn del estudiante.

Teniendo el criterio que la Educacibdn Sexual es parte del
proceso del conocimiento integral del individuo, en donde se
debe establecer un programa basado en cantenidos cientificos y

actualizados que corresponda a la vida del ser humano en funcién



préctica y en donde se apliquen los més altos valores formati-

vos .

La Educacidn Sexual es responsabilidad directa del hogar'y
corresponde a la escuela continuar y revalorizar cuando estos va-
lores no se encuentran bien establecidos, aclarando y modificando
conceptos que permitan un cambio de actitudes y que contribuyan
en forma positiva a una adecuada informacidn cientifica, de tal
suerte que pueda ser orientado hacia su realizacibn plena y pueda

servir mejor a su comunidad.

El trabajo de tesis que hoy se presenta a través de la Facul-
tad de Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala
tiene como objetivos fundamentales: investigar el problema, de-
jar alternativas de futuras investigaciones y proponer soluciones

adecuadas al problema planteado.

Siendo la escuela una agencia multidisciplinaria de infor-
macibn cientffica, no se puede quedar a la zaga en cuanto a sa-
tisfacer la angustia y preocupacidn de los adolescentes por cono-
cer y satisfacer esta clase de informacibén que en materia de se-
xualidad se les ha negado con mentiras, prejuicios y falta de una

preparacidn responsable.

Una situacidn se nos presenta problem&tica cuando no pode-
mos responder satisfactoriamente a una exigencia del medio porgue:

no sabemos algo, no lo podemos hacer, tenemos dudas o temor de




alguien o de algo. Existe, entonces, un desequilibrio entre lo
que el ambiente solicita y lo gque nosotros poseemos, dque genera
una tensidn, una inquietud, una necesidad de hacer algo, como si
hiciera falta descargar energias. Esa situacibn nos motiva a ac-
tuar, nos conduce a buscar una respuesta, a encontrar una solu-

cidn, a "aprender".

Irene Mello Carvalho afirma: "Aprender es modificar el com-
portamiento, por medio del adiestramiento o de la experiencia, con
miras a lograr una respuesta mejor y mds adecuada a las situacio-

nes - estimulo que se nos presentan" (12, 36).

El estudiante del ciclo b&sico, con sus caracteristicas tan
especiales por la etapa que estd viviendo, ha de descubrir los
conocimientos por si mismo guiado por el maestro, gue estructura

la situacidn de aprendizaje.

FUNDAMENTO LEGAL

1. Art. 99. "La Universidad de San Carlos de Guatemala es una
institucidén autdnoma con personalidad juridica. Le corresponde
organizar, dirigir y desarrollar la ensenanza estatal superior

en la Nacidn y la educacidn profesional universitaria. Promove-
rd con todos los medios a su alcance, la investigacidn cientifica
y filosbfica y la difusidn de la cultura; y cooperaré en el estu-

dio y solucidn de problemas nacionales" (26, 41).




COMENTARIO

Este articulo autoriza a la Facultad de Humanidades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala para que en el uso de las
facultades conferidas como rectora de la Educacibn superior, di-
rija y desarrolle la Educacidn Profesional Universitaria, y asi-
mismo diversifique la investigacidn cientifica y filosbéfica como

un medio de solucionar los problemas nacionales.

La inclusidn de este articulo, evidencia las bases institu-
cionales que sustenta el presente trabajo y la respuesta de la
Universidad de San Carlos de Guatemala a los requerimientos de

los problemas educativos de la patria.

2. Art. 14. "Inc. L. Fines de la Educacidn". "Promover en el
educando la capacitacidn para elevar sus propios niveles de ali-

mentacidn y de salud" (11, 2).

COMENTARIO

Los fines de la educacidn no pueden desligarse de un trabajo
coordinado entre el Estado y la Universidad, sino m&s bien conso-
lidarse y teniendo como objetivo comlGn capacitar al educando, de-
ben proporcionarle los medios adecuados para concretar su reali-
zacidn. El presente trabajo de tési; se justifica por cuanto lle-
va el fin de encontrar los mecanismos de elevar la capacitacidn

del educando.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Al inicio de este trabajo indicamos las razones que nos




impulsaron a investigar los elementos que intervienen en el cono-

cimiento de la Sexualidad humana, en el ciclo de Educacidn Bésica,

en el Departémento de Jutiapa.

Como reflexidn al problema nos trazamos los objetivos que a-

parecen a continuacidn:

OBJETIVOS:

£,

Identificar los factores que intervienen en la inadecuacidn
de las respuestas educativas en el campo de la sexualidad
humana.

Detectar si los maestros que sirven las c&tedras de: Cien-
cias Naturales, Estudios Sociales, Educacibn para el Hogar,
profesores especificos de los establecimientos educativos
oficiales, privados y por Cooperativa del Departamento de
Jutiapa, estarian dispuestos a ampliar los contenidos pro-
gramdticos con Educacibn Sexual.

Aplicar instrumentos adecuados que permitan captar los dife-
rentes factores gque generan este problema.

Investigar si tanto los padres de familia, autoridades del
Ministerio de Educacibn y estudiantes, desean gue se dé una
instruccidn cientifica sobre sexualidad humana.

Proponer, al concluir la investigacidn, posiblesbsoluciones

al problema estudiado.
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CAPITULO II

TEORIAS SOBRE EDUCACION SEXUAL
Existen diferentes puntos de vista que pueden ser llamados

"teorias™ sobre educacidn sexual.

LA PRIMERA TEORIA sostiene que la mejor educacidn sexual se-
ria no impartir ninguna. "En la juventud no deberia existir la
sexualidad, por lo tanto, porqué preocuparnos de su ensenanza y
probablemente crear problemas. Si por error apareciera, lo mejor
es ignorarla o castigarla hasta que desaparezca. En el matrimonio,

de manera esponténea, sabras que hacer”.

En la actualidad guienes no aceptan esta teoria la rechazan

por una razbn obvia: existe la necesidad de preparar y orientar

a la juventud frente a las situaciones complejas y dificiles que
aparecen en la vida cotidiana y el matrimonio. Sin embargo, la
mayoria de padres, maestros y directores actfian de forma tal, que
aceptan esta actitud particular, por no poseer las té&cnicas nece-
sarias para impartir educacidn sexual y es posible que para evadir
la problemd&tica que pudiera presentar, producto de sus propios

"tables sexuales™.

Por otro lado, el adolescente es saturado por un ambiente
sobrecargado de estimulos sexuales, motivo por el cual la educa-

cibdn sexual es la Gnica medida apropiada para enfrentar esta si-

tuacibn.




LA SEGUNDA TEORIA es muy cgeneralizada y aceptada por la ma-
yoria de los pedagogos, tedlogos y médicos; conocida como "la
sublimacidn del séxo". De acuerdo a esta postura, la Educacidn
Sexual debe ser impartida de manera franca, en un ambiente de al-
ta moralidad y/o religiosidad. E1l sexo debe existir Gnicamente

en el matrimonio y necesaria e invariablemente asociado con el
amof, y de cierta manera con Dios, preferentemente con la procrea-
cidn. E1 nacimiento se considera como "la creacidn de un alma

por Dios".

Al aceptar las normas de esta teoria, el sexo puede ser vis-
to de manera contradictoria por una misma sociedad, lo que crea-
ria ambivalencia interior en la juventud; es decir, una mezcla de

aceptacidn y rechazo de esta conducta.

La sexualidad, como una unidad bio-psico-social, se presenta
desde que el nino nace y es posible que antes del nacimiento, sin
gue por ésto sea considerado como algo deplorable. Este punto de
vista destruye parcialmente dicha forma de pensar, porque a crite-
rio del autor, la moralidad y la afectividad, por ser partes inte-
qranteé de la personalidad, son elementos importantisimos al im-
partir educacibn sekﬁal; sin embargo, la sexualidad no se presenta
Gtnicamente en el matrimonio, sino a través de toda la vida del in-

dividuo.

LA TERCERA TEORIA menciona que cuando se imparte educacidn

sexual debemos eliminar el aspecto moral y religioso por lo gue



el mejor sitio para aprender sobre el sexo lo representa "el arra-
bal", como son los prostibulos, los billares, las cantinas, las
peliculas y revistas pronogré&ficas, "porque la juventud aprende

riéndose y lo que provoca risa no puede ocasionar trastornos".

Este teoria, carece no sblo de bases morales sino también
cientificas, debido a que la risa que se engendra es maliciosa;
'y eilo aumenta la represidn y el "tab(i" hacia los temas sexuales.
Este método es potencialmente.nocivo e inoperante por represen-
tar una fuente de informacidn equivocada y tergiversada sobre la
sexualidad, por lo que es aceptado por un porcentaje reducido de
personas y sujeto a numerosas criticas, pero se ha utilizado mu-

cho por la carencia de una educacidn sexual gradual y sistemitica.

LA CUARTA TEORIA indica que la Educacidn Sexual debe ser im-
partida sin ningtn tipo de restricciones. Implica una frangueza
grosera, por lo que Warren Johnson, la denomina "educacidn sexual

del tratamiento traumftico".

No fue muy aceptada, especialmente entre los pedagogos y mo-
ralistas. Su efecto traumdtico alej® a muchos que hubieran ancan-
zado la posicidn intermedia. En la actualidad la actitud hacia el
sexo ha evolucionado, por lo gue estd popularizando una posicidn

intermedia.

Sus defensores se inclinan a argumentar gue ocultar el sexo

por el secreto y lo sagrado, es una medida social en contra de los




instintos, gque alcanza un grado peligroso porque lleva a la re-
presibn y otros mecanismos de defensa que danan la salud mental,

el ajuste social y en general, la integridad de la personalidad.

Algunos psicblogos, incluyendo al Dr. Albert Ellis, dicen que
la tnica forma de resolver el conflicto sexual presente, gue oca-
siona trastornos a la personalidad, es un ataque frontal gue des-
truird algunas actitudes tradicionales malsanas. En un inicio sus
ideas llegaban al borde de lo fant&stico, porque desafiaban las
normas tradicionales sobre el sexo: "las relaciones sexuales pre-
matrimoniales, ademds de proporcionar placer, pueden ayudar a des-
cubrir 1la pefsona con guien las relaciones sexuales permamentes
serfa deseables" y "los padres de familia adem&s de impartir ins-
trﬁccién sobre métodos anticonceptivos deben acompafar a sus hijas.
si lo desean, para que el médico prescriba el indicado". Su for-
ma de pensar evolucionélhasta alcanzar un punto de vista mas acep-

table que cimentd diversos enfoques sobre el sexo en otros autores

Esta teorfa también fue sostenida por alounos novelistas,
entre ellos, D. H. Lawrence, guien considera su libro "Lady Chat-
terly's Lover" como el mayor esfuerzo en lo que a educacidn sexual
se refiere. "Dicha obra fue censurada por la exposicidn traumiti-
ca de los temas sexuales y el uso de un léxico vulgar, gque era un
insulto a los oidos de las personas decentes " (17, 197). A. S.
Neill, director de un colegio de Inglaterra, en 1921 fue acusado
de traumatizar a la sociedad al tratar de imponer su punto de vis-

ta sobre la sexualidad, sin embargo, su teoria sefala que no se

\ ' _ ——
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debe forzar a los ninos a recibir educacidn sexual, Gnicamente se
debe satisfacer su curiosidad e interés. "El principio fundamen-
tal es la sustitucidn de la autoridad por la libertad, con el fin
de ensenar al nifo sin emplear la fuerza, sino apelando a su cu-

riosidad y a sus necesidades espontdneas".

LA QUINTA TEORIA esté@ generalizada en Australia y trata de
minimizar la necesidad de educacidbn sexual,‘con el propbsito de

evitar este tipo de problemdtica en la juventud.

Los jbvenes austrialianos esté&n sujetos a un régimen intenso
de tareas en la escuela y de actividades extracufriculares en el
hogar, unido a una vida deportiva intensa, con énfasis en juegos
al aire libre y competencias atléticas. Existe separacidn de se-

x0s con el fin de reducir al minimo la estimulacidn sexual.

En la investigacidn realizada por Warren Johnson con la ju-
ventud austr;liana sobre su forma de vida comparada con la ameri-
cana, se encontrd gque la mayoria de mujeres condenaban el sistema
australiano sin titubear. Los muchachos, algunas wveces vacilaban,
pensaﬁdo en los deportes pero también escoqién e1>Sistema america-

no. Las muchachas comentaban con los investigadores, "nos sepa-

ran en la escuela y el hogar, y nos dan libertad en las playas".

Esta técnica evasiva en cualquier parte del mundo es inope-
rante debido a la intensa estimulacidn por parte de la literatura,

- la radio, la televisibn y el cine.
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LA SEXTA TEORIA tiende a hacer aceptable el sexo o una mez-
cla de sexo y;aﬁﬁffcomq condicidn de la feiicidad,humana, procla-
mando que el gexéaeSfun;elemento que dignifica la personalidad.
Los deféﬁsofeéfaé;ié cuarta teorfa (Ellis y Neill) est&n de acuer-
do con los 6b§e£iV§é;ﬁetésta, pero difieren en los métodos para
alcanZarlos;i?Sé'ééﬁ;Cuénta que los "tabﬁes" y restricciones dahan
la saludﬁménﬁéifﬁéflos'iﬁ&ividuos} por lo que la educacidn sexual
es neceéafia.v-ééStiehen“ﬁue "la humanidad no puede ser feliz y’
saludable,(libre‘dé>la téhdencia hacia el crimen, guerras, preo-
cupacién»gbﬁpuisi?é al séxo y perversiones séxhales) hasta que el

sexo sea considerado como parte dignificante de la personalidad”.

Sus propugnadores seflalan que si el nino es guiado de manera
apropiada, casi no se necesita la educacidn sexual formal; mas no
delimitan el camino de la reeducacidn de aguéllas personas mal o-

rientadas que forman la mayoria de la poblacibn.

Existe un SEPTIMO punto de vista, la "Teqria Autodidacta”;
propugna gue la juventud puede instruirse sobre educacidn sexual
por si misma. Hasta hace pocos anos no era posibie, porque las
tinicas fuentes de informacidn eran los padres, los médicos y los.
sacerdotes a quienes se recurria cuando la persona tenia un con-

flicto.

Las cosas han cambiado en la actualidad porque facilmente se

encuentra literatura sobre el sexo en las librerias y bibliotecas.



CAPITULO III

CRISIS HUMANA
La empresa en gue estamos metidos - la educacidn mds que nin-
guna otra - exige imperiosamente que pongamos la vista en el futu-

ro.

Pero no estamos educados para ello, mas bien, tratamos de
ver el porvenir "a través del retrovisor". Esta crisis existen-
cial debe ser atribufda como afirma Mead (6-16) a la abrumadora
celeridad del cambio gue nos ha obligado a entrar en un periodo
sin precedentes en la historia, en el que los jbvenes asumen a
una nueva autoridad mediante su captacidn prefigurativa del futu-
ro atn desconocido. Esta aceleracidn histbérica nos obliga a vi-
vir mds en funcidn del futuro que del pasado, pone en tela de jui-
cio una serie de principios relacionados con la vida, la religidn
miéma. Si aspiramos a sobrevivir, dice Theobald, hemos de alte-
rar profundamente"ﬁuestrbs modelos culturales, somdticos v psico-

l6gicos.

Todos indiscutiblemente deseamos ser "humanos" pero esta so-
ciedad gue nos aprisiona nos lo impide. Se nos obliga a vivir re-
presentando "roles" que nos desagradan y que a pesar de ello ter-
minan apoderidndose de nuestro propio yo. Caminamos por el mundo

enmascarados.

Nadie se da a conocer en lo gue es, sino en lo que aparenta.

Es precisamente en la m&scara, en la que descargamos la responsa-

bilidad de asumir nuestras decisiones.
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Para ser vefdaderamente humanos tendriamos gue despojarnos .
de esas mdscaras. Como dice Theobald, "nuestro problema no esta
en los dem&s, no esta en la maldad.ajena; sino en nosotros. Nues-
tros problemas surgen de nuestra incapacidad para vivir nuestras
vidas cén sabiduria y coraje. La honestidad, la responsabilidad,
el amor y la humildad, éon necesidades minimas para el futuro si

la raza humana pretende continuar su evolucidn.

LA TENDENCIA SEXUAL Y ANGUSTIA DE LOS ADOLESCENTES
La verdadera tendencia sexual aparece cuando el acoplamien-
to de los individuos que producen los genes incompletos y de sig-

nos opuestos se vuelve una condicidn indispensable para la fecun-

dacidn de estos genes.

La fuerza de atraccibn entre individuos de sexos opuestos
aparece en el momento en que madufan los genes que cada uno lle-
‘va en su intimidad. Rabaud, profesor de Biologia de la Facultad
de Ciencias de Paris manifiesta: "la emanacidn que se desprende
de los sexos y que explica la atraccidn entre los individuos, es-
t8 ligada de una manera apreciable al estado del desarrollo de

los genes".

. : La propia transformacidn del organismc adolescente no se debe

tan solo a las nuevas secreciones de las glandulas internas - co-
mo hay marcada tendencia a creer ahora - sino a la totalidad de

los tejidos del cuerpo, con especial mencidn para el nervioso; cre-

cimiento a su vez unicamente en razbn de fuerzas interiores sino
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gque requiere com6 éondicién previa la alimentacidn adecuada que
suministre los materiales necesarios. Tan imprescindibles éstos
Gltimos, que‘hay'unrverdadero retardo de la adolescencia provo-
cado exclusivamente por la miseria, o por no existir determina-

das vitaminas en las substancias alimenticias gue se ingieren.

La importancia para el éentido del olfato en la atraccibn
sexual es bien conocida. Toéos los Psicblogos de la adolescencia,
desde Marro hasta Mendousse han hecho observar cbmo, a diferencia
de los nifios, los adolescentes son vivamente afectados por las im-
presiones olfativas mé8s ligeras. El amor a las flores y los per-
fumes en esta édad han hecho que los fabricantes de perfumes dis-
tingan tipos especiales dg esencias‘como caracteristicos para hom-
bres y mujeres, lo gque indica que el olor no ha perdido su primi-

tivo significado erdtico.

La téndencia.sexual - ha dicho Rretsmer, con sensatez - no
es un producto exclusivo de una gl&ndula genital, sino de un ci-
clo causal bastante complicado, compuesto por el cerebro, la mé&du-
la‘y las glandulas genitales representan un papel preponderante.

La tendéncia sexual no es tampoco una entidad psicolégica indepen-

diente, sino una parte del temperamento general.

La tendencia sexual en los adolescentes va en busca de algo
mds de una cosa prohibida; es la insistencia de un organismo en
tumulto que exige satisfaccidn en la conciencia. Lo que le atrae
del sexo es porque sabe ‘que hay cosas que se le ocultan y que los

adultos dejan de hablar cuando €1 llega.
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Ahogado por una sociedad gue le ha impedido desde nino el
conocimiento de los sexos, y que le prohibe ahora - si no es den-

tro de las leyes - la satisfaccidén de su tendencia.

La soledad de los adolescentes con una personalidad todavia
no constituida, apilando con mano torpe los materiales de su pro-
pio yo, el adolescente sufre la angustia de 1la soledad porque ne-

cesita mas que nadie del apoyo de los otros. E1l adolescente, co-

mo el enfermo, anda en busca de alguien a guien contar sus congo-

jas.

"La explicacidén es un consuelo (14-29) dijo el sutil Eduardo
Wilde; y dijo bien porgque explicar a un hombre dolorido las al-
ternativas de su mal o el origen de sus torturas, es demostrar
que el médico que se inclina sobre él conoce la extensidn de su

infortunio, los limites de su desventura.

RELACIONES SEXUALES DEL ADOLESCENTE
Llega un momento en la vida del joven en que &l debe decidir
si una relacidn personal puede también ser una relacidn sexual.

Amor y sexo no siempre coinciden.

Las decisiones del joven resultan mis dificiles por la varie-

dad de informaciones contradictorias que se difunden acerca del
- sexo y la sexualidad. Mientras algunas generan en €1 la impresidn
de gue el no tener relaciones sexuales no es normal, otros le lle-

van a creer gue algo anda mal si se tienen relaciones sexuales.
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De manera que el adolescente percibe cierta confusién debi-

do a los mensajes contradictorios. Esto puede producirle traumas.

AlQﬁhoSﬁde los motivos que se presentan para convencer al

adolescente, caen por su propio peso si se analizan objetivamen-

Una relacidn sexual no prueba que se es mas hombre o mis mu-
jer; generalmente cuando se realiza para demostrar mayor
masculinidad y femeneidad produce ansiedad y preocupacidn,

en vez de satisfaccidn.

Tampoco demuestra capacidad de conquistar.“El tener rela-
ciones sexuales no es un juego en el gque debe haber un ga-
nador. Constituye una desafortunada equivocacidn jugar con
las m&s nobles expresiones de amor y de afecto, pues cons-
tituye una parte fundamental y un elemento necesario en

nuestra vida afectiva.

La relacibn sexual tampoco garantiza que se conservaria la
persona amada: un amor mutuo, madurez y estabilidad en las
decisiones son. imprescindibles para mantener relaciones amo-

rosas duraderas.

Por otra parte, la relacibn sexual en el adolescente no es

tan frecuente como algunos dé ellos mismos-pretender alardear.

. E # y .
Para impresionar a sus compaferos o amigos, algunos jbvenes

a veces inventan relaciones sexuales qué'nunca han tenido

.-

realmente.
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Los compaheros de clase o amigos del barrio sugieren, en
forma insistente, las conductas que cada integrante debe mantener

para ser del grupo.

Suelen comentar sus actividades sexuales (imaginarias o ver-
daderas) para pasar como expertos ante los demds, a quienes pre-

sionan para que actlen de la misma forma que ellos.

La educacibn sexual nos ensefna que cada quien debe decidir
su conducta sexual por si mismo, y que es importante percibir
que aunque otra persona demande en lo sexual o en otros aspectos,
m&s de lo que debe, el adolescente puede decidir c6mo va a expre-
sar sus sentimientos. En todas sus relaciones, el joven puede
mantener sus propios limites. Necesita decidir por si mismo, a

pesar de las presiones sociales, grupales o interpersonales.

CAPITULO IV
IMPO:R'.I‘ANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL

Es algo natural que los adolescentes expresen sus inquietu-
des sobre el sexo, la sexualidad y la educacidn sexual. Se ha
recibidp tan poca informacidn cientifica y sistemdtica al respec-
to, que el sblo escucﬁar 1; palébra éexo,.éenefa muchas interrb—
gantes que el tema resulte interesante, a la vez que constituye

un mito para muchos jdvenes.

La educacidn sexual siempre ocurre. A veces se realiza de

una manera formal, sistemdtica y completa; pero casi siempre se
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da informalmente, 'pues aunque las diferentes instituciones socia-
les (la familia, la escuela, la iglesia...) no lo hacen delibera-
damente, educan la sexualidad. De forma que todos estamos educa-

dos sexualmente, aungue tengamos una Educacidn Sexual inadecuada.

El medio social utiliza algunas fuentes que han sido y afin
constituyen para algunas personas, escuelas de Educacién Sexual.
Estas escuelas tradicionales han utilizado y mantienen afin méto-
dos arcdicos como lo son el temor, el silencio y la represidn.

A manera de ejemplo tenemos el silencio de los padres y maestros
para expresarse acerca del sexo y de la sexualidad, su actitud
frente a las primeras atracciones entre los adolescentes; las re-
acciones frente a hechos naturales como la primera menstruacidn
de la joven o las senales de emisib6n del joven. Mensajes trans-
mitidos por los medios de comunicacidn acerca del "modelo de hom-

bre perfecto" o "mujer perfecta”.

EL SEXO
Frente a la influencia negativa del ambiente, es importante
estar consciente de la necesidad de clarificar conceptos, actitu-

des y comportamientos relacionados con la sexualidad humana.

El sexo es dado en el momento de la fecundacidn, cuando los

padres adoptan los cromosomas para la formacidn del hijo.

"Sexo no es lo que hacemos, sino lo que somos" (25-12).
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El sexo es el conjunto de caracteristicas biolbgicas (ana-
témicas y fisioldgicas) que distinguen a los individuos masculi-

nos y femeninos de una especie.

En consecuencia, se es ser sexual en todos y en cada momen-
to de nuestra vida y no sdlo cuando establecemos una relacidn

hombre-mujer.

GENITALIDAD

Tiene como caracteristica diferencier anatbmica y fisiolbgi-
camente al vardn y a la hembra. Su funcionamiento constituye la
genitalidad. Todos los procesos genitales son sexuales; pero al-
gunos de los sexuales no tienen nada que ver con 1lo qenit;l, por
ejemplo las funciones sexuales (roles que el medio social asigna

al hombre o a la mujer).

SEXUALIDAD
Es m8s amplia. Es el conjunto de manifestaciones biolbgicas,
psicolbgicas y socioculturales de las personas en cuanto hombres

y mujeres. Estd integrada por tres dimensiones fundamentales:

1. Dimensidn Bioldgica de la Sexualidad

Se refiere al crecimiento, diferenciacibén y desarrollo de
los genitales externos e internos gue se inicia desde la concep-
cidn y se desarrolla en la pubertad. Por ejemplo: el desarro-
llo de la musculatura del adolescente, el enronhquecimiento de 1la
voz, el ensanchamiento del térax, el crecimiento del vello pGbico,

de la barba, del bigote, el desarrollo del pene (6rgano sexual
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masculino) constituyen elementos del aspecto bioldgico de la se-

xualidad del joven.

En la joven: el aumento del busto, el ensanchamiento de las
caderas, el crecimiento del fitero o matriz, de la vagina, de la
vulva, constituyen aspectos del desarrollo biol&gico durante la

adolescencia.

2. Dimensidn Psicolbgica de la Sexualidad:

Dependeri en un primer momento de la actitud que los padres
tengan hacia el sexo del infante; también de la personalidad de
los padres,»del ajuste que ellos tengaﬁ de su propia sexualidad
y de la forma cbmo lo expresen.b Influye adem8s, el medio social,

ya que exige comportamientos diferentes de acuerdo al sexo.

Se refiere a la manera cbmo el individuo siente, piensa y
actla como ser sexual, asi como a sus vivencias como hombre o

mujer.

3. Dimensibn Sociocultural de la Sexualidad:

Consiste en el trato diferente gue se le brinda en nuestra
cultura al hombre y a la mujer; la orcanizacibn de la familia;
las conductas socialmente permitidas entre el hombre y la mujer,

asi como la transmisidn de la misma.

EDUCACION SEXUAL
La sexualidad, natural, positiva y esencial en la vida de

todos, es considerada actualmente uno de los principales compo-

nentes de la personalidad humana.
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Un programa de Educacidn Sexual a nivel formal se presenta
como una alternativa de accidn sisteméfica y coherente que res-=
ponde a la natural curiosidad infantil y a los adolescentes de
obtener»una adecuada informacién cientifica acerca del desarro-
llo psicoéexual. Tal programa minimizaria los efecﬁos de un am-
biente eréfico, y contribuiria al desarrollo integral de la per-

sonalidad.

CONCEPTO DE EDUCACION SEXUAL
Es la parte de la Educacidn General que incorpora los cono-
cimientos biopsicosociales en la sexualidad, para el logro de la

formacidn integral de la persona humana”.

FINALIDAD DE LA EDUCACION SEXUAL

| Lograr la identificacidn sexual del individuo y capacitarlo
para formar valores y asumir actitudes propias gque le éermitan
realizarsé y vivir su sexualidad de una manera sana, positiva,
consciente y responsable,,deﬁtro de su época, cultura y sociedad.
Asimismo, para estar en capacidad de contribuir a la realizacidn
de los valores morales dentro de la comunidad, aunque sea finica-
mente por imitacidn, si no se tienen posibilidades de una proyec-
cidén directa hacia otras personas con menor preparacidn académiéa

. O que muestren desinterés por aprender.

- OBJETIVOS DE LA EﬁUCACION SEXUAL
Un programa de Educacidn Sexual debe ayudar a los educandos

a tomar su sexualidad como parte de su propio ser, y por tal razbn
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las decisiones que le toque tomar sean conscientes y respondan

a sus necesidades sin cometer errores que le provoquen frustra-

ciones.

Un programa de Educacidn Sexual debe proporcionar suficien-

te conocimiento, destreza y actitudes correctas para lograr lo

siguiente:
1. Comprender la realidad sobre la sexualidad humana.
2. Percibir el papel del sexo dentro de la vida humana.
3. Desarrollar una actitud sana hacia el sexo.
4, Evaluar mitos y tablies que sobre el sexo existen, a la luz
de los hechos.
5. Sentirse cbmodos con su propia sexualidad.
6. Ser capaces de adaptarse mental y socialmente a la sexuali-
déd de otros.
7. Estar claros-en sus valores en cuanto al sexo y la vida fa-
miliar.
8. Establecer por sf mismos un sistema personal de cédigés y
valores. |
9. Determinar el juicio necesario para seleccionar dentro de
la extensa variedad de alternativas existentes en la socie-
dad.
10. Ser capaces de tomar decisiones acerca de su comportamiento
sexual. |
11.

Evaluar los diferentes estilos de vida que la sociedad presenta
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en particular aquéllos gue muestran los medios de comunica-
cidn.

2. Desarrollar relaciones armoniosas con personas de su edad,
de su propio sexo y de sexo opuesto.

13. Manejar eficazmente su vida sexual.

14. Comprender y aceptar con responsabilidad las consecuencias
positivas'y negativas de sus relaciones sexuales.

15. Cuidar fisicamente de sus cuerpos y evitar en lo posible los
problemas asociados con drogas y alcoholes y con las enferme-
dades de transmisidn sexual.

16. Valorar 1la concepcidn de un hijo en un métrimonio responsable.

17. Manifestar raciocinio sobre las ventajas gue ofrece la pater-
nidad responsable.

18, Reflexionar la préctica de un método anticonceptivo en el
ejercicio de una vida sexual activa.

19, Delinear las implicaciones sociales, médicas y religiosas en

la planificacidén familiar.

DATOS MONOGRAFICOS DEL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA
1. Limites

El Departamento de Jutiapa se encuentra sobre una meseta muy
plana que se extiende.en su mayor lohgitud de Este a Oeste, siendo
de Norte é Sur bastante estrecho, tiene una extensidn aproximada
de 3,219 Km2. Limita al Norte con los Departamentos de Jalapa v
Chiquimula; al Este con la Repfiblica de E1l Salvador; al Sur con

el Océano Pacifico y al Occidente con el Departamento de Santa Rosa.




2. Etimologia

La palabra Jutiapa deriva de las voces mexicanas: Xo-chi-
apan que se traduce como "Rio de las flores" y de Jute-apan:
"Rio de los Jutes". Su municipalidad es de primera categoria y

fue creado como Departamento el dfa 8 de mayo de 1,852.

La mayor parte de la poblacidn tiene sus origenes en la raza
Pocomiy y Pipiles. Sus habitantes se dedican a la agricultura,

ganaderia, artesania y manualidades.

3. Distribucidén Administrativa, Poblacional y Distancias a la

Cabecera Departamental de Cada Municipio (12-23).

No. e Distancia
Ord.] Municipio Poblacibn Kildmetros

1. Jutiapa 86,928 0

2. El Progreso 20,117 11

3. | santa Catarina Mita ' 22,028 29

4. Agua Blanca 16,462 47

5. Asuncidn Mita | 45,368 29

6. Yupiltepeque 11,279 24

7. Atescatempa 15,237 42

8. Jerez ‘ . 5,218 46

9. El Adelanto , : 5,537 : 32
10. Zapotitlén 6,824 41
11. | Comapa 15,281 55
12, Jalpatagua 18,433 32
13. Conguaco 11,183 50
14. Moyuta ' 11,183 57
15. | Pasaco | 9,304 84
16..| San José Acatempa , 8,414 47
17. Quezada ; ‘ 12,633 40
TOTAL 341,697 |




REFERENCIAS:

1.
2

Poblacidn Encuestada: #
Poblacidn No Encuestada: *
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4, Organizacidn Educativa

El Departamento de Jutiapa tiene una organizacidn por Dis-
tritos Escolares; los cuales se encuentran distribufdos asi:

4.1 Distrito Central No. 46

Comprende los Municipios de Jutiapa, Quezada y San José
Acatempa. Con un total de 465 elementos distribuidos en
personal docente, técnico, administrativo y de servicio.

4.2 Distrito No. 47

Comprende los Municipios de El Progreso, Santa Catarina
Mita y Agua Blanca. Con un total de 370 elementos distri-
buidos en personal docente, técnico, administrativo y de
servicio.

4.3 Distrito No. 48

Comprende los Municipios de Asuncidn Mita, Atescatempa,
Jerez, Zapotitlén,_Yupiltepeque y Adelanto. Con un total
de 370 elementos distribuidos en personal docenté, técnico,
administrativo y de servicio.

4.4 Distrito No. 49

Comprende los Municipios de Comapa, Jalpatagua y Conguaco.
Con un total de 185 elementos distribuidos en personal do-
cente, técnico, administrativo y de servicio.

4.5 Distrito No. 50

Comprende los Municipios de Moyuta, Pasaco. Con un total
de 169 elementos distribuidos en personal docente, técnico,

administrativo y de servicio.



- 27 -

El personal docente, administrativo, técnico y de servi-
cio involucrado hasta octubre de mil novecientos ochenta y cuatro

es de un mil cuatrocientos treinta elementh,distribuidos en 498

escuelas.
5. - Distribucidn Escolar para el Ciclo Escolar de 1984 en
Jutiapa

Segﬁn datos proporcionados por la Unidad Sectorial de In-
vestigacidn (USIPE) para establecimientos Privados, por Coopera-

tiva y Oficiales, es la siguiente:

5.1 Para el primer grado de Educacidn Bésica: 1622 ambos sexos
5.2 Para el segundo grado de Educacidn B&sica: 1275 ambos sexos
5.3 Para el tercer grado de Educacidn Bisica: 1059 ambos sexos

3953 alumnos

CAPITULO VI
i. HIPOTESIS

"Los alumnos que cursan el ciclo de Educacibn B&sica en
el Departamento de Jutiapa, desconocen la terminologia cientffi-

ca adecuada en materia de Educacidn Sexual”.

1.1 - Sub-Hipdbtesis

"Los alumnos del sexo masculino, del ciclo de Educacidn
Bédsica del Departamento de Jutiapa, tienen mayor conoci-

miento en sexualidad humana que las del sexo femenino".

2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
Siendo la Educacidn Sexual parte de la formacidn integral

de los educandos, gue incorpora los conocimientos sobre sexualidad
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a la adquisicidn de valores trascendentales en el ser humano
para una adecuada convivencia con sus semejantes y tomando en
cuenta la etapa crucial que atraviesan los alumnos del ciclo bé-
sico, debido a la desinformacidn gque se les otorga, se describe
el problema de la falta de una educacidn sexual sistematizada,
como parte de un todo de inquietud cientifica, que ha motivado
el presente trabajo de tesis, ratificado por los resultados ob-
tenidos en las encuestas aplicadas a padres de familia, alumnos

y maestros.

El anflisis realizado, permite visualizar una panorémica
que diferencia el conocimiento cientifico que debe impartirse por
parte de la escuela y el conocimiento empirico popular, que obs-
taculiza ei avance de un proceso de maduracidn social, que seria
uno de los logros de esta -investigacidn, ante la disyuntiva gue
nos presenta la exigencia de un conocimiento actualizado, el es-

tancamiento o retroceso con criterios obsoletos negativos.

3. INSTRUMENTOS
Los instrumentos utilizados en la presente investigacidn

fueron los siguientes:

3.1 Estudio de los documentos existentes relacionados con el
tema.
3.2 Entrevistas.
3.3 Cuestionarios. )

3.4 Seminarios
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TECNICAS

3.1.1 Estudio de Documentos

Se efectud un andlisis de la informacidén bibliogr&fica
exkistente con el objeto de conocer generalidades e inte-
rioridades- relacionadas con el tema, asi como las necesi-
dades existentes de los adolescentes.

3.2.1 Entrevistas

Para las personas que ocupan cargos directivos, se plani-
ficaron y realizaron las entrevistas, estando entre ellos:
supervisores de Educacidn, directivos de APROFAN, AGES,
Departamento de Orientacidn Escolar y Vocacional del Mi-
nisterio de Educacidn. —

3.3.1 Cuestionariés

Los cuestionarios destinados a recoger la informacidn de

la investigacidn fueron: cuestionario de conocimientos
sobre sexualidad, proporcionado por la Unidad de Educa-
cibn Centro Adolescente el Camino, APROFAM. Cuestionario
de opinidn a padres de familia, a catedriticos de las asig-
naturas de Ciencias Naturales, Educacibn para el Hogar,
Estudios Sociales y Orientadores del Ciclo de Educacibn
B&sica, por su afinidad programitica en el desarrollo del
tema y a directores de los institutos encuestados que su-
maron once en igual nlmero de municipios.

3.4.1 Seminarios

Con el objeto de conocer la realidad guatemalteca relacio-

nada con el tema se asisti® al II Seminario sobre 1la

.
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Evaluacidn Final del Manual "Sexualidad Humané y Relacio-
nes Personales" celebrado en el mes de octubre de 1983 en
el Hotel Conguistador Sheraton y al I Seminario de Metodo-
logia y Técnicas de Ensenanza en Educaéién Sexual, reali-
zada en marzo de 1984 en el mismo lugar.
4. DETERMINACION DE LA MUESTRA
En la presente investigacidn seleccioné once municipios de
los diez y siete de que consta el Departamento de Jutiapa; toman-
do en cuenta las diferentes zonas climiticas y etnografia. Con
relacidn a la poblacidn escolar, se tomaron por cada grado diez
y seis alumnos distribuidos en ocho alumnos del sexo masculino y
ocho del sexo femenino, Los gue totalizaron para cada sexo en los
tres grados b&sicos, un nlmero de doscientos sesenticuatro, los
que formaron un universo de la muestra de quinientos veintiocho

estudiantes,

CAPITULO VII

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS

1. Encuesta de Alumnos.
2. Encuesta de Padres de Familia.
3. Encuesta de Catedr&ticos.

4. Encuesta de Directores.



Pregunta No. 1

¢Las mujeres menstruan mas o menos cada?

ALTERNATIVAS:

A. 7 dias
B. 14 dias
C. 21 dias
D. 28 dias
E. No sé

Alterna- ' Respuestés Respuestas Poblacidn

. : A B @ D E
tivas : _ Correctas |Incorrectas Encuestada

Mujeres 15 | 5 1 (222} 21 222 = 84% 42 16% 264-100%

I
il

Hombres 14 112 |15 {1621 61| 162 61% 1102 39% 264-100%

ANALISIS:

1. En esta pregunta el 84% dé la pdblacién femenina encuestada
contestd en forma‘correcﬁa y en la misma preéunta la pobla-
cidén masculina encuestada conﬁesté en un 61% en forma correc-
ta. |

2. Las alumnas encuestadas fallaron en sus respuestas en un 16%
y los varones en un' 34%.

CONCLUSIONES:

1. Los alumnos, tanto del sexo masculino como del sexo femenino,
pbseen en un significativo porcentaje, los conocimientos a-
decuados. |

2. Las alumnas del sexo femenino aventajan é los del sexo mas-

culino en esta pregunta en un 18%.




Pregunta No. 2

¢Es posible que una adolescente de 12 anos quede embarazada?

ALTERNATIVAS:

A. 51
B. No
C. No sé

Alterna- A B C Respuestas | Respuestas Poblacidn
tivas ‘ Correctas Incorrectas | Encuestada

Mujeres 187 35 | 42 {187 = 713 77 = 29% 264 = 100%

Hombres 1175 63126 | 175

66% | 89 = 34% 264 = 100%

ANALISIS:
o El 71% de la poblacidn femenina encuestada sabe que puede

quedar embarazada a partir de los doce anos; con una dife-

rencia de un 29% de sus companeras que ignoran.

2. Los alumnos del sexo masculino en comparacidn con las muje-
res, se manifestaron en un 66% en forma correcta y un 34%

en forma incorrecta.

CONCLUSIONES:

1. ~ Los varones desconocen los danos sexogenitales de una rela-

cidn prematura con el sexo opuesto.

s

e et e



Pregunta No. 3

¢Es posible gque una adolescente quede embarazada si ha tenido

relaciones sexuales solamente una vez?

ALTERNATIVAS

A. st

B. No

C. No sé

Alterna- A YB c Respuestas Respuestas Poblacidn
tivas Correctas Incorrectas|Encuestada
Mujeres 134 | 64 |66 | 134 = 51% | 130 = 49% 264 = 100%
Hombres 128§ 78 {58 | 128 = 48% 136 = 52% 264 = 100%

ANALISIS:

1. La poblacidn femenina tiene muy poca conciencia con respec-

to a esta pregunta, aungque un 51% se manifestd en forma co-
rrecta y un 49% en forma incorrecta. Los varones contesta-

ron mds en forma incorrecta 52% y un 48% en forma correcta.

‘CONCLUSIONES:
1. Tanto la poblacidn femenina como la masculina adolecen de
los conocimientos que ilustren cientificamente los riesgos

de una relacidn sexogenital.




Pregunta No. 4

34 -

¢El nombre correcto de la regla de una mujer es?

ALTERNATIVAS
A. Menstruacidn -
B. Fertilizacidn
L Eyaculacién
D. Hemorragia
B No sé
| Alterna- Respuestas | Respuestas | Poblacibn
. A B D E ;
tivas _ Correctas Incorrectas| Encuestada
Mujeres | 247 | O 2 9 247 = 94% 17 = 6% 264 = 100%|
| Hombres 193 4 29 35 193 = 74% 71 =27% 264 = 100% |
ANALISIS
L. Las mujeres tienen conocimiento apropiado de lo que es el

ciclo de ovulacidn, considerando que es una fase del desa-

rrollo normal corpbreo femenino.

2. Los varones se manifestaron en un 73% en forma correcta y

un 27% en forma incorrecta.

CONCLUSIONES:

1. Los varones desconocen el desarrollo de los 6rganos inter-

nos de la mujer, en un porcentaje considerable; lo gue da

origen al desconocimiento de la ovulacidn propia en la mu-

jer.




Pregunta No. 5

En comparacidn al hombre la mujer es:

E ALTERNATIVAS
] A. Menos capaz de gozar de la relacidn sexual
B. Igualmente capaz de gozar de la relacibn sexual
Co Mas capaz de gozar de la relacidn sexual
D. No sé
Alterna- | p B c D Respuestas| Respuestas|Poblacibn
tivas Correctas |Incorrectas|Encuestada
Mujeres 96 73] 13 |82 73 = 28% 191 = 72% |264 = 100%
Hombres 55 [1071 59 |43 (107 = 44% 157 = 59% |264 = 100%
ANAILISIS
1. La poblacidén femenina encuestada contestd en forma correc-

ta en un 28% y un 72% mostrd un desconocimiento a lo pre-
guntado. E1 sexo masculino domina mds esta forma de pre-
guntas con una relacidn porcentual de 41% para las correc-

tas y un 59% para las incorrectas.

CONCLUSIONES
1. La poblacidén femenina mantiene la idea tradicional de gue
es el hombre guien debe gozar‘més de la relacibn sexogeni-
. tal y ella, se relega a una segunda posicidn. Se manifies-

ta una desvalorizacidn personal en la mujer, por falta de

una educacidn sexual.




Pregunta No.

La sexualidad en el ser humano

ALTERNATIVAS
A. Comienza desde el nacimiento
B. Comienza durante la adolescencia
C. Comienza después del matrimonio
D. Comienza durante la pubertad
B. No sé
Alterna- |, B C D E Respuestas |Respuestas |Poblacidn
tivas Correctas |Incorrectas |Encuestada
Mujeres (49 [111] 32 |27 |45 |49 = 19% 215 81% 264 = 100%
Hombres 38 {158 { 19 |30 19 |38 = 14%  [226 86% 264 = 100%
ANALISIS
1. Tanto para el sexo masculino como para el femenino no exis-

te con claridad el término sexualidad, lo que nos d& la

idea que lo confunden con términos inapropiados.

CONCLUSIONES

1. El desconocimiento de una terminologia cientifica adecua-

da en los establecimientos educativos se pone de manifies-

to en esta pregunta,

ta.

al no establecer la respuesta correc-




Pregunta No. 7

¢El método menos seguro para evitar embarazo es?

ALTERNATIVAS

A, Ritmo

B. Preservativo (conddn)

C. Espuma

B. Pildora

B No sé

Alterna- |, |Ig c |p {g |Respuestas|Respuestas|Poblacidn
tivas R Correctas [ncorrectas |Encuestada
Mujeres |34 | 74| 11 {60 |85 [34 = 133 |230 = 87% |264 = 100%
Hombres [42 [115( 13 |52 42 142 = 16% 222 = 84% (264 = 100%

ANALISIS

1. Los varones conocen mads que las mujeres en cuanto a meto-

dologia preventiva de una relacidn sexogenital. Sin em-

bargo, el 3% de diferencia no revela en ambos sexos que

tengan los conocimientos.

CONCLUSIONES

1. Tanto las mujeres como los hombres, desconocen una meto-
dologia para evitar un embarazo en la relacidn sexogenital.
Lo gque viene a veces a producir: matrimonios no deseados
y provocando en ciertos casos abortos que traen como con-

secuencia grandes conflictos y frustraciones en los ado-

lescentes.




Pregunta No. 8

Si dos adolescentes tienen parte de una relacidn sexual, siendo

hombres
ALTERNATIVAS
A. Es posible gue lleguen a ser homosexuales
B. No guiere decir que lleguen a ser homosexuales
s No sé
Alterna- A B c Respuestas Respuestas | Poblacidn
tivas Correctas Incorrectas | Encuestada
Mujeres 161} 43 | 60 161 = 61% 103 = 39% 264 = 100%
Hombres 176 | 38 | 50 176 = 67% 88 = 33% 264 = 100%
ANALISIS
1. Un 64% tanto de hombres como mujeres est@n conscientes que

una relacidn sexogenital entre dos adolescentes del mismo

sexo (masculino) pueden llegar a ser homosexuales.

2. El .36% de mujeres y hombres encuestados, considera que no

pueden ser homosexuales.

CONCLUSIONES
1. Un considerable porcentaje de alumnos del sexo masculino
y femenino se identifican plenamente con su sexo, mien-

tras que el resto duda por la falta de una adecuada orien-

tacibn sexual y fomento de los valores morales.

v
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Pregunta No. 9

¢E1l placer méximo durante una relacidn sexual se llama?

ALTERNATIVA

A. Fecundacidn
B. Concepcibn
C. Sexualismo
D. Orgasmo

E. No sé

39 =

Alterna- {p | C D |E Respuestas |Respuestas |Poblacidn

tivas Correctas |Incorrectas|Encuestada

Mujeres 76 113 99 | 32 | 44 | 32 = 12% 232 = 88% 264 = 100%

Hombres {38 {20 |142 | 33 | 31|33 = 12% 231 = 88% 264 = 100%

ANALISIS

1. Un 88% de la poblacidn masculina y femenina no conoce la
terminologfa cientifica apropiada.

CONCLUSIONES

1. Hay desconocimiento de terminologia cientifica sobre edu-

cacidn sexual.
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Pregunta No. 10

¢E1 método més efectivo de los abajo mencionados para evitar el
embarazo es?
ALTERNATIVAS

. L.a espuma

El preservativo (conddn)
Crema vaginal

Pildora

No sé

moOww

Alterna- Respuestas |Respuestas |Poblacidn
. A B C D E ,
tivas Correctas |Incorrectas|Encuestada

Mujeres |12 88123 60 | 81 | 60

23% 204 = 77% 264 = 100%

Hombres 4 1152118 52 | 38 |52 = 20% 212 = 80% |264 = 100%
ANALISIS
1. Tanto la poblacién masculina como la femenina encuestada,

no tienen un conocimiento profundo en este tema.

CONCLUSIONES

1. Los alumnos casi no hacen usc de métodos anticonceptivos.
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Pregunta No. 11

¢Cuando un adolescente ha tenido un orgasmo durante el sueno
quiere decir que:
ALTERNATIVAS

Es un sintoma de homosexualidad

. Es un sintoma de enfermedad venérea
Algo anormal

Algo que deberia preocuparle

Nada de lo anterior

No sé

mEOOWw

Alterna- A B C‘ p |E F Respuestas |Respuestas |Poblacidn
tivas " Correctas |Incorrectas|{Encuestada

Mujeres |36 | 31 36 [19 |23 [119] 23 = 9% {241 = 91% 264 = 100%
Hombres |58 | 18 |52 128 |35 |73 35 = 13% |229 = 87% 264 = 100%
ANALISIS

1. Un reducido porcentaje del sexo femenino (9%) y del sexo

masculino (13%) conocen las reacciones bioldgicas normales
de su cuerpo. Mientras que el resto lo asocian con senti-

mientos de culpabilidad y complicaciones fisioldgicas.

CONCLUSIONES

1. La falta de una explicacidn cientifica adecuada en los cur-
sos de Ciencias Naturales, Educacibén para el Hogar, ayuda-
ria a aclarar esta clase de prejuicios que provocan conflic-

tos a los adolescentes.




Pregunta No.

12

¢El embarazo en una mujer (adolescente) muy joven puede causarle?

ALTERNATIVAS

Riesgos
Riesgos
Riesgos
Todo lo
No sé

médicos para ella
psicoldgicos para ella

para el bebé
anterior

Alterna-
tivas

Respuestas
Correctas

Respuestas
Incorrectas

Poblacidn
Encuestada

Mujeres

68 26%

196 74%

264 100%

Hombres

50 19%

214 81%

264 100%

ANALISIS

1. Un gran

porcentaje de la poblacidn masculina encuestada

(81%) y femenina (74%), desconoce los riesgos psicobioso—

ciales a los gue estd expuesta una persona en la adolescen-

cia.

CONCLUSIONES

i Una apropiada informacidn sobre Educacidn Sexual, concien-

tizaria tanto a hombres como a mujeres adolescentes a no

correr riesgos que afectan su estado.




Pregunta No. 13 N

éCudl de los siguientes métodos anticonceptivos puede usarse sin

tener que llevar control médico?

ALTERNATIVAS

A. Preservativo (conddn)

B. IU (Dispositivo Intrauterino)

C. Pildora

D. Espuma

E. No sé

Alterna- 5 | g C D |E Respuestas |Respuestas [Poblacidn

tivas Correctas |Incorrectas |[Encuestada
Mujeres | 87 {28 |52 183 |14 |87 = 33% 177 = 67% 264 = 100%
Hombres |155 | 35 | 39 | 26 9 J155= 59% 109 = 41% 264 = 100%

ANALISIS

1. La poblacidn masculina encuestada conoce mids sobre el uso
del preservativo y la poblacidn femenina carece de una in-
formacidn sobre este uso.

CONCLUSIONES

1. Los hombres conocen mis que las mujeres por estar ligados

en su uso, influyendo sin duda a la fécil aplicacidn, pre-

cio e informacidn sobre el uso y manejo.




Pregunta No. 14 .

¢Una mujer no debe usar la pildora si ella tiene?
ALTERNATIVAS

. Dolores de cabeza frecuentes
V&rices

Alta presidn

. Todo lo anterior-

No sé

Mo QWP

Alterna- A B c D E Respuestas |Respuestas |Poblacidn

tivas Correctas |Incorrectas |[Encuestada
Mujeres |40 | 10 | 65 (45104 | 45 = 17% 219 = 83% 264 = 100%
Hombres |49 | 19 163 |60 73 160 = 23% 204 = 77% 264 = 100%
ANALISIS

1. Tanto la poblacidn masculina como la femenina, desconocen

los efectos secundarios de la pildora como medio de perju-

dicar la salud de las personas.

CONCLUSIONES

1. Debe darse una informacidn amplia sobre trastornos y efec-
tos perjudiciales para la salud de los usuarios, sin compro-
misos con Instituciones de ninguna indole y con el objeto

fundamental de proteger la salud.




Pregunta No. 15

¢la espuma anticonceptiva previene el embarazo porque?

ALTERNATIVAS

A. Mata el &vulo

B. Mata los espermatozoides
C. Provoca un ‘aborto

D. Provoca la menstruacidn

Alterna- Respuestas |Respuestas |[Poblacidn
. A B C D E
tivas Correctas |Incorrectas|Encuestada

Mujeres |55 |93 |36 |59 {21 {93 35% 171 - 65% 264 = 100%

Hombres |79 188 |35 |47 |15 |88 = 33% |176 = 67% -[264 = 100%
ANALISIS
X, En cuanto a metodologia anticonceptiva, los adolescentes

tanto del sexo masculino como femenino, en un considerable

porcentaje desconoce su uso.

CONCLUSIONES

1. Este método anticonceptivo no es muy conocido entre los

adolescentes.




- 46 -

Pregunta No. 16

¢Lo que un hombre eyacula durante la relacifn sexual:

ALTERNATIVAS
A. Contiene un espermatozoide
B. Contiene cientos de espermatozoides
C. . Contiene miles de espermatozoides
D. Contiene millones de espermatozoides
E. No sé
Alterna- ' Respuestas |Respuestas |Poblacidn
. A B C D E
tivas Correctas {Incorrectas|Encuestada
Mujeres |78 |35 |32 |52 {67 {52 = 20% 212 = B80% 264 = 100%
Hombres |49 |33 |21 |98 |63 |98 = 37% 106 = 63% 264 = 100%
ANALISTS
1. Un minimo porcentaje de hombres y mujeres encuestados posee

los conocimientos exactos de la cantidad de espermatozoides
desplazados en una eyaculacidn. Es preocupante por cuantoc

se manifiesta una diferencia porcentual muy marcada de des-

conocimiento.
CONCLUSIONES
1. Es necesario implementar los programas de estudio con te-

mas que aborden concretamente aspectos relacionados con el

desarrollo psicobiosocial del adolescente.




Pregunta No. 17

cLa masturbacifn a veces causa?

ALTERNATIVAS

A, Dolores de cabeza

B. Homosexualidad

C. Sentimiento de culpabilidad
D. Impotencia

E. No sé

Alterna-|p B C D E Respuestas |Respuestas |Poblacidn

tivas ‘ Correctas |Incorrectas|Encuestada
Mujeres |85 (24 32 [25 (98 132 = 12% 232 = 88% 264 = 100%
Hombres |72 26 |31 |55 80' 32 = 12% 1232 = 88% 1264 = 100%
ANALISIS
1. La influencia de los tabfes como la Religidn, Educacién,

Cominicacidén familiar, etc. ha permitido que tanto los a-
dolescentes del sexo masculino y femenino no tengan los co-
nocimientos adecuados en su conducta sexual y que también

se sientan culpables de lo que hagan con su cuerpo.

CONCLUSIONES

1. La Educacidn Sexual debe estar dada con toda libertad y 1li-
bre de prejuicios; es decir, desde el punto de vista cienti-
fico para no crear conflictos entre las instituciones que

conservan y protegen determinados valores.




Pregunta

No. 18

48 -

‘¢Cuando la mujer estd@ embarazada el bebé& crece en?:

ALTERNATIVAS
A. El Gtero
B. El abdomen
C. El estdmago
D. El cérvix
E. No sé
Alterna- A B c D E Respuestas |Respuestas |[Poblacidn
tivas : Correctas |Incorrectas]|Encuestada
Mujeres |95 | 14 | 86 | 10 |59 |95 = 36% 169 = 64% 264 = 100%
Hombres [L08 | 13 {71 | 13 {59 | 108= 41% 156 = 59% 264 = 100%
ANALISIS
1. Es motivo de especial atencidn que la poblacidén masculina

encuestada supere en conocimiento en un 5% a las-del sexo

femenino en esta pregunta, en donde ellas estdn ligadas

psicobiolbgicamente,

sin embargo, el porcentaje de respues-

tas correctas para los dos sexos no es el adecuado para te-

ner una buena informacidn.

CONCLUSIONES

1. Las asignaturas de Ciencias y Educacidn para el Hogar no

han llenado con exactitud la cientificidad esperada en la

aplicacidn de sus contenidos de los programas de estudio.




Pregunta No. 19

éUn método anticonceptivo que ayuda a prevenir las enfermedades

venéreas es?:

ALTERNATIVAS
A. La pildora -
B. El diafragma
C. El preservativo (conddn)
D. La operacidn .
E. No sé
Alterna-| , B c D B Respuestas |Respuestas [Poblacidn

tivas Correctas |Incorrectas |Encuestada

Mujeres |15 {17 48161 {123 | 48 = 18% 216 = 82% 264 = 100%
Hombres (34 [14 4102 { 55| 59 | 102 = 39% [162 = 61% 264 = 100%
ANALISIS

1. Los adolescentes del sexo masculino aventajan en conoci-

\ miento metodoldgico preventivos a las del sexo femenino,
sin embargo un elevado porcentaje desconoce la respuesta
adecuada, manifestando poca importancia y cuidado para evi-
tar contraer una enfermedad de transmisidn sexual y de allfi
résultan enfermedades gue ocasionan angustia y desespera-
cidén en algunos adolescentes al tener contactos sexogenita-

, les en condiciones no apropiadas.

- CONCLUS ION
La escuela debe proporcionar informacidn cientifica adecua-

da para prevenir enfermedades de transmisidén sexual.




- Pregunta No. 20

¢Durante la regla la mujer?

ALTERNATIVAS

A. No puede comer limdn o aguacate
B. No puede hacer ejercicios fisicos
E s No puede banarse
D. Puede hacer todo lo anterior
E. No sé
Alterna- 2 B c D E Respuestas |Respuestas |Poblacidn
tivas Correctas |Incorrectas|Encuestada
Mujeres {104 [ 20 |21 |76 {43 | 76 = 29% 188 = 71% 7 264 = 100%
Hombres | 58 | 84 |31 |35 |56 | 35 = 13% 229 = 87% 264 = 100%
ANALISIS
1. La mentalidad de la adolescente obedece al marco tradicio-

nal del hogar oriental y guatemalteco, partiendo que la re-
gla es manifestacidén de una enfermedad mensual transitoria.
Los varones tienen muy escaso conocimiento de esta funcidn

del sexo opuesto.

CONCLUSIONES
1. Los alumnos desconocen la funcidn fisiolbégica de los brga-
nos genitales en un 79%.para los dos sexos, lo que indica

una necesidad de readecuar contenidos programiticos en su

pensum de estudios gue aclaren estas situaciones.




Prégunta No. 21

¢Es muy probable que la mujer quede embarazada si tiene relacio-

nes sexuales?

s

ALTERNATIVAS

A.  Durante la menstruacién

B. Dos semanas después de la menstruacibn

C. Dos o tres dfias antes de la menstruacifbn
D. Dos o tres dfas después de la menstruacibn
E. No - sé

Alterna-|, B c |Io B Respuestas |Respuestas |{Poblacibn

tivas Correctas Incorrectas|Encuestada
Mujeres |68 | 50 |51 |43 52 |51 = 19% 213 = 81% 264 = 100%
Hombres {68 { 36 {53 {27 {80 |53 = 20% 211 = 80% 264 = 100%
ANALISIS
1. Tanto los adolescentes del sexo masculino como femenino,

desconocen en su mayoria los riesgos de una relacidn sexo-

genital.
CONCLUSIONES
1. ES necesario gue los adolescentes conozcan con profundidad

las consecuencias de una relacidén sexogenital sin tomar en

cuenta medidas preventivas.
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Prequnta No. 22

¢La muestra de que una mujer si es virgen es?:

ALTERNATIVAS

z A. Que sangra durante la primera relacibn sexual.
B. Que tiene dolores durante la relac16n sexual.
Cs No existe una prueba cierta.
D. No sé
Alterna- A B. C p | Respuestal Respuestas |[Poblacibn
tivas Correctas| Incorrectas|{Encuestada
Mujeres 31 |311415{87 {31 =12%| 233 = 88% | 264 = 100%
Hombres | 147 131 122164 ! 31 = 12% 233 = 88% 264 = 100%
ANALISIS
- La virginidad es una tranquilidad en el medio jutiapaneco

y un ihicio de fidelidad y estabilizacibn de la familia,

més acentuado que se d& en la mujer. Los jbévenes encues-
tados han oidoihablar del término virginidad en el rol so-
cial. Un 85% de la poblacién femenina y masculina desco-

noce los efectos fisiolbgicos de la virginidad en la mujer.

CONCLUSJIONES
1. Es conveniente aclarar a los jbévenes de ambos sexos, por
medio de una oportuna Educacién Sexual, el tema de la vir- *

ginidad en la mujer para prevenir futuros conflictos.
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Pregunta No. 23

¢Si una mujer tiene relaciones sexuales durante su menstruacidn?:

ALTERNATIVAS

A, Es muy probable que quede embarazada

B. Es muy dificil que quede embarazada

Cs No sé

Alterna- A B c Respuestas |Respuestas |Poblacibn
tivas Correctas {Incorrectas|{Encuestada
Mujeres 121 {94 | 49 94 = 36% 170 = 64% 264 = 100%
Hombres 153 | 46 | 65 46 = 17% 218 = 83% 264 = 100%

ANALISIS

1. Tanto jbévenes del sexo masculino como femenino no ven en un -

gran porcentaje el riesgo de un embarazo en una relacidn

sexogenital en el estado de menstruacidn.

CONCLUSIONES

15 Una adecuada Educacidn Sexual, establecerfa h8bitos e higie-

ne en las relaciones sexogenitales.
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Pregunta No. 24

¢Se ha comprobado que en algunas personas la pildora causa?:

ALTERNATIVAS
A. N&useas
B. Tumores
cC. Acidez
D. Cancer
Alterna- A | B c p | Respuestas|Respuestas Poblacibn
tivas Correctas |Incorrectas Encuestadar
Mujeres 791 41 8 {136 | 79 = 30% 185 = 70% | 264 = 100%
Hombres 851 43 | 13 {123 | 85 = 32% 179 = 68% 264 = 100%
ANALISIS
1. Una poblacién joven desconoce el efecto de un método anti-
conceptivo pudiendo ser por las razones siguientes:
a) Falta de prictica
b)  Desconocimiento cientifico
CONCLUSIONES
L. La préictica de este método anticonceptivo en ambos sexos,
no es muy frecuente, de alli el poco interés por su cono-
cimiento.

4



Pregunta

No.

25

- 55 -

¢Dénde anida la célula fecundada?:

ALTERNATIVAS '

A. En el ftero

B. En la cérvix

C. En la vagina

D. En el abdomen

E. No sé

Alternaq 5 |g | ¢ p |g | Respuestas |[Respuestas |Poblacibn
tivas , ’ Correctas |Incorrectas Encuestada
Mujeres {130 | 13| 45 | 16 {60 | 130 = 49% [134 = 51% |264 = 1008
Hombres | 83 | 15| 86 | 16 164 | 83 = 313 [181 = 69% [264 = 1003

ANALISIS )

1. La poblacién femenina encuestada conoce mids que la del sexo

opuesto en esta pregunta, por ser ella guien lleva la con-

cepcibtn de un hijo;

sin embargo,

los dos sexos deberfian te-

ner en su totalidad un conocimiento exacto de los origenes

de la vida humana.

CONCLUSIONES

1.

cedencia intrauterina.

Es necesario que los alumnos de ambos sexos conozcan Su pro-
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Pregunta No. 26 .

cCOmo se alimenta el embridn durante el embarazo?:

ALTERNATIVAS
A. Los nutrientes pasan a través de la pared vaginal.
B. A través de la placenta
C. El embridén no necesita de alimentacidn
D. No sé
Alterna- A B e ) Respuestas|Respuestas |Poblaciébn
tivas » Correctas |Incorrectas|Encuestada
Mujeres 65180 |13 | 106 {80 = 30% 184 = 70% . ‘264 = 100%
Hombres 57163121 123163 = 24% 201 = 76% 264 = 100%
ANALISIS
1. Los alumnos de ambos sexos, desconocen la alimentacidn del

ser

humano en un 73% en la vida intrauterina.

CONCLUSIONES

1. Existe muy poca informacidn cientifica en los cursos de

Ciencias Naturales, Educacidn para el Hogar y Orientacidn

Sexual en cuanto a la reproduccidn humana en el ciclo de

Educacidn B&sica.




Pregunta No,

27

¢CBmo se conciben gemelos idénticos?

ALTERNATIVAS

A. ™ Cuando dos espermas penetran en un solo &vulo.

B. Cuando una célula fecundada se divide en dos

Ere Cuando una mujer produce dos 6vulos simultdneamente

D. Cuando un hombre eyacula dos espermas

E. No sé

Alterna- A B C D B Respuestas|Respuestas | Poblacidn
tivas Correctas |Incorrectas|Encuestada
Mujeres {149 | 43 |15 |46 {11 |43 = 16% 221 = 84% |264 = 100%
Hombres 1134 | 52 |22 144 |12 |52 = 20% 212 = 80% | 264 = 100%

ANALISIS

1. Los estudiantes encuestados, tanto del sexo masculino como

femenino, desconocen en un 85% la formacidn de gémelbs idén-

ticos.

CONCLUSIONES

1.

Es necesario dar una informacidn cientffica clara en los

contenidos de la reproduccidn humana.
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Pregunta No.28

¢La masturbacidn?:

ALTERNATIVAS

A. Es normal .

B. Esteriliza :

C. Lo hace impotente y frigida

D. No le permite crecer

E.  No sé

Alterna A B c D E Respuestas |Respuestas |Poblacibn .
tivas : Correctas |Incorrectas|Encuestada
Mujeres |140 | 16 9 |14 |85 |140 = 53% |124 = 47% |264 = 100%
Hombres {125 {26 { 21 {17 {75 | 125 = 47% {139 = 53% 264 = 100%
ANALISIS

1. Un 50% del sexo femenino y masculino consideran que la mas-

turbacibén es una manifestacibén normal. Otro porcentaje
igual de alumnos desconocen el valor cientifico y estd in-

fluido por las costumbres, usos y convencionalismos de la

sociedad.
CONCPUSIONES
L. Es un tema que debe ser tratado con mucha sutilidad y cien-

tificidad, vya que al no .hacerlo podria ser la entrada de

una serie de conflictos.




Pregunta No. 29

Indique las partes que componen los drganos que aparecen a con-

tinuacién.

ALTERNATIVAS

ORGANO SEXUAL FEMENINO

OVARIO A,

VAGINA

ORGANO SEXUAL MASCULINO

j GLANDULA SEMINAL

D.  PENE

TESTICULO




ANALISIS
Cuando se analizd eSta,pregﬁhta~se_toméveh-cuenta las respuestas
dadas por los alumnos con el vocabﬁlarid/vulgarly cientffico, a-
sociando las mismas en conocimiento completo, algGn conocimiento
y ningﬁh conocimiento. En la priméré forma se fomé como clave

si algGn alumno §Ontestaba todas las preguntas acertadamente y

en lé segunda forma si contestaba parcialmente y en la ﬁltima si

fallaba o dejaba en blanco y el resultado fue el siguiente:

Conocimiento completo 0 = 0% Mujeres
0 = 0% Hombres
AlgGn conocimiento 80 = 30%

COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Con base en los resultados obtenidos en la investigacidn y que
se analizan en el cuadro comparativo de hombres y mujeres en los
tres grados bdsicos y se ilustran en el diagrama de barras, se

comprueba nuestra hipdtesis que did origen al problema planteado

y se comprueba la subhipbtesis en grado negativo, considerando

que son las mujeres quienes tienen m&s dominio que los hombres

en conocimientos sobre la sexualidad humana, planteada anterior-

mente en este mismo trabajo.

OO, T

DEMOSTRACION GRAFICA
Con el objeto de interpretar mds facilmente los resultados obte- )
nidos, se representan gr&ficamente las distribuciones estadisti-

cas por medio del poligono de frecuencias (obsérvese gr&ficas 2,3 y 4).




CUADRO No.

1

RESULTADO PORCENTUAL DE RESPUESTAS CORRECTAS E INCORRECTAS POR GRADO' Y SEXO
DEL CUESTIONARIO APLICADO SOBRE CONOCIMIENTOS EN MATERIZ DE EDUCACION SEXUAL

EN ALUMNOS DEL CICLO BASICO, DEL DEPARTAME.ITO DE JUTIAPA.

PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER GRADOS BASICOS
Fireges SEXO_MASCULINO - 8 SE¥G SEMPNING 2 :
ta a b € a e f Xorrectas Incorrectas | a o e a e £ Correctas ;Incorrectas
01 14 12| 15 |162 61 0 61 39 15 5 1 (222 21 0 84 16
02 175 63 21 3 2 0 66 34 187 35 38 2 2 0 71 29
03 128 78 40 7 11 0 48 52 134 64 53 3 4 0 51 49
04 193 4 3 29 35 0 73 27 247 0 6 2 9 0 94 6
05 55 107 59 36 7 0 40 60 96 73 13 81 1 0 28 72
06 38 {158 19 30 19 0 14 86 49 {111 32 27 45 0 19 81
07 42 | 115 13 52 42 0 16 84 34 74 11 60 85 4] 13 87
08 176 38 50 0 0 {0 67 33 161 43 60 0 0 0 61 39
09 38 20 (142 33 31 0 13 87 76 13 99 32 44 0 12 88
10 4 152 18 52 38 0 20 80 12! 88 23 60 81 0 23 77
11 58 18 52 28 35 173 13 87 36 31 36 19 23 {119 9 . 91
12 62 34 69 50 49 0 19 81 a6 33 64 68 53 0 26 74
13 155 | 35 | 3® | 26 5 1o 59 41 67 | 28 | s2 | 83 | 14 9 3 &7
14 49 1 63 60 73 0 23 77 40 10 65 45 | 104 0 17 83
15 79 88 35 47 15 0 33 67 55 93 36 59 21 0 35 65
16. 49 33 21 98 63 0 37 63 78 35 32 52 67 0 20 80
17 72 26 31 55 80 0 12 88 85 24 32 25 98 0 12 88
13 108 13 71 i3 59 0 41 59 95 14 86 10 59 0 36 64
19 34 14 |102 5% 59 0 39 61 15 17 48 61 | 123 0 18 82 -
20 58 34 31 35 56 0 13 87 104 20 21 76 43 0 2 71
21 68 36 53 7 80 0 20 80 68 50 51 43 52 0 19 81
22 147 31 22 64 0 0 12 88 131 31 15 87 0 0 12 88
23 153 46 65 0 0 0 17 73 121 94 49 0 0 0 36 ‘64
24 85 43 13 117 6. 0 32 68 79 41 8 | 130 6 0 30 - 70
25 83 15 86 i6 64 0 31 69 130 13 45 16 60 0 49 51
26 57 63 21 {115 18 24 76 65 80 13 98 8 0 30 70
27 134 52 22 44 12 0 20 80 149 43 15 46 11 0 16 84
23 125 26 21 17 75 0 47 53 140 1 9 1 85 0 53 47

- 19 )




100

90

80 “

70 =

60 =

50 4

40 o

30

i

10 o

% - 62 -

Grafica No. 1

GRAFICA DE BARRAS: En porcentajes que establece la diferen-
cia por sexo sobre respuestas correctas e incorrectas del
cuestionario ‘pasado-a estudiantes de los tres grados del

' ciclo b&sico del Departamento de Jutiapa.

' HOMBRES MUJERES
Respuestas Correctas 2,406 = 32.55% 2,466 = 33.36%
Respuestas.1ncorrectas4,986 = 67.45% 4,926 = 66.64%
TOTALES 7,392 = 100.00% 7,392 = 100.00%
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Porcentaje de las Respuestas

Gré&fica No. 2

POLIGONO DE FRECUENCIAS, que ilustra en forma comparativa, porceptajes

de respuestas correctas e incorrectas;
grados bé&sicos.
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Porcentaje de las Respuestas

Gr&fica No. 3

POLIGONO DE FRECUENCIAS, que ilustra en forma comparativa, porcentajes
de respuestas correctas e incorrectasg; del cuestionario en los tres
grados b&sicos. Sexo Femenino. Departamento de Jutiapa
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Grafica No. 4

POLIGONO DE FRECUENCIAS, gue ilustra en forma comparativa en sexo
masculino y femenino, los porcentajes de respuestas correctas del
-cuestionario en los tres grados b&sicos, en el Departamento de

Jutiapa. '
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TABULACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENCUESTA APLICADA A
PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS QUE ESTUDIAN EL CICLO DE EDU-

CACION BASICA, EN EL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA.

El objetivo fundamental de este cuestionario era obtener
una informacidn sobre el conocimiento de los padres, en cuanto a
la sexualidad humana y su opinidn relacionada con la Educacidn

Sexual de sus hijos.

El muestreo en once Municipios del Departamento dekJutiapa,
gue alcanza la suma de 176 padres de familia, permite extraer
importantes elementos de juicio, considerados por generaciones

anteriores como tabfies.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Pregunta No. 1

¢Tiene usted conocimiento de lo que es educacidn sexual?

ALTERNATIVAS

A, Poco
B. Suficiente
C. Nada

1
A i B l c Poblacidn

Alternativas
€ Encuestada

oe
w
o
It
—
<
op
H
[
]
[o)}
oo

TOTALES 135 = 77 176 = 100%

ANALISIS ‘
El 77% de los padres de familia encuestados manifestaron que co-

nocen muy poco de la sexualidad humana; un 17% considera tener

suficientes conocimientos y un 6% no considera tener nada.
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INTERPRETACION
Los padres de familia, encargados directos de impartir Educacidn
Sexual a sus hijos; carecen de la informacidn cientifica adecua-

da.

Pregunta No. 2

¢Considera usted estar orientando a sus hijos en educacibn sexual?:

ALTERNATIVAS

A. Poco
B. Suficiente
C. Nada

_ & B c Poblacibn
Alternativas Encuestada

TOTALES ~ }]98 = 56% 22 12% | 56 32% 176 = 100%

ANALISIS
El 56% de los padres de familia entrevistados manifest6 que
orientan muy poco a sus hijos en Educacibn Sexual; un 32% que nb

y un pequefic porcentaje 12% gue lo hace en forma suficiente.

INTERPRETACION

Al encontrar criterios divididos en los padres de familia,
se infiere que lo est&n haciendo pero muy poco y casi en ningu-
na forma, lo que constata la forma tradicional de no comunicarse
con sus hijos. Un minimb porcentaje lo est& haciendo suficiente-

mente.,




Pregunta No. 3

¢Estaria de acuerdo en gue a sus hijos les den pl&iticas de Edu-

cacidbn sexual?:

ALTERNATIVAS

A. Si
B. No.

Alterna- A B Poblacidn
tivas Encuestada

TOTALES 176 = 95% 9 = 5% 176 = 100%

ANALISIS
El 95% de la poblacidn encuestada estd de acuerdo en que a
sus hijos les proporcionen informacidn sobre sexualidad humana v

un 5% no estd de acuerdo.

INTERPRETACION

La toma de conciencia en la instruccidn integral de los
hijos por parte ae los padres de familia, ha roto las barreras
prohibitivas en cuanto a tocar estos temas gue hace aigunos anos
atrés eran motivos de enfrentamiento entre la familia y la es-

cuela por lo que hoy se abre un nuevo camino por recorrer.

Pregunta No. 4

¢Cree gue sus hijos han reaccionado en buena forma cuando usted

les ha brindado Educacibtn Sexual?:
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ALTERNATIVAS

A. Si
B. No

Alterna- Poblacibn
tivas Encuestada

TOTALES 129 = 73% 47 = 27% 176 = 100%

ANALISIS
Un 73% de los padres manifiesta que sus hijos reaccionan en
muy buena forma cuando les hablan de la sexualidad humana; un

27% considera lo contrario.

INTERPRETACION

Con base al criterio gue sustentan los padres de familia, vy
qué se fundamenta en el andlisis de la primera pregqgunta del pre-
sente cuestionario, en el sentido de poseer muy pocos conocimien-
tos de la sexualidad humana, en forma compafativa puede afirmar-
se gque si los padres tuvieran en esta materia una mejor prepara-
cibén cientifica, los hijos tendrian una buena oportunidad para

instruirse en el hogar.

Pregunta No. 5

iConsidera usted que el ambiente social influye en la formacibn

sexual de los hijos?:

ALTERNATIVAS

A, Si
B. No




- 70 -

o

Alterna- A Poblacibn
tivas B Encuestada
TOTALES 149 = 85% 27 = 15% vl76 = 100%

ANALISIS
Un 85% de los padres de familia ests de acuerdo en que el
ambiente social influye en la formacidn sexual de sus hijos y

un 15% manifiesta que no.

INTERPRETACION

Un 85% de los padres de familia considera que el ambiente
social contribuye a la informacidn sobre sexualidad humana, con-
secuentemente, un medio social desinformado frecuentado por los

‘estudiantes, producir@ una deformacidén cientifica en este tema.

"Pregunta No. 6

cDesea usted que lo orienten, cbmo dar Educacidn Sexual a sus

hijos?:

ALTERNATIVAS

A. Si
B. No

Alterna- Poblaci6n
" A B
tivas » Encuestada

1l

14% 176 = 100%

TOTALES 152 = 86% 24




ANALISIS

Un 86% de los padres de familia considera que deben ser re-
orientados en cuanto a proporcionar informacidn sobre sexualidad

a sus hijos.

INTERPRETACION
Existe una disposicidn de educatividad por parte de los pa-
dres de familia, en materia de sexualidad humana, lo que refleja

el deseo de cumplir con su responsabilidad en el hogar.

Pregunta No. 7

¢Quién cree usted gue es el mds indicado para dar Educacidn

Sexual?:

ALTERNATIVAS

A. Padres
Bf Maestros
C. Religiosos

Alterna- Poblacidn
tivas Encuestada

1]
=
~J
oo

89

1
)]
-
[\
(84

1

ow

TOTALES 82 2% 176 = 100

ANALISIS
Existen criterios divididos en cuanto a quién debe impartir
ios conocimientos sobre la sexualidad de los estudiantes. Un

47% revela que deben ser los padres y un 51% que los maestros.




INTERPRETACION

La informacidén sobre la sexualidad humana; es conveniente
qgue sea impartida en el hogar y la escuela, como un medio de co-
ordinar la inquietud manifiesta en esta respuesta. Algo muy im-
portante en esta opinidn de los padres es gue relegan el aspecto

religioso en accidn participativa en el desarrollo del tema.

Pregunta No. 8

¢C6mo es mejor orientar a los hijos sobre Educacidn Sexual?:

ALTERNATIVAS

A. S6lo a los varones
B. S6lo a las mujeres
C. A ambos separados
D. A ambos en conjunto

Alterna- A Poblacidn
tivas Encuestada

TOTALES {40 = 23% | 19 = 118} 74 42% | 43 24% 176 = 100%

ANALISIS

Los padres de familia consideran que la orientacidn sexual
debe darse: sblo a varones en un 23%; sb8lo a mujeres en un 11%;
a los dos sexos pero separados en un 42% y a los dos sexos en con- -

junto en un 24%.

CONCLUSION
La divisidn de los sexos en toda actividad ha sido tradicio-

nal en nuestro medio y todavia se mantiene este recelo en el hogar.
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Los padres no aceptan que los varones sean educados en forma

conjunta con las mujeres.

Pregunta No. 9

SCudntas horas diarias platica usted con su hijo?:

ALTERNATIVAS

A. Una
B. M&s de dos
C. Ninguna

Alterna- ‘ Poblacidn
tivas Encuestada

TOTALES 93 53%} 30 = 17% |53 = 30%} 176 = 100%

ANALISIS

Los padres de familia disponen de poco tiempo para dialogar
con sus hijos. Asi lo manifiestan ‘los mismos padres cuando afir-
man que Gnicamente ocupan una hora diaria el 53%; mé&s de dos ho-

ras un 30% y ninguna hora un 30%.

CONCLUSION
No hay comunicacidn efectiva de padres a hijos ni de éstos

a sus padres, para tratar en un ambiente de confianza los proble-

mas que les afectan.
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TABULACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENCUESTA APLICADA A
CATEDRATICOS DE CIENCIAS NATURALES, EDUCACION PARA EIL HOGAR,
ORIENTADORES Y DE ESTUDIOS SOCIALES, DE LOS INSTITUTOS DE EDU-

CACION BASICA DEL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA.

Por la naturaleza del trabajo, se hizo necesario seleccio-
nar a catedr&ticos gque de una u otra manera estuvieran involucra-
dos, directa e indirectamente con la temdtica sobre la sexuali-
dad humana. Fueron un total de cincuenta cuestionarios, pasados
a igual nGmero de maestros de los Institutos de educacidn bésica

en los once municipios encuestados, del Departamento de Jutiapa.

El objetivo del cuestionario se cumplié a satisfaccidn, por
cuanto nos revela datos importantes que confirman, niegan o se
contraponen a proposiciones hechas por otros entrevistados que
en determinado momento fueron cuestionados sobre el tema o bien

nos dan ideas diferentes sobre la tem&tica gue nos ocupa.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Pregunta No. 1

cHa reqibido usted material bibliogré&fico que trate el tema de

Educacidn Sexual?:

ALTERNATIVAS
A. Siempre
k. A veces

C. Nunca




Alterna- Poblacibn
tivas Encuestada

| TOTALES 1=2% | 21 =423} 28 =56%}50 = 1003

ANALISIS
Un 2% de los catedriticos entrevistados manifestd que siem-
pre reciben material bibliogr&fico sobre la sexualidad humana;

un 42% a veces, y un 56% nunca.

INTERPRETACION
Un significativo porcentaje desconoce, no estd actualizado
O no tiene acceso directo a material informativo en materia de

sexualidad humana.

Si el maestro no se informa sobre matodologfas y contenidos
cientificos sobre la sexualidad humana, dificilmente se operarén

cambios en los educandos.

Pregunta No. 2

¢En el curso que imparte, ha recibido de alumnos propuestas para

abordar temas relacionados con problemas de Educacibn Sexual?:

ALTERNATIVAS
A, Siempre
B. A veces

Cos Nunca




Alterna- B c  Poblacidn

tivas Encuestada

TOTALES 8 16% 25 = 50% 17 = 34%} 50 = 100%
ANALISIS

Un 66% de los maestros manifiesta gue los alumnos periddi-
camente les proponen tratar temas relacionados con problemas

de la sexualidad humana y un 34% gue nunca se lo proponen.

INTERPRETACION
Los maestros seleccionados en la muestra son los indicados

para orientar el proceso de Educacidn Sexual en la Escuela.

Pregunta No.

3

¢Planifica usted las pléticas sobre Educacidn Sexual?:

ALTERNATIVAS

A. Siempre

B. A veces

C. Nunca

Alterna-
tivas

' Poblacidn
Encuestada

TOTALES

15

ANALISIS

Un 36% de los maestros no planifica las charlas de Educa-

cidn Sexual; un 30% a veces y un 34% si planifica.




INTERPRETACION

Existe una improvisacidn en la ensenanza de la sexualidad

humana.

Pregunta No. 4

¢Considera usted que la Educacidn Sexual es una funcidn especifi-

ca de la Escuela?:

ALTERNATIVAS

A. Siempre

B. A veces

C. Nunca

Alterna- A B C Poblacidn

tivas ; Encuestada

TOTALES 30 = 60% § 16 = 323f 4 = 8% 50 = 100% ]
|

ANALISIS

Un 60% de los maestros encuestados afirma que la Educacidn
Sexual humana es funcidén de la Escuela; un 32% gue a veces debe

darse y .un 8% que nunca debe darse.

INTERPRETACION
Los catedriticos estédn conscientes,al igual que los orien-
tadores, que la Educacidn Sexual debe ser una funcidn especifica

de la Escuela y completada o apoyada en el hogar.

Pregunta No. 5

cConsidera usted que los padres de los alumnos se oponen a qgue

se les imparta Educacidn Sexual a sus hijos?:




ALTERNATIVAS

A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

Alterna- Poblacidn
tivas Encuestada

TOTALES 4 = 8% 37

I
~J
1.9
[
Xe]

1}

18% 50 = 100%

ANALISIS
Un 74 % de los maestros entrevistados manifiesta que los pa-
dres de familia algunas veces se oponen a gque se les imparta E-

ducacién Sexual a sus hijos; un 18% gue nunca y un 8% que siempre

INTERPRETACION
El poco conocimiento que los padres de familia (77%) tienen
en materia de sexualidad humana influye en adoptar posiciones de

incomprensién en la labor del maestro.

Pregunta No. 6

(Cree usted que a los adolescentes les agradan los temas relacio-

nados con la sexualidad humana?:

ALTERNATIVAS
A. Siempre
B. A veces

C. Nunca




Poblacién
A B C Encuestada
TOTALES | 41 = 82%| 9 = 18% | 0 = 0% | 50 = 100%
| l

ANALISIS
Los maestros afirman que un 82% de los estudiantes de am-
bos sexos, siempre desean que se les hable de temas de sexuali-

dad"Humédna; un 18% manifiesta que a veces.

INTERPRETACION

La temdtica sobre sexualidad humana es preocupacibn de los
adolescentes y de todas las personas, pero muy especialmente en
esta etapa porque los cambios psicobiosociales que se operan; son

fundamentales para crear el perfil de su personalidad.

Pregunta No. 7

¢Cree usted que la Educacidn Sexual, debe darse en el ciclo de

educacidbn b8sica?:

ALTERNATIVAS

A Si

B. No

Alterna- A B Poblacibn

tivas , Encuestada

TOTALES 50 = 100%] 0 = 0% 50 = 100%




ANALISIS

Un 100% de los maestros encuestados manifestd que si debe

darse la Educacidn Sexual en el ciclo de Educacidn B&sica.

INTERPRETACION

Hay conciencia en
necesidad de emprender
informacién y creacidn

tudiante una formacidn

Pregunta No. 8

los catedréaticos y orientadores sobre la
un programa que tienda a dar la oportuna
positiva de h8bitos que le permitan al es-

integral de su personalidad.

¢Cree usted que el alumno del sexo masculino respeta al sexo

opuesto?:

ALTERNATIVAS'

A, Si
B. No

Alterna- A
tivas

B Poblacidn
Ercuestada

TOTALES 37 = 74%

13

H
N
o)}
o0

50 = 100%

ANALISIS

Un 74% de los estudiantes del sexo masculino, a criterio de

los maestros cuestionados, siente respeto por el sexo contrario

y un 26% no.




INTERPRETACION

Es saludable encontrar una opinidn de respeto por el sexo
contrario en los estudiantes; ya gue siendo nuestra zona orien-
tal muy proclive al fomento del machismo, se considera como un
giro positivo para emprender cambios y programas en materia so-

bre sexualidad humana.

Pregunta No., 9

é{Cree usted que los alumnos, lo gque saben del sexo o sexualidad

humana lo aprenden m&s que todo en?:

ALTERNATIVAS

Casa
Calle
Escuela
Iglesia

(wi @R vo -]

Alterna- A B Poblacidn
tivas Encuestada

@
w0

TOTALES 2 = 4% 41

1l
[s¢]
[\
o
~J

H

14% 0 = 0% 50 = 100%

ANALISIS
Un 82% de los maestros consultados afirma gue lo gue los a-
lumnos saben sobre sexualidad humana, lo han aprendido en la ca-

lle; un 14% en la escuela y un 4% en el hogar.

INTERPRETACION
La afirmacidn de los maestros, en cuanto a gque lo que saben

los alumnos lo aprenden en la calle, es preocupante porgue la
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sexualidad humana debe ensefarse desde el punto de vista cien-
tifico para no sectarizar la informacidén y cumplir con el verda-
dero objetivo de capacitar al individuo para formar valores y a-
sumir actitudes propias que le permitan realizarse. Esta respues-
ta pone eh tela de juicio el papel tan pobre que desarrolla la

Escuela en el tema que nos ocupa.

Pregunta No. 9: ¢Cree usted que los alumnos, lo que saben
| del sexo o sexualidad humana lo aprenden mds que todo en?:

ALTERNATIVAS PORCENTAJES
"A. Casa = 2 = 4%
B. Calle = 41 = B82%
C. Escuela = 7 = 14%
D. Iglesia = 0 = 0%
REFERENCIAS

Total Encuestados: 50 = 100%

g

B:

C: :'..a

Pregunta No. 10

:Si estd de acuerdo en que la Educacidn Sexual debe darse, usted

recomendaria que se implementara como?:

ALTERNATIVAS
A. Un nuevo curso
B. Una nueva unidad de estudio

(69 Varias unidades de estudio




Alterna- Poblacidn
tivas Encuestada

i

TOTALES 8 = 16% 34 = 68% |8 16% 50 = 100%

ANALISIS

Un 68% de los maestros encuestados manifiesta que la Educa-
cibn Sexual debe implementarse en el ciclo b&sico como una nue-
va unidad de estudio; un 16% como un nuevo curso v otro 1l6% como

P

varias unidades de estudio.

INTERPRETACION

Los maestros desconocen el Programa de Desarrollo Humano vy
Educacibn Sexual para estudiantes de secundaria, porque ha sido
impartido a orientadores y maestros especificos y &stos no han

tenido la ejecucidn esperada en sus objetivos.

RECOMENDACION

El Departamento de Orientacidn Escolar y Vocacional, del
Ministerio de Educacibn, debe involucrar a los maestros de las
asignaturas encuestados para poner en marcha un programa integra-

do en materia de Educacidn Sexual.

TABULACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENCUESTA APLICADA A
DIRECTORES DE INSTITUTOS DE EDUCACION BASICA, EN EL DEPARTAMENTO

DE JUTIAPA.

No. de Directores Encuestados: 11

Fecha: Junio de 1984
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Pregunta No. 1

cPlanifica la comisidn de orientacidn de su establecimiento acti-

vidades sobre Educacibn Sexual?:

ALTERNATIVAS
A. Siempre
B. A veces

C. Nunca

Alterna- Poblacibn
tivas Encuestada

TOTALES 3 =275 1 8=73%1] 0

0% 11 = 100%

ANALISIS
Un 73% de los maestros que integran las comisiones de orien- .

tacidén en los centros educativos de Educaciéh B4dsica en Jutiapa,

planifica a veces pl&ticas sobre educacidn sexual y un 27% lo

hace siempre.

INTERPRETACION
Tanto Directores como Catedr&ticos afirman que la Educacidn
Sexual no es objeto de una planificacidn sistematizada, lo gque

trae como consecuencia una inadecuada orientacidn en este tema.

TABULACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENCUESTA OBTENIDA DE
LOS DIRECTORES DE INSTITUTOS DE EDUCACION BASICA, ENCUESTADOS EN

EL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA.




No. de Directores encuestados: 11
Fecha: Julio de 1984

. Pregunta No. 1

¢Planifica la Comisidn de Orientacidn de su establecimiento, ac-

tividades sobre Educacidn Sexual?:

ALTERNATIVAS:

A, Siempre
B. A veces
Ce Nunca

Alterna- A B - C Poblacidn
tivas Encuestada

TOTALES 3 = 27% 8 = 73% 0 = 0%~ 11 = 100%

ANALISIS
El 73% de las pldticas o actividades promovidas en los es-
tablecimientos del Departamento de Jutiapa, a veces planifica y

un 27% casi siempre lo hace.

INTERPRETACION

Al unificar criterios entre maestros y directores, se con-
cluye en que la Educacidn Sexual no es objeto de una planifica-
cidn, lo gue d& como resultado una mala orientacidn en los esta-

blecimientos educativos del nivel bé&sico.

L]




Pregunta No. 2

aLa'Educacién_Sexual gque se imparte.en el establecimiento educa-

tivo bajo su cargo se lleva a cabo?:

ALTERNATIVAS

A, Siempre
B. A veces
C. Nunca

Alterna- A B C Poblacidn
tivas Encuestada

TOTALES | 1 = 9% | 10 = 91% [0 = 0% | 11 = 100%

]
i

ANALISIS
El periodo de impartir informacidn sobre sexualidad humana
en los establecimientos educativos es un 91% a veces; un 9% siem-

pre y un 0%, nunca.

INTERPRETACION

Un porcentaje demasiado elevado revela que la Educacidn
Sexual en los establecimientos educativos del ciclo bdsico, no
tienen una sistematizacién en este tema, lo que d& lugar a una
improviéacién gue por l6gica genera una inadecuada formacidn

cientifica.

Pregunta No. 3

iPromueve la Supervisidn Escolar cursillos sobre Educacidn Sexual?:




ALTERNATIVAS

A, Siempre
B. A veces
C Nunca

Alterna- | Poblacidn
tivas Encuestada

TOTALES 11 = 100%

ANALISIS
Los Directores afirman que un 73% de los supervisores de
Educacidén nunca promueven cursillos en sexualidad humana; ante

un 27% que a veces lo hace.

INTERPRETACION
La Educacidén Sexual no ha cobrado el impulsoc que se merece
por posibles factores como: desconocimiento de programas del

desarrollo humano para estudiantes de secundaria, carencia de

una métodologia en la_enseﬁanza, falta de material bibliogr&fico

y otros.

Pregunta No. 4

¢Ha actualizado los conocimientos técnico-pedagdgicos en mate-

ria de Educacibn Sexual,el personal bajo su cargo?:

ALTERNATIVAS

A. Siempre
B. A veces
C. Nunca




| Alterna- A B C Poblacidn
tivas Encuestada ‘
TOTALES 6 = 55% 2 = 18% 3 = 27% 11 = 100% *
P!

ANALISIS
Un 55% de los Directores afirma que el personal docente ba-
jo su responsabilidad, siempre se actualiza en esta materia, un

18% opina que lo hace a veces y un 27% que nunca.

INTERPRETACION

Se considera la actualizacién del personal en materia infor-
mativa sobre este tema, como un acto puramente voluntario y per-
sonal, ya que los maestros en el cuestionario que contestaron,
especificamente en la'pregunta.uno afirman en un 56% gue nunca

han recibido material bibliografico.

Pregunta No. 5

¢cLa comunicacibn entre escuela y hogar se ofrece?:

ALTERNATIVAS

A, Siempre

B. A veces

C. Nunca

Alterna- B c Poblacidn ’
tivas Encuestada

TOTALES 4 36% = 64 0 = 0% 11 = 100%
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ANALISIS
Un 64% de los Directores afirma que la comunicacidn exis-
tente entre escuela-hogar o viceversa se di a veces contra un

36% que se dé siempre.

INTERPRETACION

La poca comunicacidn existente entre maestros y padres de
familia ha sido y es en nuestro medio un problema que incide
negativamente en enfrentar los problemas de los estudiantes.y

buscar soluciones que mejoren su formacidn.

Pregunta No. 6

¢Su opinidén con respecto a impartir Educacidn Sexual es?:

 ALTERNATIVAS

A. Muy conveniente

B. Seria danino

C. Que cada quien aprenda por su propia experiencia.

Alterna- : : Poblacidn

. A B C

tivas ’ Encuestada

TOTALES | 11 = 100%]| 0 = 0% |0 = 0% 11 = 100%
ANALISIS

Un 100% de los Directores encuestados manifiesta que es

muy conveniente impartir en los establecimientos bajo su cargo,

Educacidn Sexual.




Pregunta No. 7

éCon quién considera usted tener problemas al impartir Educacidh

Sexual?:

ALTERNAT IVAS

A. Maestros

B. Padres de Familia

C. Alumnos

D. Autoridades de Educacidn

E. Ninguno

Alterna- Poblacidn
tivas A B c D E Encuestada
TOTALES 0 = 0% 10 = 91%f 1 = 9% 0 =0%}0=0%]) 11 = 100%
INTERPRETACION

Un 91% de los Directores afirma que es con los padres de fa-
milia con quien se darfan los problemas, al tocar la tem&tica so-
bre la sexualidad humana, y un 9% de los problemas serfa con los
alumnos. Conclusidn: En la respuesta de los padres de familia y
de los Directores se encuentran criterios diferentes, resultando

como consecuencia la falta de comunicacidn entre escuela-hogar.

Pregunta No. 8

¢Algunos de los problemas detectados en su establecimiento educa-

tivo en materia de Educacidén Sexual, son?:
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ALTERNATIVAS

Falta de respeto al sexo opuesto.
Enfermedades de transmisidn sexual.
Desinformacidén cientifica

- Todos

Ninguna

Mo Ow >

Alterna-
tivas

Poblacibn
Encuestada

TOTALES 3= 27% 0 =0%¢1 8 =73% 0

INTERPRETACION

En opinidn de los Directores, 73% entrevistados, manifiesta

gue uno de los problemas que se d& en cuanto a la temidtica sobre

sexualidad humana es la desinformacidn cientifica, lo que trae

como consecuencia que un 27% de otro problema, no haya compren-

sidn al sexo opuesto.

{ REFERENCIAS

Total Encuestados: 11 = 100%

A. 3 =27% = Efg

C. 8= 73% 3%

Nota: De las cinco alternativas, sd&lo dos
ocuparon el porcentaje total.

GRAFICA




Pregunta No.
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¢Quién considera usted que debe impartir la Educacibén Sexual?:

ALTERNATIVAS

T wHoowy

. El hogar

La escuela

La religidn

Los dos primeros
Todos

PORCENTAJES

| Alterna-
tivas

B

C

Poblacidn
Encuestada

TOTALES

5

46%

2

18%

REFERENCIAS

A:

¢

tels

-
LX

B: |y

B

Total encuestados:

11=100%

Nota: Solamente se inclinaron por tres de las cinco alternativas
en las respuestas.
INTERPRETACION

Los Directores opinan que en el hogar debe darse la Educacidn

Sexual, responsabilizando a los padres de familia de su verdadero

papel de jefe de un hogar (46%); un 18% se inclina porque sea la

escuela y un porcentaje muy significativo:

escuela, hogar y religidn.

36% que consideran sea
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DEDUCCION
Los Directores consideran que es el hogar el reéponSable
de la instruccibén sexual humana; sin embargo, la realidad es

diferente de acuerdo a las opiniones de alumnos y maestros.

Pregunta No. 10

¢En el ciclo b&sico, la Educacidn Sexual debe ser objeto de es-

tudio como?:

ALTERNATIVAS

A. Una unidad de estudio
B. Varias unidades

C. Un nuevo curso

D. No debe estudiarse

Alterna- Poblacidn
tivas Encuestada

TOTALES 5 = 46% 2 = 18% 4

36% 0 = 0% |11 = 100%

INTERPRETACION

Un 46% respondid a esta pregunta, que la Educacidn Sexual
sea una nueva unidad de estudio; un significativo porcentaje se
inclina con gue sea un nuevo curso 36% y un 18% gque sean varias
unidades.
CONCLUSION

Hay inter&s de los Directores encuestados por participar
activamente en una reestructuracidn programdtica que incluya la
instruccibén sexual humana, lo gue hace suponer.una estimulacidn

adecuada.
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CAPITULO VIII ' ~

CONCLUSIONES

Después de realizado el trabajo de investigacidén y con base
en los resultados de la aplicacidn de cuestionarios, considero

importante dar a conocer las siguientes conclusiones:

1. Al haber establecido comparacidn entre alumnos del sexo
masculino y femenino; en alumnos del ciclo b&sico del De-
partamento de Jutiapa, en materia de conocimientos sobre
sexualidad humana, es notorio observar que el sexo feme-

nino posee un pequeno dominio sobre el sexo masculino.

25 El sesentisiete por ciento de la poblacidén escolar del ci-
clo bdsico, tanto del sexo masculino como femenino, carece

de una preparacidn cientffica en conocimiento sobre sexuali-

dad humana.

3. Los padres de familia no tienen los conocimientos cientffi-
cos adecuados para informar eficientemente a sus hijos sobre

la sexualidad humana.
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4. Los catedr&ticos en servicio no disponen de una metologia
y una bibliografia especifica para impartir Educacibén Se-

xual en el ciclo b&sico.

9 Tanto padres de familia, alumnos, directores y catedré&ticos
del Departamento de Jutiapa, estan de acuerdo en gue la E-
ducacibn Sexual debe ser parte integral de los programas de

estudio del Ministerio de Educacidn.

RECOMENDACIONES

El presente trabajo de tesis, pretende despertar el interés
de los universitarios y de autoridades, tanto de la Universidad
de San Carlos, como del Ministerio de Educacidn, para que se con-
tinCle con el andlisis y estudio de los métodos y medios para ins-
titucionalizar la Educacibdn Sexual, como materia de vital impor-

tancia en la formacidn de los educandos guatemaltecos.

No es un trabajo concluido, sino el inicio de nuevas inves-

tigaciones e inquietudes.

En vista de la exposicidn anteriocr, me permito presentar las

recomendaciones emanadas del presente trabajo:

1. Crear una unidad curricular sobre Educacidn Sexual o bi?h:
utilizar los programas de Desarrollo Humano v Educacién
Sexual para estudiantes de secundaria, elaborados por la
Direccibn de Bienestar Estudiantil, del Ministerio de Edu-

cacibn, a través del Departamento de Orientacidn Escolar N

Vocacional.
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Elaborar el material didictico necesario, de acuerdo a las
caracteristicas etnogré&ficas, climatoldgicas y culturales
de cada regibn, de acuerdo a lo establecido en la ley de

Educacidn Nacional, ‘en materia de Sexualidad Humana.

Actualizar y retrocalimentar en forma permanente los cono-
cimientos sobre educacidn sexual, a traveés de la Comisidn
de Orientacibn de cada establecimiento, por medio de cursi-

llos, conferencias, etc.

Crear un mecanismo de interaccidn entre escuela-hogar, co-
munidad, para enriquecer los medios y procedimientos gue
conduzcan a la fundamentacidn de una efectiva informacibn

a los educandos, sobre la Educacibn Sexual.

‘Incrementar la preparacifn académica de los docentes en ser-

vicio, de las asignaturas conexas, con material did&ctico vy
bibliogrdfico actualizados, asi como una preparacidn cientifi-
ca, acorde con las exigencias actuales de la Educacidn Sexual

de la época en que vivimos.

Establecer una supervisidn especifica para evaluar en forma

periddica las actividades realizadas de Educacidn Sexual.

Sugerir que en trabajos de seminarios que se realicen en
toda la RepGblica, sea incluido el tema de Educacibén Sexual,

Yy su necesidad entre el estudiantado guatemalteco.
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Con base a las lecturas efectuadas en materia de Educacibn
Sexual y considerando apropiados para la formacidn de un e-

ducador sexual,se sugieren los siguientes lineamientos:

Conocer las necesidades de los estudiantes en el &rea de la

sexualidad humana.

Familiarizarse con los objetivos de su programa de Educa-

cibn Sexual y aplicarlos a las necesidades de los alumnos.

Comprender que el papel del Educador Sexual es ayudar a los
alumnos a lograr determinadas metas y a satisfacer necesida-
des especificas que han sido identificadas dentro del &rea

de la sexualidad humana.

Mantenerse documentado e informado, asi{ como conocer los
cambios que ocurren en los puntos de vista e investigar

constantemente el campo de la sexualidad humana.

Conocer los valores y actitudes prevalecientes en la comu-

nidad, incluyendo los de los adolescentes.

Percatarse de su propio sistema:de valores y reconocer su

bisqueda constante.

Buscar oportunidades para enriquecer su conocimiento y expe-

riencia para convertirse en Educador Sexual efectivo.

Estar preparado para dialogar con padres que en lo individual
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soliciten ayuda e implementar programas de educacidn para

padres de familia.

8.9 Adquirir conocimientos b8sicos de asesorfia si guiere jugar

efectivamente el doble papel de maestro y consejero.

CAPITULO IX

ANEXOS




CUADRO No.

RESULTADO PORCENTUAL DE LAS RESPUESTAS CORRECTAS E INCORRECTAS POR GRADQO Y SEXO
DEL CUESTIONARIO APLICADO SOBRE CONOCIMIENTOS EN MATERIA DE EDUCACION SEXUAL EN

ALUMNOS DEL CICLO BASICO,

PRIMER GRADRO

DEL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA

—
No. SEXO MASCULINO Y SEX0O FEMENINO Y
giﬁt a b c d e Correct Incorrec] 2 b [+ d e f [ Correc| Incorrec
tas "} tas n tas b tas |
[
01 7 4 4 46 27 0 52 48 13 2 0 64 9 0 73 27
02 45 33 7 2 1 0 51 49 58 20 {§ 8 1 1 0 66 34
03 43 24 16 4 1 0 49 51 [ 35 21 29 2 1 0 40 60
04 52 3 1 13 19 0 59 41 84 0 0 2 2 0 95 5
05 14 24 12 18 20 0 27 73 33 24 6 25 0 0 27 73
06 16 48 10 9 5 0 18 82 21 33 14 5 15 0 24 76
07 9 41 2 23 13 0 10 90 13 23 7 21 24 0 15 85
08 59 10 15 0 4 0 67 33 55 7 23 0 3 0 62 38
09 7 8 53 8 12 0 9 91 13 2 46 6 16 0 7 93
10 2 46 6 17 17 0 19 81 6 34 4 24 20 0 27 73
11 31 10 7 10 10 0 11 89 14 6 15 5 8 0 9 91
12 21 14 24 16 13 0 18 82 25 7 20 16 20 0 18 82
13 45 10 16 12 5 0 51 49 29 9 17 29 4 0 33 67
14 25 11 22 10 20 0 11 89 14 5 21 14 34 0 16 84
15 33 23 13 13 6 0 26 74 20 28 11 25 4 0 32 68
16 23 12 5 20 28 0 23 77 36 13 5 1 33 0 1 99
17 24 17 11 12 24 0 13 87 35 5 12 5 31 Q 14 86
18 32 4 27 0 25 0 36 64 23 8 38 2 22 0 26 74
19 16 4 20 22 26 0 23 77 9 9 8 27 35 0 9 91
20 18 30 12 13 15 0 15 85 29 6 8 30 15 0 34 66
21 19 12 23 3 31 0 26 74 21 10 14 16 27 0 16 34
22 38 7 8 35 0 0 8 92 32 N 36 0 0 13 87
23 51 16 21 0 0 0 18 82 44 26 18 0 0 0 30 70
24 37 16 4 28 3 0 42 58 29 15 3 39 2 0 33 67
25 24 4 28 12 20 0 27 73 34 3 18 4 29 0 39 61
26 23 22 10 25 8 0 25 75 22 16 6 42 2 0 18 82
27 40 20 9 16 3 0 23 77 31 24 5 23 5 0 27 73
28 37 11 7 6 27 0 42 58 50 6 1 3 28 0 57 43




CUADRO No, 3

RESULTADO PORCENTUAL DE LAS RESPUESTAS CORERCTAS E INCORRECTAS POR GRADO Y SEXO
DEL CUESTIONARIO APLICADO SOBRE CONOCIMIENTOS EN MATERIA DE EDUCACION SEXUAL EN
ALUMNOS DEL CICLO BASICO, DEL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA

SEGUNDO GHADO

ié:e— . SEXO MASCULINO R _ SEX0 FEMENINO Y
guntal a b | ¢ d e f [Correc Incorrec| a b c 4a -e f {Correc | Incorrec
tas tas - tas tasg

01 1 5 6 55 21 0 63 37 1 0 1 78 8 0 89 11
02 63 11 12 1 .11 0 72 28 62 11 14 1 0 0 70 30
03 36 25 16 2 9 0 41 59 56 17 12 1 2 0 64 36
04 66 o | 1 9 11 0 75 25 80 0 5 0 3 0 91 9
05 19 48 20 1 0 0 55 45 31 18 3 35 1 0 20 80
06 13 48 6 16 5 0 15 85 17 37 10 13 11 0 19 81
07 18 36 8 16 10 0 20 80 10 26 2 22 28 0 11 89
08 57 11 17 3 0 0 65 35 57 10 20 0 1 0 65 35
09 18 1 52 6 11 0 7 93 36 1 30 10 11 0 11 89
10 1 55 4 18 10 0 20 80 2 38 10 14 24 0 16 84
11 15 5 26 4 -7 31 8 92 14 12 8 8 8 8 9 91
12 21 4 28 19 16 0 22 78 9 14 20 28 17 0 32 68
13 51 14 12 11 0 0 58 42 29 9 19 28 3 0 33 67
14 10 4 22 26 26 0 30 70 14 3 22 11 38 0 13 87
15 18 29 13 22 6 0 33 67 21 25 14 20 8 0 28 72
16 12 13 7 34 22 0 39 61 20 10 17 20 21 0 23 77
17 28 5 7 15 33 0 8 92 22 14 10 12 30 0 11 89
18 37 2 26 3 20 Q 42 58 38 8 22 3 17 0 43 57
19 13 5 38 15 17 0 43 57 4 4 19 15 46 0 22 78
20 14 29 7 |11 27 0 13 87 34 10 6 25 13 0 28 72
21 29 8 12 11 28 0 14 86 25 14 22 11 16 0 25 75
22 57 8 7 16 0 ¢} 9 91 46 12 3 27 0 0 14 86
23 52 16 20 0 | 0 0 18 82 34 32 22 0 4] 0 36 64
24 16 16 5 50 1 0 18 82 26 13 2 44 3 0 30 70
25 25 5 32 1 25 0 28 72 49 6 15 5 13 0 56 44
26 18 19 6» 45 0 0 22 78 25 28 5 26 4 0 32 68
27 54 10 10 9 5 0 11 89 65 5 5 10 3 0 6 94
28 39 3 11 8 27 0 44 56 43 5 5 4 31 0 49 51

- 00T -




CUADRO No. 4

RESULTADO PORCENTUAL DE LAS RESPUESTAS CORRECTAS E INCORRECTAS POR GRADO. Y SEXO
DEL CUESTIONARIO APLICADO SOBRE CONOCIMIENTOS EN MATERIA DE HDUCACION SEXUAL EN
ALUMNOS DEL CICLO BASICO, DEL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA

TERCER GRADO

No. SEX0 MASCULINO % , SEXQ FEMENINO _ 3

pre; a b c d e T Correc |Inco- a b c é ) £ {Correc- fnco- !

gun tas rrecta ‘ i tag  grectas

o1 6 3 5 te1 |13 0 69 31 1 3 o |s0 4 0 91 9

02 67 19 2 0 0 0 76 24 67 4 16 0 1 0 76 |24

03 49 29 8 1 1 0 56 44 43 26 18 0 1 0 49 51

04 75 0 1 7 5.0 0 85 15 83 0 1 0 4 0 94 6

05 22 35 23 5 3 0 40 60 32 31 4 |21 0 0 35 65 i
06 9 62 3 5 9 0 10 90 11 41 8 9 19 0 13 87 e
07 15 38 3 (13 |19 0 17 83 11 25 2 |17 33 0 13 87 o
08 60 17 7 3 1 0 68 32 49 10 10 | 18 3 0 56 44 ,
09 13 11 37 |19 8 0 22 78 22 10 23 | 16 17 0 18 82

10 1 51 o |17 (11 .0 19 81 4 16 9 | 22 37 0 25 75

11 12 3 19 (14 |18 22 20 80 8 13 13 6 7 41 8 92

12 20 16 17 |15 |20 0 17 83 12 12 24 | 24 16 0 27 43

13 59 11 11 3 4 0 67 33 29 10 16 | 26 7 0 33 67

14 14 4 19 |24 |27 0 27 73 12 2 22 | 20 32 0 23 77

15 28 36 9 |12 3 0 41 59 14 40 11 ] 14 9 0 45 - 55

16 14 8 9 |44 {213 0 50 50 22 12 10 | 31 13 0 35 65

17 20 4 13 {28 |23 0 15 85 28 5 10 8 37 0 11 89

18 39 7 18 |10 |14 0 44 56 34 3 26 5 20 0 39 61

19 5 5 44 |18 |16 0 50 50 2 4 21 | 19 42 0 24 76

20 26 25 12 {11 |14 0 13 87 41 4 7 121 15 0 24 76

21 20 16 18 {13 |21 0 20 80 22 26 15 | 16 9 0 17 83

22 52 16 7 {13 0 0 18 82 53 8 3 | 24 0 0 9 91

23 50 14 24 0 0 0 16 84 42 36 10 0 0 0 41 59

24 32 11 4 |39 2 0 36 64 24 13 3 | a7 1 0 27 73

25 34 6 26 3 |19 0 39 61 47 4 12 6 19 0 53 47

26 16 22 5 |45 0 0 25 75 18 36 2 | 30 2 0 41 59

27 40 22 3 |19 4 0 25 75 53 14 5 | 13 3 0 16 84

28 49 12 3 3 |21 0 56 44 47 5 3 7 26 0 53 47
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SUPERVISION I'NCHNIUA DE EDUCACION
DEPAADAVENTAL., J UTI A TDA .-

A U T O R I Z A C I O N

Se autoriza al Profesor RENE VICENTE OSORIO BOLAROS, Ca=-
tedrdtico del Instituto Nacional de Educacidn Bdsica de Santa Cata-
rina Mita, Jutiapa y Estudiante de la Facultad de Humanidades de la
Universidad de San Carlos en ka carrera de Licenciatura en Pedago--
gia y Ciencias de la Educacién, para que ingrese a todos 1os Estg--
blecimientos Oficiales, Privados y por Cooperativa de 1los niveles =
de Trimaira, Bdsico y Diversificado de todo el Departamento de Ju--
tiapa a realizar Encuestas a ALUMNOS - CATEDRATICOS DE CIENCIAS NA-
TURALES Y EZSTUDIOS SOCIALYS, DIAECTORES Y CATEDRATICOS ESPECIFICOS
U ORIENTADOREZ, asi como realizar un Encuentro de Educacién Sexual
con seis alumnos de cada municipio en la Cabecera Departamental pa-
ra poncr en prdactica un Plan Experimental con la participacién de :
Autoridades de AFPRCFAM, Universidad de San Carlos de Guatemala y El
Ministerio de Bducacién.

La prescnte autorizacidn estd abalada por el Sefior Super
visor General de fducacidén Prof. Manfredo Osorio Bolafos, segin Pro
videncia No. 792-83 de fecha vrimero de diciembre de mil novecien—=—
tos ochenta y tres. DPor lo gue se ruega a todas las autoridades E-
ducativas del Departamento prestarle toda la colaboracién necesaria.

Jutiapa, 24 de enero de 1,984,.-
[+
<:',SZZZTS> -

T Herman Adrmando Garnica Tobar
DUPLERYISOR TECHICO DEPARTAMENTAL

c.C, archivo

gaa/scria.—
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LISTA DE ESTABLECIMIENTOS DE EDUCACION BASICA DEL DEPARTAMENTC

ITT.

Iv.

DE JUTIAPA

JUTIAPA (Cabecera)

Inst. Nac. Experiméntal "Lic. Mario Efrain N&djera Farféan".
Colegio Particular de Educacidn Bé&sica.

Instituto Particular Mixto Nocturno.

Instituto Adolfo V. Hall.

ASUNCION MITA

Instituto Nacional de Educacidn Bésica.

Instituto Particular Mixto "Marfa Chinchilla", jornada diurna
y nocturna.

Instituto Particular Mixto "Generaci®n de Jesls"

AGUA BLANCA

Inst. Nac. de Educacidn B&sica con Orientacibn Agropecuaria.

SANTA CATARINA MITA

Inst. Nacional de Educacién B&sica "Dr. Francisco A. Figueroa".
Inst. Particular Mixto Nocturno.
Inst. Particular Mixto Vespertino, Aldea de Horcones.

EL PROGRESO

Inst. Por Cooperativa "Angelina Acuna".
Instituto Particular Mixto Nocturno.
ATESCATEMPA

Instituto por Cooperativa de Atescatempa.

Liceo de San Crist8bal Frontera.

Instituto Particular Mixto, aldea Contepeque.
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VII. YUPILTEPEQUE

1. Instituto por Cooperativa de Yupiltepeque.
VIII.ADELANTO
1. Instituto por Cooperativa de Adelanto.

IX. ZAPOTITLAN

1. Instituto por Cooperativa de Zapotitlén.

X. JEREZ
1. Instituto por Cooperativa de Jerez.

XI. COMAPA

1. Instituto por Cooperativa de Comapa.

XiI. JALPATAGUA

1. Instituto Nacional de Educacibn B&sica.

2. Instituto Particular Mixto Nocturno.

XIII. CONGUACO

1. Instituto por Cooperativa de Conguaco.

XIV. SAN JOSE ACATEMPA

1. Instituto por Cooperativa de San José Acatempa.
XV. MOYUTA

1. Instituto por Cooperativa de Moyuta.

2. Instituto por Cooperativa de Ciudad Pedro de Alvarado.
XVI. PASACO

1. Instituto por Cooperativa de Pasaco.
XVII. QUEZADA

1. Instituto por Cooperativa de Quezada.




RESUMEN

Institutos Oficiales 6
Institutos por Cooperativa . - .13
Institutos Privados ~ 20 -7
TOTAL 29 ¢
LEXICO SEXOLOGICO’
Tomado del Programa "Materno Infantil". Fac. de Ciencias

Médicas, Universidad de San Carlos de Guatemala, Dr. An-

tonio Asturias Galindo. = ..

" A continuacidn aparece una lista de términos con sus res-

pectivas interpretaciones, para poder utilizarlos en las dis-

cusiones de grupd;

1.

Abstinenéia:. Ausencia de cuglquier_cqnducta genita; vo~-

luntaria. N

Aétitua_Dogmética:' 5

2. L. Actitud del individuo que acepta supuestas verdades
de élgo o alguien a quien reconoce como autoridad,
éin dudar de su validez!i§qepténdolas sin discusidn.

2.2 Actitud de la persona qg@_emitemopiniones para que
sean aceptadas por_losﬂdgmés como‘verdades absolutas
de validez ;ndiscutible.,

Adolescencia: etapa transicional de la vida durante la cual

una persona experimenta una serie de fenbmenos sométicos,




10.
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psicolbgicos y sociales, a medida Que pasa de la ninez a

la adultez.

Amor: palabra que tiene muchos significados muy diferen-
tes entre sf. El amor puede ser impersonal (por ejemplo,
amor a un ideal) y personal. E1l amor personal puede ser de
car8cter erbtico (emocional y sexual) o bien de caricter nc
erftico (amor entre hermanos, o amigos, entre padres e hijos,
etc.). |

Automésturbacién: acto de frotarse las zonas er8genas del

Mpropio cuerpo, con la finalidad de producirse placer.

Autorealizacibn: vivir conforme a lo que se es, realizando
lo que se puede ser de acuerdo a los principios éticos que

la persona acepta como v&lidos.

Clitoris: O6rgano femenino, situado en la unibn anterior de
los labios menores por arriba de la uretra. Su funcién es

proporcionar .placer a la mujer.

Conducta: forma de comportarse de un individuo al interac-

tuar con su medio. También se define como comportamiento

en el cual participa el tejido muscular voluntario.

Conducta Bisexual: forma de comportarse de un individuo
que tiene relaciones genitales con individuos de su mismo

sexo e individuos del sexo opuesto.

Conducta Sexual Genital: comportamiento consciente a tra-

vés del cual un individuo satisface sus necesidades sexua-

les genitales.




11.

L2,

14,

15.

17.

18.

20.

19.
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Conducta Heterosexual: relaciones genitales entre indi-
viduos de diferente sexb biongico.

Conducta Homosexual: felaciones genitales entre indivi-
duos del mismo sexo bioldgico.

Coprofilia: Conducta sexual”en lé éual un individuo se
excita al tener contactos con heces fecales, su ingestibn

u olor o bien al ver a otro individuo defecando.
Desfloracién: Acto de rasgar el himen.

Dogma: verdad absoluﬁa vadlida en si misma, gue no nece-
sita de pruebas objetivas que le den validez.

Educacién Sistem&tica: Educacidn artificial, planeada,

son métodos y metas definidas.

Educaci6n Existencial: es la educacién Que una persona ad-
qguiere por el Simple hecho de existir. Es natural, asiste-
mé&tica, sin método'ni metas.

Etica: Cualquier sistema de valores relacionados con el
bien y el mal.

Hedonista: persona que orienta su conducta bas&ndose en
que lo bueno es lo que produce placer y lo malo es lo que
causa dolor. |

Himen: Estructura que se encuentra en los bordes de la en-
trada de la vagina. No es una membrana porque no cubre nin-
guna viscera ni separa dos cavidades, tampoco es un Srgano

porque no tiene ninguna funcidn.




21.

22,

23,

24.

25.

26,
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Lesbiana: mujer que observa una conducta genital homosexual.
Machismo: sistema de valores irracionales que exalta cier- .

tos tipos de conducta considerados como altamente masculinos,

‘que tiene por fundamento la supuesta superioridad de masculi-

nidad a diferentes niveles (considera lo femenino como lo in-
ferior).

Masturbacién: estimulacién de los drganos genitales para
producir placer por medio del contacto con algo que no es
otro 6rgano genital (puede ser cualquier otra parte del cuer-
poO o0 un objeto inanimado). iPuede ser masturbacién de dife-
rentes clases: auto masturbacibn, mutua y transcoital.
Masturbacifn Mutua: un individuo masturba a otro Y/o vice-
versa. Puede ocurrir entre individuos del mismo sexo u o-

puesto.

Masturbacibén Transcoital: se lleva a cabo mientras se rea-
liza el coito; la mujer puede estimularse el clitoris .y el
hombre puede hacerlo también, puede surgir la automasturba-
cibn.-

Matrimonio: relacibén sexual de car&cter duradero entre un

‘hombre o una mujer que tiene por cbjeto el complementarse

mutuamente en la satisfaccidn de ciertas necesidades persd-
nales. Un requisito imprescindible es que los cbnyuges se
sientan responsables el uno por el otro y que su relacidn
tenga car&cter duradero.

Noviazgo: relacidn sexual entre dos individuos de diferen-

te orientacibn sexual genérica que no estdn casados entre




28.

29z

30.

I

32.

38,
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sf. La relacidn puede ser ocasional, regular, oficial,
etc.

Orgasmo: reflejo que se inicia en el momento en gue las
tensiones vasoneuromusculares genitales llegan a un climax
que dura unos pocos segundos, durante la cual el individuo
percibe sensaciones er6ticas de gran intensidad.

Pornografia: término subjetivo dificil de definir, existen

tres o mids acepciones: una; gque tiene como finalidad pro-

vocar una excitacidén sexual en la persona. Dos, material
erético gr&fico que es ofensivo o repulsivo a la persona.

Tres, portador de belleza.

Prostitucidn: relacidn sexual desprovista de cualquier for-

ma de amor, entre dos o m&s personas, en la cual una dé al-
gln tipo de gratificacidn sexual a cambio de un beneficio
econbmico y/o viceversa.

Relaciones Genitales: interaccibdn sexual entre dos o més
individuos en la cual los genitales de uno o los genitales
de ambos entran en contacto con el otro individuo.

Tabt: voz de origen polinesio que signifiéa "prohibido"
"intocable", "sagrado". Usualmente se aplica a realidades
que tienen que ver con sexualidad, por ejemplo en la comi-
da, se rechaza el comer carne de perro. Existe en todas
las culturas.

Virgen: individuo de cualquier sexo que nunca ha realiza-

do el coito wvaginal.
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PROGRAMA DE DESARROLLO HUMANO Y EDUCACION SEXUAL PARA ESTUDIANTES

DE SECUNDARIA

Para Primero B&sico

ES-1

ES-6

Para

- Crecimiento y desarrollo fisico y emocional de los jbve-

nes de 10 a 15 anos.

H&bitos higiénicos y arreglo personal

Conociéndose a si mismo.

Los valores morales en la toma de decisiones personales.
Desarrollo de relaciones satisfactorias con compaferos y
amigos.

Qué es realmente sexualidad humana y Educacibn Sexual.

Segundo B&sico

ES-7

ES-8

ES-9
ES-10
ES-11

ES-12

Creencias populares falsas sobre el crecimiento y desa-
rrollo de los jbvenes de 10 a 15 anos. |

Reproduccidn Humana: Sintomas, diagnéstico y proceso del
embarazo y parto. | |
C6bmo mejorar las relaciones interpersonales y familiares.
Aprendiendo a tomar decisiones personales y responsables.
Conducta individual del adolescente.

El noviazgo.

Para Tercero B&sico

ES-13

ES-14

Los papeles que desempenan hombres y mujeres en nuestra
sociedad y su importancia para la vida familiar.

Responsabilidad personal y con los demis.




ES-15
ES-16
ES-17

ES-18

Conteste las siguientes preguntas, marcando su respuesta con una

X.
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Comportamiento individual del adolescente.
Comportamiento social del adolescente.

Implicaciones del embarazo en adolescentes.

Enfermedades de transmisidn sexual.

ASOCIACION PRO-BIENESTAR DE LA FAMILIA DE GUATEMALA

"APROFAM"

‘'UNIDAD DE EDUCACION

CENTRO DEL ADOLESCENTE "EL CAMINO"

I ADIESTRAMIENTO DE JOVENES MULTIPLICADORES

EN LA PROMOCION DE SERVICIOS

EXAMEN DE PRE Y POST CURSO ( CONOCIMIENTO )

Las mujeres menstr@ian mds o menos cada:

7 dfas
14 dias
21 dias
28 dias
No sé

oUW

Es posible gue una adolescente de 12 anos quedevembara—
zada? :

a. 81
b. No
c. No sé

(Es posible que una adolescente quede embarazada si ha
tenido relacicones sexuales solamente una vez?




a. Si

b. No

¢. No sé

El nombre correcto de la regla de una mujer es:

a. Menstruacidn

b. Fertilizacibn

c. Eyaculacibn

d. Hemorragia

e. No sé

En comparacién al hombre, la mujer es:

a. Menos capaz de gozar de la relacibn sexual

b. Igualmente capaz de gozar de la relacibn sexual
c. M&s capaz de gozar de la relacidn sexual

d. No sé

La sexualidad en el ser humano:

a. Comienza desde el nacimiento

b. Comienza durante la adolescencia

c. Comienza después del matrimonio

d. Comienza durante la pubertad

e. No sé

El método menos seguro para evitar embarazos es:

a. Ritmo

b. Preservativo (condbn)

c. Espuma

d. Pfldora

e. No sé

Si dos adolescentes hombres tienen parte de una relacibn
sexual:

a. Es posible que lleguen a ser homosexuales.

b. No guiere decir que lleguen a ser homosexuales.
c. No sé

El placer méximo durante una relacibn sexual se llama:
a. Fecundidad

b. Concepcibn

c. Sexualismo

d. Orgasmo

e. No sé
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10, El métcdo méds efectivo de los abajo mencionados para evi-
' tar el embarazo es:

. La espuma

El preservativo {conddn)
Crema vaginal

Pildora

No sé

D o0oTw

11. Cuando un adolescente ha tenido un orgasmo durante el
sueno guiere decir que:

a. Es un sintoma de homosexualidad
b. Es un sintoma de enfermedad venérea
c. Algo anormal
d. Algo que deberia preocuparle
e. Nada de 1o anterior
£. No sé '
12, El embarazo en una mujer (adolescente) muy joven puede

causarle:

. Riesgos médicos para ella
Riesgos psicoldgicos para ella
Riesgos para el bebé

Todo lo anterior

. No sé

(e TR o I o 2+

13. Culdl de los siguientes m&todos anticonceptivos puede usar-
se sin tener gue llevar contreol médico?

a. Preservativo (conddn)

b. IU (dispositivo intrauterino o espiral)
c. Pildora .

d
e

.  Espuma
No sé

14. Una mujer no debe usar la pildora si ella tiene:

a. Dolores de cabeza frecuentemente
b. vérices

c. Alta presidn

d. Todo lo anterior

e No sé

. 15. La espuma anticonceptiva previene el embarazo porque:
a. Mata el 6vulo
b. Mata los espermatozoides
c. Provoca un aborto
d Provoca la menstruacidn




16.

17

18.

19.

20.

2.
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Lo que un hombre eyacula durante una relacidn sexual:

Contiene un espermatozoide

Contiene cientos de espermatozoides

Contiene miles de espermatozoides ‘ *
Contiene millones de espermatozoides

No sé

masturbacidén a veces causa:

Dolores de cabeza
Homosexualidad

Sentimientos de culpabilidad
Impotencia

No sé

Cuando la mujer estd embarazada el bebé crece en:

El ftero

El abdomen
El estbmago
El cérvix
No sé&

Un método anticonceptivo que ayuda a prevenir las enferme-
dades venéreas es:

La pildora

El diafragma

El preservativo (conddn)
La operacibn

No sé

Durante la regla la mujer

Es muy probable que la mujer quede embarazada si tiene

No puede comer 1limdn o aguacate
No puede hacer ejercicios fisicos
No puede banarse

Puede hacer todo lo anterior

No sé

relaciones sexuales:

a.
b.
c.
d.
e

L

Durante la menstruacidn .
Dos o tres dias después de la menstruacidn

Dos semanas después de la menstruacién

Dos o tres dias antes de la menstruacién

No sé




22,

23

24,

25 .

27.

28.

26. .
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La muestra de gque una mujer @i es virgen es:

a. Que sangra durante la primera relacibn sexual
b. Que tiene dclores durante la relacibn sexual

c. No existe una prueba cierta
d. No sé

Si una mujer tiene relaciones sexuales durante su mens-
truacibn:

Es muy probable que quede embarazada
Es muy dificil que quede embarazada
. No sé '

QoUw

Se ha comprobado que en algunas personas la pfldora causa:

a. N&useas
b. Tumores
c. Acidez
d. Céancer

cDénde anida la célula fecundada?

En el Gtero
En la cérvix

En el abdomen
No sé-

a
b.

- ¢c. En la vagina
d
e

¢CBmo se alimenta el embribn durante el embarazo?

a. Los nutrientes pasan a través de la pared vaginal.
b. A través de la placenta
c. El embrién no necesita de alimentacibn

‘,d. No sé

SCémo se conciben gemelos idénticos?

Cuando dos espermas penetran en un solo &vulo.

. Cuando una célula fecundada se divide en dos

Cuando una mujer produce dos 6vulos simult&neamente
Cuando un hombre eyacula dos espermas

. No sé

o000

La masturbacidn

Es normal

Esteriliza

Lo hace impotente o frifgida
No le permite crecer

.- No sé

(ORNe T o N o i
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28, Indique las partes que ¢omponen los drganos que apare-
cen a continuacibn:
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

1984

CUESTIONARIO

Investigacién relacionada con "La Educacibn Sexual Humana,
en el ciclo de Educacidn B&sica. Departamento de Jutiapa.

I. IDENTIFICACION

1. Municipio:

2. Fecha:

RESPETABLE PADRE DE FAMILIA: Al saludarle, de manera cordial me

permito SUPLICARLE su valiosa colaboracidn en el sentido de con-
testar este cuestionario. Sus respuestas serfn muy importantes

para el desarrollo de esta investigacidn. Le anticipo mis sin-

ceros agradecimientos por su cooperacidn.

II. DESARROLLO

INSTRUCCIONES: En el espacio de la derecha marque con
una "X" la respuesta mds adecuada a la pregunta que se
-le formule.

1. ¢Tiene usted conocimiento de lo gue es Educacidn
Sexual?
a) Poco b) Suficiente c) Nada
2. ¢Considera usted estar orientando a sus hijos en

Educacibn Sexual?

a) Poco Suficiente Nada

3. aEstaria de acuerdo en gque a sus hijos se les den
pl&ticas de Educacidn Sexual?

a) Sf1t No
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(Cree usted que sus hijos han reaccionado en buena
forma, cuando usted le ha brindado Educacién Sexual?

a) VSi No

Considera usted gue el ambiente social influye en
la formacidn sexual de los hijos?

a) S8i No

- ! > -
(Desea usted que lo orienten como dar Educacidn Sexual
a sus hijos?

a) Si No

¢Quién cree usted que es él m8s indicado para dar a
su hijo Educacibdn Sexual?

a) Padres b) Maestros c) Religiosos

¢Cbmo es mejor orientar a los hijos en Educacidn
Sexual?

a) Solo varones b) SJlo hembras
c) A ambos pero en forma separada d) A ambos

en conjunto

¢Cuéntas horas diarias platica usted con sus hijos
para abordar los temas que le provocan problemas?

a) Una b} M&s de dos c) Ninguna




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA -
FACULTAD DE HUMANIDADES

1984

CUESTIONARIO

Investigacibn relacionada con "La Educacidn Sexual Humana,
en el Ciclo B&sico, en el Departamento de Jutiapa”.

Low: - IDENTIFICACION

1. Establecimiento:

2. Municipio:

3. Curso gue imparte:

4. Fecha:

RESPETABLE PROFESOR: Al saludarlo, de manera cordial me permito
SOLICITARLE su valiosa colaboracidn en el sentido de contestar
este cuestionario. Sus respuestas ser&n de incalculable impor-
tancia para el desarrollo de esta investigacidn. Le anticipo
mis sinceros agradecimientos por su comprensidn y cooperacidn.

IT. DESARROLLO -
INSTRUCCIONES: En el espacio de la derecha marque con
una "X" la respuesta mas adecuada a la pregunta que se
le formula.

1. ¢Ha recibido usted material bibliogrédfico que trate
el tema de Educacidn Sexual?

a) Siempre b) A veces c) Nunca
2. ¢(¢En el curso que imparte ha recibido de alumnos pro-
puestas para abordar temas relacionados con proble-

mas de Educacidn Sexual?

a) Siempre b) A veces c) Nunca

3. ¢Planifica usted las platicas sobre Educacibn Sexual?

a) Siempre b) A veces c) Nunca




10.
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¢Considera usted que Educacidn Sexual debe ser una
funcibn especifica de la Escuela?

a) Siempre b) A veces _ ¢) Nunca

cConsidera usted que los padres de los alumnos, se
oponen a que se les imparta Educacibn Sexual, a sus
hijos?

a) Siempre. b) A veces c) Nunca

(Cree usted que a los adolescentes les agraden los
temas relacionados con la sexualidad humana?

a) Siempre b) A veces c) Nunca

.Cree usted que la Educacidn Sexual, debe darse en
el ciclo b&sico?

a) §Si b) No

iConsidera usted que el alumno del sexo masculino
respeta al del sexo opuesto?

a) st b) No

(Cree usted que los alumnos lo que saben del sexo o
sexualidad humana lo aprenden mis que todo en?

a) Casa b) Calle c) Escuela

b) Iglesia

¢Si est8 de acuerdo en gque la Educacidn Sexual debe
darse, usted recomendaria que se implementara como?

a) Un nuevo curso b) Una nueva unidad

c) varias unidades de estudio
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA '

FACULTAD DE HUMANIDADES

1984

CUESTIONARIO

Investigacidén relacionada con "La Educacidn Sexual Huma-

na, en el Ciclo Bésico, en el Departamento de Jutiapa".

I.

IDENTIFICACION

1. Establecimiento:

2. Municipio:

3. Cargo:

4. Fecha:

RESPETABLE DIRECTOR: Al saludarlo de manera cordial me permito so-
licitarle su valiosa colaboracidn en el sentido de contestar este
cuestionario. Sus respuestas serdn de incalculable importancia pa-
ra el desarrollo de esta investigacidn. Le anticipo mis sinceros
agradecimientos por su comprensidn y cooperacidn.

IT.

DESARROLLO
INSTRUCCIONES: En el espacio de la derecha margue con
una "X" la respuesta m&s adecuada a la pregunta que se
le formula.

1. ¢Planifica la Comisibn de Orientacidn de su estable-
cimiento, actividades sobre Educacidn Sexual?

a) Siempre b) A veces c) Nunca

2. ¢La Educacidn Sexuzl gue se imparte en el Estableci-
miento educativo bajo su cargo se lleva a cabo?

a) Siempre b) A veces c) Nunca

3. ¢Promueve la Supervisidn Escolar, cursillos sobre
Educacibn Sexual?

a) Siempre b) A veces c) Nunca
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10.
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¢Han actualizado los conocimientos:  técnico-pedagdgi-
cos, en materia de Educacidn Sexual el personal bajo
su cargo?

a) Siempre b) A veces c) Nunca

¢La comunicacidn entre Escuela y Hogar se ofrece?

a) Siempre b) A veces c) Nunca

éSu.opinidn con respecto a impartir Educacidn Sexual
es?

a) Muy conveniente b) Serifia danino
¢) Que cada quien aprenda por su propia experien-

cia

¢Con gquien considera usted tener problemas al impartir

- Educacidn Sexual?

a) Maestros __ b) Padres de Familia

c) Alumnos__ d) Autoridades de Educacidn

e) Ninguno

(Algunos de los problemas detectados en su estable-
cimiento educativo en materia de Educacién Sexual
son?

a) Falta de respeto al sexo opuesto

b) Enfermedades de transmisidn sexual

c) Desinformacidn cientifica d) Todos e)Ninguna__

éQuién considera usted que debe impartir la Educacidn
Sexual?

a) El hogar b) La Escuela '¢) La Religibn

d) Los dos primeros e) Todos

éEn el ciclo b&sico, la Educacidn Sexual debe ser ob-
jeto de estudio como?

a) Una unidad de estudio " b) Varias unidades

¢) Un nuevo curso d) No debe estudiarse

L}

W
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CAPITULO X
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