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INTRODUCCION

£l trabajo que se detalla a continuacién se propone destacar la
importancia de ensefiar  Educacidén  Sexual a los adolescentes,
especialmente a los estudiantes del ciclo basico del nivel mediot el
cual surgié del deseo de brindarles una visién clara y completa de su
propia sexualidad y de la necesidad de aclarar inquietudes y responder

sus interrogantes.

La persona idénea para realizar esta labor educativa definitivanen-
te es el docente, pues la mayoria de padres de fapilia ha privado a sus
hijos de informacién responsable, veridica y confiable al respecto; asf
que se resalta la misidn del profesor, en este caso ol de Ciencias Natu-
rales, de contribuir a la formacién integral de la peblacidn estudiantil

& SU cargo.

Para lograr esto se efectud una investigacién bibliogrifica y de
campoy por medio de la fundamentacidn tefrica y la aplicacién de
encuestas de opinién a estudiantes de primer grado del ciéia bisico del
nivel nmedio de los institutos experimentales de la ciudad capital y a
los profesores que sirven el curso de Ciencias Naturales en primer grado,
en los establecimieatos mencionmados, y un andlisis de los resultades

obtenidos en la aplicacidén de dichos instrumentos con relacién a los

objetivos propuestos para esta investigacidn.

Dentro de los aspectos contemplados esti unma panorimica general
de lo que es la Educacidn Sexzal y sus dimensiones; un anilisis del
papel del docente y de la metedelogia que se considera apropiada para

su ensefianza aplicada al medio educative quatemalteco,




Todo Jo anterior, fundamenta las conciusiones a que 1legb el
estudio, las cuales dieron origen a las recomendaciones que se consignan

schre esta tema inherente al ser humano.

Como un aporte al mejoramiento del proceso ensefianza-aprendizaje
aparece al final de este trabajo una Guia Programdtica de Educacién
Sexual dirigida a los profescres de Ciencias Naturales del cicle basice
del nivel medio especificamente,y a todos aguelles que impartan clencias
sociales y gque estdn interesados en contribuir a la formacién integral

de sus alumnes. Asi gue se espera que esta investigacifn satisfaga

aunque sea en parte, sus inguietudes.



I. MARCO CONCEPTUAL

k. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA
En lz actualidad se ha observado que los jovenes poseen
una Formacibe sexual imadecuada aque se ve reflejada en el
desorden sexual en que viven y en los indices elevados de
embarazos prematrimoniales y enfermedades de transaisién

sexual que se registran estadisticamente en Guatemala.

Una encuesta realizada en la ciudad capital en 1,986 por
la Ascciacifn Guatemalteca de Fducacién Sexual reveld que el
46.6% de mujeres y el 32.9% de hombres comprendidos en las
edades de 15 a 24 afios no habian recibido Educacidn Sexual
en la escuela; y es alarmante verificar que los jdvenes se
estin invelucrando en actividades sexuales a una edad temprana,
pues en promedio, las mujeres estdn teniends la primera
relacién sexual a los 16.7 afios y los homhres a los 14.8 afios;
gue no se protegen con métodes anticonceptivos para evitar
los embarazos y las enfermedades de transmisidn sexual: séle
el 10.4% de nmujeres y el 14.9% de howmbres afirmaron haber
usado un método anticonceptive durante la primera relacién
sexual y, que el 70% de mujeres adolescentes de 15 a 19 afios
gue tuvieron relaciones sexuales premstrinoniales quedaron

(1)

embharazadas .

Y esto no es de extrafiar, pues los jévenes no estén sien-
do preparados para enfrentar la presi6n sexuzl que impera en
la actualidad, por otro lado los padres de familia no estan

cumpliende con su deber de instruirlos y prepararlos para

{ &) tncunsta vabre saled y Fducacibn texual d0 jlvenes.  Rsociatidn guatewalteca e
Educacién staval y Centro de control de enfresedades de Atlsnta, Guatensla.
1,986 p.37-%% 50.5%,
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enfrentar esta presidn, un huen ejemplo de esto es gue los
jévenes hacen preguntas a sus padres quienes no dan respuestas
con la esperanza que el transcurse de la vida se encargard
de instruirlos y les evitard la tarea de dar explicaciones.
Los padres de familia han olvidade, descuidade o no saben que
sen ellos los ohligados a instruir a sus hijos con conociaien-
tos de Educacién Sexual; pero "dado que los padres gemeralmen~
te no estén capacitades para esta tarea, a los maestros les

toca asumirla en forma consciente y seriaV

IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Los jévenes estén urgides de una informacién cientifica
fundamentalmente, perc concisa y abierta en materia de sexua-
lidad humana que los capacite para enfrentar el bembardeo de
los medios de comunicacién, que constantemente envian mensajes
de tipo sexual provocando indecisidén y fluctuacién de valores
morales y el involucramiento prematuro de los adolescentes
en actividades sexuales. £s necesaric romper 2l silencio que
la scciedad ha impuesto en tode tiempo sobre el tema del sexo
y aclarar mitos y errores que determinan el comportamiento

3)

inadecuado en los jévenes .

Tomando er cuenta que la Educacidn Sexual es una parte
esencial para el desarrollo arménice del ser humano, se con-
sidera gque es importante gue el docente imparta a los
estudiantes conocimientos bisicos al respecto que les sirvan
como base para desenvolverse en forma adecuada en el rol que

les toca desempefiar en funcidn de su sexualidad,

( 2} Ranual de Tdycacide stwual. APROFAN. Guatewals., 1,982, p.il.

{ 2] Ikid.

p.i0
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A través de los programas de estudio el sistema educativo
guatemalteco se propone cumplir con el fin de facilitar el
desarrollo integral del indiviudo en sus diferentes aspectos:
f{sico, emocicnal, intelectual, social y espiritual, aspectos
que influyen en la dimensisn sexual de su desarrollo; en
censecuencia los profescres tienen la gran oportusidad de
ayudar a sus alumnes a generar actitudes positivas respecto
2 su sexualidad, a desarrollar escalas de valores morales vy
a modificar actitudes equivocadas acerca del sexo y de la

(&}

sexualidad humana .

Con este trabajo de investigacidn se busca beneficiar a los
jévenes estudiantes quatemaltecos por medio de la motivacidn
de sus profesores para gque aborden con franqueza y naturalidad,
aspectos esenciales de la sexualidad humpana y los orienten
en su bisqueda de realizacién personal y estabilidad emocional
en esta &rea tan importante; lo que generard para el futuro

la integracién de familias estables, la preservacién de valo-

res, morales, &ticos y espirituales y la formacién de
ciudadanos dignos y respetables compromstidos con la tarea

de mejorar nuestra sociedad.

. PLANTEARIENTO DEL PROBLEHA
£l objetc 'de esta investigacidn es sefalar que la insti-
tucibn educativa de nuestro pais no estd prestando la debida
atencién a la necesidad expresada en todo tiempo por los
jévenes de recibir Educacién Sexual sistemdtica y cientifica
de perscnas confiables y preparadas, por lo gque queremos es-

tablecer si los docentes de Ciencias Naturales del primer gra-

€ +} Lewis, ASlison T., Seluys Rogeonanan y Hesaling Ssint-Fictor, 1s tnsthanza dr 12
stawalidad husans en Jax excuelas.  Ba wenual para ol educador. Federacién
interaacional de planificacién de o fawilia.  Butva York, 1,865 p.a.
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do del nivel -medio de los Institutos Experimentales de la
ciudad capital ensefan 2 los estudiantes los temas de Educa-
cién Sexual que incluye la Guia Curricular de dicho curse.
Se eligibé esta muestra porque sus elementos pertenecen a
instituciones que se han trazado objetives especificos gue
buscan satisfacer las necesidades de los alumnos.

A pesar de que esta orientacibn ss5td contemplada en alguna
sedida dentro de los contenides pregramitices del curso de
Ciencias Maturales del primer grade del ciclo bdsico y de
que los profesores que trabajan en los Institutos Experimenta-
les han sido nembrades con jornadas completas a Fin de que
dediquen su tlempo a la orientacién y formacién de los
pstudiantes, los docentes que sirven esta asignatura pasan
por alto esta necesidad o bien, con el objeta de cumplic con
los regquerimientos del curso se timitan a dar breves informa-
ciones referentes a la anatomia y fisiolegia humanas, descui-
dando los aspectos psiquicos, sociales vy éticos que inciden

en im <exualidad. Por lo tanto se plantea esta interrcgantes

(EN QUE MEDIDA LOS PROFESCRES IMPARTEN LOS CONTEMIDOS PROGRA-
HATICOS DF EDUCACION SEXUAL QUE INCLUYE LA GUIA CURRICULAR
DE CIENCIAS MATURALES A L0S ESTUDIARTES DE PRIMER GRADO OEL
CICLD BASICO DEL WIVEL MEDIOQ?

ALCANCES Y LIMITES DE LA INVESTIGACION
1. ALCANCES
La investigacidn incluird aspectos tales como:
a. Consideraciones fundamentales para la ensefianza de la

Educacidn Sexual,
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%, Pubertad y adolescencia.
c. Rol del profesor de {iencias Naturales en el proceso
ensefianza-aprendizaje de la Fducacién Sexuval.
d. Educacién sexual en el nivel medio del sistema educativo
guatemalteco.
Ambite geografico: Ciudad capital.
pmbitoe poblacional: Estudiantes de primero bésico del nivel
medio de los Institutes Experimentales
de la ciudad capital.
orofesores de  Ciencias Naturales de
primeroc bésico del nivel amedio.
Ambito institucional: Institutes Experimentales de la ciudad
capital.

Los resultados de esta investigacién se pedrdn generali-
zar @ todos los establecimientos estatales del ciclo bdsico
del mivel medio de la educacidn pdblica guatemalteca que
posean las mismas caracteristicas de la poblacién encuestada.
2. LINITES:

Guedardn fuera de la investigacidn les estudiantes de
segundo y tercer grados del cicle bésice del nivel medio,
los profesores que sirven otras asignaturas, el resto de
institutes nacionales de educacién bésica de la cludad
capital, los demds municipios del departamento de Guatenmala

y el resto de departamentos del pals,
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MARCO TEORICO

1.

A. EDUCACION SEXHAL
DEFINICION:

Hoy er dia influencias externas incontrelables que impe-
ren eén el ambiente que nos rodea condicionan nuestra sexwali-
dad buscande alterar nuestras manifestaciones y vivencias
personales, y sen los medios de comunicacién los gue se han
prestade para tergiversar y comercializar los aspectos de la
sexualidad humana y sus -manifestacienes y crear necesidades
que son satisfechas dnicamente a través del dinero; dos
ejemplos de dicha cemercializacién son la prostitucién y la
pernegrafia lo gque ha ocasionado que la sociedad caiga en un

estado de detrimento moral sexual.

Pero todavia se puede hacer mucho para centrarrestar éstas
influencias, 1z familia y la escuela uniende esfuerzos adn
pueden modificar la conducta del individuo porque todavia con-
servan la capacidad de influir en su personalidad por medio
del didlego franco y sincero, mucho mis que los aedios de
comunicacidén con todo su atractive vy consistencia, y ia forma
de hacerlo es a través de una Educacién Sexusl adecuada gus
permita que los jOvenes y adultos aprendan a convivir con los
efectos de la mecanizacibn del sexo y desarrollen su sexuali-
dad sin temer que recurrir a los patrones errdneos

establecidos por influencias exterpas al individuo.

fs por elle que la escuela como institucidén educativa
tiene la tarea de educar sexualmente a sus alumnos para com-

plementar la accién educadora de los padres de familia, para



enfrentar situaciones que se den como comsecuencia de la con-
vivencia diaria de los alumnos dentro del salfn de clases y
para cumplir con el objetive de formarlos integralmente, Conmo
institucién social la Escuela debe promover el respeto hacia
la sexualidad aclarando mitos y aboliende temores, debe ayudar
a prevenir situaciones que perjudiquen a la cemunidad promo-
viendo la higiene social y fomentar una mayor estabilidad en

lag familias.

Para poder formular una definicidn sobre Educacién Sexual
se ha tomado en cuenta la opinidn de varios expertos y de
acuerdo al criterio manejade en esta investigacién se dice
que "La Educacidn Sexual es la parte de la educacidn general
que incorpora los tenocimientos bilopsico-sociales de la sexua-
lidad como parte de la formacidn integral del educando y su
objetivo basico es lograr la identificacién sexual del
individuo y capacitarle para que cree sus propios valores y
actitudes que le permitan realizarse y vivir su sexualidad
de una manera sana y positiva, consciente y responsable dentro

(5)?

de su cultura, su época y su sociedad

La Educacidén Sexval siempre se da, algunas veces se lleva
a cabe en forma sistematizada y completa, pero generalmente
es un acto informal pero que se evidencia en el silencio de
los padres a las preguntas de los hijes, la actitud de los
adultos ante las manifestaciones de la sexualidad de los jéve-
nes, la abundancia de chistes que ridiculizan y desvirtlan
el sexo, etc. Dar Educacién Sexual es brindarle a los nifios,
jbvenes y adultos una informacién completa y veraz sobre tedo

lo concerniente al sexo en un clima de libertad, respeto,

[ 5] fnatitute Xacional de¢ Educacibs Seausl, Hetedalogla y Fducaciéa sexual. fditer IKES.
Coltccién Educscidn seavad, Wol. VIII. Ste. Domingn. §,876. p.lb.



lealtad y carifie. fducar sexualmente nc es sdéle informar,
no es dar consejos o discurses moralistas sino generar actitu-
des valiéndose de leos sentimientos, opiniones y creencias de
los jévenes con el ohjeto de modificar actitudes eguivocadas
acerca del sexo y de la sexualidad humana. Este tipo de edu-
cacién no busca controlar y reprimir la expresidn sexual sino
srepiciar la realizacién plena del individuo en cuanto a su

sexualidad,

a Educacién Sexual debe capacitar 2l ser humano con conoci-
mientos cientificoes fundamentales y modificar sus actitudes
de manera que pueda sopesar opciones y topar decisiones
adecuadas en relacién a las alternativas que le ofrece el
medio, debe propiciar el intercambio de ideas, sl didlego
abierto, tratar los temas con amplitud de criteric y estimular

la sxpresidn de ideas.

En conclusién, la Educacidn Sexual dentro de la escuela debe
ser una accién planeada cuidadosamente por el prefesor cuyo
objetivo primordial sea generar nuevas actitudes y un compor-

tamiento responsable en los estudiantes.

7. [IMPORTANCIA Y OBJETIVOS DE LA EDUCACION SEXUAL
Muchos jévenes han expresade su necesidad de conmocimien-
tos al confesar que la sexualidad constituye un fendmeno
apasicnante y hasta obsesive, gue los embarga y preocupa desde
antes gque alcanzaran la adolesceacia(ﬁ). Fl ofrecerles a
ellos y a tantes otros jévenes un programa formal de Educacién
Sexual representa una alternativa de accién sistemdtica gue

satisfard su curicsidad natural y la necesidad de cbtener in-

6} Centre 8ilingie aeecicane, E] zompertasifete sexpal resgonsable y conscieats del

afoluaemin.  Seminacis. Guattmala, 1,998 .30



formacién cientifica en cuante a su desarrollo sexual
; ademds contribuird a contrarrestrar los efectos de erotiza-

cidn del ambiente y al desarrollo integral de su personalidad,

Segln Ferrdn Ferrer hay muchas razones de pesc para
impartir Educacién Sexwal, pero las mds importantes son:

a. "Existe una necesidad nundialmente recenocida, corganismos
internacionales lo confirman:

1. UNESCO: ‘'es necesario canalizar el interés natural por
la sexuvalidad para que el nifio consiga su equilibrio
personal y al mismo tiempo, se le capacite para poder entrar
en relacifn con los otros y adoptar relaciones sanas
en el seno de la familia, de la escuela y de la sociedad".

2. OMS:  "Hace falta conceder una absoluta preferenciz a
la Educacién Sexval de la colectividad para prevenir
las dificultades y la falta de armonfa en asuntos de
cenducta secial®,

3. CONCILIO VATICANQ II: Refiriéndose a los nifios afirma:
"Hay que iniciarles conforme avanza su edad en una
positiva y prudente Educacién Sexualt,

b. Al no responder preguntas de caricter sexual a un nific se
le estd transmitiendo uma informacién no verbal que refle—
ja la actitud del adulto respecto a este tema, que general-
mente s errdnea y represiva,

¢. La erotizacidn de la sociedad hace que los jévenes experi-
menten un interés sexual prematuro poer lo que estén adgui-
riendo visiones deformadas de la sexvalidad, ellos
necesitan entonces que haya una Fducacién Sexual que res-

ponda a sus crecientes inquietudes.
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d. La importancia que tiene para el individuo su propia sexua-
lidad por lo que se le debe ayudar a sobrepasar los
conflictos que le togue enfremtar en las distintas etapas

(1)

de su vida'f

Hay algunos criteries que se oponen a que se ensefie
a los jévenes Educacidn Sexual en la escuela:
a. Due los nifios no tienen la suficiente capacidad para
entender la Fducacién Sexual,
5. que los nifies son inocentes y no preguntan scbre este
tema,

¢. gue la Educacién Sexual excita al nifio.

Para rebatir estos argumentos se puede sefialar gue:

a. Si los nifiog entienden conceptos matemdticos también
podran entender los de Fducacidn Sexual,

b, si axiste un ambiente de confianza los nifios aln por
curiosidad, hardn preguntas acerca de la sexualidad
humana,

c. la atmbsfera de prchibicifn y el afdn de ccultar tedo
lo que seé relaciona con el sexo tiende a excitar mucho
mis que el hecho de hablarlo abiertamente y conun seati-

do de normalidad,

3. OBJETIVOS DE LA EDUCACION SEXUAL
La fducacién sexual debe ayudar a los educandos a enten-
der su sexualidad como parte esencial de su propio ser y 2 tomar
decisiones concientes que respendan a sus necesidades sin
cometer errores que le provoquen Ffrustraciones. De acuerdo

con Alisson Lewis, Selwyn Ragocnanan y Rosalind Saint-Victor

( 7) feerse, Feerin,  Chao wdwgar Ja sexualided ¢n 1a eacuela, fdicionsn GEAG.  S.A.
2 14, Barcelens. L5808, p 3%,



-1t -

un programa de Educacién Sexual debe proporcionar suficientes

conocimientos, destrezas y actitudes para legrar lo siguiente:

.

Comprender la realidad sobre la sexualidad humana,

Percibir el papel del sexo dentro de la vida humana.
Desarrollar una actitud sana haciz el sexo.

Evaluar mitos y tahles que sobre el sexo existen, a la luz
de les hechos,

Sentirse cémodos con su propia sexualidad.

Ser capaces de adaptarse mental y sccialmente a la sexuali-~
dad de otros.

Estar c¢laros en sus valores en cuanto al sexo y la vida

familiar,

Establecer por sI nmismos un sistema personal de cbdigos
y valeres.
Deterninar el juicio necesario para seleccionar dentro de

la extensa variedad de alternativas existentes en la socie-
dad,

Ser capaces de tomar decisiones acerca de su comportamien—
to sexual.

Evaluar los diferentes estilos de vida que la sociedad pre-
senta, en particular aquellos que muestran los medios de
comunicacién,

Desarrollar relaciones armonissas con personas de su edad,
de su propio sexo y del sexo opuesto.

Manejar eficazmente su vida sexual.

Comprender y aceptar con responsabilidad las consecuencias

Positivas y negativas de sus relaciones sexuales.



5. Cuidar fisicamente de sus cuerpos y evitar en lo posible
los problemas asociados con drogas, alcohol y con enferme-
dades de transmisidn sexual.

o. Valerar la concepcifn de un hijo en un matrimenic responsa-
ble.

p. Manifestar racliocinic sobre las ventajas que ofrece la
paternidad responsable,

g. Reflexionar la practica de un pétodo anticonceptive en el
ejercicio de una vida sexval activa.

r. Delinear las implicaciones sociales, médicas y religiosas

{8)

en la planificacibn fawiliarv,

Si nuestro propbsito es ayudar a la juventud a manejar
<y vida sexual como parte integral de su personalidad tenemos
que brindarles Educacién Sexual en la etapa mas demandante:
antes del inicio de la pubertad, para ayudarles a comprender
tode lo refarente a la sexualidad humana y a establecer valo-
res gue les faciliten la tarea de tomar decisiones acertadas
cuando deban hacerlo.

Los jévenes de todas maneras van 2 adquirir informacidn,
y lo hardn en la calle, con amigos o a través de los medios
de copmunicacién, pero la mayor parte de esta informacidn serd
confusa, pose confiable vy generalmenie equivocada; como educa-
dores y padres de familia mo debemos pepmitir que sean €stas
fuentes de informacién las que determinen on nuestros jévenes

sus valores acercs del sexo.

¢ 8) Lewis, Aliisen Y., Stluyn Rygoonpnza y Rasalind Saint-¥ittor, ia enseflanza de la
stxualidad humana ¢n Jas excualas.  Un zanual para e} educades. PPF NG
Wueva York, 1,985, p.b-4
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£l maycr legro que podemos alcanzar es que come conse-
tuencia de un programa consistente de Fducacién Sexual que
les hayamos dado, nuestros jévenss al llegar a la edad adulta,
se acepten a si mismos como seres sexuales y observen un com-

portamiento responsable.

CONSIDERACIONES ETICAS DE LA SEXUALIDAD

Etica: ralz griega que significa costumbre.

£s la rama de la filosofia que se encarga de la moral y de
las obligacicnes y responsabilidades que los hombres deben

cumplir,

Son los valeres los que determinan las actitudes y las
acciones de las personas, los que determinan la forma en que
cada individuo concibe y vive su sexualidad. D¢ acuerdo a
los valores jue se tengan y la forma como han side jerarquiza-
des, las personas eligen una determinada alternativa de vida,
asimismo sus valores se reflejan en sus actitudes, sentimien-

tos y comportamientos relativos a su sexualidad.

La vida sexual es significativa para la realizacién del
hombre coemo persona y como miembro de la sociedad, es wuna
funcién eminentemente social porque se lleva a cz2bo mediante
la participacién de ctra persona que se considera importante.
fxisten ciertos valeres morales que se deben cultivar para
hacer del acto sexval una relacién humana completa, algunos

de ellos son:
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a) Corciencia: conocimiente de lo que puede suceder entre
una pareja.

b) Reciprocidad: es el afects mutue y reciproco entre dos
personas,

¢) Libertad: es la capacidad de elegir una alternativa entre
otras, es gl derecho que tienen las des personas invelucra-
das en la relacién de disponer de su cuerpo sin ferzar su
voluntad, ni su poder de eleccién y sin atentar contra los
derechos de la otra persona. La unidn sexual se da oson
el consentimiento de los dos.

d} Responsabilidad: es el conocimiento vy conciencia de las
causas y censecuencias de una accidn; es la determinacitn
de no dafar fisica ni meralmente a la otra persona implica-
da en la relacién, y adn hacia el tercer ser que puede ser
concebido, al cual se le debe proteger y cuidar(g}.

e) Respeto: asi misme, a las demds personas y a la sociedad
per el valor gque tienen come seres humanos, independiente~
mente de las preferencias sexuales que panifiesten.

f) Autoestima: es la concepcifn que una persona tiene de si
misma y de su mundo personal,

g) Consideracién: mostrar estimacién por la otra persona evi-
tando  hacer uso de ella para satisfacer nscesidades
sexuales personales.

h) Fidelidad: lealtad a la otra persona ¢on quien se sostiene
yna ralacién.

(10)

i) Igualdad: de derechos y responsabilidades.

Actualmente por la deshumanizacién que impera en nuestro

medio y la percepcién del hombre como un ser de consumo se

{9} Jaiwes, Aand.  Servalidad huuana y relsciones prraonales. 2ed, IPPFIRHD.  Muava
York. 1,381, p.3afl-159.
{10} tos pro i i
:':-ia::d:!de 5(::;;::1.& stxual wa fox ns‘t&tutus siblices y en Jos imstitubea
- ainario, Facultad dr Musanidades, 4548, 1,904, 2o 1AGLLES.
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han ido perdiendo paulatinamente estos valores tan esenciales.
Las personas viven no de acuerdo a ellos, sino a las exigen-
cias del medio sociocultural sin percatarse de la realidad

(11}

de su forma de vida. Un ejemplo de esto es que muchos
adolescentes estdn teniendo su primera experiencia genital
impulsades por la presién de un circule de amiges, y no porque

realmente deseen hacerlo.

En el desempefio de nuestra labor como docentes debemos
esforzarnos para transamitirles estos valores entre otros a
los estudiantes, z fin de que estén preparades para evaluar
sus pesibilidades y tomar las mejores decisiones cuande se

les presente la sportunidad de hacerle,

5. GCRITERINS PARA LA ENSERANZA DE LA EDUCACION SEXUAL Y SUS
DIMENSTORES

Algunas nocienes de Educacién Sexual son consideradas

por les programas oficiales de Ciencias Naturales del cicle

basico del nivel medio, perc de manera descriptivay desde el

punte de vista bicldgice, que mas que Educacidén Sexual deberfa

1lamarse "Educacién de la reproduccidn humana®, y cuando el

nifio llega a l}a adolescencia se encuentra con que debe enfocar

lo sexual en funcibn de las relaciones humanas interpersconales,

y es este desfase lo que determina sus respuestas frecuente-

mente inadecuadas, en el Area de la sexualidad.

Al considerar lo que se va a ensefiar a los estudiantes
es importante tomar en cuenta las edades, el nivel de conoci-
rientos con que cuenta el grupe y sus inquietudes y preocupa-

ciones. i
:
5

B e
1) Mantillz de Ardila, Aspare. Edwcacidn stowad. Actptemes ] reto. CENPAFALY
1,987, p. 1331

L35 1T ——
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£s esencial implementar el #rea de Educacidon Sexual con
temas que satisfagan la necesidad de informacidn de los
adolescentes, que despejen sus dudas, que le den un sentide
de normalidad a sus inquietudss y los capacite para encontrar
las respuestas adecuadas y maduras a problemas reales que tie-
nen que enfrentar. Ellos necesitan recibir una informacidn
cientifica enmarcada en las diferentes dimensiones de su
sexualidad: fisica, psiguica, secial y &tica, las cuales se

encuentran interrelacionadas en forma permanente y constante.

a) DIMENSION FISICA

se refiere al crecimiento, desarrollo y diferenciacidn
de los drganos internos y externos que intervienen en la
reproduccidn humana. En la mujer: ovarios, trompas de
falopio, cérvix o cuello de! {tero, vagina y Svule. En
el hombre: el escrots, los testiculos, vasos deferentes,
vesiculas seminales, uretra, pene, espermatozoides y semen,
y el proceso de Fecundacién. Oeben relacionar les cambios
gue experimentan en el proceso del desarrolle de sus cuer-
pos durante la pubertad con ¢l proceso de la concepcidn,
embarazo y el parto; deben conocer la isportancia de una
alimentacién balanceada durante el embarazo, la funcidn
de los pechos femenines y las ventajas de la lactancia
materna. Se les debe explicar el proceso de la mestruacién:
ciclo mestrual, duracién, perfodos regulares e irregulares,
contenidos del flujo menstrual, cdmo sale del cuerpo, el
uso correcto de las toallas sanitarias, higiene durante
la mestruacién, causas y tratamiento de la dismenorrea y
amenorrea; deben saber qué es menopausia y los cambios que

provoca en el cuerpo de la mujer.
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En cuanto al desarrcile masculino el prefesor debe
hablarles de la produccién de esperma, la causa de las
erecciones, eyaculaciones y de las emisiones nocturnas;
las razones de los cambios de voz, explicaciomes simples
de las funciones de las hormonas principales masculinas
y femeninas, la importancia de la higiene diaria; infeccic-
aes genitales: cdmo evitarlas y tratamientos, enfernmedades
de transmisién sexual: sffilis, genorrea, sida, papilomas,
herpes genital, chancro blando, chlamydia, vaginitis, etc.,
y el cuidado mddice que necesitan; el ejercicie fisico vy

alimentacién balanceada.

DIMENSION FSIQUICA

£s la manera de sentir, pensar y actuar como ser
sexual, las vivencias que se tienen como hombre o mujer,
Es necesario hablarles acerca de las necesidades emocionaw
les, manejo y expresién apropiada de los sentimientos, de
la relacifn de las emociones con el desarrollo sexual, los
sentimientos amorosos relacionados con la amistad, el ena-
moramiento, amores platénicos, el amor por alguien del mis-
me Sexo gue no necesariamente se vuelve homosexualismo.
Ellos necesitan que se les ayude a ser hibiles en la forma-—
cidn de relaciones sanas, a cocmprender la atraccitén sexual
y la excitacién sexual: cémo les afectan estos sentimien-

y cdmo tratarlos apropiadamente.
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c} DIMENSION SOCILAL

Se refiere a las conductas sociales permitidas de
acuerdo al rol de hombre o mujer a desempefiar. f£s impor-
tante que los estudiantes discutan sobre la responsabilidad
que deben tener de sus actos tomando en cuenta las conse-
cuencias de los mismos, de la responsbilidad ante si mismos,
ante otras perscnas, ante la comunidad y la sociedad; sobre
las responsabilidades y exigencias de la paternidad en
cuante a madurez Fisica, preparacidn emocional y estabili-
dad econémica, la funcién de los padres para el apoyo
emocional, social y econdmice de la madre e hijos, la deli-
mitacién de funciones entre hombre y mujer: el papel de
la mujer como madre y esposa y del hombre comp esposo y

padre.

d) DIMENSION ETICA

Se refiere al valor de la perscna como ser humano y
a los valores éticos que deben regir sus actuaticnes en
el plane sexual, entre ellos: ¢onciencia, reciprocidad,
libertad, rosponsabilidad, respeto, autoestima consideracidn,
fidelidad, igualdad. En esta dimensién se debe buscar el
desarrollo de valores mas sélides y c¢laros que deterpinen
sy forma de ser y de actuar, se debe dar la oportunidad
a les alumnos de evaluar posibilidades de accién, de
analizar situaciones y sus consecuencias, de tomar deci-

siones y emtir criterios,

También se deben incluir aspectes que estdn inquie-
tando actualmente a2 los adolescentes, hay muchos temas en

la sexualidad del joven que deben ser examinados,
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discutidos y de los que deben analizarse los problemas gue
cauéan; ellos estln esperando que éstos temas sean tratados,
gue sus dudas sean resueltas, e inguietudes como Ilas
masturbacidn, la virginidad, el acto sexual, el involucra-
miento sexual, el embarazo de adolescentes, el aharto, los
mnétodes anticonceptivos: naturales vy artificiales, el
homosexualisme, el leshianisme, pernegrafia, abuse sexual,
drogas, la doble moralidad, ete., sean discutidos abierta-
mente. En cuante a estos temas el profesor debe linmitarse
a resolver las preocupacionss inmediatas de los alumnos,
pues son los intereses y el grado de desarrclle de éstos,

les que determinarén la profundidad de las discusiones.

:0ué ensefiar entonces en el 4rea de fducacién Sexual?
El profesor no debe limitar su accifn educadera a unos bre-
ves conceptes de  fFisiologia de la sexualidad, reproduccidn
humana, eénfermedades de transmisién sexual, sine que debe
ir mas alld, resuelto a satisfacer la necesidad de inforpa—
cién que adolecen los jévenes y a plantear, analizar y
discutir los temas y problemas gue ellos necesitan aclarar,
pues a causa del bombardeo constante de los mediocs de
comunicacién nuestros jévenes eastén teniendq un desperta-
miento sexual prematuro, por lo que ¢s5 de sume importancia
gue padres de familia y docentes les brindeén la versifn
cientifica, natural y tranquilizadera de los hechos de la

sexuzlidad humana.
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. COMO ENSERAR EDUCACION SEXUAL
Es conveniente que los profesores tengan conocimiento

de las expresiones y palabras que los adolescentes utilizan
corrientemente para nombrar elementos y acciones de la
sexualidad humana y que les ensefien el vocabulario adecuado
y cientifico que es correcte usar en esta materia. Ademéds
debe evitarse separar a los nifies de las nifias durante la
ensedanza de la Educacién Sexual para gue éstos se den
cuenta que son sucesos normales, naturales y que son parte

del desarrollo del ser humano.

Al impartir su clase el docente no debe limitarse a
informar, a repetir conceptos, sino que debe propiciar la
reflexién, el razonamiento y el anslisis de ideas, debe
aclarar conceptos erréneos y permitir gue los alumnos
expresen criterios, debe ayudarlies a establecer una escala
de valores al respecto que medifigue s;s actitudes. Cuanto
nis se involucren los estudiantes y participen activamente

en la clase, mas facil les resultard retener la infermacién.

para hacer activa y amena su labor de ensefanza, debe
preparar las lecciones determinande con anticipacién el
métode y la o las técnicas que gtil%zaré en el desarrollo
de la clase, para estc puede escoger de entre una gran
variedzd de asétodos, técmicas, nmateriales de ensehanza y
actividades extra-aula los que se adecfen a los objetivos

de aprendizaje que pretende alcanzar.

2. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL

Son los procedimientos didictices utilizades por los
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profesores para llevar a cabo la ensefianza de los conte-
nidos de aprendizaje, algunos de ellos que facilitan

1z adquisicidn del conccimiento son:

1} Deductivo: presentande conceptos y definiciones vy
derivando de ellos consecuencias y conclusiones,
Este método facilita el analisis de problemas,

2) Comparative: Come su nembre lo indica, esie método
permite llegar a conclusiones por medio de la compa-
racién, por ejemplor de la vida sexual animal con
Ja vida sexual humana.

3} Légice: Puede ser usado en diversas oportunidades,
permite estudiar los problemas de la sexvalidad desde
el punto de vista de causa y efecte, desde lo simple
a lo mas complejo,

4} Psicolégico: Este métode es idéneo para la Fducacién
Sexual porque se vale de las necesidades, intereses
y experiencias de los estudiantes, aprovecha la meoti-
vacibén del meomento,

5) Intituivo: Permite que el aprendizaje sea adquirido
por wedio de les sentidos, wtiliza recursos que se
asemejan a la realidad: wmaterial didictico, visitas,
excursiones, trabajo de campo, recurses audiovisuales,
contacto directo, etc.

6) Participativo: s un métode activo, busca hacer par-
ticipar a los alumnos en el desarrollo de la leccién,

se propene motivarlos para que encuentren el conoci-
miento, ellos son el centro de la clase y el docente

un orientador, guia y motivador. Los alumacs expre-
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san sus ideas, comparten experiencias, escuchan a
los demds y se respetan, buscan respuestas a sus
interrogantes, se les permite seleccionar los teamas
que desean tratar y esto hace que estén atentos y
motivades. Este método facilitz la adguisicién de
valeres y promueve el cambio de actitudes en relacién

a la sexualidad humana.

b. TECNICAS DE ENSENANZA
Son las modalidades de presentacidn de la materia,
por medio de ellas se pretende motivar a los estudiantes
para que participen en la clase, Existe diversidad de

técnicas que aplicadas activamente promueven i3

reflexidén, el anilisis y el sentide critico en los

estudiantes, algunas son:

1} Expositiva: [Es wuna exposicién oral de un tema, pero
debe ser usada activamente, se debe dar lugar a la
participacién de les jbvenes, permitiéndoles que
hagan sus exposiciones, que respondan preguntas, que
hagan comentarios y emitan criteriocs.

2) Dictado: Se puede usar en algunas oportunidades si
se trata de pequefics listades sequidos de comentaries
explicatiQos de lo que escribieron.

3) Exegética: Es la lectura comentada de textos rela-

cionados con €l tema de estudio, se puede poner en
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5)

6)

7}
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préctica con la lectura de folletos informativos que
son proporcicnades por instituciones de Fducacién
Sexual,
Interrogatorio: Esta técnica es nmuy Gtil para saber
cuél es el nivel de conocimientos gue poseen los es-
tudiantes, para diagnosticar sus dificultades y defi-
ciencias y estimularlos al mejoramiente y no como
actividad mecénica de preguntas y respuestas.
Discusién: Es la forma mds efectiva baje la supervi-
sién del profesor de examinar ciertos temas que ellos
necesitan aclarar persitiendo a los alumnos que ex-
presen sus problemas y puntes de vista.
Debate: Se ytiliza para dar la oportunidad a los
estudiantes de conccer las diferentes posiciones de
un asunto que se cponern entre si, por ejemplo: di-
Ferentes criterios acerca de las relacicnes sexuales
antes del mpmatrimonio, enfoque acerca del aborto,
libertinaje sexual, etc.
Resolucién de problemas: Permite que los estudiantes
resuelvan problemas poniéndose come protagonistas
de manera que evalden diferentes alternativas con
las ventajas e inconvenientes que tienen cada una
de ellas.
Estudio de casos: s el relato de vma situacién de
la vida real que presenta un problema. Se utiliza
para confrontar a los alumnos con situaciones que
podrian vivir. La presentacién de un casc debe ir

siempre sequida de una discusién.
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9) Conferencia: Es apropiada cuando el profesor quiere
presentar una realidad de la sexualidad. Para que
s¢a efectiva debe utilizar material de apeyo y debe
finalizar con un periodo de preguntas y respuestas,

10) Instruccién  Programada: Se puede hacer con la
presentacién de una pelicula, un video-tape, trans-
parencias, etc,, para luego provecar una discusién
en el grupo o para dar una leccidn con preguntas y
respuestas,

11) Ejercicios para e} esclarecimiento de valores: £sta
téenica se utiliza para ayudar a los alumnoes a des-
arrollar un sistema de valores sélidos y clares.
Cualguier ejercicio que“se organice para que 105 es-
tudiantes examinen sus valores personales, sopesen
alternativas vy consecuencias o toﬁen decisiones
representa un ejercicio de esclarecimiento de valores.
£1 papel del docente es brindarle informacién confia-
hle y ayudarios a formular sus conclusiones. Ellos
aprenderdn a examinar consecuencias positivas y nega-
tivas de las alternativas que se presentan y a
escoger racicnalmente la que prefieren,

12} Proyectos de trabajo de campo: Se les puede asignar
proyectos individuales o colectives para cbtensr in-
formacibn, o realizar investigaciones de las que
deben entregar informes wverbales y escritos gue
tienen que ser sometidos a discusidn en grupo.

Es necesario recalcar que €l docente debe dar en
tode momento participacidén activa a les estudiantes

para gue la aplicacidn de estas técnicas de aprendizaje
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sea realmente efectiva para el logro de los objetivos

propuestos.

RECURSGS DIDACTICOS
Son formas de acercar a la realidad la ensefianza,

de presentarla de la mejor manera posible. En la
Educagién Sexual los materiales audiovisuales deben ser
un apoyo con el objete de reforzar el contenido gque se
quigre impartir vy nunca usarse por si solos como susti-
tutos del profesor. Son los objetives y las metas de
ensefianza de la leccién que se va a ensefiar los que
deben determinar el tipe de material a usar. Entre
ellos se encuentran:

1) "™ateriales Auditivos: programas actualizades de
radio, temas grabades en cassettes,

2} Materiales visuales: Fotografias, cuadres, afiches,
maguetas, franelégrafos, rotafolios, gréficas, pre-
yecciones fTijas, materiales impreses, periédicos,
libros, folletos, digcionarios, enciclepedias, cati-
logos, reviggas, ete.

3) Hateriales audioevisuales: Peliculas, video-tapes,
televisifn.

4} Materiales adaptables: Fl profesor puede encentrar
materiales que le ayuden a ilustrar su clase y darles
un uso positive, por ejemple:r cancionss populares,
programas y cemerciales de radio y televisién,
afiches publicitaries, articules, reportajes y notas
de periédicos y revistas, novelas populares, c<histes,

leyendas locales, costumbres sociales, etc,
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v. Materiales elaborados por el profesor: Son disefiados
con un propdsitc en respuesta a una necesidad recono-
cida, algunos pueden ser: historias, juegos, cues-

tionarios, graficas, cajas de preguntas, fotografias,

carteles, etcf’{lz}

d. ACYIVIDADES EXTRA-AULA
St propésito es complementar las actividades que
se realizan dentro del aula y consolidar el aprendizaje
tedrico adquiride. Algunas actividades extra-aula que

se adecian a la ensefianza de la Educacidén sexual son:

1} Cenferencias: £l profeser asigna a un representante
de la clase para que asista a ella y haga un informe
a sus compafieros de 1o que escuché y luego lo pre-

sente ante ellos.

2} Visitas: £l profesor puede planear llevar a sus
alumnos de¢ visita a algunas organizaciones que brin-
den orientacién sexual con el propbsito que revisen

nuevos materiales o escuchen determinada conferencia.

3} Conversaciones con el director u  erientador
estudiantil: E] director y ¢l orientador de un esta-
blecimiento educativo estén obligados a tener contac-
to con los alumnos y qué mejor que solicitarles que
aborden algln tema previamente establecido, acerca

de la sexualidad humana.

e} TECNICAS DE EVALUACION

En educacién Sexual la evaluacién debe tratar de

saber hasta qué punto han side alcanzades los objetives

de aprendizaje establecides por el profeser y de ser

12} Aeile Caevalha, rine, [l procese dighetico. £dit. Zaotluer. Areeorine. 1.492
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posible la eficiencia de los métodos, técnicas y recursos
utilizados en el proceso de ensefanza-aprendizaje y
aplicados durante todo el proceso educativo.

Para evaluar el rendimiente se pueden aplicar dos
tipes de pruebas: diagnéstico y calificativa., La eva-
Juacién de diagnéstice es dtil para saber el grade de
avance alcanzade per los estudiantes en un womento
determinado, con el propésito de mantenerlos informades,
y para establecer si los contenides, wmetodologia de
ensefianza y ritme de actividades deben modificarse o
ajustarse., El resultado de estas pruebas no se¢ toma

come nofa acumulativa.

ta evaluacidn calificativa debe ser usada cuando
sea imprescindible verificar el aprendizaje adgquiride
en funcién de la preparacién general del alumno o como
parte de un curso, Este tipo de evaluacidn puede reali-

zarse a través de:

1) £x4menes objetivos: Con preguntas y respuestas cor-
tas, afirmaciones de wverdadero y false, respuestas
de seleccién miltiple, escribir nombres en diagramas,
etc.

2. Exémenes subjetivos: Pernitiendo gque los estudiantes
expresen sus criterios respondiende preguntas abler-
tas, reallizando ensayos, redacciones, reportes, ete.

3) Otro tipo de exémenes: aplicables también por medic

de pricticas reales o simuladas, realizacidn de

proyectos, etc.
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Las pruebas para medir objetivos de aprendizaje
de Fducacién Sexual deben ser validas y confiables, y
evaluar todes los contenidos incluides dentro del pro-
grama y que sus criterios de evaluacién sean conocidos
por los estudiantes.

Ademis de medir ] rendimiento de los alumnos es
importante evaluar los programas, la netodologia de en-
sefianza y adn el desenvolvimiente del profesor con el
objeto de perfeccionar la tarea docente y optimizar los
resultados de la Fducacién Sexual. E£sta medicién se
puede lograr por medio de evaluaciones realizadas por
los estudiantes y la observacidn del desarrollo de la

clase.
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B. PUBERTAD Y ADGLESCENCIA
. CONCEPTOS
PUBERTAD
pel latin pubere-cubrirse de vello el pubis. "Es el
perfodo de tiempo en que culminan el crecimiento y el desarro-
11o de un individuo, que despuds de este periodo queda

instalade definitivamente en la edad adulta"{13).

tn esta primera fase de la adolescencia se dan los cambios
fisiolégices que marcan la transicifn de la nifiex a la edad
adulta. E} sucese orincipal de la pubertad es el desencadena-
miento hermenal que provoca la aparicién de los caracteres
sexuales secundarios y la adquisicién de madurez sexual, Por
su cardcter flsico la pubertad surge en forma semejante en
todos los jévenes marcando su inicie en las nifias por 1a
aparicién de la primera menstruacién y en les nifios por la

primera eyaculacidn.

ADOLESCERCIA

gel lat{n adolescere-crecer. Segln la Organizacién Mun-
dial para la Salud (OMS) ¥Ls una etapa de la vida que
transcurre de los diez a los veinte afies aproximadamente, en
la que se dan fuertes cambies en el cuerpe, sentimientos,

(14)

pensamientos y en la conducta del joven"

A causa de los estimulos externos cada vez mas la edad
en que se inicia la adelescencia es menor y varfa en todos
ios individuos y en todas las sociedades, Diversos criterios

separan la adolescencia en itres periodos:

[13} Eaciclopedia de lu Puicologiy Otdano,

L adaleserncia.  Edicidos
3 dareelens, p.ll. B S sA

{1%) AFRDFAN. Adalescemcia.  Trifoliar, Guatewals, 2/pp s/afic,
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- Adolescencia inicial de los diez a los trece afios,
- Adolescencia media de los catorce a los dieciseis afios,

~ Adelescencia final de los diecisiete a los veinte afios.

S1 durante lz pubertad predominan los cambios fisicos,
en la adolescencia s¢ dan los cambios psiquices y sociales

derivados de las transformaciones fisiolégicas del plber.

ta duracién y manifestaciones de esta etapa estén relacionadas
con la ubicacién geogréfica, nivel cultural, clase social
y situacién econdémica del individue y estrechamente relaciona-
das con las condiciones del medic social, los modelos socio-

culturales, la tradicién familiar, etc,

La adolescencia es una etapa de conflicto entre la afec-
tividad y el instinto sexval de intenss emctividad que se
manifiesta en la timidez, inestabilidad y tendencia a la

melancolfa que son caracteristicas de esta edad,

CARACTERISTICAS GENERALES DEL DESARROLLO DEL ADOLESCERTE
Algunas de las caracteristicas que podemes citar son:
a. "Crecimiento y desarrollo: el adolescente logra estatura,
talla, peso y todas las caracteristicas sexuales secundarias.

Ademds el desarrollo psicosecial.

b. Blisqueda de su identidad: busca ser &l mismo, se pregunta
céno puede diferenciarse de los demis, busca salir del

"nlicleo familiar y constituirse en otro nlicleo separado.
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Creatividad: el adeclescente es creativo, debe buscar ia
forma de desarrollar ese potencial creative, Ffomentar la

creatividad en el adolescente aumenta la autoestima.

Autoestima: esuna circunstancia psicolégica que existe
siempre, el adolescente necesita saber que otros piensan
bien de 61 y que £} se siente bien como persona, en su
cuerpo, su afecto y sus ideas, La autoestima es el concep-
to que tiene de la valia y se basa en todos los pensamientos,
sentimientes sensaciones y experiencias que schre wno mismo
se ha recogide durante la vida.

Juicio Critico: se desarrolla la capacidad de analizar
criticamente al mendo, lo cual se debe aprovechar apoyindo-
lo ern buscz de crear en ¢l adolescente un gran nivel de

percepcién del mundo que lo rodea.

Sensibilidad y afectividad: se expresa directamente en
la relacién de amistad, carific y amor haclaz los demis

amigos, familiares, pareja, ete.

Proyecte de vida: sl proyecto de vida consiste en transfor-
mar los susfios enwuma realidad, jquién soy? jcdmo quiero
ser?; la mayer parte de las decisiones se ‘toman en la
adolescencia, se establecen estrategias y acciones para
definir las metss -y fines que en la vida el adolescente
persigue,

Sexualidad: la sexualidad no es un fenémeno que se presen-
ta en la adolescencia, la sexualidad existe desde la vida
intrauterina, lo gue sucede en la adolescencia es la nece-

sidad de interrelacién con personas del sexo igual y opues-
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to, y como ¢onsecuencia de la maduracién sexual se presenta
la manifestacién de la genitalidad,
i, Participacién social: s¢ reafirma durante la adolescencia
al elegir una carrera colegial o superior y también durante
la actividad ocupacional o laboral gque el adolescente

(15)

selegcione!

3. CAMBIOS BIOPSICOSOCIALES DE LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA
{a duracidén y las manifestaciones de los cambios Ffisicos,
psiguices y sociales en estas etapas dependen mayormente de
las condiciones del ambiente que los rodea, de manera gue no
todos los jévenes experipentan todas las manifestaciones des-
critas a continuacidén ni las viven en el mismo orden que los

demds adolescentes.

a, CAMBIOS DURANTE LA PUBERTAD:

A partir de los diez afios aproximadamente las hormonas
nroducidas per la Hipéfisis determinan el funcionamiento
de tos Andrégenos (hormona maseulina) y de los Estrbgenos
{horpona femenina} dandc paso a ia pubertad; la aceleracidn
del desarrocllo corperal de esta etapa ¢s acompafiada por

cambios importantes:

1. Lambics fisicos: fstos se inician en las nifias a una

edad mas temprana que en los nifics.

En el niﬁo:

- Se acelera el crecimiente, aumenta la talla y el pese,
crece los brganos genitales externos.

- Se epsanchan los hombros, se abultz el térax, se des-

arrcilan los miisculos.

Easrategia de enpebania apresdizaje afs scepiads pars H

(55) Lépaz Rivar, Oucar Mg, fvmanidades.  Guateasla,

Educacily sesusl de adelescenied, ALITI -1 LY
1,995 5. 13,
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- Aparecen la barba, el bigote, el vello axilar, del té-

rax y alrededor de los &rganos genitales.

i

humenta el sudor y el oler corporal.

H

fambia el rostre, la wvoz se vuelve grave y aparece
el acné.

- Se producen eyaculaciones nocturnas.

En la nifa:

- S$2 acgelera el crecimiento, aumenta la talla y el peso,
crecen los Brganos genitales exteriores.

- Crece e} busto, se ensancha la pelvis, se redondean
las caderas y hay acumulacién de grasa subcutdnea en
algunas partes del cuerpo.

- Avarecen el vello axilar y plbice.

- Aumenta el sudor, el olor corporal y aparece el acné.

~ Aparecen gecreciones vaginales y la mestruacién,

2. Cambies psicosociales: Qurante la pubertad no se ha
logrado la afirmacién de la personalidad como para que
los valores y criterios del joven sean definides por
lo que experimenta conflictos de inseguridad, agresivi-
dad, rebeldia y desadaptacién relacionados con el proce-
so de identificacién personal.

b. CAMBIOS DURANTE LA ADOLESCENCIA

1. Cambios fisicos:

-~ E1 cuerpo termina de formarse y se afirsa.

{as funciones hormonales estdn alcanzande su apogeo

y «¢ encuentran fariliarizados con ellas.
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Los impulsos sexuales alcanzan gran intensidad.

Los jévenes se sierten orgullosos de tener higote y
barba.

La voz es grave y el acné disminuye,

Estin menos preocupados por las eyaculaciones noctur-
nas y pueden contrelarlas mejor.

Se vuelven atractives, alegres e interesantes.

Las jévenes fienen ya un mejor ritmo en su menstruacién.
Aceptan sus caracteristicas femeninas.

Su rostro tiene facciones suaves, su cugrpo se afina

_y.adquieren_-ia talla.definitiva,

Adquieren gracia en sus modales.

Cambios psicosociales:

En cuante a su comportamiento:

H

Viven con plenitud,razenan mis y piensan en el future,
Su cardcter se estabiliza y controlan sus estados de
animo,

Las manifestaciones de rebeldia se espacian,

Buscan conocerse y relacionarse con otros jdvenes.
Tratan de independizarse y de ser responsables.

Su capacidad de reflexidn es elevada.

fn relacidén a sus sentimientos:

H

i

Se esfuerzan por agradar.
Aprenden a escuchar y a comprender a los demés.
Buscan enamcrarse.

Expresan con libertad y claridad sus sentimientos.
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4. CONDUCTAS SEXUALES DE LOS ADOLESCENTES
Existen diversas formas que son comunes, por medie de
las cuales Jos adolescentes expresan los cambios biopsicoso-
ciales que estin experimentando en su sexualidad. Las nis
importantes son:

2. Masturbacidn: es la estimulacién de los 6rgancs genitales
y =zonas erégenas con el propdsito de preducir placer y
gratificacion. Sus causas son diversas, entre ellas: sa-
tisfacer la necesidad sexual, evadir problemas fapiliares,
autodescubrirse, para no tener relaciones genitales, para
evitar el embarazo, etc. FEs comln que despuds de practi-
carla los adolescentes experimenten sentimientos de culpa
motivados por la informacién que se les ha dado enfabizgn—

doles que es male o dafiinc para su salud.

b. Fantasfas sexvales: Son pensamientos o imaginaciones con-
sideradaé como normales y naturales que los impulsan a
veces a practicar la masturbacién. Los adolescentes se
imaginan teniendo relaciones sexuales con personas atracti-

Vas.

c. Juegos homosexuales: Durante la adolescencia surge una
especie de homosexualismo transitoric o causa de la afini-
dad que existe entre Jos jdvenes del mismo soxo dando lugar
a intecambios de manipulacién e exploracién entre ellos.
Algunos ejemplos de esto son: amistades intimas del mismo
sexo, dormir juntos, ahrazarse, tomarse de la maao".{lﬁ)

d. Relaciones heterosexuales: Es la atraccién natural psico-

légica y sexual que sienten por personas del sexo opueste,

En la adolescencia es muy comdn qie practiquen aste tipo

{56) 1bid. p, 2,
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de ralaciones impulsades por ¢l deseo de probar su hombria
en el caso de los varones, de retener a la otra persona
dentro de la relacién, de hacer lo que hacen los demés,
para sentirse populares por insistencias de los amigos,
8tc.

Prostitucién: £s tener relaciones sexuales con otras per-
sonas sin tomar ®n cuenta sus sentimientos, sus valores
y sin tener un lazo de comunicacién a cambio de cierta
cantidad de dingro, Los adolescentes visitan prostibulos
generalmente en grupoc y para satisfacer la necssidad de
sentirse adultos y saber si funcionan sexvalmente.
Pornografia: fs material literario y audiovisual que
presenta el sexo de manera distorcionada, irreal y parcial,
que explota la parte fisica de la sexualidad y toma al
hombre y =2 la mujer como objetos. tos adolescentas

recurren a ¢eila para satisfacer su .curiosidad y para

practicar la masturbacidn.

Amistad: Los adolescentes experimentan sentimientos de
afecto por otpas personas, manifestandoles ternura, intimi-
dad, afinidad y comunicacidn, haci&ndess dependientes de
ellas.

Noviazgo: Es la relacién que surge de un sentimiento espe-
cial y de la atraccién fisica que los adolescentes
experimentan por peérsonas del sexo opueste y que s¢

manifiesta en una profunda necesidad de estar juntos.
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€. EL PROFESOR
1. CORCEPTO:
Ls palabra profesor proviene del latin "professor®™ que

{17)

significa persona gue ensefia una ciencia .

£s la persona gque realiza e impulsa la educacidén de los
educandos que se encuentran a su cargo. El profesor brinda
orientacién, guianza y estimule en la bdsqueda del saber y
ia interpretacién de la realidad. £s motivader y animador
del procesc de enseflanza~aprendizaje al propiciar que sus
alumnos piensen, discutan, decidan, cambien, actlen, se
relacionen y particiven en la transformacién de su munde
intericr y exterior, sin evadir su funcién como guia del

del proceso educativo.

2. CARACTYERISTICAS GERERALES DEL PROFESOR:

Toda persena que hace docencia debe reunir ciertas carac-
teristicas, aptitudes o condiciones para desarrollar su labor
educativa en forma adecuada, son ellas: caracterfsticas per-
sonales, culturales y profesionales:

a) las caracteristicas personales: son resultado de su cons-
titucidn biolégica, psicolégica y del ambiente en gue se
ha desenvuelto. FEntre 8stas podemos citar:

1, Condiciones fisicas come la salud, la constitucidn Fi-
sica, la apariencia personal, los bugnes hahitos de

higiene, la resistencia, la agilidad,

2. Condiciones intelectuales cemo un caricter templado,
una personalidad recia, equilibric  emocional, sensibi-
lidad, inteligencia para comprender 4 los nifins oy

jbvenes, autoridad, alegria y buen humor para establecer

{17] Gyrcia-Priaya y Gross. Rawbn, Pegueto Larousse. Edicioves Lerpusse. Baccolons,
187,
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vn equilibric entre el amor y la auteridad. Debe poseer
vecacidn para poder ensefiar y penetrar en la vida inte-
lectual y emotiva de sus alumnos, debe interesarse y
sentirse atraldo por la educacién, debe manifestar amor
y afecto por los nifies y jdvenes, debe poseer originali-
dad, toelerancia, paciencia, justicia, firmeza, objetivi-
dad, bondad, simpatia, gracia, tacte y gran sentido de
responsabilidad ante las nuevas generacicnes que debe

formar,

3. Condiciones morales come solvencia moral, altos valores
éticos, conducta intachable, moralidad prcfesional, que
rija st vida en base aprincipios morales y #ticos y que
los transmita a los demds, sentido social y espiritu

humano.

b} Debe peseer ademis ciertas caracteristicas culturales como:
una amplia cultura, preparacién académica superior a la
del mivel en que ie toque desempefiar su tarea docente, debe
tener interés por la ciencia, esforzarse por tener conoci-
mientos bisices de diferentes disciplinas humanisticas,
sociales, formativas e instrumentales e inclinacidon a la

(18)

investigacién y al estudic .

¢) Entre las caracteristicas profesionales se pueden citar:
preparacién metodelégica, destreza téeniea, destreza docen-
te, capacidad y arte para planear y dirigir una clase,
conocimiento de métodos, procedimientos y materiales de

ensefianza, la capacidad de comunicar con claridad y entu-

siasmo sus conocimientos y wviviendas y la facilidad de

comunicarse con un lenguaje apropiade a la edad, ocupacién,

{18) Lesus, Luis Artwro. Pedigogin, Tewas Fundasentales, fdit, KXapelusz. Argentira,
1,873, p. WB-135.
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caracteristicas especiales; lugar y otras circunstancias

que caracterizan al auditorio al gue se dirige.

Realmente s Imposible encontraf un educador gue reuna
todas estas caracteristieas, pers ne per esc dabemes darnos
por vencides y dejar de procurarlas v cultivarlas, pues de
ellas depende el éxtio gue obtengamos en nuestra laber educa-

tiva.

CUALIDADES ESPECIFICAS DEL PROFESOR QUE ENSEHA EDUCACION SEXUAL

Aderds de las caracteristicas generales gue hemos ¢itado,
el profesor que ensefia Educacién Sexual debe reunir o cultivar
algumas cualidades especificas para desempefiar con efectividad
su papel de conducter del proceso educativo en esta drea, al-

gunas de estas cuaslidades son:

a. Estar consciente de sy propia sexualidad acepténdola como
parte esencial de su personalidad.

b. Debe tener suficientes conocimientos de la sexualidad huma-
na para que esté capacitado y pueda transmitir dichos cono-
cimientes de wmanera clara vy precisa, y a la vez, para
satisfacer la necesidad de informacién de los estudiantes,

¢. Bue conozca el proceso de desarrcilo psicosexual de los
seres humanos para que sea capaz de comprender los problemas
gue se derivan de éste y de acoger cen simpatia a quienes

los enfrentan,



d)

e)

3.
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Que sea capaz de ectablecer una tomunicacidn franca, abier-
ta y efectiva, verbal y no verbal con sus estudiantes.

Gue utilice un lenguaje sencillo, correcto y natural para
transeitir su mensaje, el cual juntamente con ura actitud
abierta, le ayuden a propiciar dentro del salén de clase
un ambiente gque estimule a los alumnos a expresar sus Sen-
timientos y dudas con sinceridad y sin temor a ser critica-
dos o excluidos.,

Debe tener conciencia de la influencia de ia sociedad en
las actitudes y comportamientos sexuales, respetando las
diferencias de raza, ideologia o grupe social.

Debe predominar en su mente un sistema de ética profesional
y una cenducta Integra para que se le Facilite ganar la
confianza que iz comunidad, los padres de fanilia, la
escuela y los alumnos han depositado en &1 por su funcibn
de educador.

No debe imponer a2 sus educandes sus propies paktrones y
yalores sino ser objetivo en su papel de educador, dindoles
ia oportunidad de tomar sus propias decisiones después de
haber analizade diversos criterios y posibilidades de
accida,

Debe poseer empatia para comprender y orientar a los estu-
diantes que necesiten su ayuda y la suficiente capacidad
de discernimiente para establecer cuindo es necesario refe-
rir a una especialista a les alumnos que le ameriten por
la seriedad y complejidad de su situaeidn.

nebe ser honesto, solidario, poseer un eriteric amplio,
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ser tolerante, flexible, creativo, responmsable, cdlido en
su forma de ser, ser consistente en sus criterios y actua-
ciones, ser accesible, debe evitar c¢riticar o juzgar los
valores de los demds, debe respetar a los alumnos como per-
sonas y ganarse el respeto y la confianza de elios, de los
padres de familia y de la comunidad v debe poseer suficien-
te motivacién para alcanzar los objetivos trazades en su

Lo (18]
programacidn .

L, FUNCTONES DEL PRDFESDR QUE ENSERA FDUCACION SEXUAL

Los objetives de wun buen programa de FEducacidén Sexual
deben estar basades en las necesidades de los nifios v jdvenes,
en cuanto a su sexualidad, las que son expresadas por ellps

mismos y detectadas por los adultos a través de la ohservacién.

El profesor debe satisfacer estas necesidades con sensi-
bilidad, capacidad e inteligencia. Para lograr esto debe
conocer a cabalidad cudles son sus propias necesidades perso-
nales y prefesionales en cuante a conccimiento, actitud y ex-
periencia sobre la sexualidad humana y brindarlies una informa-

cién correcta.

ks esencial que el maestre conozca los valores que posee
la comunidad en que se desenvuelve para no transgredirlos con
sus acciones y saber evaluar y analizar el comportamiente
sexual de sus alumnos de acuerde a dichas normas y valores,
como también tener conciencia de los factores que influyeron

en ellos.

19) #ilh, ¥irginia. Participaciés de 13 escuela en Ix Cducacidn smausl, £dit. Pax-Rixjcs,
Mrica. 197h. p. .37
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Los docentes tiemen la responsabilidad de: desarrgllar
un programa efectivo que satisfaga las necesidades de informa-
cién .d8 los muchachos, de convencerlos del inmense valer de
una Educacién Sexual libre de morbo, malicia y conceptos

equivocados y de ayudarles a tomar las pejores decisiones.

LA ACTITUD DEL EDUCADOR
£s de suma importancia gue el educador tenga en cuenta
al tratar un tema de Fducacién Sexual que:

a. Una actitud franca, honesta, sincera y desenvuelta al
platicar con sus oyentes es més importante gue una excelen~
te exposicidn carente de calor humano vy empatia.

b. Que no se puede dar en forma cientifica y fria una clase
cuyo tema conmueve sus convicciones mofales, 8ticas y reli-
giosas.

¢. Jue es necesaric hacer una revisién profunda de sus valo-
res y creencias respecto z 1a sexualidad pues, si no estd
sequre de poder tocar un temz en forma clara y honesta,
es preferible que se abstenga.

d. Los conceptos ¢ ideas gue se transmiten mal, las preguntas
que se contestan con evasivas o que no se responden pueden
perturbar a los adolescentes y crearles confusiones,

e. Las charlas no deben ser dogmiticas ni paternalistas,
criterios indiscutibles que solamente el profesor domina;
debe ser un esfuerzo conjuntc de docente y discentes por
encontrar respuestas gue se adecien a las creencias, valo-

res y a las circunstancias de cada persona.
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F. Aprovechande el interés natural de los jovenes hacia 1la
sexualidad se debe dialogar con henestidad y profundidad,

. . . 2
sin evadir temas gue sean de interés de los educandos( G).

ROL DEL PROFESOR DE CIENCIAS MATURALES EM EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA EDUCACION SEXUAL

En nuestro wmedio educativo guatemaltece no c¢ontamos con
profesores especializados, nombrades por el Ministerio de
fduracidn, que secencarguentde impartir Educacién Sexual a los
estudiantes del cicle bisico del nivel medio, as{ que corres-
porde a los profesores que atienden este nivel satisfacer las
necesidades de inforpacifn de los estudiantes y la responsa-
bilidad de formarles en esta area. De nmanera que todos los
profesores estdn obligados z documentarse y prepararse para
desempefiar  esta lmportante funcidn independientemente de 1a

especialidad que tengan y de los cursos que sirvan,

Pero la realidad es que, sbviando esta drea de necesidad
tan importante de los estudiantes, la mayoria de docentes se
limita = impartir las asignaturas en las que se ha especiali-
zade y no dan cabida ni abordan temas acerca de la sexualidad.
Ante csta situacién {nicamente nos queda la posibilidad y la
esperanza de que los profesores de Ciencias Naturales se hagan
carge de formar la sexualidad de sus estudiantes.

Y depositamos la responsabilidad en ellos porgue, segln
la planificacién y dosificasién de contenidos programaticos
elaborada por el Ministeric de Educacién, corresponde al curso

de Ciencias Naturales en el ciclo bisico desarrollar algunos

contenidos de anatomfa y fisiologia de la sexvalidad humana

{20} Jaimes, Rend,
1,581,

Sexualisad hymsns y relacionss persenaies. 3 ed. HPF/AUD. Autve ank
B W2-43.
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en la unidad de estudio de "La Adolescencial; contenidos que
por ofrecer una informacién incompleta deben ser enrigquecides
con el conocimiento de los aspectos psiquicos, sociales y £ti-
cos de la sexualidad, para que esta unidad de trabajo se con-
gierta en una seccién de verdadera y completa Educacién Sexual
y no simplemente sea la repeticién de conceptos por demds

cenocidos y manejados por los estudiantes.

Fxlste casi wn acuerdo umiversal de que 8s &l maestro
g1 elementc clave de un buen prograna de Edusacidn Sexual,
asi gue para poder transmitirla a sus estudiantes, el profesor
de Ciencias Naturales debe esmerarse por adquirir wis conoci-
mientos en la materie, gue 12 ayuden a estar preparado para
desempefiar “su trabaje, ¥ puede hacerle asistiends a talleres,
seminarios, conferencias vy capacitaciones. Debe astar al
tanto de los cambios y necesidades individuales y celectivas
de los nifics, adelescentes y jévenes e investigar los aspectos
bicldaicos, psiquicos, sociales y 6tigos la sexualidad(zl).

Fara realizar con satisfaccidén su labor docente debe
estar enterado de las metas y objetivos de lps programas de
Fducacidn Sexual gue ofrecen diversas entidades e&n nuestro
pais, investigar acerca de nétodos y téenicas de ensefanza
que sean efectivos en este tipo de educacién para utilizarlas
an el salén d2 clase, y obtengr recursos personales e institu-
cionales dentro g& su conunidad que le ayuden a alcanzar los

objetivos gue se ha propuesto.

Debe ser consejero y amigo, dispuesto a esguchar a sus

alumpos y a aconsejarles en una atnésfera de confianza vy sin

{21} Schulz y ¥illizes, Programacin dv objetivos en 1 fdgtacifn sexsal.  wdit.  Faae
#igico, Wérice. 1,375, p. 18-26.
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coaccidn. El profesor debe resolver dudas acerca de la

moralidad del sexo sin imponer sus valores y respetande los

de sus alumnos.
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b. EDUCACION SEXUAL EN El NIVEL MEDIO
DEL SISTEMA EDUCATIVO GUATEMALTECO

Bentro de las asignaturas que conforman el curriculum de primero
basico, (nicamente los cursos de CUiencias Naturales vy Educacién para
el Hogar bhacen referencia y tratan algunos temas concernientes a la
sexyalidad, pero con 1z limitante que f£ducacidén para el Hogar esti
destinazda Onicamente a estudiantes del sector femenine. Por consiguien-
te, nugstra investigacidén se ha centrado en la cobertura que se hace

de la Educacidn Sexual en el curse de Ciencias Haturales,

1. LUGAR QUE OCUPA LA EDUCACION SCXUAL DERTRO DE LA GUIRA PROGRAMATICA
DE CIENCIAS HATURALES DEL PRIMER GRADO DEL CICLOD BASICO
La educacién sistemitica que se imparte &n los centros

educativos de nuestro pals es orientada por programas de estudios
que Ffuercn elaborados hace ya casi 30 aBes y gue aln se encusntran
vigentes. A raiz de la revisién y actualizacién que se hizo de-
ios mismos en el afio de 1,987 se redactaron Guias programiticas
de todas las asignaturas gque integran el curriculum de estudics

en sus diferentes niveles,

Dichas guias fueron elaboradas por comisiones sspecificas
integradas por especialistas em las diferentes materias provenien-
tes de las wuniversidades del pals, docentes del nivel gedio vy

téenices de la Divisidn de Desarrolle Curricular de USIPE.

Este trabajo de actualizacfn fue realizado en base a lo que
s¢ busca lograr en cuanto a la formacidn y desarrollo integral de
los estudiantes y que se encusntra expresado en el Perfil terminal
del alumno egresado. A efecto de la presente investigacién nos

centrareros en revisar algunos tépicos de- la fufia Curricular de
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Ciencias Naturales del ciclo bdsico del nivel medic, porque
promugve la ensefianza de esta ciencia a éestudiantes del sexo

femenino y del sexo masculino indistintamente,

En-el perfil terminal del alumno qus aparecs én dicha gula
surricular se pretende que el adolescente sgresado del ciclo
basico desarrolles procesos intelsctuales, intariorice valores
y desarrolle proceses corporales que le permitan entre otras cosas:
Come persona:

a. Conocer, apreciar y perfeccionar su ser psicobiosocial.
b. Utilizar su libertad responsablements.

¢. Mostrar respeto por si mismo y por las demds peéreenas.,

d. Manifestar una conducta veraz y honesta.

6. Manejar eficientemente su cuerpo.

f. Ejercitar su cusrpo para mantener su salud fisica y mental,
Como ciudadano:

a. Establecer sus dereches y obligaciones, sjercerios y cumplirles.

b. Respetar la dignidad y valor de los seres pumanos, sin distif-
cién ni discriminacién.

Como miembro de una fapilia:

a. Comprender y mejorar el rol de la Familia en la sociedad,

b. Distinguir los derechos y obligaciones de cada miembro de la
familia,

¢. Comprender su desarrollo sexual.

d. Respetar la institucién del matrimonio e integracién familiar.

9. Respetar la vida desde sy concepcidn y en sus diferentes etapas.

f. Ejercer y cumplir sus derechos y obligaciones como miembro

de una familia,
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G. Mantener una actitud de respeto hacia el sexo opuesto, para

desenvalverse como un individuo responsable y respetuoso.

fn esta gquia curricular se hace una descripcidn general de
ia asignatura de Ciencias Naturales y se afirma que ia ciencia
sefizla el camino para lograr actitudes, destrezas, valores y
hibitos que fortalezcan el desarrollo social, econémico y pelitico
del pafs; que no debe limitarse al desarrolle de conocimientes y
sl salén de clases, sino que debe proporcionar elementes de juiclo
para tomar decisiones apropiadas y para compromeieérse  en la
bisqueda de soluciones o constituirse en apoyo 2 las mismas; que
debe contribuir a qu¢ el estudiante adguiera bases tedricas v

pricticas para adaptarss de mejor manéra a su medio.

Fn el area de la asignatura de Ciencias Naturales también se
ha establecide un Perfil terminal del egresade de primero bésice.
En dicho perfil se pretende que el adolescente egresado de primero
bisico desarrolls progsses  intelectuales, intarierice valores y
desarroile procesos corporalas inherentes a las Ciencias Naturales
aue la permiban entre olras cosas:

2. (onocer y mantener adecuadamente su cusppo.
b. Valorar y proteger la naturaleza y la vida.
c. Reconocer tas implicaciones scciales y morales de la investiga-

e eo {22]
cién cientifica vy sus usos -

2. éONTENEDOS CURRICULARES D TERATICOS ODF EDUCACIOM SEXUAL QUE
APARECEN EX LA GHIA PROGRAMATICA DE CIENCIAS NATURALES BEL PRIMER
CURSO

Para lograr este la Gufa programitica de Ciencias Haturales
del primer grado del ciclo bésico propone diversos conteridus temb-

ticos que se encuentran agrupados en sels unidades e trabajo.

{22} #inisteric de Educacidn, Ghl'l- Programdtics de Clensias Katursles, Peinero, wegunda
¢ tiroar geades del ticle de educacién disica cin erientacibn ccupacionst
Cenaltex. guatesala. 1,987, p. $-18.
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Entrs eilas estd desarrollada en sexto y dltimo lugar "La adoles-
cencia® para ser impartida, de ser posible, en weinticinco periodos
de clase de treinta minutos cada uno y que dentro de sus contenidos
propone algunos temas concernientes a la sexualidad humana, que
no llegan a ser una Educacién sexual formal y completa y que se

limita a enfocarles de manera parcializada y distante.
Cemo objetivos a alcanzar plantea: "{ue el estudiante

a. Describa los cambies biopsicoscciales que experimenta el
advlescente.

b, Identifigue la accidén hermenal en el desarrollo de las gdnadas
masculina y femenina.

¢c. Adopte actitudes positivas ante los cambios experimentados en
su cuerpo.

d., Comparta la importancia de la paternidad y maternidad

| responsables,

@, "Cite alguncs de los métodos anticoncepiivos estudiados en clase,

F. HReconozca la trascendencia gue tlenen las enfermedades de
transmisidn sexual en nuestro medio.

g. Valerice la importancia de la higiene, alimentacién y ejerci-
tio fisice para el mantenimiento arménico del individuo.

h. Valorice la importancia de la madure:z biopsicosccial para la
procreacifa,

i. Participe en un sociedrama que ilustre el rol masculine y

femenino dentro de la sociedad.

Como contenidos a desarrollar propone:

a. La adolescencia, Concepto, Importancia en la vida del

individuo.
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b. Cambios que <caracterizan la etapa de la adolescencia:
psicoblosociales.

1. Hormonas quée inducen los cambioes. caracteres sexuales
secundarics. Gdénadas: wmasculina y femenina,

2. Fl rol masculino: actitudes como rescliado de la diferen-
ciacidn sexual.

3. El rol femenino: actitudes como resultade de la diferen-
ciacidn sexual.

c. Concepcidn y etapas del embarazo.

d. Métodos anticonceptivos: naturales y artifisiales.

e. Descripeifn  de algunas enfermedades de transmisidn sexual:
gonorréa, sifilis, sida.

f. Higiene. Importangiz de la higiene personal y del medio pars
CONSErvar un CUerpe Sano.

g. Alimentacién. Importancia de uma alimentacidn balanceada come
fuente de enzrgia y elementos estructurales como fuente de
energia y elementos esiructurales para un mejor desarrollio del
suerpo:  carbohidrates, grasas, proteinas, vitaminas y minera-
les,

h. Ejercicio fisico: Importancia de la practica de ejercicios
diarios para el mantenimiento del cuerpo y lograr un desarvollc

3)/!

armbnico .

Como se puede observar de acuerdo a lo expuesto antericrmente, l:
temdtica sugerida se queda corta, se limita a tocar algunas generalida-
des de la sexualidad humana que no pueden considerarse como un esfuerzc
sistematizado de Fducacién sexual, en tanto que los adolescentes estar

manifestando una necesidad creciente de informacién y de parimetros de

{22} Isid. p. 17-18.



- 5] -

cenducta adecuados que les ofrezcan 1imites y directrices; necesi-
tan que se les oriente en cuanto a lo que deben o no hacer, en
cuanto a lo que es ¢ no es permitido por la moral y la ética cuyas
normas deben observar para que se desarrolien como individuos y

ciudadanos respensables.

Expertos en programacién de objetivos de aprendizaje en
Educacién sexual sefialan que es deseable que un programa en esta
materia brinde a los estudiantes la ocportunidad de analizar diversos
compertamientos, de observar cémo son acogidos por la sociedad en
que viven y cudles sen las sanciones que fsta les ofrece. Debe
preparar a los alumnes para decidirse por un sistema de valores
elegido por ellos aismos para normar su conducta, para asumir

{2¢)

actitudes y emitir juicios .

El programa de Educacién sexual debe propiciar el aprendizaje
en forma gradual, acerde a los diferentes niveles para que sea
asimilado por los estudiantes de diferentes edades, Debe
contemplar la discusién de temas controversiales e intensos cono
el aborte, enfermedades de transmisidn sexual: sintomas, trata-
mientos y prevencidn, el abuso sexual, homosexualismo, masturbacién,
prostitucién, relacicnes sexuales de adelescentes, pornegrafia,
el ambiente y la presién sexuwal, embaraze en adolescentes, sexo
y drogas, etc. £n sintesis, el programa de Educacidn sexual debe
constituirse en wuna guia para los jévenes que estin buscando
respuestas a sus inquietudes,

iPer qué se incluye la Educacién sexual dentro del estudio

de las Ciencias Natyrales? porgue €stas son formativas, colaboran

en la educacién moral y tienen sentido prictico, ademds se proponen

(28} Schulz 4 Fillians, Progoasagidn de obietives gq 3

Néeica, Méajco 1975, g, 5.8 2 Lducagign smaval,  fgie,

Paa~
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comprender la unidad de la naturaleza y explicar ccherentemente
los fenémenos naturales, agregande a esto que la Anatomin y lz
Fisiologia consideradas como integrantes dei conjunto de estas
ciencias, estudian la morfologfa interna y externa del ser humano,
asi come el Funcionamienfo de sus frgancs, entre ellos los que

intervienen en las funcicnes sexuales y los procesos quinicos que

las originan.

Al terminar de revisar los aspectos anteriores, se concluye
que después de los padres de fapilia los docentes son las personas
idéneas para contribuir 2 la formacifn sexual de los nifios vy
jsvenes de nuestro pafs, los docentés poseen la preéparagibn, ios
cenocimientos y las herramientas necesarias para trabajar en forma
sistemitica con ellos y ayudarles a sentar las bases de perscnali-
dades sanas y eguilibradas.

£n la actividad docente de cada dia, en medio de suadernos,
libros, pizarrones, lépices, slases y ‘evaluacicnes no debemes
olvidar que elles necesitan nuestra amistad, carifie, esfuerze y
nugstro trabaje conciente y responsable como una contribucidn gue
les Facilite su integracién a la socledad como adultos sexualmente

felices, maduros y responsables.
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HARCO BETODOLOGICO

A

(BJETIVOS
1. GENERAL:

a. Establecer en qué nmedida los profesores imparten los
temas de sexualidad humana que inc¢luye la guia curricu-
lar de Ciencias Naturales a los estudiantes de primero
bisico del nivel medio.

2. ESPECIFICOS:

a. Verificar si los estudiantes de¢ primerc bisico del nivel
medio cuentan con formacién e informacién especifica
acerca de la sexualidad humana.

b. Determinar cufles son los temas referentes 2z la sexualiw
dad humana en que los jdvenes estdn interesados en
tratar.

¢. Detectar cuiles sen los niveles de confianza de los
estudiantes en sus maestros como para consultarles acerw
ca de las dudas que tengan en relacidn a la Sexualidad
humana.

VARIABLE:
La medida en que los profesores imparten los temas de
sexualidad humana que incluye la guia curricular de Ciencias

Naturales de primper grado del ciclo basico del nivel medio.

Defini¢idn Conceptual:

La cantidad de contenidos programaticos de FEducacidn
Sexual que <c¢ontempla como una unidad de estudio la gquia
curricular de Ciencias Naturales de primerc hasico del nivel

medio. —
PROFIERAD 61 14
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Definicién Operacional:
ia ensefanza de Educacidn Sexual.

indicadores:

1. El conocimientc de los estudiantes acerca de:
a. Lo gue #s Educacién Sexual.
b, Dimensiones de la Educacién Sexual.

2. £l nimerc de pericdos-clase de dowencia utilizados por
e] profesor en laenseflanza de Educacién Sexual.

3. Los métodos y técnicas de ensefianza utilizados en la trans-
nisibén de la Educacifn sexusl.

4. ta variedad de recursos didizticos y actividades de que
se vale el decente para ensefiar fducasidn Sexual.

5, Las técnicas de evaluacidn del aprendizaje,

6. Rel delprofesor de Ciencias Naturales.

7. £1 lugar que ocupa iz Educacién Sexual dentro del programa

de Ciencias Naturales.

Subindicadoras:
1, Educacidn Sexuzl.
a. Definicién
b. Objetivos de la Educacién Sexual.
c. Dimensiones de la Fducacidn Sexual:
1. fisica,
2. psiquica,
3. social y
4. ética.
2. Perfodos-clase de docencia utilizados en la ensefianza de

la Educacidn Sexual.
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3. Métodos de ensefanza:

Deductivo, Cemparative, iégico, Psicoldgico, Intiutivo,
Participativo.

Técnicas de ensefianza:

Expositiva, Dictado, Exegética, Intercogatorio, Discusidn,
Debate, Resclucidn de problemas, FEstudio de cases,
Conferenciz, Instruccidn programada, Proyectos de trabajo
de campo, Ejercicios para ¢l esclarecimiento de valores.

4. Recursos para la ensefanza de la Educacidn Sexual:
Materiales auditivos, Materiales visuales, Materiales
audiovisuales, Materiales adaptahles, Materiales elaborados
por &l profescor.

Actividades extra-aula: Conferencias, visitas, conversa-
ciones con el director u orientador estudiantil.

5. Técnicas de evaluacidn:

Prueba oral y escrita, participacién en clase y manifesta-
cién de criterios.

6. £1 profesor, Caracteristicas generales, cualidades especi-
ficas, funcionss, rol del profesor de Ciencias Naturales.

7. Contenidos curriculares de educacién Sexual que aparecen
en la guia programdtica de Ciencias Naturales.

C. LOS SUJETOS

1. POBLACION:

a. 4,010 estudiantes de primero basico del nivel medio de
los Institutos Experimentales de la ciudad capital de

Guatemala.

- Instituto experimental de educacién basica PEMEM II.
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- Instituto nacional experimental de educacién bésica
[ir. José Matos Pacheco.

- Institutoe nacioral experimental de educacibn bdsica
Enrique Gémez Carrillo.

- Institutoc nacional experimental de educacién basica
Dr. Carlos Federico Mora.

_ Instituto nacienal experimental de educacién bisica
Maria Magdalena Ponce de VEliz

_ Instituto de educacidn experimental de educacién bisi-
ca Dr. Carlos Martinez Duran,

_ Instituto nacional experimental de educacién basica
Simbén Bolivar.

- Instituto nacional experimental de educacién bésica
Rodriguitos.

_ Instituto nacional experimental de educacién basica
San José las Rosas.

. Imstituto nacional experimental de educacifn hasica
Lo de Coy.

b. 1?2 catedriticos que imparten el curso de Ciencias Natu-
rales en primero bisico de cada plantel.

2. MUESTRA:

2. De la poblacibn total se selecciond al azar una puestra
del 401 estudiantes equivalente al 10% del universo gque,
estadisticamente es un porcentaje significative de acuer-
do al tamafioc de la poblacién escolar de dicho grado.

h. 17 catedriticos de Giencias Naturales de primsro basice

que representan el 100% de profescres de esta disciplina;
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aunque solamente 11 de ellos estuvieron anuenteés a res-
ponder el cuesticnario.
pISERD DE INVESTIGACION
Se realizé una investigacién de indole descriptiva por
medio del andlisis critico de documentos escritos y encuestas
de opinién de estudiantes y profesores de Ciencias MNaturales
de los establecimientos educativos seleccionades.
105 INSTRUBENTOS
1. Cuestionario de opinién para estudiantes per medio de un
cusstionario de cuince preguntas restringidas con respues-
tas disotdmicas y de seleccidn mdltiple.
2. Cyestionario de opinidén de profesoras por medio de un
cuestionario de diesiseis preguntas restringidas  con

respuestas dicotémicas y de seleccién miltiple.
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1v, PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESUL TADOS
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La presentacién, endlisis e interpretacién de resultados en ia
presente investigacidén se realizd a través de una serie de cuadros
estadisticos que contienen en su encaberade los aspectos fundamsntales
que st pretendid medir con las preguntas de las encuestas de opinidn
que se realizaron con estudiantes y profesores de los institutos experi-
mentales de la ciudad capital; en 2l extremo izquierdo describen las
opciones entre las gue podian elegir los encuestados al responder las
preguntas, en el extremo derecho las respuestas que dieron a las mismas
registradas en totales y porcentajes, y finalizando en la parte inferior
con la interpretacién de los datos consignados en dichos cuadros gue
sirvieron de base para la fermulacién de las conclusionss y recomenda-

ciones gue aparecen en este trabajo.
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Cuadre Ne. 1

Guatemala: Conceptos que sobre Educacién sexual manejan los estudiantes

y profesores y encuestades por totales y porcentajes.

N ENCUESTADOS ALUMNOS PROFESORES
TOTALES No. % No. %%
401 100 11 100
CONCEPTOS
2) Laexplicacidnde la 74 18.45 e -
reproduccidn hurmana.
b) Ensefianza de los riesgos que | 72 17.95 - -
presentan ias enfermedades de
trangmision sexoal.
¢} Una informacién completa 115 2870 9 §1.82
sobre la sexualidad humana
con ¢l propdaito de modificar
Ias actitudes.
d) Capacitacion con 124 30.92 2 18.18
eonocientos clentificos.
€) No tienen un concepto claro. 16 3.98 e e

Fuentes: Investigacidn de campo.

Este cuadro muestra

que

concepto clare y correcto

en

de E

fanto

ducaciédn

los profesores si tienen un

sexual,

la

mayoria de los

estudiantes aglutinades en un 71.30% manifiesta desconoccimiento de este

término y sus implicaciones.
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Cuadro No. 2

Guatemala: Opinidn de los profesores de Ciencias Naturales acerca del

grade de importancia de enseflar Educacién

sexual a

los

estudiantes para generar en elles una actitud sama ante la

sexualidad, expresada en totales y porcentajes.

ENCUESTADOS PROFESORES
TOTALES No. %
1 100

GRADO DE IMPORTANCIA
a) Muy importante 11 100
b) Poco importante - —

ES CLAVE ENSENAR EDUCACION SEXUAL
a) Si 1

by No -

100

Fuente: Investigacidn de campo.

Tedos los profesorses encuestados réconocen que es esencial impartir

Educacién sexual a sus alumnos para que tengan una actitud adecuada ante

el sexo, y segiin comentarios vertides por ellos: para que lo disfruten

en forma correcta, como alge natural sin morbosidad ni obsenidad, para

‘resolver sus dudas, para contrarrestar la influencia negativa del medio

y parz ayudarles a evitar que cometan errores.
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Cusrdre No. 3

Guatemala: Cantidad y/o nivel de orientacién recibida por lo profesores
do Ciencias MNaturales y entidades que se las ha ofrecide,
relacionada con temas de Educacién Sexual, métodes, técnicas,
recursos y actividades apropiadas que facilitan su
transmisién a los estudiantes, expresads en tfotales y
porcentajes.

- — ENCUESTADOS PROFESORES
M\”‘“w%m TOTALES Mo, %
S 1 100
CANTIAD
4) Bastante 6 55.00
¥ Poco 5 45.00
ENTIDADES ORENTADORAS
a} Ministerio de Educacion 2 18.18

b) Direccitn del Establevimiento donde laboran - P

¢} Cenlro de salnd 1 309
d) Institucicnes de Orientacién seenual 6 34,55
€) Chras 2 18.18

TEMAS DE EDUCACION SEXUAL

#) Oreanes genitales y su funcionamiende 2 18.18
b) Macimiento, soscepeitn ¥ anticoncepeidn H R R ]
&) Enfermedades de transmision sexual 3 727
d3 Oiros 2 18.18
¢) Todos 3 27

Fugnte: Investigacidn de campe.

£ste cuadro evidencia gque los profesores han sido orientados en
cvante a cémo ensefarles Fducacidn sexual a sus estudiantes; dicha
arientacién se las han dado diversas institucienes, entre ellas: Ages,
Cif {Centro de Integracidn Familiar), La Comisidn Naclonal contra el
Sida, APROFAM, y la Univeridad del Valle de Guatemala.

£llo: han recibido informacién de estas entidades respecto a
algunos temas a fin de que se los transmitan a sus alumnos.
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Cuadro No. 4

juatemala: Necesidad que los jdévenes manifiestan de sec informades vy
arientados en relacién 2 su sexvalidad por su profesor de

Ciencias Naturales, expresada por totales y porcentajes.

i S I ENCUESTADOS ALUMNOS
' TOTALES No. %

401 100

ADO DE NECESIDAD

Miry necesaio 233 58.10

Poco necesario 123 30.67

Mo es necegario 32 8.00

No expresaron s oginidin ' 13 323

Fuente: Invéstigacidn de campo,

El 58.10% que representa la mayoria de estudiantes expresa que

tiene wna gran necesidad de aprender v ser orientados acerca de su

sexualidad, a fin de resclver sus dudas y evitar equivocaciones, seglin

comentarios vertidos por ellos.
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Cuadre No. 3

Guatemala: Criterio expresado por los estudiantes de gue personas

las cuzles les tienen confianza los oriénten en cuanto

la sexualidad humana, presentado por totales y porcentajes.

C— ENCUESTADOS ALUMNOS
TOTALES No. ¥
401 100
CRITERIOS
a) FEstio de acverdo 339 84.54
b} Mo estdn de acuerdo 51 12.72
¢} No manifestaron algin critetio 11 274
PERSOMAS A QUIENES LES TIENEN CONFIANZA
a) Padres 176 43.89
b) Amigos 81 20.20
¢} Maesircs 82 20.44
d) Minguns persona 43 10.74
¢) Otras personas 1% 4.73

Fuente: Investigacién de campo,

En base a las opiniones vertidas por los estudiantes se jinfie:
gue tienen muchos deseos de ser orientados, de aprender y de tonoce

mas acerca de la sexualidad humana.

Oe acuerde a sus comsntarios, entre las personas que merecen
conflanza se encuentran ademis de las personas citadas anteriormente

familiares, nédicos, orientadores estudiantiles y lideres religicsos
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Guatemala: Cantidad y/o nivel de orientacidn sexval recibida per los
estudiantes y personas que se las ha ofrecido, expresada

en totales y porcentajes.

ENCUESTAIOS ALUNMNOS
TOTALES No. kg
401 00
e,

CANTIDAD
a) Bastante 129 EV Ry
B Poco 220 5486
¢) Nada 46 11.47
d) No expresaron un criterio de cantidad 6 1.50
FERSONAS ORIENTADORAS
8) Padres 104 25.94
b) Amigos 24 6.00
¢} Maestros i55 38.65
d) Otras personas 18 4.48
¢) Ninguna persona 28 6.98
f) Padres y maestros simulthneamente 72 £7.95

Fuente: Investigacién de campo.

ta mayoria de estudiantes que suma el 67.83% panifiesta haber
recibide poca o ninguna orientacién sexual, mientras que el resto de
elios afirma que ha recibido bastante; dicha accién orientadora sn los
casos en que se ha dade, ha sido ejercida por las perscnas mencioradas

en este cuadro y otras, entre ellas: familiares, orientadores estudian~

tiles, médices y ministro s"eligiosog,'}ﬁ;@y‘ O!i.ulf;inuu

P laatii

hagta Cl&rb@ P
CRISIDAL R SAn

Ya labor de Jos maestros en general,
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Cuadra No. 7
Guatemala: MNivel de confianza que los profesores de Ciencias Naturales
creen  que manifiestan sus alumnos, como  par2 hacerlies
preguntas relacionadas con el sexo, comparado con el grado
real de confianza que los estudiantes expresan que le tienen
a ellos, presentado por totales y porcantajes.
‘“N%‘ ENCUESTADOS ALUMNOS PROFESORES
TOTALES Mo % No. %
401 160 11 160
NIVEL DE CONFIANZA
a) Basiante 66 1646 7 63.64
b) Poco 229 57.11 3 727
¢) Nada 91 22.69 1 9.09
d) Se abstuvieron de expresar su 15 3.74 - -
optoidn
Fuente: Tnvestigacidn de campa.

Es jnquietante constatar que solapente un reducido namero de #stu-
diantes manifiesta tensr bastante confianza en sus profesores, cuando

el §3.54% restante expresa tener poca o nada de confianza en elles.

por el contrario, los docentes desconociendo por completo el sentir
de sus alumnos, er un £3.66% sostienen gue cuentan con ta confianza de

ellos; haciéndese muy notoria 1a diferencia de opiniones al respecto.
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Cuadro No. #

Guatenzla: roblepas relevantes que enfrenta nuestra sociedad a causa
de la falta de informacién en cuante a2 Educacidn sexual se
refiere, segin opiniones externadas por los profesores y
estudiantes  encuestados, presentades  por  totales y

porcentajes.

T ENCUESTADOS ALUMNOS PROFESORES
TOTALES MNo. Yo Now %%
401 100 11 100
PROBLEMAS
a) Embarazos y abortos en 221 55.11 2 18.18
adolescentes.
b) Enfermedades de transmisién 109 2718 1 9.09
sexual
¢ Libertinaje sexual 57 14.21 1 9.09
d) Todos los problemas - e 7 63.64
mencionados
e} Otrog problemas - o - R
f) No expresaron su opimién 14 3.50 - .,..:...

Fuente: Investigacidn de campo.

Los profescres estan conscientes de los conflictos que atraviesan
los guatemaltecos, =zfadiendo aln a elles la forwmacién de matrimonios
inradures, les cuales sem provecados por la falta de informacidén sobre

la sexualidad,

Asimisme, los estudiantes que aunque estin al tanto de las conse-
cusncias de la desinformacifn, no tienen aln una nocién clara ds la

magnitud de la problemitica social del sexo.
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Cuadre No. 9

Solicitud de servicies informatives por parte del prof
de Ciencias MNaturales a instituciones de orientacitns s¢
a fin de facilitar el oproceso ensefianza-aprendiz

representada por totales y porcentajes.

ENCUESTADOS PROFESORES
TOTALES No. %
13 100

HAN SOLICTTADC SERVICIOS
2 Si 6 54.55
b} No 3 27.27
¢) No respondieron Z 13.18

Fuente: Investigacion de campo.

Los profesores en mayoria aseguran que se han auxiliade de di

institucienes para facilitar su labor educativa vy el aprendizaje de

alumnos, a pesar de que un alto porcentaje de estudiantes sostiene

no ha recibido orientacién sexual de alguna organizacién que se ded

a brindarla, haciéndose notoria la discrepancia de opiniones de alu

y maestros,
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Cusdro No. 10

Guatemala: Referencia que tiemen los estudiantes acercade instituciones
de orientacién sexual que les han brindade algln servicio

informative, representada por totales y porcentajes.

B ENCUESTADOS ALUMNOS
TOTALES o %
401 100
CONQCEN SU EXISTENCIA
Si 91 22.69
No 292 72.82
No respondieron 18 4.49

HAN RECIBIDO ORIENTACION DE ELLAS

S 138 3441
No 253 63.16
Mo respondieron 10 249

Feente: Investigacidn de canpo.

Este cuadro muestra que upa gran mayoria de estudiantes desconoce
la existencia de estas Instituciones y la labor gué realizan, por lo
gue no han sido beneficiados con el servicio gue prestan.

Perc a pesar de esto, los profesores aseguran gue se han auxiliado
de ellas a fin de facilitar y enriquecer su labor de ensefianza {ver

cuadro No. 9).
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Cuadro No. 11

Guatemala: Temas de Fducacidn sexual de los cuales los profescres de
Cisncias Naturales aseguran gue le han hablado a sus estu-
diantss y lo que los alumnos opinan sl respecto, presentado
por tetales y porcentajes.

I ENCUESTADOS ALUMNOS FROFESORES
JOTALES No. % HNo. %
401 100 13 160
TEMAS IMPARTIDOS POR
105 PROFESCORES
&} hmportancis dela o -~ - ——
sdolesoocls

b} Losmlss fsmapino y o e - —n
raasculinn

¢} Orgaros genitaice ¥ m T2 3795 ! 309
higiene

&} Eynculacion noctrna & 1.50 H 209

&) Mensiruscion 34 £3.46 1 2409

) Biapea del enbarszo >3 37 H 209

2 Alimentacitn balancesds - m - —

H) Proceso del parto 12 3.00 - o
i} Abczio g 2.4 - wegm
1) Métodos antivanceptivos 8 2.00 - -
1) Infeccionss genitales y 25 £.23 2 1508
mw da tranmrsision
pexuni
} Homosexpalismo 2 450 - e
) Masturbacién ] 1.24 - —-
1) Asto gexual 3 9,50 - -

o} Fjercicia fsieo . - ——

) Todos 1 400 3 27.28
4§t Ninguoo 175 4384 1 2.0
) No ipomdieron - = 1 .09

FUENTE: Investigacibn de campo.

L pesar de lo gue los docentss afirman, este cuadro evidencia cla-
raments qus la mayoria de profesoeres no estin impartiendo a cabalidad
los contenidos programsticos contemplados en la unidad de la Adolescen~
cia de la Gufa Curricular de Clencias Naturales de primero bisico, pues
aungue fsta solamente incluye temas de Reproduccidn humana, un alte por-

ciente de estudiantes manifiesta que sus profesores no los han instruide
en  algln tema de Fducacifn sexual, el resto de alumno sdlo ha recibida

alguna informacidn referente 3 la creproduccidn  y unes pocos una

orientacién mis completa,
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Cuadre No. 12

Jatemala: lemas de educaciin sexual de tos cuales los alumnes quieren

estar informados, expresados en totales y porcentajes.

T ENCUESTADOS ALUMNOS
TOTALES No. %%
%‘\ 401 100
TEMAS DE EDUCACION SEXUAL
a) Como nacen los nifiog 92 22.94
b) Masturbacion, homosexualizmo, eyaculacion 130 32.42
¢) Edad en que puede quedar embarazada una mujer 148 36.9)
d) Otros 24 5.98
€) No respondieron 7 1.75

FUENTE: Investigacidn de campo.

Los jbvenes necesitan estar inforpades pugs desconocen hasta las

cosas mis elementales de la sexualidad, por ejemplo:  edad en que puede

quedar embarazada una mujer, qué es pasturbacion, etc.

En comentarios anotaron wds temas de los gque quieren estar entera-
dos: e} aborte y sus causas, edad en que ya se pueden tener relaciones
sexuales, métodos anticonceptives, cbmo es el acto sexual, por qué las
mujeres tienen menstruacidén, enfermedades que pueden contragr por tener
relaciones sexuales, cuantoshijos puede llegar a tener una mujer, causas

de las violaciones, ets.
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Cuadro No. 13

Guatemala: Conocimiento que tienen los estudiantes de los riesgos que

se corren a2: adquirir una enfermedad de transmision sexual,

axpresado por totales y porcentajes.

T ENCUESTADOS ALUNNOS
TOTALES No. o
401 100

CONOCEN LOS RIESGOS
% S 260 67.08
b Ne 126 3142
) Nemspondieron 6 1.50

FUENTE: Investigacién de campo.

Las respuestas evidencian que un alto porciento de los estudiantes
conoce los riesgos que se corren al contraer una enfermedad de transmi-
sién sexual, pero existe afinuna cantidad significativa de jdvenas que
no tienmen nocidén de las consecuencias de enfermedad, rechazo de la

sociedad y muerte que pueden enfrentar.
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Cuadro Ne. 14

iuatemala: Unidades programéticas de la Guls Curricular de Cienclas

Katurales de primer grado del cicle basico que incluyen

temas de FEducacién sexual, presentadas por totales y

porcentajes.

——— ENCUBSTADOS FROFESORES
TOTALES No. %
11 100

NIDADES
Organizacion de los seres vivos 2 18.18
+ Los organismos y el medio ambiente - o
La adolescencia 3 45.46
© La ciencia - -
Otrs umidad 3 21.27
No respondieron 1 9.09

Fuente: Investigacién de campa.

Este cuadro manifiesta que no existe un acuerdo entre los profeso.
s acerca de la unided en la que estin contenidos los temas e
lucacidn Sexual, lo que evidencia que no toman en cuenta o desconocen

' sugerencia que hace 1z Gufa Curricular de incluirlos en la unidad

.a adolescencia”.

Uno de los docentes manifesté que 61 ha preparade una unidad de
studio especifica para satisfacer la demanda de informacién de los
Svenes con quienes trabaja, respuesta que nos ha servide de motivacién

ira redactar el aporte que incluye este documento.
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Cuadro No. 15

Guatemala: Razdén principal por la cual les profesorss de Ciencias Natu-
raiss han enseiade temas de fducacidn sexual a sus estudian-
tu5: métodos de ensefianza y tipes de svaluacién que conside-

ran son apropiades para verificar el aprendizaje, expresado

por totales y porcentajes.

T ENCUESTADOS PROFESORES
TOFALES No. %
— 1 100
MGTIVACION DEL PROFESOR
a} Cubrir €] problems de estudios i 9.10
by Ofrecerles una informacidn corrmeta 2 18.18
©) Satisfacer las necesidad de informacién de Jos estudinntes 2 18.18
&) Formar a los jévenes para ef futuro 3 1727
¢} Sinrespuesta 3 27.27
METODOS DE ENSENANZA APROPIADADOS
a) Pasticipativo 10 90.90
b) Pasivo - e
¢} Dogmatico - o
) Inteitivo t 910
TIPOS DE EVALUACION APROPIADOS
a) Preguoias orales i 909
B) Preguntas eucritas 1 9.09
£} Partivipacion e clase 2 18.18
d) Manifestacidn de criterios ¥ opiniones 3 45.46
) Todas 2 18.18

FUENTE: Investigacién de campo.

Varias son las razones por las cuales los profesores de (lencias
Naturales ensefian Fducacién Sexual a sus estudiantes, de las que sobre-
sale hasta cierto punte, el deseo de formarlos para el futuro,

fn cuanto a su labor de ensefianza la-realizan propiciande la parti-
cipacién activa de los alumnos durants a8l desarrcllo de la clase y eva-
ldan su aprendizaje a través de la panifestacisn de opiniones v crite-

“prios.
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Caadrn No. 16

Guaremala: Nimerc de parfodos—clase en ol curso de Ciencias Naturales
que prefesores y alumnes han dedicado al proceso ensefanza-
aprendizaje de la Educacidén Sexual, auxilidndose con diver-
s0s- recursos educativos, expresado por totales y percentajes.

ENCUESTADOS ALUMNOS B PROFESORES
TOTALES No, % No. %
401 100 il 160
NUMERQ DE PERICDOS
DE CLAVE
a) O 164 40.90 1 2,09
b 1.5 128 3192 1 9.09
£) &10 32 7.98 2 1848
d) 11-13 30 7.48 H 2.09
€) Masde 15 17 4.24 7 1818
f} No mespondieron 30 7.48 4 36.37
RECUROS DIDACTICOS
8y Charlas 132 329 7 63.64
b) Peliculas 50 14.96 2 1818
) Grificas 14 3.49 - e
) Libros 32 798 -
) Ninguno 155 3865 -
) Todos 8 2.00 2 1818

FUERTE: Investigacién de campo.

ta mayoria de profesores que se aglutinan en un 54.54% asegura ha-
ber utilizade de 1 a mis de 15 perioedes de clase para ensefiar Fducacién
Sexual a sus alumnos auxilidndose de Zedos los recursos didécticos cita-
dos; en tante que el 72.82% de los estudiantes manifiestan que los pro-
fosores solamente invirtieron de 0 a no mis de 5 perfcdos de clase en
insteuirlos en relacién a la sexualidad.

En cuanto a los- recursos didécticos moncionados, un buen nlmero
dé estudiantes (38.65%) afirma que ningunoc de ©5tos materiales ha sido
utilizado por los profesores, y otro grupe similar [32.32%) de jévenes
sostiene que en los poces pericdos de clase recibides solumente los insg-
truyeron por medic de charlas.
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CONCLUSIONES

Los vprofesores de Ciepcias Haturales sostienen que ensefian
Fducacidn Sexual a sus aluanos, sientras que los sstudiantes en
nayorfia afirman que son realmente pocos los profesores que los
han informade y orientade al respecto, los cuales lo han hecho

solamente en algunos perfodes de clase (ver cuadros Ne. il y 16},

Los estudiantes encuestades no han recibide la informacién vy
formacidn especifica relacionads con la sexualidad humana (ver

cuadros Neo.l, 6 v 10},

Los estudiantes manifestaron que estdn interesados en recibir
informacién acerca de cémo nacen los nifios, qué es eyaculacidn,
qué es masturbacibn, qué es el homosexualisme, céme es el acte
sexual, cudl es la edad en que una mujer puede gusdar embarazada,
qué es el aborto y cuales son sus causas, edad en que ya se pueden
tener relaciones sexuales, méiodos anticonceptivos, causas de la
menstruacifn, enfermedades de fransmiside  sexual, violagibn vy
otros temas més, aln cuande estos temas son controversiales {ver

cuadro No. 12).

Los estudiantes respondieron que tiene poca o mada de confianza
en sus profegores para consultar sus dudas acerca de la sexualidad
humana, wnientras que los profesores expresaron que cuentan con
teda la confilanza de elloes, haciéndose evidente la diferéncia de

vpiniones al respecte {Ver cuadro Ne. 7).

i
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La Guia Curricular de Ciencias Waturales de primerc bisice
del nivel medio solamente incluye algumas gensralidades de la
sexuyalidad humana gque no constituyen una Educacién  Sexual

sistematizada (ver pags. 48 a la 50).
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RECOMENDACTI ONE S

Que las auteridades educativas correspondientes velen porgue se
enseiic Educacién sexual a los estudiantes del cicle bésice del

nivel medio del sistema educativo guatemalteco,

Jue los docentes en su pesicidn influyente para promever el cambise,

informen y formen a los estudiantes acerca de la sexualidad humana,

Que Los docentes satisfagan la necesidad de informacidn de sus
estudiantes y contribuyan a la formacidn de su carfcter analizando
y discutiendo temas y problemas que ellos necesitan aclarar,
propiciando la reflexiés, el razonamiento, la medificacidn de
concéptes erréneos, la manifestacién de eriterios y establecimien-
to de escalas de valores que modifiguen sus actitudes, ofreciéndo-
les asi, una versidn cientifica y natural de los hechos de la

sexyalidad humana,

Que Los profesores se esfuercen por ganar la confianza de sus

estudiantes a través de un interés genuino y acercamiento a ellos.

Que el Ministerioc de Educacibn implemente los programas oficiales
de Ciencias Naturales del cicle bésico del nivel medio incluyende
en las Guias Curriculares respectivas una unidad de estudio
completa, gradual y desificada (la cual se adjunta como propuesta
en este trabajo de investigacién), que abargque en su totalidad

la Educacién Sexual en todas sus dimensiones,
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APORTE AL MEJORAMIENTO DE LA
ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA
EDUCACION SEXUAL EN FL CICLO BASICO

DEL NIVEL MEDIO:

"GUIA PROGRAMATICA DE EDUCACION SEXUAL
DIRIGIDA A LOS PROFESORES DE CIENCIAS NATURALES
DEL CICLO BASICO DEL NIVEL MEDIO”
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"oufA “S20GRAMATICA DE EDUCACIGN SEXUAL DIRIGIDA

A LOS PROFESORES DE CIENCIAS NATURALES

DEL CICLO BASICO DEL NIVEL MEDIO”

DESCRIPCION

Un programa de Educacifn sexual no debe limitarse a dar infor-
macién, sino gque debe ser wun procese inteqral basado #n los
conocimientes cientificos actuales acerca del papel gque juega la
sexualidad humana en la vida de los individuos, debe ser un esfuerzo
que promueva el didloge y el establecimiento d¢ un sistema de valo-
res personzles que sean congruentes con los de la comunidad en quy

se desarrolle dicho programa.

Para tener £&xito en la labor educativaen el drea de la sexuali-
dad es esencial que el docente tenga un conecimiento profundo de
sus propies valores en cuanto a actitudes sexuales, por lo que es
recomendable que antes de entrar de llano en el campo técnico vy
netodolégico de la ensefianza de la Educazién sexual &l educador se
someta s un proceso de autoestudio y autcconccimiento a fin de
definir sus actitudes y conductas sexuales y proponer criterios para
revalorizarlas, que se capacite para comprender su propiz sexwalidad
¥ para erradicar mitos, falsos conceptos y prejuicics referentes
al sexo, de manerz que pueda comprender mejor las actitudes y

conductas de otros.

A continuacién se presenta un preyecto de dosificacién de cono
tenides de Educacién sexual y sus dimensiones fisica, psiquica,

social y ética, que incluye objetives a alcanzar y actividades

sugeridas para el desarrollo de lz clase en los grados de primero
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y segundo del cicle bésico del nivel medio, como una propuesta a
las autoridades del Ministerio de Bducacidén y a los profesores que
sirven el curso de Ciencias HNaturales especificamente y 3 todes
aguellos docentes que tengan a su cargo adelescentes y que se

dediquen a las ciencias sociales.

Con este proyecto se pretende concientizar a los profesores
de la urgencia y necesidad de contribuir en forma sistemdtica a la
formacidn integral de los educandos a fin de propiciar en ellos la
satisfaccidn persomal y el desarrollo de personalidades sanas y

balanceadas.

OBJETIVGS TERMIMAEES
Al finalizar el programa de Educacién sexual los estudiantes

estarin en capacidad de:

1. Explicar los cambios biopsicosociales que experimentan durante
la pubertad y la adolescencia.

2. Explicar la anatomia y Fisiolegia de los Srganos genitales feme-
ninos y masculinos.

3. Destacar la importancia gque tiene laz higiene personal, el ejer-
cicio fisico y una alimentacidn balanceada para el manteninmiento
armdnico del iadividuo.

4. Valorizar las relaciones sexuales como expresién de amor vy
comunicacién en una pareja.

5. Optar por un sistema de valores morales y &ticos y observar un
comportamiento sexual Integro.

6. Distinguir los diferentes elementos implicados en el proceso

de la fecundacién y fisiologia.



7.

10,

11.

12.
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Identificar los diferentes elementos que estan implicados
an el procesoc de embarazo.

Sefiglar la importancia del proceso de parto y les cuidados in-
herentes al mismo,

Valorizar la pareja humana como elemento estabilizador para los
sujetos que la componen.

Asumiruna posicidén respecto al aborto caracterizada por el res-
peto a8 la vida humana.

Identificar diversos tipos de minorias sexuales que son producto
de las sociedades conflictivas en que vivimos, asi como sus
¢ausas y consecuencias.

Expresar sus criterios acerca de ls utilizacién consumista de

la sexualidad y asumir una pesicidn al respecto,
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UNIDAD No.
LA SEXUALIDAD HUMANA

3

1. Puberiad v adolescencia.
ORETIVOS CONTENIDOS £ICL0 BASICO ACTIVIDADES RECURSOS
io. 20, SUGERIDAS

1.1 Describir 1.1.1 Hipdfisis, X t.1.1 vy 1.1.2 Liminas
correctamente ias {Sus Funciones. Explicarnidn oral Dibujes
funciones de las por parce del pro-
hormonas y de 1a |1,1.2 Hormonas X [:3:3: 1
hipdfisis. gue inducen los

campios . iLos estudisntes Lo-

Caracteres sexui- hardn notas y hardn

les secundariovs. dibujos.
.2 Que los estu-fl.2.1 X 1.2.1, 1.2.2. ¥y Afiches
diazntes adopren [Transformaciones 1.2.3 Explicacidn  {Follecos
acritudes positi~|fisicas en e} oral del profescr ]YCondcete a i
vas ante los cam- jcambio puberal, ncerca del Cema. mismo'’,
bivs experimenca-
des en su cuerpo.3l1.2.2 X Los estudiantes

Transformaciones Waridn anotacionegs.

psiquicas en el

cambic puberal,

1.2.3 X

Transformaciones

sociales en el

cambio puberal.
1.3 Pefinir e roljl.3.1 E1 rel X 1.3.1 y 1.3.2 Profesores
masculino y el masculino:  Acti- Sociodrama Estudiances
femenino dentro tudes como resul- ilustrative de los [Pizarrédn
de nuestra socie~itodo de la dife- rotes & desempefiar
dad. renciacion sexual. en lu sociedad por

hombres y mujeres.

§-3.2 El rol fe- X Anctar conclusiones

menino:  acLitu- en pigarrdn y cui-

des come resul- dernos.

rade de la dife~

renciacidn sexuval,
1.4 Que los estu-§1.4.1 La anistad X X 1.6.1, 1.4.2 ¥ Cuidn escrito que

diantes expresan
adecuadamante sus
sentimientos e
amistad y amor.

y el amer, MNane-
jo y expresidn
apropiada de es-
tos sentimientos.

1.4.2 Necesidades
emocionales,
Relacidn de las
emociones con el
desarrollesexual.

1.4.3 Explicarles
cémo manejsr apro-
piadamente estos
sentimientns a tra-
vés de estudio de
casos y manifesca-
cidn de ¢riterios

presenta un pro-

blema para anpali-
P

zar,
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asi como las con-
secuencias de la

formacidén de ma-

trimonios inmiady-
ros.

de matyimonios
inmaduros. Sus
consecuencias.

secuyencias y tomen
decisiones al res-
necto.

t. Yuhsrtnd y adolescencia.
OEIBTIVOS CONTENIOS CICLO BASICC ACTIVIDADES RECURSOS
fo. 20. SUGHERIDAS
1.5 Explicar ios [1.5.1 Atraccidn X £,5.1 Técnica de Estudiantes
conceptos de sexusl y excita~ Estudio de casos Profesor
atraccién y exci- lcidn sewuul. C6- y discusidn del te-
tacidn sexval. o mane jAr dpro- temi .
piadamente esLos
sentimientos.
1.6 Destucar las {1.8.1 Noviazgo v X X 1.6,1 y 1.6.2 Estudiantas
vesponsabilidades matyimonio. Res- Ejorcicio de escla-|Profesor
que se adquieren [ponsabilidades recimiento de valo~
al entablar rela- fque conlievan. res para que los
ciones de noviaz- estudiantes sopesen
go y matrimonio [1,6.2 Formacidn 3 X alternatives, con-
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2. Organos genitales y sus funciones.
ORIETIVOS CONTENIDOS CIOLO BASICO ACTIVIDADES RECURS0S
1o, 20, SUGERTIAS
2.1 Describiv 2.1.1 Drganos X Instruceidn Folletos
correctamente los{genitales mascu- Programada tibros
drganos genitales.|linos.
2.2 Diferenciar |2.2.1 Organos X Técnica exegérica: [Videotape
las génados mas~ [genitales femeni-— lectura comentada
culipas y femeni-|nns. de textos.
nas y su funcidn,
2.2.2 Funcidn de X Presentacidn de un
fos testiculos. video,
2.2.3 Funcidn de
ies ovarios.
2.3 Diferenciar 2.3.1 Funciébn X X Conferencias Craficos

las funciones
principales de
los drzanes geni-
tales: excretori
reproductora y de
relacidn de pare~

3.

CXCTreLora, repyo-
ductora y de re~
lacién de pareja
que cumplen los
Srganos genitales
temeninos y mas—
culinos.

Técnica expositiva
de &4 pasos:

- Intvoduccidn,

|- Desarrollo

.- Recapitulacidn,
- Control.

carteles
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3. ligiene
ORIBTIVOS CONTENIDOS CICLO BASICD ACTIVIDADES RECURSOS
io. 20. SUGERIDAS
1.1 Reconczean 18:3.1.1 Hormas de 4 Discusion divigidaProfesor
necesidad de prac-bigiene personal. 00 Egradiantes
ticar ejercicia - Introduccidn
fi{sico, observar {3.1.2 Ejercicio - lnzercambio de
normas de higiene [fisice, naturale- ideas
persenal y tener (za y desarrolle - Recapirulacién y
un# buena alimen- farménico. Sintesis.
tacidn.
3.1.3 Importancia
de una alimenta-
cién balanceada.
3.2 Describir el [3.2.1 Procese de b Explicacidn oral Frofesor
proceso de la 1a menstruzcidn. por parte del pro- |Estudiantes
mestruacidn, fesor auxilidndoss |Diapositivas
3.2.2 Higiene X con diapositivas, [Proyector de fil-
durance la ciarteles y dibujes iminas
nenstruacidn. en el pizarrda. Carteles Pizarrén
Cuadernos
3.2.3 Ciclo re~ X
productivo en la
bujer. Durzeidn.
3.3 ¢icar los diw- [3.3.1 Trastornos X X Jue los estudiantes
ferentes tras- e la mestruacidn hagan anotaciones
tornos de la mens+ perfodes regue on su cuadernc,
truacidn, tares
- periodos irre-
gulares
~ dismenorren
L amenorrea y
tratamientos.
3.4 Explicar qué [3.4.1 Causas de X .41 Explicacidn  jLibros, Foiletos
es la menopausiz |la wenopausia y byal por parte del {lojas, Biblicte-
¥ sus cdusas. los cambios gue profesor. cti, Instituciones
provecs en el Los estudiantes de ovientacidn
cuerpo. [romardn notas. sexual:
APRCFAM,
3.5 Reconocer la [3.5.1 NDiversas X X 1.5.1 ¥ 3.6.1 AGES,
transcendengia enfermedades Trabajo de investi-{CODETS,
que tienen las transmitidas me- jgacibn bibliografj. |AGCPS,

enfarmedades de
transmisidn sexual
en nuestro medio.

diante la reia-
c¢ifén sexual y sus
consecuenciag:

- fisicas,

- emocionales y

— sociales; estre
ellas: sida, si-

..

Freguntas y respues-
tas para evaluar el
arado de asimilacidn
v comprensidn del
rema investigado.

Conavisida, etc.




3. higlena

DBEIETIVOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES
BUGERIDAS

3.6 Enumerar me-
didas para pra-
venir el contagio
de enfarmedades
de transmisidn
sexual,

da, sifilis,
gounoryed, hey-
pes genital,
papilomas,
chancrs blaado,
chlaaydia, vo-
ginitis.

1, 6.1 Mading
orincipales para
evitar el conga-

des de cransmi-
sién sexusi.

gio do enfermeda.




4. Relaciones Sexuales.
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GRIETIVOR CONTENINGS (ICLO BASICO ACTIVIDADES RECURRQS
1o 2o, SUGERIDAS

4.1 Distinguir 4.1.1 Relaciones X 4.1.5 - h.1.4 Conferencista
las relaciones sexusles anima- Conferancia apoya- invitado
sexuzles humanss les. da con aceratos. Prayector de dce-
de las velacio- 4.1.2 Relaciones 1 tatos
nes sexusles ani~| sexusles humanas. ACLLALOS .
males. 6.1.3

Caracteristicas X

que distinguen

las relaciones

sexudles huma-

nas: emotividad

¥y comunicacidn,

4.1, 4 X

importancia del

“sentimiento

compartido®en

las relaciones

sexusles huma-

nas.
4.2 Sivuar el he-|f 4.2.1 G5.2.1
cho de la mastur-; Masturbacidn X X Debate en clase Tayjeras de
bacidén masculina § masculina y donde se hable de { PTeguntas.
y femenina cowno femening como fas diferentes
unad etapd premi~ resulucifn de preocupaciones gue
durativa que hay una situacién puaden tener res-
que Superdr. transitoria y pecto & i3 mastur-

expresidn de una bacién y la manera

erapa premidura- de superarlas.

tiva que hace

falta superar.
4,3 Valorar la 4.3.1 Responsi- X X 4.3.1 y 4.4.1 Estudiantes
importancia de ia| bilidades y Realizar técnicas | Prafesor
mudyrez biopsico-! exigencias de ia de resolucidn de
spcial pavae la paternidad: problenmas.
procreacidn. - magurez fsica, Evaluando las ven-—

~ preparacidn Lajas e inconve-

emocional, rientes de la pa-
- estabilidad ternidad en ado-
econdmica. lescentes.

4.4 Compartir la | 4.4.1 Los roles X x

imporcancia de
la paternidad
responsibie.

de padre y ma-
dre.

Sus responsabi-
lidades.




3. Erica de la sexualidad
OBRIETIVOS CONTENIDOR CICLO BASION ALTLIVIDADES RECURSOSR
io. 20, SLGERIDAS
3.1 Enumerar al- 15.1.1 Algunos X X 5.1.1 ¥y 5.2.1 Profesor
gunog valores valores mordles Asignar a los es- | Estudiantes
2ticos gue deben ldeferminan las tudiantes trabsjos| Libros
regic las dctua- laceitudes y iag jos de investigaw | Revistas
ciones del ser dcciones de tar oidn bibliogvdfics| Folletos
humsno en el pla~lpersonas y Ia y de campo (wntre-f articulos
noe sexual. forma como viven vistas, encugstas,]Cuadernos
su sexuzlidad: breves, etc.) paral Boletas de
- conciencian, establiecer los vaw| entrvevista
- rveciprecidad, Lores morales re~ | Boletas ds
~ responssbilidad, facionados con 1o §encuesia.
- libercad, sexualidad que adn
- Butoestimd, se obsarvan en
- respelo, nuestre medie.
- considerscido, Realizar un ejer-
-~ fidelidad. cleio de esclarve-
. . cimiento de wvalo-~
5.2 Elegir enfo~ [3.2.1 Diferentes X X
res para gue los
que de lz sexua- lenfoques de la alumnos examines
lidad bumsna gue |sexuzalidyd humana: ‘ SR
4 . : 5U§ valores poerso-
sea acorde a los |- Tradicionalista,
) ) . X nales, sopesen al-
vialores merales |- liberal, ;
X ternativas, conse-
que se proefesan. |- integral. _
cuencias y Lomen
. decisiones.
5,3 Determinar la|3.3.1 La adecuada X te Lelones
N . i X Formular conciu-
importancia de autoestima como siones
tener una adecui-|base para una b o
di sutoestima co-|sexualidad sana. P .
) g 5.3.1 Téenica Estudiantes
mo fundamento de
. Estudic de casos Profesor
una sexuxlidad .z
. y discusidn aceren
saludable.
del roma.
5.4 Explicar en 5.4.1 La doble X X 5.4.1 Téenica de Estudiantes
qué consiste la moratidad y sus resolucidn de pro-j Profesor

dobie moral y
adopriar una posi-
cidn al respecto.

falsos principios

det

- Restriccidn en
la mujer.

- Libertad y ex-
periencia en el
hombre.

~ Necesidad de
guardar la apa-
riencia.

blemas evaluando
tos principias gue
sustentan la dobie
moralidad.
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6. Fucundacidn
OBJETIVOS CONTENIDOS CICLO RASICO ACTIVIDADES RECURSOS
1o, Ro. SUGERIDAS
6.1 Describir la [6.1.1 Funcibn de X 6.1.1 - 6.1.3 Video tape
funcidn de los los gametos feme-] Técnicas expositi-| Video grabadora
gametns femenino {nino y mascuiine. va y de dictado Televisor
y masculine du- |[Su importancia. apoyadas con mace-| Revistas
rante ia fecunda- rial adaprabie ha-
cidn. 6.1.2 E1 esperma. X ciendo referencia

Recarrido que si-
gue el esperma
para liegar al
Svulo.

6.1.3 Fecundacidn)
dal évulo,

a peliculas que
representan ka fe-
cundacidn del dva-
le, ej: pelicula
"Mira quien habia
rambidn™,
~ Pelfcula ins
tructiva del
proceso de e
cundacidn.
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7. FEmbaraze
ORIETIVOS CONTENIDOS CICLO BASICO ACTIVIDADER RECURSOS
1o 20. SUGERIDAS
7.1 Embarazo. 7.1.1 Recorvido ¥ 7.1.1 y 7.1.2 Ldminas
Explicar el proce-que sigue el dvu- Explicacidn oral Itustrativas
s0 de anidacidn 1o fecundsdo paraz por parte del pro-
del dvuilo fecunda-dllegar 2l drere. fesor acompafiada
de. de ldminas y dibu-
7.1.2 Recoerride X jos hechos en la
que sigue un Svu- pizarra,
lo no fecundado, Los estudiances
hardn anctascionas.
7.7 Tdentificar 7.2.1 Etagas X 7.2.1 Hacer un nu-|Carculina
lag diferentes del embarazo: ral en ¢l aula o |Lipices
erapas del emba- |- perfodo embrie- en algén corredor |[Crayones
razo narie que ilusrre la Tijeras
- periode fetal. X evolucidn del ser iPegamento
Funcidn de la humano a io large WMasking tape
placenta y dei de un embarazo
cordén umbilical, normal, escribien-
- do explicaciones
breves abajo de
cada dibujo.
7.3 Identificar 17.3.1 Peligros X .30 0y .32 Médico invitado.

los peligros in-
ternos ¥y externos
que ponen en
riesgo la vida del
nifio no nacido.

internos que po~

nen en riesgo ia

vida del nific no

nacido:

- Enfermedades
infeceiosas

-~ Anomaliaos cone

génitas

“Rh"* de la

sungre.

7.3.2 Peligros
eXLEINOS Gue po-
nen en riesgo la
vida del nific no
nacido:

- Drogas,

- tabaco,

— alcohol,

- riyos x.

Invitar 2 un médi-
co a darles una
pléticn acerca de
los peligreos que
asechan a un nific
ne nacido.
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8. Parto y puerperio.
OHFETIVOS CONTENIDOS CICLO BARICO ACTIVIDADES RECURSOS
1o 20, EUGERIDAS
8.1 Describir lasid.1.i Etapas del X 8.1.1 - 8.1.5 Pejifcula
diferentes etapasitrabajo de parto: Presentarles una | Froyecitor o
del trabajo de - Dilatacidn del pelicula instruc- {Videorape
parco., cueilo del ite- tiva que ilustre |{Video
ro. el procesc del
- Fasaje del nifiof parte o vtilizar
per el canal vorafolio con di-
vaginal. bujos ilustragi-
-~ Salida de ia vos,
cabeza y cuerpo
del nifio.
8.1.2 Certe del X
cordén umbilicat,
8.1.3 consecuen- X
cias biopsiquicas
del corte del
cordén umbiltcal.
8.1.4 Posiciones X
que puede tomar
el nifio antes del
mxaento del parto.
8.1.5 X
Impiicaciones gque
tiene la posicidn
del nifio para la
buena marcha del
parto.
8.2 Citer dife- [8.2.1 Complica- X 8.2.% y B.2.12 Rotafelio
rentes complica- iciones duraate el Explicacidn del Gibujos
ciones que puedenliparto; profesor, acompa- |Cuadevnos
surgir en el par-j{~ posicidn del fada de ilustra- [Ldpices

to y en el puer—
perie por facto-
res internos y
externas a la ma-
dre.

nifio

-~ posieidn del
corddn umbili-
cal.

~ nifios prematu-
Iros

- forceps, ete.

8.%7.2 Complica~
ciones en el
pugrperio:

- enfermedades,

~ falta de aten-
cion,

ciones en votifow
lio.

tos alumnos toma~
rdn nota de los
agpectos sobresa-
lientes de los te-
mas.,
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OBIETIVOS CONTENIDOS CICLG BASICO ACTIVIDADES BECURSCS
1o, 20 SUGERITIAL
8.3 Destacar la 8.3.1 Necesidad X X §.3.1 Téonica de Estudiantes
importancia de del nifio de la estudio de cusos, | Profesores
dar afecta al ni-|afecrividad de (presectacidn da | Léminas
fio. los padres. casos de la vida
especialmente de veal seguida de
de la madreenlos de una discusidn).
primeros meses de
vida.
8.4 Reconocer la [B.4.1 Efecros deil X 8.6.1 y 8.4.2

importancid ¥y ne-—

cesidad de la

embarazoe y del
parto en las mi-

léctancia miLerpa fmis HILLTRAS.

8.4.2 Necesidad
del nific de ser
alimentado con
leche materna,
Beneficios.

Téenica expositiva
y de interrogato-
rio auxilifindose
de ldminas ilus-
trativas.
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9. La pareja humana y la planificacibn familiar.
OHIETIVOS CONTENIDOS CICLO BASICO ACTIVIDADES RECURSOS
lo 20, SUGERIAS

3.1 Peterminar 12 |9.1.1 Importancia X 9.1.1 y 9.1.2 Pizarrdn
importancia que de 1a pareja hu- Explicacidn oral  [Cuadernes
tiene la pareja mana como gene-— por parte del pro-
humana ¢omo forma | radora de vida,. fesor, anotacidn
de vida, en el pizaryén y

9.1.2 Planifica~| X X cuaderncs de los

cidn familiar, aspectos sobresa-

Sus objetives, lientes dei vema.
9.2 Enumerar los [9.2.1 Fundmentos| X X 9.2.1 Cluse magis~ [Estudiantes
fundamentos y ob- {de la planifica- tral, con partici- [Profesor
jetives de la pla«]cibn fmailiar: pacifn de tos alum-[Pizarrda
nificacidén fami- |- Filoséfico, nos en técnica Cuadernos
liar. ~ Etice, “lluvia de ideas®.

- Econdmico, Anotacibn de con-

« Seciolépice, clusiones.

~ Demogréfico.
9.3 Enumerar méto-{%.3.1 Mérodos and X 9.3.1 » 9.3.3 Confersncista
dos anticonceprivos| ticonceptivos Conferencia dictada (Invitado
naturales y arti- {natuales y arti- por un espacialis- [Estudiantes
ficiales. ficiales: La invitado.

Venta jas, desven-— Tiempa de pregun-

Lajas e implicaw 1as y respuestas.

ciones sociales,

médicas v reli-

giosas,

9.3.2 Consecyen-| X

cigs de un emba-
raze no deseado.

9.3.3 Funcidn
familiar y socinl
de 1a planifica-
cidn familiar.




10. El aboerto.

GRIBTIVOS COUETENIDOS ACTIVIDADRS RECURSCE
SUGERIDAS
10,1 Explicoer quéj10.1.1 10.1.1 vy 10.1.2 Profesor
es y ¢émo se pro-|Aborto natural, Explicacidn del Videotape
duce la intervup-— profesor auxilidn-} Videograbadora

cidn del pambarazo
a aborro.

3G.1.2
Aborto provocado.

16.2.1 Difeventey
tes posLLr3sE AnL
el aburto provo-
cado:

~ Relipiesas,

~ morales,

- legales.

10.2.2 Hedidas
legalas que se
toman en nyestrod
pais y &n oLros
acerca del aborrol
provocado.

10.2.3 Consecuen-—
cias psicolégicas
que comporta un
aborto provocado
o el intento de
realizarlie.

dose de videos al
respaclo.

10.2.1 -~ 10.%.3
Elaborar un album
acerca del aborto,
vecolecrando in-
formacidn al res—
respecto en perid-
dicos, revisias,
restmenes de 1i-
bros, enirevistas
escritas a médicos,
autoridades educa-
tivas, gubernimen—
rales, amas de
casa, padres de
familia, profesio-
nales, estudiantes
iideres religiosos,
et

Organizay und rei-
nidn plenaria para
elaborar conclusio-
nes penerales del
tema investigado.

Televisor

Periddicos
Revistis
Libros
Bolecas de
antrevista
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11. Minor{as sexuales.
OIETIVOE CONTENIDOS CICLO BASICO ACEIVIDADES RECURSOS
1o, 0. SUGERIDAS
11.1 Distinguir 13.1.1 Minorias A 11.3:.1, 11.1.2 ¥ Libros
las minorias se- | sexuales més 11.2.%1 Investiga- {Revistas
xeales mds co- Comunes cién bibliogrdficaiFelictos
rrientes que exis— — homosexualisme, acerca del tema y lete.
ten y sus causas.| ~ exibicionisme discusidn del gru-
— paidofilia, pe para aclarar
-~ gerontofflia, ideas y resolver
« sadismo, dudas.
- masoquismo,
-~ sadonasoguisma,
- lesbiagisma,
~ transexualismo.
11.1.2 Causas gue X 11.1.2 y 11.2.1 Estudiantes
Debate en clase Profesor

11.2 Analizar la
posicifn de la
sociedad hacia
las minocias se-
xuiles.

provocan pertens—
cer a una mino-
ria sexual y las
consecuencids que
s¢ deben enfren—
tar.

11.2.1 Posicibn
de la sociedad
huacia los mina-
riss sexuales,

sobre las causas
que provocdn per-
tencer 4 und mino-~
ria sexual, sus
inevitablies conse-
cuencias y la po-
sicidn gue la so-
ciedad asume sote
ellas.




1%. Problemdcica

social del sexo:
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Sexualidad de consumo.

ORJETIVOS CONTENIDOS CICLEA BASICO ACTIVIDADES RECURS0OS
T 2 SUHGERIDAS
12.1 Identificar j12.1.1 Tormas en X 12.1.1 ~ 12.1.3 Profesor
las formds de que los medios del 12,85 vy 12.1.7 Fatudiantes
utilizacidn con- jcomunicacidn ma- Explicacidn oral Dioposicvivas
sumista da la se-lsiva promueven el del profesor Tlustraciones
wuaiidad, princi-jconsumismo soxuals acompafiade de dia-] Fotografias
palmente en ics positivas o $lus- | Vizarrén
medios de comuni-}12.1.2 L4 porno- X trociones y fore- j Cuadernos.
cacidn, la pormo-lgrafia, sus cau- grafias.
graffa y la pros-isas y consecuen- Debate en clase
ritucidn femeninalcias, sobre las cousas
y masculina y ¥ consecuenciis
efactos sobre las}l12.1.3 Efectos X del consumismo se-
personas que las |biclégices, psi- xual promovido
CONSuMEn . quicos, socizles por los medics de
y éticos de la comunicacidn, por
pornografia scbrel 1a pornograf{n y
tag personas gue la prostitucidn.
ia consumen.
Los alumnns hardn
12.1.4 La porno- X anotaciones de lo
grafia desde el explicado por el
punto de vista prefesor, y las
sociolégico. conclusiones a las
que se llegaron en .
12.1.5 La prosti~] X el debate.
tucidn femenina y 12.1.6 y 12.1.6 Conferennista
masculina, Hus Tnvitar a ue con- | Esgudiantes
causis y conse- ferenvista espe-
cuancias. ciuligado en so0-
ciologia para que
12.1.6 L4 prosfi- X les hable acerca
tucidn desde el del punto de vista
punte de vista socioldgico de la
socioldpico. pernografia y la
prostitucidn.
12.1.7 Efectes X Los alumnos hurdn

de la prostitu—
cién sobre las

personas implica-
das.

anpraciones de los
aspectos importan-
ces de los temas.
Tiempo de pregun—
tés ¥y respuestas.
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ANEXOS
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GLOSARIO

A

Abopto: Interrupcidn del embarazo.

fbuso Sexual: Fuerza o poder que ejerce un adulte o adolescente sobre
an nifio ¢ nifia para llevario a la actividad sexual.

Adolescencia: Perfodo de cambios fisicos, emocionales y sociales que
se inicia con la pubertad y se extiende aproximadamente hasta
los 20 afios.

Adolescente: Persona que est? en &l periods de la adolescencia,

Adulto: Persona que ha llegado a su complete desarrollo fisico,
emocional vy social.

Amenorrea: Ausencia anormal del fiejo menstrual.

Autoestima: Es el sentimiento de valor propio.

c

Ciclo menstrual: Ciclo reproductive de la mujer, gque se caracteriza
por cambios periddicos en el dtero y los drganos sexuales.

Concepcidn: Unién del évulo y el espermatozoide que da como resultado
el embarazo.

Cordén umbilical: Corddn que uwns al feto con la placenta.

D

Dismencrrea: Menstruacidén dolorosa o dificil.

E

Educacién Sexual: Parte de la educacifn general que permite orientar
a las personas acerca de su vida sexual.

Enfermedades de transmisién sexual: Son aguellas que se adquleren en
la mayoria de los casos por contacto sexual entre uma persona

sana y una persona infectada.
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Embarazo: FEstade de la mujer gque alberga un feto o embridn.

Excitacibn: Estimular, provocar, inspirar alglin sentimisnto pasién o
movimiento.

F

Fecundacidn: Unién del bvitlo y el esparmatozolde.

H

Homosexual: Persona gque tiens una afinidad sexual por las personas de
su misme sexo,.

Hormonas: Sustancias gue las glandulas endocrinas segregan para regular
o dirigir la actividad de otros drganos.

L

Lactancia: 3Secrecidén de leche de las mamas d¢ la mujer.

B

Menstruacidn: Cescarga peribdica de un fluje sanguineo desde el {tero
a la wvagina, a intervales regulares, durante 1 cicle
mestrual.

Morbosidad: Cardcter enfepmizo.

0

QOprganos Genitales: Organos de la reproduccién del hombre y de la mujer.

P

Parto: pasaje del bebé a lo largo del canal vaginal.

Pelvis: Huesos de la percidn inferior del tronco en el cuerpo humano.

Pornografia: Cardcter obsceno de obpas litsrarias y artisticas.

Prostitucifn: Comercio sexual que algunas mujeres y hombres hacen de
su propio cuérpo.

Pubertad: Fpoca de la vida del hombre y de la mujer a partir de la cual

quedan capacitados para la reproduccidn.
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5

Sexo: Es el conjunto de caracteristicas fisicas que diferencian a dos
grupos:  los hombres y las mujeres., Estas caracteristicas
fisicas son por ejemple: la piel, los misculos, el busto,
los genitales, el cabello, la voz, las hormonas y otros.

Sexualidad humana: Es la forma de pensar, sentir y actuar de acuerde
a nuestro  sexo. La sexualidad incluye la parte fisica,

psicolégica y social de nuestra personalidad.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAKERTO DE PEDAGOGIA

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES
PRESENTACION:

Apreciado joven:

Es grato presentarle la siguiente boleta de encuesta para que tenga
la gentileza de responderla, indicdndole que el Gnico propbsito es lle-
var a cabo un estudic sobre "La Educacifn Sexual en el ciclo bisico del
nivel medio dsl sistema esducative guatesalteco™. La informacidn serd
panejada confidencialaente,  por lo que se le agradecerd contestar con

la sayor veracidad posible.

IMSTRUCCIONES:
Marque con una X" la respuesta que considera correcta y anote sus

comentarios en la linea inferior en las respusstas que lo requieran.

1. Fducacién Sexual es:

ta explicacién de la reproeduccidn humana, el parto y los méto-
dos anticongeptivos.

La ensefanza de los riesgos gue presentan las enferpedades
venéreas y el Sida.

Una informacién completa sobre 1a sexualidad humana con el
propbsito de modificar las actitudes en los humanocs.

s capacitar 2 los jévenes con conocimientos cientificos acerca

de su sexualidad.
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;Ha recibido erientacidn en materia de Educacién Sexual?

Bastante
Pocu

Nada

Sus padres
Sus amigos
Sus maestros
Ninguno
__ Dtros. i marcd otros, indigue
;A quidnes le tiene mas confianza
refieren a2 la sexnalidad?
Sus padres
5Us amigos
Sus maestros
Kinguno
__ Otres. S$1 marcd otras, indique
iEstarfa de acuerdo en que alguien
la sexualidad humana?
s

No. §i marcé si, diga quién

personas lo han orientado en cuanto a la sexualidad humana?

quients

para hacerles preguntas que se

quienes

looriente y ensefie en cuanto a

Sefiale el grado de necesidad gue usted tiene de gque su profesor de

Ciencias Haturales lo informe y oriente acerca de la sexualidad:

Muy necesario
poce necesarioc

No es necesario. Diga por qué
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7. ;Qué le gustaria que le explicaran acerca del sexo?
Cémo nacen los nifios

Masturbacién, homosexualismo, eyaculacién

Edad en que puede guedar embarazada una mujer

Otros. 51 marcd otros, diga qué tepas

8. ;Concce los riesgos que se corren al adquirir una enfermedad de
transmisidn sexual?
8i

No. Si1 marcé si, diga cuiles

9. jHa recibido orientacidn sexual por parte de alguna institucién que
s¢ dedique a esto por solicitud desu profesor de Liencias Naturales?
Si

No. Si marcé si, diga cual

10. Sefale el grado de confianza que usted tisne en sus profesores como
para hacerles preguntas relacionadas con ¢l sexo:
Bastante
Poco
____ Nada
11, Sefiale los aspectos mas sobresalientes que considera son consecuen-
cia de la falta de informacifn y Educacién Sexual:
Embarazos y abortos en adolescentes
Enfermedades de transmisidn sexual
Libertinaje sexual en los jévenes

Otros. 51 marcd otros, indique cuiles




12.

13.
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;De qué tepa de Educacién Sexual le ha hablade su profesor de
Ciencias Naturales en este apo?
Importancia de la adolescencia
Organcs genitales
Menstruacibn
Ejercicio Fisico
Parto
Métodos anticonceptives
Enfernedades de transmisibn sexual
Acto Sexual
Los roles fepeaino y- masculing
Eyaculacién mocturno
Embarazo
Buena alimentacién
Aborte
Infecciones genitales
Homoséxualismo
Masturbacién

Ninguno

iConoce algunas organizaciones gue se dedican a brindar orientacién
sexual a los jévenes?

Si

No. §i marcd si, diga cudles




14,
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Sefale a1 nimero aproximado de periedos de c¢lase del curse de

Clencias ¥aturales en los que ha recibidoe Fducacidn Sexual:

4
-5
___6-10
-5
mas de 15

. 531 su profesor de Ciencias Naturales le ba hablade acerca de temas

de  fducacidén Sexual sefale los medios que ha utilizade para
explicérselos.

Charlas

Peliculas

Graficas

Libros

Otros

Ninguno. Si marcd otros, diga cuilses

HUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

5i desea escribir algin coementario u opinifn, puede hacerlog

en este espacio.
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UNIVERSIOAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

CUESTIONARID PARA PROFESORES
PRESENTACION:

Respetable decente:

Es grato presentarle la siguiente boleta de encuesta para que tenga
la gentileza de responderla indicdndole que el Gnico propésito es 1levar
a ctazho un estudio sobre ¥ia Educacién Sexual en el cicle bisico, del
nivel medio del sistsma educativo guatemalteco®”. la informacidn serd
manejada confidencialmente, por le que se le agradecerd contestar con

la mayor veracidad posible,

INSTRUCCIONES:
Marque con una "X" la respuesta que considere correcta y anote sus
comentarios en la linea inferior de las preguntas que lo requieran.
1. Educacién sexuval es:
La explicacién de la reproduccién humana, €l parto y los méto-
dos anticonceptivos.
Una informacidn- completa sobre la sexualidad humana con el
propdsito de modificar las actitudes en los humanos,
La ensedanza de los riesgos que presentan las enfermedades de
transmisifn sexual y el Sida.
Capacitar a los jévenes con conocimientos clentificos acerca

de la sexualidad.
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Sefiale el grado de importancia de ensefiar Educacidn

estudiantes de primero bisico:
Muy importante

Poco importante

Ho es lmportante.

Sexual a los

Explique por favor

iHa recibido orientacién referente

téenicas, recursos y actividades de

sus estudiantes?
Bastante

Poco

Nada

S1 ha recibido

Educacién Sexual con el propdsito de mejorar

a Fducacidn Sexual y métodos,

ensefianza para transmitirla a

sU

labor como docente, indique de qué organlzacidn ha sido:

Ministerio de Educacién

Direccidn del establecimiente en donde trabaja

Centro de salud

Instituciones de orientacidn sexual

Otra,

$i marcd otra, indique cual

;Sobre gqué aspectos ha recibido orientacién?

{rganos genitales y su funcionamiento

Nacimiento, concepcidn y anticoncepcidn

Enfermedades de transmisidn sexual

Ninguno

Otres.

5i marcd otros, indique cufles




6.
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;Es clave la ensefianza de Educacién sexual a los estudiantes para

generar en ellos una actitud sana ante la sexualidad?

Si

No. Explique por faver

Seflale el grads de confianza que expresan sus alumnos de hacerle
preguntas acerca de la sexualidad humana;:

Bastante

Poce
__ Kada
Sefiale los aspectos més sobresalients que considera son consecusn-
cia de¢ la desinformacién en cuanto a Educacién Sexual:

Embarazos y abortos en adolescentes

Enfermedades de transmisién sexual

Libertinaje sexual ¢n los adolescentes

Otros. 51 marcd otros, indique cudles

¢En el desempefio de su tarsa como docente, ha solicitade la ayuda
de alguna organizacién para facilitar el proceso ensefanza-
aprendizaje de EducacidnSexual a sus alumnos?

1!

No. Diga cudl y por qué




i0.

il.

iz.
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;Si ha impartido fducacién Sexual a sus alumnos de primero bésico,

cusl ha sido la razén principal?

tubrir el programa de astudios

para ofrecerles una infoermacién correcta

gatisfacer la necesidad de informacién de los estudiantes

Formar 2

Otra. S marcd otra, indique cudl

los jbvenes para ¢l futuro

Sefiale ¢l nimero aproximade de periodos-clase qgue ha dedicado &n

aste afio a la

e 3
1 - 5
6 - 10
1t - 15
mis de 1

Senale o} o los recursos Gueé mas h

sexual a sus

Charlas

anseiianza d4e fduycacidn Sexual:

5

a utilizado al impartir Educacidn

alumnos:

peliculas

Graficas

Libros

Hinguno

~ Otros.

51 march otros, diga cuales




13.

14,
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Sefiale los temas de los que ha hablado en este afio a sus alumnos
acerca de la sexualidad humana;
Importancia de la adelescencia
Organos genitales
Fjercicio fisico
Embaraze
Métodos anticonceptivos
Masturbacién
Eyaculacidn nocturna
Infeccionss genitales
Enfermedades de transmisién sexual
Los roles femenino y masculino
Menstruacidn
Buena alimentacidn
Parto
Homosexualismo
Acto sexual
Abarto

Kinguno

En qué unidad del curso de Ciencias Naturales de primer grado del
ciclo bisico estén incluidos los contenidos de Educacién Sexual:
Organizacién de les seres vives .
Los organismos y el medio ambiente
ta adolescencia
La ciencia

Otra. 51 marcd otra, indique cudl




15.

16.
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Seaale ol método que considera apropiade para la ensefianza de la
Educacidn Sexual:
_ Método participativo

Wétodo pasive

Wétodo dogmétice

Wétodo intuitive

Otro. 5i march otro, indique cual

Sefale la forma de evaluacidn qus considera apropiada en el area
de Educacién Sexual:

Preguntas orales

participatién en clase

Preguntas escritas

Manifestacién de criterios y opiniones

NUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION



