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INTRCPHDUCCION

La necesidad de 12 presencia activa de la mujer en un mun-
do que se transforma, hace urgente su preparacidn integral para
actuar en un campo complejo y deja gran significado social,

La experiencia de la vida, en la época actual, demuestra
en todos los niveles gl papel decisivo que tiene 1a mujer en la

renovacidn de nuestra sociedad,

Es innegable que la preparacitn especifica para el hogar
ayuda en forma eficaz a conservar los valores de la familia, espe-
cialmente en esta &poca en que los hepares se desintegran facil-
mente, circunstancia, que entre otras, proporciona los miltiples
problemas de la era contemporénea, Los cimientos sblidos de la
sociedad requieren indudablemente de la formacidn de hogares
bien integrados, por consiguiente es necesarioc eclevar a tra-

vés de la educacibn para el hogar, el nivel educacional




de la mujer guatemalteca para que pueda desenvolverse en for-
ma positiva en la comunidad a la cual pertenece.

El presente trabajo analiza el origen y evolucibn de la
educacidn para el hogar en Guatemala, los planes y programas
de esta rama de la ensefianza en el nivel medio vocacional, inclu-
yendo las Areas de estudio, los tipos de cursos y aspectos de
formacidn, Asimismo se hace referencia a la Educacidén para
el Hogar en el ciclo de Educacién Basica en los Programas de
Educacibén Primaria y en los de desarrollo de la Comunidad.

En el capitulo tercero proponemos un proyecto de organi-
zacidn Jde una escuela de educacidn para el hogar, el cual modes-
tamente presenta algunas modificaciones y sugerencias tendien-
tes o mejorar el plan de estudios de la educacidn para el hogar
en el Nivel Medio Vocacional, Estamos concientes de las limi-
taciones 'tgéricas y técnicas del proyecto, pero nos hemos pro-
pueste inciﬁir solamente 1o que consideramos factible Ze acuer-
do 2 las posibilidades socio- econbémicas del pais.

T.os objetivos generales formulados para este estudio son:
lo, Establecer las finalidades y objetivos de la Educacidn pa-

ra el Hogar en Guatemala;

20, Analizar el contenido tipico de los planes y programas

de Educacidbn para el Hogar en los distintos niveles de en-

seflanza del sistema escolar de Guatemala.

30, Determinar los aspectos de formacibn psicopedagbgica,




social, cientifica y de préictica instrumental que la edu~
cacibn para el Hogar debe involucrar;

4o, Elaborar un proyecto cde planes y programas para una Es-
cuela de Educacidn para el Hogar.
En la realizacidén de nuestro trabajo empleamos la siguien-

te metodologia:

lo. Andlisis de la legislacibn escolar referente a la educacibén
para el hogar;

e £inélisis comparativo de los planes de estudios, por cur-

sos y la relacidn entre las clases tebricas y las clases

précticas;
S5 Ubservacidn directa del funcionamiento de la Escuela de
Educacidén para el Hogar "Marion G. Bock' y de escuelas

similares;

4o, Recoleccidn de datos y bsqueda de informacidn sobre el
tema, en las instituciones cducativas,

50, Entrevistas con personal-especializadas en la materia
para recabar informacibdn y opiniones.

La hipbtesis fundamental es:

La Educacibn para el Hogar en Guatemala, es un factor
que influye en el desarrollo y bienestar de la familia y de la co-
munidad,

Las hipbtesis derivadas son:
lo, La familia guatemalteca requiere orientacidn educativa

para poder establecer hogares mejor organizacdos,
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2o, La ensefianza de la educacibn para el Hogar necesita
una mejor organizacidn e implementacién lentro del
sistema educativo,

S0, El origen, evolucién y desarrollo de 12 educacidén para el
hogar determinan su actual status.

4o, Los diversos aspectos educacionales que cubre el ejerci-
cio profesional de la maestra de Educacibén para el Hogar
definen su campo de trabajo.

Enfocar la educacién para el hogar en Guatemala, dentro de la

complejidad del sistema educativo, es tarea fundamental que ne-

cesariamente habia de realizarse en estudios posteriores, Nues-
tro estudio se ha limitado hacer alpunos sefialamientos en las ba-
ses estructurales; primero, para delimitar la magnitud del pro-
blema y segundo, porque una revisidn y reestructuracibén gene~
ral de la educacidn para el hogar debe ser realizada en una labor
de equipo de educadores y especialistas. A pesaf de lo antes di~

cho, esperamos que este esfuerzo nuestro sea de alguna utilidad,




CAPITULO 1
CRIGENES Y EVOLUCION DE LA EDUCACION FPARA

EL. HOGAR

A, ANTECEDENTES HISTORICOS

# medida que se cimentd la familia, como institucidn funda-
mental de la vida humana, fue también consoliddndose el quehacer
femenino como vinculo de unidn y cooperacidn; con el hombre hoy,
en la era de la emancipacién civil y moral de la mujer, ella es un
eslabbn de la cadena humana que da solidez e integracibn al proceso
de desarrollo de la sociedad,

En la era contemporinea la mujer ha adquirido mayores dere-
chos y por razones sociales y 16gicas han aumentado paralelamente
sus oblipaciones, las cuales son tantc de orden material como espi-
ritual v cultural,

El ser humano nace con el compromiso de servir a su patria,
2 su comunidad y a su familia en forma directa y efectiva, Ante es-
te compromisc la mujer también tiene una funcibn que desempefar vy
utilizar su instintiva eficiencia como madre, esposa y ciudadana,

Para que en compafia del hombre, dar origen a la familia,



<%
la cual constituye la primera unidad simple, social, econbmica, cul-
tural, que en su funcionamiento encierra lo universal de l_a sociedad
humana,

La impouitancia que la educacién de los miembros componen-
tes de la familia tiene es evidente y debe tener un caricter formati-
vo que utilice para desarrollar sus propios valores, como indivi-
ducs y como miembros de su comunidad; y ademés, les capacite pa-
ra desempefiar sus obligaciones y deberes de acuerdo con su cultura
y el status social en el que se desenvuelvan,

Sin embargo, no en todas las épocas se ha pensado lo mismo
acerc” de la Educacién de 12 Mujer, Si nos remontamos a épocas
pasadas, encontramos en los grupos sociales primitivos, que el pa-
dre ensefia al hijo varén lo que tiene gque hacer, basfindose nada m&s
en su propia experiencia, 1a madre educa a las nifias ensefiindoles a
ser buenas amas de casa., En esto consist{a la aspiracidn méixima
de la educacidn de la familia,

En Guatemala, en el perfodo precolombino, en el pueblo ma-
ya-quiché la educacidn de la mujer fue diferente a la del varbn y era
acentuada desde la pubertad, "La discrecidn exagerada y la verguen-
za 2l vardn era una de las cosas que tenfan que aprender" (1) Duran-
te esta época la mujer no podria aspirar a un nivel cultural mayor,

En el perfodo de la colonia se inicia incipientemente la educa-
ciln sistemética y es impartida haciendo distinciones de clases

sociales, Se fundaron escuelas de primeras letras, y casas

(1) Gonz2lez Orellana, Carlos. Historia de la Educaci®n en Guatemala,
Coleccibn Cientifica Pedagbgica B. Costa Amic, EJditor (Mexico,
1960), Pig, 8.
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de recogidas para doncellas, las cuales nacieron de la necesidad
de beneficiar z los peninsulares. Los indigenas recibfan en algu-
nos casos educacidn en los conventos, y ésta se limitaba al apren-
dizaje Je la doctrina y los dogmas religiosos, las industrias case-
ras eran practicadas por las mujeres en los hogares,

Los monasterios y los beaterios para religiosos desempe-~
faron un papel muy importante en la educacidn de la muser; - la
mayoriz de las jévenes de escasos recursos acudian a ellos para
encontrar seguridad, alimentacidn y refugio., En general puede
decirse que no habia ninguna preocupacidn por elevar sus conoci-
mientos, de no ser en las bellas artes y en las actividades del
hogar,

"El Colegio de la Presentacib6n de Nuestra Sefiora' fue el
primer centro de este género, destinado a la proteccidn y educa-
cidn de las doncellas pobres; con los mismos fines fueron funda-
dos los siguientes centros educativos; El Beaterio de Nuestra Se-
fiora del Rosario o Casa del Rosario; el Monasterio Méximo de
San Jerbnimo, de la Orden de la Inmaculada Concepcibn Nuestra
Sefiora; El Convento de Santa Clara; el Convento de Capuchinas
y la Escuela Anexa de Belén. La Escuela anexa a Belén fue crea-
da para educar nifias y adultas, El Beaterio y Escuela anexa de
Santa Rosa exclusivos para nifios de la nobleza guatemalteca (2).

41 terminar el periodo colonial e iniciarse la vida indepen-
diente en el pafs, se le da gran importancia a la tarea de organizar

el sistema educativo en general; es digno de mencibn el gran impul~

{2} Ob, Cit. Pag, 81



SO educativo realizado durante el gobierno del Dr. Mariano G4l-
vez. Despus de una corta &poca de auge educativo, vienen lar-
£Os treinta afios de estancamiento de la educacidn y limitacidn en

la libertad de ensefiar, "yrante 30 afios de oscurantismo " (3)

Reaparece la preocupacidn por dar a la educacibn la aten-
cidn que requiere cuando triunfa la revolucibn de 1, 871 y se ini=-
cia la reforma liberal; la primera accidn realizada fue estable-
cer las condiciones necesarias que permitieran la reforma edu-
cativa. Se fundan escuelas de segunda enseflanza, para uno v
otro sexo, centros de Educacidn Té&cnica Especial, Escuelas de
Artes y Oficios Femeniles y Escuela de Artes y Oficios para Va-
rones; cn esta &poca encontramos el inicio de una preocupacidbn
especifica por la educacién de la mujer, posteriormente en 1956,
se creb la Escuela de Educacibn para el Hogar, de la que se co-
menta en otro pirrafo

En otros paises como en los Estados Unidos, se ha dado
siempre mucha importancia a la Educacibn para el Hogar y por en-
de a la Educacidn de 1a mujer, tanto es asi,‘ que cuando se funda-
ron las primeras escuelas de economia doméstica, tuvieron un
plan bastante completo y formal, tal como lo tenfan tambizn las
carrcras de ingenierfa, leyes, medicina y otras,

lowa fue la primera Universidad que incluyd la economia

Domeética en los planes de estudio y cret un Departamento, en

(3) Ob. Cit. FPég. 215
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1872, encargado de proporcionar instruccibn relativa a asuntos
domésticos,

En 1873 la sefiora Nellie Kedare Jones, de la Universidad
Agricola del estado de Kansas fue la inspiradora y Jefe del depar-
tamento de Economia Doméstica, la primera materia de ensefian-
za fue la costura. Después en 1875 dio una serie de conferencias
sobre temas tales como ""El pan, su composicidn, cambios en la
horneada'fi "La carne'; "El cambio de los vegetales cocidos™:
"La composicibn y valor alimenticio".

Por la misma época fueron fundadas, una escuela de
Ciencia y Arte Doméstico en Illinois - en Oregdn, Dakota del
Sur y otros Estados del Oeste.

En Bostdn se fundd la "Asociacibn Educacional de Muje-~
res''; como resultado de este trabajo sobre educacidn industrial
se cred una escuela de Cocina como institucidn separada; la cual
més tarde pasbd a formar parte del Colegio "Simomos College".

El movimiento llamado "Kitchen Garden' se organizd
para enseflar a los nifos actividades domésticas en forma recrea-
tiva. f:demés "La Asociaoién de Hortalizas para Cocinar' de
New York fue transformada en la Asociacidn de Educacibén In=-
dustrial de New York en 1884; finalmente en 1888, dio por resul=
tado el establecimiento de la "Universidad de New York College",
para entrenamiento de Maestros y en la actualidad eg el Colegio

de Maestros de 1a Universidad de Columbia,
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L2 Feria Mundial de Chicago en 1893 dio impulso a los siguien-
tes programas: "La Cocina Pinford" que fue como una rama de la
cocina de Nueva Inglaterra, fundindose un centro de demostracidn
de comidas en Boston. La Cocina Kunfor, fue presentada como
una contribucidn del Estado de Massachusset a la Feria Mundial,
mediante una exhibicidn educativa, La promotora de esta cocina
fue 12 sefiora Ellen H, Richards, y entrd al Instituto Técnolbgico
de Massachusset con permiso especial como la primera mujer es-
tudiante, Su liderato en Economia Doméstica se inicia con una con-
ferencia en Lake Placed; después se establecen los pasos formales
para la organizacidn de la Asociacién Americana de Economia Do-
mética,

La labor informativa y divulgativa de la Asociacibn se
extendid durante diez afios; la sefiora Richards fue la primera Pre-
sidente. El propbsito de esta Asociacibn fue el mejoramiento de
las Condiciones de Vida del Hogar y la Comunidad y considerd
gue la Economia Doméstica, era el factor fundamental, La Eco-
nomia Doméstica ircluyd en su estudiola higiene, estética y la eco-
nomia de la alimentacibn; el vestuario y el abrigo en sus aspectos
de preparacibn y uso para la familia en el hogar y por otros grupos
de personas.

Se hizo énfasis en que la organizacidn de la Economfa Domés-
tica como la de otros muchos curscs es una labor compleja y unita-
ria,

L.os cursos que se consider>' a contributorios 2 12 economfia
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domeéstica fuerom: : Arte, Historia, Antropologia, Estética,
Ciencias Econbdmicas y Ciencias Fisicas,

Las &reas de estudio en ese entonces erap; Alimenta-
cidn, Vestuario, Abrigo (vivienda), Manejo del Hogar y Manejo de
Instituciones,

En los inicios de laEconomfa Doméstica, los estudios
empezaron por ¢l manejo técnico de problemas econdmicos, divi-
sibn de infresos y presupuesto familiar, La primera Guerra Mun-
dial dio mayor importancia a la alimentacibn, tanto para los solda-
dos como para los demé&s ciudadanos; es innegable que en esta épo-
ca el pueblo de los Estados Unidos aprendid mucho acerca de la
alimente;.cién, su clasificacibn, valor y costo,

En mayo de 1917, Herber Hoover en su cargo de Adminis-
trador de la Alimentacidn, convocd a una Conferencia con los 1fde~
res en Economfa Doméstica. La Economfa Doméstica fue formal-
mente enseiiada desde el afio 1894, bajo la direccibn del Jefe de Es-
taciones Experimentales,

El Dr. Atewater introdujo investigaciones en Nutricidn,
las cuales fueron gradualmente ampliadas: se incluyd el estudio de
equipo de manejo el hogar, textiles y otros aspectos de la vida do-
méstica, con el objeto de prestar informacidn directa a las amas de
casa a través de los trabajadores de las agencias de extensidn agri-

cola, I.a Dra, Luisa Santaley fue nombrada Jefe del Departamento

de Economia Doméstica y en 1925 y se interesd en que se decretara
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una ley autorizando la ensefianza de la ecconomfa Doméstica para
los hogares rurales, :

La Economia Doméstica contribuye en la actualidad en
escuelas secundarias y Universidades a la educacidn general del es-
tudiante y en su preparacidn para una profesidn y para el manejo
del Hogar, Desde sus inicios la educacién para el Hogar ha sidg
descrita como una profesidn que requiere conocimientos tebricos,
~ técnicas y habilidades bien definidas, El cambio de las activida-
des econdmicas en el pafs, origind a su vez, cambios en la ensefian-
za de la economfa doméstica. Segln datos estadisticos casi la mi-
tad de las Universidades y cuatro colegios ofrecen el curso de Eco-

nomfia Doméstica en Estados Unidos,

l- Creacibn de la Citedra en la Escuela Normal Rural YA

Llamedal't,

En el afio 1946 se organiza la Escuela Normal Rural :a

la finca "La Alameda', en el municipio de Chimaltenango en esta
Institucidn, es donde se imparte por primera vez en Guatemala la
citedra Je Educacibn para el Hogar, en forma sistemética., La Es-
cuela funcionaba bajo la direccidn Técnica del Servicio Cooperativo

Interamericano de Educacibn, (4),

£1 objetivo primordial de dicha citedra nacid de la nece-

=
1

(4} Ow. Cit. Pag 41s,
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sid2d de formar a las alumnas para enfrentarse a los divsrsos pro-
blemas y situaciones particulares, de naturaleza hogarefia de los cam-
pesines; ¢l programa llenaba los aspectos siguientes: costura, pre-
supuesto familiar, preparacidn de platos sencillos con conocimien-
tos de nutricidn y aprovechamiento de productos de la localidad, cui-
dado del enfermo en casa y puericultura; algunos de los aspectos

que hemos sefialado han pasado a ser 4reas de estudio en los actua-
les propramas de la Escuela de Educacidn para el Hogar.

2. Fundacidn de los Ncleos Escolares Campesinos

En 1949 también se fundb la Institucidén llamada '"Ncleos
Escolares Campesinos', que dependia del Ministerio de Educacién
Pablica, Los niicleos escolares contemplaron en su orpanizacidn
una 2ccidn que se llamd "Seccidn de Educacibn para el Hogar", la
que fue dirigida por un jefe que orientaba a los maestros, de los di-
ferentes centros escolares, en la realizacién de sus labores relati-
vas a 12 Seccidn de Hogar; los aspectos que atendfa estd seccidn con
respecto a la Educacidn para el Hogar, eran los mismos que contem-
plaban los programas de la Escuela Normal Rural "La Alameda,

£n 1952 los "Nacleos Escolares' pasaron a ser 1o que se
illam® "Xducacidén Fundamental’; esta institucidn continud con la
"Seccidn Jde Educacibn para el Hogar" y tuvo los mismos objetivos
que iz anterior y la misma orpanizacidn.

. En 1956, la Seccibn de Educacidn Fundamental pasd a lla-
marse Socio Educativo Rural, existiendo siempre en la institucién

la Seccidn de Educacibn para el Hogar, Aumentb su personal direc-
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tivo a secis miembros; en su programa contempla los aspectos
siguientes: Nutricibn y Cvidado del Nifio, Mejoramiento de la Vi-
vienda, Relaciones Familiares y Sociales y Seleccibn, corte y con-
feccidn de la ropa.

En la actualidad la Seccién de Educacibén para el Hopar
de Socio Educativo Rural cuenta con un nimero de Educaderes del
Hogar que en su mayoria son egresadas de la Escuela de Educacidn

para el Hopar "Marion G, Bock",

3 Creacibn de la "Escuela del Hogar Virgen Poderosa',

/intes dela creacidn de la Escuela de Educacidén para el

Hogar "Marion G. Bock", existid la "Escuela del Hogar Virgen Po-
derosa', que funciond en la Casa Central, establecimiento de ense-
Aanza privada de nivel medio, Segln Acuerdo Gubernativo No. 210
de fecha § de septiembre de 1,952 que aprueba la creacién de la Es-
cuela de Educacibn para el Hogar Virgen Poderosa, especifica que
la Escuela funcionard de acuerdo a los planes y programas de estu-
dios de la escuela de Artes y Oficios Femeniles, lo que indica que
su nivel fue de una escuela pfevocacional, y sus objetivos distintos
a los que persigue la actual Escuela de Educacibn para el Hogar, De
este centro egresaron dos promociones, la primera en 1955 y la se-

gunda en 1956,
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Cambios operados en el Sistema Educativo Nacional

En 1955 hubo una Reforma Educativa y fueron modifica-
dos los planes y programas de educacién, segln los decretos 510
(Ley de Reforma Educativa de fecha 29 de diciembre de 1955) y
558 (Ley Orgénica de Educacién Nacional de fecha 25 de febrero
de 1956), Se establecieron dos ciclos de estudio en la educacién
secundaria ; el primer ciclo de cultura general, prevocacional o in~
termedia, comprende tres afios y tiene como objetivo primordial la
exploracidn de los intereses vocacionales del alumno, sus habili-
dades y tendencias,

El segundo ciclo o etapa corresponde a estudios diversi-
ficados, de caricter vocacional, y comprende dos o tres afios de
estudios, seglin lo exija la carrera seleccionada por el estudiante,

En esta reforma se incluyd, en el ciclo prevocacional y
en ¢l diversificado, el curso de Educacidn para el Hogar, en forma
optativa, considerindose necesario para la educacibn de la mujer
guatemalteca; esta asignatura vino a sustituir la de artes industria-
les del plan de estudios anterior, En la actualidad el curso de Edu-
cacidn para el Hogar en obligatorio en los tres grados del nivel medio,

5. CREACION DE LA ESCUELA DE EDUCACION PARA EL
HOGAR "MARION G, BOCK"

Los cambios de orden social, econdmicos y tecnolégico

han evidenciado la necesidad de elevar el nivel de vida de la mujer
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y la urgencia de personal preparado para impartir la citedra de
Educacibn para el Hogar en el ciclo prevocacional; tales cambios
hicieron necesaria la creacidn de una institucidn que preparara
eficientemente 2 la mujer para impartir la docencia en la rama
de Educacidén para el Hogar,

La idea inicial de la creacidn de dicho establecimiento
se debe a la "Direccibn de Educacibn Vocacional y Técnica', que
la presentd como tema a dis_cusién en el Primer Seminario de Edu-
cacidn Técnica Vocacional', efectuado en la ciudad capital, el 27
de junio al 2 de julio de 1955. La creacién de la Escuela se lle-
vb a cabo per medio de un convenio entre el Ministerio de Educa-
cidn, como parte del programa de Educacibdn Técnica desarrolla-
do en Cuatemczla por la Administracién de Cooperacién Internacio-
nal. FEl Convenio fue firmado el 15 de septiembre de 1955, en &l se
hizo constar que la escuela quedarfa bajo el control y supervisibn
del Servicio Cooperativo Interamericano, por razones de orden
Técnico, por un lapso de tres afios, La Direccidén Vocacional y
Técnica, después de ser aprobado el proyecto, se dedicd a la pla-
nificacibn y organizacién de las actividades futuras de dicho centro,
contando con la colaboracién de la sefiora Marion G. Boock espe-~
cialista en Economfa Doméstica y miembro del Servicio Coopera-
tivo Interamericano de Educacién, La escuela fue inaugurada el

16 dc enero de 1956,

NOTA: El nombre de "Marion G. Bock! le fue dado a la escuela
posteriormente,
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Oficialmente la escuela fue autorizada mediante el Decreto
Gubernativo No, 194, con fecha 25 de junio de 1956, Por Acuerdo
Gubernativo No, 409 del 11 de mayo de 1959, la escuela lleva el
nombre de "Marion G, Bock" quien fue organizadora y primera
directora de dicho establecimiento; 1a sefiora Bock fue designada

para ocupar ese cargo por el Servicio Coo erativo Interamericano
!

4 La Escuela de Educacifn rara el Hogar "Marion G, Bock se

Ecpionaliza ,

En el mes de junio de 1957, 1a QOrganizacién de Estados Cen-
troamericanos ODECA, solicitd se le diera a la Escuecla caracter re-
gional, por ser la Gnica Escuela de Educacibn para el Hogar que exis-
te en Centroamerica; éste dio 12 facilidad para que estudiantes de las
Repthblicas centroamericanas realizeran estudios en esta escuela vy
a la vez permitid que las maestras egresadas de ella puedan trabajar
indistintamente en cada uno de los paises de Centroamérica y Pana-
ma,

El convenio mediante el cual fue creada la Escuela de Educa-
cidn para el Hopar "Marion G, Bock", finalizé el 31 de diciembre de
1,962, fecha en la cual 1a escuela pasd a depender de la Institucién
llamada Zsistencia Cooperativa de Educacién Nacional (ACEN) y en
el afic de 1963, pasd a depender t&cnica y administrativamente del
Ministerio de Educacifn,

Pueda aducirse que la Escuela de "Edyucacacitn para el
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Hogar Marion G, Bock", dependid durante seis afios del Servicio

Cooperativo Interamericano de Educacidn, de 1956 a 1962,

La funcidn de la Escuela de Educacién para el Hogar se

puede resumir en los siguientes objetivos, que tienden al mejora-

miento plobal del nivel de vida de los hogares y de la comunidad:

=

"Integrar la educacién de la mujer guatemalteca, dado que el

programa que se desarrolla en este centro fusiona la Educa~-
citn bdsica de formacibn general, con un tipo de educacién
especificamente femenino, proporcionando asf, una educa-
cidn peneral de la mujer'',

"Mejorar las condiciones de vida familiar, mediante la pro-
visidn de medios suficientes y adecuados que contribuyen di-
rectamente a la mejor organizacidn y manejo de la unidad
bésica de nuestro orden social: El Hogar",

"Capacitar a la mujer en el enfoque cientffico de los proble-
meas de la comunidad guatemalteca y la solucidn correcta de
los mismos, para lograr su mejor adaptacidn y participa-
cién en la vida social y comunal del pafs'.

"Formar a las futuras maestras de Educacibén para el Hogar,
que han de prestar sus servicios al Estado y desarrollar en
los centros educativos del pafs "Escuelas Primarias, Secun-
darias, Normales, Ncleos Escolares, Instituciones diver-

sas), los respectivos programas que cubriran las distintas
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&rcas de la vida familiar y social, asf:

a. Freparacibn de alimentos y nutricién

b. " Mejoramiento de la vivienda (hogar, escuela y comunidad)

c. 3eleccibn, confeccidn y cuidado de la ropa

d., Desarrollo y cuidado del nifio

e, KRelaciones familiares y sociales

f. Problemas de la adolescencia, de la salud de la admi-
nistracibn y seguridad del hogar,

5. "Especializar a la mujer, que tenga aptitud es;;ecial e interés
hacia determinada Area vocacional comos: Dietista, Extensio-
- nistas, Administradora de Instituciones, ectc,' (4)

En el articulo 20. del Acuerdo No. 194 del 25 de junio
de 1956, se considera que el Plan de Estudios que se pondri en vi-
gor seré flexible, en cuanto a 1a integracidn de sus afios de estudio
Yy sus asignaturas, para adecuarlo a las necesidades del medio y a
los objetivos de la Escuela de Educacidn para el Hogar., Faculta
al Ministerio de Educacibén Pablica 2 introducir las modificaciones
que consiere necesarias.

41 iniciar el tercer afio de estudios, las alumnas podfan
seleccionar cuales‘quiera' de las ramas de especializacién como:
Maestras de Educacibn para el Ho gar, Dietistas, Extensionistas,
Ademés se clabord el proyecto de un Programa de dos afios de es-

- i tudios Superiores, que fuesen impartidos en la Facultad de Humani

(4) Tomados de la Revista Ministerio de Educacién, Direccibdn
Vocacional y Técnica., 190584
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dades, de la Universidad de San Carlos, con el propdsito de com-
plementar la formacidn profesional de ias futuras maestras de edu-
cacién para ¢l Hogar, pero, tal proyecto no llegd a realizarse.

El plan de estudios con el cual la escuela inicid sus la-
bores fue dc tres afios, y los objetivos especificos los siguientes:
1, La formacibn de maestras espccialistas en el campo de Edu-

acibn para el Hogar, quienes podrén servir las actividades

0

los cursos respectivos en:

o3

a, Escuelas Primarias

Tscuelas Secundarias

23
!

c. Escuelas Normales Urbanas y Rurales

a4, Nficleos Escolares y Educacibn de A:lultos
c. Instituciones: hospitales, internados, centros ce asis-
tencia, etc., como especialistas en dietética.

2. Capacitacién de Maestras en Servicio a traveés de:

a. GCuarsillos

b. Materiales informativos y didécticos.

. Proceso Histérico de los Requisitos de Ingreso

Inicialmente se consideraron como requisitos de ingre-
so: el haker cursado tres afios de estudios de Post-Primaria,

equivalentes 2 los tres afios de estudios prevocacionales o educa-

PROPIEDAD DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Biblioteca Central
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cidn basica, que se exigen en la actualidad., Por esta razdn el
privr er grupo de alur nas que ingresd a la Escuela fue bastante
heterogéneo, forr-ado por secretarias, maestras, contadoras,

“aestras epresadas de la escuela del Hogar de la Casa Central.
Ut¢ros requisitos de adr isidn fueron presentarse a una entrevis-
ta, la cual era realizada por un = iembro del personal docente de
la escuela; aprobar el test de seleccién que era aplicado por una
persona especializada en la rateria y n ierrbro del personal del
ZServicio Cooperativo Interar- ericano de Educacidn (SCIDE) y lle-
nar la docun:entacidn requerida,

Por razones de insuficiencia de local y capacidad de labo-

ratorios y de personal especializado, el ingreso de las alurnas

fue lir itado a2 un nGr-ero de treinta alur nas por grado escolar,

dejando de atender las derés solicitudes de ingreso que se presen-

taban.,

En 1960, cor'o una medida interna de la Escuela, se esta-
blecid corr o requisito de ingreso poseer el titulo de Maestras
“e Educacidn Frimaria '. Con el propdsito de elevar el nivel
wroiesional de la carrera. Al tor ar esta deterv inacién se tuvo

el Jdeseo de que las alumnas que se graduaran tuvieran r-adurez

v preparacidn para la responsabilidad que la profesibn exige.

8., Crafica No, 1 y Cuadro No, 1
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Esta medida tuve que ser modificada en el afio de 1966
a causa del descenso progresivo de la poblacibn escolar, Para
solucionar dicho problema se opt.é por permitir nuevamente
el ingreso a la escuela a las estudiantes que aprobaron el ciclo
prevocacional y hacer una revisidn en los planes de estudio para
la mejor preparacidn de las egresadas; se implantd ademais, la
jornada Gnica con el fin de que tuvieran oportunidad de estudiar
las maestras en servicio, La jornada Gnica fue aprobada por
Resolucidn Namero 415 con fecha 11 de enero de 1965 y puesta
en vigor en el afio 1966 ,

En la actualidad, los requisitos e ingreso son:
Haber cursado los tres afios de Educacibén Béisica;
Llenar un formulario proporcionado por la Direccibn de la Escuela,

Presentar las certificaciones siguientes:

- Tarjeta de la Liga Antituberculosa
- Certificacidn Médica
- Certificado de buena conducta, otorgado por la Insti-

tucidn, donde realizb los Gltimos afios de estudio.

- Certificacibn de calificaciones obtenidas durante los
tres afios de estudios de educacion prevocacional.

- Copia fotostatica del Diploma de Educacidén Bésica o
del titulo o Diploma correspondiente,

- Dos fotografias tamafio cédula.



= e

3 Semana de Orierlt:%giér.}

e

Al iniciarse el ciclo escolar, la escuela de Educacibdn
para el Hogar programaba una semana de orientacibn para las
alumnas con el objetc de darles oportunidad de conocer los as-
pectos siguientes: personal docente y administrativo, regla-
mento de la escuela; plan de estudios, horarios, las funciones
del consejo estudiantil y las actividades extra aulas.

La semana de orientacibn inclufa: pliticas acerca de cbd-
mo estudiar, cOmo tomar notas y aprovechar el tiempo dedica-
do a la escuela, cdbmo hacer uso de la biblioteca. Se planifi-
caban tambitn visitas de estulio a centros relacionados con ac-
tividades cducativas tales como Palacio Nacional, Ministerio
de Educacitn PGblica, Biblioteca Nacional y exposicién a las
alumnas acerca de las oportunidades de trabajo y el campo pro-
fesional que se les presenta al egresar de la escuela; para ha-
cer tales exposiciones, se invitaban personas dirigentes de cen-
tros educativos e instituciones en las cuales las alumnas erresa~

das tendrian oportunidad de trabajar.

4 Condiciones de Estudio

Mientras la escuela pertenecid al Servicio Cooperativo In-
teramericanc de Educacibn, las estudiantes contaron con la ayu-

da de quince becas de estudio, con una asignacién de cuarenta
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quetzales, cada una, y eran otorgadas exclusivamente a las
estudizntes que procedian de los departamentos, Ademaéis la
AID, otorpaba 2 becas para realizar estudios de especializa-
cidn en los Estados Unidos @ dos alumnas que por sus cualida-~
des de estudiantes durante los tres afios de estudios en la escue-
la, se hicieran acreedoras a ellas. La Gltima promocidn gque
tuvo esta oportunidad fue la del afio 1959, El Ministerio de Edu-
cacidn concedia dos becas de quince quetzales cada una para
gastos de transporte a dos alumnas de la capital.

:Por pestiones de la Direccibn de la Escuela se¢ obte-
nfan becas de diferentes instituciones ¥ que eran otorgadas a
las alumnas de la capital de acuerdo a la seleccidédn hecha por
el establecimiento, el cual tomaba en cuenta la situacidn eco-
ndémica y katilidad general del estudiante.

El Ministerio de Educacidn Pablica, en el afio de
1959 concedid Becas de estudios para una alumna de cada pais
de Centroamérica, con la asipnacién de Q, 75.00, Por tal
circunstancia la Escuela de Educacidn para el Hogar, Marion
CG. Bock, cuenta con egresadas en los distintos paises centroa~
mericanos en la forma siguiente: En el Salvador 2; Honduras 1;
Nicaragua 2; Costa Rica 2; Panam4 1.

En vista de las solicitudes de estudiantes de Centroame-

rica para ingresar a la Escuela y tomar cursos durante un afo,
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la Direccitn del establecimiento elabord un plan especifico que
fue aprobado por el Ministerio de Educacién . y fae
puesto en practica con un grupo de alumnas p¥ocedentes de Hondu-
ras y becadas por su pafs.

En el 2fio 1963, las becas otorgadas a alumnas guatemal-
tecas eran concedidas de acuerdo al Reglamento de Bolsas de estu-

dios,

En 1964, se graduaron las Gltimas alumnas centroameri-
canas; a partir de esta fecha las becas fueron suspendidas por el Mi-

nisterio de Educacidn,

5. Sisterra de Evaluacién

Cuano la Escuela inicid sus labores, la evaluacidén del
rendimiento cscolar para los efectos de clasificacidn, promocibn
y graduacidn e las 2lumnas era realizada en la siguiente forma:
los exfmenes eran practicados mediante pruebas adecuadas a la na-
turaleza y caracteristica de las asignaturas, pudiendo ser orales,
escritas, pricticas y mixtas, Las materias tedrico~précticas eran
evaluadas en forma mixta, valorando de cero a cien puntos la parte
préctica y de cerc a cien la tedrica, obteniendo el valor total de la
prueba con ¢l promedic de los dos punteos, la nota de promocibn
era de 60 puntos, En las clases tedricas, el test se valoraba de

o a 100 puntos,

""Ver anexo No, 1
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Con respecto a la vigilancia en los perfodos de exdmenes
la escuela establecib el ""C6digo de Honor", éste consistfa en con-
fiar en la honradez personal de la alumna, y no vigilarlas durante
las horas de examen. El Cédigo de Honor estuvo en vigor desde
1956 hasta 1959 en que fue necesario suprimirlo,

Las fechas de los ex&menes finales eran determinados por
el Ministerio 1¢ Educacién PGblica, El calendario de los exdmenes
trimestrales y semestrales era elaborado por la direccidn del esta-
blecimiento con la anticipacién debida, La alumna que perdia dos
cursos en los ex&menes finales perdia el derecho a inscripcidn, las
alumnas podian solicitar examen de recuperacidn cuando habfan per-
dido solamente un curso.

Para presentar examen ‘e graduacibn se requerfa, haber
cursado y aprobado los cursos correspondientes a los planes de
estudios, haber realizado la préctica requerida y presentar una téfis
setisfactoria estos requisitos fueron madificados por Ac uerdo
Gubernativo No, 816 de fecha 20 de septiembre de 1960, articulos
¢o. El artfculo citado obligals a las alumnas de la Escuela' de Edu-

cacidn para el Hogar a realizar un perfodo de préctica docente su-

pervisada y un examen final de graduacidn; dicho examen versaka sobre

las dreas especificas de la carrera,
El Ministerio de Educacibén, en oficio nGmero 1362, de
fecha 27 de junic de 1, 964, artfculo No, 28, indica que las alumnas,

Previo a su graduacidn, estin obligadas a elaborar un trabajo de
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investigacidn que comprenda el estudio cientffico de problemas que
se relacionen con los intereses profesionales, y ademés aprobar
un examen de praduacidn, el cual debe ser tebrico v practico, con
base en un temario elaborado para tal efecto y la parte practica
con el material elaborado por la Direccién de Educacidn Vocacional
y Técnica,

Desde 1963 el trabajo de investigacién fue sustituido por
¢l Curso de Seninario y Técnicas de Investigacién Pedagbgica, La
préctica docente supervisada comprende tanto el trabajo en &reas
urbanas co::o rurales,

Actualr ente el sistera de evaluacién de la Escuela esti
regido por el Reglar- ento de Evaluacidn Educativa, ExAmenes y
Promocidn del I inisterio de Educacibn, .

6. Entrensmiento de lMaestras en Servicio

et e e
5.

Respecto a la formacibn . de las rmaestras en servi-
cio de la citedra de Educacidn para el Hogar en el nivel le Ense-
fanza Media, la Escuela e Educacién para el Hogar Marion G,
Bock, en colaboracién con la Seccidn Vocacional y Técnica, reali-
z5 dos cursillos uno en el afo de 1956 y el otro en 1957,

El I inisterio de Educacién Pablica a través de lz Sec-
cibn Vocacional y Técnica y en colaboracidn con la Escuela de

Educacidn para el Hogar Marion G, Bock, realizaron varios cursi-

llos en el afio de 1960, 1961 y 1962,
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En 1960 la Direccibén de Educacidn Vocacional y Técnica
y la Dlireccidn del Estableciriento organizé un ciclo de conferen-
cias para catedrdticas de la Escuela de Educacién para el Hogar
y que se desarrollaron durante los dias, 28, 29, y 30 de novier-
bre y lo., y 2 de dicierbre,

En 1965, el Mepartamento de Educacién Vocacional y Técni-
ca a través de la Supervision Especifica, organizé un Ciclo de De-
r:ostraciones para catedréticas de Educacién para el Hogar,

En el afo de 1966 (del 7 al 12 de noviembre), sec organizé
un ser inario Nacional de Educacién Vocaciénal y Técnica con la
colaboracibn de la Misién de Asistencia Técnica de la UNESCO,
Las participantes al serrinario fueron Maestras en Servicio de la
catedra de Educaci®n para el Hogar en los distintos estableci-

ientos de Educacidn Media, tanto egresadas de la Escuela de
Educacién para el Hopar "Marion C, Bock"’, cor o r aestras que
ir parten la cdtedra sin ser especializadas.

El Instituto Interairericanc de Ciencias Agricolas por medio
de “royecto 39 Frograma de Cooperacién Técnica de la Crganiza-
cidn de Estados Americanos en colaboracién con el Ministerio de
Educacibn a través de la Seccifn Vocacional y Técnica y la Escue-
12 de Educacibn para el Hogar Marion G, Bock, organizd en el afio
de 1959 un cursillo sobre las diversas dreas que integran la Educa-
cidn para el Hogar, en el cual participaron maestras de nuestro
pais y representantes de los paises de Centro Ameérica, Panami y

las Antillas,
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En la actualidad, las rraestras egresadas estin orga-
nizadas prer-ialmente, formando la "Asociacién de Profesiona-
les en Educacitn para el Hogar", la asociacién fue fundada el 9
de julio de 1967, contermplando en los fines de la misma, la supe-
racidn y capacitacién profesional' (4). Dicha asociacibn ha orga-
nizado diversos cursillos en las siguientes fechas: en 1967, en

1968, en 1969 y en 1970.

7. Creacibdn del Instituto Técnico Vocacional Femenino

Por Acuerdo Ministerial No, 205, de fecha 26 de febrero
de 1966, fue creado el Instituto Técnico Vocac ional Femenino, co-
0 centro educativo de nivel de ensefianza media, dentro del ciclo
Diversificado; fue integrado por las instituciones siguientes: KEs-
cuela de Artes y Oficios Femeniles, Escuela de Educacibén para

el Hopar "Marion G. Bock" y Escuela Nocturna de Cbreras,

) BB TR T TOS TS 1 4 ASOCIACION, Arto. 3o. Incisos: d, ‘e, h,




CAPITULO 11
PLANES Y PROGRAMAS DE EDUCACION PARA EL HOGAR

La Educacitn para el Hogar es la rama de la ensefanza
sistematizada que estudia cOmo atender y resolver adecuadamente
los problemas del Hogar y de la vida familiar. Como profesién
formea para trabajar en las comunidades, ayudéndolas a lograr el
objetive de una vida familiar sana en sentido multifacético. Los
programas de Educacidn para el Hogar estin organizados para al-
canzar los fines educativos que se propone la Educacibn en este as-
pecto y estdn centrados en el interés de procurar el bienestar de
los indiviluos en su rmmarco familiar.

La enseflanza de la Educacibn para el Hogar en los dife-~
rentes niveles e educacidn estf siempre dirigida al aprendlizaje de

determina-as &recas de funciones especificas del hogar como son:
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alimentacidn, vestido y alojamiento de la familia, administracién
de los recursos familiares, Su propbsito es capacitar a la estu~
diante para gue oriente a los miembros de la familia hacie el lo-
gro de la forma de vida deseada dentro del lfr ite de sus propios
recursos; jue comprenda las fases del creciniento y desarrollo
individual y su relacidén con la alimentacién vy la salud y que la ha-
bilite para establecer adecuadas relaciones entre las familizas v
sus miembros entre sf,

Los programas de Educacién para el Hogar en el nivel
e ensefianza media vocacional se proponen la formacibn de profe-
sionales en Educacidn para el Hogar. En el ciclo de ensefianza
prevocacional o bésica y en la escuela primaria los objetivos es-
tin orientados para contribuir a integrar la educacibén de la mujer,
a proveerla Jde la adecuada preparacidn para la vida familiar y CO-
munal; 2 lograr que desarrolle aptitudes y habilidades y que las
entrene para asumir responsabilidades como miembro de la fami-
lia y de la sociedad. En sfintesis, ensefiar a la estudiante a que
contribuya a mejorar la vida de la familia, a hacer uso de su apren-
dizaje adquirido en la escuela, y aplicarlo en el senc de su medio
familiar.

Lz Educacibn para el Hopar, no incluye solamente la en-
seflanza de habilidades y operaciones manuzles rutinarias, sino
implica adem&s , entrene a la alumna para planear, ejecutar,

evaluar y ajustar las labores cotidianas en el cuidado Je su hogar
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v ensefiarla a establecer buenas relaciones familiares; no se li-
mita a preparar Gnicamente a la mujer, sino aspira a proyectar-
se hacia ios miembros integrantes de una familia; contribuir a sa-
tisfacer sus necesidades, interesarlos por la vida del grupo fa-
miliar v poner en claro el papel que le corresponde a cada uno,
como miembro del nGcleo familiar,

Los fines que se proponen los programas de la Educa-
cad 6n para el Hogar deben estar en concordancia con las necesi-
dades especificas del nivel de ensefianza y de la regidn o comuni-
dad en que van a ser aplicados; es necesario tomar en considera-
cidn las Jdiferencias que existen en los patrones familiares no so-
lamente de una a otro regidn, sino aGn en la misma comunidad
existen diferencias y variaciones, tanto en los valores y aprecia-
ciones, como en las costumbres y practicas familiares.

El buen éxito de la ensefianza de la educacidn para el Ho-
par, estd en gran parte en reconocer las semejanzas y diferencias
que existen en una comunidad determinada. Diferencias y simili~
tudes deben ser bAsicamente consideradas para formular y alcan-
zar los objetivos de la educacidén para el Hogar. La aplicacidn
1e conocimientos relativos a tendencias socio- econdmicas, psico-
logfa del aprendizaje, crecimiento y desarrollo humano, constitu-
yen los contenidos basicos de los programas de Educacibn para el
Hogar y permiten alcanzar lo fundamental y general de sus finali-

dades y objetivos.




A- NIVEL MEDIO VOCACIONAL

1. Areas de Estudio

El plan de estudios de la carrera de Educacibn para el Hogar
se desarrolla a través de cinco Areas de materias distintas, Es-
tas son: nutricidn y los Alimentos; Mejoramiento de la Vivienda;
Seleccidn, Confeccidn y Conservacidn de la Ropa; besarrollo y
Cuidado del Nifio; Relaciones Familiares y Sociales; ademéis de
las Areas mencionadas se incluye en el plan de estudios, algunos
cursos pedapgd;icos, indispensables para la formacidn integral
de las Educadoras del Hogar.

A través de las materias que integran cada una de las &reas,
las alumnas obtienen informacidn, conocimiento, desarrollan des-
trezas a través de las préActicas necesarias que las habilita para
lograr en sus hogares un ambiente satisfactorio para todos los
miembros de la familia en los diferentes estados del ciclo vital.
Esto incluye aspectos fundamentales tales como: alimentar a
los nifios y favorecer su crecimiento y desarrollo sancs, selec-
cidn de 105 bienes y servicios para la satisfaccién de necesidades
psiguicas, sociales y fisicas; conocimientos en lo que concierne
al uso de recursos materiales y humanos y aceptacidén de la res-
ponsabilidad que implican las decisiones tomadas; realizacidn

lel trabajo fisico de la casa de tal modo que contribuya en forma
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efectiva a nuevos fines indivi‘uales y familiares. Asf, todos los
cursos nue integran las idreas de r aterias estdn orientados a dar-

le informacidn técnica para su uso personal y prof esional,

Namero ‘e cursos y periodos por drea:

Con respecto a los planes y programas que se han desarrolla-
do en la Escuela 1e Educacién para el Hopar Marion C. Bock des<®
“e su funracién en el 270 1956 hasta 1970. han tenido algunas varia-
ciones., Para hacer el anslisis de dichos planes por 4Areas, se han
tomado los a%os 1959, 196C, 1963 1966 1968 en los cuales las modi-
ficaciones han sio d¢ ~lpuna consideracidn. {5)

En el a®o de 1959 tiene mayor nimero de periodos el drea de
Mejoramiento de la Vivienda, con un total de 16 periodos que corres-
ponden a seis materias, Las dreas de Relaciones Familiares y So-
ciales y los Cursos de Formacitn Ceneral estin en la misma pro-
porcidn es decir 7 cursos y 15 periodos., El Area de Seleccidn,
Confeccidn y Cuidado del Ni%o, 3 cursos con 8 periodos,

En el a%o de 1960, se le da rrayor énfasis 2 los cursos de
formacién peneral, se incluyen en el plaan 9 cursos con 30 perio-
‘os; le sipue en cursos y periodos. Mejoramienio de la Vivienda

con 7 cursos y ?0 perfodos; en el area de Nutricidn y los Alimen

tos. & cursos con 15 merfodos; Relaciones Familiares y Sociales,

(5) Ver cuadro No, 2
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7 cursos con 12 perfodos; Seleccidn, Confeccidn y Cuidado de la
Ropa, 4 cursos con 1l perfodos y por Gltimo el 4rea de Desarrollo
y Cuidado del Nifio con 3 cursos y 8 perfodos,

En el afio de 1963, el 4rea de Nutricibn y los Alimentos, tie-
nen 8 cursos con un total de 36 perfodos en el &rea a la que se le
Ja mayor &énfasis. Le sigue Mejoramiento de la Vivienda con 6
cursos y 28 periodos; Seleccién y Confeccibn de la Ropa con cua-
tro cursos y 18 periodos; Desarrollo y Cuidado del Nifio con 3 cur-
s0s y 13 perfodes; Relaciones Familiares y Sociales, 4 cursos y 16
perfodos y el rrupo de cursos de formacidn peneral hacen un total
de 6 cursos y 24 perfodos,

En el a%fic de 1966, vuelve a darsele mayor énfasis al 4rea
de Mejoramiento de la Vivienda, integrandose el 4rea con 6 cur-
sos y 29 perfolos; en segundo lugar, el 4rea de Nutricibén y los
Alimentos con 6 cursos y 29 perfodos; en segundo lugar, cl &rea
de Nutricidn y los alimentos con 6 cursos y 24 periodos; 3eleccibn,
Confeccibn v Cuidado de 12 Ropa, 4 cursos y 14 perfodos; Desarro-
1lo y Cuidado del Nifio, 4 cursos v 9 periodos; el mismo nimero
de cursos y perfcdos en Relaciones Familiares y Sociales y por
Gltimo los cursos de formacién general, 3 cursos con 13 periodos.

En 1968, tiene mayor énfasis el Area de Nutricién y los ali-
mentos, con un total de 5 cursos con 23 perfodos: Mejoramiento
de la Viviends, 4 cursos con 16 periodos; Seleccidn Confeccidn v

Cuidado e la Ropa, 3 cursos con 15 perfodos; Relaciones Familia-
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res y Sociales, 3 cursos con ll perfodos; Desarrollo y Cuidado
el Nifio, 3 cursos con 9 pgri’odos.

Después de analizar la distribucidn en &reas en los afios
1959, 1960, 1363, 1966 y 1968, se puede observar que durante
1959, la distribuci®én es més equitativa, el Area de Mejoramiento
le 1a Vivienda, se diferencia de las dreas de Relaciones Fami-

liares y Sociales y del 4rea de Formacibn General, solamente

¢n un periodo de clases por 4rea.
2. Tipo de Cursos Tebricos y Tebrice- Pricticos

Observando los cuadros estadisticos durante los afios 1967
y 1970, en ¢l cuartc grado, encontramos que el més alto porcen-
taje en las clases tebricas, se localiza en el afo de 1, 956 en un
80%. En las mismas clases, el porcentaje més bajo fue el del
afio de 1967, con un 44%,. Durante los a2os de 1959; 1960, 1961 v
1966, el ntmero de clase tedricas y tedrico- pricticas, fue exac-
tamente el mismo, es decir que correspondid a un 50% para cada
grupo,

Con respecto al tiempo asignado a las materias tedricas,
también el porcentaje méis alto estéd en el afio de 1956 con un 74%
en el cual las clases tebrico- précticas sbélo alcanzaron el 26%,
Le sigue en un tiempo dedicado a las materias tedricas el afio

de 1, 967, que a pesar de haber obtenido el porcentaje mas bajo
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en las materias tebricas (44%) le correspondid el 66% de tiempo
asignado a las mismas,

El mas alto porcentaje de tiempo para las materias tedrico
pricticas se observd en el afio de 1966 con un 72% alcanzando las
tedricas Gnicamente el 28%.

En los afios de 1959 y 1960, el tiempo dedicado a materias
tebricas y Tebrico-précticas se repartid exactamente igual, al-
canzando en arbos casos un 52%, las tebricas y un 48% las teori-
co-préacticas,

En el Quinto Grado, la relacidn entre los cursos tebdricos
y tedrico-préctice es la siguiente: el mayor porcentaje para
los tebdricos sc¢ encuentra en el afio de 1, 967 con un 68% de mate-
rias; el seprunddo lugar correspondio a los afios 1956 y 19 64 con
el 67% para los tedricos y los porcentajes més bajos para las ma-
terias tebricas correspondieron a los afios 1,957 y 1959 los cuales
alcanzaron un 45%,

Con relacién 2l tiempo, el porcentaje mas alto se encuentra
en el a%o de 1967, Jurante el cual, las clases tebricas alcanza-
ron un 71%. El 2fio de 1956 a pesar de tener uno de los porcenta-

s mas 2ltos en v aterias tebricas, estas tienen sdlo 28% de tiem-

©

J
po, alcanzan’o por consiguiente un 72% del tiempo dedicado a las

materias tebrico-précticas, Esta relacién porcentual, se obser-

vd de igual manera en el afic de 1957,
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El porcentaje més alto en las materias tebrico-précticas
después de los afics 1956 y 1957, es el observado en el ado 1958
en el cual se alcanz® la cifra relativa de 67% correspondiendo
por tanto, sblo un 33% del tiempo a las materias tedricas,

En el sexto grado, la relacidén porcentual tuvo el siguiente
comportamiento: en el afio de 1969 los cursos tedricos alcanza-
ron el 71%, mientras que los préacticos sbélo el 27% le siguieron
los afios le 1956 y 1965 con el 63% para los cursos tedricos y el
37% para los tebrico-practicos; el menor porcenta je para los cur-
sos tebricos se encontrd en el afio de 1958 y 1964 con un 44%.

Con relacidn al tiempo el porcentaje més alto estd en el
afic de 1962 con un 70% para las materias tcbricas y como conse-
cuencia es el a%c en el cual se le dedicd menos tiempo a las cla-
ses tedrico-préacticas, Le sigue el afio 1969 durante el cual el

tiempo asignado a las materias tebricas fue el 60%, el menor

-

4

porcentaje Je tiempo dedicado a las materias tebricas lo encon-
tramos en el afic 1964 con el 35%.

Presentamos los cuadros ntmeros 3, 4, 5, 6, 7, 8 y las
gréficas 2, 3, 4, con el objeto de dar mayor objetividad a la si-
tuacibn de los cursos tebricos y tebrico-pricticos dentro de los

planes de estulio,




CUADRO No, 3

ASIGNATURAS TEORICAS Y TEORICO-PRACTICAS

CUARTO GRADO
ARO TOTALES AR FURAS
% Jrebricad % poried

1956 10 80 8 20 2
1957 e 58.1 7 22 5
1958 11 64 7 36 4
1959 12 50 6 50 6
1960 12 5C 6 50 6
1961 12 50 6 50 6
1962 12 58,1 7 42 5
1963 12 67 8 33 4
1964 11 64 7 36 4
1965 10 60 6 49 4
1966 10 50 5 50 5
1967 9 44 4 56 5
1968 8 62 5 37 3
1969 3 63 5 27 3
1970 9 55 5 44 4
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CUADRC No, 5

ASICNATURAS TEORICAS Y TEORICO-PRAC

QUINTO CGCRATDO

TICAS

| — i s
; = ASIGNATURAS
i At TOTALES i
__ E %o Tebricas! % T. Précticag
1956 6 67 4 : 33 ? ‘
| B . o3 45 s | & 6 [
1953 11 55 6 45 5
1959 11 45 5 55 6
1960 1c 50 5 50 5
| 1961 T 50 6 50 6
1967 17 58 7 47 5
1963 13 54 7 46 4
| 1964 1? 67 8 33 4
| 1965 12 53 7 47 5
1966 1 64 T e /!
I 1967 9 63 s L
19¢3 9 55 5 A
1969 ? 55 5 44 4
1970 4 9 66 6 33 3
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CUADRO No. 6

PERIODOS
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] I .
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TOTALES 1 =

i % |Tebricae |

; ! |

P 1956 25 ?8 7 L 13 e

g i =

L. 1989 25 3 7 L 79 18 :

. i i

i i

|__1953 30 33 10 67 20 %

| 1959 37 44 14 56 13
1960 29 35 10 65 19 -

|

i 1961 32 47 15 53 17 |

i

| 1967 31 57 | 16 _43 15

]

i 1963 27 56 | 15 44 12 -
1964 TE 62 15 33 9 =
1965 s 54 15 46 13 e

| 1965 . s L o e L

{

o 1aee g L o 25 79 -

: | i '

| 1963 35 | 15 | 57 : 70 %

i e T § e _—

1969 35 43 15 57 20 |

i = 7 =) G

| .

1970 . e 18 15 15 -
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CUADPRO Np. 8

TIEMPO SEXTO GRADO
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3, Clasificacién de Cursos: Formacién general, basica y espe-
cializada,

Los planes de estudio de la carrera de Educacién para el
Hogar de los afios comprendidos de 1956 a 1970, se agrupan en Cur-
sos de Formacién General, Formacién Bisica y Formacién Espe-
cializada. Haciendo un anélisis del porcentaje de cada grupo de
cursos correspondientes a esta clasificacién se obs »rvan los dife-
rentes cambios que se han efectuado en los planes de estudio de
dicha carrera. Como se detalla a continuacién el énfasis del por-
centaje se ha hecho ya en uno u otro de los grupos de la clasifica-
cidn mencionada, sin plantear ningdn criterio de seleccibén de agru-
pamiento de acuerdo a la naturaleza de los cursos.

El porcentaje en los cursos de Formacién Ceneral se
éncuentran en los a%os 1958 y 1960 con un 23% en segundo lugar
estidn los avos 1961 con un 19% y 1962 con el 20%; los porcentajes
mas bajos estin en los ados 1969 y 1970 con un 4% de materias de
Formacién General,

Con el prupo de materias de Formacién Bésica los por-
centajes mas altos estdn en los afios 1969 con el 43%; 1970 con 42%
v los a%os 1964 y 1965 con el 40%. En segundo lugar estin los afos
1962 con el 37% y 1968 con el 38%.

Los porcentajes més bajos se encuentran en los afios

1958 con el 16% v 1960 con el 20%,



Ao,

En el rubro de materias de formacidn especializada los porcen-
tajes mas altos cstén en los siguientes a®os: 1956 con el 68%, 1958 con el
61%, 1959 con el 64%,

En segundo lugar estédn los afos 1961 con el 59%, 1960 con el 62%
y los afos 1966 y 1967 que tienen el mismo porcentaje o sea un 5%. El por-
centaje mas bajo estd en el a%o0 19¢4 con un 44%. %

Con respecto al nimero de perfodos dedicados a cada grupo de
materias es el sipuiente: en las materias de Formacién Ceneral, los por-
centajes mds altos se encuentran en los a%os 1957, 59 y 60, que tienen el
mismo porcentaje o sea un 18% y en 1962 el 20%,

El segundo lugar le corresponde a los afos 1958 con el 17%;

1961 con €1 13% y 1963 con el 11% 1964 con el 12%.

Los porcentajes méas bajos estan cn los afos 1956 con el 9%;
1966 y 1963 con el 6%; 1969 v 1970 con un 3%.

En los cursos de Formacién Béasica los porcentajes méis altos
estan en los 2705 1969 y 1970 con el 43% y 42% respectivamente, en 1964
y 1965 el 40%; pudiendo mencionar en segundo lugar los a®os 1956 con el
25%, 1963 con el 37%, 1966 con el 36%, 1967 con el 35% y los porcentajes
mas bajos los encontramos en los afos 1958 con el 16% y 1960 con el 21%,
por porcentajes de los a%os restantes las diferencias son mfninias, °°

El tiempo destinado a los cursos de Formacién Especializada
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los porcentajes més altos estdn en los afios 1956 con el

63%; 1968 con ¢l 61%; 1959 con el 64%. Como término medio los afos 1967

" {Ver cuadro No, 9)
®? (Ver cuadro No, 10)
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con el 58%; 1960 y 1962 con el 57%; y los porcentajes més bajos
en los afios 1963 con el 47%; y 1964 con el 44%,

Este anélisis del agrupamiento de los cursos expuesto nos
permite observar que los planes de estudio no han definido un orde-
namiento u organizacidn pedagbpica de contenido y actividades con

claridad de su funcidén de finalidades formativas,
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Aspectos que integran el Plan de Estudios de Educacidén para
el Hogar,
a, Aspecto Psicopedagbgico:

Este aspecto incluye las materias sipuientes: Pedagogia
Ceneral, Psicologia General, Psicopedagogia, Didictica Gene-
ral, Cufa y Cuidado del Nifio, Préctica Docente y Seminario so-
bre Técnicas de Investigacibn.

Las materias incluidas en este aspecto tienen el propdsi-
to de guiar a la Maestra de Educacidn para el Hogar en el cono-
cimiento cientifico y psicopedagbgico, del educando, as{ como
orientarla en la aplicacidn de la metodologia de la ensefianza
en su campo especifico,

B Aspecto Social:

Este rubro lo integran las siguientes asignaturas: Socio-
logia Rural, Relaciones Humanas y Desarrollo de 1a Comunidad;
los cuales tienen como finalidad primordial, impartir a l1a maes-
tra los conocimientos necesarios para tener una visién de los
problemas sociales y econdmicos de la comunidad, tanto urba-
na como rural, y al mismo tiempo hacer conciencia en ella acer-
ca de los problemas que nuestra sociedad plantea,

o Aspecto Cientifico:
Estéd formado por las disciplinas siguientes: Filosofia de

la Educacién para el Hopar, Biologfa, Nutricién y Dietética, Eco-
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nomia y Manejo del Hogar,

Dichas asignaturas pretenden dar a la maestra conocimientos
basicos, propios de su campo especifico, gue le permitan com-
prender y explicar, desde el punto de vista cientifico; la natura-
leza de los problemas relacionados con el érea de actividades
que desarrolla en el gjercicio de la profesidn,

d. Aspecto Préctico Instrimental:

Las materias que lo integran son: Preparaci6tn de Alimen-
tos, Planeamiento y Servicio de Comidas, Preparacidn de Ali-
mentos I, I y III, Textiles, Vestuario I,II y III, Vivienda y Equi-
po, Pequefas Industrias I y II,

Las asignaturas incluidas en este aspecto, tienen como fi-
nalidad, formar a la Maestra de Educacidn para el Hogar, para
dirigir y realizar en forma efectiva las tareas propias del Hogar,
y en su trabajo educativo hacer efectiva la ensefianza, al mismo
tiempo que‘ estimularle su imaginacidén creadora, la iniciativa,
sentido artistico y el gusto por las tareas hoparefias,

Todos estos aspectos interrelacionados preparan a la
maestra de Educacién para el Hogar para poder ejercer efecti-
vamente su profesién mediante el manejo eficiente de técnicas

y procedimientos especificos.

Modificaciones en los Flanes y Programas de Estudios de la Es-

cuela de Educacidén para ¢l Hogar,
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2. Clases suprimidas, modificadas, fusionadas e incluidas.
En el afio de 1957 el curso de metodologia y didictica se
., impartia en el segundo semestre de quinto grado y la practica
de ensefanza, en el primero y segundo semestres del sexto
grado,

En 1958 1la Metodologia y Did4ctica pasd al primer semestre
del sexto grado y la practica de la Ensefianza, al sepundo semestre
del sexto prado, suprimiendo as{ un semestre de préctica de la en-
sefianza, El curso de Recreacidén pasd a sexto grado,

En 1959 desaparece el curso de Pres upuesto Familiar y pasa
2 cons”ituir parte del programa del Manejo del Hogar, El curso de
Textiles se imparte en el afo de 1958 en el primer semestre, del
cuarto grado y Corte y Confeccidn en el segundo semestre de cuar-
to grado; en 1959 se incluye textiles en el primer y sepundo semes-
tres del cuarto grado y Corte y Confeccibn también en los dos se-
mestres del cuarto grado, aumentando un semestre a cada curso,

En 1958 se imparte en el quinto grado el curso de Corte y Con-

Iy

¢ccidn avanzada el que en 1959, recibe el nombre de Corte y Confec-
cidn II, y en sexto prado, el curso que llevaba el nombre de Modas,
en 1958, se cambia por Confeccidn Avanzada y Modas al siguiente
2d0 y se imparte en los dos semestres del sextc grado,

El curso que venia impartiéndose en los dos semestres de

cuarto grado como Problemas Sociales y Econdmicos de Guatemala;
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pasd a ser Problemas Sociales y Econdmicos de Centroamérica

en 1959, amplidndose también ¢l contenido programatico. En el
a0 de 1960 los cursos semestrales pasaron a ser impartidos anual-
mente y las modificaciones con respecto al afio anterior fueron las
sipuientes: los cursos de Conservacidn de Alimentos impartido en
el primer semestre de quinto grado y Almuerzo Escolar en el se-
gundo semestre, se fusionaron en un solo curso: Almuerzo Esco-
lar v Conservacidn de Alimentos.

Desde entonces los cursos del plan de estudios se desarrolla-
ron anualmente.

En 1961 se incluye el curso de Metodologfa en quinto grado,
desaparece el curso de Préctica de la Ensefianza, incluyendo su
contenido en el curso de Metodologia y Didactica que se imparte
en sexto grado; a este Gltimo curso se le llama Elaboracién y Uso
de Iaterial Didactico en 1962; Ayudas Audiovisuales en 1963; final-
mentc en 1968, pasa a ser parte del programa de Didactica y desa-
pareciendo como curso especifico,

Ademéss, se excluye la especializacién de Dietistas y Exten-
sionistas, se agrega el curso de Educacién Fisica en tercer grado,
la elaboracidn de Tésis y el examen respectivo que las alumnas
sustentaban antes de su graduacidn. queda excludo.

En 1962, se operan los siguientes cambios: se incluye Filo-

soffa de 12 Educacidén en cuarto grado; el curso de Sociologia cam-
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12 su nombre por el de Introduccidn a la Sociologia; el curso de

e

Salud e Higiene en el Hogar, la Escuela y la Comunidad, es susti-
tuido por el de Educacidn Higiénica; el curso de Textiles es susti-
tuido por el de Textiles y Aplicaciones, El de Civica por Educa-
cidn para la Ciudadanta,

En el quinto grado, se cambian los cursos siguigntes: Meto-
dologfa por Metodologia de la Educacién para el Hopar, se incluye
£ntropologfa Cultural de Guatemala; al curso de Aprovechamiento
de Horas Libres, se le agrega el de Recreacibn y se le 1lama Apro-
vechamiento del Tiempo Libre y Recreacibn,

El sexto grado, ¢l curso de Metodologfa y Didéctica, aparece

como Técnicas de Ensefanza en Educacién para el Hogar y Préicti-

A

2 Docente, Se incluyen los cursos siguientes: Relaciones Huma-

ol

128, Educacibdn para la Ciudadania y Mejoramiento de la Vivienda,
El Curso de Elaboracidn de Material se sustituye por Elaboracién
v Uso de Material Didéctico y ¢l de Manejo del Hogar que se impar-
tia en quinto prado pasa a sexto con el nombre de Administracién
del Hogar., Se elimina el curso de Ciencias Aplicadas que se impar-
tiz en quinto grado, Se exel#ye tambitn el curso de Educacibén Fi-
sica en el cuarto y quinto grados,

Fl nuevo plan en 1963, fue elaborado por semestres
“¢ incluyen los siguientes cursos: Biologia, Psicologia Educativa,

Introduccibn a la Quimica, Qufmica Biolbdgica y Economfia,
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Tienen variaciones en los nombres los cursos siguientes:

Arte Aplicado pasa a ser Artes y Decoracidn, Administracidn del
Hogar, Manejo del Hogar; Elaboracién y Uso de Material Didacti-
co, Ayudas Audiovisuales. El curso de Manualidades que se impar-
tfa en los tres grados, se reduce 2 un semestre en sexto grado, con
¢l nombre de Industrias para el Hogar. El curso de Educacibn Hi-
gitnica, pasa a ser Higiene y Salubridad.

En el afio de 1964, los cambios fueron Ginicamente en la secuen-
cia de los cursos para lograr la continuidad de la materia, se proce-
dia asi: el curso de Lenguaje que estaba en el primer semestre de
cuarto grado, pasa al segundo semestre, El curso de Vestuario IIL
jque se impartia en el segundo semestre de sexto grado, pasa al pri-
mier semestre del mismo grado y Preparacidn de Alimentos III, al
segundo semestre de sexto grado, desaparece el curso de Nutricibén II,

En 1965, los cambios fueron los siguientes: Biologia que esta-
ha en primer semestre de cuarto grado pasa 2l segundo semestre,
Introduccidn 2 1a Quimica que estaba en el segundo semestre, pasa
al primero, Gufa y Cuidado del pifio del primer semestre de quinto

‘rado pasa al segundo, Problemas Sociales del segundo semestre

tm

de gquinto grado pasa al primer semestre. Relaciones Humanas del
promer semestre del sexto gprado, pasa al segundo semestre del
mismo grado. Preparacidn de Alimentos IIl, vuelve al segundo se-
mestre de sexto grado. Son eliminados los cursos de Lenguaje e
Inglés,

b
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En el afio de 1966 se organiza una comisidn para estudiar nue-
vamente el Plan de Estudios,

El Plan de Estudios se¢ orpanizd por afios en vez de semestres:

Se incluyeron los cursos siguientes: Pedagogia, Seminario so-
bre Técnicas de Investigacidn, Industrias para el Hogar II, Decora-
cidbn en el Hogar, curso que no se impartid por la modificacidén del
plan anterior. Los cambios en el orden de los cursos fueron los
sipuientes: Mejoramiento de la Vivienda, que se impartia en el
segundoc semestre de quinto grado, se incluye en el cuarto grado,
El curso de Sociologia es fusionado con el de Problemas Sociales,
El de Fsicologia Educativa, cambia su nombre por el de Psicopeda-
gogfa, Se fusionam los cursos de Metodologia y Ayudas Audiovisua-
les,

En el afio de 1967 los cambios fueron los siguientes: es elimi-
nado el curso de Quimica; son fusionados los cursos de Fundamen-
tos de Arte y Arte y Decoracidn. El curso de Relaciones Humanas
gue se impartia en el quinto grado es trasladado a sexto grado.

En 1967 8¢ organiza una comisié_n para la revisidn del plan
de estudios que se puso en vigor en 1968,

Las modificaciones fueron las siguientes: ¢l curso de Texti-
les fue fusionado con Vestuario I se incluyd Pedapogia General,

El curso de Sociologia y Problemas Sociales se cambid por el de So-

ciolopgia Rural, El curso de Mejoramiento de la Vivienda fue susti-

Ver cuadro No, 11



tuido por el de Vivienda y Equipo. Se fusionarcn los cursos de Eco-
nomia y de Administracién del Hogar y queda como Economfa y

4 dministracidn del Hogar, Metodologia y Ayudas Audiovisuales pa-
s% o ser DidActica General, bagandcse en el programa del ciclo ba-
sico. Se suprimid €l curso de Industrias para el HogarIl y se le lla-
mb Fequefias Industrias para el Hogar y Productividad al curso I,

El curso de Higiene y Salubridad pasé a ser Higiene y Prime-
ros Auxilizs . Los cambios en el orden de grados fueron los siguien-
tes: Mejoramiento de la Vivienda de cuarto grado pasd a quinto gra-
do, Relaciones Humanas de sexto grado pasb a quinto, El curso de
Economia de sexto, pasb a quinto, Seminario y Técnicas de Inves-
tipacidn, de sepundo grado, pasd a tercero. Hipiene y Primeros
Huxilios de primero, pasb a segundo.

En 1969 se aplicé el plan elaborado en 1963, El 22 de junio de
1976 fue modificado por el Jefe de Educacién Vocacional y Técnica

én los siguientes aspectos: el curso de Vivienda y Equipo de quinto

8]

Y

o

:do fue trasladado al cuarto grado y el curso de Pequefias Indus-

trias que habfa sido suprimido, fue .incluido nuevamente por peti-
citn hecha por un grupo de alumnas, admitiendo que el curso sea
impartido en 1972, Pequefias Industrias y Productividad, pasd a ser
Fequetias Industrias] y II

{ilgunos cambios fueron hechos para lograr la continuidad- de
la materia de estudios y proporcionar al estudiante mayor profun-

didad en los conocimientos y témicas.
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Otros cambios han sido realizados por razones administrati-
vas y limitaciones de tipo material,

La movilidad de los cursos dentro de los planes de estudio,
no debe ser considerada como inoportuna; pero serfa deseable
que tales cambios obedecieran a una cuidadosa evaluacibn y rever-
sién de los mismos, lo cual significarfa un anilisis del impacto que
producen en su aplicacidn, tanto en las comunidades donde se desa-
rrolla la labor de la maestra de edu.cacién para el Hogar como en su
preparacidn cientifica y profesional.

b, Cambios de Ciclo en los Flanes de Estudio,

El plan de estudios de la Escuela de Educacibén para gl Hogar
durante los afios 1956 a 1959 fue establecido por semestres, sin em-
bargo, el contenido programético de algunos cursos tenfa que cubrir-
se en dos semestres o sea durante el afo, Del afio de 1960 a 1962,
se establecid el ciclo anual como resultado de la revisién hecha en el
afio 1960,

En el afio de 1963 1a nueva revisibdn del plan de estudios estable-

ce nucvamente los ciclos semestrales, aumentando el ntimero de pe-

(™

viodos de cada curso para cubrir el contenido programético durante
el semestre,

En el afio de 1966, una tercera revisibn del plan de estudios, or-
ganiza el ciclo por afio, forma en la cual se encuentran hasta 1a fecha,

Los cambios de ciclo probablemente se deban a las mismas ra-



CURSOS ELINMINADOS E INCLUI DOS

Resumen de los curzos que han formado parte de los planes de estu-
dio de la Carrera de Educacibn para el Hogar y han sido eliminados,
con la anotacitn de la fecha de incluidos y de
eliminados

Fecha e
Nombre del Curso Incluido Eliminado

fanualidades III 1956 1962
Lenguaje I 1956 1963
Lenguaje II 1956 1964
Recreacibn : 1956 1958
Educacidn Fisica 1958 1963
£iprovechamiento de Horas Libres 1956 1963
Inglés I, II 19564 1962
Ciencias 1956 1962
Didactica 1956 1962
Manejo de Instituciones 1954 1962
Preparacién para el Matrirmonio 1957 1962
Educacién para la Ciudrdahia 1962 1968
Ayudas Audiovisuales 1962 1968
Antropologfa Cultural de Cuatemala 1962 1963
Nutricidn II 1962 1963
Quimica Biolbgica 1963 1963
Bioguimica : 1965 1966
Introduccidn 2 la Quimica 1965 1967

Industrias para el o, ar II 19646 1963
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zones que atribuimos a los cambios de cursos, y no a un estudio
detenido sobre la eficacia de una u otra forma de dividir el ciclo

escolar,

€, Sintesis de contenidos programéticos:

Haremos una sintesis de los programas que estdn en vigor ac-
tualmente, tomando como criterio de seleccidn de contenidos, la
cscogencia de los temas que sean fundamentales para la compren-

sidn y el desarrollo del curso,

Materias correspondientes al C rto Grado:

Ps icologia General

El contenido programético es el siguiente: Desarrollo histéri-
co de la Psicologfa. La psicologia como Ciencia que estudia al hom-
bre subjetivamente y como unidad Bio- Psicolégica y social y cuyo de-
sarrollo estd determinado por la herencia, el ambiente y la cultura,

Frincipales funciones psiguicas que alteran la personalidad y
lag alteraciones que ocasionan disturbios en la misma, Vida Psiqui-

ca Superior, Maduracién y Desarrollo,

Filosoffa de Educacibn para el Heopar

Ceneralidades de la filosofia
Cue es filosoffa

i R o o

wiancia y Filosofia

1 problema de la Filosofia

Divisiones de 1la Filosofia



CUADRC No, 11

CAMBICS DE CICLOS OPERADCS EN LOS PLANES DE ESTUDIOS

JREANE e\

POR ATO il PCR SEMESTRE
Primer Grado |[Sepundo Crado |Tercer Crado Lw
ANO ler. Afio ?0, Afio 30, Afio 5
lo, 1o, lo, Pl .
W
1956 23 75 20 70 @
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1953 30 3¢ 26 26 o
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1960 29 29 31 H_ 7w
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1961 23 25 20 _ et
1967 30 30 30 ,m
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1963 28 6 26 23 |a
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1965 73 "6 30 g
1903 @
1966 44 44 22 L r_w
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| 1967 35 . 35 o |
1968 30 35 2 @
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1969 30 35 29 ke
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1970 35 33 29 a”
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Tilosoffa de la Educacibdn, Concepto de Educacidn, Concepto de
Filosofia de la Educacidn,

Chbjetivos de la Educacidn

Necesidades Universales del hombre. Derechos y deberes de la Edu-
czdora

T.a Educacidn Democritica

Significado de la Educacidn para el Hogar

Concepto, propdsito y fundamentos de la Educacidn para el Hogar
como profesidn,

Problemas de la Educacidén para el Hopar

Campos de trabajo y responsabilidades de la Educacidn para el Hogar.

Arte y Decoracidn

Objetivos del Arte: Belleza, expresibén y funcionalismo

Principios del Artet Proporcidn, balance, ritmo, armonia y
unidad.

Factor dominante incluyendo acento, elementos del Arte: linea,
o . ~ .

forma, masa, modelo, disefio, espacio, y color,

Términos usados en €l color: Cromo, tono y matiz,

Armonfa de colores contrastantes y armonfa de colores rela-
cionados, El arte aplicado al vestido, a la decoracibn de la ca-

sa, al aula, a los arreglos florales, a las vitrinas,

Textiles y Vestuario:I

Importancia del estudio de los tejidos, su uso, Diferenciar

trama y urdimbre, Clasificacibn y uso de los tejidos bé&sicos y su
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uso; teji dos de fantasfa, Tejidos ornamentales. Tejidos de punto

&

'le malla, Estudios del dise%o en las telas: sepln su origen animal,
vegetal, animal, semi-sintéticas, fibras miqerales. Factores que
deben tomarse en cuenta para comprar telas,

Importancia de la costura en la economia familiar, y en la
prcsentacidn personal. Factures que deben cons iderarse'para co-
cer con éxito. Uso y mantenimiento del equipc de costura, Précti-
ca de puntadas sencillas utilizadas para la terminacién de prendas.
Procedimiento para hacer el patrdn bisico individual utilizando un
metodo sencillo de corte. Preparacibén de las telas antes de cortar.

Factores que deben tomarse en cuenta al seleccionar el vestuario,

Nutricidn y Dietética:

Importancia de la nutricidn en el manténim‘xento de la salud,

Importancia de los nutrientes, en la construccidn, manteni-
miento y reparacidn de las células,

Requerimientos nutricionales del individuo en diferentes eda-
des y estados especiales,

Factores sociales, econbmicos, culturales y psicolbgicos que
influyen en la formacién de hibitos alimenticios,

Concepto e importancia de la nutricién, su histarialy evolucidn,
Su relacidn con la salud. Ciencias Auxiliares, Concepto, Pi:lasifica-

cidn y funcidn general de los nutrientes, Metabolismo, Hidratos, Vi-

taminas, Fibras vegetales, Froblemas nutricionales existentes en
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Guatemala, Participacién de 12 Educadora del Hcpar, en la solucibén

de los problemas nutricionales de Guatemala,

—

Biologia

Importancia de la Biologfa para el conocimiento del hombre y
el estudio de otras ciencias,

Composicidén y caracterfsticas fisicas y qufmicas de la materia
viviente y las materias vitales y la evolucibn de los si-temas median-
te Ins cuales se efectan,

Creganismos capaces de producir cambios quimicos en los ali-

mentos, Froceso evolutivo de los seres vivos y las trasmisiones de

0

aracteres biolbgicos.

Mecanismos de adaptacidn de los seres orpanizados y las influen-
cias biolbgicas a que estin sujetos.
Estudio de la biologia como ciencia, la materia viviente. Cito-

lopia, Histolopfa, Genética y funciones de los seres organizados,

Vivienda y Equipo

Estudio de los principales problemas de la vivienda y =39ibles
soluciones,

Conocer los recursos existentes en el medio y poder seleccio-
narlos de acuerdo con las posibilidades econbémicas,

Recursos minimos indispensables para la comodidad y bienes-

tar de la familia de acuerdoc con sus recursos,
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Utilizar los recursos disponibles para la construccibén de equi-
po apropiado en el hogar,

Conocer como influye 12 casa en el bienestar de la familia, as-
cctos de la vivienda social y econbdmicamente,

Factor a considerar al planear la vivienda, dependencias mi-
nimas de una vivienda, aspectos a considerar; necesidades de la fa-.
miiia, nivel econdmico,

kelacidn entre las condiciones higiénicas del hoga.r y la salud,
“actores a considerar en 12 construccién de 1a vivienda, necesida-
des de los miembros de la familia y sexo, nivel econbmico,

Factores a considerar 21 seleccionar el lupar para alquilar
o construir la vivienda,

Froblemas de la vivienda de un solo cuarto. Anexos indispen-
sables en la vivienda rural.

Instituciones que ayudan 2 la construccibn de viviendas,

s'‘edapgogia Ceneral

Educacidn, concepto, formas y limites. El hecho educativo 'S

sus elementos. Factores d= la educacidn, Fines e ideales de la

o)

duc

[

1cidn. Medios para realizar la educacién, La Pedagogia y su

{

lupar entre las ciencias de 12 educacidn, El estado y sus relaciones

con la educacidn., Educacién Nacional,

“reparacidbn de Alimentos I

Dar conocimientos acerca de la estructura y valor nutritivo de
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los a2limentos., Métodos de preparacibén y almacenaje de los alimen-
tos, Uso, manejo y cuidado del equipo. Equivalencias de pesas y
medidas usadas en la cocina.

Conocer y practicar normas higiénicas en la manipulacibn y

eparacidn de los alimentos,

i
=y

Importancia de la buena alimentacidn.,. Los alimentos y su valor
nutritivo., Funciones generales de los alimentos. Técnicas de pre-
paracidn de alimentos, Técnicas de trabajo. Conocimientos, uso y
manejo y cuidado del equipo de la cocina. Precauciones para evitar
accidentes., Importancia de la Freparacidn de los alimentos: con-
servando su valor nutritivo, su digestibilidad, su sabor, su atracti-
vo general. Operaciones culinarias: subdivisién, unidn, aplicacidén

del calor, extraccién del calor, Freparacién y uso de los alimentos:

frutas, vegetales, grasas, condimentos y especies, bebidas,

Tuinto Grado:

Sociologia Rural

Otjeto y campo de la Sociclogia, El hombre en Sociedad, La
Orpanizacibn Social; Estudio de la poblacidn guatemalteca. Proble-

Sdeiales. LA desentegracibén de la familia, civismo, la recrea-
<idn, necesidad de recreacidn., Los normalmente deficientes., El al-
coholismo., E] transgresor, Los fisicamente deficientes: el ciego,

el sordo, el mudo, el invilido y el anciano.
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Yconomfa y Administracidn del Hopar

Nociones generales, La produccidn, Recursos naturales, El
trabajo. El capital, La empresa., La moneda, Los bancos, El
cambio, Renta Nacional, Funciones e_conémicas del Estado., Admi-
nistracién del Hogar., Las actividades. Factores que contribuyen
a la Simplificacidn de tareas. Eguipo mfnimo en relacidén de las

tarcas del hogar, Administracidon y uso del dinero.

Vestuario II

Ampliacidn de los conocimientos, teorias y préacticas ya adqui-
ridas,

Empleo del méiodo geométrico, en hacer ¢l patrdn bésico indi-
vidual, Uso del patrdén comercial. Estudio de diferentes disefios y
su aplicacidén préctica. Factores a considerar en la adaptacidn de
disefios. Seleccibn del material, Modificaciones de ropa. Patro-

nes bfsicos para ropa de nifio y seleccidn de telas para nifos,

HKelaciones Humanas:

Tipos de relaciones que se efectian en diferentes campos de la
actividad humana. Importancia que tiene el cultivo y mantenimiento
constante de las buenas relaciones,

Mejoramiento de las buenas relaciones, las estudiantes en el
aula, la escuela y fuera de ella,

Beneficios que derivan de las buenas relaciones familiares y

sociales,
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Las relaciones humanas como disciplina, Concepto, impor-
tancia. Principios Universales, Vinculacién con 1a Sociologfa, El/
hombre Y su mundo, capacidad del hombre, necesidades e intereses,
bases para obtener satisfacciones, Derechos universales del hombre,
Estudios de los tipos humanos,. Diferentes clasificaciones,

Manifestacidnes de 1a personalidad del individuo en sus rela-
ciones con los dem&s, Relaciones en la activided docente, Proble-
mas de Coordinacidn y duplicidad de esfuerzos pblicos y privados
para elevar el nivel de vida del pafs. Relaciones en el campo de la
supervisién, Caracterfsticas esenciales de los problemas humanos,

aspectos que deben considerarse €n su resolucidn,

Didictica General

Desarrollo de algunos conceptos fundamentales: Educacidn e
Instruccidn, Enseﬁanz_a Yy aprendizaje. Didictica general; Fines,
Cbhjetivos y Propbsitos, Distribucién de los contenides educativos:
planes, Programas, Teorfas del aprendizaje, 'i’e@ri’as del Método,
Principales Métodos que globalizan, Unidades de Trabajo, Métodos
de Proyectos, Principales Métodos que individualizan la ensefianza:
Flan Dalton, Estudio dirigido; Método Mackinder: Procedimientos
de Ensefianza, Formas de Enseflanza. Medios Auxiliares de 1a En-
sefianza, Preparacién y desarrollo de la Leccidn DidAactica,

Hiciene y Primeros Auxilios :

s Comprender el valor de 14 salud del individuo, la familia y 1a

comunidad,
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Importancia de 1a Prevencidn y control de las enfermedades
transmisibles, Importancia de 1a postura del cuerpo, el descaneo
v el suefio,

Conocimientos acerca de la prevenea‘sdn de accidentes, Desa-
rrollar habili‘ades para administrar Primeros auxilios, Desarro-
Har actividades v h&bitos Trespecto a la salyd,

Recursos en Pro de la salud, Higiene de los sentides. Higie-
ne del desarrollo fisico, Enfermedades transmisibles, Enfermeda-
des no transmisibles, Saneamiento ambiental prevencién de acciden-

tes. Primeros auxilios,

L reparacidn de Alimentos II

Importancia de una alimentacién adecuads Para conservar la
salud, Aprender a calcular y planear comidas econdmicas balan-
Ceadas y atractivas, Practicar 1a simplificacibn del trabajo en 1a
cocina,

Importancia de_la seleccibn de los alimentos: dietas balancea-
das y grupos b&sicos. Habitos alimenticios, Higiene de los alimentos,
Flaneamiento y elaboracidn de comidas para diferentes Ocasiones y
niveles econdmicos, CHlculo y elaboracidn de mentGs. Compra de

los alimentos, Cuidado del equipo,

“equefias Indus trias

Importancia y utilidad de lasg Pequedas industrias en 13 eco nomfia

del‘hosar, Crear y desarrollar en las alumnas ]a habilidag necesaria
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fara los distintas trabajos que se realizaran a través del desarrollo
del curso.

Seleccibn de proyectos y factores a considerar como: aspecto
ccondmico, propbsito, &rea urbana y rural, mercado, Distintos
proyectos con materiales de desecho, de bajo costo, o al alcance
en la localidad; en madera, en fibra, yeso, serigraffa, tejidos en

tela, jupueteria, con recortes de tela y materiales de desechos.

Gufa y Cuidado del Ni#o

For medio del conocimientos de los fendmenos especiales en
- la edad infantil, comprender y guiar al nifio para que crezca y se de-
sarrolle mentalmente balanceado y adquiera una personalidad respon-
cable y de beneficio para si mismo y para la sociedad.
Fundamentos biolégicos; factores prenatales y natales que in-
fiuyen en la herencia. Influencia de la herencia y el ambiente en el

desenvolvimiento del nifio, El recién nacido, caracterfsticas biols-

,J
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psicolbgicas., Vida reﬂejaénecesidades primordiales y secun-~
darizs, Desarrollo y desenvolvimiento del nific durante su primer
270 de vida, Fases del desarrollo infantil, Paralelismo entre el
des~rrollo fisico y mental del nifio. La edad preescolar, Manifes-
taciones e intereses en la primera infancia. Desarrollo evolutivo
del lenpuaje. Actividad matriz y ladica: Reacciones emocionales

y conducta social. Formacidn de hibitos, La edad escolar; desa-

rrolio fisico y mental, vida afectiva,
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Caracteristicas del aprendizaje. La Pre-adolescencia, DIesa-
rrollo fisico y mental en la pubertad, Las gléndulas endocrinas.
Proyeccidn del perfodo pubescente en la formacién de la perso-
nalidad. Revolucién progresiva del desarrollo fisico, Adolescen-
cia. Froblemas de personalidad del adolescente, El ambiente
familiar, social y escolar en la formacién de la personalidad, De-

lincuencia infantil,

SEXTC GRADO

Preparacidn de Alimentos III

Iroportancia de la conservacién de-alirr_:sentos. Técnicas de
conservacidn de los alimentos, Almacenaje, Refrigeracién y con-
pelacidn, Envasamiento, Métodos de esterilizacidn y selleg. Carac-
teristicas de una buena conservacidn, Conservas comunes fabrica-
das por este método, Salitracidn, ahumado y carnes curadas., Con-
servacidn de proéuc_tos lacteos, ~Encurtidos. confituras, jaleas y

dulces, Decoracién de pasteles,

§Ent.inar§_2_§‘g"biei Técnicas de Investiyaciéi

Dar conocimientos sobre los métodos y técnicas ernpleados
en la investigacién.

Seleccibn de los problemas a investigar, Uso de referencias,
Llevar al campo de 1a prictica los conocimientos técnicos adquiri-

Aos en el curso, Los métodos de investigacién cientifica: Induc-

tive, Teductivo y Mixto. Que es 1a investipacidn, caracteristicas
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y clases de investigacién.

Tipos de Investipacidn pedagbdgica: descriptiva, histérica
y exparimental, FEscalas de Medicién, Instrumentos de la Inves-
tigacidn, Formularios de encuestas, cuestionarios,entrevistas.
inventarios, observacién. técnica sociométrica, Tests Psicoldgi-

208, Trabajo de Seminario,

Tesarrollo de 1a Comunidad

Importancia del curso, Concepto de comunidad, Caracterfis-
ticas de la Comunidad, Pasos fundamentales para zlcanzar el De-
darrollo Comunal, y para realizar el estudio, Exploracién de la
Comunidad, Investigacién. Problemas de la comunidad, Método
cientifico para realizar el estudio de la comunidad, Como estu-
diar una coyaunidad, Recursos de la comunidad, La entrevista,
Reuniones, Liderazgos. Dinimica de grupos, FPrincipios B4si-
coz v Procedimientos Pricticos para Organizar una Comunidad,
Arens del Programa de Educaci®n para el Hogar en el Desarrollo

Comunal,

Psicopedagopf

Importancia de la psicopedapopfa, aplicada a 12 Educacidn
para el Hogar, Factores que producen las condiciones necesarias
para un buen aprendizaje. Rasgos psicolbgicos caracteristicos

del adolescente y el adulto Previo 2 toda actividad didictica,
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Explorar y utilizar los intereses de los educandos en el
proceso de educacidn para el hogar. Conocimientos eficaces
para evaluar el trabajo del adolescente,

Fsicopedagopia como ciencia aplicada, su importancia y mé-
todos. La higiene mental y los ajustes del individuo, La motiva-
cibn, su importancia en el aprendizaje, El aprendizaje humano,

Tipos de aprendizaje. La evaluacidn en la escuela moderna.

Prictica Docente

¥1 programa de prictica docente es desarrollado de acuerdo

1 establecido para Sexto afio de Magisterio Urbaio Rural. En las

w

apas de Organizacibn y Observacién, Iniciacién y Participacidn,

Préctica formal y programética del curso, de Educacitn para el

o

orar en el Nivel Medio, Ademé&s las alumnas del sexto afio de
Educacibn para el Hopar, realizan prictica en el &4rea rural en las

diverszs entidades de desarrollo comunal.

Vestuzrio IIT

Interpretar diferentes modelos de prendas de vestir aplican-
de indistintamente los métodos aprendidos en afos anteriores, Se-
leccitn, estudio y aplicacién del patrdn comercial, Corte y Con-
feccidn de ropa de hombre, Corte y confeccidén de prendas interio-
res de ropa de sefiora, Corte v Confeccidn de prendas sastres pa-

ra sefiora, Corte y Confeccibn de vestidos forrados, Aspectos a
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considerar al tallar una prenda. Terminacibn interior de las

diferentes prendas,

)

b. Educacidn para el Hogar en el Ciclo de Educacidn
Bésica

7

La educacién para el Hogar 2l ser incluida en los programas
de Educacidn Basica tenfan un caricter optativc; pero desde el
afio 1963, fue considerada en forma obligatoria cursarla y aprobar-
in

funque la temética de Educacién para el Hogpar generalmen-
te se desarrolla a través de cinco Areas, sin embargc, éstas pue-
den variar segln diversos factores; en la cual va ha ser aplicado
el programa,

El siguiente programa se desarrolla a través de siete Areas
que son: La Nutricidn y los Alimentos, Mejoramiento de la Vi-
vienda {escuela, hogar y comunidad), Seleccidn, Confeccidn y Con-
servacidn de la Ropa; Desarrollo y cuidado del nific; relaciones
familiares y sociales; Administraciédn del Hogar; Industrias para
el Fopar; estas A4reas se desarrollan gradualmente en los tres gra-
dos dejando amplitud para que la Maestra las cubra simultdneamen-
te © como lo exijan las necesidades, Se recomienda que para ma-
yor eficacia en el progreso del aprendizaje, el desarrollo del pro-
grama debe hacerse correlativamente en sus dos aspectos tedrico
¥ préactica,

El tiempo destinado a su desarrollo es de cinco perfodos se-
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manales debiendo éstas ser distribuidas en tres sesiones P se-
mana, dada la calidad de actividades que no pueden cubrirse a
satisfaccidn en cuarenta y cinco minutos.

Recomienda a la maestra utilizar los materiales aprovechan-
do especialmente la materia prima de la repidn,

Respecto al sistema de evaluacibn del rendimiento esrolar

e

¢ las alumnas, aclara que éste debe llevarse a cako durante el
desarrollo del ciclo escolar para tener una nota general al final
de curso; ademés la Seccibn de Educacidn para el Hogar exige un
resumen de la evaluacidén de cada curso,

La evaluacién de los trabajos realizados en cada &rea, para
obtener la apreciacidn objetiva de la zona de exidmenes finales, es
efectuada mediante unas fichas de control bastante completas. Es-
ta circunstancia dificulta 1a exactitud de su aplicacidn, debido a
razones de alto nfimero de alumnas y la falta de materiales y equi-
po. Serfa recomendable simplificar este sistema de evaluacibn

e inclusive ensayar formas de autoevaluacitn de parte de las alum-

c, La educacibn para el Hopar en los programas de Educa-
cidn Primaria,

Lz Educacidn para el Hogar fue incluida en los programas
de Kducacién Primaria en el 250 de 1964,
Estos programas se incluye el contenido mfnimo que se con-

sidera de utilidad para el educando, Kl programa lleva el propb-
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sito de orientarlo para que resuelva sus propios problemas; ade-
mas de desarrollar, habilidades, aptitudes y destrezas que per-
mitan al educando adaptarse ficilmente y superar en lo posible
el medio en que se desenvuelva,

Incluye en su desarrollo en los ciclos lo, y 20. cuatro areas
que son: Nutricidn y Preparacibén de los alimentos; Mejoramien-
to de la Vivienda; Corte, Confeccidn y Conservacidn de la Ropa;
Relaciones Familiares y Sociales, de las cuales, Nutricién y Pre-
paracidn de Alimentos y Relaciones Familiares y Sociales tienen
contenido programético. Las restantes &reas se desarrollan a
base de actividades,

En el Tercer Ciclo los objetivos del programa ademis de de-
sarrollar habilidades, actitudes, h&bitos y destrezas que permiten
al educando una mejor adaptacidn al medio en que se desenvuelve,
logrando asf mejor convivencia en la vida familiar v de la comuni-
dad; incluye también la apreciacidn estética y el desarrollo de la
capacidad creadora para el embellecimiento de 1a escuela, hogar
y comunidad.

En su desarrollo incluye ademAs de las cuatro Areas inclui-
das en el lo., 2o, ciclos; el &rea de Guia y Cuidado del Nifio; de-
sarrollindose por medio de actividades en Mejoramiento de la Vi-

vienda, Seleccidn, Confeccibn y Conservacidn de la Ropa,




d. La educacidn para el Hopar en el Desarrollo Nacional

de la Comunidad,

I.a educacidn para el hopar en lo que respecta a la comunidad
se.propone elevar las condiciones de vida de la familia rural, pro-
porcionando conocimientos, desarrollando habilidades y destrezas
jue permitan alcanzar por propios esfuerzos las metas deseables
que conduzcan al desarrollo y progreso socioecondmico del pafis,

El programa Nacional de Desarrollo de la Comunidad ha es-
tablecido Clubs Sociales y Centros de Bienestar, en los cuales de-
sarrollan programas educativos que cubren las 4reas sipuientes:
Educacién Nutricional, Educaci®n para 1la salud, Relaciones Fa-
miliares y Sociales, Corte y Confeccidn, Tejidos, Recreacibn,
Huertos Familiares; Crianza de Aves y Conejos, Artesanfas Po-
pulares y Fequefias Industrias, Funcionan en el 4rea llamada in-
tensiva con cardcter permanente, 106 prupos femeninos integra-
dos por 2, 300 amas de casa que se reunen una o dos veces por se-
mana, siendo €stos atendidos por maestras de Educacién para el
Hogar,

En la actualidad existen dos Centros Regionales, unc en
Oriente y otro en Occidente; el Centro de Oriente tiene organiza-
dos 6 centros locales y el de occidente, nueve,

La Direccibdn de Socio Educativo Rural también tiene a su
cargo programas de Educacibdn para el Hopar, los cuales se desa-

rrollan en dos aspectos: el escolar v el comunal,
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En el aspecto escolar su finalidad es orientar 2 Maestros
v promotores rurales bilingues en todo lo referente a aplicar
las técnicas y préacticas que corresponden al programa oficial de
estudios de la Escuela Primaria Rural, Adems&s tiene entre sus
objetivos estrechar las relaciones entre la escuela v la comuni-
dad; a través de la organizacifn de grupos de madres, amas de
casa y amigas de la escuela; as{ como organizar y supervisar

refaceidn escolar utilizdndola como actividad educativa,

et
Y
ik
x)

En el aspecto comunal los programas de educacibn para el
Hepar tienden a formar a la mujer campesina para que desempefie
cficazrnente el papel que le corresponde dentro del grupo fami-
liar; elevar el nivel econdmico de 1a familia a través del aprove-
chamiente de los recursos de la comunidad y el fomento de las
pequefiag indusirias,

pués de un estudio previo

]

f.os programas son aplicados de

Las &reas que atienden son las siguientes:
Nutricidén, Relaciones Familiares y Sociales, Gufa y Cui-
dado del Nifio, Mejoramiento de la Vivienda, Seleccién, Confec-

cibn v Conservacidn de la Ropa,

l.os programas se desarrollan a través de la organizacibn
de rrupos de madres, amas de casa y alumnos de la escuela que

trabajan en estrecha relacifn con ¢l desarrollo comunal,
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Lidemas con los Clubes de /imas de Casa se han organizado
proyectos especiales en el Area de Corte y Confeccidn, elaboran-
do prendas de vestir para la venta con el objeto de recaudar fondos
pava las actividades del Club,

En 1z actvalidad, Sccio Educative Rural dentrec su nueva or-
ganizacidn cuenta con un "Departamento de Educacién Rural Fa-
miliar", compuesto por dos Orientadores de Economia, dos de
Recreacidbn y tres Qrientadores de Educacidn para el Hogar que
realizan el trabajo de supervisibén; las maestras de Escuela son
las organiza deras y asesoras de los clubes y atienden Gnicamen-
te el Departamento de Santa Rosa,

El Servicio de Extensidén Agricola (I, A, N) es una institucidén
que también se interesa efieazmente por promover el desarrollo
de l2 comunidad, mediante programas de Educacidn para el Hogar.

Es t

al

£

na euntidad educativa y de ayuda técnica, que enseiia 2 los agri-
cultores y su familia a adoptar nuevas tecnologias, nuevos méto-
dos de trabajo; trata no sblo de ensefiar determinados procedimien-
tos mejorados y lograr su adopcidn, sino también de modificar la
actitud del agricultor hasta el punto de que no sbdlo acepte utilizar
los medios que se le proponen para mejorar la empresa agricola,
su hogar y su comunidad; sino que por propia iniciativa, los bus-
que constantemente, aprenda a resolver sus problemas y logre la
superacidn de su nivel de vida,

Dentro de las finalidades de los programas del Servicio de

Extensidbn Agricola, se contempla el aspecto relacionado con la su-

' Instituto Agropecuario Nacional




peracidn de la mujer del &4rea rural por ser un factor decisivo en
el progreso de la familia y de 1a comunidad.

Como medio para el mejoramiento del hogar rural, once de
las 42 figencias de Extensibdn Apricola que operan en el pafs, cuen-
tan con una Agente de Economia Doméstica, para atender el mejo-
ramiento de la Vivienda, Nutricifdn, Salud, Corte y Confeccidn,
Guia y Cuidado del Nifio y hacer que participen en las distintas
activicades, la mayoria de los integrantes de la comunidad,

Las A gentes de Economia Doméstica estédn operando en la
actualidad en distintas zonas del pais, siendo las siguientes:
Jalapa, Nueva Santa Rosa, CGuazacapdn, Chimaltenanpo, San
Lintonio Suchitepéquez, San Felipe Retalhuleu, Sanarate, La Unibn,
Chigquimula, Quezaltenango y Huchuetenango.

Los programas desarrollados por la Agente de Economfa Do-
méstica, se realizan en coordinacidn con el Agente de Extensibn
Agpricola.

La Educadora del hogar organiza sus actividades a través
de Clubes de Amas de Casa y atiende también las organizaciones
de juventudes rurales 4-8S,

El trabajo se proyecta 2 gran parte de la comunidad debido
a la orpganizacidn por prupos; es decir, la Educadora del Hopar
prepara como personal auxiliar, 2 amas de casa que colaboran en

labor de superacibn de su comunidad, En esta forma 77 comunida-

des reciben los beneficios y orientacibén técnica de la Educadora




-84 .

del Hogar, funcionando en esta comunidad 77 Clubes inteprados
por 1, 500 socios 4-S y 33 Clubes de amas de casa. Existen ade-
més diez y seis centros de costura,

Entre los medios empleados por la Educadora del Hogar es-
tin los siguientes: Demostracidn de método, demostracibn de re-
sultado, visitas a los hogares, giras educ_ativas, folletos, cartas
circulares, pelfculas, radio, prensa, etc.

Los socior 4-5 y las amas de casa "aprenden haciendo", en

sus propiocs hogares y en los cultivos de su finca.




CAPITULO 111
PROYECTO DE ORGANIZACICON DE UNA ESCUELA DE EDUCACION

PARA E1I.  HCGAR

El proyecto def‘rganizacién que se presenta en este trabajo
esta fundamentado en la importancia que la Educacidn para el Hogar
tiene y le sirve de motivacidn para el enfoque de los otros aspectos
en él incluidos,

Lo he elaborado con el propbsito de aportar algunas ideas que
pueden ser utiles cuando se presente la oportunidad de hacer una
reestructuracién de la Educacién para el Hopar en Guatemala

a- Importancia de la Educacibn para el Hogar

La Educacibn para el Hogar, es la rama de la Educacién, gque
busca la aplicacién inr ediata de los conocimientos cientificos, psi-
colbgicos, pedagbgicos, sociales, tecnoldgicos, etc., adquiridos en
la Escuela y en las practicas de car po, con el definido propbsito de
promover el bienestar de la familia y la comunidad,

La Educacibn para el Hogar como profesién, desarrolla los
valores individuales y de grupo que dan como resultado una vida
far-iliar llena de éxito y. aprovecha los recursos que permiten el
logro de tales valores en sus aspectos: social, ético, econdmico,
estético, administrative y sanitario.

En un lapso relativamente corto la profesidn, ha ganado pres-

tipio por su contribucién concreta en el mejoramiento del hogar y




86

la vida familiar, ha ¢ pezado a despertar el interés por la prepa-
racibn cientifica para la organizacién y administracidn del hogar,
No pretende enée"ﬁar filosoffa, matemAtica, fisica, guimica como
ciencias en si misras, sino trata de aplicarlas en el proceso coti-
diano Ael hogar y de la vida de la comunidad.

Repetimos que la Educacidn para el Hogar ayuda especifica-
mente a las familias v corrunidades a desarrollarse como individuos
y corr o riermbros de su comunidad, y al mismo tiempo, a elevar
sus ideales de vida sin distincidén de sexo, edad y nivel educativo

L.a Asociacibn fimericana de Economistas del Hogar se ex-
presa de la Educacidn para el Hogar de la siguiente n anera: "As{
como la medicina o la ingenieria contempla tanto la teoria o el por-
qué, como la habilidad del Doctor o del Ingenierd, asf también la
Economia del Hogar incluye tanto la teoria, ciencia como el arte

destreza de la Econorrista del Hogar'(8)., Es ademéas el campo

<

de la educacidn que estudia las ciencias, las artes y las humanida-
des y la correcta aplicacidn de los conocimientos a los problemas
de la familia y de 12 con:unidad,

Entre las =:Gltiples funci‘b_r;es de la Educacibtn para el Hogar
estd la de contribuir al conocimiento directo del status familiar,
con el objeto de mejorarlo y superar, en lo posible, las condicio-
nes existentes, Prcecsentamos una encuesta realizada para conocer
la formra de adminisirar el hogar en familias gpuaterraltecas y evi-

denciar que la educacidn puede contribuir en la bsqueda de solucio-

nes adecuadas alos problemas que se presenten.

{8) "Analisis de la necesidad de Organizar una Escuela de Ciencias del
Hogar a nivel Universitario', Consejo de Bienestar Rural,
Caracas, marzo 1960,
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Encuesta Realizadr

Tomando en consideracidn la importancia que la administra-
cidn para el hogar tienc en el estudio socio econdmico de la fami-
lia y para tener base objetiva en que fundsmentar =l curso de ad-
ministracibn del Hopar y algunos otros cursos correlativos, se
realizd una encuesta considerando principalmente los aspectos de
organizacidn de la familia, planificacién de gastos y distribucibn
de tareas en el hopar, Fue aplicada a cien hopares seleccionados
al azar, correspondicentes a diferentes zonas de poblacidn de la
Ciudad., Para poder obtener la aceptacién de responder a la en-

cuesta, se sipuid el criterio de encuestar a familias amipas de
g

ot

as alumnas cursantes del quinto grado de Educacidn para el Hogar,
L2 encuesta se Jividid en tres aspectos fundamentzles de investi-
racidtn: I Datos farniliares, II Planificacidn de pastos v III Dis-

£ £ ¥

tribucidn de tareas, I.as respuestas obtenidas sc especifican en

porcentaje a continuacidn,

I Datos Familiares Suma de totales |equivalencia
n.tanto X% el b x %
Recién casados: renos de un afio de
casados _ 10% 215
Un a%o de casados 5% 1,06
Promedio de 10 = 15 2%0s de casados 85% 18.16
Nimero de mien bros de la familia 6% 1.23
Cursan estudios de educacifn media 75% 16,02
Madres que trabajan en el hogar 11% 2.35
Cursan estudios superiores y no trabajan 27% 5,75
Cursan estudios y trabajan 17% 3.63
Madres que trakajon fuera del hogar
para obtener ingresos 33% 7,05
Fadres que trabzjen fuera del hogar
parz obtener ingresos 30% 1.0
Padres que trabajan para obtener in-
FTesos pero gque su trabajo puede ha-
cerse en el hogar 19% 4,05
Ingresos administrativos por 1la madre 85% 18.15
Ingresos 2dministrados por el padre 15% 3,28
: ]




Equivalencia propor-

II. Planificacidn de gastos tfales en tan- cional tomado como

to X % base 100 x 100

Mayor importancia al pago de vivienda 25% 13,08

Mayor importancia a los gastos de

alitmentacidn 27% 4,13

Importancia 2 los gastos de vestuario 45% 23.56

Mavyor imrportancia a los gastos personales 154% 1.8D5

Egresos altos para medicinas 7% 24, 60

Castos de operacidn de casa: agua, luz

eléctrica, teléfono 16% 8. 41

Castos de lava“do y aplanchado 3% 4,18

Familias que utilizan servicios médicos 2 % 1.04

Familias que coniribuyen con donativos 5% 3.14
Suma de to- Egquivalencia propor-

III Pistribucion de Tareas tales en tan- cional tomado como

to X % base 100 x 100

Personal de servicic doméstico 57% 10,25

Madres que realizan tareas en el hogar 54 16, 96

Padres gue ayudan 2 las tareas delhogar 44%, 7.9

Hijos varones que ayudan a las tareas

del hogar 30% 539

Hijas mujeres que ayudan a las tareas

del hopar 47% 8,45

Otros familiares que colaboran =n las

tarcas del hoger 27% 4,85

Madres que invierten més tiempo a la

preparacidn de ~limentos 60% 1¢. 71

Madres gue invierien més tiempo en lim-

pieza del hogar 449, 7. 91

Madres que invierten mas tiempo en

compras 349, 6,11

Madres que invierten més tiempo al

cuidado de los nif 33% 5,92

Tiempo invertido 2l lavado de la ropa 33% Ge e

Mavyor tiempo invertido al aplanchado 33% 5. 32

Madres quc lican tiempo a la recrea-

cidn 20% 3.59
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Conclusiones:

El nGmero de an.as de casa que trabajan fuera del hopar es
mayor que el gue se gueda en casa,

La mayor parte de hogares guatemaltecos le dan poca impor-
tancia a la recreacidn,

Las tareas del hogar son realizadas por todos los miembros
de la familia en forr = proporcional .

I.a preparacién de alimentos y la limpieza del hogar son las

actividades a las cuales las amas de casa les dedican més tiempo.

Recomendaciones:

lo, Administrar el hopar y trabajar fuera de &l, requiere que

las amas de casa tengan ¢l mayor conocimiento posible con respec-

to al usoc del tiempo, energias y equipo apropiado para facilitar las

tareas del hogar.

2o, Dar a conocer la inrportancia de la recreacidn, en la forma-

cion integral de los ni%os y en la salud mental de toda la familia tan

indispensable como la alimentacién, proteccidn y abrigo que los pa-

dres deben proporcionar en el hogar,

3o, Informar a lz familia que debe darse el lugar primordial

aue le corresponde 2l cuidado de los nifics en cuanto a su desarro-

llo biopsiquico y forn acidn espiritual, no solamente mantener preo-

cupacidén por la preparacidn de alimentos y la lirmpieza en el hogar,
Estimular ¢ incentivar formas de integracién familiar y co-

munal, mediante 12 recreacidn y el uso del tiempo libre.

Las técnicas, métodos y procedimientos para realizar las
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recomr endaciones fque hemos derivado de nuestra encuesta, pueden
ser aplicadas, con posibilidades de éxito, por las Educadoras del

Hogpgar Profesionales.

b- Finalidades y Objetivos

Finalidades:
1, Dar a2 la mujer una forrracibn cientffica, &tica, social y pro-
fesional, de acuerdo = las necesidades del pais, y 2 su campo de
especializaciodn,
ik Formar a la = ujer comro profesional, para que se desenvuel-
va con mejores posibilidades de alcanzar niveles superiores de vida
para si misma y para les demés,
3 Contribuir 21 bienestar colectivo, de las familias y comuni-
dades; sin distinto de su procedencia étnica, sus status socioecond-
mico y capacidad intelectual,
4, Reconocer los valores humanos cualesquiera que sean las
circunstancias particul ares del individuo y de la sociedad,
5, Respetar la individualidad la formacidn de valores, normas

v objetivos de las fam.ilias y comunidades.

Objetivos
I Formar profesionales en Educacibdn para el Hogar, habilita-
das para impartir la ensefianza en el nivel Medio de Educacidén y en
el de Educacibdn Primaria,

o Dar una forrmacidn profesional o especializacidn en el 4rea
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de Educacibn para ¢l Fopar mediante la informacidn cientifica

y la formacidn técnica gue permita producir de acuerdo con las

& -

necesidades del pnais,

3, Habilitar a 1z estudiantes para que la forrn:acidn téorico-
técnica adquirida en la Escuela sea aplicada adecuadamente en las
diversas Areas de su especializacibn,

% Preparar 2 las alumnas para que participen en forma eficien-
te y eficaz en los programas de desarrollo de la comunidad,

55 Habilitar a las 2lurmnas para trabajar en formra eficiente en
los programas organizados con el propbdsito de elevar el nivel de
vida de la familia puaterralteca,

6. FPreparar 2 la mujer para el disfrute de una vida mejor y

a su vez ser elemenio de cambio en la sociedad y en el nficleo fa-

miliar a que pertencce,

c; Plan de Estudios

El plan de estudios esta concebidé como el ordenamiento
o la organizacidn pedagbgica de los contenidos y de las actividades
para gue en funcidn de las finalidades y objetives que se propone,
se coordine la extructuras interna de contenidos y actividades con
las capacidades y posibilidades de las alumnas, todo ello en rela-
cidn con los recursos v medios existentes.

Ademés, estd adecuada a los objetivos determinados en el
Plan a la naturaleza especifica de los contenidos y actividades y a
les niveles de madurez de las alumna; con el propdsito de darle un

caracter funcional que lo conduzca a la realizacibn de la finalidad
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primordial de formar i~ aestras de Educacibn para el Hogar, Para
el desarrollo del plan de estudios los cursos, son distribuidos en
tres prados de escolaridad, mas un semestre de préactica docente
y un seminario sobre problemas de la Educacidn Nacional,

El plan para su mejor realizacién y a efecto de lograr su
funcidn formativa, aprupa los cursos en 4reas, cinco &reas son de
formacibn especifica de la profesidn y una Area de formacién funda-
mental,

1. Las dreas de formacibn profesional especifica son:

a) De relaciones Familiares

b) De Alimentos y Nutricibn

¢} Vestuario

d) Formacibtn y Desarrollo del Nifo

e) Extructura y Administracién del Hogar

2= Area de Forrracidn Fundamental

3~ Distribucidén de Cursos en Grados:

CUARTO GRADO PERIODOS SEMANALES
1. Vestuario v Textiles 5
0 Nutricidn y Dietética 5
3. Filosoffa de la Educacibén para el Hopar 5
4, Tecnologia de los alimentos 5
5 Pedagogia General %
5. Psicologia General 3
T Arte y Decoracibn 5
Be Vivienda y Equipo 5
94 Fisiologfa Hurmana 3

W
-
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DOUINTO GRADC PERIODOS SEMANALES

o
-

-

D Q0 =) O

Sociologia 3
Economfa Familiar y Administracibén

del Hogar

Vestuario y Textiles
Tecnologia fe los Alimentos II
Didactica General

Técnicas de Evaluacidn
Relaciones Huranas

Pequefias Industrias I

Cufa y Cuidados del Nifio

]
mw'\.,“i(.ﬂ{MLrJU'lu’lw

SEXTO GRADO PERICDCS SEMANALES

et
ottt ¥

w N
.

.- . . s s
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i

Ouimica de los alimentos

Disedo de Modas

Seminario y Técnicas de Investi-
pacidn Pedapgbpica

Desarrollo de 12 Comunidad
Practica docente

Metodolopia de Extensibn
Pequenas Indusirias

Salud e Hicicne

Psicologia Social

%WWLMWU'!K»U! W W

Areas e Formacidn Profesional

Los cursos y okjetivos corresponden a cada una de las
Zreas son:

Area de Relaciones Familiares y Sociales

1.

Determinar los recursos y problemas huntanos de la

comunidad guatemalteca para coadyuvar su mejoramien-
i

to,

Desarrollar una actitud de comprensidn de los valores

y derechios humanos para lograr una mejor convivencia

social,

Formar actitudes de cooperacidn, rest

T
by

cnsabilidad y sen~
sibilidad social para participar activamente en el mejo-

ramiento de la familia y de la comuni lad.
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Cursos Periodos Semanales
= Sociologfa 3
£e Psicologia General 3
3. Psicologia Social 3
4, Desa rrolllo de 1la Comunidad 2
5a Relaciones Humanas, 3
15

Area de Alir-entos y Nutr’~idn

1. Habilitar para aplicar los conocimientos que la impor-
tancia de los alimentos tienen en la conservacibén de la
salud del individuo,

2. Aplicar los conocimientos de la composicidn quimica
de losalir-entos y la forma que son aprovechados por el
organismo a través del proceso metabblico, para la
conservacidn de la salud.

3. Utilizar los recursos existentes para ayudar a resolver
los problemas nutricionales de la comunidad,

4. Habilitar en la preparacidén de los alimentos para con-
servar los valores nutritivos de los mismos,

(]

5, Aplicar los conocimientos sobre productos alimenticios
y su valor nutritivo, asf como a su seleccidn en rela-
cidn a la inversidn y al rendimiento en la salud y en el
status econdmico de la familia.

Cursos Perfodos Semanales
3 Fisiologia Fumana 3
i Ouinica de los Alir entos 3




Cursos

- gE

Cuirica de los £lirn entos £
Nutricién y Tietética : 5
Tecnol ogia de los Alir entos 1 S
Tecnol opia de los Alirrentos [¥ 5

Area de Veastuario

1. Fabilitar en el r anejo de técnieas para la seleccidn,
confeccidn y conservacidn de las prendas de vestir
y de la rora de uso en e} hogar, como un recurso
econd zzico,

2. Adquirir conocir ientos tedricosepréicticos sobre el ori-
gen, utilizacién, cuidade, ventajas, desventajas de las
fibras para el r ejor aprovechamiento de los materia-
les textiles,

3.  Aplicar las técnicas empleadas ¢n el vestido para su
adecuada elaboracidon y r ediantg el uso de su actividad

artistica for- entar el trabajo productive,

Perfodog Semanales
Textiles y Vestuario I 3
Textiles y Vestuario II 8
Disefo de Modas ¢
Area de Forr acidn y Desarrollo del Nifio

1. Ense’ar a conocer B vida psiquica del i#M§viduo y ob-

servar sus rcacefonas,
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2. Conocer la evolucidén de las etapas de la vida psicold-
gica del ni%o y los factores que afectan a cada una de
ellas,

3. Habilitar para el cuidado que debe brindarse al ni%o, pa-
ra que pueda alcanzar un desarrollo normrr al y mantener

su salud fisica vy psiquica.

Cursos Perfodos Senranales
Psicologia del Niio 3
Cufa y Cuidado del Nifio 3

Salud e Higiene 3
9

Area de estructura y Administracidn del Hogar

1. Aprender como pueden ser utilizadas las condiciones
minirnas de una vivienda, para la normal realizacidn
de las actividades de los miembros de la familia.

?. Aplicar los objetivos, principios y fundar ert os del arte,
en la presentacidn estética de la vivienda y en las dife-
rentes actividades vy situaciones que lc requieran,

. Utilizar adecuadamente los recursos materiales y hu-
manos disponibles en el hopar,

4, Adquirir habilidades y destrezas en aplicacidén de técni-
cas para la confeccidén del mobiliario y equipo de nece-
sidad inmediata en el hogar,

5. Aplicar las técnicas de artesanias gque aprovechen los

materiales de desecho y de bajo precio para satisfacer
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una funcidn en el arreglo del hogar o constituir una

fuente de inpreso,

Cursos Periodos Semanales
Econoria Familiar y Administracidon del 5
Hopgar

: Pequefas Industrias 1 5

Fundarmentos del Arie v Necoracidn

Vivienda y Equipo

(%8}

GOl L

i

Area de Forrmacidn Fundamental

1. Enseiar 2 vivir de acuerdo a los fines, ideales y medios
de la educacidn y en particular de la Educacidn para el
Hogar.,
?. Aplicar los principios generales y leyes de aprendizaje
en la forrmacibén individual y en la de grupos.
3. Aplicar los v &todos, instrumentos y técnicas de la in-
vestipacidn cn los problemas de la educacidn
x 4, Adquirir habilidad en el manejo de metodos y técnicas
de ense®anza, asi como su aplicacidén en los diferentes
can-pos de lz Educacibn para el Hogar,
Cursos Perfodos Seir anales
Pedagopia Ceneral 3
Practica Tocente 5
: Serninario y Técnicas de Investipacidn 3

Fedagbpica

Metodologia Ceneral 3
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Cursos Perfodos Semanales
Metodologia de Extensidn 3
Técnicas de Evaluacidn 3
. B
e. Inplementacidn y Administracidn

Los recursos materiales son el elemento fundamental que
en concomitancia c¢on los recursos humanos inciden en forma de-
terrminante en el éxito Jde la labor formativa de la Escuela,

De la impler-entacidn de los laboratorios, talleres, etc,,
dependerid en gran medida la aplicacidén de la tecnologia que las
alumrnas adquieran.,

El laboratorio de Tecnologia de los Alimenios, debe ser
equipado adecuadanmente y de acuerdo al nGmero de alumnas y dis-
tribucidén del horario de clases. El equipo minimo e instalaciones
indispensables serian: estufas, lavatrastos, refrigeradores, pabi-
netes, instalaciones de lug, conbﬁstible, agua fria y caliente, equi-
wo de corn edor: mesas y sillas, dreas de trabajo, de tamafio y al-
tura apropiadas, pizarrdn, espacio para almacenar alimentos y
material didactico; anaqueles para Gtiles y uniformes de las estu-
diantes, Para la disposicidn del mobiliario debe hacerse con sen-
tido artistico y de funcionalidad y aprovechando el espacio disponi-
ble,

El laboratoric de quimica de los alimentos puede utilizar
el mismo saldn que el 2sipnado al laboratorio de tecnologfia de los

alimentos reservanio un lugar especial y adecuado para el equipo,
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El laboratoric de nutricidn debe contar con un lugar apro-
niado para rmantener animales de experimentacidn, para las balan-
zas, el rraterial ilustrativo y espacio especial para el almacena-
miento de los alimentos para los animales,

El laboratoric de arte y decoracidn necesita para el desarro-
1lo de las actividades, una aula destinada al estudio y disefio de mue-
bles vy decoracidn de interiores, equipado con material ilustrativo
con muestras y objetos de arte; asf como objetos précticos de arte,
fotografias, loza, floreros, manteleria, cortinas, deméas acceso-
rios de la decoracidn. Fara poder llevar a la préctica la parte ted-
rica del curso, la maestra necesita de los materiales mencionados
para hacer combinaciones en textura, linea, color, nodificacidn
de espacio, transforv acidn de muebles, etc. rAidemas, estas préac-
ticas pueden hacersc en la casa de las alumnas, para ensefiarlas
al mejoramiento del hopar y tarrbién si no se tiene un lugar especial
para el desarrollio del curso.

En el curso de Economrfa Familiar y Manejo del Hogar, las
nricticas v experiencias de trabajo pueden hacerse efectivas si
grupos pequedos de alurrnas residen en la casa de préactica; en esia
casa la futura maestra aprenderd el verdadero significado de las
relaciones en el vida familiar, desarroclla responsabilidades y re-
cursos personales, .

Para las pricticas en el curso de Gufa y Cuidado del Nifio, es

"

necesario crear un laboratorio convenientemente equipado y adapta-

do, ya sea dentro o fuera de la escuela, para llevar a la priactica los
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conocimientos adquiridos en el Area de formacibn, desarrollo y
cuidado del nifo, el cual podria hacerse en los jardines de nifios ©
en otros grupos dirigidos,

El laboratorio de telas debe equipar con los 1r edios indispen~
sables para el analisis de telas, la ensefianza del uso y cuidado de
las rrismas, Lavado y aplanchado; como gquitar manchas y hacer
estampados sencillos, con linoleo, seriprafia ytintes,

Es indispensable adernr4s un botiquin equipado, lavadora,
aplanchador, plancha, estufa pequefa,

El taller de vivienda y equipo, como todos los talleres, debe
contar con buena luz, ventilacidén y espacio adecuadc al namero de
alumnas; en términos penerales el equipo necesario seria el siguien-
te: bancos de trabajo de dimensiones apropiadas para las alumnas,
herramienta, pizarrdn, tableros para colocar la herramienta, ana-
queles para guardar los trabajos, gabinetes para guardar materia-
les, y para guardar utiles y batas de las alumnas. Un anexo para
expesicidn de los traba os,

Es preferible que en cada banco de trabajo lzs alumnas cuen-
tzn con el equipo minir:o que utilizan para poder tener mayor con-
trol sobre la herrarzienta y comodidad para el aiumno,

El taller e vestuaric debe reunir las condiciones pedagbgi-=
cas como luz, ventilacidn, espacio apropiado al nGmrero de alumnas
y contar con el equipo sipuiente: méquinas, corrientes, eléctritcas
de bordar, etc,, mesas para cortar, armarios para guardar mate-

rial, planchadores, planchas, vestidor, tijeras, metros, maniquis
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escuadras, reglas, pizarrones, tableros de exhibicién, ganchos para
colgar los trajes, sillas para las méquinas, bancos para las mesas
de corte,

El taller de pequedias industrias necesita un saldn, con instala-
ciones de agua y luz y equipado con mesas de trabajo, sillas, cartele-
ra, pizarrdn, estantes parn exposicidn de trabajo, anaqueles para uni-
forrres y atiles de las alumnas ‘'mientras trabajan. Un anexo para guar-
dar material e instrumentos de trabajo.

Un taller minimo puede contene: equipo para cerdmica, cesteria,
trabajos en cuero, telares, méiquinas de tejer, equipo de serigraffa,
grabado en distintos metales, floristeria, jugueteria en tela,

La enfermeria debe ser un local destinado a las précticas del curso
de Higiene y Primeros Auxilios con el equipo indispensable como: camas
equipadas, jeringas para inyectar y medicinas Je uso corriente, etc,

La cas2 de practica debe ser incluida cormo un centro indispen-

sable para que las futuras maestras realicen actividades y experiencias

=}

elativas a las distintas 4rcas que integran la ense¢fanzz en Educacién

para el Hogar, En la casa de practica la alurnna aplica los conocimien-
tos tebricos adquiridos e integra sus experiencias obtenidas en los estu-
dios, aprende el verdadero significado de las relaciones en la vida de 1a
familia; desarrollan responsabilidades y recursos personales, adquieren

experiencias sociales mediante su participacifn social,

Preparar y servir las comidas; 2 distribuir su tiempo, a economizar
energias, a llevar un presupuesto: a decorar su casa de acuerdo con

los conocimientos adquiridos en el curso de arte y decoracién;
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aplicarén los conocin ientos ardquiridos en vivienda y equipo y en
alpunas oportunidades podrdn también aplicar los primeros auxi-
lios,

Para el curso de prictica docente urbana, €s necesario es-
tablecer una escuela enexa, para que las alumnas puedan ser mejor
supervisado por la catedrética del curso y a la vez por la catedré-
tica de la asignatura, para guiarlas adecuadamente en sus etapas
de fornmacid profesional, Ademds establecer la préctica de campo
seleccionando una o dos comunidades rurales para que las alurnas
practicantes, aplijuen sus conocimientos en el medio real en que
van a trabajar y a su vez aprendan 2 conocer la inter-influencia lel
armbiente, tanto socizl, como natural, para poder resolver los pro-
blemas que se nresenten, en cualquier circunstancia,

Administracién: son innegables los beneficios que aporta
una buena administracidn de Escuecla, como procesc dindmico y evo-
lutive que influye constante para alcanzar los objetivos que se persi-
fuen, Por lo que es indispensable para la aplicacién eficiente del
curriculum, contar con un edificio apropiado para la ensefianza de
las diversas fases de la carrera de Educacién para el Hogar; con-
siderar la formaci®n y especialidad del profesorardo en la materia

que irrparte, asi coro la competencia para los carpos administra-

ivos,

o

En la seleccibn del peronal para desempediar los distintos
cargos seria deseable tomar en cuenta los siguientes requisitos:

Carpo de Directora:

Preparacifn profesional: Licenciada en Educacidn para el




de relaciones humanas,

Subkdirectora:

Profesora Jde ensefanza media, preparacidn profesional en
Educacidn para ¢l Hogar, con especialidad en supervisidn y orienta-
¢ién escolar,

Maestra Auxiliar:

Profesora de ensefianza media en Pedagogia y Ciencias de
la Educacibn,

Catedraticas:

Para el carpgo de catedraticas, el personal debe ser seleccio-
nado seglin su especialidad, de acuerdo a los cursos que impartan,
exigiendo el titulo de licenciado, cuando la calidad del curso lo exi-

Ty

e

El proyecto de orranizacién de una Escuela de Educacidn
para el Hopar que her os presentado, emana de l2 » editada consi~

leracidn de aspirar 2 gue, en alguna medida, pueda ser ¢til y fac-
tible en el mejorar:iento de la ensedanza de la Educacibn para el
Hogar en Cuatemalz,

Un resumen de clgunas de las rodificaciones que el Proyec-
to de Crpanizacién de una Escuela de Educacién para el Hogar, pre-
senta, si lo comparar os con los Planes de Estudio actualmente en

vigencia son las sipuientes:

Incluir un semestre de practicas docentes después que las

M

‘lurnnas hayan aprobado todas las asignaturas programadas en el

'. Egresadas Ade la Universidad de San Carlos,"al crearse la Es-

pecializacién" o de Universidades extranjeras.
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Plan de Estudios, con el objeto de habilitar en forrna supervisada
su forrracién docente,

Crear una Escuela Anexa de Aplicacibén parza hacer las préc-
ticas pedagdgicas en el medio urbano,

Seleccionar cor unidades rurales para las précticas de for-
macidn especifica de la profesidn,

Establecer laboratorios para el estudio de la quimica de los
alirmentos y 2 su vez realizar prdcticas aplicadas 2l medio real, en
que la alumna va 2 ejercer su accidn profesional.

Establecer laboratorios para los trabajos textiles, a efecto
de adquirir habilidades en la aplicacidn de los conocimientos en
las situaciones reales que se presentan; asf como permitir y desa-
rrollar las ﬁabili-iades creadoras y la imaginacién artistica,

Fundar una casa de préactica, que si;'va de modelo para la
demostracién del usc que debe d8rsele a la formacidn que la alum-
na adquiera, m ediante los cursos correspondientes 21 Area de Estruc-
tura y Administracidn del Hopar.

Orpganizar un centro de practica para realizar actividades
gue habiliten 2 la alurrna, en la aplicacidén del Cursc Guia y Cuida-
do del Nifo,

Incluir en €l plan de estudios los cursos: Fisiologia Heimana,
Técnicas de Evaluacidn, Duimica de los alimentos, M etodologfa de
Extensidn, Tise®o de Modas y Psicologia Social; considero que es-
tas asignaturas son inz"?is:ﬁensables para enriquecer la funcidén for-

mwativa de las Areas Jde estudio propuestas,




105

Nuestro punto de vista ha sido la realidad socioecondmica
de 12 situacién de 12 ¢ducacién en Cuatemala, y hemos pensado en un
Proyecto que no tenga pretensiones de transformaciones radicales
que necesariam ente tendrian que implicar otro tipo de transforma-
ciones concomitanics, Froponemos ciertas molificaciones, que 2
juicio nuestro, puedan realizarse y promover el 1w egjoramiento de
la ense’anza en esta varra de la educacidén, Si este trabajo fuese

Gitil v tuviese alpuna ~plicacidén, como es nuestro deseo, nuestras

aspiraciones serfan ampliamente satisfechas,
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CONCLUSIONES

. -

L.os antecedentes, histéricos, en lo que respecta a los ori-

genes, la importancia, la creacidn de los cyrsos y de la

Escuela de Educacidn para el Hogar, demuestran que la edu-
cacidn para el hogar al ser incluida en el sistema educative
nacional es considerada como factor que influye en el desa-
rrollo y bienestar de la familia y de la com unidad,

La Orientacifn que la familia requiere para poder estable-
cer hopares wejor organizados, es reconocida en su impor-
tancia en tal virtud se le incluye en los propgramas de educa-
cidn para ¢l Hogar de los tres Niveles de Educacibn y en los
Programas de Mesarrollo de la Comunidad,

La ensefianza de l2 Educacibn para el Hopgar necesita una
mejor organizacidn dentro el sistema educativo; dado que,
no ha sido adecuadamente implementada en lo que respecta
a equipo y mwateriales que permitan una formacidén técnica -
eficiente,

El oripen, evolucibn y desarrollo de la educacidn para el
hogar ha deterr-inado su actual status; porque los cambios
efectuados en los planes y programas de estudio, han sido
numerosos, sin evaluar las posibles proyecciones en la co-
munidad y sin sstircar una interrelacidn que conduzca hacia

la consecucidn de 1 s fines generales de 12 educacién
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Los diversos aspectos educacionales que cubren el ejercicio
profesional de la Maestra de Educacidn para el Hopar, defi-
nen su campo de trabajo, Las dreas de formacibn de la pro-
fesion le perrriten trabajar en los diferentes niveles de edu-
cacidn y en los programas organizados para el mejoramien-
to y superacidn del hogar y la Comunidad,

En las modificaciones efectuadas en los Flanes de Estudio de
la Escuela de Tducacién para el Hogar "Marion C, Bock" en
lo que respecta 2 las Areas de formacidn los tipos de cursos
y los cursos 4e formacidn general, no se ha adaptado un cri-
terio acerca d¢ los porcentajes adecuados, que de cada unc
de ellos, leben incluirse en el Elan, a efecto de obtener una
formacidn profesional inteprada,

Durante los juince afios de funcionamiento "¢ la Escuela de
Educacidén para el Hopar en Cuatemala, ha sido reco.noci-—}a
como eficaz en la formacién de educadora, habilitadas para
la orpanizacidn, administracién y mejorarriento de los hopa-

res de la cormunidad,
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RECOMENDACIONES

Realizar una evaluacidn de la efectividad que la Educacidn
para el Hogar ha tenido en la escuela, la familia y la comu-
nidad, para deternrinar su eficacia como factor de Desarrollo,
Elaborar una planificacidén de programas y actividades de
Educacidn para el Hogar, en cooperacidn y coordinacibn,

con las Instituciones interesadas en el Desarrollo y M ejora-
miento de la Comunidad,

Organ izar 12 Educacibén para el Hogar en relacidn con las ne-
cesidades decl nafs, los intereses y necesidades de la comu~
nidad y el nivel educativo de los educandos; para lograr

que la orientacidn gue el educande, la familia vy la comuni-
dad requieren sea adaptada a las situaciones existentes.
Promover una mejor organizacidn de la Educacibn para el
Hogar dentro Jel sistema educativo nacional, mediante una
revisidn de los contenidos y actividades de los programas

de Estudio y la implementacién adecuada de materiales y
equipo,

Hacer un Reglamento que permita utilizar adecuadamente

los servicios profesionales de las Maestras de Educacibn pa-‘

ra el Hogar, en los programas escolares y de mejoramiento

- del hogar y la comunidad,

Hacer un estulic para determinar la dosificacidn que, den-
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tro de las Areas de formacidn, deben tener los contenidos
programadticos y las actividades, a efecto de lograr una
adecuada intspracién de la formacidén profesional,

Hacer una evaluacidn de la organizacidn, de los planes

y programas de estudio, actividades y pricticas docentes,
sistema de evaluacidn, materiales y equipo, de la Escuela
de Educacidn para el Hogar "Marijon G, Bock", para pro-

mover un mejor funcionamiento,
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ANEXO No. 1

PLAN DE ESTUDIOS PARA ALUMNAS ESPECIALES

DURACION DEL CURSO: 1 afo.

DE PRIMER AVO:

Nutricidn

DE SEGUNDO ANO:

Granja y Jardineria

Metodologia y Uso de Material Didéctico
Metodologia de Educacidn parz el Hogar
Filosofia de Educacidn para el Hogar
Antropologia Cultural de Cuatemala
Aprovechamiento del tiempo litre y recreacidn

DE TERCER ANO:

Elaboracién y Uso de Material Didéctico
Preparacifn y Servicio de Comides
Mejoramiento de la Vivienda

Técnica de Enseflanza en Educacidn para el
Hogar y Préctica Docente

Relaciones Humanas

Desarrolloc y Mejoramiento de la Comunidad,

Archivo Ministerio de Educacidn, Depto. Vocacional y Técnica,




ANEXC Nc, 2

DISTRIBUCION DE LOS CURSOS RQUE INTEGRAN EL FPLAN DE ES-
U S DE LA ESCUELA DE EDUCACION PARA EIL HOGAR EN 5US
AREAS CORRESPONDIENTES,

B NUTRICION Y L.OS ALIMENTOS:

T NI s cas b s AR AR
¢, Preparaciin de alitnentol (.cocianvninsnns

3. Conservacidn de alimentos y almuerzo escolar
%. Precparacibn y servicio de comidas, ... s e

Be  CIBBEIES ABLCAANE L ennrsnsassainnns s

6 Dimddiaes . o . =T E Re e e

e
W NN

II MEJORAMIENTC DE LA VIVIENDA

1. Manualidades T...... e s e 3
2, Manualidades ,....... T e S 3
3. MESUELIARTED (o ek 3
i B TR e i e 3
5. Salud e Higiene en el Hogar, la Escuela y la
Comunidad, . ....... soeadieT T T 3 2
B, Nosew @0 BOpor it scsinicnsivanininiss 2

III SELECCION CONFECCION Y CUIDADO DE LA ROPA

10 TeXtiles-"..'.‘."-'."00."....-.‘......
2, Coble vy GOITECEIln s uruivasnions S
3 Covie vy EonleceiOn IE o oo, iiis v isinnnnn
g Confeccibn Avansado v Neatlaa, .0 L s .l

v DESARROLLO Y CUIDADQ DEL NINC

1
3
2
4
10
.. Sl vy Onidnde J6l S0, avivoninnensisnn 3
2, Paleolonds BOUEALIVE oy sousivssiiassassad 2
3., Tanolopin Uoneval . coavivinnsniniivtnun 3
—
v RELACIONES FAMILIARES Y SCCIALES
s T e A R s e 2
Z. Problemas Sociales y Econdmicos de C, A,.. 2
B, LINRGE L i cansa vk s TR RS 1
4, Manejo de IBabibUCIOnNes o viusvvvisnnsinnes 3
5. Desarrollo y Mejoramiento de la Comunidad 3
6. Preparacidn para el Matrimonio......veeee 1
7. Aprovechamiento de Horas Libres ...vees s 1

15
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DISTRIBUCION DE LOS CURSOS QUE INTECRAN EL PLAN DE

ESTUDIOS EN SUS AREAS CORRESPONDIENTES AL ARNO 1960,

I

I

v

s

NUTRICION Y LOS ALIMENTOS

B BB L i Casei i a st et rvbeaa 2
£y TROpETECIn e slIBEBOS .. v . ci e i en 2
3. Almuerzo escolar y conservacién de alimentos 4
4, Preparacibn y servicio de comidas........... 2
B, Dietbiien ..., <isi SRE NI ER LA Ab A stV anans . 3
By CRucinl aillioibie iu o irisnissannnin. 2
15
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA
B Aftes ARG . v ohn b s s s e e o 3
o Mengblida bl | o i en it viae s s et i 3
o MedaaldRdes Bl .o i i s a s se i 3
s Monaulidaidon JBE i ot an v ue v ik st o N i ia s 3
% Uan Talir oo uhhans i i ir sa it cai i s 4
S L S R 2
7. Salud e Higiene en el hogar, la Escuela y la
Comumdad............................... 2
20

SELECCICN CONFECCION Y CONSERVACION DE LA ROPA

1 THIEIIOR an i st iniiutntinsns cuviibasnn s 1
£ Conte L 0lenei i shncsuns sunis in o ans ke 3
B CoEe B CalEt eIl e e s 4
4, Confeccibn avanzada vy modas, covueieeess s 3

DESARROLLQ Y CUIDADO DEL NINO

f—
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o THIEOLEEIE G a] wh s vr e e o
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RELACIONES FAMILIARES Y SOCIALES

----- .. LA R A A

z Problemas Sociales y Economicos de e B d s
3. Civica s et T e et e e e e e e e e
4, Manejo de instituciones .,.v.u.... eiae s aaeee
5. Desarrollo y Mejoramiento de 1a Comumdad
6. Freparacibn para el Matrimonio, .
7. Aprovechamiento de horas libres.
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FORMACION GENERAL

T L R G R e e G
T e M S e S
T Bl i b v s e
Metdalogin ¥ DI ClIra. . v viviniannines
s Tronticnide 1o Bheetanees L e
. Dduescisn T isical N vl .. ..onivnissnan

O AT Lo bt
»

oW rowwWw

30



DISTRIBUCION DE LOS CURSOS QUE INTEGRAN EL FLAN DE
ES3TUDIOS EN SUS AREAS CORRESPONDIENTES AL ANG 1963

1 NUTRICION Y LOS ALIMENTGS

1. Preparacién de allmentos ,, ... S S
2 Planeamiento y Servicio de COmYiagg L5l
3. Nutrir.iién........c..............'.......
4, Preparacién de alimentos II PR s R 5

Cufmica Biolégica......“..............
Introduccién a la Qufmica T e R
Preparacién de alimentos T e s
: Biologi’a.,............ ....... A A

L =3 et
W wmu,m

g

II MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA

i Arte y Decoracibn ....,..... R st erdni . 5
z, Granjay.)’ardineria.................;.;. 5
a3 Manejodelﬂogar.e....,.............'... 5
4, Industrias para el Hopae ... 5
P Mejoramiento de 1a vivienda e 5
6. Higiene y Salubridad ,,.,,,. ‘. - ot 3

—5—
III SELECCION CONFECCION v CONSERVACION DE LA ROPA

1. Textiles......................'.........
i VestuarioI...........'..................
3. Vestuario II'.................'.'..........
4. VestuarioIII.....,.....................

IV CESARROLLO Y CUIDADO DEL NINO

1. Gufa y Cuidado delNIﬁo.............;..
Z. Psicologfa del Nifio y del adolescente . .,
3. pSiCOlng&EducatiVa -lg.-.nc-.!oll.l.l.

v RELACIONES FAMILIARES Y SCCIALES

L Sociologfa e kT TR
2, Organizacibn de 1a comunidad Sesak bt
3 Problemas Sociaies..........'......-...'.'
4. RelacionesHumanas.....................

VI CURSOS DE FORMA CION GENERAL

. sEweS L e
- InglésI.'.llBl'......'ll.'.'..ﬁ'l’.!'
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DISTRIBUCION DE LOS CURSOS QUE INTEGRAN EL PLAN DE
ESTUDIOS EN SUS AREAS CORRESPONDIENTES AL ANO DE 1966

I

II

II1

Vi

NUTRICION Y 1.OS ALIMENTOS

I HEFICTOn s ssannareibssanssioniibotss
2 Preparacibn de los alimentos ,,........
- Preparacién de los alimentos II .....,..
4, Preparacion de los alimentos I .,,....
5. . - TN s RO
6. CIRIEER o x b s ha i et A i b v S ha s

MEJORAMIENTO DE L4 VIVIENDA

L Fondimenite del Afbe sussiviiisaiiiii
2y Mejoramiento de 1a Vivienda . ,........ .
3. Industrias para el Hopar I S rinsabt et
4, Industrias para el Hogar I1............
54 Highehie v SalBBEIAAD 4.0 ivviosisinsssss
6, Administracién del HogaT .vuvvnniiness
7 DecoraciénenelHOgar...............

¥

SELECCION CONFECCION Y CUIDADQ DE L4 ROPA

1. TRIEs g cassssinsaarcairs ottty
2, VestuarioI....'.'.....'.'..'....'.......'.'.
8, Vestuario SR susssakisersinaiisaitiistis
G VestuarioIII.........................

DESARROLLO Y CUIDADO DEL NINO

& Guia y Cuidado del Higo s sisauinsininse
2. PRieolopts Ueneral oo csieissiosis s nt
3. pSiCOpedagfL:g’l’a...........-.-.-..-.-.

RELACIONES FAMILIARES Y SOCIALES

.

Relaciones Humanas ,,.,..... sEaiensbaas
Desarrolle de la Comunidagd e ittt iisin
Sociclogia y Problemas Sociales ...,... .o
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CRMACION CENERAL

Metodologfa y ayudas 4udiovisuales, ...,
Seminario sobre técnicas de Investigacibn
Précticaf Docente.U"I'.Il.‘..ll‘.l.’..
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DISTRIBUCION DE LOS CURS
ESTUDIOS EN SUS A

I

III

Iv

Vi

NUTRICION Y DIETETICA

i NutriciényDietética...............
2, Preparacién de Alimentos .. ... .. “nw
3. Preparacitn de Alimentos II finEae
%, Preparacibn de Alimentos I .. ... .. .
5y Biologia e e e

MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA

L. ViviendayEquipo...................
2, Fequefias Industrias para el Hepar 'y Pro-
ductividad Tl RS R i
3 Higiene y Primeros Auxilios , , Stk ey
e Economfia y Administracién del Hogpar ,.

OS5 QUE INTEGRAN EL FPLAN DE
REAS CORRESFONDIENTES AL ANCII968

W

~
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5

3

3
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SELECCION CONFECCION Y CUIDADO DE L4 ROPA

TextilesyVestuariDo.............'...
2‘. ‘JestuarioIIq...‘....'.......'.,'.'.........
3. VestuarioIII......a.................

DESARROLLO Y CUIDADC DEL NING

i Gufa y Cuidado del Nifio ,..,,....... .
2" PSiCOIOg{a General ..‘.‘.‘..'.".'..'.-..'
@ Fhlomedinents . L L., S5y

RELACIONES FAMILIARES Y SOCIALES

i Desarrollo de la Comunidad , . ... i
& Relaciones Humanas e RS e
A Sogldesta Rapal ..., .., 7

FORMACION CENERAL

1. Filosofia de 12 Educacidn para el Hepar

Z. Pedagogi’aGeneral...................
2 Didactica General ,,,,...... siisr ity
Seminario sobre técnicas de Investigacién
i F Préactica Docente.....................




ANEXO No, 5

PLAN DE ESTUDICS 1956
EMITCACION PARA EL. HOGAR

PRIMER ANC HOR AS SEMANALES
1 Nutricidn 2
2 Lirtes Aplicadas 3
3 Psicologfa General, ler, Semestre
' Gufa y Cuidado del Nifio, Segundo semestre 2
4 Sociologia 2
5. Textiles, Corte de patrones y uso de patrones
comerciales, 3
6. Fresupuesto Familiar 1
1: 4provechamiento de horas libres 1
8. Froblemas Sociales y Econdmicos de la
Comunidad Guatemalteca 2
% Idioma Castellano 4
10 . Inglés 3
i
SEGUNNC ANO
103 FPreparacibn de alimentos y servicio de mesa o
2. Confeccidn de Vestuario y dem&s prendas de
la casa : 5
3. Fsicologia Educativa -ler Semestre)
Metodologia y Didactica 20, Semestre) 4
4 Ciencias Aplicadas 3
5. Manualidades 4
6. Granja Escolar 4
. e o
TERCER ANO MAESTRALS DIETISTAS
1. Conservacidn de alimentos y almuerzo 3 3
escolar :
2. Manualidades 4 E
3, Miodas electivo
4, Tesarrollo y Mejoramiento de la Co-
munidad 3 3
5, fidministracién del Hogar 2 2
6. Freparacibn para el Matrimonio 1 1
¥, réctica de Ensefianza 5 3
85 Manejo de Instituciones - -
7 Salud e Higiene del Hogar y la comunidad 2 Z
20 14

Tomado del Archivo del Ministerio de Educacién, Depto. de
Educacibn Vocacional y Técnica
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PLAN DE ESTUDIOS 1957
EDUCACION PARA EL HOGAR

PRIMER ANO SEMESTRE HORAS
1. Nutricidn o, v 2o, &
2, Freparacidn de Alimentos 1o, ¥ 2o, 2
3. I'resupuesto Familiar o, v 2o, 1
4, Textiles io.
5, Corte y Confeccibn 20, 4
6. Manualidades 1 la, ¥ 2o, 3
7. Artes Aplicadas la, ¥ 2o, 3
8, I'sicologia General lo,
9. Guia y Cuidado del Nifo 2o, 3
10. Sociologia o, v Ta, £
11, Froblemas Sociales y Econdmicos
de Centro América la, u Zo, 2
12, Castellano 1o, ¥ do, 3
13, Inplés 0. ¥ L4 3
14, Educacidn Fisica o, ¥ 20, 2
. 30
SEGUNDO ANO
i, Granja Escolar i, ¥ 20, 4
2, Conservacibén de Alimentos lo
Almuer zo Escolar 2B, 4
2 Salud e Higiene en el Hogar, la
Escuela y 1a Comunidad 1o, ¥ dog 2
4, Manejo del Hogar lo, ¥ 2a, 2
5. Corte y Confeccidn Avanzada lo, ¥y 20, 4
6. Manualidades II I, v 25, 3
T Psicologia Educativa la. v Zo, %
g Civica o, v 2o, 1
9. Ciencias Aplicadas o, v 2o 2
10, Inplés 1o, y 4o, 3
11, Educacidn Fisica o, v 2o, 2
- e
TERCER ANO
Maestras dietistas
1, Freparacibén y Servicio comi-
das Dietética (Elec) 1o, 5 2
Internado Prictica 2o, 5
.8 Manejo de Institucicnes (clec. lo, 5
3 Modas o, v 2o, 4
4, Manuvalidades III lo, ¥ 2o, 3
5. /fiprovechamiento de horas libres lo, ¥ o, 1 1
5 Ietodologia y Didictica lo, 2 2
Te Cesarrollo y Mejoramiento de la
Comunidad lo, ¥ 2o, 3 3
3. “'reparacidn para el Matrimonic lo, y 2o, 1 1
£." Tésis o, v Io, 1 1
12, Educacién Fisica o, ¥ Zo, Z 2
oo

Prospecto Escuela de Educacibn para el Hepar



PLAN DE ESTUDIOS 1958

EDUCACION PARA EL HOGAR

PRIMER ANGC
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Tomac

Nutricidn

Freparacitn de alimentos
Fresupuesto Familiar
Textiles

Corte v Confeccidn
Manualidades I

Artes Aplicadas
Fsicologia General

Gufza y Cuidado del Nido
sociologia

“roblemas Socioldgico y Eco,
Castellano

Taplés

Recreacidn

EGUNDC ANO

Granja Escolar
Conservacidn Alimentos
Llrmiserzo Escolar

Saiud = Hipiene del Hogar
vy la Comunidad

Manejo del Hopar
Confeccitn Avanzada
Manualidades IIT

T
=

Fsicologia Educativa
Metodolopia v Didactica
Civica

Ciencias Aplicadas
Inglés

Recreacidn

ER ANC

Preparacidn y Servicio de

Comidas

Dietética (Flec)

mmternado

Manejo de Iastituciones

Internado Prictica

‘C}*iaf‘;

¥anualidades III

Aprovechamiento de horas libres

Préactica de Ensefianza

Lesarrolio y Mejoramiento de 1a

Comunidad

Preparacidn para matrimonio

Tésis
e

creacidn

™
il

el Hogar,

SEMESTRE

lo.
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lo,
2o,
lo: v 20,
1o, v 2o,
lo,
2o,
1o, v 20,
16 v 20,
ia, vy 2oy
lo. y 20,
W, oy Zo,

o, ¥ 2o
1o
20,

lo. y 20,
1o, y 2o,
15, v 2o,
los v 20,
lo.

2o

1o ¥ 2o,
10, ¥ 20,
1o v 26,
ol v 26

Maestras
S v ot

la.
lo.
Zo,
lo.
o
oy v 20;
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PLAN DE ESTUDIOS 1959

EDUCACION PARA EL HCGAR

PRIMER ATC

. - . - .

=1 O N s W ny e

P"'"‘!__‘
\Jl’-"“r
. .

Nutricidn

Preparacién de los alimentos
Textiles

Corte y Confeccidn I
Manualidades I

Hrtes Aplicadas

sicoiopia Ceneral

ia y Cuidado del Niso

e

3]

0y

=

Sociologfa

Probler as Socizles y Econériicos de
Centro An érica

Castellano

Inrlés

Elucacién Fisica

SECUNDOC ANO

E
e

9
10.
3 8

Granja Escolar

Conservacidn de Alimentos
Alriuerzo Escolar

Salud e higiene en el hogar, la
Escuela y la Comunidad
*anejo del Hogar

Corte y Confeccibn II
Manualidades II

Psicologfa Educativa

Civiea
Ciencias Aplicadas
Inslés

Educacidn Fisica

TERCER A%T0O

10,
i,
12

Prepzracibn y servicio de comidasg
Dietética Electica
Prictica

Manejo de instituciones

Zlectiva prictica
Confeccidn Avanzada y Modas

“anualidades III
Aprovechariento de horas libres
Metodolopfa y Didhctica
“rictica de Ensefianza
Desarrollo y M ejorariento de la
Corrunidad

Preparacibn para el Matrimonio
Tesis

Educacién Fisica

SEMESTRE HCORAS
el Z
o, vy 2o 2
lo: vy 20; 1
inp v 2o, 3
. vy 20; 3
i, % 2o, 3
1o,
20, &
1= v 2o 2
1o, v 2o z
1o v 29, 3
o, v 2o, 3
lo. v 20, Z
L
1o, % 2o, 4
lo
e 4
o, w 2o 2
Tetic iy Iow =
lo. y 20, 4
la. v 260, 3
e, % Jo ?
o v 2o, 1
i, % 2o 3
o,y 2o 3
la, » 2 2
g
I 2estras Dietistas
lo, @ 2
lo. 3
20, 5
lo,
2o,
o v 2o 3
la, &~ 2o 3
o, 4 2o 1 1
lo, 2 7
26, 13 3
o v 24, 3 3
o, » 2 1 1
o,y 2o 1 1
o, » X0 Z 2
31
Hogar,

Tomade del Prospecto de la Escuela de Educcibn para el




FLAN DE ESTUDIOS 1960
EDUCACION PARA EL HOCAR

PRIMER ANO HORAS SEMANALES
I, Nutricidn 2
2. Preparaci®n de Alimentos z
3. Textiles 1
4. Corte y Confeccidn 1 3
5. Manualidades I 3
6. Artes Aplicadas >
7. Psicologfa Geneiral
Gufz v Cuidado del Nifo 3
8_ go”i"luf'i“ 2
o roblew as Sociales y Econdmicos de
Centro Anitrica 2
10- Castellano 3
i1~ Ing;iés 3
12- Educacién Fisica Z
29
SEGUNDC afFO
1 Granja Esgcolar 4
7. Alriuverzo Escolar y Conservacién de alimentos 4
3. S5alud e Higiene en el Hogar, 1z
Escuela y 12 Comunidad 2
4. Manejo del Hogar &
5. Manualidades I 3
6. Tsicolegfa Educativa 2
% = Givieo 1
8. Ciencias Aplicadas 2
9. Inglés 3
10. Educacibn Fisica 2
1. Corte y Confeccidn <
oy
TERCER ATQ - Maestras Dietéticas
l.  Preparacidn y servicio de comidas & 2
2. Dietética 3
4 Hehetiea 5
4. Manejo de Instituciones 3
5. Electiva y Préactica 5
6. Confeccibn Avanzc da y Modas 3
7. DManualidades III 3
8. Aprovechamiento en horas libres 1 1
9. Metodologia y Didactica e 2
10, Prictica de Ensefanza 3 13
1., ’"‘e;‘urollo y Mejoramiento de la Cor unidad 3 3
12, Preparacibn para el Matrimonio 1 1
13, Tesis 1 1
14, Educacibdn Fisica 2 2

w
o]
J

Tomaio del Frospecto de la Escuela de Educacifn para el Hogar




“LAN DE ESTUDIOS 195]
EDUCACION PARA EL HOGAR

PRIMER ANNQ HORAS SEMANALES
1, Nutricidn ve
2. Yreparacib6n de Alimentos Z
3. Textiles 2
4, Corte y Confeccidn I 3
5. Manualidades I 3
6. Artes Aplicadas 4
i Pg icologia General - Guia v Cuidado del Nifo 3
8. So:ziologia 2
9. Problemas Sociales y Econbémicos de C. A, 2
10, Castellano 3
II. Inglés 3
12, Educacién Fisica 2
3

SEGUNTO ATIO

1. Cranja Escolar
2. Conservacibn de Alimentos y Almuerzo Escolar
3. 3zlud e Higiene en el Hogar, la Escuela y
la Comunidad
4. Covte y Confeccibn II
5. Manejo del hogar
6. Ianualidades II
7. FPsicologia Educativa
8, Civica
9. Ciencias Aplicadas

10, Inglés
11. Ivetodologfa
12, FEducacibn Fisics

TERCER Afio

l. Fresaracibn y Servicio de Cozridas

2, Dietética

3. Uanejo de Instituciones

4. Confeccidn Avanzada y Modas

5. Manualidades III

6. Aprovechamiento de horas libres

7. Metodologfa y Didactica

8. Desarrollo y Mejoramiento de 1a Comunidad
9. Preparacidn para el Matrimonio

10. Elabtoracién de Materiales

A‘r_\; (AR SAS TR AN IV NS R N W K’J ™ WA Wop s LGN

W)
B

Tomado del prospecto de 1a Escuela de Educacién para el Hogar
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PLAN DE ESTUDIOS 1962

EDUCCION PARA EL HOGAR

Filosoffa de 1a Educacidn para el Hopar
Psicologfia

Inroduccidn a la Sociologia

Lenguaje I

Nutricién I

Seleccidn y Preparacién de Alimentos
Corte y Confeccién I

Manualidades 1

Educacién Higiénica

Textiles y Aplicaciones

Granja yJardinerfa

Inplés I

SEGUNDC ATO

]
-

.

v

Q=3 U Wy

9.
10,
1
i,

Metodologfa de la educacién para el Hogar
Antropologfa Cultural de Guatemala
Lenguaje 11

Nutricidn II

Conservacifn de Alimentos

Corte y Confeccibn II

M anualidades II

Cufa y Cuidado del Niso

Arte Aplicado

Precaracién para el Matrimonio

Aprovechamiento del tiempo libre y recreacién

Inglés

TERCER AFQ

1

. -
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Tomado del Archivo del Ministerio de Educacién |, Depto, de

4

écnicas de Ensefianza en 1a Educacidn
ara el Hogar y Prictica Docente
r’roblemas Sociales y Econdmicos de C.A,
Relaciones Humanas

Educcitn para el Ciudadania

Nuiricién III

Freparacibn y Servicio de Comidas

Torte y Confeccibn III

Mejoramiento de 1a Vivienda

Desarrollo y Mejoramiento de la comunidad
Elaboracién y uso de material didictico
Adroinistracibn del Hogar

10

Vocacional y Técnica,
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PLAN DE ESTUDIOS 1967

EDUCACION PARA EL HOCAR

PRIMER AFO HORAS SEMANALES
i Psicologia Ceneral 3
2. Filosoffa de Educacibn para el Hogar 3
3. Fundarentos del Arte y Decoracidn 5
4 Preparacidn de Alimentos 5
5. Vestuario 1 5
6. Textiles 3
e I. ejoramiento de la vivienda 5
3. Biologia 3
9, Higiene y Salubridad 3
35
SEGUNZC ANO
1. Cuia y Cuidado del Nifio 3
2 Vestuario II 5
. Freparacidn de Alimentos II 5
4, Industrias para el Hogar I 5
B Sociclogia y Problemas 3ociales 3
6. ¥ etodologfa y Ayudas Audiovisuales 5
T Nuiricidn 3
8, —errinario sobre Técnicas de Investipacitn <,
9. £ dministracidn del Hogar : 3
35
TERCER ANO
1. Relaciones Humanas 3
2 Fr eparacidn de Alimentos III 5
3. Fsicopedagogia 3
4, Vestuario IIT 5
5. Industrias para el Hopar II 3
€. Desarrollo de la Comunidad 3
7 Economia 3
B Frictica Docente 15
35

Tom=zde del Archivo del Ministerio de Educacitn, Seccidn
Vocacional y Técnica




PLAN DE ESTUDIOCS 1968

EDUCACION PARA EL HOGAR

PRIMER ANO HORAS SEMANALES
L. Fundamentos de Arte y Decoracibn 5
Z. Textiles y Vestuario 5
3. Nutricidn y Dietética 5
4. Freparacidn de Alimentos 5
8. Filosoffa de Educacibn para el Hogar 3
6. Fedagopia Ceneral 3
7. F'sicologia General 3
8. Biclogia 3
30
SEGUNDC ATNC
5 Sociologia Rural 3
Z. Vivienda y Equipo 5
3, Economia y Administracidén del Hopar 3
4, Vestuario I <
& Freparacidn de Alimentos II 5
6, I'idéctica General 3
i FTequefias Industrias para el Hopar
y Productividad 5
8. Higiene y Primeros Auxilios 3
9, Relaciones Humanas . &
35
TERCER AFO
e Freparacibn de Alimentos III 5
iR Vestuario III 5
3. Seminario sobre Técnicas de Investigraifn 3
4, Desarrollo de la Comunidad 5
5, Gufa y Cuidado del Nifio 2
6. “aicopedagogia 3
3. Fractica Docente 5
29

Tormadce de las hojas mimeografiadas, impresas en la escuela




PLAN DE ESTUDIOCS 1969

EDUCACION PARA EL HOGAR

PRIMER GRADO HORAS SEMANALES

Fundamentos de Arte y Decoracidn
Textiles y Vestuario

Nutricidn y Dietética

FPreparacidn de Alimentos

Filosoffa de Educacibn para el Hogpar
~edagogia General

Psicologia General

Biologia

W~ DO W
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W)
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SEGUNDC CRADO

o]
.

Sociclogia Rural

Vivienda y Equipo

Econemfa y Administracién del Hogar
Yestuario II

Freparacibdn de Alimentos II
Didactica General

Pequefias Industrias para el Hogar

y l2 Comunidad

Hipiene y Primeros Auxilios
Relaciones Humanas

.

~ U bW
el e
WU W m W

-

O
W W

35

TERCER GRADC

Yot
» <

Freparacidn de Alimentos III

’ Vestuario III ,

Serinario sobre Técnicas de Investigaci6n
Zesarrollo de la Comunidad

Gufa y Cuidado del Nifo

’sicopedagogia

Fractica Docente -
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Tomado de Hojas mimeografiadas impresas en la Escuela,




FPLAN DE ESTUDICS 1970

EDUCACICN PARA EL HOGAR

PRIMER CRADO HORAS SEMANALES

ey
-

Fundamentos de Arte y Decoracidn
Textiles y Vestuario

Nutricidn y Dietética

Freparacidn de Alimentos

Filosofia de Educacibn para el Hogar
Fedagogia Ceneral

v sicologia Ceneral

Biologia

Vivienda y Equipo

.

LI

MU W WwwWwo W,

W)

SEGUNDOC CRADO

Sociologia Rural

HZconomia y Administracién del Hopar
Vestuario II

F'reparacidn de Alimentos II
Didactica General

“eguefias Industrias I

Hipiene y Primeros Auxilios
Relaciones Humanas

Cuia y Cuidado del Nifo
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sE CRADC

Treparacibn de Alimentos 1II

Vestuario III

Seminario sobre Técnicas de Investigacién
Desarrollo de la Comunidad
“sicopedagogia

Prictica Docente

Pequedas Industrias
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Tormado e hoja mimeografiada impresa en la Escuela,
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