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INTRODUCCION

En la presente investigacién se selecciond
el tema "FUNCION DE LA ESCUELA Y LA FAMILIA EN
EL DESARROLLO DE LA - EDUCACIDN SEXUAL",
donsiderando la importancia gque representa para
los adolescentes lo referente al aspecto sexual
y tomando en cuenta que es un tema que ha
provecado en la familia cierto impacto y gue,
generalmente, no se aborda por considerarlo coma
un aspecto del desarrollo de la persona que va
dandose conforme se Va ‘adquiriendo madurez
cronolégica y experiencia en la propia vida.

La escuela, por su lado, lo aborda en algunas
oportunidades, pero tratando algunos temas en
forma superficial y desde el punto de vista de
los magstros que se atreven a tocar lo referente
a la sexualidad humana, siempre con el temor de
cual sera la opinidén de los padres de familtia al
respecto. '

Es necesario indicar que para el desarrollo
del presente estudio se planteé el problema que
se refiere a cual! es la funcion que tiene la
Escuela y la Familia en el desarrollo de la
Educacién Sexual de ios Estudiantes de Educacién
Media, ©1 que sirvié de punto de partida ya que
segliin conocimientos que se tienen al respecto,
en el municipie de Jutiapa, no se cuenta hasta
el momento de iniciar la presente investigacién

con estudios anteriores relacionados con el
tema. Las metas gue se eostablecieron para el
desarrollo de la investigacién se refieren en
primer lugar a idetificar cuales sen las

funciones que estan desarrollando la Escuela y
la Familia sn lo concerniente a la Educacién
Sexual sn el Nivel Medio con los adolescentes,
seguidamente, sefalar cudl es la importancia que
tiene la Educacion Sexual en la formacidn de la
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personalidad de los adolescentes. Dentro de las
metas especificas se persigue evidenciar las
funciones sobre organizacién, planificacién,
coordinacién y evaluacidon de la Educacisdn Sexual
qQue se realiza en las instituciones educativas

investigadas, asimismo, establecer la forma en
que la Familia orienta la adquisicién del
conocimiento de la  sexualidad humana en los

adolescentes.

Para fundamentar el presente trabajo se
describe el Marco Teérico, en el cual se indica
la importancia de la Educacisén Sexual, la
funcién de la Escuela y de los maestros en el
desarrollo de la Educacién. Sexual; la Familia y
la Educaciodn Sexual; algunas consideraciones
sobre la Educacién Sexual Familiar; algunas
preocupaciones de los padres en cuanto al tema
sefialado; relacién de la Escuela y la Familia en
el desarrollo de la Educacién Sexual: el tema de
la Adolescencia y la Educacién. SexuaI el
Ambiente y su influencia en la Educacién Sexual.
En el desarrollo de dicha temadtica se encuentra
el apoyo de las diferentes teorias o aportes de
especialistas en cuanto al campo de la Educacisén
Sexual, asi como los resul tados que brinda el
presente estudio, fundamentado en el analisis
estadistico de la informacién que se obtuvo.

El presente esfudio se integra en tres -

capitulos: el primero contiene el Marco
Conceptual que trata los antecedentes del.
Problema, la importancia, planteamiento del
problema de investigacién, sus alcances y
limites; el segundo que contiene el Marco
Teérico; el tercero se refiere al Marco
Metodolégico que se integra asi: Los Objetivoes,
variables, poblacién y muestra, instrumentos,

procedimientos y resultados que se complementan
con los cuadros estadisticos, y analisis de los
mismos; se detallan las Conclusiones y luego se
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aportan algunas recomendaciones.

Se espera que los aportes del presente
estudio, sean analizados y considerados por las
diferentes personas que participan de la accién
educativa para poder contribuir a la solucién de
la compleja problemiatica que ofrece el campo de
la Educaciodon Sexual; si elilo se realiza, et
esfuerzo y empefio que se han puesto en la
presente investigacidén no seran en vano y por
tanto se habra logrado su cometido.



4
CAPITULO |
1. MARCD CONCEPTUAL

l.irLds Antecedentes del Problema

La. escuela y ia familia son las
instituciones encargadas del desarrollo del
proceso-educativo, tanto del nifo cOomMmo del

adolescente, la primera en forma sistemdtica,
cienti{fica, continua y organizada, mientras que
la segunda lo hace en forma asistematica, pero
desde cualquisr punto que se les analice, ambos
procesos contribuyen a la formacion de la
persona.

A pesar de las consideraciones anteriores
se sabe que tanto la escuela y la familia no le
han brindado la atencién gue merece lo referente

a la Educacién Sexual, debido a que alredesdor de
dicho tema se han formado una serie de "mitos" y
"tabues", creando en el nifio y adolescente
incertidumbre, temor, lo anterior se fundamenta
cuando se dice que..."Durante siglos, para la

mayoria de adultos ha sido incdmodo o imposible
‘hablar del sexo y de la conducta relacionada con

el. Algunas perscnas tratan de cubrir esta
incomodidad contando chistes, ila mayoria
obscenos; otiros dando una apariencia de
erudiccidén o de gran solsmnidad, o per el
contrario, tratando el tema con la misma
negligencia con que hablarian de llevar un traje
a la lavanderia. Ademas, al hablar de la

sexualidad con los Jjévenes (menores de veinte
afios), gran parte de la gente tiende a remarcar
que esa misma considera importante: una aura de

poesia, de misterio, de sacramento, de moral
represiva o, a veces, de laissez-faire, de
libertad total. Incluso hay gquienes se niegan

en redondo a hablar de la sexualidad con los



jévenes convencidos que tal cosa sélo "les .
meterd ideas en la cabeza"...(1)

Sin embargo no se puede afirmar en forma

categoérica que en el medioc guatemal teco la
educacién sexual se encuentre a cero, dado a que
existen algunas organizaciones gque se han
ocupado de elila, " tales como: A.G.E.S.

{Asociacién Guatemalteca de Educacién Sexual)},
APROFAM, Defensoria de los Derechos de la Nifiez
a través de la Procuraduria de los Derechos
Humanos. Dichas organizaciones han © brindado
orientacién sobre e! tema de Educacién Sexual a
nivel familiar generalmente y a nivel -esecolar
cuando se les solicita.

Ademas, en el Ambito nacional ‘'s2 han

realizado algunas investigaciones al .respecto,
como ilustracidn se mencionan algunast “La
Educacidén Sexual de los Nifios de la-Calle, La
Educacién Sexual que poseen los Jéveries que
asisten al Centro del Adolescente, El Camino, .
aligunos de estos estudios real izados por
gstudiantes de la Facultad de Humanidades y de
ia Escuela de Ciencias Psicolégicas de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.

En cuanto al medio jutiapaneco se refiere,
unicamente se cuenta con la ayuda de APROFAM

(1) Corresponde a 1la introduccién de la Dra.
Mary S. Calderone en el libro de LIBERMAN,
JAMES E.; PECK, ELLEN: Guia Sexual para los
jovenes y dei Control de Natalidad.
Ediciones Martinez Roca S.A. Barcelona.
1879. Péag. 11, citado por Ferrer, Ferran.
Como Educar la Sexualidad en la Escuela.
Edic. Ceac Aula Practica/ Ceac. Espafa.
Pag. 36
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para apoyar lo. relacionado c¢con la Educacioén

Sexual. Cabe sefialar que cuando se inicisé el
presente estudio no . se ¢onocieron
investigaciones anteriores que traten scbre la
Educacién Sexual de los Adolescentes. Por 1o

que se espera gque sea el punto de partida para
préximas investigaciones.

1.2 Importancia del Problenma

En nuestro medio escolar y familiar la
educacidén sexual no ha sido atendida con la
importancia que merece, provocando con ello la
falta de una orientacién adecuada, una formacién
del adolescente que responda a sus diversas
manifestaciones durante esa etapa de su vida.

Es necesario que se analice y reconozca que
la educacién sexual contribuye a la formacién de
la personalidad del adolescente y gue por la
tanto, su tratamiento y desarrolio debe ser
parte de la educacién general; al respecto se
indica que la..."sexualidad la hemos definide
como la expresién del ser humano en la que se
conjugan factores biolégicos, psicolégicos,
sociolégicos, econémicos, culturales, éticos y
espirituales. Todos estos factores tienden a
ser facetas de una cuestidn central: la
perscnalidad...La personalidad equilibrada '
madura conlleva sexualidad eguilibrada. De aquf
se desprende el papel tan importante que juega
la educacidén en la integracién sexual y la
formacién de la personalidad; a esto se agrega
la necesidad de wuna familia que garantice un
ambiente adecuado y sano para =] desarrollo del
individuo"., (2)

(2} Calderone, Mary S. y otros. Participacién
de la Escuela en la Educacién Sexual. Edit.
Pax—Mexico. 1974. Pags. 16-17
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Hay razones urgentes para que los maestros
y los padres de familia e den la importancia
necesaria a la educaciodn sexual an los
adolescentes, dado & que su comportamiento cada
dia exige que las instituciones o personas
responsables de su formacién, asuman el papel de
orientadores, guias, c¢onsejeros, formadores e
instructores sobre la sexualidad y su incidencia
en la vida.

En un intento de sintesis, se mecionaran
cuatro razones que justifican la importancia de
la educacién sexual y gque en el presente caso se
consideran fundamentales, lo cual per supuesto,
no determina de ninguna manera la forma de
llevar a la practica la eduqacién sexual, tanto
en el ambito familiar como escolar:

"a) Es una necesidad mundialmente reconocida.

Organizaciones de ambito internacional Y
condicionadas por ideclogias diversas, asi 1lo
confirman. UNESCO...CMS...CONCILIQ VATICANO
If...

b} La negativa a hacer Educacién Sexual implica
una forma de Educacidédn Sexual. Aungque esta
afirmacién pusda parecer una contradiccidén, no
lo es. La razétn es sencilla, y pondre un
ejemplo para explicarlo. Si un profeser o un
padre o cualgulier adulto, delante de una

pregunta de caracter sexual de un nifio, opta por
la negativa o indiferencia como respuesta,estara
transmitiendo un determinado tipo de informacién

al nifio. Si a esto le afadimos el hecho de gque
éste capta carrectamente (mucho mejor de lo que
nosotros pensamos) la actitud del adulto

respecto a este tema, es evidente que estos
"mensajes no verbales"™ que le estamos enviando,
&l los integrara. En consecuencia, lo estaremos
educando sexualmente de una manera determinada.
¢} La erotizacidén de nuestra scociedad asi lo
demuestra. Este hecho que tiene, entre oiras
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muchas consecuencias,el interés sexual mas
prematuro del Jjoven y la obtencién de visiones
deformadas de la sexualidad, implica que haya
una educacién sexual que responda a sSus
ingquietudes y que dé una visién diferente a este
tema.

d) La importancia que tiene para el ser humano,

a todas las edades, - su sexualidad. Esta
afirmacidén ha quedado demostrada ya
anteriormente, y lo que. no se puede negar es
gue, dada esta importancia en su vida, es

imprescindible que nos preocupsmos de que viva
la sexualidad de la manera mas positiva posible,
procurando ayudarlo a superar, con naturalidad,
los conflictos que se le presenten; es decir
educando la sexualidad.® (3)

La educacién sexual es el proceso integral

gue procura formar al ser humano para
desarrclilar su responsabilidad sobre la
sexualidad durante toda su vida, ya que de su
formacién acertada depende la integracién de su

personal idad, al respecto afirma H.F¥F. Kilander
en su obra La educacidn sexual en la Escuela

Primaria y Secundaria. Los Métodos., "lLa
educacidén sexual, es fundamentalmente, una
educacidén planeada para promover nuevas
actitudes y comportamientos adultos gue
garanticen la formacién de hogares felices, el

establecimiento y desarrolio de familias".

"Es sumamente importante que los padres
propugnen programas de educacibén sexual bien
planificados @n las escuelas de sus hijos. Los
padres pueden concurrir a las reuniones de la

(3) Ferrer, Ferran. Cémo Educar la Sexualidad
en la  Escuela. Edic. Ceac. Aula
Practica/Ceac. Espafia. Pags. 39-40
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Junta escolar y expresar su apoyo a estos
programas y también aportar ideas sobre la

manera de estructurarlos®*. {4)

La cita anterior mueve a reflexionar sobre
la importancia que tiene la educacién sexual en
toda sociedad, reconociendo de que por si ésta
ya existe y que corresponde a la familia y a la
escuela analizarla, planearla y  sistematizarla
para 2! bien de los adolescentes.

En consecuencia, en nuestra sociadad
actual, y sobre todo, en el medio jutiapaneco,
se hace necesario la construccidan de bases
firmes para el establecimientc de la Educacién

Sexual dentro de los pensa de estudios del nivel
medio, para iniciar dicho proceso y - poder
ofrecer apoyo a los adolescentes, &1 cual es tan
necesario.

Para finalizar, debe considerarse que: "Las

investigaciones cientificas y las observaciones
clinicas (Malcoim, 1871; Thornburg, . . 1878)
confirman que el ajuste sexual esta
positivamentse correlacionado con la educacidn

sexual precisa, bien sincronizada, actualizada y
presentada en forma global y congruente. Si los
adultos jénvenes de hoy en dia son seducados

adecuadamente, estardn en posicidén de educar a

sus propios hijos en forma adecuada en relacisdn -

con los temas sexuales. S6lo en esta forma
puede romperse el ciclo de ignorancia y de

ansiedad sexual", (5)

{4} Gordon, Sol y Gordon, Judith. Educacidn
Sexual de los Hijes, Edit. El Ateneo.
Argentina. 1887. Pag. 47

{8) McCary, James Leslie, McCary, Stephen P.
Sexualidad Humana de McCary. Edit. Manual
Moderno, S.A, México. 4a, Edic, Ta.
Reimpresion., 1988. Cap 1. Pag. 4



19
1.3 Planteamiento del Problema

Expuestos algunos antecedentes -y sefialada
la importancia que en la actualidad tiene la
aducacion sexual en nuestro medio - para la
realizacién del presente ‘trabajo se ha planteado
el siguiente problema de investigacidn:

iCual es la funcién que tiene la Escuela y la
Familia en sl desarrollo de la Educacién Sexual
de los Estudiantes de Educacidén Media?

1.4 Alcances y Limites
1.4.1 Alcances:

a) Ambito Geografico: El presente estudio se
realiza con los estudiantes, maestros,
directores y padres de familia de la cabecsra
municipal de Jutiapa, comprendiendo el nivel
medio tanto del Sector Oficial como Privado.

b) Ambito Institucional: Comprende los
diferentes centros educativos de! nivel
medio, ciclo de Educacién Bésica y el Ciclo
Diversificado, Sector Dficial v Privado,
haciendo un total de 1%, %todos ubicados en el
municipic de Jutiapa.

c}) Ambito Personal y Temporal: En la presente
investigacién se toman en cuenta a todos los
estudiantes del nivel medio, gue se
gncuentran lsgalmente inscrites en el ciclo
sscolar de 1996, en los diversos centros
educativos del municipio de Jutiapa; sin
distingo de sexo y edad, siendo unica
condicioén que estudien en la cabecera
municipal referida. En la presente
investigacién se hace énfasis en la etapa de
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la adolescencia, considerando que correspaonde
a las oscilaciones de edad en gque se encuentran

los estudiantes.

En el presente estudio se consideran las

caracteristicas que conlleva = la educacién
sexual, asi como las funciones principales gue
debe desarrolliar la escuela y la familia. Los

resultados obtenidos seran aplicables dnicamente
a los sujetos de la presente investigacién.

1.4.2 Linmites:

Como toda investigacidn, la presente ofrece
limitaciones, entre las cuales se mencionan las
siguientes:

a} El estudio unicamente se realiza en el
municipio de Jutiapa, con los estudiantes del
nivel medio, por lo cual los resultados que
se@ obtengan seran aplicables udnicamente a
dicha poblacién.

b) El presente . estudio no pretende agotar el
tema al respecto, mas bien, debe considerarse
como punto de partida para posteriores
estudios de quienes quieran profundizar sobre
2] problema.

c) En el tratamiento del problema se tienen
limitaciones de orden cultural, cientifico,
c¢reencias, cultos religiosos, prejuicios, por
parte de los diversos sectores que conforman
la muestra que porporcionara la informacisdn
respectiva. .
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CAPITULD I1
I1. MARCO TEORICO

2.1 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL

Pareceria a simple vista, que s un tema
gue tiene poca importancia en nuestro medio, sin
embargo, los estudios que se han realizado
demuestran todo lo contrario, en donde las
personas adultas desconocen en gran medida una
serie de informaciones relacionadas con ia

sexualidad y, por supuesto, priva el misticismo
en muchos adolescentes.

En los paises desarrol lados se han
realizado adelantos hacia la integracidén de
programas mas adecuados v funcionales de
educacién sexual para los Jjovenes y una nueva
educacién para los adultos, sin embargo, en
nuestro medio la familia y la escusla no han
atendido atin lo relacionado c¢on esta complelja
problematica ssxual, con la impertancia que
merece. :

Tal comao se expresa en paginas anteriores,
hay muchas razones para poder Jjustificar la
importancia que tiene la seducacién - sexual, la
gue es apoyada per organizaciones
internacionales de diversa indole, al respecto
las mismas indican que:..."UNESCO: Es necesario
canalizar sl interés natural por la sexualidad
para que el nifio consiga su equilibrio personal
y, al mismo tiempo, se le capacite para poder
entrar en relacién con los otros y adoptar
relaciones sacras en el seno de la familia, de
ia escuela y de la sociedad...OMS: Hace falta
conceder una absoluta preferencia a la educacién
sexual de la colectividad para prevenir las
dificultades y la falta de armonia en asuntos de

v
]
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conducta sexual...CONCILIO VATICAND [I: Hay que
iniciarlos conforme avanza s edad en una

positiva y prudente educacién sexual". (6)

En nuestro medic se desconoce la gran
importancia que tiene =gl tema de la educacién
sexual, y por supuesto, su infiuencia en la

integracién de la personalidad del ser humano.
Dicho proceso contribuird a que los adolescentes

adquieran una personal idad ¥ madurez
equilibrada, correlacién de elementos gue unidos
ala influencia del medio, lograran el equilibrio

del desarrollo fisico y emocional de la persona.

De ahi la importancia de. que la esducacién
sexual forme parte de la educacién general de
los adolescentes, tal se expresa al respecto:
"Se comprende asi la importancia que reviste la
personalidad en la sexualidad de un sujeto; y se

explica la interaccién en a2l proceso - - de
formacién de la personalidad que tienen los
aspectos antes mencionados de ia sexualidad. La
personal idad equilibrada y madura contleva

sexualidad equilibrada. De aqui se desprende. el
papel tan importante que juega la educacién en

la integraciéon sexual y la formacién de la
personalidad; a esto se agrega  la necesidad de
una familia que garantice un ambiente adecuado Y
sano para el desarrolloc del individuo... Si 1la.
sexualidad estd intimamente ligada a la

personalidad y tiene variadas facetas que arites
he seflalado, podremos apreciar la labor ardua y
de capital importancia que implica la educacién

sexual™., (7) '

(8) Ferrer, Ferran. Obra Citada. Pag. 39 :
(7) Calderone, Mary S. y Otros. Obra Citada.
Pags. 16-17 :
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Para finalizar, se debe reconocer gue la
meta de la educacién sexual no ees suprimir o
controlar todo Io relacionado con el 'sexo  como

ha venido sucsediendo histéricamente en nuestro
medio, sino mostrar y ayudar a que nuestros

padres y maestros comprendan las posibilidades

de realizacién humana que ofrece la sexualidad a
través de la educacidn sexual.

2.2 FUNCION DE LA ESCUELA EN EL DESARROLLO DE LA
EDUCACION SEXUAL - :

Cuando se habla de educacién sexual, no se
puede descartar la importante funcién que 1la
escuela debe desarrolilar . al respecto. - En el

medio jutiapaneco nos enconiramos que fos
centros educativos del Nivel Medio generalmente

son coeducativos lo cual viene a contribuir para
gque la educacién sexual se pueda efsctuar con
ambos sexos, dado a que la coedudacién fomenta
la igualdad entre hombres y mujeres y hace
referencia a su dignidad como personas; ademas,
la coeducacidn respeta la individualidad de cada
sexo, su desarrollo y crecimiento, y por altimo,
ayuda a mejorar las relaciones interpersonales.

. "Dade a lo sefialado anteriomsnts, se hace
necesario gque la escuela desempefie sus funciones

acordes al medio y reconociendo qus es la

institucién social que le da continuidad a la
‘educacién asistemadtica que brinda la familia.

Estd demas indicar que la escuela tiene
responsabilidad ineludible en el desarrollo de
la educacién sexual, sin embargo, dado a que
existen diversos criterios sobre si desbe o no
dobe sducarse sexualmente . a los adolescentes;
luego, guién o quiénes deben encargarse de tal
tarea educativa, es necesario delimitar cudles
son las funciones principales gque debe desempear
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la escuela.

A continuacién se sefialaran las funciones
basicas que debe desempefar todo ~centro
educativo para llevar a cabo la educacién sexual
de los adolescentes, entre ellas tenemos:

2.2.1 ORGANIZACION: Reconociendo - la
responsabilidad que le asiste a la escuela en el
desarrollo de la = educacién sexual, es
imprescindible que la escuala emprenda la
funcién de organizar los diferentes elementos o
sujetos, los materiales y recursos gue son
necesarios para la realizacién de la educacién
sexual. Esta organizacién implica, divulgacién
¥ conscientizacién sobre ia importancia que
representa la realizacién de la educacian
sexual, asimismo, sstablecer la direccion de los
participantes en esta actividad, involucrando a
los alumnos, maestros, padres de familia,
autoridades afines y diversas instituciones u
organizacionss gue puedan brindar un soporte o
ayuda en la implementacién de un programa
sistematizado de educacién sexual.

Debe tomarse en cuenta que en esta funcién
es donde la escuela juega un papel de suma
importancia y responsabilidad, dado a que del
exito de la organizacién dependera en gran
medida la consecucién de las metas propuestas.
por lo tanto, es necesaric que en esta etapa se
elabore un diagnéstico de necesidades, intereses
y problemas que se dan dentro de  la comunidad
educativa, ello asegurard la pussta en marcha de
una programacidn de educacién sexual . Es
recomendable que la escuela realice un analisis
de procesos administratives, la elaboracién de
formas y estrategias organizativas, asi como la
elaboracién de instrumentos, materiales Y
diversos recursos a utilizarse.
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2.2.2 PLANIFICACION: Es otra de las funciones
hasicas que la escuela debe desempefiar en toda
programacién de educacion sexual! que pretenda
llevar a cabo. La elaboracidn de esta
planificacién debe tomar en cuenta los diversos
criterios de los gue tienen ingerencia en Ia
problematica de la realizacién de actividades

relacionadas con la educacién sexual. Un plan
gue ha sido slaborado con la participacién de
los maestros, padres de familia, alumnos,
autoridades y de ser posible de institucione
afines, encontrard una senda amplia para la
consecuciodn de los objetivos planteados.

"El papel de fa escuela incluye
proporcionar cualquier programa educative qgue
contribuya a lograr el desarrollo fisico,

emocional, social, intelectual y espiritual del
nific y del adolescente.

Es responsabilidad de la gscusla
proporcionar un programa de educacidén
sexual".(8) :

2.2.3 CUOORDINACION: Realizada la planificacién,
@s necesario que se lleve a su desarrcllo o
gjecucién, lo cual exige que la escuela coordine

tal accién, procurando porgue las diversas
actividades programadas esten acordes con los
diversos objetivos planteados, considerando en

todo momento las posibilidades de los diversos
agentes o sectores que intervienen en la

{8} Lewis, Allison Y.y Selwyn Ragoonanan,
Rosalind Saint-Victor. La Ensefianza de la
Sexualidad Humana en las Escuelas. Un
Manual para el Educador. Federacion
Internaciconal de’ Planificacidn de la
Familia. Nueva York. 1985. Pag. 7

]
d
f
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realizacién de dicha programacién de educacién
sexual. ' La escuela debe asumir con
responsabilidad las diferentes acciones que

impliguen coordinacién a efecto de controlar gue
la planificacién ejecutada se efectle dentro del

marco preestablecido. Si ~la - escuela ‘no
desarrollia la actividad o funcién - de
coordinacién hard que e! programa de educacién
sexual fracase o por el contrario gque su
gJjecucidén se desvie ' hacia situaciones

diferentes.

2.2.4 EVALUACION: Es necesario quse la escuela
evallde constantemente la realizacién de las
diversas actividades relacionadas con la

educacién sexual, a fin de poder implementar
experiencias fructiferas en ' posteriores
programaciones al respecto. La funcién
evaluadora es de suma importancia, 6ado'"3 que

ella permitird verificar e! cumplimiento de tas
diversas actividades planificadas, el uso de los
diversos recursos, los resultados obtenidos o
sea las metas  logradas. La evaluacién permite

la fijacién de nuevas estrategias en  una
posterior programacién y permite al evaluador
tener una visién amplia y certera de las

diversas actividades realizadas.

En sintesis, la., escuela debe reconocer y
aceptar la responsabilidad gue tiene en el
desarrollo de la educacién sexual, llevando a
cabo las funciones que se indicaron
anteriormente, lo gue justifica su participacién
conjunta con la familia para poder ofrscerle a
los dolescentes el apoyo necesario para su
formacién sexual.

A continuacién se sefialan algunas de las
razones que Jjustifican la participacién de la
escuela en el desarroilo de la educacién sexual,
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entre ellas tenemos:

al)

b}

c)

d)

e)

Debe reconocerse gque la educacidén es un todo
y gue por lo mismo, procura por la formacidn
integra del individuc, por lo tanto, la
educacidn sexual es parte de ese todo, la
@scuela no puede olvidarse de un aspecto tan
importante como lo es la sexualidad.

No puede negarse qus la sexualidad es un
elemento del desarrolleo " individual pero que

la relacién que se da entre las demas
personas también influye en aguélla, por lo
cual la escuela es el centro de relacion mas

cercano y directo de los adolescentes.

La escuela dentro de sus principales
funciones educativas tiene la de informar vy
formar al sujeto, por lo gue no puede
olvidarse de impartir conocimientos de

interes y que de cualguisr manera influyen @n
la vida del educando, por io tanto, no pueden
descartarse los de caridcter sexual.

No puede negarse el valor transformador que

tiene la escuela, la influencia gue ejerce en
g! educando en las diferentes actitudes y
aptitudes gue lo capacitan para poder

enfrentar las diversas manifestaciones gque le-
ofrece su diaric vivir, en consecusncia, debe
ayudar a desmitificar lo relacionado con la
sexualidad, io cual ayudard a formar en los
futuros ciudadanos, el verdadero sentido del
amor, la responsabilidad, la afectividad y el
valor real del sexo dentro del contexto
humano. o

La escuela debe ayudar a prevenir situaciones
que después, sin duda, pueden repercutir
sobre la sociedad en general.  Debe
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reconocerse qus la educacidon sexual en- la
escuela &8s un elemento fundamental . para
aumentar la ‘higiene social {menos
enfermedades venéreas, prostitucioéon, SIDA,
paternidad irresponsable, etec.}, lo  cual
repercutira en el fomento -de | una mayor

estabilidad de la familia.
f} Por uUltimo, debe reconocerse que -@n nuestros

dias constantemente se astin recibiendo
mensajes saxuales por los diversos medios de
comunicacién masiva, los cuales provocan
mayores dudas en las mentes de nuestrso
adolescentes respecto de la sexualidad. Es

la sscuela la institucién encargada de formar
verdaderamente los diversos conceptos sobre:
sexo, sexualidad, amor, noviazgo, embarazo,
ete., a fin de lograr estabilidad emocional y
social de los adolescentes.

Lo anterior Justifica la necesidad de
participacidén de la escueia en el desarrollo de
un programa consistente Y claro sobre la
educacidén sexual, que ofrezeca a . nuestros

adolescentes una sélida base de formacién y de
conocimientos sobre la sexuwalidad humana; que
les permita desarrollar un sistema de valores
Uliles para la  toma de decisiones en su futuro
como ciudadanos y padres de familia. :

Se espera que cuando cese la atmésfera de
panico c¢on la cual la escuela, la familia y la
misma sociedad ha tratado de abordar la
aducacién sexual, haya oportunidad para pensar
tranquilamente; se medite sobre lo qu ostamos
haciendo para preparar a nuestra Jjuventud para
gnfrentarse al reto de vivir como personas
capaces. Nuestro deseo es que tanto la escuela
y la familia puedan establecer los canales de
comunicacioén necesarios para poder brindar a la
Juventud el apoyo que pide para mejorar sus
condiciones de vida.
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"Si la escuela va a preparar a los
estudiantes para una vida productiva y
satisfactoria en un munde actual lleno de retos
y tensiones, un plan de estudios que contribuya
a la estabilidad familiar y a una actitud sana y

positiva hacia los aspectos sexuales de  la
naturaleza humana, debe establecerse. Cuando
esto se logre, 2sSperamos gue la naturaleza
sexual del individuo, contribuya a su propio
desarrollo y felicidad y = al mismo  tiempo .
conserve y avance el bienestar de la

sociedadf. {9)

' La educacién sexual es educacién de la
personalidad y como tal debe propugnar por la
dignidad y ol respeto de la persona. La

conducta sexual es reflejo de los valores vy
actitudes del individuo y de! medio en que vive,
por ello debe reconccerse que la responsabilidad
de proporcionar educacién sexual a los
adolescentes corresponde primariamente a ila
familia v luego, comparte dicha responsabilidad
la escuela.

2.2.5 FUNCION DE LOS MAESTROS EN LA EDUCACION
SEXUAL

"Es evidente que al hablar de las funciones
que han de tener cada uno de los estamentos
implicados, y concretamente en este caso de los
maestros, hay un conjunto de funcienes que son
implicitas a toda la explicacioéon gue se ha hecho
hasta ahora...Sin embargo, . es necesario
delimitar en forma clara el marco de actuacién
de los maestros en lo gque serian las funciones
{9) Schulz, Esther D.-Williams, Sally R.

Programacién de Objetivos en la Educacidn
Sexual. Edit. Pax-México. 1la. Reimpresioén.
1883. Pag. 9.

|
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de otros estamentos, en especial de los
padres",. {10)

A partir de los anteriores planteamientos
es necesarioc sefialar : aquel las funciones
fundamentales de! maestro en gl centro educativo
Yy en el campo de la educaciéon sexual. Para
poder cumplir con las - responsabilidades de
proporcionr educacién sexual a los adolescentes
5@ requiere que posea las caracteristicas de
honestidad, amplitud de criterio, tolerancia,
flexibilidad, creatividad, sentido - del humor,
responsabilidad, ademas debe ser afectuoso vy
calido en su forma de actuar; sentirse cémodo

con su propia sexualidad; ser accesible con -
padres, alumnos y otras personas; respetar a los
alumnos como individuos; debe ganarse el
respeto de los estudiantes, de los padres de
familia y de 1la comunidad, 1nsp1rando conflanza
y motivaecién en ellos, para alcanzar _ los

objetivos que persigue la educac1on sexual.

Ademas de las caracteristicas indicadas, el

maestro debe desarrollar las funciones

siguientes:

a) Identificar las necesidades de . los
gstudiantes en el Aarea de la sexualidad
humana. ' o

b} Conocer los objetivos del programa de

eduacidén sexual y adecuarlo a las n90951dades
& intereses de sus alumnos.

¢) Estar actualizado y ser un investigador
constante sen el campo de la sexualidad
humana.

T e o L e o 7 ol Bkt s e e ey Fu. St . . S il e e e P il e S e . P, R e e e e PR Y . . T S o o e

(12) Ferrer, Ferran. Obra Citada. Pag. 129
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d} Conocer y manejar, metodos Y- - tecnicas
actualizadas- de ensefianza de sducacidn
sexual. : E .

e} Conocer los valores y actitudes ~ de ' los

adolescentes, incluyendo 1os de los miembros
de la comunidad en general. - 5w :

) Debe buscar las formas de ms jorar sus

conocimientos en el campo de la sexualidad,
acudiendo a talleres, . seminarios,
conferencias, etc. o :

g} Buen manejo de su é&tica profesional, a fin de

lograr el respeto y la confianza de los
alumnos y padres de familia. ro :

h} Desempefiar el papel de orientador, para lo
cual se requiere = que adgquiera los
conocimientos necesarios sobre este campo.

Es necesario puntualizar que se ha de
tener en cuenta que la responsabilidad de 1levar

a cabo la educacién sexual no puede recaer sélo
8n manos de [os maestros de algunas asignaturas

afines, como ejemplo, Ciencias Naturales y
Bioclogia. La sexualidad, entendida an un
sentido amplio, no comprende dnicamente. lo

relacionado con lo anatémico y fisiclégico en el
hombre y la mujer. Por slilo, s® hace necesaria
la participacidén de todos los maestros del
centro oducativo, para que cada uno aporte los

elementos que considere imprescindibles para la’

formacién e informacién de los adolescentes.

Para finalizar es preciso indicar que
a pesar de que en nuestro medio, el desarrolilo
dela educacién sexual en los centros educativos
se encusgntira con las limitantes relacionadas con
los padres de familia, la comunidad, es decir,
la sociedad misma, existen otras dificultades
tales como una curricula inadecuada,en virtud de
que no contemplaron la inclusidn de la sducacian
sexual con la amplitud que aqui se sehala;
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programas de educacion obsoletos, los cuales se
han venido desarrollando, sin la procura de una.
revision y estructuracidn profunda y
actulizarlos acordes a ia realidad educativa
nuestra; desconocimiento por parte de los
magstros sobre la educacion sexual dentre del
ambito escolar, lo anterior implica métodos,
técnicas y procedimisntos, mediaos auxiliares,
que favorezcan la ensefianza de la educacidén
sexual en los centros educativos;por otro lado
se tiene la falta de apoyo institucional, tanto
de! Ministerioc de Educacién ceomo de otras
instituciones afines, quienes han descuidado y
ie han brindado poca importancia al desarroclio
de la educacion sexual de los adolescentes; cabe
sefialar, asimismo, la carencia de recursos
materiales y humanocs en los diversos centros
educativos, guienes en muchas ocasiones hacen
todos los esfuerzos a su alcance para poder
desarrollar alguna actividad en relacidon con la
formacidén integral de sus alumnos lo cual merece
‘un reconocimisnto, sin embargo, se espera que £}

Ministerio de Educacién- y sus diversas
dependencias sducativas consideren ya la
importancia que tiene el desarrollo de la

educacidén sexual de los adolescentes,

2.3 FUNCION DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DE LA
EDUCACION SEXUAL

Siempre se ha manifestado que el primer
grupo al que se pertenece y del que se adquieren
los valores basicos, habitos, costumbres vy
diversas formas de convivencia social, es Ila
familia. De hecho, es también en la familia
donde se adquieren los valores basicos del sexo,
es en el grupo familiar donde a edad temprana se
aprende qué es 1o bueno y lo malo, asimismo, los
roles sexuales, los patrones culturales vy
sociales, gque le permiten al ser humano poder
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adaptarse a su entorno..

Durante largos afios se ha -considerado gue
la educacion sexual debe ser una responsabilidad

que le corresponde a Ia familia,. dado al
tratamiento de los diversos tépicos gue
comprende la sexualidad humana; muchos se han
inclinado por apoyar esta -teoria, atn en la
actualidad sin embargo, el avance cientifico y
tecnolégico gue se ha desarrol lado en la
sociedad a ayudado a que este aspecto vaya

cambiando, lo cual no significa que la familia
haya perdido su importancia y responsabilidad al
respecto de la sducacién sexual, = no, como
institucién social, continda teniendo sus mismos
derechos y obligaciones.

"No se puede negar el hecho de que en la
familia siempre se ha educado la sexualidad de

sus componenties, mediante diversas actitudes,
conversaciones, experiencias, ejemplos, etec. vy
tanto los nifios como los adolescentes han

asimilado esas diversas manifestaciones.

Consecuentemente tenemos que la importancia
de la educacién sexual dentro de la familia
obedece a lo siguiente: ' '

a) La familia tiene gran influencia en eal
desarrolioc y educacién de sus hijos, por lo
-tanto, éstos se educan sexualmente y dentro
de -1a familia.

b) La educacién sexual es parte de la educacién
general de la persona, en virtud de ello, la

. Tfamilia no ss puede inhibidor de la misma.

¢} No se puede olvidar que la familia es sl

primer grupo social con e! que se tiene
contacto, por lo tanto, su influencia es
decisiva en cuanto a los aspectos de caracter
sexual .

[FRGFED OF WA LAPLE-. 3 7 Safl LARLES O COATEMALA
+ . Biblicoteca Leniral i
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d} A pesar de que a determinada edad, el hijo
abandona ciertas horas su grupo familiar,
para incorporarse a la sscuela, éste debe
seguir ofreciéndole el c¢clima de confianza y
apoyo de. caracter sexual gue el. nific o
adolescente necesita para poder plantear sus
problemas. S

e} La familia le permite al nifio establecer los

‘roles sexuales, masculinos y femeninos, lo
cual le permitira = ir descubriendo las

caracteristicas de cada "uno - de ellos e
identificarse con el de su mismo sexo.. -

f) Es en el grupo familiar donde el hijo espera
encontrar la "yverdad" a los - diversos:
problemas de la sexualidad, la. relacién
padres—hijos, s muy importante a fin de que
el nifio o el adolescente no busque respuestas
en otras personas, las cuales on muchos ‘casos
pueden ser negativas en su formacibn. :

Cabe apoyar o anterior - con . la. -cita
bibliogrdfica que dice: "..No querria acabar
este apartado sin hacer una breve referencia. a
alguna de las conclusiones a que se llegaron =n
las Primeras Jornadas Naciocnales sobre Educaciédn
Sexual, realizadas ya a principios de la década
de los 78 =n Espafia. Estas fueron hechas en la
"Comisidon Familia—Escuela®™: 1. Es un dereche vy

un deber de los padres proveer a una educacisén -
adecuada a sus hi jos. 2. Se estima que la
informacidén primera y la base de la formacién
psico-sexual debe estar en la familia...Es
evidente pues, gue la Educacién Sexual que se
lleve a término en la familia tendrd sus
pecul iaridades que, de alguna manera, la

caracterizaran como tal y que la diferenciaran
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del -resto de las ‘instituciones sociales que
también la puedan asumir (enire - otras, las

escuelas)" (11)

En virtud de lo anterior, es necesario que

la familia tome en cuenta algunas de ‘las
consideraciones respecto. a SU- funéi6n, como
orientadora de la sexualidad de sus compenentés,
atendiendo al papel! que le corresponde . como

responsable directa de 1la formacién  sexual de
sus hijos. ; S

Establecido el marco de la importancia de

la familia en el desarrollo de la educacién
sexual de los hijos, a continuacion se
mencionaran las funciones basicas que - debe

desempefiar para el efecto:

1. La familia y su funcién de orientar: Se
reconoce la importancia gue tiene el grupo
familiar y la influencia que ejerce en la
formacién del nifie y adolescente, teniendo la
oportunidad de poder brindarle una me jor
atencién sexual a sus hi jos, inclusive
atendiendo a ' la edad y en forma individual; =l
grupe familiar debe inspirar confianza a  ‘los
hijos para gue éstos planteen sus problemas de
una manera sincera y profunda, sin prejuicios;
las relaciones afectivas de la familia =s otro

aspecto que debe fomar en cuenta todo padre de
familia, ya que la manera que le demuestre a sus
hijos su afecto permitird gque ellos no recurran
a personas particulares a plantear sus problemas
relacionados con la sexualidad. Muchos de los
problemas de caracter sexual que se le presentan
a los adolescentes se pueden resolver con una
buena comunicacién y una demostracién de afecto

{11) Ferrer, Ferran. Obra Citada. Pag. 5@
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g amor por pate de los padres. Al respecto: se
manifiesta que: "Muchos factores - afectan
significativamente las actitudes sexuales  del
nifio cuando comienzan a emerger, alterando su
conducta: la forma como lo- aman sus
progenitores, la manera como lo acarician y lo
cargan, el afecto o dureza que se manifiesta en
sus voces, la palpacion de la piel de ambos, el
olor y aroma de sus cuerpos. Se den cuenta o
ne, y lo quieran o no, los progenitores empiezan
el entrenamiento sexual del lactante desde que
nace. Aun cuandoc los progenitores evitan el
discutir el sexo cuando se encuentran juntos,
los nifiés descubren sus actitudes de tensién o
naturalidad, a traveés de la comunicacioén
silenciosa {(Calderons, 18966)". {(12)

La sexualidad es parte de nuestra herencia,
sin embargo, los seres humanes no conocen sus
sexualidad por instinto, deben aprender los tres

aspectos basicos de la sexualidad: emocional,
fisiolégico y psicolégico. Para orientar los
aspectos anteriores se necesita que la familia
tome una actitud abierta, comprensiva ¥
sensitiva para superar los prejuicios y el
misticismo acerca de la sexualidad humana. La

incompetencia de los padres a discutir el sexo
de una manera natural, abierta y franca con los
nifios y los adolescentes, es lo que hace que se

rodee al mismo de mitos y falacias, 1o que
provoca reacciones de preccupacion en los
interesados, forzando con frecuencia ‘a las
personas a buscar respuestas irreales y

desequilibradas, a veces, no satisfaciendo con

(12) Citado por McCary, James Leslie y McCary,
Stephen, P. Sexualidad Humana de MeCary.
Edit. Manual Moderno, S.A. México. 4a.
Edic.. 7a. reimpresién. 1988. Pag.3
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eilo su curiosidad normal.

Para evitar estas sitvaciones, es necesario
que los padres de familia tomen en consideracién
lo siguiente:

1. Es necesario que los padres esten dispuestos
y preparados para hablar c¢en naturalidad a-
sus hijos sobre aspectos sexuales.

2. No se deben buscar'_momentas ni lugares
especificos para hablar a los hijos aspectos
relacionados con la sexualidad.

3. La edad para poder empezar c¢on la informacién
sexual la indica el propio nifo. :

4, Es necesario, a veces, explorar los
conocimientos y experiencias que el nifio o el
adolescente, tengan respecto al tema sexual

..de que se trate de abordar.

5.°.Es necesario dar siempre una respuesta
adecuada a las preguntas planteadas por los
hijos, tomando en cuenta la edad y el nivel
de conocimiento que se tenga al respecto.

6. El lenguaje que se utilice debe ser correcto,
;sencillo y con un sentido concreto.

Los padres de familia que tomen en cuenta
io anterior no = deberadn preocuparse de poder
orientar a sus hijos sobre aspectos tales como
al A que edad y cdémo explicarlo; b) c6mo
gxplicar lo relacionado - con la menstruacién
(Menarquia) y las poluciones nocturnas.

Es necesaric que los padres de familia ante
estas situaciones orienten a los adolescentes
con toda naturalidad, haciéndoles ver que los
diferentes cambios fisicos, fisiolbgicos y
psiquicos gque se dan an la etapa de .la
adolescencia son normales en el desarrollo del
ser humano.
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Por creerlo de mucha importancia, se
ilustrara el fenémeno conocido como el Complejo
de Edipo y el de Electra, segun se trate del
sexo masculino o  femenino, para que los padres
comprendan que es natural dentro de! desarrolle
humano y que las reacciones que se puedan
observar en el nifio. deben de considerarse como
normales. S E '

"Y aunque haya quien ponga en duda el
. caracter mas o menos sexual de esta atraccién
paterna o materna, lo gque nadie puede ignorar es
que esta atraccién existe de una forma clara y
explicita. Frases del nifio (a determinadas
edades) como, por ejemplo, "me quieroc casar
contigo”, "quiero ser tu novio", etc., son una

buena muestra de esto,..Por tanto, estamos
delante de una situacisn que se enmarca
alrededor de unas edades determinadas (entre los
4 y 5 afios), y que responde al normal desarrollo
del nifio. Es por esto que la reaccién de los
padres ha de estar presidida por este caracter
de normalidad, y se ha de actuar  en
consecuencia, com tal, sin preocupaciones
desmesuradas ni indiferencias absolutas®. (i3)

En sintesis, es responsabilidad de la
familia el orientar al nifio y al adoiescente
-sobre las diversas situaciones que conllieva el
desarrollo del ser humano, ello incluye 1o~
relacionado con la sexualidad. '

2. El ejemplo de los padres: Anteriormente se ha
descrito la importancia qgue tienen los padres en
@l desarrollo de la educacién sexual dentro del
grupo familiar y coémo ellos, mediante sus
relaciones con los hijos, pusden gejercer una '
influencia positiva en o] normal desarrollo
-psicosexual de los mismos, esta funcién de los

(i3) Ferrer, Ferran. Obra Citada. Pags., 72-73
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padres se puede analizar desde dos situaciones

concretas, las cuales se describen asi: _ _
a) La identificacidn de los hijos con los
Padres: Generalmente el hijo tiende 3

idetificarse con el padre de su mismo séxo y,
por otro lado tenemos gque cada uno de los padres
representa un rol sexual determinado,  que
transmite a sus hijos. Estos roles han sido
definidos en tres niveles diferentes:

1. Un rol de padre/madre

2. Un rol de esposu/esposa .

3. Un rol de hombre social/mujer social

- " A veces, estos tres roles pueden
mezclarse entre ellos en manifestaciones
concretas de la vida cotidiana. Es dificil,
entonces, saber donde acaba uno y donde empieza
el otro. Pero, 1o que es indudable es que los
padres, voluntariamente o involuntariamente, los
transmiten de una forma determinada. :

Y las manifestaciones de estos roles, son
muy importantes en ~la. vida futura del sujeto
porque, mediante el proceso de identificacién,
éste tendera a reproducirlos en cada uno de los
trgs niveles." (14)

b) Influencia del equilibrio emocional y
afectivo de los padres: Es necesario que exista
un clima familiar adecuado, para poder
implementar una educacién sexual positiva. Es
indespensable que los padres s sientan
emocional y afectivamente egqguiliibrados, tanto’
por separado como en pareja. Para lograr esta
armonia sntre la pareja, se necesita gque entre
ellos exista una buena relacién sexual y una
buena identificacién con el sexo gue le ha
tocado vivir, es decir, que se sientan felices
de haber sido hombre o mujer y se acepten como
tales. . '

3. Participacién de los Padres en el desarrailo
de la Educacién Sexual de sus hijos en la
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escuela: "Hay padres que aman a sus hijos y
quieren lo mejor para ellos, pero se sienten
inseguros acerca de la educacién sexual en las
escuelas. - A tales . padres -recomendamos gue
participen en la planificacién vy puesta en
practica de programas de educacisén sexual para
qus ve&an por. si mismos lo gue sucede. En
efecto, los programas basados en la escuela,
necesitan la dedicacién de padres que se
preocupan y comparten un interés vital en @l
bienestar de sus hijos. Creemos que cuando

los padres que se oponen a la educacién sexual
entiendan mejor los programas, -habran de optar
por apoyarlos". (15}
_ Por lo anterior es necesario que los padres
de familia tomen conciencia del papel que les
corresponde, apoyando los programas de educacién
sexual que se desarrollen en la escuala, lo cual
contribuird a que los hijos tengan confianza de
que sus padres comparten sus diversos problemas
de tipo sexual y en un momento determinado se
sienten conjuntamente a discutir temas
relacionados con la educacién sexua].
4. Informarse para poder informar y formar: Es
fundamental que los padres de familia que tienen
limitaciones en cuanto al conocimiento de la
_ sexualidad en su basto campo de accién, procuren

por informarse en forma adecuada, considerando
‘los diferentes aportes cientificos y utilizando

las fuentes de informacidén realizadas por
expertos en la materia. Es funcisn de los
padres de familia informar a sus hijos sobre la
anatomia, fisiologia y . patologia de ~la
s8xual idad humana, lo cual . les ayudara a
orientar y conducir en forma aceptable la
conducta sexual de sus hijos. Entre estos

conocimientos pusden citarse los sigusintes.

-——.__—_-—-..-.——.___—_——.-.._—-.._—_...____._.__—.._.___—.....—-.-..___-....._-..

(15) Gordon, Sol y Gordon, Judith. Educacién
Sexual de los Hijos. “Edit., El Ateneo,
Argentina. 1987. Pag. 51.
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a) Anatomia y fisiologia de los Organos sexuales
mascul inos: Los é6rganos sexuales externos del
hombre son el pene y el escroto. ~Los testiculos
y sus anexos dentro del saco escrotal, aungue
fuera de la cavidad corporal, en general no se
considera parte de los gentiales externos. EI
pene es el d4rgano masculino, contiene tres
cilindros de tejide esponjoso a través de los
cuales corre un tubo 1}amado uretra que
transporta la orina y el semen. Las partes del
érgano masculino son: el prepucio, glande,
cuello del pene y la raiz.

El sscroto es una bolsa con multiples
capas. Su piel delgada y maAs superficial es de
color mas oscuro gque en el resto del cuerpo. EI
gsaco escrotal contiens dos compartimientos
separados, cada uno de los cuales esncierra un
testiculo y su corddén espermatico. Los 6rganos
sexuales internos: El sistema reproductor puede
considerarse formado por tres ‘unidades
funcionales: 1) Los érganos para la produccidn
de los espermatozoides (los testiculos}, 2) Un
sistema de conductos para el almacenamiento y
transporte de los espermatozoides {epididimoy,
conductos deferentes, conducto eyaculador,
uretral), y ,» 3) El drgano para la descarga de
los espermatozoides (el pene). Los componenentes
de las primeras dos unidades son los érganos
sexuales internos.

b) Anatomia y fisiologia de los Organos sexuales
femeninos: Muchos de los 6rganos sexuales
femeninos, como algunos del sexo masculino, se
encuentran alocjados en la cavidad pélvica. los
genitales externos de la mu jer s9 ‘1 laman
colectivamente vulva ("Cubierta”}), incluyen el
*monte de Venus", los labios mayores y menores,
el clitoris y la abertura vaginal.
Después de. que se cubre de vello en la

an
I

il e e
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pubertad, el monte de Vernus es la parte més
visible de los genitales femeninos. Los labios
maycres son dos pliegues cuténesos elongados que
se dirigen hacia abajo y hacia atras desde. el
monte de Venus, Sus superficies ‘internas son
lisas y sin velle. Los labios menores son dos
repliegues cutdneos rosaceos, . sin ~vello,
localizados entre los labios mayores. = El
clitoris ("lo que esta encerrado") consiste en
dos cuerpos cavernosos cuyas extremidades
posteriores estan unidas al pubis. ‘El orificio
uregtral externoc &s una hendidura pequefia. &n- la
linea media con bordes levantados. .La uretra
femenina transporta sélo orina Yy 85 por conmpleto
independiente del! sistema reproductor. . El
orificio vaginal no es un agujero expuesto, sino
mas bien visible sélo cuando se separan los
labios menores. Se distingue de 1la abertura
uretral con facilidad por su mayor tamafio.- C

Los érgancs sexuales internos de la mu jer
consisten en dos ovarios, dos trompags uterinas
{de Falopio}, el dtero y 1la vagina Jjunto con
algunas estructuras accesorias. Los owvarios,
como los testiculos, tienen una doble funcién:
la reproduccién de las cé2lulas germinales  u
dvulos y de las hormonas sexuales Temeninas
(estrégeno y progesterona). Las des trompas
uterinas o de Falopio miden de 10 a 12 cms. de
longitud y se extienden entre los ovarios y el
utero. La funcién de las trompas uterinas, al
contrario de los conductos genitales masculinos,
es la de sdlo almacenar y transportar las
celulas germinales. La fecundacién del évulo
ocurre en general en el tercioc distal de. 1a
trompa uterina, donde los aspermatozoides que
han recorrido la vagina y ol utero encuentran al
évulo. EIl Gtero o matri s un érgano muscular
hueco donde se aloja =1 embrién {conocido como
feto después de la octava semana) y se nutre
hasta que nacse. La wvagina (*vaina™) es el
organo femenino de la copulacién y el
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receptor del semen. A través de ella pasa el
flujo menstrual y =] bebé al nacer. No sirve

para el paso de la orina.

¢} Conocimientos sobre los diferentes cambios

fisicos, biolbgicos ¥y psicoldgicos  de’ las
diferentes etapas del desarrollo humano, en el
presente trabajo se incluye mas adelante,

haciendo énfasis en la etapa de la adolescencia.

d} Conocimientos sobreo el ciclo menstrual,
menarquia, poluciones nocturnas, la masturbacién
el smbarazo, etc.

e) Conocimientos sobre enfermedades venareas,
anticonceptivos, consumo de productos téxicos
durante 8! embarazo, desviaciones y variaciones
de la conducta sexual. En el pressnte trabajo
en paginas posteriores se abordaran algunos de
estos temas, para poder brindarle apoyo tanto a
los padres de familia como a los adolescentes.

Es necesario aclarar que los conocimientos
sugeridos uUnicamente constituyen un soporte
basico para poder orientar a los adolescentes
por parte de los padres de familia y que
l6gicamente no constituyen todo lo que se debe
saber sobre la sexualidad humana, vya que este
campo ©s muy amplio.

Se esta consciente, ademads, que a pesar de
los diferentes esfuerzos que realicen los padres
de familia, existen otros factores que inciden
en el desarrollo de la educacién sexual en el
seno familiar, tales como: el anal fabetismo, los
patrones culturales, 1o relacionado con las
etnias, 2! aspecto religioso, la situacidn
socioecontmica, ete. sin embarge, todo esfuerzo
que se realice en favor de la sducacién sexual
de los adolescentes, se debe considerar como una

[o—
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actitud positiva que -contribuird grandemente a
la formacién de los adolescentes.

2.4 RELACION ESCUELA-FAMILIA EN EL DESARRLLD DE
LA EDUCACION SEXUAL

Antes de iniciar el desarrollo dei presente
tema, es necesario sefialar que anteriormente se
ha tratado en forma separada la responsabilidad
que la escuela y la familia tienen en el
desarrollo de la gducacidn sexual, cada
institucién con sus .propias delimitaciones y
circunstancias especiales, en eI presente caso
se analizard el papel que les corresponde a
ambas instituciones, dado a gue la presents
investigacién pretende sefialar que tanto la
gscuela como la familia deben de establecer
relaciones entre si, a +fin de que le brinden a
los adolescentes una - educacidn sexual
coordinada, sistematizada, bien planeada, para
formar las bases sélidas que les garanticen un
desarrolle de su personal idad en forma
equilibrada dentro del tema de la educacidn
sexual, lo cual, por supuesto, redundara s=n
beneficio de una vida adulta ¥ paternidad
responsable, :

Es indudable que los padres de familia
tienen una doble funcién en relacién  con la
educacién sexual, la primera que se circunscribe

a la de tipo familiar y gque anteriormente fue
tratada y, la segunda se refiers a la funcion
que ejerce sobre sSus hijos respecto a la
educacién que reciben en la escuela. La actitud
de los padres poco a poco tiene que ir cambiando
Y reconociendo que la educacisén sexual es un
hecho real que se debe de apoyar y afrontar de
una forma u otra; por lo mismo, la escusla debe
asumir la responsabilidad que le corresponde,
ademas, involucrar a los padres de familia en la
planificacién de la educacidn sexual que se les
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va a proporcionar a los adol!escentes a fin de

gque ambas instituciones permangzcan unidas,
solidarias y poniendo todos los esfuerzos al
alcance para poder desarrcollar de una mejor

manera dicha actividad.

"Durante mucho tiempo, se ha pensado que la
Educacién Sexual era una responsabilidad que, en
el mejor de los casos, sélo podia corresponder a
la familia, a causa d& que se consideraba una
materia "demasiado intima” como para poder
hablarla en ambitos que no fuesen estrictamente
de confianza. Es evidente que todo estoc ha
cambiado y gue la T"responsabilidad” de la
familia ha pasade a ser *corresponsabilidad®™ con
los centros escolares.

Significa esto gue la familia ha perdido la
importancia que tenia hasta ahora? En absoluto.
La familia, como institucién social, continua
teniendo una gran responsabilidad puesto que
reprgsenta un "nicleo basico educative™. (16}

Por lo tanto, "No debemos olvidar pues, que

la esducacisén sexual s un aspecto de ia
educacién global del individuo de |io cual la
familia no se puede inhibir...hay que tener

presente que los padres son los primeros adul tos
con los que los hijos establiecen un tipo de
reaccién mas estrecha...Pero caeriamos en un
error si pensasemos que una vez el hijo esté en
la escuela, los padres se pueden desentender de
esta educacién sexual. De ninguna manera." (17)

Es decir que se hace necesario establecer
una buena relacidén entre las dos instituciones
para poder garantizar la calidad de la educacioén

e T e ot . . o Ay S ——— Tt I T T . S S e G S S S S e R s ey S

(16) Ferrer, Ferran. Obra Citada. Pag. 47
{17} Ibid. Pag. 48 :



37
que se brinde  a los adolescentes . en =1 aArea de
la sexualidad, ya que "cuando la Escusia y la
Familia no van de comin acuerdo en sus metas ¥
‘conceptos y existe incongruencia en los
mensajes, puede crearse una situacién

conflictiva en los nifios, motivada por la
contradicecion®. (18) :

Es importante reconocer que las condiciones
que se dan en la familia o en la escuela, en la
sociedad donde viven los sujetos, no son las

mismas, por lo mismo, la educacién sexual que se
da sn la familia tendra sus peculiaridades o
- particularidades, que de alguna manera la

diferenciaran de la impartida en la escuela.

"En realidad,  la equivocacidén  surge de
pensar que cualquiera de las dos partes puede
tener exclusividad en este terreno. Lo que es
imprescindible es que ni. los padres. . sean
substituidos por la Escuela. Ni que se crean gue
lo pueden abarcar todo. De la misma forma que

ninguna de las dos puede desentenderse de esta
problematica y pensar que ya lo hard otro. Sus

tareas son complementarias para el sujeto, e
imprescindibles para su desarrollo sexual. Por
lo tanto, la responsabilidad corresponde a las

dos partes". (19)

- Es necesario. para todos, que antes de
ponerse en practica cualguier programa de
Educacidén Sexual, se establezcan criterios
basicos entre los maestros y los padres de
familia. :

(18} Monroy de Velasco, Anameli. Op. Cit. 1a.

Impresién. 1984, Pag.15 :
(1%) Ferrer, Ferran. Op. Cit. Pags. 86-87
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"Una de las formas mas utilizadas vy
exitosas de lanzar un programa de vida familiar
y educacién sexual, consiste en la ereacién por
la escuela, de un comité asesor formado por un
grupo representativo de lideres de la comunidad.

Este comité asesor, formado por un grupo de
personas ligadas a la escuela puede servir como
un cuerpo consultivo durante la creacidn del
pregrama y luego como una punta de lanza para
ganar la aceptacién ¥ 2] respaldo de la
comunidad...0Otro propésito basico del comite
asesor s sl reflejar y reportar las actitudes
de los ciudadanos que viven dentro del distrito
escolar sobre el hecho gque la educacidén para la

vida familiar y la educacidén sexual forman parte
del plan de estudio.” (20)

Es necesaric recordar que la " educacién
saxual que se da en las escuelas es una
educacion complementaria a la gue se da en la
familia y que la primera sirve para ampliar los
conocimientos que los padres transmiten a sus
hijos, lo cual hace: necesario que ambas
instituciones establezcan los mecanismos para
lograr una relacién y comunicacidon mas estrecha
y constante a fin de favorecer el desarrcllo de
una educacidén sexual gque satisfaga los diverseos
intereses de los adolescentes. : -

"El planteamiento tedrico que apoya esta
actitud de colaboracién entre padres y maestros
es gque ni la inhibicién escolar pusde suplir a
la instituecidn familiar, ni viceversa, sino que
ambas instituciones son convergentes respecto

(20) Schulz, Esther D.-Williams. Sally R. Op.
Cit. Pag. 11 Cap. 2 :
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a la tarea educativa y concretamente en este
caso, a la educacién sexual™. (21)

2.5 LA ADOLESCENCIA Y LA EDUCACION SEXUAL

Segun los estudios efectuados a esta etapa

de la vida, la adoisscencia, se empezd a
analizar su importancia a principios del siglo
XX, con el  psicoanalisis que comprende la

relacién entre la adolescencia y la infancia.

"El psicoanalista Ernest Jones demostré gue
el individuo recapitula y amplia en Ia segunda

decada de vida el desarcllo gque experimentd
durante sus primeros afios de infancia. Peter
Blos confirma ssta idea al afirmar: lo
caracteristico y especifico del desarrcilo
adolescente estad determinado por organizacionses
psicolégicas anteriores y por experiencias
individuales acascidas durante los afics gue

precedsn al periodo de latencia®". {22)

La adolescencia es una etapa compleja an

donde se tiene Ia influencia directa de
diferentes factores, entre ellos los bioldgicos,
psicolégicos y de ambiente. para poder
_comprender de mejor manera este proceso del

genero humano, se hace indispensable referirse a
la fase anterior, es deicr, la pubertad en la
cual se proyectan en el ser humano una serie de
cambios biolégicos. La adolescencia en cambio,
es un periodo cuyas caracteristicas y
experiencias estan mas influenciadas por valores

{Z1) Ferrer, Ferran. Op. Cit. Pag. 133

(22) Autores Varios. Enciclopedia de la
Psicologia Océano. La adolescencia. Tomo
3. Ediciones Dcéano, S.A. Espafia. Pag. 43
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y cirecunstancias psicocul turales.

La pubertad se inicia con un crecimiento
repentino de las gdénadas y de los demas
genitales y es el periodo de maduracidén sexual
y de conformacidn de las caracieristics sexuales
secundarias. Otro razgo propio de este periodo
s el rapido c¢recimiento del cuerpe, el cual
gcurre a diversos ritmos enlas diferentes partes
del &cuerpo.

Los cambios de la pubertad y de la
adolescencia significan para el Jjoven una serie
de experiencias, para las cuales frecuentemente
no esta preparado. Si el joven tiene una
polucidén nocturna en una familia donde el sexo
es tabu,pretends ser ignoradoc o menospreciado,
s2 preocupa por 1 hecho de que en su casa se
van a dar cuenta y actda como si fusra algo
vergonzoso. Agqui es donde Juega un papel
sumamente importante la educacidn sexual con las
caracteristicas familiares y escolares gque se
han venideo mencionando en el desarrollo de la
presente investigacion,

Las caracteristicas principales gue se dan

en la etapa de la adolescencia Yy que de
cualquier manera se presentan en la generalidad
de los adolescentes, se mencionan algunas de

egllas a continuacidn:

a) Busqueda de autonomia, independencia y propia
identidad, rebelion a tode lo gque signifigue
autoridad, inicio del pensamiente abstracto
{hipotético deductive).

b} Preocupacién por los 6rganos genitales,
estatura y acné, acrecentamiento de los
impulsos sexuales y agresivos que no sabe
manejar, comparacién de si mismo con. los
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demas (amigos); la nueva conciencia que tiene
de su cuerpo, sentimientos bisexuales gque ie
provocan confusidn.

c) Descarga de su impulso sexual en la
masturbacién, gque aparece como parte normal
de su crecimiento y desarrollo psicosexual.

d) Se acompafa de fantasfas de +todo tipo.
Inicio de su heterosexualidad {noviazgo).

e) Cambios de humor y de caracter en forma
constante.

f) Fass de integracién de necesidades basicas
de: seguridad personal {libertad}, de
intimidad y de satisfaccién sexual a través
del orgasme. Todo ello se logra en nuestra
cultura por medio de la socializacién.

g) Desarrecllo intelectual y emocianal gque o
lleva a formar su propia escala de valores ¥
a lograr una autosuficiencia e independencia
social y familiar,

La pubertad vy la adolescencia son etapas o
fases basicas de la vida adulta ¥ por lo tanto,
los factores que influyen en el desarrollo
psicosexual en las mismas, son de ' mucha
Importancia y requieren del a2poyo y comprensién
tanto de la familia como de la escuela por ser
@stas instituciones los ambitos mé&s- cercanos a
los adolescentes. "La educacién sexual que
reciba el adolescente durante su infancia tendra
influencia decisiva en su posterior _
comportamiento en relacién con el sexo". (23}

2.5.1. Algunos Problemas Sexuales Comunes en la
Adolescencia:

" Como se ha visto, el cambio hacia la
adolescencia esti marcade, en genaral, por una
serie de conflictos...Los caracteres sexuales
{23) Autores Varios. Enciclopiedia de 1a -

‘Psicologia Océano. Tomo Citado. Pag., 100
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secundarios le ponen ante la evidencia de su
nuevo status, La aparicidén de la menstruacioén,
en la nifia, y del semsn, =2n 21 varén, es el
testimonio del rol sexual que tendran que asumir
tanto en la wunién con la pareja como en la
procreacién.,” {24}

Se ha iniciado el presente apartado con una
cita bibliografica sobre la compleja
problematica que ofrece la etapa de la
adolescencia para poder enfocar en forma
concreta algunos problemas sexuales que son
comunes durante el periodo gue nos ocupa vy, gue
de alguna mansra, influyen en el comportamiento
y desarrollo biosicosexual de los adolescentes.

"El nifio qus, paulatinamente, haya
descubierto los mal 1lamados "misterios de la
vida" a traves de sus padres, gque haya visto
aceptada su sexualidad de manera natural y gue
haya, =sn fin, contado con un ambiente Tfamiliar
en gue el SEeX0 no era cuestidén prohibida,
dispondra de un conocimiento de la realidad y de
unos conceptos que le ayudaran =a acceder a la
pubertad. '

El modo de concebir la sexuvalidad serada muy
distinto, por el contrario, en aquellos que
nunca hayan tenidoc una informacién clara o gque
se hayan desenvuelto en un ambiente familiar en

que toda alusidén al tema Tfuese equiparada al
pecado”. (28]

Se sefiala la anterior cita- para poder
reforzar o apoyar los argumentos que se

presentaran en relacidén con problemas ~gque son

comunes y normales durante la adolescencia, pero

que debido al tipo de e&ducacidén gque se haya

recibido, pueden tornarse en problemas que

repercutan en la vida de los adolescentes.

(24) 1bid. Pag. Citada.

{(25) Autores Varios. Enciclopedia de la
Pzicologia Oceanc. Tomo . Citado. Pag. 100
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2.5.1.1 Problemas Sexuales Comunes en el Sexo
Femenine

a) lLa Menstruacién (Menarquial: "La 1iniciacién
del ciclo menstrual de la muchacha en la fase

de la pubertad indica que ha llegado a un grado
de madurez fisiolégica en sl plano sexual. Por
ello, susle ser un acontecimiento importante en
la vida de +toda mujer, gque se recuerda después
de muchos afios". {(26)

En cuanto a la menarquia, se sabe gue es la
primera menstruacién gque se presenta en el sexo
femenino y que se convierte en el signo visible
de que el ciclo menstrual se ha puesto en marcha
con suU correspondiente proceso hormonal.

Por generalidad, se indica que la joven no
esta informada en cuanto al aparecimiento de su
menargquia y provoca.en ella angustia, en virtud
de gue se da cuenta gue pierde sangre,
relacionando dicho fenémeno con alguna
enfermedad y con algo que internamente se le ha
reventado. Regularmente logra tranguilidad
cuando alguna persona adulta le gxplica de qué
se trata. Se indica que la brusquedad en que se
presenta la menarquia, sin la orientacién
debida, provoca situaciones de shock que puede
dejar impregnadas algunas secuelas. Cuando la
muchacha sabia que iba a ocurrirle tal fendmeno,
gncaja mal el hecho y prorrumpe en crisis de
llanto, rabia o miedo.

La doctora Sherfey, en su libro Naturaleza
Yy evolucioén de la Sexualidad Femenina, citada en
la Enciclopedia de la Psicologia Océano, afirma:
"Por muy intelectualmente preparada para la
(26) Autores varios Enciclopedia de la
Fsicologia Océanc. Tomo citado. Pag. 100
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Primera regla gue este una Jovencita, las
primeras reacciones intensamente emccionales gue
gxperimenta le acompafiaran toda la vida”. Y la
psicoanalista Maria Langer, en su obra
Maternidad y sexo, amplia el tema del siguiente
modo: "En los casos £n gque la menarquia y las
primeras menstruaciones no han significado un
trauma para el incosciente de la nifa, podemos

tener la seguridad de gue ha tenido una infancia
satisfactoria. Una infancia satisfactoria es,
al fin y al cabo, la base de una adolescencia y
de una edad adulta sanas".

b) Crecimiento de los senos: A pesar de que los
senos no estan considerados en el tratamiento
especifico de los o6rganos sexuales femeninos,
guardan relacién con éstos per la situacidén de
constituir los érganocs de la lactancia materna.
Muchas adolescentes se guejan constantemente del
tamafic de sus senos y quienes, consideran, que
los tienen muy pequetos sufren de diferentes

conflictos que se relacionan con su
comportamiento sexual, al respecto se dice que:
"El atractivo erético de la mama femenina varia
en diferentes culturas y entre los individuos,

pero en particular en los Estados Unidos la
forma y tamafio de 1la mama influyen sobre la
imadgen corporal estética y erdtica de la mujer.

Como consecuencia, las mujeres "con pechos
aplanados™ o con mamas asimetricas o deformes
pueden sentirse timidas Yy sexualmente

inadecuadas™®. (27)

{27) Katchadourian, Herant A.- Lunde, Donald T.
Las Bases de la Sexualidad Humana. Edit.
Compafilila Editora Continental, S.A, México.
7a. Impresién, 18591, Pag. 6@
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¢} La Masturbacién Femeniha: Segin demuestran
numerosos estudios cientificos al respecto, se
indica gque la masturbacién - es una  conducta
frecuente de lo0s adolescentes. - "En Espafa,
‘#2gun un estudio - de Mariano Moraleda {Vida
sexual de les adolescentes  sspafioles), la
masturbacion sélo la practica el 1i% de chicas
entre 11 y 16 afios, aumentando a los 17 afos
hasta un 31%. En otros paises, se sefiala hasta
un 63% de muchachas. En general, se observa un
incremento de la masturbacién femenina, que se

muestra mids acusado entre los grupos de mayor
nivel educativo". (28)

Se dice que la masturbacién es la actividad

sexual mas frecuente en la adolescencia,
considerada como un fenédmeno natural v no
aberrante y anormal, come se pretendid hasta
hace algunas décadas. En nuestra cultura se
critica mucho a las adolescentes que se
masturban y por lo tanto #stas reaccionan con

temor ante tal situacién.

2.5.1.2 Problemas Sexuales Comunes en el Sexo
Masculino.

a) La Masturbacién: Segin estudios se afirma que
mas del 90% de los adolescentes se masturban,
@llo on el sexo masculino. Esta conducta sexual -
suscita fuertes sentimientos de culpa en muchos
adolescentes como consecuencia de las ideas gque
han recibido sobre la pecaminosidad, de los
riesgos fisioldgicos que conileva la
masturbacién y de la serie de mitos y Tfalacias
que se ha ido formando alrededor de la misma y
que se trataran en tema aparte.

(28) Autores Varios. Enciclopedia de Ia
Psicologia Océano. Pag. 109
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"Segun los datos sstadisticos més comunes,

se masturban entre el S0 3% 95% de los
adolescentes y, por lo menos, el 50 'al &@% de
las adolescentes. Esto no quiere decir que la
masturbacidn sea un proceso absolutamente
necesario en el desarrollo sexual, ni que sea
anormal el no hacerlo; pero tampoco.es signo de
problemas psiquicos el que, durante la

adplescencia, un joven o una Jjoven s

masturben, durante dos o tres a¥fos, con relativa
frecuencia. Antes al contrario, COmo ya
dijimos, la masturbacidén es parte del proceso
normal del desarrocllo psicosexual y constituye
una importante fuente de aprendizaje acerca de
la proplia sexualidad." (29)

(29) Neira, Octavio Giraldo. Explorando las-
Sexualidades Humanas. Aspecteos
Psicosocialgs, Edit, Trillas. Mexico. 4a.
Reimpresién. 1988, Cap. 5 Pag. 102
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b) Erecciones y Poluciones: El Jjoven tilens
erecciones por razones diversas, muchas veces de
orden fisico, no psicosexual, pero este hecho
puramente fisico-fisiolégico aparsce acompafiado
psicolégicamente de intranquilidad, inguietud e
incertidumbre, debido a las actitudes y a las
creencias culturales y religiosas. ~ Para un
joven preparado las poluciones noctrunas
proporcionan un refuerzo al sentimientoc de su

propia masculinidad. Se dan también los suefos
sexuales acompafiados de poluciones,

Se trataron en ios dos apartados anteriores
unicamente aquellos problemas mas generalizados
en los adolescentes, no descartando la
existencia de otros, sin embargo, se pretende
hacer ver tante a 1a familia como a los mismos
adolescentes, que tales problemas son normales
en el desarrollo psicosexual de la vida
adolescente.

2.5.2 Algunas Enfermedades Venéreas mas comunes
en los Adolescentes

Cuando se habla de enfermedad venérea,
inmediatamente nuestra mente en forma automatica
se& traslada a enfermedades conocidas, entre
ellas la gonorrea y la sifilis. Remontandonos a
la significacién del! término venérec viene de
[atin venus, amor o deseo sexual. Venus era la
diosa de la belleza y el amor, y a =lla debemos
el término venéreo, que significa transmitido
por la relacion - sexual. En la actualidad se
maneja con mis precisién la frase: "enfermedad
de transmisién sexual"™, para generalizar tanto a
las de transmisién por la relacién sexual vy las
infecciones que pueden transmitirse por todo
tipo de contacto sexual.

Las enfermedades venéreas atacan a hombres,
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mujeres y nifios de manera similar en todo el
mundo, y se consideran entre los males mas
graves de la humanidad.

En el presente estudio se hace mencién del
problema de las enfermedades de transmisiodn
sexual, considerando los casos de los
adolescentes que tienen relaciones ssxuales sin
tomar ningun tipo de prevencidén, lo- que provoca
el peligro de contraer al guna de = -las
enfermedades venéreas.

"No se concibe una educacién sexual gque no
ofrezdéa una orientacidn amplia sobre los
diversos problemas que provocan las enfermedades
venéreas y las mismas infecciones venéreas, en
el organismo; las repercusiones que conllevan en
el plano familiar y social.

- Al respecto dicen los estudiosos que:

"Impulsados a tomar medidas en virtud del numero
creciente de casos de enfermedad venérea en

adolescentes, las instituciones de salud publica
han realizado varios estudios para determinar
las caracteristicas del adolescente que contrae
la infeccién. De qué estrato social provienen?
En qué& grado infiuyen factores étnicos,
religiosos y otros similares? y gqué presiones
singulares, si es que existen, impulsan a un
adolescente del siglo XX a la experimentacidn
sexual premarital, la cual a menudo da por
resul tado una infeccién venérea?". (30)

Los resultados de dichos estudios
demostraron que ningin adolescente tipico que
predomine mas que los demas, estd excento de

(38) McCary, James Leslis, MecCary Stephen P,
Obra Citada. Pag. 325
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adquirir enfermedades venéreas. Los  Jjbévenes
infectados pertenecian a taodos los tipos de

personalidad y por lo mismo, representan 'a todos
los estratos soclales,

En el presente caso, se mencionaran
tnicamente algunas de las enfermedades mas
comunes, lo cual servira para ilustrar los

diversos problemas que provocan las enfermedades
venereas. :

a) Gonorrea: La palabra gonorrea proviene del
griego gonos "semilla™ y rhoia "flujo", igual a

flujo de semilia, La gonorrea (blenorragia o
"purgacidn"), es producida por una bacteria
llamada Neisseria gonorrhoesae. Esta bacteria,:

llamada gonococo, fue descubierta por primera
vez en pacientes en 1879 por =1 bacterislogo
aleman Albert Neisser. Es la mAs antigua y mas
prevalente de todas las enfermedades venéreas.

SINIOMAS: La mayoria de los casos de gonorrea
resultan de la penetracién del penes en la
vagina. En 21 hombre, el gonococo invade la
uretra produciendo uretritis gonococica
{inflamacién de la wuretra)l. En forma general
los sintomas aparecen de tres a c¢inco  .dias
después de la infeccidn, (a veces del primer dia
0 hasta dos semanas despues), aparece un derrame -
mucoso claro, en el meato wurinario, se torna
denso y cremoso y pueds ser blanco, amarillento
o verdeamarillento, hay una sensacién de.
quemadura al orinar y la orina pusde contener
pus o sangre. "Cerca del 8@% de las mujeres
infectadas de gonorrea no prasentan sintomas
durante las primeras etapas de la enfermedad
{éste @s uno de los pocos caprichos de la
naturalsza, puesto que quiere decir gue las
mujeres son menos propensas a tratarse). Muchas
de allas no tienen mansra de saber gue estan
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infectadas a menos que se los diga un compafiero
masculine™. (31) '

En muchos casos las mujeres deben acudir a
un médico para gue pusda gfectuarles los
examenes correspondientes.

b} Sifilis: Es una enfermedad producida por una
espiroqueta que tiene la forma de sacacorchos y
que recibe =1 nombre de {reponema pallidum. En
1806, Wasserman, Neisser y Bruck descubrieron la
prueba para diagnosticar la sifilis; se conoce
ahora como la prueba o la reaccidén Wasserman.

SINTOMAS: El sintoma principal temprano de la
sifilis es el chancro, el cual aparece unas tres

0 cuatro somanas después del coito ©con la
persona afectada. E! progresc de la enfermedad
una vez gue la persona ha sido infectada se

divide en cuatro etapas.

Si una mujer embarazada tiene sifilis, el

feto puede infectarse cuando  las bacterias
cruzan la barrera placentaria y el nific adquiere
sifilis congénita {(al nacer). Las pruebas mas
comunes para la sifilis son las sanguineas gue
puede usarse ya sea para el diagnéstico

individual o para el eximen de una poblacién.

¢) Chancroide: Se menciona en virtud de gue los
adolescentes en forma frecuente padecen de esta

enfermedad. E! chancroide, también llamado

chancro blando o ulcusmolie, se debe a la

bacteria Hemophilus ducreyi o Ducrey. Es una

{31} Hyde Shibley, Janet. Entendiendo ia
Sexual idad Humana. Compahia Editora
Continental, S.A. Mé&xico. la. Edic. en
gspafiol de la la. en ingles. 1985. Fags.
"457~458 :

2
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enfermedad al tamente contagiosa que se disemina
tipicamente por el coito. Se caracteriza por
ulceraciones, habitualmente en los puntos d=s
contacto fisico vy por tumefaccién ganglionar
local. El primer signo de chancroide aparece
alrededor de 12 a 16 horas después del coito
infectante. Por lo general se manifiesta
formandose una ulcera de bordes anfractuosos,
llena de tejido necroético. Ordinariamente la
supuracion de la ulcera infectara la =zona
cercana al prepucio del! glande o 1a diafasis
pengana. En una mujer, la uGlcera habitualmente
se forma sobre los labios mayores, vestibulo o
clitoris.

d) SIDA: El! Sindrome de Inmuno Deficiencia
Adgquirida (SIDA) es una enfermedad que afsecta

2l sistema inmunolégico (defensas del organismo)
de los individuos, provocando baja resistencia
para combatir diferentes procesos infecciosos.
La causa del SIDA es wun virus denominado VIH.
Hasta ahora sl origen del virus es incierto.

La forma en que se transmite la enfermedad
es a través del contacto sexual con una persona
infectada por este virus, al sxistir intercambio
del liquido sanguineo {transfusidn de sangre 0o
sus derivados que provengan de donadores
infectados). En los adictos a las drogas de
administracién intravenosa, la transmisién se
realiza cuando se comparten agujas o jeringas de
personas infectadas por este virus y que no son
gsterilizadas adecuadamente. :

2.5.2.1 Prevencisén de la Enfermedad Venérea

"Si bien, la mayor parte de la literatura
que unc lee se concentra en e}l diagnédstico
rapido y en el tratamiento de la enfermedad
veneérea, la prevencién seria mucho mejor que la
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curacién y hay ciertas maneras en que se puede
gvitar la adquisicidén de tal enfermedad o al
menos, reducir las propias probabilidades de
adquirirla®, {(32) ’

Entre algunas mangras de prevenir la
adquisicién de la snfermedad venérea ss
pueden mencionar las siguientes:

a} Abstencidén de la actividad sexual

b} Usc preventivo del preservative o condén,
ademas de ser un anticonceptivo adecuado,
brinda una buena proteccion contra ia
gonorrea, el SIDA y cierta proteccién contra
la sifilis,

c) Las espumas anticonceptivas, las cremas y las
jaleas (por ejemplo, la espuma DELFEN, EMKO y
la crema ORTHO) ayudan a matar las bacterias
de las enfermedades venéreas.

d) Lavar los genitales antes y después del
coito, ayuda a eliminar las bacterias,.

e) Revisar los genitales de la pareja, antes de
reaiizar el coito,

) El orinar antes y después del coito ayuda a
eliminar las bacterias de la uretra.

g) Por dltimo, cada persona necesita recsnocer
su reponsabilidad social para obtener un
diagndéstico temprano y - el tratamiento

respectivo y no tener vida sexual hasta que
ia enfermedad venérea esté curada.

2.6 MITOS Y FALACIAS SEXUALES

"Cuando cualqier aspecto de la condicién
humana se ve envuelto en ignorancia vy

{32} Hyde, Shibley, Janet. Obra Citada. P&ag.
363
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supersticién, los mitos y las falacias aparecen
en abundancia y ubscurecen la verdad. Los mitos
s0n creados para  explicar lo inexplicable ¥y
persisten debido a que preservan la tradiciodon y
protegen a la gente de la ansiedad y la
inseguridad; sirven como c¢oraza por improbables
gue sean.. Pueden ser perpetrados no sblo
lateralmente por miembros del! mismo grupo social
sino también en forma vertical por las
autoridades en peosicidn de educar....Algunos
profesionales muy educados pueden retener una
coleeccidén curiosa y posiblemente peligrosa de

prejuicios sexuales. Por 1lo tanto, el error
gngendra al error y 21 ciego conduce al ciego,
las actitudes ilégicas al igual qus la

informacién se filtran a través de todas las
edades, y niveles educativeos y
socioeconémicos.™ (33)

Tal como se expresara en la cita anterior,
los mitos y las falacias sexuales han existido y
gxistirdn en la sociedad, dado a gque son parte
de la ignorancia, poca informacién, vy en si,
poca educacisdn sexual que se tiens an la
actualidad, sin embargo, nuestra sociedad
en forma lenta va aceptando los estudios
cientificos que se hacen sobre la sexualidad
humana y a ello obedece que algunos mitos vy
falacias vayan desapareciendo. '

Se mencionaran algunos mitos y falacias

sgxuales, haciendo ver que ‘Unicamente se
incluyen los mas importantes y atendiendo al
ambiente socgial nuestro, entre gllos se

encuentran los siguientes:

e L T T T (M} Ul U o e e TR B S WS W R VT TS WY FH WY T . T . o . PP PR ) o e i

{33) McCary, James Leslie y McCary, Stephen, P.
Obra Citada. Pag. 17
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Referidos a la Fisiologia y Funcionamiento
Sexual :

Las emisiones nocturnas ("suefios humedos™!
indican un trastorno mental. :

Durante la menstruacidn, una mujer. . no debe
practicar deportes, ni debse tomar bafio de
regadera, ni en piscina, ni . lavarse el
cabello con shampoo. :

La menstruacién principia a menor: edad en las
nifias que habitan las regiones tropicales, en
relacién con las que viven en las regiones
frias. '
La ausencia de! himen prueba gue una muchacha
ya no es virgen.

La presencia del! himen es evidencia rotunda
de virginidad.

Agquellos gue se abstienen del sexo, son los
gue gozan de mejor salud.

El coito debe evitarse durante el embarazo.
Si la menstruacidédn comienza a una edad
temprana, la menopausia ocurrira temprano.

Sobre el Impulso Sexual:

A cada individuo le esta fijado realizar un
numero determinado de coitos, cuando s

agotan, la actividad sexual esta terminada

para dicha persona.

Los negros tienen mayor apetito sexual ques
los blancos.

El alcohol es un estimulante sexual.

La marihuana ss un afrodisiaco.

La castracidén siempre destruye por completo
el apetito sexual.

Sobre la Reproduccién y Control de la
Natal idad:

Una pareja debe essperar tener orgasmos
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simultaneos si desea que ella se embarace.
La pildora del control de la natalidad
produce cancer. :
La masturbacién es un sustitute del coito o

la relacidn sexual.
Sobre Homosexualidad:
Hombres y mujeres son homosexuales porque asfi

nacieron.
La mayoria de prostitutas son lesbianas.

Los homosexuales son idetificados por su
aspecto.
Relacicnados con las Al teraciones y

Anormal idades Sexuales:

Es sabido gque la masturbacién frecusnte
conduce a la idiotez y a la locura.

La masturbacién produce impotencia u
homosexualismo. '
La masturbacién produce acné, enfermedades en

la sangre, ceguera, o jeras, verrugas,
desenfrenc sexual.

Es necesario masturbarse para mantenerse
sano, -

La circuncisién hace dificil 2! contreol de la

Referidos a otros aspectos:

La virginidad de wuna mujer constituye un
factor importante en el exito de un
matrimonio.

Debido a que el dvulo del humano es
fertilizado en la vagina, el lavado ss
particularmente efectivo como técnica
anticonceptiva. '

Los cardiacos no tienen nada que temer

respecto a que el coito sea detrimente de su
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salud o ponga sn peligro sus vidas, mientras
permanezca fisicamente inactives y qguietos
durante la cédpula. . s

4, La pornografia estimula a que la gente cometa
actos sexuales criminales,

"lLa psicologia del hombre, y sn particular

sus funciones sexuales, siguen siendo el ultimo
haluarte de la ingnorancia, y por lo tanto
invelucran al mayor namero de mitos y

supersticiones....

Las sbriilantes aportaciones de Freud, asi

como =l crecimiento de la democracia y de la
libertad individual, y como el creciente acervo
de conocimientos respecto a la fisiologia
humana, han contribuido a derribar muchos mitos
sexuales. En ahos mas recientes, las
aportaciones de Kinsey, Masters ¥ Johnson,
Sherfey, Meoney y un numero incalculable de

biogguimicos y psicoanalistas han producido wun
progreso importantisimo en nuesiro entendimiento
de la sexualidad humana y en la destruccioén de
mitos, tanteo nuevos como antiguos." (34)

2.7 LA EDUCACION SEXUAL Y EL AMBIENTE

Muchos factores afectan significativamente
las actitudes sexuales deol hombre, sntre ellos
sl medio o sea su entorno social. Los cambios
@n las actitudes hacia el saxo ocurridos en el
transcurso del tiempo, reflejan las necesidades
de modificacién, pero a menudo se han qusdado

(34) Taylor, Donald L. El Desarrollo Sexual
Humano, Perspectivas de la Educacién
Sexual. Edit. EDUTEX, S.A. México. Pag.
187. Cap. 14
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rezagadas en muchos grupos - sociales,
gspecialmente en el nuestro, en - donde muchos
afios de retraso nos separan de los.  diferentes
estudios sobre la sexualidad . humana, donde los
padres de familia, la sociedad misma, sigue
reprimiendo algunas actitudes sexuales de los
adolescentes, por el hecho mismo de no aceptar
los cambios y adelantos cientificos al! respecto.

Los patrones sociales, cul turales ¥
religiosos nuestros, ensefian a los adolescentes
aspectos negativos del sexo; el coito premarital
es pecaminosc, &l embaraze antes del matrimonio
constituye un desastre, Ia masturbacién es
malsana y la infeccién venérea es un peligro que
siempre estd presente,. Por 1lo tanto, la
deduccién del adolescente al respecto es gue =l
sexo es deshonesto y una cosa desagradable, lo
gue tisnde a subestimar las actividades

sexuales,

"No se puede hablar de Sexualidad Humana,
sin hacer una breve referencia a la importancia
que, para &sta, tiene el ambiente que la rodea y
que la condiciona de tal manera qus, & @menudo,
hace pensar gque nuestra sexualidad ya no es el
producto de las vivencias personales a)
interindividuales, sino el resul tado de un
conjunto de influencias que escapan al control
del propio sujeto y de 1los educadores que le

rodean....Lo que s{ se ha de tener en cuenta es
que el ambiente condiciona y, por tanto, hace
falta conocer su influencia. Ademas, no se
puede pensar en el ambiente como un factor
externo, enemigo de los educadores, ya que, en
realidad, somos cada uno de nosotros y la
sociedad en general los que creamcs este

ambiente determinado. Asi, en la medida en que
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educamos de manesra diferente, o1 ambisnte habra
de adaptarse a la nueva realidad". (35)

La sociedad demanda de la  Escuela y la
Familia, la entrega de ciudadanos equilibrados
fisica, emocional y socialmente, por lo tanto,
se requiere que este ambiente social que rodea
al individuo cambie de actitud y con énfasis en
los aspectos sexuales, a fin de procurar un
me jor bienestar para la persona.

"La forma unida en que nuestra sociedad va
a alcanzar su propia estabilidad sexual y salud
mental gue consituyen ' requerimientos
indiscutibles, es propiciada mediante una sélida
educacion sexual para todo mundo. Esta
finalidad significa que aquellos que estan en
una posicidn que pueden instruir harian bien en

admitir lo que no saben, ensefiando al mismo
tiempo lo gque si saben como verdadero...Esta
finalidad es dificil debido a que la mayoria de
las personas han crecido con wna cultura llena
de ingnorancia sexual y un mal ajuste, y con
actitudes esencialmente negativas  hacia =}

sexo®. (386)

En sintesis, se afirma gque el ambiente
influye en la persona, en las - diferentes
actitudes que pusde asumir en un momento
determinado, de tal manera que en nuestro medio,
los adolescoentes actuardn ante lo relacionado
con el sexo de acuerdo con los patrones
culturales, religiosos y sociales de su propio
ambiente.

A pesar de ello, se tiene la esperanza que
tanto la escuela como la familia a través de sus
(35) Ferrer, Ferran. Obra Citada. Pag. 29
(36} McCary, James Leslie y McCary, Stephen, P.

Obra Citada. Pag. 12
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diferentes acciones puedan modificar suUs
actitudes frente a la sexualidad humana, 1o cual
contribuird a que nuestre entornos social, se

vaya modificando a tal grado que permita poder
preparar a los adolescentes para alcanzar las
metas sexuales que les son tan necesarias para
poder responder en un futuro no muy lejano como
padres responsables que puedan brindar mejores
oportunidades a sus hijos en la formacién de su
personal idad desde la perspectiva de una mejor
educacidn sexual.

"Es evidente que eon el ambiente donde ss
desarrolla una sociedad concreta, se transmiten
. una serie de valores universales para todo el
mundo..." (37)

{37) Ferrer, Ferran. Obra Citada. Pag. 31
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-CAPITULD III

I11. MARCO METODOLOGICO

3.1 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

3.1.1 GENERALES:

3.1.1.1. Identificar mediante la investigacién
cual es la funcién que tiens la escuela
y la familia en el desarrolilo de Ila
educacidén sexual en los adolescentes.

3.1.1.2; Seftalar la importancia que tiene Ia

educacién sexual en la formacién de la
perscnal idad de los adolescentes.

3.1.2  ESPECIFICOS:

3.1.2.1,

3.1.2.2,

3.1.2.3.

Evidenciar las funciones sobre
organizacion, planificacidn,
coordinacién y svaluacidn de la

educacidén sexual que se realiza en las
instituciones educativas investigadas.

Establecer la forma en que la familia
orienta el conocimiento de la
sexual idad humana en los adolescentes.

Sefalar la necesidad de que la escuela
y lta familia se mantengan unidas para
el desarrollio de la esducacién sexual de
los adolescentes.
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3.2 VARIABLES DE LA INVESTIGACION

Funciones de la escuela en el desarrollo
de la educacién sexual.

Funciones de la familia en el desarrolio
de la sducacién sexual.

3.3 DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES

3.3.1.

Funciones de-la escuela en el desarrollo
de la educacién sexual: Se entendera como
el conjunto de acciones, actividades y
tareas que la escuela realiza en la
educacion y formacidén de la sexualidad
humana en los adolescentes a su cargo.

Funciones de 1la familia en e! desarrolio
de la educacién sexual: Se entenderad como
el conjunto de acciones, actividades que
la familia realiza en la educacién 3%
formacidén sexual de sus hijos en el seno
familiar,

3.4 DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

3.4.1,

Funciones de ia escuela en el desarrollo

de la educacién sexual: Para definir
ocperacionalmente esta variables es
necesario identificar sUS principales

indicadores, siendo estos los siguientes:
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INDICADORES

INDICES

ASPECTOS

1.0RGANIZACION

2.PLANIFICA-
CION.

3.COORDINACION

1. Quién dirige las activi-
dades de educacidén sexual.
2. Quienes desarrollan la
aducacidn sexual.

3. Quienes reciben la
aducacidn sexual.

4. Se solicita ayuda a ins-
tituciones afines para al
daesarrollo de la educacién
soxual.

5. Con que recursos mate-—
riales se cuenta para sl
desarrollo de la saducacién
saxual. -

1. La educacién sexual se
planifica de acuerdo z una
guia programatica o curri-
cular.

2. Los maestros planifican
objetives que orienten o
informen sobre la sexualidad

3. 5o planifican y desarro-
1lan actividades de aprendi-
zaje sobre la educacién
sgxual.

4, Qué recursos se utilizan
en el desarrollo de la edu-
cacidn sexual.

1. La educacién ssxual se
desarrclla Unicaments aten-
diendo a una unidad de de-~
terminade curso o asignatura

2. Guardan relacién las
actividades de sducacién
sexual con otras actividadses
de formacién.

3. Se e¢cordinan las activi-
dades de educacidén sexual
con otras Institucionss
afines.

‘Direceidn

Participacién

-Alubnos

'.Apoyo

Medios

Actividades

.Recursos

Cantidad de
Contenidos

Relacién
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~

4 ,EVALUACION

1. 5= verifican los logros
de las actividades progra-
madas sobre educacifén soxual
que se organizan en el cen-
tro sducativo.

2.Se evalGa la participacién
de los docentes en la imple-
mentacidén de ia sducacibn
saxual .,

3. Sa valoriza la partici-
pacién de las instituciones
da apoyo, para @] mejora-
miento de la sducacién
sagxual que la escusla dg-
sarrolla.

4, Se gvalta la partici-
pacién de las instituciones
d8 apoyo, para o] mejora-
miento da la sducacién

sexual de los adolsscentss,

5. Se evalua tante el com-
portamiento como ol cono-

cimiento de los alumnos en
el campo de la sexualidad,

Actitud

3.4.2. Funciones de la familia en el desarrollo de I
educacién sexual: Para la definicién operacional de la
variable indicada se hace necesario

a

identificar sus

principales indicadores, los cuales se describen a
continuacién.
INDICADDRES INDICES ASPECTOS

1. Orientar

1.los padres de familia
ostan dispuestos a orientar
a los ado]escantes sobre la
sexual idad.

2. EstAn de acuerdo los pa-
dreas de familia que so les
Proporcione educacién sexual
a sus hijos an los centros
educativos.

informacién
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3.Tionen responsabilidad los
padres de familia on ol de-

sarrollo de la educacidén se-
xual de sus hijos. L

4.Los padres de familia tie-
nen los .conocimientos para
informar a los adolescentes
sobre aspectos de su

sexual idad,

5. Loz padres de famiiia se
han informado adecuadamente
sobre aspsctos do la sexua—
1idad humana. .

8. Quéd fuentes le han pro-
porcionado los conocimientos
sobre sexualidad humana a
"los padres.

7. Los padres de familiz leo
brindan confianza a sus hi-
Jos para hablar de problomas
relacionados con la sgxuali-
dad.

8. Mantisnen busnas relacio-
nos afectivas los padres con
sus hijos.

2. Mantienen buena comunica-
cibén sobre aspectos de la
sexualidad los padres con
loes hijos.

i2. Infuye el rol de los
padres en la identificacién
soxual de los hijos. '

11, Participan los padres de
familia en la planificacién,
organizacidén y desarrollo de
actividades de caricter se-
xual gque se¢ da en los
centros educativos.

"12. Los padres de familia
mantienen el equilibrio emo-
cional para hablar aspectos

re@lacionados con la educacién

sexual de sus hijos,

Actitud

Equilibrio
Emocional

"y
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3.5 POBLACION Y MUESTRA
3.5.1 Poblacién:

En @]l presente estudio la poblacidn la
constituyen todos los estudiantes inscritos
legalmente en los diversos centros educativos
del Nivel Medio, en el municipio de Jutiapa,
los cuales ascienden a la cantidad de 4,725,
distribuidos en 19 centros educativos, tanto del
Ciclo de Educacién Basica como del Ciclo
Diversificado, comprendidos en los dos sectores
educativos: Oficial y Privado.

Se considera, asimismo, la poblacién de
Padres de Familia a aquéllos gque tienen hijos
estudiando en el Nivel Medio en el municipio de
Jutiapa; la poblacién de Catedraticos gue
laboran en el Nivel Medio en el municipio de
Jutiapa, los que ascienden a la cantidad de 267,
en ambos Sectores; 1a poblacién de Directores
constituida por un total de 13, wuno por cada
cantro sducativo,

3.5.2 Muestra:

Para la realizacién del presente estudio se
considerdé la presente muestra, clasificada como
probabilistica o "muestreo al azar", la que se
detalla de la manera siguiente: :

a) 369 estudiantes del Nivel Medio, sin distingo
alguno, distribuidos al azar en los diversos
centros sducativos del municipio .de Jutiapa.

b) 369 Padres de Familia, considerando a razén
- de ung por cada estudiante encuestado.

c) 160 Catedraticos tomados. al azar Yy que
laboran en los 19 centros educativos del
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Nivel Medio del municipio referido.

d} 19 directores a razén de unc por cada ceniro
educativeo.

Para el establecimiento de la muestra

anteriormente se atendieron los principios
establecidos en el procedimiento que se detalla
a continuacidn. ' ‘

N
n'—" ————————————————
2
N (d) + 1
4,725
N = ———em—m—————re———
o 2
4,725 (g.@5) + 1
n = 369 alumnos o padres de familia.
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3.6 INSTRUMENTGS

Para la recopilacién de la informacién del
presente estudio, se elaboraron Y aplicaron
cuatro cuestionarios PILOTO a una muestra piloto
de 2@ estudiantes del nivel medio, 20 padres de
familia, 10 catedraticos o profesores que
laboran en el nivel medio y 2 directores que
dirigen centros educativos del nivel medio.

Luego del analisis respectivo se redactaron
los cuatro cuestionarios que sirvieron de baze

para la recoleccién de 1la informacisn que dié
fundamento a la investigacién. Dichos
instrumentos se organizaron de la siguiente
manera. '

3.6.1 Cuestionario dirigido a Directores: E]
cual se estructuré con un numero de 18 preguntas
de varias opciones Y Qque fue aplicado a 18
directores que dirigen centros educativos del
nivel medig.

3.6.2 Cuestionario dirigido a Profesores:
Estructurade con un namero de 18 preguntas de
varias opciones y gue fus aplicado a 168

profesores que laboran en los distintos centros
educativos del nivel medio en al muncipio de
Jutiapa.

3.6.3 Cuestionario dirigide a Esiudiantes: E]
que se estructuré con 16 preguntas de wvarias
opciones y que se aplicé a 369 estudiantes del
nivel medie.

3.8.4 Cuestionario dirigido a Padres de Familia:
Estructurado con 12 preguntas de varias opciones
Y qQue se aplicé a 369 padres de familia gque
tiensn hijos estudiando en los centros
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educativos del nivel medio.
3.7 PROCEDIMIENTO:

3.7.1. Recoleccidn de Datos: La recoleccion de
la informacién requerida para el presente
trabajo de investigacién, se realizé por medio
de los diferentes sujetos gue conforman la
muestra anteriormente indicada, a traves de la
técnica del! cuestionario sescrito. Se utilizd
ademas, las diferentes fuentes bibliograficas
que se seleccionaron para dar soporte cientifico
al presente trabajo vy las cuales aparecen
citadas en la bibliografia general.

3.7.2 Procesamiento de la Informacion: Se
utilizé el procesamiento manual, partiendo desde
la clasificacién, organizacién de cuestionarios,
tar jado, ordenamiento de datos en los cuadros
gue mas adelante se describen, analisis e
interpretacién de resultados que se presentan
mas adelante.

3.8 RESULTADOS:
Para una mejor comprensién los resultados
obtenidos en los diferentes cusstionarios, se

.presentan divididos asi:

a) Preguntas, cuadros e interpretacién de datos
del cuestionarioc de directores.

b} Preguntas, cuadros e interpretacién de datos
degl cuestionario de profesores.

c) Preguntas, cuadros e interpretacién de datos
del cuestionario de estudiantes

d) Preguntas, cuadros e interpretacisén de datos
del cuestionaric de padres de familia.

p o mmmememaes
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3.8.1 RESULTADOS OBTENIDOS EN LA
ENCUESTA APLICADA A
DIRECTORES

CPHORENSD OF LR T

- g I '
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ENCUESTA DIRIGIDA A DIRECTORES

Pregunta No. 1
En este centro educativo se organizan

actividades relacionadas con la educacion sexual
de los adolescentes?

. CUAPRO No. 1

RESPUESTAS

No. OPCIONES - - NUMERQ ||PORCENTAJES

1.1 | s1 12 63, 16%

1.2 | NO 7 36.84%
TOTALES 19 109 . 20%

Interpretacién:

Dei total de directores encusstados, un
63.16% indican que SI se organizan actividades
relacionadas con la educacidn sexual “de los
adolescentes, mientras que =1 36.84% indican que
no se realizan dichas actividades en sus centros
educativos. ' :
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ENCUESTA DIRIGIPA A DIRECTORES
Pregunta No. 2

Si su respuesta es afrimativa, indique cuales?

CUADRO No. 2

RESPUEé}AS ]
No. OPCIQONES . NUMERO (IPORCENTAJES
2.1 Platicas de los 4 21.95%
Profesores
2.2 Conferencias 3 15.79%
2.3 Paliculas 3 15.78%
2.4 Foros de institu-
ciones afines. 2 12.53%
TOTALES 12 63.16%

Interpretacién:

Informan los directores encuestados que las
actividades que se crganizan en sus centros
educativos son: Platicas de los profescores, la
que es ratificada por el 21.05%, el 15.79%
indica que se organizan conferencias, el! 15.79%
informan que se organizan peliculas y el 10.53%
dicen que se organizan <foros de instituciones
afines. Se hace ver que el 36.84% de directores
encuestados se abstuvieron de dar respuesta a la
pregunta,
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_-ENCUESTA DIRIGIDA A DIRECTORES
Pregunta No. 3
En este centro -educativo sa proporciona

educacién sexual a los alumnos en forma:

CUADRD No. 3

RESPUESTAS
No. OPCIONES NUMERO {PORCENTAJES
3.1 Constante —— —————
3.2 Algunas Veces 12 63.16%
3.3 Nunca 7 36 .84%
TOTALES 18 ;b@.@@%

Interpretacion:

E] 63.16% de directores encuestados indican
que algunas veces se les proporciona educacién
sexual a los adolescentes, sl 36.84% manifiesta
que en su centro educativo nunca se les
propeorciona aducacién sexual a los adolescentes.

[ | - TR

el
|
|
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ENCUESTA DIRIGIDA A DIRECTORES

Pregunta No. 4

La planificacidn de actividades de educacién
sexual =2n su centro educativo, las dirige:

CUADRO No. 4

RESPUESTAS
No. CPCIONES NUMERG JPORCENTAJES
4.1 El.director 16 84.21%
4,2 Profesor auxiliar 3 15.79%
4.3 Los pfofesores da ———— ————
asignaturas
4.4 Una comisidn -——— —_———
especifica
4.5 Otro:.Quién? _ ———— ——
- TOTALES 19 100.20% .

Interpretacion:

Los directores encuestados indican que son
los que dirigen en su centro educativo la
planificacién de actividades . de educacidn
sexual, lo cua! se demuestra con el B84.21% de
respuestas al respecto. E] 15.78% de directores
indican que quienes dirigen la planificacion de
dichas actividades es 1 profesor auxiliar. Las
otras opciones presgntadas no tienen ningun
porcentaje.
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ENCUESTA DIRIGIDA A DIRECTURES

Pregunta Ne. 5

Las actividades de educacidon sexual en su centro
educativo las desarpollan:

CUADRO No. 5

RESPUESTAS
No. CPCIONES NUMERO |[[PORCENTAJES
5.1 Los profesores de 16 B84.21%
asignaturas '
oo i5,79%
5.2 El profesor auxi- | 3
liar. '
5.3 El dirsctor —_——— e
5.4 || Una comisién ———e  mman
especifica
5.5 §| Otro: Quisn? : —_—— e
TOTALES i9 100.00%

Interpretacién:

Los directores encuestados manifiestan en

un 84.21% que las actividades de educacidn
sexual que se rsalizan en su centro educativo,
son desarrolladas por los profesores de
asignaturas; misntras gque el 15.79% de
directores indican que dichas actividades son
desarrolladas por el profesor auxiliar. las

demés opciones presentadas no obtuvieron ningtn
porcentaje.

e e a
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ENCUESTA DIRIGIDA A DIRECTORES

Fregunta No. 6

En este centro educativo °~ s8e han c¢oordinado
actividades de educacidn sexual para los
estudiantes con instituciones afines?

CUADRO No. 6

RESPUESTAS
No. OPC10ONES NUMERQ PDRCENTAJES
6.1 || SI 3 15.79%
6.2 [ NO 16 B4.21%
TOTALES 19 100 .920%

Interpretacidén:

De los 19 directores encuestados, 21 15.79%
indica que su centro educativo SI ha coeordinado
actividades de educacién sexual con
instituciones afines, por el contrario, el
84.21% responde gqus NO. :
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'ENCUESTA DIRIGIDA' A DIRECTORES

Pregunta No. 7

Si su respuesta es afirmativa, indique €l nombre
de ellas: : . : e '

CUADRD No. 7

;ESFUESTAS
No. - OPCIONES NUMERD |PORCENTAJES
7.1 | APROFAM 2 10.53%
7.2 | Centro de Salud 1 5.25%
TOTALES 3 15.79%

Interpretacidn:

El 12.53% de directiores encuestados indica
gque en su centro educativo se han c¢ocordinado-
actividades de educacidédn sexual con APRUOFAM, sl
5.26% dice que con el Centro de Salud. Se
abstiene de dar respuesta el 84.21% de
directores encuestados, de donde se infiere, que
los directores no coordinan actividades de
educacison sexual con instituciones afines.

| |
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ENCUESTA DIRIGIDA A DIRECTORES

Pregunta No. 8

Se cuenta con recursos para el desarrollo de
educacion sexual en este centro educativo?

CUADRO No. 8

RESPUESTAS
No. OPCIONES [ NUMEROD |PORCENTAJES
8.1 I sI ' —— ——
8.2 | NO 19 100 .00%
TOTALES 19 100.00%

Interpretacién:

El 10@0% de directores responde que en su
centro educativo no se cuenta con recursaos para
el degsarrollo de la educacién sexual.
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ENCUESTA DIRIGIDA A DIRECTORES

Pregunta No. 19
La planificacion de 1la sducacidén sexual en este
centro educativo se realiza en base a:

CUADRO No. 9

RESPUESTAS
No.j .. 'DPCIDNESx_ NUMERG #PORCENTAJES
19.1.‘Uné guia progra- -——
matica :
10.2] Una guia ——
curricular
1.3} Una unidad de g 42.11%
aprendizaje
12.4)) Actividades 4 21.05%
especificas
19.5)] DOtira: cudl7 7 36 .84%
' Ninguna
TOTALES 19 100.00%

Interpretaciéon: -

Los dirgctores indican que la planificacién
de la educacién sexual en sus centros educativos
g2 realiza en base a: una unidad de aprendizaje
en un 42.11%; actividades especificas el 21.05%;
asimismo, sefiala ol 36.84% que no se tiene
ninguna base para la realizacién de dicha
planificacién. Las demads opciones no obtuvieron
ningln porcentalje.
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ENCUESTA DIRIGIDA A DIRECTORES

Pregunta No. 13
Las actividades de educacién sexual que se

planifican en este centro gducativo, se
verifican en forma:

CUADRO No. 12

RESPUESTAS

No. OPCIONES ) NUMERO SEECENTAJES
13.1y Sistematica 3 15.79%
13.2]| Asistematica 4 21.05%
13,3} Periddica —— e
13.4) Permanente - ———— ] m—————-
13.5| Casuistica 12  63.18%

TOTALES ] 19 ;F__Tee.aa%

Inrterpretacidn:

Las actividades de educacién sexual que se
planifican en los centros educativos, se
verifican en forma: SISTEMATICA el 15.79%,
ASISTEMATICA o1 21.05%, CASUISTICA el ‘63.16%,
segun los directores encuestados. Las demés
opciones no obtuvieron porcentaje alguno.
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ENCUESTA DPIRIGIDA A DIRECTORES

Pregunta No. 14
Su centro educativo solicita para la realizacién
de actividades de = tipo sexual apoyo a

instituciones especializadas en la materia:

CUADRO No.. 13

RESPUESTAS

No . ' OPCIONES NUMERO |PORCENTAJES
14,1 Siemprs 3 15.79%
14.2 A veces 5 26.32%
14;3 Nuneca 11 57.89%
TOTALES 19 100 .00%

Ihterpretacién:

Los directores encuestados responden que
para la realizacién de actividades de tipo
sexual solicitan apoyo a instituciones
especializadas en la materia, SIEMPRE el 15.79%,
mientras que el 26.32% 1o hace A VECES. EI
57.89% de directores indican que no lo hacen

NUNCA.
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ENCUESTA DIRIGIDA A DIRECTORES
Pregunta No. 15
La obligacién de proporcionaf!e educacidn sexual

a los adolescentes, le corresponde a:

CUADRO No. 14

RESPUESTAS
No. OPCIONES NUMERO ||[PORCENTAJES
15,1} Sélo a la familia -~} ——————
15.2] S6lo a la escusla -— e
15.3) A la escuela y a 19 1900.00%
la familia

TOTALES i9 100.00%
Interpretacién:

E] 100.00% de directores encuestados
indican gque la obligacién de  proporciocnarile
educacidon sexual a los adoilescentes le
corresponde a la escuela y a la familia. Las

demés opciones no obtuvieron ningun porcentaje.
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ENCUESTA DIRIGIDA A DIRECTORES

Pregunta No. 16
Es necesario que la escuela y la familia se unan

para proporcionarlie educacién sexual a los
adolescentes?

CUAPRO No. 15

RESPUESTAS

No. OPCIONES NUMERO |PORCENTAJES
16.1) St 19 100 .00%
16.2| NO | U -
TOTALES 19 100 . 00%

Interpretaciodn:

El 100.00% de encusstados indican que es

necesarioc que la escuela y la familia SI deben
unirse para proporcionarie educacién sexual a
los adolescentes. la otra opcién no obtuvo
ningun porcentaje.
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ENCUESTA DIRIGIDA A DIRECTORES

Pregunta No. 17
Se debe evaluar tanto el conocimiento como ot

comportamiento de los alumnos en el campo de la
sexual idad?

CUADRD No. 16

RESPUESTAS
No.| ~ OPCIONES | NUMERD |PORCENTAJES
17.1 31 _-19 1900.00%
17.2]| NO T | I
B TDTA:;S :—__T§====F 100.00%

Intarpretacién:

El 199.090% de directores dicen que SI se
debe evaluar tanto el conocimiento como el
comportamiento de los alumnos en el campo de la
sexualidad. La otra opcidén no tuvo ningdan
porcentaje. :
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ENCUESTA DIRIGIDA A DIRECTORES

Pregunta No. 18

Los adolescenies tienen mas confianza para
platicar sus problemas sobre aspectos sexuales
con:

CUAPRGO No. 17

RESPUESTAS

No. OPCIONES NUMERO {PORCENTAJES
18.1% Los amigoes 12 . 63.16%
18.2{1 Los maestros : 4 21.05%
18.3} Los padres de 3 15.79%

familia
18.4| Personas -—— ) -

particulares

TOTALES 18 100.00%

Interpretacion:

De los 18 directores encuestados el 63.16%
indicarn que los adolescentess tienen mas
confianza para platicar sus problemas sobre
aspectos sexuales con LOS AMIGOS; el 21.05%
indican que con LOS MAESTROS y el 15.78%
indican que con LOS PADRES DE FAMILIA. La otra
opcién no tuvo ningin porcentalje
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3.8.2 RESULTADOS OBTENIDOS EN
LA ENCUESTA APLICADA A
PROFESORES




88

ENCUESTA DIRIGIDA A PRDFESURES

Pregunta No. 1

En este centro educativo se organizan
actividades relacionadas con la educacién sexual
de los adolescentes?

CUADRO No. 18

| 'RESPUESTAS
No.| =  OPCIONES NUMERO [PORCENTAJES|
1.1 || s1 ] 12z | 7e.25% |
1.2 || NO 38 | | 23.75%
~ TOTALES 160 100 .00%
_— = e
-lﬁterpretacién:

De 169 profesores encuestados, el 76.25%
responden que en su centro educativo 51 se
organizan actividades relacionadas con la
educacién sexual de los adolescentes, mientras
que el 23.75% indican gque NO.

o
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ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES

Pregunta No. 2

Si su respuesta es afirmativa indique cudles?

CUADRD No. 19

RESPUESTAS
No. OPC10ONES I numero [PorcenTAJES
2.1 Conferencias 80 B 5@:9@%,=
2.2 | Peliculas 42 ' 26.25%
TOTALES 122 76.25%

Interpretacioén:

El 50.00% de profesores encuestados .
indican que las actividades relacionadas con la’
educacidén sexual que se organizan en su centro
educativo son las conferencias, el 26.25% dicen
qua Peliculas, mientras. que el 23.75% se
abstuvo de dar respuesta a esta pregunta.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES
Pregunta No. 3
En este centro educativo se proporciona

educaciodén sexual a 1os alumnos en forma:

CUADRO No. 20

RESPUESTAS
No. OPC10NES NUMERDO #PORCENTAJES
3.1 Constante - | -
3.2 Algunas Veces . 122 76 .25%
3.3 Nunca 38 23.75%
TOTALES 169 100.00%

Interpretacién:

El 76.25% de profesores sncusstados indican
que en sus centros educativos se proporciona
educacidn sexual a los alumnos ALGUNAS VECES,
mientras que el 23.75% indica que en sus centros
educativos NUNCA se proporciona sducacidn sexual
a los alumnos. La otra opcidén presentada no
obtuvo ningén porcentaje.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES
Pregunta No. 4 :
La planificacién de actividades de educacidn
sexual en su centro educativo, las dirige:

CUADRO No. 21

RESPUESTAS
No. QPCIONES NUMERO [[PORCENTAJES
4,1 El director 106 66 .26%
4,2 | El profesor 16 10.00%
auxiliar
4:3 Los profesores —_——— me=———
de asignaturas
4.4 Una comision - -
gspecifica '
4,5 I Dtro: Quien? 38 23.75%
. Ninguno
TOTALES 189 109 .00%

Interpretacion:

Los encuestadeos indican gque gquien dirige
las actividades de planificacién de educacion
sexual en sus centros educativos, as 2l
DIRECTOR, tal lo demuestra el 66 .25% de
respuestas que se obtuvieran al respecto; el
12.00% de profesores encuestados indica que es
gl profesor auxiliar quien = dirige tales
actividades, asimismo, el 23.75% de encuestados
indigan que en . su centro educativoe NINGUND
dirige tales actividades. Las deméds opciones no
obtuvieron ningun porcentaje.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES
Pregunta No. B

Las actividades de educacién sexual 2n su centro
educativo las desarrollan:

CUADRO No. 22

L__ RESPUESTAS
No.|  OPCIONES NUMERQ | PORCENTAJES
5.1 | Los profesores de 114 71,25%
asignaturas
5.2 | El profesor 8 5.00%
auxiliar
5.3 | El director ——
5.4 |} Una comisidon
-especifica e
5.5 Otro: Quien? 38 23.75%
Ninguno .
TOTALES 160 . 100.00%

Interpretacién:

lLas actividades de educacidén sexual =n los
centros educativos las desarrol lan los
PROFESORES DE ASIGNATURAS, segdn lo indica el
71.25% de les encuestados; el 5.900% dice que el
PROFESOR AUXILIAR, mientras que el 23.75% dice
que en su centro e2ducativo NINGUNO desarrolia
taies actividades. Las otras cpciones no
obtuvieron porcentaje alguno.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES

Pregunta No. 6

Los profesores de este’ ¢gentro educativo. han
coordinado actividades de educacioéon sexual

para
los estudiantes con instituciones afines?
CUADRO No. 23
RESPUESTAS
No. OPCI1ONES NUMERO PORCENTAJES
6.1 Si 18 . 11.25%
6.2 | NO 142 88.75%
TOTALES 169 100 .00%

Interpretacién:

El" 11.25% de los encuestades indican gque si
coordinan actividades de educacién sexual para’
los sstudiantes con " instituciones afines,
mientras que el B88.75% dice que NU se coordinan
actividades con instituciones afines.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES

Pregunta No. 7

Si su respuesta es afirmativa, indique el nombre
de ellas: :

CUADRO Nc. 24

RESPUESTAS

No. OPCIONES NUMERO §PORCENTAJES
7.1 | APROFAM 12 7.50%
7.2 | Centro de Salud 6 3.75%
'TOTALES 18 11.25%

Interpretacién:

De los 168 profesores encuestados el 7.50%
indican que sus ' centros gducativos ° han
coordinado actividades relacionadas - con
educacidén sexual con la institucién de APROFAM,
el 3.75% lo ha realizado con el Centro de Salud.
El 88.75% no emitieron ninguna respuesta al

respecto, lo cual indica que a criteric de los
maestros encuestados, no se coordinan
actividades de este tipo c¢on las instituciones
afines.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES

- Pregunta No. 8

Se cuenta con recursos para el desarrollo de la
educacion sexual en este centro educativo?

CUADRD No. 25

RESPUESTAS
No. |t OPCIONES NUMERO |PORCENTAJES
B.1 st b -} —me————
8.2 NO 169 1900.00%
TDf::ES 169 169 .00%

Interpretacion:

"El 1909.00% de los encusstados indican gque

en los centros sducatives NO se cuenta con
recursos para i desarrollo de la educaciodn
sexual. La otira opcidn ne obtuvo ningan

porcéntaje.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES

Pregunta No. 10

Los profesores de este c2ntro educativo para la
realizacidn de la planificacidén de la educacieén
sexual, la hacen en base a:

CUADRO No. 26

RESPUESTAS
No. OPCIONES NUMERO [[PORGENTAJES
1,1 Una guia progra- —_——— | e—————
matica
19.2} Una guia ——— ] ———————
curricular
12,34 Una unidad de 40 25.00%
aprendizaje
19.4) Actividades B2 51.25%
Especificas
1@.5f Ctra: Cual? 38 23.75%
Ninguna
TOTALES : i69 100.00%

Interpretacion:

Los profesores encuestados manifiestan que
para la realizacién de la planificacidén de la
educacién sexual, el 25.00% lo hace en base a
UNA UNIDAD DE APRENDIZAJE, el 51.25% 1o hace en
base a ACTIVIDADES ESPECIFICAS; mientras que el
23.75% indica que no tienen NINGUNA guia que les
sirva de base para la planificacion, Las demas
opciones no obtuvieron porcentaje alguno.
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ENCUESTA DlRlGIﬁA A PROFESORES
Pregunta No. 11
Los profesores creen gque el desarrcilo de la
educaclién sexual en el nivel medio se debe

efectuar en:

CUADRO No. 27

RESPUESTAS
No. OPCIDNES NUMERD PORCEN?AJES
11.1% Todas las -—— | = :
asignaturas
11.2]f Solo en 49 25.00%
asignaturas afines -
11.3)]| Una asignatura 96 6@.020%
aspecifica
11.4) Actividades 24 15.00%
especificas
TOTALES 160 100.900%

Interpretacidén:

El 25.00% de los profesores creen que el
desarrollo de la educacidén sexual en el nivel
medio se debe efectuar SOLO @ EN ASIGNATURAS
AFINES; el 60.00% indica que en UNA - ASIGNATURA
ESPECIFICA y el 15.90% creg gue se debe efectuar
el desarrollo de tal proceso en ACTIVIDADES
ESPECIFICAS. La otra opcién. presentada no
obtuvo porcentaje alguno. :
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ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES

Pregunta No. 12
' Las actividades sobre educacién sexual - gque se

planifican en este centro educativo y. -las
actividades de formacién general, guardan:

CUADRC No. 28

| RESPUESTAS —
No. OPCIONES - NUMERO - | PORCENTAJES
12.1|| Mucha relacién ——— ==
12.2{ Poca relacién 48 30.00%
12.3)| Ninguna relacién 112 | 70.00%

TOTALES 160 | 100.00%

Interpreiacién:

Los profesores encuestados manifiestan que
las actividades d= educacion sexual que se
planifican en los centros educativos guardan
poca relacién con las actividades de formacidn
general, lo.cual se comprusba, con el 30.00% de
respuestas obtenidas al. respecto. El 70.00% de
profesorss manifiestan gue dichas actividades no
guardan NINGUNA RELACION. - La otra apeidn
pressntada no obtuvo ningtn porcentaje: . -
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ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES
Pregunta No. 23
Las actividades de educaciénr sexual gque se

planifican en este centro educativo, - los
profesores las verifican en forma: :

CUADRO No. 29

 RESPUESTAS
J No.} -~ OPCIONES ' " “NUMERC |[PORCENTAJES

13.1|| Sistematica 20 . 12.50%
13.2| Asistematica 94 55.75%
13.3 éeriédica —_——— ] e
13.4 Permgnente ———- o e
13.5[ Casuistica -~ : 46-.' . 28.,75%

B TOTALES 160 ==190.0®%

Interpretacién

El 12.50% de los profesores encuestados
indican que las actividades que se planifican
sobre la educacion sexual la verifican &n forma
SISTEMATICA, el 58.75% la verifican en forma
ASISTEMATICA vy el 28.75% 1o hacen en forma
CASUISTICA. las otras opciones. presentadas no
obtuvieron ningdn porcentalje.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES

Pregunta No. 14

Su centro educativo solicita para la realizacioén
de actividades de =~ tipo sexual apoyo a
instituciones especializadas en la materia:

CUADRD No. 30

RESPUESTAS
No. | OPC LONES NUMERO | PORCENTAJES
14,1 Siempre -—= B -
14,2 A veces 18 11,.256%
14.3) Nunca 142 88.75%
TOTALES 166 12¢.00%

Interpretacidon:

De los 160 profesores encuestados el 11.25%
indican que su centro sducativo seolicita apoyo a
institucionss ospecilizadas en la materia para
la realizacién de actividades de tipo sexual, =l
88.75% de los encuestados manifiestan gue NUNCA
se solicita tal apoyo. la otra  opecibn
presentada no abtuvo ningdn porecentalje.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES .

Pregunta No. 15

La obligacién de proporcionarle seducacién sexual
a los adolescentes le corresponde a:

CUADRC No. 31

RESPUEST:§?=
No. OPCIONES - NUMERD PORCENTAJES
15.1]] Sélo a la familia ———— LT
15.2} Sélo a la escuela - ——=——=
15.3] A la escuela y a 160 100.00%
la familia ' S
TOTALES 160 lﬂdiQB%

Interpretaciodn:

_ El 100.00% de los encuestados indican gque
la obligacién de proporcionarle educacién sexual
a los adolescentes le corresponde a la ESCUELA y
a la FAMILIA. Las demas opciones no obtuvieron
ningan porcentaje. '
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ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES

Pregunta No. 186
Es necesario que la @scuela y ia familia se unan

para proporcionarlie educacién sexual a los
adolescentes?

CUADRO No. 32

RESP?:ESTAS
No.| - OPCIONES LNUMERU PORCENTAJES |
16.1) SI 169 100 .00%
16.2{| NO I I
TOTALES 160 100.00%

interpretacidén:

E! 1900.90% de encuestados indican gue es’
necesario que la escuela y la familia se unan

para proporcionarle educacidn sexual a - los
adolescentes. La otra opcidén no obtuve ningun
porcentaje.
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. ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES

Pregunta No. 17

Se debe evaluar tanto el conocimiente como el
comportamiento de los alumnos en el campo de la
sexual idad?

CUADRD No. 33

i RESPUESTAS

No. OPCIONES NUMERD ||PORCENTAJES
17.1) s1I 1690 100.00%
17.2{ NO —— -
TOTALES 160 100.00%

Interpretacion:

El 100.09% de los encuestados indican que
se debe evaluar - tantoc el conocimientc como el
comportamiento de los alumnos en el campo de la
sexualidad. La otra opcidén no obtuvo ningun

porcenta je.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PRUFESDRES_

Pregunta No. 18
Los adolescentes tienen mas confianza para

platicar sus problemas sobre aspectos sexuales
con: o

CUADRO No. 34

RESPUESTAS
No. OPCIONES . NUMERO ||PORCENTAJES
18.1}f{ Los amigos 102 ' 683.75%
18.2§ Los maestros 38 23.75%
18.3} Los padres ds . 20 12.50%
familia : '
18.4] Personas -— |
particularss
TOTALES - 16@ 100.00%
Interpretacién:
El 63.75% de los profesores encuestados
indican que los adolescentes tienen mas
"confianza para platicar sus probhlemas sobre

aspectos sexuales con LOS AMIGOS, EL 23.75%
indica gque con los MAESTROS vy el 12.50% indica
que con los PADRES DE FAMILIA. La otra opciédn
presentada no obtuvo porcentaje alguno.

|
pomd
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3.8.3 RESULTADOS OBTENIDOS EN
LA ENCUESTA APLICADA A
ESTUDIANTES
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ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES
Pregunta No. 1
En este centro educativo se -drganizén

actividades sobre educacidén sexual?

CUADRG No. 35

RESPUESTAS

No. | - OPCIONES NUMERD |[PORCENTAJES
1.1 || s1 189 51.22%
1.2 | NO 180 48.78%

TOTALES 369 100.00%

Interpretacién:

De los 369 estudiantes encuestados, e}
51.22% indica que en su centro educative SI se
organizan actividades sobre educacidén sexual,
mientras que el 48.78% dicen que No. '

™
|
i
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ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Pregunta No. 2

Si su respuesta anterio fue afirmativa, indique
cusles? '

CUADRC No. 36

7 RESPUESTAS
Nd. _ OPCIONES NUMERC |PORCENTAJES
2.1 | Platicas de los 76 20.60%
profesores
2.2 Conferencias _ 48 13.00%
z2.3 Peliculas 16 2.71%
TOTALES 134 36.31%
Intérpretacién:
De ios estudiantes encuestados el 2@.6@%
indican gue las actividades sobre educacioén

sexual que se organizan en su ceniro educativo,
estdn las platicas de los profesores, el 13.00%
dice que se organizan conferencias, el 2.71%
indican gue se organizan peliculas. El! 63.69%
de estudiantes dejarcon en blanco dicha pregunta,
lo que hace inferir gque en los centros
educativos no se organizan actividades sobre
educacién sexual, segin criterio de ios
encuestados.



108

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Pregunta No. 3

En este centro educative se . proporciona
educacidn sexual a los alumnos en forma: :

CUAPRO No. 37

RESPUESTAS
No. OPCIONES NUMERD [[PORCENTAJES].
e
3.1 Constante —_—— e
3.2 Algunas veces : .189 51.22%
3.3 Nunca 189 48.78%
TOTALES 368 100.00%

Interpretacién:

El 51.22% de los encuestados indican gque en
su centro educativeo se proporciona educacidn
sexual ALGUNAS VECES, mientras que el 48,78%
dice gue NUNCA se les proporciona educacidn
sexual. La otra opcién no obtuvo ningun
porcentaje. :
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ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Pregunta No. 4
Las actividades de educacidn sexual gque se

planifiquen para los estudiantes -deben ser
desarrol ladas por:

CUADRO No. 38

_ RESPUESTAS
No. OPCIONES NUMERO PDRCENTAJES
4,1 l.os profesores 278 75.34%
4.2 El profesor 91 24.66%
auxiliar
4.3 El director B
4.4 Personas | . T —————
particulares _
TOTALES ' 369 _=%fibﬂ.99%‘

Interpretacion:

El 75.34% de los estudiantes encuestados -
indican que las actividades de educacién sexual
que se planifiquen deben ser desarrol ladas por
los profesores., . EI 24.66% dicen que deben ser
desarrolladas por los profesores auxiliares.
Las otras opciones presentadas no obtuvieron
porceniaje alguno.
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"ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Pregunta No. 5

La obligacién'de proporcicnar =~ la' ' educacién
séxual 'a los ddolescentes  le correspondeé a: 7

““CUADRO No. 39

L 5 RESPUESTAS
“No.|* ~ OPCIDNES ~ NUMERGC ' | PORCENTAJES
5.1 || La familia 25 ] 6.78%
5.2 | La escusla 3z '8.67%
5.3 || La escuela y la 312 84.65%

familia : :
TOTALES 369 izg.eex

ln;érprétacién:

los estudiantes encusstados sefialan gue la
obligacién de impartir o proporcionar la
educacén sexual a los adolescentes @ le
corresponda a la familia con un 6.78%, a la
ESCUELA un 8.67% misntras que ol 84.65% indican
que tal obligacién corresponde a la ESCUELA y a
la FAMILIA. : ' T
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- ENCUESTA- DIRIGIDA. A ESTUPIANTES
Pregunta No. B
A los estudiantes 1les interesa gue la educacidn

sexual se les proporcione en la forma siguiente:

CUADRD No. 40

RESPUESTAS
—— =
No. OPCIONES NUMERO {|PORCENTAJES
6.1 | Todas las , 42 | 11.38%
asignaturas
6.2 En algunas 28 . 7.59%
asignaturas afines
6.3 En una asignatura 26889 72.90%
especifica
6.4 | Fuera de las 30 8.13%
asignaturas
TOTALES 369 1909.00%

Interpretacién:

Los estudiantes encuestados manifiestan que
les interesa que la .educacidén sexual se les
proporcione en TODAS LAS ASIGNATURAS el 11.38%,
en ALGUNAS ASIGNATURAS AFINES =1 7.59%, en una
ASIGNATURA ESPECIFICA =1 72.20% y FUERA DE LAS
ASIGNATURAS el 8.13%. ‘
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ENCUESTA DIRIGIDA' A ESTUDIANTES
Pregunta No. 7
Para hablar teﬁas ' relacionados con la

sexualidad, los padres de familia le brindan a
sus hijos: ' '

CUADRO Mo. 4%

RESPUESTAS
No. OPCIONES NUMERO ||PORCENTAJES
7.1 Poca confianza 242 65.538%
7.2 Mucha confianza 38 12.30%
7.3 | Ninguna confianza 89 24, 12%
TOTALES 368 100 .00%
N

Interpretacions:

El 685.58% de estudiantes encuestados dicen
que sus padres Ies brindan POCA CONFIANZA para
hablar temas relacionados con la sexualidad, el
19.30% indican que MUCHA CONFIANZA Y el 24.12%
dicen que no reciben  NINGUNA CONFIANZA de sus
padres para hablar temas relacionados con su
sexualidad.
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- ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Pregunta No. 8
Los padres de familia mantienen buena

comunicacién para tratar temas de sexualidad con
sus hijos:

CUAPRO No. 42

RESPUESTAS

No. OPCIONES NUMERO [ PORCENTAJES
uB.l Siempre ) 38 10.38%
g.2 A veces 193 52.30%
8.3 || Nunca 138 37.40%
TOTALES 369 100 .00%

'Interpretacién:

El 12.30% de los estudiantes encuestados
manifiestan que sus padres de familia SIEMPRE
mantienen buena comunicacion para tratar temas
de sexualidad, el 52.30% indica gque A VECES y el
37.40% NUNCA. :
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ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Pregunta No. 9°
La actitud gque toman los padres de familia

cuando sus hijos les hacen preguntas sobre
aspectos sexuales es de: '

CUADRO No. 43

RESPUESTAS

No . DPCIONES NUMERD || PORCENTAJES
9.1 Eno jo ' 48 '13.01%_
9.2 || Rechazo 114 30.89%
9.3 | Indiferencia 169 45.80%
9.4 Interés 38 190.30%
TOTALES 369 109.00%

Interpretacidn:

Los estudiantes sncuestados indican que la
actitud de los padres de familia cuwando sus

hijos les hacen preguntas relacionadas con
aspectos sexuales se manifiesta asi: De eno jo
13.81% de rechazo 36.89%, de indiferencia

45.80%, de interés 10.30%.
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ENCUESTA -DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Pregunta No. 10

La forma en que los padres responden a sus hijos
las preguntas relacionadas con la sexualidad es:

CUADRD No. 44

RESFPUESTAS
No. OPCIONES NUMERD JPORCENTAJES

i2.1] Evasiva 148 38.57%
10.2} Confusa 111 30.08%
19.3§ Natural 34 2.21%
1.4 No responde 78 21.14%

TDTA;ES 3689 190 .00%
Interpretaciodn:

Los estudiantes encuestdos indican gue
cuando ellos les hacen preguntas relacionadas
con la sexualidad, los padres responden de la
siguiente forma: el 39.57% en forma evasiva, el
30.08% en forma confusa, el 9.21% en forma

natural y =l 21.14% no responden a las
preguntas. : o
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ENCUESTA D{RiGIDA A ESTUDIANTES

Pregunta No. 11
Los padres de familia hablan ceon sus hijos de

temas relacionados con educacidn sexual an
forma:

CUADRO No. 45

RESPUESTAS )

No. OPCIONES NUMERO jPORCENTAJES
11.1§ Constante 38 - 19.30%
11.2]] Algunas vecss . 170 .46.97%
11.3}} Nunca 161 43.63%
TOTALES - 3689 189.00%

Interpretacion:

Los estudiantes encuestados manifiestan que

sus padres hablan temas relacionados con
educacidn sexual con sus hijos en la forma
siguiente: En forma CONSTANTE el 190.30%,

ALGUNAS VECES el 46.87% y NUNCA el 43.63%




117

' ENCUESTA A ESTUDIANTES

Pregunta No. 12
Los conocimiento que tienen los adolescentes

sobre aspectos sexuales, los han ~ adquirido
generalmente por medio de: '

CUADRO No. 46

RESPUESTAS
No. OPCIONES ‘NUMERD JPORCENTAJES
12.1]] La familia 38 19.30%
12.2l La escusela . B89 18.79%
12.3j Otras 43 13.91%
instituciones ) :
12.41 Medios de 214 57.99%
comunicacion :
TOTALES : 369 100 .00%
Interpretacion:
Los conocimientos gue tienen los
adolescentes sobre aspectos sexuales, los  han

adquirido generalmente por medio de ia familia
el 10.30%, por medio de la escuela el 18.70%,
por medic de otras instituciones el 13.@1% y por
los medios de comunicacién el 57.99%.
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ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES
Preguanta Neo. 13
Los adolescentes tienen mas confianza para

tratar temas scobre aspectos sexuales con:

CUADRO No. 47

RESPUESTAS
No. CPCIONES NUMERG jjPORCENTAJES
:13.1 Los amigos 245 66.40%
13.2]l Los padres de 52 14.09%
familia
13.3§ Los protfesores =5 16.26%
13.4) Porsonas 12 3.25%
: Particularses
==}DTALES 369 100.00%

Interpretacioén:

Los estudiantes encuestados manifiestan que
los adoiescentes tienen mas confianza para
tratar temas sobre aspectos sexuales con LOS
AMIGOS ¢! 66.40%, con los PADRES DE FAMILIA el
14.99%, con los PROFESORES el 16.26% y con
PERSONAS PARTICULARES el 3.25%.
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ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

'Pregunta No. 14

La informacidn gque tienen sus . padres sobre
educacisén sexual es:

CUADRO: No.. 48

RESPUESTAS
No. ~ OPCIONES NUMERO |PORCENTAJES
14.1] Mucha . 38 9.76%
14.2] Poca 323 87.53%
14.3] Ninguna 10 2.71%
TOTALES 369 100.00%

Interpretacion:

A criterio de los estudiantes encuestados,
los padres de familia tienen informacién sobre
gducacién sexual de la manera siguiente: MUCHA
el 9.76%, POCA el 87.53% Y NINGUNA el 2.71%.
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" ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Pregunta No. 15

Es necesario que la escuela y la familia se unan
para proporcionar educacién sexual a los
adolescentes?

CUADRO No. 49

RESPUESTAS
— -
No. OPCIONES NUMERO {PDRCENTAJES
i5.1) 51 362 98.10%
15.2] NO 7 1.20%
TOTALES 369 120.00%
Interpretacidn:
El 98.19% de estudiantes encuestados

manifiestan que &s necesario que la escuela y

la familia se unan para proporcionarle educacién
sexual a los adolescentes, el 1.9@ considera que
no.
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ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Pregunta No. 16

Recibir educacidén sexual
del! nivel medio tiene:

para

CUADRD No. 592

los estudiantes

RESFUEg%AS
No. DPCIONES NUMERO PDRCENTAJ;ET.
.16.1" Poca importancia 7 - 1.99%
16.2} Mucha importancia 362 98.19%
16.33% Ninguna
importancia -} -
I TOTALES 3689 100.00%

Interpretacion:

Los estudiantes del

indican que para ellos recibir
al

tiens: POCA IMPORTANCIA

nivel medioc encusstados
gducacidn sexual
1.820%,

MUCHA

IMPORTANCIA sl 98.10%, la otra opcién presentada
no obtuvo ningun porcentaje. '
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3.8.4 RESULTADOS OBTENIDOS EN
LA ENCUESTA APLICADA A
'PADRES DE FAMILIA.
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-ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
Pregunta No. 1

La funcién principal de los padres de familia
dentro de la formacidén integral de sus hijos =s

la de brindar o proporcionar educacién sexual?

CUADRO No. 51

'_RESPUES;;é
No.=== OPCIONES NUMERG PDRCEN;;EEE
1.1 St 360 87.56%
1.2 NO 8 Z2.44%
TOTALES 369 190.00%

Interpretacién:

Consideran los padres de familia gque dentro’
de la formacién integral de sus hi jos, ia
funcién principal ®s de brindar o proporcionar
educacion sexual por parte de 12 familia, a lo

"cual el 87.56% responde gque Si, el 2.44% indica
lo contrario.
hﬁ“zfmuw WEBIEAT U TR fz‘m«t"ﬂfﬁféﬁ
DL bhoieca CeniTﬁl
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Pregunta No. 2

Si su respuesta fue afirmativa, cuadl es el
ambiente o bajo que condiciones brinda usted esa

informacidn:

CUADRO No. 52

r RESPUES?AS
-—;Q. OPCIONES NUMERO {PORCENTAJES
2.1 De respet;-mutuo 320 86.72%
2.2 Deg confianza 35 8.49%
2.3 De dialogo 14 3.79%
2.4 Dtrg forma:
Indique cual? —_—— ] e —J.

_ : TOTALES. 369 100 .99%

Interpretacioén:

Los padres de familia encuestados
indican que s1 ambiente o condiciones en que
brindan informacién sexual a sus hijos es de la
manera siguiente: De respeto mutuo el B86.72%,
de confianza el 9.49%, de dialogo el 3.79%. La
otra opcidén no obtuvo ninguna respuesta ni

porcentaje.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
Pregunta No. 3 |
Si usted informa a sus hijos sobre sexualidad

sobre gque temas dialogan?

CUADRO No. 53

- RESPUESTAS
No. OPCIONES ' NUMERO [PORCENTAJES
3.1 Diferencias entre 60 16 .26%
varon y mujer
3.2 Noviazgo 50 13.55%
3.3 Crientacidén sobre 39 8.13%
2l ciclo menstrual
3.4 La prostitucidn -——  f eee———
3.5 Enfermedades de —_—— ] em—————
transmisidén sexual
3.8 Embarazo 39 B.13%
3.7 Sobre proteccidn —_— -
sexual .
3.8 Ctro tipo de —_—— e
informacidén
TOTALES 170 46 .07%

Interpretacidn:

Los padres de familia informan a sus hijos
sobre sexualidad en los temas siguientes:
Diferencias entre el varén y la mujer en un
16.26%, noviazgo, el 13.55%, orientacién sobre
el ciclo menstrual el 8.13%, embarazo el B,13%,
las demas opciones presentadas no obtuvieron
ninguna respuesta ni porcentaje.

De jaron la respuesta en blanco, es decir,
que no contestaron 199 padres de familia, lo
cual representa el 53.83% del total de
gncuestados.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Pregunta No. 4

Cémo actua usted como padre de familia cuando
sus hijos le preguntan sobre la sexualidad:

CUADRO No. 54

RESPUEZTAS

No. OPCIGONES NUMERO {PORCENTAJES
4.1 Con s&nojo B 23 5.23%
4.2 Con rechazo 8@ 21.68%
4.3 Con indifersncia 178 47 .70%
4.4 Con interes 9@ 24,38%
4.5 | Otra: Cual? —_—— -

TOTALES 369 - 109.900%

Interpretaciédn:

Los padres de familia encuestados responden
que la actitud que asumen cuando sus hijos les
preguntan sobrs la sexualidad es la siguienta:
Con enojo gl 6.23%, con rechazo el 21.68%, con
indiferencia sl 47.70%, con interés el 24.39%.
La otra opcién presentada no obtuvo ninguna
respuesta ni porcentale. B
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Pregunta No. 5

Esta usted de acuerdo como padre de familia que
se le proporcione educacidn sexual a sus hijos?

CUADPRO No. 55

RESPUESTAS

No. OPCIONES NUMERO | PORCENTAJES
5.1 || si 360 97.56%
5.2 | Na 9 2.44%
TOTALES 369 100 .00%

Interpretacion:

El 97.56% de padres encuestados manifiestan
que ellos 51 estan de acuerdo que se les
proporcione educacidén sexual a sus hijos. El
2.44% indican que NO.
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Pregunta No. 6

Ha asistido usted a actividades de educacion
sexual organizadas por el instituto o colegio
donde estudian sus hijos?

CUADRD No. 56

RESPUESTAS
No. OPCIONES NUMERD==PDRCENTAJES
6.1 Si D S [
6.2 NO 369 10@.00%
i TOTALES 3689 10@?&9%

Interpretacion:

Los padres de familia encuestados responden

gue NO han asistido a actividades de educacion
organizadas por el instituto o colegio donde
estudian sus hijos en un 100.00%. La otra
opcién no obtuvo ninguna respuesta ni

porcentalje.



128 -
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Pregunta No. 7 :
Orienta a sus hijos Trespecto a su sexualidad,
dialogande con =llos acerca de:

CUADRO No. 57

RESPUESTAS
__5;,. =DPCIDNES NUMERD-“PDRCENTAJES‘
7.1 Menstruacion 39 B.13%
7.2 Homosexual idad 42 11.38%
7.3 Control ae la 28 - 7.05%
natalidad
7.4 Profilaxis sexual 22 5.96%
7.5 Masturbacion 20 5.42%
7.6 Organos de - 35 9.49%
reproduccién
1.7 Relacidbén sexual -— )
7.8 COtro: Cual? ———— m—————
::::J TOTALES 175 47 ,43%

Interpretaciodn:
Los padres de familia encuestados indican

gue orientan a sSus hi jos respecto a su
sexualidad, dialongando con ellos a cerca de: la
MENSTRUACION el 8.13%, - la HOMOSEXUALIDAD el

11.38%, CONTROL DE LA NATALIDAD el 7.05%,
PROFILAX1IS SEXUAL el 5.96%, MASTURBACION el
5.42%, ORGANOS DE REPRODUCCION o1 9.48%. No
seleccionaron ninguna de las opciones
presentadas ] 52.57% de los encuestados.

1

=
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"ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
Pregunta No. 8
Como padre de familia, usted induce la formacion
de sus hijos ean el campo de la sexualidad a

atraves de: CUADRD No. 58
RESPUESTAS
=ﬁ —— —
No. OPCIONES NUMERO jFORCENTAJES
8.1 Recomendarlie lec- 239 . 62.33%
turas adecuadas.
8.2 Brindarle 1 ejem— 76 20.60%
plo adecuado.
8.3 Brindarle 32 B.687%
confianza
3.4 Crearie una atmos- 8 2.17%
fera que permita
el trato de sstos
temas.
8.5 Actuando con natu- 23 6.23%
ralidad ante las
preguntas o
inguietudes de sus
hijos.
8.6 Otra: Cual? —_——  f ==
TOTALES 3683 100 .00%

Interpretacién:

Los padres de familia encuestados indican
gque inducen la formacién de sus hijos en el .
campo de la sexualidad, de la menera siguiente:
El 62.33% recomendéandole lecturas adecuadas; el
20.60% brindandole el ejemplo adecuado; o] 8.67%
brindandole confianza; el 2.17% creando © una
atmésfera que permita el trato de estos temas;
el 6.23% actuando con naturalidad ante las
preguntas o inquietudes de sus hijos. - La. otra
opcidén presentada no obtuvo n1nguna respuesta ni
percentiaje.



131

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Pregunta No. 8

Apoya usted las actividades de educacién sexual
que se desarrollan en el centro educativo donde
estudian sus hi jos?

CUADRO No. 59

RESPUESTAS
No. OPCIONES NUMERO [PORCENTAJE
8.1 || SI 349 92.14%
9.2 || NO 29 7.86%
| TOTALES 369 100 . 00%

Interpretacion:

El 92.14% de padres sncuestados indican que-
Sl apoyan las actividades de educacién sexual -
que se desarrollan en los centros educativos
donde estudian sus hijos, mientras que el 7.86%
dice que NO.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Pregunta No. 1@

Sus hijos prefieren hablar de sexo con:

CUADRO No. 69

RESébESTAS
No. - OPCIONES __;UMERD PORCENTAJES
1.1} Ustedes (padres de 70 18.97%
familia
1.2} Sus maestiros . 85 25.75%
19.3| Sus amigos 204 55.20%
19.4] Otra persona: ——- e
Ruién?
TOTALES 369 130.9@%

Interpretacién:

Los padres de familia encuestados indican
que sus hijos prefieren hablar de sexo de l=a

manera siguiente: Con ellos (Padres de familia)
el 18.97%, con los masstros el 25.75% con los
amigos el 55.28%. La otra opcién presentada no

obtuvo ninguna respuesta ni porcentalje.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Pregunta No. 11
Considera usted a la escuela como una

isntitucidén que le ayuda a informar y formar a
sus hijos en ! aspecto de su sexualidad?

CUADRO No. 61

RESPUESTAS
No, =bPGIDNEs NUMERO | PORCENTAJES
11.1] s1 340 92.14%
11.2]| no . 29 7.86%
) TOTALES 369 109 .00%

Interpretacisn:

El 82.14% de los padres ds= familia
considera a 1la escuela como una institucion que
le ayuda a informar y formar a sus hijos en el

aspecto de su sexualidad, =1 7.86% indica que
NO.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Pregunta No. 12
Actda usted con madurez emocional ante preguntas

y/0 actitudes de sus hijos relacionadas con su
sexual idad:

CUADRO No. 62

RESPUESTAS |

' No. OPCIONES NUMERG | PORCENTAJES
12.1} Siempre 35 8.42%
12.2|| A veces 280 75.88%
12.3] Nunca 54 14,63%
TOTALES 369 100 . 00%

Interpretacidn:

El 9.48% de padres encuestados manifiestan
gue SIEMPRE actiian con madurez emocional ante
las preguntas y/o actitudes de sus hijos
relacionados con la sexualidad; el 75.88% indica
que A VECES y el 14.83% indica que NUNCA.
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3;9'ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

A continuacion se realizarid el analisis e

_interpretacion de los resul tados que se
obtuvieron al haber  aplicado la encuesta
correspondiente a los Directores, Profesores ,

Estudiantes y Padres de Familia.

Para una mejor comprensién al respecto, se
efectuard dicho analisis tomando - en
consideracidén las variables de investigacién,
sefialadas con anterioridad y las que se detallan
de la siguiente forma:

3.9.1 Funciones de la escuela en el desarrollo
de Ia educacion sexual:

Dentro de las funciones gue le corresponden
a la escuela para el desarrollo de la =ducacién

sexual, se sefiala la organizacion, luego al
haber tabulado los datos de las sncuestas
correspondientes se obtuvieron los resul tados

siguientes:

El 63.16% de directores, el 76.25% de

profesores y el 51.22% de estudiantes,
manifiestan gque en sus centros educativos se
organizan actividades sobre educacidén sexual,

mientras que el 36.84% de directores, el 23,.75%

de -profesores Y =3 48.78% de estudiantes
informan que en sus c¢entros educatives no se
"organizan actividades sobre educacién‘sexual,'el
190.00% de Padres de Familia manifiestan gue no
han asistido a actividades de educacién sexual
organizadas por los centros educativos donde
estudian sus hijos. Los directores, profesores
Yy estudiantes qus informan gue en sus centros
educativos se organizan actividades de educacién
sexual, éstas s realizan a través de platicas
de los profesores, conferencias, peliculas foros
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de instituciones afines. E! = 36.84% de
Directores, el 23.75% de profesores y el 63.69%
de estudiantes dejaron en blanco su respuesta.
En atencién al anterior anadlisis se tiene que =1
63.54% de los encuestados informan que en sus
ceniro educativos se organizan actividades de
educacidn sexual, mientras que el 36.48% del
total de directores, profesores y estudiantes
encuestados manifiestan que en sus centros
educativos no se organizan tales actividades.
Por lo tanto, es necesarioc hacer notar que en el
municipio de Jutiapa, existen centros educativos
del nivel medio, en los cuales no se organizan
actividades relacionadas con la educacién sexual
de los adolescentes.

El 63.16% de directores, . el 76.25% de
profesores, el 51.22% de estudiantes, sefialan
que en los c¢entros educativos del nivel medio
del munipicio de Jutiapa se properciona
educacidén sexual algunas veces, mientras que el
36.84% de directores, el 23.75% de profesores ,
y el 48.78% de estudiantes manifiestan que en
sus centros seducativos nunca se ha proporcionado
sducacién sexual a los laumnos., Considerandoe 1o
anterior se deduce que la educacién sexual en el
municipioc de Jutiapa, en el nivel medic, no se
proporciona =n forma permanente o constante,
sino algunas veces 2n ciertos coantros
educativos, mientras que existen centiros
gducativos 8n los cuales nunca se proporcionan
educacidn sexual a los adolescentes.

Se informa por parte de los encuestados que

la planificacién de actividades de educacién
sexual 8n los centros educativos en que se
realiza tal funcién, las dirige el Director, lo
anterior se fundamenta con el B4.21% de
respuestas de los directores, el | 68.25% de

respuestas de los profesores gque manifiestan que
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en sus centros educativos es el Director quien
dirige la pilanificacién de las actividades de
educacion sexual, asimismo,. se indieca que el
desarrollo de dichas actividades le corresponde
2 los profesores de las asignaturas, asi lo
afirma 1 84.21% de Directores encuestados, el;
71.25% de Profesores y el 75.34% de Estudiantes.
Se informa a la wvez, que la planificacién de
actividades de educacién sexual en los centros
educativos donde se  desarrolla tal procesn se
efectla en base a Unidades de Aprendizaje Yy
Actividades Especificas. Lo anterior se afirma
por el 42.11% de directores, el 25 . 00% de
profesores en lo referido a las Unidades de
Aprendizaje; el 21.05% de directores, el 51.25%
de Profesores en lo referente a las Actividades
Especificas, sin embargo, el 36.84% de Direcores
y el 23.75% de profesores encuestados informan
que en sus centros educativos no se toma en base
ninguna de las opciones presentadas dado a que
en sus ceniros educativos no se proporciona ni

se planifica tal actividad. Por lo tanto se
establece que el 33.55% de directores y
Profesores encuestados manifiestan gue la

planificacién de actividades de educaién sexual
se efectta en base a Unidades de Aprendizaje, el
36.15% informa que se hace en base a Actividades
Especificas y el 30.30% manifiesta que en sus
centros educativos no se toma en base ninguna de
las opciones presentadas en virtud de gue dicha
actividad no se realiza.

En cuanto a la coordinacién de actividdes
de educacioén sexual con instituciones afines, se
informa por parte del 15.79% de Directores y del
11.25% de profesores que si se han coordinado
dichas actividades con instituciones afines
como APROFAM y el Centro de Salud, sin embargo,
informa el 84.21% de directores y el 88.75% de
profesores que en sus centros educativos no se




138

coordinan tales actividades. De lo anterior se
deduce que la escuela o los centros educativos
del nivel medio en el municipio de Jutiapa, no
coordinan actividades de educacion sexual para
los estudiantes con las instituciones afines, lo
cual es necesario en virtud de que dichas
instituciones proporcionan informacién valiecsa y
cientifica para la formacién de la personalidad
de los adolescentes. Se informa por parte de
Directores y Profesores en un 100.00%
respectivamente, que en sus c¢entros sducativos
no se cuenta c¢on los recursos necesarios para
poder desarrollar actividades de educacién
sexual. Manifestando asimismo, el 57.88% de
Directores y 21 88.75% de Profesores que sus
centros educativos nunca han solicitado el apoyo
de insitutuciones especializadas en la materia
de educacién sexual.

Por las consideraciones anteriores se
deduce gque el 63.16% de Directores, el 60.00% de
Profesores manifiestan gue para desarrollar la
educacidén sexual =2n el nivel medio se debe
efectuar @n una Asignatura Especifica, a 1o gue
el 72.90% de los sstudiantes encuestados sefalan
gue es de su interés que la sducacién sexual se
les proporcione &n una asignatura especifica.

El 73.68% de Directores encuestados y el
78.00% de Profesores indican que en los centros
educativos donde se planifican actividades de
educacidén sexual, é&stas no guardan ninguna
relacioéon con las demds actividades de formacisn
general, lo que demuestra que dichas actividades
se@ planifican en forma aislada y que por lo
mismo no se les presta 1la importancia que
merecen y, ademas, se deduce que guienes
desarrollan tales actividades desconocen gque la
educacidén sexual es parte de la educacion en
general y que por lo tanto también contribuye a
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su formacidén integral.

Lo anterior se fundamenta de acuerdo a las
- informaciones de los directores y profesores que
indican que en los centros educativos donde se
planifican actividades relacionadas con fa
educacidn sexual, las mismas se verifican an
forma asistematica y casuistica, asi 1lo indiea
2]l 21.05% y el 63.16% de Directores, =1 58.75% y
28.75% de Profesores en forma respectiva.

Sin embargo, 21 190.00% de Directores vy
Profesores sefalan que se debe evaluar tanto el
.conocimiento como el comportamiento de los
alumnos &n 2! campo de la sexualidad.

3.9.2 Funciones de la familia en el desarrollo
de la educacion sexual

Para efectuar el analisis e interpretacisén
de los resultados obtenidos en relacién con las
funciones de la familia en el desarrollo de Ia
educacién sexual, se tomdé como base la encuesta
dirigida a los padres de familia y sstudiantes,
estableciéndose en algunos casos relaciones con
otras preguntas dirigidas a los Directores y/o
Profesores.

Para iniciar se tiene que el 87.56% de
Padres de Familia encuestados reconocen que la -
funcisén principal de los padres de familia
dentro de la formacién integral de sus hijos es
la de brindar o proporcionar educacién sexual.

Informan los encuestados en un 88.72% que
las condiciones o ambiente en que ellos brindan
informacidon relacionada con la sexualidad es de
respeto mutuo, sbélo el 9.49%. de encuestados
indica que lo realiza en o un ambiente de
confianza; lo cua es ratificade por e! 65.58% de
estudiantes, quienes sefialan gque sus padre les

=3

: “ald
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brindan poca confianza para hablar de temas
relacionados con la sexualidad, el 24.12% de
estudiantes manifiestan gue sus padres no les
brindan ninguna confianza para  hablar sobre
estos temas, dnicamente =l 10.30% de estudiantes
manifiestan que sus padres les brindan mucha
confianza para tratar o relacionado cen la

sexualidad.

El 97.56% de padres de familia manifiesta
estar de acuerdo que se le proporcione sducacién
sexual a sus hijos, sin embargo, al analizar las
diferentes actitudes que como padres de familia
asumen en e! tratamiento de dicho tema se tiene
que, cuando los hijos hacen preguntas sobre la
sexualidad el 47.7@% de los encuestados
manifiestan que su actitud es de indiferencia,
el Z21.,68% rechazan dichas preguntas, el 6.,23%
las recibe con enojo y unicamente el 24.39% las
acepta con intereés, al respecto dicen los
estudiantes encuestados que la actitud que toman
sus padres cuando 2llos les hacen preguntas
relacionadas con la sexualidad se manifiegsta
asi: de indiferencia ratificado por el 45.80% de
estudiantes encuestados; de rechazo el 30.89% de
estudiantes encuestados, de enojo- =1  13.190% vy
s6lo el 10.30% de los estudiantes manifiestan
que sus padres muestran interés por tratar dicho
tema. Se indica, asimismo, por parte de los
estudiantes que la Tforma de responder a las
preguntas se da en forma evasiva, confusa, tal
lo afirman o1 38.57% y 30.08% de estudiantes
respectivamente, se informa por parte dei 21.14%
de estudiantes encuestados que sus padres no
responden a sus preguntas, sélo el 9.21% de
estudiantes indican que sus padres responden en
forma natural a sus preguntas. Tomando en
cuenta las informaciones anteriores se sefiala
por parte de los estudiantes que los padre de
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familia hablan sobre temas de educacién sexual

algunas veces, segin lo indica el 46.07% de
estudiantes, mientras que el 43.63% - de
estudiantes indica que sus padres de- familia
nunca hablan con- ellos estos temas. ~ En
consecuencia se tiene que la comunicacidén que
mantienen los padres 2 hijos al respecio se da
en la misma forma, es decir, a veces, tal lo

sefialado por el 52.30% de estudiantes, mientras
que 21 37.40% de estudiantes dicen que - los
padres nunca han mantenido Una buena
comunicacién al respecto, sé6lo el 19.39% de
estudiantes manifiestan que sus padres siempre
mantienen una buena comunicacién con ellos en lo
referente al tema de la sexualidad.

Los padres de familia encuestados dicen que
~informan a sus hijos sobre aspectos de la
sexualidad en forma preferente asi: Diferencias
enire el varén y la mujer un 16.26%, noviazgo el

13.55%, orientacién sobre el cicle menstrual el
8.13%, embarazo el 8.13%. El 456.87% en total de
padres de familia indican que informa sobre

dichos temas a sus hijos, sin embargo, el 53.93%
de los padres encuestados dejaron en blanco sus
respuesta, esto indica que los padres de familia
nce abordan tales temas con sus hijos.

Por otro lado se preguntaba a 1los padres
que indicaran sobre que aspectos de la
sexualidad dialeocgan con sus hijos, a lo cual se
respondié de la siguiente manera:
Homosexualidad el 11.38%, menstruacién el 8.13%,
control de la natalidad el 7.05%, profilaxis
sexual el 5.96%, masturbacién el 5.42%, érgahos
de reproduccidén el 9.48%, haciendo un total! del
47.43%, mientras que 21 B2.57% de los
encuestados dejaron en blanco su respuesta. Los
porcentajes de respuestas dejadas en blanco por
los padres de familia en el analisis de los dos
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parrafos anteriores, demuestra que no tienen los
conocimientos, ni la informacién adecuada sobre
dicha tematica para poder orientar a sus hijos
sobre la sexualidad, dado a que los mismos hijos
sefialan que sus padres de familia tienen poca
informacién sobre =ducacién sexual, asi lso
confirma el 87.53% de estudiantes encuestados.

Por lo anteriormente indicado se infiere
~que los padres de familia en vez de platicar con
sus hijos sobre dichos temas, prefiere inducir a
su formacién en el campo de la sexualidad, asi
lo confirma el 62.33% de padres. de familia
encuestados, mientras que el 20.60% prefieren
brindarle el ejemplo adecuads a sus hijos dentro
del campo sexual, ya que ‘el 75.88% de padres de
familia encuestados reconoce que actuia con
madurez emocional pero s6lo a veces, ante
preguntas que hacen sus hijos al respecto del
sexo. :

Los padres de familia aceptan gue sus hijos
tienen mas confianza para hablar temas de
sexual idad con sus amigos, asi 1o confirma el
55.28% de Padres de Familia encuestados, el
.63.16% de Directores indica lo mismo, =1 683.75%
de Profesores ratifican dicha situacién, por su
parie el 66.40% de estudiantes sefalan que con
sus amigos es con quien tienen mas confianza
para platicar temas sobre aspectos sexuales.

Los etudiantes encuestados consideran que

los conocimientos sobre aspectos sexuales
generalmente los han adquirido por los medios de
comunicacién, asi lo confirma el 57.99% de
encuestados.

El 199.00% de Directores y Profesores
reconocen gue la obligacién el proporcionarle
educacidén sexual a los adolescentes le
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corresponde a la - esguela y a ta familia, el
84.65% de estudiantes encuestados sefialan lIo
mismo. Por lo tanto e! 100.20% de directores N
profesores, el 98.10% de estudiantes consideran
gue es necesario que la escuela y la familia se

unan para proporcionarle educacién sexual a los
adolescentss del nivel wmedio . del municipio de
Jutiapa. por su parte, los padres de familia

reconocen que la escuela es una institucién que
le ayuda a informar y formar a sus hijos en el
aspecto sexual, tal lo indica el 82.14% de
2ncuestados. En consecuencia se tiene que el
92.14% de padres de Tfamilia encuestados estan
dispuestos a apoyar las actividades de educacién
sexual gue se desarrcllen en los centros
educativos donde estudien sus hijos. En virtud
de lo anterior es necesario que tanto los
directores, profesorss y padrass de familia
reconozcan gque para los adolescentes es de mucha
imporitancia recibir educacién sexual, lo que
contribuird a la formacién de su personalidad,
asi lo manifiesta el 98.10% de estudiantes que
fueron encuestados.
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3.1@ CONCLUSIONES

En los centros educativos del nivel
medio del municipio de . Jutiapa, se
organizan actividades relacionadas con
la educacidén sexual de los adolescentes,
sefialando gque dicha funcidén no se
realiza en la totalidad de <centros
educativos.

De acuerdo con o la informacidén
proporcionada por los encuestados se
manifiesta gue la pilanificacidn de

actividades sobre educacidn sexual en
los centros =ducativos donde se realiza
dicho proceso, s efectda en base a
unidades de aprendizaje y a actividades
especificas. En los cgentros -educativos
donde no se realizan dichas actividades
no se efectda ninguna planificaciodn.

Cdnsiderando los resultados obtenidos en
las encuestas apl icadas a los
directores, profesores y estudiantes se
concluye que los centros educativos del
nivel medie del municipic de Jutiapa, no
coordinan ni seolicitan  apoyo a las
instituciones afines y/o especializadas
en la materia.

De acuerdo a lc informado por los

directores y profesores de los centros
educativos del nivel medio del municipio

de Jutiapa, no se cuentan - con los
recursos necesarios para poder
desarrollar actividades de educacisdn
sexual.

Las informaciones proporcionadas por los
directores y profesores de los centros
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educativos del nivel medio del municipio

de Jutiapa donde se planifican
actividades de educacidn sexual, sefialan
gue dichas actividades no guardan

ninguna relacion con las actividades de
formacion general.

Tomando en cuenta las informaciones
proporcionadas por los directores vy
profesores encuestados, se indica gus
las actividades de educacidén sexual se
evaldan en forma asistematica y
casuistica.

Tomando en consideracion ta informacién
proporcionada por los padres de familia
encuestados, se concluye que =} personal’
administrativo y docente de los centros
@ducativos del nivel medio del municipico
de Jutiapa, no les invitan a paticipar
an la organizacién, planificacisn,
desarrollo y evaluacién de las
actividades gue se reiacionan con la
educacion de los adolescentes, a los
Padras de Familia.

Los padres de familia  encuestados
reconocen que su funciodn principal
dentro de la formacidn integral de sus

hijos, es la de brindar o proporcionar
educacidn sexual.

Las informaciones proporcionadas por los
etudiantes manifiestan que los padres de
familia les brindan poca confianza para
iratar temas sobre sexualidad, ademas,

.que cuando ellos plantean preguntas

relacionadas con el sexo sus padres las
toman con indiferencia y que cuando
algunas veces se responde, lo hacen en
forma confusa y evasiva.
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De acuerdo con las informaciones
proporcicnadas por los padres de
familia, se infiere que tienen poco
conocimiento o informacién sobre
aspectos relacionados con la educacién
sexual 'de los adolescentes.

Los padres de familia manifiestan estar
de acuerdo en apoyar ias actividades de

-educacisén sexual que se realicen en los
‘centros educativos donde estudian sus
hi jos, considerando gue la escuela es

una institucidn que, les ayuda a
informar y formar a sus hijos en el
aspecto sexuat. '

Se establecié a  traves de las
informaciones proporcionadas por los
.encuestados, gue la obligacidén de
" proporcionar sducacién sexual a los
adolescentes le corresponde a2 la
escuela y la familia y que por lo mismo
deben permanecer unidas para

3.10.13.

3.10.14,

desarrollar dicha responsabilidad.

Considerando los resultados obtenidos

‘an las encuestas aplicadas a los

directores, profesores, estudiantes ¥y
padres de familia, se concluye que los
adolescentes le tienen mas confianza a
sus amigos para habiar temas de
sexualidad. ’

Los estudiantes encuestados manifiestan
gue los conoccimientos que tienen sobre
aspectos sexuales, generalmente los han
adquirido por los medios de
comunicacidn.
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Se sefiala por parte de los estudiantes
que es de mucha importancia para los
adolescentes que se les proporcione
zducacisdén sexual.

Se indica por parte de los directores,
profesores y estudiantes encuestados,
gue la educacion sexual debe de
proporcionarse a través de una
asignatura especifica.
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3.11 RECOMENDACIONES

Se sugiere al Personal Administrativo y
Docente de los centros educativos del
nivel medic del municipio de Jutiapa,
en donde  no se organizan ni planifican
actividades de educacion sexual que se
busquen los mecanismos necesarios a fin
de proporcienarle educacién sexual a sus
alumnos., - - '

Se sugiere al Personal Administrativo y
Docente de los c¢entros educativos del
nivel medio del municipio de Jutiapa,

coordinar y  solicitar el apoyo de
instituciones afines o especializadas en -
la materia -para  la realizacién de
actividades relacionadas con la

sexual idad de los adolescentes.

A las autoridades educativas se les:
recomienda proporcionarle a los centros
educativos del nivel medio del municipio
de Jutiapa, los recursos necesarios para
gue puedan desarrollar actividades de
educacidn seaxual para los alumnos,
tomando =n consideracién la importancia
gue representa la educacidén sexual en la
formacién de la personalidad de los
aducandos.

Se sugiere a los docentes del nivel

medio gque cuando se planifiguen
actividades relacionadas con la

educacién sexual, se integren como parte

de la educacién en general, dado a que
la educacién sexual es parte de la
educacidén que se le proporciona a toda

persona.
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Se sugiere a las autoridades, directores
y profesores, que la evaluacidn de los
logros de actividades relacionadas con
la educacidon sexual, se haga en forma
sistematica y permanente y que la misma,
forme parte de 1la evaluacién educativa
formativa e informativa que se realiza
en los diversos centros educativos del
nivel medio del municipio de Jutiapa.

Se sugiere 8 los padrss de Tfamilia
cambiar de actitudes frente a sus hijos,
a fin de gue éstos tengan !'a confianza
suticiente para poder platicar con
naturalidad tode Ilo relacionado con la
sexual idad humana. Asimismo, se les
sugiere qus busguen el apoyo de
instituciones afines o especializadas en
la materia para gque les proporcionen
bibliografia o informaciones adecuadas

para poder orientar de mejor manera a
sus hijos. En nuestro medioc esta ayuda
la pueden encontrar en APROFAM, Los
Centros de Salud, Derechos Humanos, etc.

Se sugiere a los padres de familia,
estudiantes, profesores y directores gue
se& unan y soliciten -ante las autoridades
del Ministerio de Educacién gque
corresponda, para que se realicen los
estudios necesarios y se incluya dentro
de los pensa de estudios del nivel
medio, una asignatura especifica para
proporcionaris educacidén sexual a los
adolescentes.

Se sugiere a los padres de familia y

1os profesores de los centros educativos
del nivel medio del municipio de
Jutiapa, para que se unan a fin de gque
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los medios de comunicacién que influyen
en la informacién sexual de los
adolescentes, sean los adecuados y que
por lo tanto  les esten brindando una
orientacidn gque realmente. contribuya a
la formaciébn integral de su
personal idad.

Se recomienda a los estudiantes, gque a
pesar de las limitaciones que tiene la
familia en cuanto a la orientacion,
sobre la sexualidad, busgquen el apoyo y
la confianza necesaria en los padres de
familia y en los maestros, a fin de que
se les proporcionen las informaciones
adecuadas a sus dudas y de acuerdo con
fundamentos cientificos, recordandoles
gque las personas ajenas a estas
institucicnes, tal el caso de sus amigos
y personas particulares, pueden no
brindarles la orientacion adecuada.

3.11.10. Se recomienda a los padres de familia y

a los profesorses, directores y
auvtoridades educativas, gue es
necesario la creacidn de Comités o
Juntas Escolares para que organicen,
planifiguen, ejecuten ¥ evalden en

forma conjunta, lo relacionado con la
programacién de la educacidén sexual de
los adolescentes.

d
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA Y

CIENCIAS DE LA EDUCACIDON

TEMA
"FUNCION DE LA ESCUELA Y LA FAMILIA EN EL
DESARROLLO DE LA EDUGACION SEXUAL"

ENCUESTA DIRIGIDA A DIRECTCRES

INFORMACION: La presente encuesta se aplica con
el objeto de conocer la funcidén que desarrolla
la escuela y la familia en relacién con la
educacién sexual de los adolescentes qusg
estudian en el nivel medio en el municipio de
Jutiapa, por lo tanto, ruggo a usted gue sus
respuestas sean dadas de acuerdo a ta
informacién o experiencia que tenga sobre dicho
tema. Sus repuestas no seran conocidas por
otras personas. Gracias por su colaboracidn.

INSTRUCTIVO:

1. Para responder no es necesario gue se
identifique. )
2. Ls rusgo responda con toda sinceridad las

preguntas planteadas. _
3. En e! cuestionario encontrara varias opciones
para cada pregunta, escriba una "X" dentro

del cuadro que c¢rea convenients. En las
lineas escriba las respuestas que wmejor le
parezcan.

1. En este centro educativo se organizan

actividades relacionadas con la educaciodn
sexual de los adolescentes?

1.1 81 D 1.2 NO D




2.

Si su respuesta es afirmativa, indigue

cuales?

NN
(=S B N

En este centro educativo

se properciona

educacisn sexual a los alumnos en forma:

3.1 Constant@..srarscvesvens
3.2 Algunas VecesS....sverves
3.3 NURCB:i s v ersveraarsaessrs

—

Lta planificacion de actividades de educacién
sexual sn su centro educativo, las dirige:

4.1 El director. . ccvanverans

4.2 El profesor auxiliar....

4.3 Los profesores de asignaturas....[:]

4.4 Una comisién sspecifica.

4.5 Otro: Quién?_

—

——

Las actividades de educacidn sexual en su
centro educativo las desarrollan:

5.1 Los profesores de asignaturas []

5.2 E! profesor auxiliar....

5.3 E] director..visvvseenas



0w W

§.4 Una comisién especifica.

5.5 Otro: Quien?

En este centro educativo se han coordinado
actividades de educacidn sexual para los
estudiantes con instituciones afines?

6.1 SI [] | 6.2 NO []

Si su respuesta es afirmativa, indique el
nembre de sllas:

Se cusnta con recursos para el desarrollo de
educacidén sexual en este centro educative?

8.1 SI [] | 8.2 NO []

Si su respuesta es afirmativa, indique
cudlss? - '

-

£ UN

.

10. La planificacién de la educacisén sexual en

este centro educativo se realiza en base a:
18.1 Una guiarprograméticaf.,.....

10.2 Una guia curricular..........

|



11.

12.

13.

—
18.3 Una unidad de aprendizaje :

1¢.4 Actividades especificas....|

19.5 Otra: Cual?

Para desarrollar la educacién sexdél eh el

nivel medio se dsbe efectuar en:

11.1 Todas las asignaturas,....;
11.2 S410o =sn asignaturas afines.
11.3 Una asignatura especifica..

11.4 Actividades especificas....

Las actividades sobre educacién sexual que

se planifican en este centro

educativo y las

actividades de formacién general, guardan:

12.1 Mucha relacion..ceeeees
12.2 Poca relacidn..oesesaes
12.3 'Ninguna relacidn.......
Las actividades de educacidn
planifican en este centro
verifican en forma:

13.1 Sistematica............

13.2 ASiStomAtica..oereeens.

13.83 Periddica. .. v veneneana

—

sexual que se
educativo, se




14,

156,

ig.

17.

;3,4:Permanente..;..........
13.5 Casuistica..... Cr e ey

5u centro educative solicita para la
realizacién de actividades de tipo  sexual
apoyo a instituciones especializadas en 1Ia
materia:

14.1 Siempre.....vvivununn.., .
14.2 A veces.ovnenn. Ceeaen .
14,3 Nunca....... et

La obligacién de proporcionarle educacién
sexual a los adolescentes, le corresponde a:

15.1 Sélo a la familia......
15.2 S6lo a la escusla,.....
15.3 A la escusla y a la familia.,[]

Es necesario que la escuela y la familia se
unan para proporcionarle educacién sexual a
los adolescentes?

i16.1 S1 D ' 16.2 NO D

Se debe evaluar tanto e! conocimiento como
el comportamiento de los alumnos en el campo
de la sexualidad?

17.1 sI1 D ' 17.2 NO D

[
[



18. Los adolescentes tienen mas confianza para
platicar sus problemas sobre aspectos
sexuales con:

18.1 Los amigoS..vevrnernnns
18.2 Los maestros........c.:

18.3 Los padres de familia..

18.4 Personas particulares




UNIVERSIDAD DE SaN CARLOS DE GUATEMALA -
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA Y e
CIENCIAS DE La EDUCACION
TEMA o '
"FUNCION DE LA ESCUELA Y LA FAMILIA EN EL
ESARROLLD DE LA EDUCACION SEXUAL® .

ENCUESTA DIRIGIDA A PRDFESORES
INFORMACIDN: La presente encuesta se aplica con

el objeto de conocer la funcién que desarrolla
la escuela Yy la familia en relacidén con 1a

educacisén sexual de los adolescentes que
@studian en o] nivel medio en el municipio de
Jutiapa, por lo. tanto, rueges a usted que sus -
respuestas sean dadas . de- acuerdo -1 ia

-informacién o experiencia que tenga sobre dicho
tema. Sus respuestas no seran ¢onocidas por
otras personas, Gracias por su colaboracién.

INSTRUCTIVO: _ g

1. Para responder no es necesario que se
identifique. _ '

2. Le ruego que responda con: toda sinceridad las
Preguntas planteadas.

3. En el cuestionario encontrari varias cpciones
para cada pregunta, @scriba una *X" dentro

del cuadro que crea conveniente.. . En. las.
lineas escriba Jjas respuestas: gue -mejor
parezcan,

1. En este centro educativo §e - organizan
actividades relacionadas :con 1la aducacison

saxual de los adolescentes?

1.1 SI D 1.2 NO D



3.2 Algunas veces..........;.

-
o

§i su respuesta es afirmativa indique cudles?

2.1
2.2
2.3
2.4
En este centrd educativo se ﬁropobcipna_
sducacién sexual a los alumnos en- forma:. '
| %
3.1 Constante...covecerecnsnn .

3.3 Nunca....................L—

La planificacién de actividades de educacién

© gmxual en su centro educativo, las dirige:

—
4.1 El director..cecvesnssanians

_—

4.2 El profesor auxiliar.....

4,3 Los profesores de asignaturas..[j

—
4.4 Una comisién sspecifica..

e

4.5 Otro: Quién?

_—

Las actividades de educacidn sexual en su
centro educativo las desarrollan: ' :

5.1 Los profesores de a.sigﬂa\t:\.n‘a\s...-T
5,2 El profesor auxiliar....veesvee
5.3 El dir@CtOT.seeereensnenonssons

5.4 Una'comisién gspecifica..... ..~

5.5 Dtro: Quién?




i@,

Los profesores  de +este.centro educativeo han
coordinade actividades de. educacién - .sexual
para los estudiantes con . instituciones
afines? T

6.1 ST D - 8.2 NU’"D"

Si su respuesta es afirmativa, indique el
nombre de ellas: SR :

~N el -
£ WM

Se cuenta con recursos para el desarrollo de
la =ducacisn sexual &n este centro educativo?

8.1 SI D o . 8.2 NO D

Si su  respuesta es afirmativa, . indique
cudles? '

O W w
B ON R

Los profesores de este centro educativeo para
la realizacién de a planificacion de 1a
educacidn sexual, la hacen @n base a:

10.1 Una guié programatica.......
18.2 Una guia curricu}ar,@t,....,

19.3 Una unidad de aprendizaje..

19.4 Actividades especificas....

18.5 Otra: Cual?

1
M :



11.

12,

13,

11.2 Sélo en asignaturas afines..|

Los profesorés creen gue el desarrollo de la

. educacisn sexual en el nivel medio sé debe

efectuar en:

. [ ]
11.1 Todas las asignaturas ..... .

et

11.3 Una asignatura especifica

11.4 Actividades sspecificas.....

Las actividades sobre sducacion sexual que
se planifican en sste centro educativo vy las
actividades de formacién general, guardan:

12.1 Mucha relacibf.essosss
12.2 Poca relacidn..ec.cees s

12.3 Ninguna relacién......

Las actividades de educacién sexual que se
planifican ®n este centro educativo, los
profesores las verifican en forma:

13.1 Sistematica....esseeon
13.2 Azistematica.sisnvoas

13.3 Periddica.cevers=sors

13.4 Permanentis..ccesr v e o

13.5 Casuistica.icveseecess



14,

15.

16.

17.

Su centro educativo - solicita “para la
realizacién de actividades de tipe sexual
apoyo a instituciones especializadas en la
materia:

; . —
14.1 Siempre............,..

4.2 A VBCES . et vt e et e

14.3 Nunca...ooviennnnnn..
La obligacién de proporcionarle educacién
sexual a los adolescentes le corresponde a:
15.1 Sélo a la familia.....

15.2 S6lo a la escusla ...

15.3 A la escueia v a la familia...[]

Es necesario que la escuela y la familia se

unan para proporcionarle educacién sexual a
los adolescentes?

16.1 SI D : 16.2 NO D

Se debe evaluar tanto et conocimiento como

el comportamiento de los alumnos en el campo

de la sexualidad?

17.1 81 [] 17.2 NO []



"~

18. Los adolescentes tienen mas confianza para

piaticar sus problemas
sexuales con:

18.1 Los amigoS. v sessvren
18.2 Los mMaestiroS.seresenns
18.3 Los padres de familia.

1B.4 Persconas particulares.

*

sobre

—

_—

aspectos



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA Y

CIENCIAS DE LA EDUCACION

TEMA
'FUNCION DE LA ESCUELA Y LA FAMILIA EN EL
DESARROLLO DE LA EDUCACION SEXUAL®
ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

INFORMACION: La presente sencuesta se aplica con
el objeto de conocer la funcién que desarrolla

la @scuela y la familia en relacién con la
educacién sexual de los adolescentes que
estudian en el nivel medio en el municipio de
Jutiapa, por lo tanto, ruego a usted que sus
respuestas sean dadas de acuerdo a la
informacién o experiencia que tenga sobre dicho
tema. Sus respusstas no seran conocidas por

otras personas. Gracias por su colaboracién.

INSTRUCTIVO:

1. Para responder no 28 necesario que se
identifique. '

2. Le ruego que responda con toda 51ncer1dad las
preguntas planteadas.

3. En el cuestionario encontara varias opciones
para cada pregunta, escriba una "X" dentro

del cuadro que c¢rea conveniente. En las
lineas escriba 'las respusstas que mejor le
pargzcan.

DATOS GENERALES.

@. Edad: ©.1. de 11 a 15"D de 16 a 19 D
de 20 a 23 [:] - 24 y mas []

. Sexo: @.1 Masculino [] 2.2 Femenino []

|



4}2 El profesor auxiliar........

En este centro educativo se organizan
actividades sobre educacidén sexual? o

1.1 51 [:] . 1.2 NO [:]

Si su respuesta anterior  fue afirmativa,
indigue cuiles? ' '

NNNN
£ WON -

En este centro educative se proporciona
zducacién sexual a los alumnos en forma:

3.1 Constante ..+121sevsre
3.2 Algunas Veces.......

3.3 NUNC3 et evesnvonnsnne

Las actividades de edueacién sexual gue se
planifiquen para los estudiantes deben ser
desarrel ladas por:

4,1 Los profesores.....cavsernens

4.3 El director. .. v v s revcvnrnnrs

4.4 Personas particulares........

b

La obligacién de proporcionar la educacion
sexual a los adolescentes le corresponde a:

5.1 La familia...cveus.

5,2 Lo £SCUBIR. 00t aesss



)

5.3 La sscuela y la familia..;[:}

A los estudiantes les interesa qus la
educacidén sexual se les proporcione en la

forma siguiente:

6.1 Todas las asignaturas.......rw

6.2 En algunas asignaturas afinss

6.3 En una asignatura especifica

6.4 Fuera de las asignaturas..;.i

L

Para hablar temas relacionados con
sexual idad, los padres de familia le br
a sus hijos:

7.1 Poca cOnfianzZa.ee s v nraseeese
7.2 Mucha Cconfioanza. v v ee e veens

7.3 Ninguna confianza......vevue.

Los padres de familia mantienen
comunicacién para tratar temas de sexua
con sus hi jos: ' '

3.1 Sieﬁpre.l......,,.[}}

B2 A VECES v vernernrnsl

8.3 Nuncé...y...........}

La actitud ‘QUe toman 1los padres de fa
cuando sus hijos les hacen preguntas
aspectos sexuales es de:

9.1 Enojo.;...;.;;.,..;..[]

1a
indan

buena
lidad

milia
sobre



9

9

=1

-

-2'RBChaZD....-..o-.-;..
.3 Indiferencia........}
LA Interés.. .o v
: |
ip. La forma en gque los padres responden a sSus
hijos las preguntas relacionadas con la
sexual idad es:
. 1
190.1 Evasivaercrerenrras
12.2 Confusa.svvsvrsesras

11.

12.

190.3 Natural...s a0 v e xx

19.4 No fesponde........

Los padres de +amilia hablan con sus hi jos
temas relacionados con la esducacidén sexual
en forma:

11.1 Constante..c.r-ce.qs
11.2 Algunas veces....:

11.3 NUNCR e ssrassrrrrsss
-

Los conocimisntos que tienen los

- adolescentes sobre aspectos sexuales, los

han adquirido generalmente por medic de:

lz.lLa 'faTBiIia.-.o-.--.--.

12.2 La escugla.scesvrronne

12.3 Otras instituciones...

12.4 Medios de comunicacién




13.

14,

15.

16.

Los adolescentes tienen mas confianza para
tratar temas sobre aspectos sexuales con:

13,1 Los amigos. . v vsvosrvnrss
13.2 Los padress de familia.....

13.3 Los profesores..svvasvesens

13.4 Personas particulares.....

e

La informacidon que tienen sus padres sobre
educacidon sexual os:

14.1 Mucha.. vt e s nevss
14.2 POCAesersvossnsrsnns

14,3 NIinBuUnNa..rvevevssass

e

Es necesario gque la escuela y la familia se
unan para proporcionar educacidén sexual a
los adolescentes?

15.1 51 D 15.2 NO D

Recibir educacidn sexual para los
gstudiantes del nivel medio tiene:

16.1 Poca importancia...ceseeeve
16.2 Mucha imporiancia....covuss

16.3 Ninguna importancia......s.

[




.UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES o
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA Y

CIENCIAS DE LA EDUCACION

TEMA
*FUNCION DE LA ESCUELA Y LA FAMILIA EN EL
DESARROLLO DE LA EDUCACION SEXUAL"

ENCUESTA DIRIGIDA. A PADRES DE FAMILIA

INFORMACION: La presente encuesta se aplica con
e@! objeto de conocer 1la - funcién - que desarrolia
la escuela y 1a familia en relacisn con la
educacién sexual de los adolescentes que
@studian en o] nivel medio en. o] - municipio de
Jutiapa, por lo tanto, ruego a usted que sus
respuestas. sean dadas de acuerdo. a la iformacién
O experigncia que tenga sobre dicho tema. Sus
respugstias no seran eonocidas . por’  otras
Personas. Gracias por su colaboracién.

INSTRUCT1VO:
1. Para responder no es . necesario. ' gque se
~identifique,
2. Le ruego que responda con toda sinceridad las
preguntas planteadas.
3. En el cuestionario encontraré-uarias-opciones
para cada pregunta, escriba una "X" dentro

del cuadro que - ¢crea conveniente. - En las
lineas escriba ias respuestas que mejor le
parezcan. T

1. La funcisn principal de los padres de familia

. dentro de la formacidn integral de sus hijos

®#s la de brindar o proporcionar educacién
sexual? ' '

1.1 S51 [] ' 1.2 NO [:]'




2.2 De sonfianzZa.crserneercarrraens

2.4 Dtra forma: Indique cual:

P

Si su respuesta fue afirmativa, cuil es el
ambiente o bajo gque condiciones brinda usted
esa informacidn:

2.1 De respeto mutud....vesnvrcvens

2.3 DO GiA1OE0.rsrrerraranararannas

L

8i ‘usted informa a sus hijos sobre sexualidad
sobre que temas dialogan?

3.1 Diferencias sntre el varédn y la mujer []

3.2 NoviazZg80.sssresenvenns :]

. Orientacién sobre el ciclo menstrual []

3
3.4 La prostitucién....... :]
3.5 Enfsrmedades de transimisién sexual [:}
2.6 Embarazo..............[]
3.7 Sobre,ppoteccién sexXual..creeas
3.8 Otro tipo de infcrmacién.......

Cuales: 1 2
3. 4,

Como actua usted como padfe de familia cuando
sus hijos le preguntan sobre la sexualidad:

4.1 Con enojo...........;...

4.2 Con indiferencia..v veese



4.4 Con interés.............

4.3 Con indiferencia........

4,5 QOtrog: CUual? . s v e v i e,

. ) e
Esta usted de acuerdo como padre de familia
que se l!e proporcione educacisn sexual .a sus
hijos?

5.1 Si D ' 5.2 NO D

Ha asistido usted a actividades de educacién
sexual organizadas por sl instituto o colegio
donde estudian sus hijos?

8.1 SI D : 6.2 NO D

Orienta a sus hijos respecto a su sexualidad,
dialogando con ellos a cerca de:

—

7.1 Menstruacién................,
7.2 Homosexua]idad............}.

7.3 Control.de la natalidad......
7.4 Profilaxis sexual....o..u....l
7.5 Masturbacion.......vevwennns.
7.6 Organos de reproduccidn......
7.7 Relacién sexualevvennnsennn..

7.8 Dtro: Cual?




8.

Como padre de familia,  wusted induce la
formacién de sus hijos en el campo de Ia
sexualidad a traves de:

8.1 Recomendarle lecturas aprnpiadas......[}
8.2 Brindarle =21 ejemplo adecuado.......;.L_J
8.3 Brindarle confianza.............,[]

8.4 Creando una atmésfera que permita =1 —

trato de estos temas ... v
8.5 Actuando con naturalidad ante las —
preguntas o inquietudes de sus hijos..

8.6 Otra: Cual?

e

Apoya usted las actividades de educaciodon
sexual que se desarroclilan en el ceniro
educativo donde estudian sus hijos?

9.1 SI D 9.2 NO D

19. Sus hijos prefieren hablar de sexo con:

19.1 Ustedes. {(padres de familial...... ]
19;2 Sus maestros..‘.;...........;....-q
1.3 Sus amigos..........;...;........-_
12.4 Otra persona: Quien? B

11, Consideré usted a la escuela ccm;—-una

institucién que le ayuda a informar y formar
a sus hijos en el aspecto de su sexualidad?

11.1 Si D 11.2 NO D



12. Actua usted con madurez emocional ante

Preguntas y/0  actitudes de sus hijos
relacionqdas con su sexuaiidad:

12.1 Siempre......covinunn..
12.2 A VS . s s e v s e v emrsrane

12.3 Nunca..................

]
-



