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INTRODUCCION

Esta investigacifn, surge de }la inquietud de conucer
el riesgo que implica el desconocimiento sobre chmeo actuar o
comportarse en Cas0 de desastres naturales, preccupacidn que
s basa en que Guatemala 2% un pals situado en una regidn
geogr&fica propicia para que ocurra algdn desastre natural y
en los curricula educacionales no se ctontemplan acciones

educativas sobre medidas preventivas para &l efecto.

El marco conceptual se inicia con los antecedentes que
describen la importancia del problema:; el marco tefrico
contiene una fundamentacidn cisntifica, sobre desasires
paturales, conceptos S&sicos, clases de ri=zsgos, principios
tundamentales de la educacién ¥y la necesidsd de la educacidn
preventiva sobre desastres naturalizs. Cuenta ademds con  una
explicacidn sobre 2l ciclo de los desastres ¥
recomendaciones sobre eventos naturalgs. La necasidad de
elaburar y e®jecutar wun plan escplar para emergencias,
finalizandeo con una informacidn sobre traumatismos v

primeros auxilios.

El marco metodolbgico contampla los objetivos, la
variable Gnice "Los niveles de eficiencia en la educacidn
formail praventiva y ios desastres naturales" Y Bl

conceptualizacién tabdrica v operacional, con sus respectivos




ndicadores y sujetos. 8e identifica el universo o
woblacién, la muestra, un disedo de recopilacidn de datos
lara la investigaci®dn de campo, los instrumentos vy el

wnélisis estadistico.

Finalmente aparecen conclusiones y recomendaciones de tipo
jeneral, buscando el beneficio de la poblacidn escolar y en
rejoras de una eficiente labor sobre educacifin preventiva

sara enfrentar cualquier tipo de desastres naturales.



1 Ei. MARCO CONCEPTUAL
1.} ANTECEDENTES

f.1.1 hntecedentws Histbricos
En la historia de 1la humanidad, los sismos,
inundaciones, sequias, ¥y especialmente los
terremotos siempre han atemorizado al hombre v

le han causado serios dafhos.

En la Edad de Piedra, el hombre se aterrorizabs
ante las erupciones volcénicas, pero aprendisd s
convivir con ellas y & utilizar el fusgo gue
producfan, lo que le ayud® a subsistir desde Ia

época glacial.

Las noticias de grandes catéstrotes sismicas se
plasman en escritos histdricos, gque informan
sabre las pérdidas de vidas numanas =
infraestructuras, la destruccién de ciudades

comp Brecia, Roma, v otras més.

L.éd peérdida de vidas y bienses materiales son
incalculables, especialmente en latinoamérica vy

nuestro pais, en donde la debilidad o
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valnerabilidad de las construcciones de ciudades
v pueblos es sumamente alta y la preparacidn de
1a poblacifn para afrontar estas catéstrofes es

nula o deficiente.

En 1989, NACIONES UNIDAS decretd el afc de 1990
como 21 "and  INTERNACIONAL DE DEBASTRESY,
Guatemala fue asignada pals sede dei Decenio
para reduccidn de desastres & nivel comunidad

local, regional & internacieonal. *
1.1.2 Antecedantes Fisicos

1.1.2.1 Cambios Climiticos

Estudios de Faleoclima & le large de la
costa noroccidental de SBudamérica evidencian
que ciertos pobiados fusron abandonados
debido a cambios climfticoe significativos,
como se comprueba con el pueblo Chimbes de
la costa peruana que fue abandonado en el
afo 1,108 A, de C. (seglin sstudios de

Stothert en 1983), debido a una destruccidn

del sistema de irrigacifn de dicha costa.

i Coronel Fuentes Maldonado, CONE, Foro Tels Frensa, 1995



3
Este tipo de fendmenos se han producido en
diferentes épocas vy se  le denomina FEN
{fendmeno El NiRol), e3 un evento ocedno
atmosférico gque consiste en' una invasidn de
una gran masa de agua célida y baja
salinidad; anomalia que tiene implicaciones
en la vida maritima y terrestre, =23
variaciones )de clima v sequias prolongadas
que provocan desastres naturales come
inundaciones, depredacidn, incendios, etc.
El FEN mds intensp de la dltima centuria fue

registrado en 1982-1983. *

1.1.2.2 Bismos y Terremotos :
La regibn del plansta donde oourran
apro}imadamente el 90% de todos los sismos
s denomins "CINTURON DE FUEBG DEL FACIFICOY
y en &l se ubigan los paises de la costa

occidental de Sudameérica vy América Central.

3

H

Dr. Lugo, Carlos, EVENTOS METEOROLOBICOS, CompaReros de
las Américas, Frograma Educativo para Emergencias,
Guatemala, 1993, Fag. 7677

Lic. Egred, José&é, LOS SISMO%S, Compaferos de las
Américas, Programa educative para Emergencias,
Guatemala, 1993, Fag. 33
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En nugsstro pafs se han suscitado fendmenos
terrestres a lo largo de la formacidn del
plansta. Los eventps causados por erupciones
voleclnicas, gue ®® les denomina microeventos
se detallan a continuacién vy dan la idea de
la necesidad de una instruceién v
capacitacién sobre los desastres naturales.

{Ver Cuadro No. 1)

1.1.3 Antecedentes Culturales y Educativos:

La educacidén desde eépocas antiguas se ha
transmitido en forma oral, detallande y dando a
conocer los lugares de riesgo.

La educacifn formal por lo general, transmite
informacidn vags de los desestres naturales, no
especifica ni ensefia la forma de evitarlos o de

convivir con 2110%8.

La destruccidn de infraestructuras vy muertes por
desrcuide son  muchas veces ocasionadas por la
$aita de preparacifn gue tienen los habitantes
respecto a la no construccibn  de viviendas de
adopbe ¥ bajaregue, ingdicando la falta tier
conocimientos, preparacifn educativa v

orientacidn de la poblacidn.
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Cuadro No. 1
Sismos v terremotos ocurridos en Guatemala

en wl presente siglo
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En nuestro pais los pensa de estudios no
contemplan contenidos retferentes - a desastres
naturales, los docentes en su mayoria, séle
hacen referencia a lo gué es un'terramcto. perc
no  informan sobre otra clase de desastres

naturales.

Las instituciones gue transmiten informacifn al
raspects y educan a un ndmers limitado de la

poblacidén son:

CONE (Comite Nacional de Emergencia)

« INSIVUMEH (Instituto de sismologfa,
valcanografia, Meteorologis 2 Hidrologia)

- COMPAREROS DE LAS AMERICAS |
{(Institucibn internacional)

~ Bomberos Municipalas de Guatemala

- Bomberps Voluntarios Je Buatamala

~ Asociaciones Scouts de Buatemala

El CONE, =1 INSIVUMEH v Compaferus de las
Amdricas, dan inforaacisn sobre Jesastras
na;uEaXesf ¥ presentan un plan educatiyn Gue
puede ser wtilizado, Iamentab}amentﬁu no- tnﬁas

los sectores edugativos tonozan del miszmg, se
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sabe gue a nivel administrativo-educativoc se
capacita en &1 afo & 98 escuelas. E1 programa
dio inicie hace tres afios, la capacitacidn es
lenta vy los gue la han recibido no siempre han
gsido elementos multiplicadoras.ﬂ Be espera gue
en el futuro se apligue en las escuelas gue
propdrcionan educacién formal,
Se Han p?esentada algunas tesis relacionadas con
[} tamé; recopiladas en @l documente "Plan
Escolar para Emergencias®, elaboradoc  por
iniciativaﬁ de Compafieros de las MAméricas,
Ecuador—-Kentucky, s@ptieﬁbre de iéﬁi, gue se
refieren a 1a planificacidn, la necesidad de
elaborar planes de emergencia, a la prevencibn y
aténé}&n de desastres, a manejo de e;{rés et la
aceifn  de reébate, a eventos naEuréies.ésac;adus
a los desastres, eveﬁias meteorolbgices, etc. de
los cuales pndeﬁus mencionart
Dr. Carlos Lugo: Eventos meteorolégicos
Dra. Patricia Mothes: Erupciones volcinicas
Lic., José Egred) Los Sismos y Eventos

Naturales asociados a los

desastres.
Lic.” Manuel Ramfrez Rojasi. Plan Escolar para

‘casos de Emergenciass.
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2 LA IMPORTANCIA DEL PROBLEMA
El problema de la eficiencia en la educacidn formal
pruv;ntivu para responder ante desastres naturales, es
afrontado como un  producto de la sociedad que demanda

mejores y mayores conocimientos sobre el tema.

tos desastres naturales como inundaciones, ciclones,
deslizamientos, sismos, etc., estén causando .prcb}@mas
a la comunidad guatemalteca, es decir & padres,
maestros vy alumnos, por lo que 81 sistema escolar
formal debe rasponhder adecuadamente & los

requerimiasntos que la sotipdad demanda.

Nuestro t2rritorio 25 riesgosc en cuanto a2 terremotos
y otros Penfaenos similares porque estd ubicado en un
drea de fallas ;eaiéqi:n;, par lo gue el problema de
3u desplazamiento estd latente. Debe ser comprendida
1a naturalzza de los fendmenos, sus origenes, las
acciones que  estdn realizando las autoridades
aducativa§ y astatales para praveer los desastres vy
tambian 1 nivel o grado de eficiencia que tales

propusstas aducativas alcanzan.

El problema axiste, las poblaciones, cindades, aldeas

y caserfos de nusstro pais estin expuestos a riesgns
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debido a desastres naturales y es necesarioc hacer algo

para educar a la vomunidad sobre el tema,

La Constitucidn Politica de la Repdiblica de Gustemala
dice que el Estado debe organizarse para proteger a la
persona ¥ a la familia y que e8 debar del Estado
garantizar la vida vy seguridad de las personas en todo
sentido; pero no se conoce que haya algo referente a

la base sducativa sobre desastres naturales, *

& Congreso de la Repdblica, CONSTITUCION POLITICA DE LA
REFUBLICA DE GUATEMALA, Tituio I, la persona humana,
fines y deberes del Estado, T{itule II, Derechos Humanos,
Capftulo I, Derechos Individuales, Buatemala 1985,
rags 1-3




ie
3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Tomando en cuenta la facilidad que tiens la sociedad
en la actualidad de obtener informacidn sobre los
desastres naturales asi como los @afﬁerzos educativos
familiares, comunitarios, nacionales e internacionales
para iograr convivir con los desastres naturales, se

formula la siguientes interrogante:

dCudl o8 la eficiencia gue se ha alsanzado en los
putablecimientos de educacidn formal en el aprendizaje
para responder en forma adecuada ante los desastres

naturales?
& ALCANCE Y LIMITES DE LA INVESTIGACION

i.4.1 El Alcance
La investigacifn se desarrolld con 487 alumnos, 12
docentes, 4 direc;oreﬁ y & supervisores de cuairo
establecimientos oficiaies femeninos del Ciclo
Bésico del nivel medio de la jornada matutina de
la capital de Guatemala, de la Regifn Educativa

91, cuya lista es la siguiente:
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CUADRO No. 2

Institutos Oficiales Femeninos del Ciclo Bisico
el Nivel Medis de la jornada matutina
de la Regifin Educativa 91
Area Metropolitana

No Establecimiento Alumnos {Profesc [Directo
res res v
SUPRIY .
1 {Instituto Maria Luisa
Samayoa Lanuza 129 3 2
2 1Instituto Normel para
Sefioritas Centro
Amarica 124 3 2
3 PInstituto Nacional
para BeRoritas Victor
Manuel de 1z Roca 121 3 4

4 [Instituto Central
para SeRoritas
“Halén® 120 3

Totales 487 12

1.4.2 Los limites

La investigacidn ze limité para o] resto de  las
estudiantes de ios custro sstablecimizntos
femeninos del Ciclo Bisiro del Nivel Medio de la
MetrOpoli Capitalina, a ios cuales no se les
pidid informacidn, va que gl instrumento
solamente s pesd a una seccidn de cada grado

bésiceo.






2.

12

MARCO TEORICO

2.1 CONCEPTOS BAEBILOS

l.as fuerzas o clrcunstancias gue superan al  hombre
son fenémenos metafi{sicos zue provocan gran liberacidn
de energia produciendo desastres naturales
cxtéstrofes, que han ocasionado a la humanidad
pérdidas sociales (vidas), econfmicas, ambientales,

ete.

Para comprender en su dimensién los alcapces, las
limitacisnes del hombrea, 1z vulnerabllidad a la gque
@sbin expuestas 1os pusbiss ¥y ciwdades, €% Necesario
wue Se conozcan  conceEptas vy ectitwdes gue avuden a la
poblacidn (alumnus, mazsiros, avtoridades educativas,
nadres d& familia, 2te€.), ante un 2vento =spectacular,

incontroliablz v fortulto.

Z.2 DLASES DE RIESG05 0 CATASTROFES

2.2=-1 Desastre:
Alteraciones intpn3as 8n 1as PDEFrSSNAS, los bienes,

kS
las servicios v =21 medio smbisnte, causado por  wn

[T

urase natural o generado por el hombre =T}
L

caden la casacidad de respussia de la cumunidad

® 1

M
frctada.

“Fanidmenp ecoldgico repentino gue  oourrs en una

=ascals suficiente para requerir ayuda externa".

k=3

Carvalla, Daniel, TaALLER SOBRE DESASTRES NATURALES,
Ministerin de Educacidn, duaimmala 1795. Folleto.




13

FPar otra parte, definiremos desastre como la
alteracitn, que  con talidad repentina, puede
provocar victimas, producir heridos v muertos y/o
sambrar la destruccidn,

Las causas de un desastre son el hembre vy 1a

naturaleza. g1 hombre puede producir
envenenamientos masivos, movimientos armados,
explosiones, accidentes minetros, contaminacién,

accidentes de trénsito, incendios eto,

ia naturaleza praduce diferemtes clases de
desastres naturaies tales cohD inundaciones,
terremotos, erupcicnes volcénicas, tornados,
huracanes, ciclones, sequias, maremotos incendios,
ete.

2.2.2 Amenaza:
Factor externc de riesgo, repressntado par la
potencial ocurrencia de un  sucese de origen
natural o generado par el hombre, que puede
manifestarse en un lugar especi{fico, con una
intensidad y duracién determinada.

Vulnerabilidad o factor interno de riesgo de un
sujeto o sistema expuesto a una amenaza, que
corresponde a su disposicién intrinseca de ser
dafada.
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2.2.3 Riesgo:
Probapilidad de exceder un valor de danos
sociales, ambientales vy econdmicos, en un lugar
especifico v durante un tiempo ﬁgterminadm.

Re -V & R=f (A,V})
A= RIESGO

A= AMENAZA

Vm VULNERABIL IDAD

T = funecibdn *

2.3 EpucACION PARA DESASTRES
£ 21 proceso 3 traves de educacidn formal & informal,
[REY o [=1 %= -3 @r humano sueda comprendar
cisnti{ficamente los risigos de un desasbtre y zea oapaz
g resccionar adescuadanentz ante 21 nismp: procasn gue
dene desarrollarse naulatinamente zn fzres constante vy

perseverante.

La setitud del maesiro es bisica para la sducacidn
pravantiva v 21 deberd tenszr 128 medios parz llavar  al
atumho tods ta informacidn nozesaris sobre ins
difarentes riasgos nue Drovocan ins desasires

maturales.

Los aspectos gue 32 deben  tomar en fuanta son L
percepcidn, la actitud v la cooducta, us nes van  a
servir para svaluar i nuestro procese ducative ilava
ur cauce l5gic-o.

Fercepcibn: mansra como 13 nersona captd.o  aprzhendid

&  DFDA-AID FROGBRAMA DE PREFARACION FARA EMERGENCIAS,
Compaderps de las Amérizas, Folleto 3Seminario-taller,
Buatemala, 3 3= nrayo de 1975, sin ndmers de plgina.
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or medio de  conocimientos vy los sentidos, asf{ como a
ravés de personas, objetos vy sucesos, de manera

rdgual o auditiva.

@ acuerdo & la manera cémo la persona perciba el
‘entmeno terremote, asi se comportaré, es decir, gue
1l mecanisme  de respuesta  ante una situacidn dada,

ierd @1 reflejo de la instruccidn recibida.

1 maestro debe ensefar al alumno los contenidos
-elacionados con los fendmenos  gue pusden provocar
lesastres, asi como la formacibdn de los mismos; si
gmamos a un valcln por siemplo, debemos ensefar:

- (Clmo se forma un volcén

- ¢C&me se comportia?

- dCudles son peiigroéos?

&dComo debe ser el comportamiento de lag personas?

ictitud: Disposicién de la persona & reacccionar en
ieterminada forma ante las acciones o fendmenos

aturales gue pueden provocar desastres.

wonducta: manifestacidn externa vy  préctica de las
ersonas; el maestro debe observar vy oarientar al
lumno sobre los diferentes tipos de desastres para
jue su  reaccidn sea positiva, pur ejemple en casp de
in terremoto, tratar de mantener la calma, no gritar,
lominarse, tratar de protegerse adecuadanente v

isperar a que el temblor pase.

a6 actitudes y conductas de lps masstros son factores
e influyen en la personalidad de Ios estudiantes vy

Sgicamente, en sus actitudes y conductas.




is

Un programa educativo para emergencias representa,
entre pEros, una preparacién hacia algo gue
generalmente se considera como ahormal, inesperado vy
en algunos cascs amenazante. La educacitn formal debe
de contener temdticas relacionadas con la prevencidn,
preparacifin g para wna emergencia o para gue las
pErsonas se enfrenten a una gituacién rea: de
desastre; en cualquiera de los casom, se debe ensefar
a controlar la reaccidn del ser humano ante cualguier
estimulo o estrés (del inglés GStress gue significa
una situacifn donde se le exige al organismo  un
rendimiento superior al normal, gue lo pone en rissgo
de enfermarse). 4 Esta situscién altera la
homeostasis de una persocna O 2 se£a la caracteristica
general del organismo, consistenie en la tendencia a
mantener en equilibric las condiciepnes de vida, la
cual pusde producir efectos beneficiosos coma

altamente nocivos. ©

Durante un desastre, adn cuando la preparacién sobre
prevencifn haya sido de alta eficiencia, las psrsonas
viven una situacidn que, aungue descrita [ty
anterioridad, e% hasta en esa momento cuando se
experimenta en todas sus dimensiones y detalles v se
considera comp de alto impacto, [=3g] 2l nmisme se
desarrollian esstados deg gstrés, de tensidn v de

H

conflicto.

> SRAN DICCIONARID ENCICLOPEDICS ILUSTRADD, Selecciones del
Reader s Digest, Tomo VvV, México 1979.

° Lic. Ramqez Rojas, Manuel, FLAN ESCOLAR PARA {ASDS DE ERMERGEMCIA,
ORTENTACIDMES FARA SU APLICACION, Dompaferos de las Américas,
Guatemala 1993, Fag. 27
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2.4 NECESID@D DE LA EDUCACION PREVENTIVA:SD&RE DEBASBTRES
NATURALES

2.4.1 £l educador y su capacitacifn docente sobre

prevencibn ante los desastres naiureies

Be debe . considerar la actitud del maastra.qmmo el
recurso més valioso para lograr lag tambios deseados
en los alumnos vy los padres, ademfs es 1a ﬁersona
gque debe ofrecer a los estudiantas los
conagimientos, la informacién y el entrenamiento que
como  experiencias educativas, ayudardn para evitar
sufrimientos innecesarios y mayores riesgos de lo

gue presenta la smergencia #n un desastre natural.

. El maestro debe reconocer  gue el v los
gstudiantes pusden comportarse de diversas
maneras, asi como por causa del estrés, Que no
®8 extrafio en un ambiente de emergencia escolar,
el docente puede encontrar diversos ti#as de

conductas: *

&) EVASIVAS: Cuando las personas tratan de huir

. o de alejarse de aqueilas situaciones que
consideran peligrosas.

b} AGRESIVAB: Pueden observarse dos formas: las
perecnas luchandp argduamente contra &l
elemento que estd causandeo o motivando el
peligro o dafo o la proveccidn en la cual la
peresomna traslada o proyecta a otro sujetoc u

vbieto, su fuerza interna.

" Lic. Ramirez Rojas, Manuel. Op. Cit. Pags. 29-3@
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r) PROTECTORAS: En las gue las personas  se
manifiestan tratandec de protegerse a wi
mismag ¥y a oiras personas, del peligro vy

brindandp sQCorro.

A través de estas conductas, se puede evitar el
dafo fisico, pesicolfgico vy espiritual de las

personas afectadas.

En la proteccién fisica, la persona trata de
evitarse lesiones o evitar que otra persona

sufra algln problema en su cuerpo.

La proteccifn en los aspectos psicoldgicos pueds
mejorarse de tal manera ogque en la actitud de la
persona no se afecte emocionalmente ante los
hechos gque se viven y gue ayvude a que sa
trasmitan esas actitudes de manera positiva a

otras personas.

El docente debe recurrir a ia solidez
espiritual, para evitar que la toma de
decisiones realistas y contundentes gque se deban
tomar, no afecten BUS sentimientos Yy
pensamientos por la imposibilidad qgue pueda
tener para evitar o resolver algln problema
grave gque le afecte & si mismo o a optras

personas.

d} DE ADAPTACION: Refleja wna inclinacibn de
las personas por convivir con el peligro o
‘2] riesgo. Se trata de subsistir a pesar del

peligra gue s puede correr en las
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condiciones en Qque se encuentra.

e) FEICOSOMATICAS: Es l1a conducta gque refiejan
aguallas personas gque durante una situacidn de

emergencia, grave o prolongada, al no poder

evacuar las fuerzas fisicas, psicoclégicas ¥
gspirituales, provocadas por un impacte,
presentan reacciones psicosomticas qgue a8

reflejan en forma de alergias, asma, jagueca,
tics, etc,.

Al reconocer el maastrw,.lés situaciones & que
se puade enfrentar, en caso de emergencia,
producto de la tensidn gengrada en el ambiente
escolar {aula, escuela), se estdn legrande las
condiciones bisicas para que el docente vaya
prepardndose emocionalmente, de tal manera gue
pueda responder an farma positiva a los
estudiantes, desde el mismo momento en que la
capacitacifn sobre emergeﬁci§5 en casto de
desastres naturales se iniciey con esto podré
agregar a lag experiencias educativas formales
gque se le ofrece al alumno, el recurso sducativo
de mayor impacto en la docencia jlLa actitud del
docente! Gue expresada de manera sutil,
constituye £l medio del cual se puede valer la
gducacién para orientar la percepcidn ¥
.disposicifn afectiva, pues el sstudiante la

llieva a su mentes v espiritu  donde se conservardn
por mucho tiempo ¥y se prmy@ctarén_gn forma de
actitudes y conductas necesarias péra lograr
seguridad y proteccids en caso de una emergencia

y riesgo causado por un desastre natural.
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2.8 INSTITUCIONES NACIONALES E INTERNACIONALES QuE

TRASMITEN INFORMALCION SOBRE DESASTRES.

— CONE {Comite National de Emergencial.

- INSIVUMEH {(Institute de Sismologla, WVulcanologis,
Mazteorologia e Hidrologia)

- COMPAREROS DE LAS AMERICAS (Institucibn
internacional}.

- Romberos Municipales de Guatemala.

- Ropmberos Voluntarios de Guatemala.

- Awpciaciones $Hoouts de Guatemala.

Eztas ascciaciones e instituciones proporcionan
informacién spbre desastres naturales vy aducan & un
Aafdmeroc limitado de la poblacidnm guatemalteca de 1a

siguiente manera:

COMITE NACIONAL DE EMERGENCIA {(CONE), COMFAREROS DE
L.AS AMERICAS E INSIVUMEH, Informan vy dan canfenidos
educativos sobre desastres naturales, proporcionando
un plan que debiera ser utilizado por la comunidad

escolar.

Estos planes educativos llegan a un sector limitado de
educadores gue raras vaces les dan seguimiento. Ademés
se conoce solamente a nivel administrative (altas
autpridades, supervisores y pocos directores y docente
en menor cuantial), pues capacita en el afo a F0
escueslas de 1la capital en la regidn metropolitana y 2

ningura departamental.

El programa se inicié en 1992, la capacitacidn ha sido
demasiado lenta v a la fecha no  se han publicado

resul tados de dicha capacitacibn.
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Bomberos Voluntarios, Municipales vy asnciaciones
Scout edusan -a las personas que 88 acercan a  ®u
institucibn, pero. no tiemen un programa fijo de

. capacitacién,

Los Scout proporcionan en forma constante una

capacitacifn & sus socios, sobre primeros auxilios.
2.4 EVENTOS NATURALES ASOCIADOS A LOS DESASTRES:

2.6.1 Sismo
Del griego "seien"= mover.
Es cualquier movimiento del terrens, sea de
origen natural o artificial. En el lenguaje
popular, s& conocte comoe temblor & un  movimiento
teldéirico pequefo generalmente local, opcasionado

por una falla geolégicea *=

Los sismos o temblores de Tierra son sacudidas
acasionadas . por las fuerzas internas de la
Tierra, que se traducen en la superficie por
movimientos vibratorios de la corteza,

. provocando catéstrofes cusndo son intensos.

Cuando los sismos son intensos o muy fuertes,

producen terremoto.

2.6.1.1 Pefiniciones de Sismologfa
Sismologia s el estudio de los movimientos

sfsmicos, tanto producidos por el hombre,

rs

- Egred, Joseé. EVENTDS NATURALES ASOCIADDS A LQS L
DESASTRES, Comparferos de las Américas, Guatemala 19?5
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come haturales.,

Mediante €1l estudio de los movimientos
sismicos producidos por el hombre, se
obtiene informacifn acerca ‘de la estructura
de la Tierra, los vacimientos petrolificos,

la profundidad de las aguas ocednicas, etc.

L.os fines gue se persiguen con el estudio de
los movimientos sismicos naturales, son para
comprender lag causas de 0% terremotos de
modo que se hagsa posible su prondstico, al
poseer un estudioc adecuado de la sismicidad
de una zZona, s tendrd orientacidén para el
proyecto vy construccidn de edificaciones
capaces de resistir los grandes temblores de

la Tierra originados en determinada zona.

Las escalas para medir la fuerza de los

sismos, forman parte de la ciencia
denominada Siamologla, que estudia los
terr;motné ¥ que utiliza un aparato

denominado Sismbgrafo, que sirve para medir

la fuerza de los mismos.

Los movimientos sismicos o sismos, son
vibraciongs u oscilaciones de la superficie
de la tierra, causadas por un'disturbia
elfstico o gravitacional de las masas que

buscan su aquilibrio, **

1: SGedano Uno, DICCIONARIQ ENCICLOFEDICO ILUSTRADO,
Editorial Océano, Bogotd, Colombia, 1991
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Rebhado2 Estructura de la Tierra:
En base & estudios sismoldgicos se ha
llegado a determinar o0 a dividir la tierrs

en tres 2onast

a) Corteza terrestre.
b} Manto.
c) Nicleo.

Cortezas terrestre: es la corteza exterior de
rocas, heterocgénea, su eapesor varfa de 32 &
48 Km. bajo los continentes, hasta llegar &
ser aproximadamente cerp en partes de la#

cuencas de Atlénticoe y Pacifico.

Manto: Gruesa capa basdltica con un espesor
de aproximadamente el 439 del radie
terrestre (2900 Km.), se considera como un#

estructura concéntrica homogénea.

Nicleo: Tiene aproximadamente el 3I5% del
radic terrestre (3500 Km.) y se describe

come una esfera de niguel ¥y hierro. *=

El nGcleo se divide en dos zonas:

a) Zona exterior (semiliguida) con un 34%
gel radio terrestre.

b) Nicleo terrestre s&lido: con un 34% del

radioc terrestre.

INSIVUMEH, Guatemala 1995
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2.6.1.% Fallas o puentes sismicos
Falia: Es una fractura en las rotas & o

largo de la cual ha habido un movimiento.

Fisurai es una extensa fractura o rotura de
rocas a lo largo de la cual no se han

detectado movimientos.

Nusstro pais estd catalogado como territorie
de alto riesgo y en el mismo se iocalizan

1os complejos de fallas o puentes sismicos.

2.6.1.4 Tipos de Sismos:
- Yolclnicos
-~ Tectbnicos
- Pluténicos
-~ Perimétricos

Sismos volcénicost: No ocasionan grandes
estragos, ya gque poseen un Srea limitada que
por lo regular se circunscribe a unos pocOs
Kilémetros de la falda del volcén o en la
falda misma, las ondas sfsmicas BON
absorbidas rapidamente en ese mediao v #4
gropagacifén a medios mds sblidos es muy

‘inconsecuente.

Se producen por fracturas en el cono del
volecén, desplomes dentro del cr&ters
tormacién de nuevos criteres, reaccién

guimica violenta que proveca expiosiones al
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entrar en contacto con otros elementos.*™

£.6.1.% Efecto de la tectdnica de placas en

Buatenala
Tecténica de placas, es la teorfa en la gue
se afirma que la corteza terrestre y la
parte superior del manto, hasta Lna
profundidad de unos 100 Km., no es una
caparazbn sélida e inmutable, sino que ha
estado  formado por una docena de placas
rigidas de tama¥o continental, subdividida
en otras mendres, todas ellas flotantes

sohre wun manto caliente v viscoso.

La superficie sbélida de la tierra y la de
los  fondos marinos, descansan sobre esos

blogues o placas.

l.ag placas S deslizan en varias direcciones
"'a velocidades geolbSgicamente vertiginosas —-—
‘d¢ unb a cinco centimetros por afo -—-, dando
origen a roces y esfuer:os en los bordes de
" las placas, el mecanismo bisico que causa el
movimiento de las placas se desconpce, pero
58 Cree que .es debido a corrientes de
conversifn ¥y movimientos del manto pldstico

y caliente de la Tierra.

Los efectos ‘rcausados en Buatemala por la
Tectbnica  'de Flacas se describen de la

siguiente manera:

-F OINGIVUMEM, Guatemaia, 1995
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Sismos Tecténicos;: B presentan
inesperadamente, desde grado inapreciable
para las pErsoOnas, hasta grandes
catdstrofes, propagéndose & grandes
distancias scbre la Supe}ficia y en el
interior de la Tierra. Las causas gue los
ocasionan: rebalsamiento brusco de un'
gatraty sobre atro, asentamiento de
terrenos, disgregacidn de rocas, desplome de
blogues en el interior de la _ Tierra,

contraccibn del magma interior, etg. *°

Gismos Pluténicos: Se woriginan en las
grandes profundidades en el interior de la
Tierra, entre sus causast cristalizacibn de
las rocas, formacidn de vapor de  agua,

explosifin de los gases internos; etc.

Sismos Perimétricos: Los aparatos
registradores de $iBMOS, indican
determinados agentes gque de alguna forma
pueden generar vibraciones gue hacen supongr
sean sismos. Estos agentes pueden seri la
aceitn del viento, el pleaje de las aguas

del mar, el trénsito de vehiculos, e=tc.

Segln la distancia a la que se producen de
ia estacifn de ohservacidn, un sispo s@

puede clasificar ent

ta INSIVUMEH, Buatemala, 1595
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a) local,....distante entre By 180 EKm
b} vecino...distante entre 108 y 580 km
©) cercano..distante entre 680 y 1200 ¥m
d} distante.distante entre 1200 y &308 Km
2} lejano,..distante entre &008 y 12002 Km
f) remoto..distante entre 12000 y 200008 m
ims
2.4.1.56 Sismdgrafos:
Aparatos e captan v registran las

vibraciones de la Tierra, el principio
bésico consiste en una masa de hierro
colgante de un hileo que forma un pénduloe gue
se encuentra suspendida de un soporte bien
fijo al suelo, &l moverse éste, la masa del
péndulo, por su inercia permanecerd por unos
instantes inmbvil, despuds empiera a oscilar
por s mismo, esto s evita por medio de un
amortiguador, va que asfi se registran la
llegada de otras pndas gue se mezclardn con
la onda inicialy todas las ondas quedan

registradas 2n ] sismograma.

SISMOGRAMA : es la gré&fica que se obtiene
de un sismo, por medio de un sismdgrafo.
A través de un anilisis de sismogramas

se pusde sbitener:

1. Hora en gque ocurrid el sismo.
2. Distancia epicentral

3. Direccibn del movimiento inicial

' INSIVUMEH, Buatemala, 1995
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4., Azimut del epicentro
5. Profundidad

6. Intensidad

7. Magnitud

Hipocentro =] foros es el centro de
dispersién de las vibraciones de un sismo
{lugar donde 5e origina el sismo,
verticalmente bajo la superficie de Ia
tTierral), Punte donde la roca opone su mayor

resistencia, es donde se produce el sismo.

Epicentroz a8t el puntoc situado
verticalmente encima del foco del temblor
(hiposentro}), en la superficie de la

Tierra.

pistancia Epicentral: es la distancia medida
enr 1inea recta entre el eplicentro y 1a

pstacidn de observacién.

Onda Bismica: son  los movimientos de las
partfculas terrestres durante el sisms, el
cual -3 peribddico, consistiendo en
vibraciones y oscilaciones que viajan o se
desplazan dentro de la masa o globo
terrestre. Al producirse la perturbacibn o
fractura en el hipocentro, se ariginan las
ondas sismicas que se transmiten en todas

direccicnes.

Existen tres tipos de ondas:

Onda P: son las mis veloces y lag priseras
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en liegar a la estacidn sismica, tienen wun
movimiente horizontal que se propaga  por
compresifn o dilatacidén de particulas del

medio en el mismo sentido de direccién

langitudinal del movimiento.

Onda S: Es un movimiento perpendicular, se
les llama ondas transversales porgue las
particulas s mueven en el sentido
transversal al de la propagacifn. Siguen el
migmo camine gue las ondas P, pero tienen

menor velocidad.

Estos dos tipos de ondas (F y 5}, s® sienten
en tode terreno. Ambas pueden producir

desastres catastréficos.

Onda SBuperficial: viajarn por la superficie
de la Tierra y se originan como resultadoc de
la interaccifn de las ondas F y 5, gue
viajan en todas direcciones, son muy lentas,
de mayor amplitud, pero de periodos largos,
por lo que pueden no ser perceptibles.

Tiempo de Origen: es 21 instante en gue el

sismo se produce en el epicentro.

Tiempo de Recorrido: es el lapso de tiempo
desde que se origina 1 sismo, hasta el
arribo de las ondas si{smicas al punteo de

observacidn,
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2e6.1.7 Intensidad v Magnitud de un Sismo

£l filSsofe chino Chang Heng en el afo 132
de nuestra era, tred el primer instrumento
que getectd la econcurrencia y la direccidn
de las ondas sismicas. £1 aparatc es similar
a una vasija gue tiene ochto cabeszas de
dragbn en el lado exterior, sefalando las
ocho principales direcciones que existen en
un cfreuic; los dregones tienen la  boca
abierta conteniendo wna pelotita, cuando un
sismo ocurre, una de las pelotitas se cae de
la boca del dragén, Indicande esto, que se
produjo un  sismo v la direccidn de la cual
provenfan las ondas de energila iiberad.
Posterior a este invento, surgen detectores
de sismos, tales como el metodo de Robert
Mallet, con reflejos sobre superficies; el
Bebfono, que s un aparato slectromagneético
disefado para percibir vibraciones del suelo
¥ convertir el movimients mecdnico en
impulsos electrénicos; el Acelerdgrafto gue
es un instrumento mecénico eléctrico, gque
registra por medioc de pelicula o en un papel
sensibilizado, los movimientos fuertes v por
medic del cual se puede reconocer el
movimients del suelo y la aceleracifn del
mismo} el Sismoscopio tiene las mismas
caracter{sticas que el acelerbgrafo, pero
registra en wna placa ahumada, lo cual
permite conocer un pardmetro miAs, gue sirve
para determinar el espectro del movimiento

del suele en caso de  la ocurrencia de un
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terremoto, 1

2,4.1.8 Escalas de Mercalli y Richter
La intensidad vy la magnitud de un sismo se
miden con las escalas de Mercalli vy Richter

respectivamente.

Magnitud de wn Sismo: se refiere a la
energia liberada en la fuente de la
perturbacién sismica. Fara cada sismo sdlo

hay wna magnitud.

Escala Richter: por medio de ella se mide la
velocidad gue tuvo el sismo y los lugares
gue fue tocando. Esta escala es
instrumental, basada en amplitudes de

méximas medidas, es una esctala abierta, no

tiene limites en sus medidas.

tos sismos mis grandes que se han medido con
pata escala son el de Alaska en 1975 con una
magnitud de 9.1 grados Richter y el de
Buatemala en 1974, de 7.3 grados Richter,
1w

Magnitud de un sismo: Be mide con escala
Richter.

Intensidad de un sismb: Se mide con escala

Mercalli.

INSIVUMEH, Sismologfa, Folleto Fag. 3

INSIVUMEM, Sismologfa, Folleto, Pag. 3



32
CUADRD Neo. 3

Energia liberada y Energlia eguivalente, segln
la magnitud en la Escala de Richter

MAGNITUD  Energifa liberada Energia eguivalente a
{millones Ergios)

-2 6.0 + @F Una bombilla de 108 watte
encendida por una Semand.
-1 2.0e + 0% '
@ &. Qe + @& ondas sfsmicas provocadas

por una librs de explosivos.
i 2.0e + @8 Un  camidn de 2 toneladas
viajando a 1287 Km/h.

2 &, 82 27

3 2,8e + 11 o Los sismos mis peguelos
comunmente sentidos.

4 b.Be + 12 Ondas sfemicas provocada®
por 1,002 toneladas =1
exploasivos.

5 2.0e + 14

bH.B0e + 13

7 2.0e + 17 Terremoto de Guatemala 1,97&
magnitud 7.5 grados Richter.

=] &.8e + 1B Terremoto de Ban Francisco
EUA, magnitud 8.3

g 2.0e + 20 Terremoto registrado con
magnitud 8.9

1o 6,0 + 21 Terremoto de Alaska magnitud

?.1 gradas Kichter.

Fuente: INSIVUHME
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La intensidad de un sismo se indica por la
violencia del movimiento terrestre recibido
@#n cualguier parte de! &rea en  la cual se
gintid y se basa en los efectos observados
en pPRrsonas U ohietos inanimados, la
intensidad sismica en un lugar determinado,
@s una medida de los efectos causados por un
sismn, en personas, consirucciones o en la

naturalezas.

ESCALA DE MERCALLI: escala convencional
mediante la cual se observa la fusrza con
gue fue sentido, los efectns o dafios
sceasionados por 2l siseo, se asigne a caga
lugar un grado de intensidad, o0 sea, =a
mayores dafios, mé&s alto grado en la escala.
ia més conpcida internacionalmente para
medir la intensidad es la de HMercalli
Madificada (M.M.}, surgifs en 198& vy fue
modificada en 1931 por Harry 0. Wood v Frank
Newman. En 1a actuslidad estd siendo usada
la M.85.K. que siendo similar a la M.M..
inzluye una diferenciacidn del nivel [+1-]
dafos, de acuerdo al tipo ¥ material de las

construcciongs. 9

La unidad de aceleracibfn armdnica que se usa
en ia escala de Mercalll es el BGal
{iem/seg?). Los grados de intensidad e
representan con  los Nimeros FRomanos de I a
Xii.

*2 INSIVUMEH, Seccidn de Bismologla. Folleto.
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CUADRO No. 4
Graduacibn usada en la Escala de Mercalli para

clasificar los temblores

INTENSIDAD ACELERACION BRADO EFECTD |

Leve mencr a B.% Gal 1 Sacudida detsctada s6lo
por instrumentos.

Semi-pequefic 8.3 y 2.% Gal Il Bacudida ligera. Sentido
POr personas en reposo.

Feguefio 2.8 vy 6.9 Gal 111 Sacudida ligera sentido
dentro de wun edificio.

Semi-Regular &.8 y 10 Gal v Sacudida sensible,
sentido fuera.

Regular 12 v 2@ BGal v Sacudida fuerte, casi
todos 1o sienten.

Semi~ Fuerte 20 v 3& Bal V1 Sacudida muy fuerte:
sentido por todos.

Fuerte 3Ny 68 Gal VIl Extremadamente fuerte!
dafo moderado en
estructuras.

Fuertisimo 60 vy 102 Gal VIII Sacudida ruinosa:d dafio
considerable.

Colapso 128 v 258 Gal IX Sacudida desastrozai

253 v D@ Gai destrutcibn seria en

edificios bien

construidos.

X SBacudida muy desastroza

Catastrofe mayor a X1 Casi nada gueda en pie
Destruccifn 508 GAL X¥I1 Destruccidn total.
total.

Fuente: INSIVUHME

Nota: Los terremotos ocurren entre VII y XII grados
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MODELOS DE DESTRUCCIGON: ESCALA DE INTENSIDADES
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2.6.1.9 Terremoto
Movimiento vibiratorio de la corteza
terrestra, ariginado por diversas
perturbationes de origen natural en =1

interior de la Tierra.

La zona donde se produte este movimiento es
el foco o hipocentro, que se halla en &l
subsuels, a profundidades variables gue

pueden pasar de 7@ km.

ta wvibracifn se propags en todas direcciones
en forma de ondas, unas longitudinales v
otras transversales y el punito  de 1Y
superficie de la Tierra en gue emerge la
sacudida es el epicentro. LCusndo la onda
Ilega a la superficie, ésta comienza a
vibrar, produtiéndose otras ondas circulares
andlopas a las gue sg forman en un  estangue
por la caida de una piedra y cuya intensidad
va decreciendoc a medids gue s alejan del

epicentro.

Las Causas de los terremotos son muy
diversas, durante mucho tiempo se crevd gus
obedecian a acciones volclnicas, actualmente
s# sabe gue tienen origen tectfnico., s
decir, liberacidn de Ffuerzas subterrineas

por deslizamiento a lo largo de una falla,

2.6:,1.18 Terremoto en Guatemala
£1 4 de Febrero de 1,976, a las 3 de la

mafana, uh terremotc sacudid a  todoe el







- —

hat SO

s

-

—
-
Al

.
Bl
Ay

vc.»‘;-i}‘_, 2 4

Jin

..,.
3%z
wmm
5
Ees
sk
3gE
2% s
2EE
E k]
5
R
.aaw
BEy
m.m.m
8§§¢
!em
F&8

¥ 1a cipwia que estd sosteruda por Puro mubagrs



-8

territoric de Buatemala, la magnitud de 1g
tragedia se extendid a gran cantidad ge
pueblos, aldeas y ciudades en el centrg,
oriente y en la reqidn occidental del pafs,
La ciudad capital fue castigada duramente an
2onas localizadas a orillas de barrancos v

muchas casas quedaron destruidas, en otrag

zOnas las canas sufrieron muchae
desperfectos.
En el interior del pais la wmavoria ge

viviendas, construidas con adobe y bajaregue
y techos de teja, desde el primer movimienkp
=2 vinieron al suelo, causando una
destruccitn  total de las viviendas n  }a
mayorfa de los pueblos y hubo  muchas
muertes. bn total de 92 poblaciones de (g
Replblica, incluida la capital, resultarmn
seriamente dafadas por la catlstrofy,

ubicada en 17 departamentos.

El terremoto se ha visualizade como la
pérdida de 24,000 personas (vidas humanas) y
182,088 heridosy el terremote afects ®n
forma indirecta a todo el pafs, los dafos se
han cancentrado en un area de
aproximadamente 23,000 kmZ de los cualsg
3,760 fueron severamente afectados en cuantg
a recursos  renovables se refiere. Si estas
pérdidas ambientales se traducen en términpg
econdmicos, las cifras pueden alcanzar una
cantidad mayor de 2,000 millones de

guetzales, incrementarse por el dafo de §
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CUSNTAS Ridrolidoicas, R R Tl T e ¥ £
irndamiones Yo ominusvalorizacidn tig ia

tierra, 7

Las pérdidas reaiss anualess por el desordesn
tarritorial gue ocasiond @i ferremocto y aus
lisva a wna mala organizacidn urbans come
riral, s& manifie&tan @y los recursos

naturales renovables {agua, suelo, Tlora o

fauna), qus eran al inicie del S.E¥
abundantesy en la actualidad, s han
convertido =32} bienes SSCABNS {(pardigeo

aproximadamente el [0%;.

La situacifn actual de cada wune de los

FECUrsos @8 la siguienter ¥

a} Agua: 1) estd deteriorandgeg
cualitativamente (7%  aproximado} e
contaminacidn permangnte de vectores:
remanentes agricolas, afluentes
industriales b urbanos, deshechoyg,

productos agro-guimicos, gque después e
haberse contaminado en el suelo, llegan

a iez cuerpos del agua.

a destruccidn de bosques ha

+% pr, Ferraté, Luls y Lic. Evelyn Klussman, TERREMOTO ¥
ECOCIDIO, Simposico Internacional sobre el Terremote da
Buatemala del 4 de febrero de 1974 v el Froceso de
Reconstruccidn, Comite de Reconstruccidm Nacional,
Guatemala, mavo 1978, Fags. 1 — 13

2% Farraté y Klussman, Op. €Cit. Fag. 41



b)

=3

4@

incrementado la torrencialidad del
drensaje y la oecurrencia de ciclos de
inundacién. Los pRisajes mis
contaminados se localizan en los rios
Motagua, Maria Linda, Sémalé, Folochic,
Brande de lZacapa, Tilapa y Madre Viejay
as{ como en las lagunas de Lemoa,
Calderas vy lagos de Amatitldn vy Feteén
Itz4. Los paisajes con potencial mayar
de inundacién estén localizados en las
llanuras aledafas a los rios de la Costa
Sur, del Motagua, Polochic, Sarstdn y La
Pasifn, tue amenazan un &rea cercana @
los 1,108 km2.

Suelo: la situacifn del recurso suelo es
crftica. Fisicamente se ha perdido un
32% de capacidad productiva de suelos
agricolas y un 2%% de suelos forestales,
Sg ha calculado gue el 23% de los 23,008
km2 de suelos agricolas esté
contaminado. For otra parte los procesos
de erosidén hidrica afectan cerca de
78,800 km2. Las &reas més erosionadas y
gue ya han perdido su productividad
agricola se localizan en Momostenango,
Todos Santos Cuchumatanes, Montafa de
Jalapa, La Soledad, El progreso, Chiche,
Joyabaj, Sacapulas, Fetacd vy cientos de
zornas més, especialmente en  la zona

Karstica.

Flora y Fauna: al destruir la flora vy la
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fauma, el hombre consolidd loz procescs
maypres de destruccidn de sl mismo. En
1a actualidad ouedan sélc 354 de busques
de principio de siglo, la deforestacidn
vy srosifn ayudsn & gue s2 deteriore més
i@ calidad ambiental. Las 4resas gue
pisrden la flora por diferentes sotlvos
{guemsdos, botados o aprovechados an
fprma irracional) inciden an &1
deteriors de otros FROUFSDS, oreands

prndeﬁea destructibles.

La destruccidn de la fauna 23
directamente proporcional a ia
destruccibn de la flora. La fauna de
Guatemala, gque era abundante, hoy es

escasa ¥y CoOn poca variedad.

El terremota de 1927& causd estragos,
pero la inconciencia humana sigue
causando mas . Buatemala vya s na
recuperado . de esté terrempoto, se han
arreglade iglesias, viviendas, puentes,
etc.} pero las carreteras y vias de
accesd se encusntran adn en malas
condiciones. La reénnstru:cién ha sido
lenta. Este terremoto dejéd luto v dolor

en todos les guatemal tecos.

2.6.1.11 Bismicidad, peligro y riesgo sismico

- H"Toda pais sismicamente activo debe procurar
ltehar redes de estaciones sismolbgicas lo

més densas posibles y equipadas con los
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instrumentos més precisos, con el fin de
detectar los siemos gque se produzcan vy
conocer la sismicidad; que s la frecuencia
Y distribucidn de los SismMOs  en un
territorio determinado; con el objete de
estudiar procesos tectbnicos & identificar
fallas activas para evaluar probabilidades
de ocurrencia de los mismos. La sismicidad

s recopila en los Catllogos Sismicos.

El peligro sfsmico es la probabilidad de gue
en una zona o lugar, dentro de un intervalo
determinado, ocurra un sismo de una magnitud
dada} parsa ello S trazan mapas de
zonificacifn dal peligro utilizando ia
sismicidad, el reconocimiente de fallas
activas, aspectos geolbgicos ¥ otros
factores v pardmetros.

El riesgo sismico es la probabilidad de que
oeurra un sismo de wna magnitud dada, dentro
de un plazo determinado y gue cause efectos
definidos {pérdida de vidas o dafos
materiales). El nivel de riesgo sismico
depende de la cantidad de asentamientos
humanos, la vulnerabilidad de las
construciones, la densidad de poblacién vy el
peiigro 3£smic¢ - potencial al que se

encuentra axpuesto un territorio., =2

Z: Ferraté, Klussman, Op. Cit. Pag. 41
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2.&.2 Falla Beolbgica
La gran liberacién de energila gue el terremoto
de Buatemnala =5 1976 provocs, g L
seontecimiento espectacular; medible en términos
de  vidas humanas ¥ t{zicas. Poyr sar
incontrolable, produlo angustia vy una sensacidn
de reconciliscifn con & haturaleza. 2= El
terremoto  se debid & wuna falla geolégica. La

faila geolduice puede ser activa y pasiva.

Falla geolbgice activa es =n la cual se  han
producido desplazamientos en la ltima etapa
geclégica . del cuaternario (desde el Pleistocenc
Superior); es una falla en la que, con baga en
avidencizs histbricas, sismoldgicas o geolégicas
T ha cpn%tatada que han ccurrido
desplazamientos ;durante Ips Gltimo& 12,088 a
4@,36@ afos y la cual por lo tanto, tiene cierta
probabilidad de sufrir ruptura ¥y causar un
sismo. ' "

La falla es una de las tres causas principafes
de los temblores. Consiste  en, una fractura o
grieta gue existe o se presenta en las capas que

conforman la corteza terrestre. *=*

En nuestro pafs” existe el llamado compleioc de
fallas , ftallas o puentes sismﬁqgs que s
mencionan & continuacibn vy se localizan en el

mapa,

=2 Lic. Ramiréz Rojas, Manuel, Op. Cit. Pag. 113

#3 Ferraté y Klussman, Op. Cit. Pag 1-13
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1. Falla Chixeoy - Polochic
2. Falla del Motagua

3. Falla de Mixco

4. Falla de Banta Catarina vy San Pedro Pinula
%. Falla de Jocotén

&, Falla de Jalpatagua

7. Falla de Chamalectn {lim{trofe ron

Honduras)
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Teorfias Geofisicas

2.6.3.1 Vulcanismo

Es un fendmeno geoldgico gue tiene su origen
en &} interior de  la Tierra. Se debe a la
generacidn de materiales fundidos (magma),
gus ascienden hasta 1la superficie, mediante
fracturas o conductos, se presenta en forma

viglenta constituyendo una erupcidn.

Magma @5 la mezcla liguida, s6lida y gaseosa
de silicatos, generada por fusifn de rocas
que se encuentran en el interiocr de la
Tierra, entre ios 20 a 320 km de
profundidad.

2.6.3.2 Teorfia "Tectbnica derPlacas"

Dice gque la superficie de la Tierra esté
compuesta de varias piezas o placas gue

estdn en movimiento. Dichas placas son:

a) Cuencas Ocednicas (baja densidad), estén
debajo de las placas continentales.
Ejempleo 3 En el Ecuador, la de Nazca,
viaja al Este con una velocidad
aproximadamente de & om/afic v echoca con
la placa sudamericana.

b} Flacas Continentales. Ejemplo Flaca
sudamericana.

¢) Placa de Cocos

d) Flaca del Caribe: Estas dos placas

chocan con la placa continental de
Centreo América, especialmente  en el

territorio guatemalteco.




4é&

e} Flata de Norte América.

A  consecuencia de estos choques de placas,
se genera &l magma por la fusién parcial de
ta roca, a grandes profundidades debajo de

ia superficie vy a altas temperaturas,

Cuando hay un choque de platas se genera un
tile o arco volednico en las mérgenes de la
glaca. continental. Los filos volednicos de
Centro América v los Andes som un ejemplo v
forman parte del “Cinturén de Fuego del
Pacfifico® que es la expresidn velcdnica
debide & la interaccién dindmica de

placas, ==

las

2.&6.4 Vulcanologia

2.6.4,1 0Qué et un Volcln?
Los  voleocanes %0on rasgos superficialaes
fufmados por la acumulacifn de materiales
volcdnicos, alrededor de un punto ™
emisitn., Es una abertura de la tierra por
donde salen de tiempo en tiempo humo, llamas

y materias encendidas o derretidas. =eo

* Dra. Mothes, Fatricia, ERUPCIONES VOLCANICAS, Flan
Educativo para Emergencias, Compafieros de las Américas,
Guatemala 1993, Fag. 42

* Real Academia Espafola DICCIONARIO MANUAL ILUSTRADO,
Segunda edicidn, Editorial Calpe, Madrid, Espafa 1958,
FPag. 153L :
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Z2.6.4.2 Erupciones Volclnicas

Una erupcidn es 1a liberacifn violenta de
energfa desde el interior de la Tierra,
Salida al exterior de rocas fundidas y gases
en violentas explosiones gque expulsa wn

volcédn por uma abertura llamada créter.

Las erupciones volcfnicas van acompafiadas de
temblores de Tierra, y por el criter sale al
magma.en una columna de humo negro que llega
a subir hasta 3® o mis km. de altura. Se
forma uwna adreola de fuego alrededor del
criter. Froduce derrames de productos
valcénicos incandescentes como lava v
productos piropldsticos y/o calda de ceniza,
tas rocas fTundidas gue resbalan por las
laderas del cono {lava) se asemejan a un rio
de fuego.

2.85.4.3 iCOhmo se forman los volcanes?

Dentro de la corteza terrestre, a gran
profundidad hay zonas gque contienen gran
cantidad de gases (magma) sometidos a
grandes presionss y temperaturas; cuando par
cualquier. causa se rompe el equilibrio
internto, salen viclentamente al exterior
rompiendo las partes mis débiles de la

corteza terrestre vy arrastrando consigo el

MAQMA »
El rnacimiento del volcén Faricutin en
Michoacln, México, fue ] primer caso gue

ge presentd & la observacidén cientifica del
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nacimiento de wn wvolcdn; el primer dia
surgid una pegueda columna de humo, al dia
siguiente después de varias sxpulsiones, el
volcén sg habia elevado o levantado casi 20

metros, a los & meses ya tenfia una altura de

492 metros. =7

2.6.4.4 Estructura de un Volcén
lLa estructura de wn volcédn se forma como
producto del material expulsado de las
eruptivnes, que generalmente S8 acumulan
alrededor del conducto gque lleva el magma
desde su reservorip hasta la superficie. En
sy forma mis simple es similar a una torta
(pastel) con capas intercaladas de ceniza,
Clava y escombros que fueron arrojados por el
voledn en sus erupciones; estas placas estén

inclinadas.

Los conos de los volcanes de los Arcos de
los Andes y América Central son de tipo
'egtratocono” que ascienden a altos niveles
sobre su base y cuyos flancos adguieren una
inclinacién aproximada de 38-3F5 grados por
la acumulacidn del material rodado, como el
volcén Cotopaxi o el volcén Arenal en Costa

Rica o el Pacaya en Guatemala.

Otros conos denominados de  ‘tipo escudo”

estdn compuestos de lava muy fluida, de baja

&

27 GSerretar{sa de Educacidn,ESTUDIO DE LA NATURALEZA, Sextco
grado de Primaria, México 1983
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vigecosidad, no  1llsvan mucha

pertil se caracteriza por laderas bruscas en

los flancos superiores y por

una tumbre muy

ancha ¥ plana, semsjante a un plate

invertido. Las islas volténicas

de Gald&pagos son ejemplo de esta estructura

volcénica.

2.5.4.5 Estado y tipos de Volcin =%

Todo valzdn tiene su periodoe de erupcionss.

Algunos como el Sangay tienan

diarias; mientras gque& el

grupciones cada 5@ a 188 afos.

Dotopaxdi

hacen erupciches. Su clasificacifn es:

a) ¥olcén extinguidos no tiene

alimentacidbn de magme, el Cono empiezas &

ser erosionade profundamente

aguas, glaciares y vientos,

forma cbdnica simétrica.

B} WVolcédn  inactivos ya no muestra sigros de
s estade de actividad,

tiene la potencia comp para

grupcidn.

c} Voledn Activo: tiene una fusnie de magma

que podria generar
Fresenta signos de

actividad comos

—— &

Dra. Mothes, Patricia, LOS VOLLANES EN NUESTRA VIDA,

Flan Escolar para emergencias, Compafieros
Américas, 1991, Pag. 42-45

uUna

=141

perdiendo

pero

eatado

de las

altura,

de Hawail vy

grupcionas

Stros va

fuasnte

hacer una

erupcidn.
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- Presencia de fumarolas (salidas de
vapor y agua desde varios puntos del
cono}

~ Salida de ceniza

- Ruidos subterréneos, etc.

Los wvolcanes son  potencialmente activos
debido 2 =u historia geolfgica, su forma ¥y

su guimica.

' R.6.4,.6 Tipos de srupciones

Tipc Hawaiano: relativamente tranguile con
lagos de lava y flujos 1lévicos que =3

generan continuamente.

Tipn Plineano: es muy vielenta; el magma

saturade ©on gas es  expulsado & una gran

altura, gensrandp  grandes volGmenes de
ceniza,
Tipo Feleano:s caratterizado por la

generacidn de piroclésticos (ceni:a; Qas,
tragmentos de piedra phmez) aque bajan por

l1as laderas del vplc&n a altas velocidades.

=2

2.6.4.7 Materiales expulsados por erupciones

Afectan a la comunidad pues se desplazan
siguienda la topografia del terrenc. La
paligrosidad de este fendmeno se atribuye a

las altas temperaturas, a la velocidad que

=% Dra., Mothes, Op. Cit. Fag, 31
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Ilevan y & las grandes extensiones gue
cubre. Las temperaturas varfan de 358 a 1000
grados Centigrados.

Flujos Piroclldsticos: destruven tode lo Que
encuentran a su paso, cualguier forma de
vida muere por  impacto del material,
‘sefocacidn  y/o0 guemaduras; los edificios Y
estructuras resultan enterrados, quenados
y/o arrasados por los vientos huracanados
asociados. Son considerados comn el fendmeno
més letal, siendo casi nulas . las

posibilidades de sobrevivir a su paso.

Ceniza: Los flujos piroclésticos {gas,
ceniza, fragmentos de piedra ﬁémez Yy roca)
son  lanzados al aire; los fragmentos grandes
caen cerca del volecén, pero las particulas
finas (ceniza) son elevadas por el viento y
casn a mayor distancia, cubriendo la regién
con un manto de material gue Jaria [=]3]
espesor de milimetros hasta metros. La
peligrosidad va asociada con el volumen de
material arrcjado, la intensidad v duracién
de la erupcién, con el rumbp vy velocidad del
vienta, la distancia bhasta 1 punto de
emisifin, del tamafo y densidad del material

que cae y de su temperatura.

La calida de piroclisicos puede CAUSAr
heridas y hasta la muerte de personas vy
animales, quema y destruye la flora ocasiona

dafos a estructuras al impactarlias, por 1o




a2

gue es necesario gue se oriente a la
comunitdad para actuar en caso de que suceda

un riesgo de esta naturaleza, =%

Lahares, flujos de leodo Vi escombros:
Comprende [Eig ¥ mercla en proporciones
variables de agua ¥ material rocoss
volcanico, ia cual viaja répidamente

pendiente abajo, siguiendo el curso de las
quebradas. La peligrosidad de este fenbmeno
estsd determinado por el volumen de agua
disponible (rfo, laguma, lluvia, ete.) e
cantidad del material suelto, la gradiente
el terrenc, el encafonamiento de ios
drenajes y de la viscosidad del flujo.

La velocidad gue alcanza es de 20 a 180 km/h
vy 58 extienden de decenas a cientos de kms,
arrazando con todo lo gue encuentran a o
largo dal cauce del rio y a orillas de
dranajes afectados. Dejan EY SU j=T:3:121
depbsitos dé escombros de varios metros de
espesor, Ei  peligro para la vida humana es
el snterramients y g1 impacto de blogues vy
escombros, Debido a =u alta velocidad al
deslizarse, pueden arrasar objstos de gran

tamao v peso {(puentes, vehiculos, &rboles).

Gases volcénitos: el voledn emite antes,
durante v después de la erupcibn cantidad vy
tipo de gases {vapor de agua V¥ gases

peligrosos) En  las zonas altas se dispersan

»@ Dra. Mothes, Op. Cit. Pgs. 42-50
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rdpidamente, perc en depresiones vy partes
bajas, al acumularse pueden ser letales, poyr

lo gue cuando un volcédn wme active, se debe

probibir el accesp  al misme, Existen

elementos téxicos como el fluor vy azufre Quie
-1 ] adhieren a la ceniza vy producen
contaminacién del suelo y las aguas. La

acumulacién de bidédxido de carbono en

la
caldera del volcdn pueden causar asfixia 4
toda forma de vida, afin en tiempos de
inactividad.
Flujos de lava y domos: Cuando el contenids

voldtil del magma es relativamente bajo ¥
dependisndo da su viscosidad y tasa ge
amisidn, éste puede fluir en forea de lava p
domos. Los flujos de lava s0n  corrientes de
roca fundida y fluida, que salen del criter
o de grietaes en o cerca del cono. Tienen
forma de lengua, se restringen & los

drenajes disponibles v bajan ladera abajc
hasta distancias de decenas de km, 82 mueven
@ bajas velocidades. Debido a ésto, a pesar
que gueman, s puede estimar rumbo y avange,
io que permite evacuar a la poblacifn en
peligro,. Cuando los flujos de lava se

acumulan, se denominan domos, ~3

Avalancha de escombros: E1  volcédn tambien

puede colapsar causando gran erupcidn ¥

avalancha de rocas. Este fenbmeno e

* Dra.

Mothes,

Op. Cit., Fag 5%
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atribuye & la inestabilidad de los conos
volecdnicos constituidos por materiales no
consolidados, los cuales pueden derrumbarse

féciimente bajo el efecto de la gravedad.

2.6.5 Eventos MetecrolbGgicos

2.6.5.1 Meteorclogiar Ciencia de la Atmbsfera
Del griego "METEDRDS (lo que se encuentra en
el aire} y LOGOS {tratado o estudio).

Ciencia gstrechamente enlazada con la
Fisica, Buimica, Estadistica, Secfisice,
Oceancgrafia, Computacidn, Electrénica,

desde el punto de vists tebrico. En relacién

a las aplicaciones, presta avada a la
Geograftia, Boténica, Minaralogia,
Agricultura, Vialidad, Seguros, Industria,
Medicina, Marina, Aviacidn, Turismo, asi
como a la Administracion de Justicia,
ete.®=

La Meteorplogfia se subdivide en:

- Meteornlogia Dindmica: se ocupa de los
movimientos deé la atmbésfera
(Hidrodindmica), del calor vy de la
humedad (Termodindmica). Entre calor,
humedad v movimientos atmosfericos hay

conexidén reciproca de causa y efecto.

- Metworclogia Fisica: estudia la radiacifn

*# Dr. LUgo, GCarlos, EVENTOS METEDROLOBICOS, CompaReros de
las Américas, Guatemala 1993, Pag. 51-47
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solar, ia irradiacién terrestre, ia
teﬁperatura, la evaporacién, condensacidn,
las nubes (Microfisica de las nubes), las
precipitaciones (lluvias, nieve, granizo),
asi como los fendmenos acldsticos, Gpticos
y eléctricos de la atmbsfera.

Climatologia: se coupa del estudio
estad{stico de elementos meteorclégicos

{temperatura, humedad, presién, etc.).

Meteoroclogia Sindptica: se encarga de la
prediceién del tiempo, se apova en la
previsidn numérica (modelacidn

matemdtica). Se vale de mapas en los que

-1 representan esquemdticamente, las
condiciones de presibn barométrica,
temperatura, vientos, etc., de cada punto

de la atmbésfera en un momento determinado.
Analiza {diagnosis) y pronostica
(prognosis) la situacidén del tiempo emn un
instante determinado ¥ la situacidn
probable del mismo en las horas o dias

venideros.

Meteorologia feronduticas estudia
condiciones del tiempo en alturas v las
evoluciones que durante el vaelo pueden
darsey wutiliza la climatologia de las
rutas (Sistema mundial de Comunicaciones),
intercambiando mensajes por radio, con
claves meteorolfgicas y también a traves
del Sistems de Satélites.
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- La Aerologisa (alta atmdsfera) se ocupa del
estudio de las capas altas de la
atmbsfera,

- Hidrometeorologia: _estudié 2l agua caida
de las nubes para fines industriales,
abastecimiento de las poblaciones, riegos,

embalses, etc,

- Meteoroiogia Agricola: estudia la capa
sqparficiai dgl aire, comprendida desde el
suelo hasta los cingo primeros metros de
altura sobre el mismo, o© sea en donhde
crecen las plantas v la relacifn del
tiempo en lag cosechas, las inundaciones vy

las plagas.

- Quimica de la Atmdsfera: estudia el poder
reductor y oxidante de la atmbsfera, la
formaciébn natural vy artificial de las
gotas de agua de las nubes y de sy
precipitacidn hasta el suelo, el
envenenamients del aire en los centros
industriales, la descomposicién gquimica de
la lluvia, de la nieve y del granizo,
portadores de abonos para 1lps cultivos.
Estudia ademis la radiactividad del aire y

de la lluvia.

2.6.5.2 Composicibn de la Atmbsfera
La atmbsfera s la capa gaseosa que envuelve
a la Tierra. Es una mezcla de gases y no una

combinacién, ya que esos gases NO reaccionan
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quimi:amente entre g4,

Hagty los 1pka de a!tura, la cnmposicién de
la atmﬁsfera €8  ragj unifwrme, Nitrégena{NJ
78, Dxigenm Q) 214 ¥ 1% 1ps CoOmponen el
Anhidrido Carbénicn, Hidrégenn Y otrog gasey
inertgs,

El Contenigy de &nhidrige Carbénico var{a
con él lugar Y el tiempn, Lo Praducen la
respiraciﬁn. lag descnmpnsiciunes orgénicas,
lag cnmbusticneﬁ y Exhalacionas de algunag
lugares de la Tierras, El Aire g las
Civdadeg BS més picg BN anhidrjige Carbdnicy
Gue e de] Campo, Log Oc2angs disueivan el
exeesy de anhidrigg Carodnjee de la

atmésfera, Por  eliln hay poce Sobre  jag
Mmares,

La Cantidag de vapo,r de aguga de 14 2tndsferg
varias mucho pde que la gaj anhidridge
carhénico. De Dznno, e@xigsten Junto &l suelg
2,3 o 2,4 miligramos POr cada e a3 de
aire, Este gas intercspta las Fadiacioneg
ultraviolatas de tongitug de  opnas corts,
NoCivag Para 1ga vigty Y la vigg N genera],
E} dire Contiana Ademss impurezag como
Polvy, hnllin v Salesg, Producty dei vientp
que levant g la eSpumg de  las Stéangg
(rociunes). Cuandg el Agua  ga BYapora,
quedan las Sales gn 2l gipg en finisimas
Particulas que ayugan & formar las gotag de
1luvia, Sobre ios 2p km  gp incramanta el
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Helio Vs més arriba el Hidrégens. La
proporcién de QOzomo va aumgntando desde el
nivel del suelo y llega a alcanzar un méximo
entre 22 y S0 km de altitud.

2.6.5.3 Divisibn de la Atmbsfera
No tiene limite propiamente dichp, sino va
disminuyendos muy lentamente. La densidad del
alre disminuye y ostd ligada a la presidn,

temperatura y humedad. Se divide en:

Troplsfera: ligada al suelo. En ella se
efectian los cambios o los fendmenos del
tiempo. M&s del 75% del peso total del aire
estén condensados en ella, asf como la
humedad v polve atmosférico.

La altura media est8 en el orden de los 7 km
en los Polos vy 17 km schre el Ecuador,

Tropopausat constituye el 1{mite superior de
la  tropésfera vy wvar{a en altura segdn  la
latitud, ==

EstratSsfera: contiene escasa humedad {sdio
la que se condensa en las nubes irisadas y
pequefia cantidad de polvo procedente de
grandes . eruptionegs velclnicas). Su
caracter{stica es sar térmica {ligero
aumento de la temperatura con la altura), La

Estratopausa o Mes6sfera, es e] 1{mite de 1a

== Dr. Lugo, Op., Cit. Pags., B1-54
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e;tratﬁsfara Y s donde la temperatura
axparfmanta un aumentoc brusco; se encuentra
& un nivel medio de 3% km de altura. En ja
regidn- Ecuatorial, este aumento va desde los
17 kim v la temperatura va en aumento hasta
los 4% v 5@ km de altura. Ella tontiere la
mayor parte del Dzono.

Termbsfera 1 en ella la temperatura crece
ton  la altura, hasta liegar a los 5@ kms,
donde alcanza 1500 grados Centigrados. Los
rayos uwltravioletas desempafan  un papel
fundamental por su propiedad de disociar las
moléculas.

La OzonfSsfera y la londsfera corresponden al
criterioc quimico-fisico: En la iondsfera se
Encueﬁtran varias capas las gue sobresalen
en las comunicaciones radiales. En la zona
inferior, se hailah las nubes Noctilucentes
(velos fenues blanquecinos) producidos por
el reflejo de rayos solares en enjambres de
corpdscules procedentes de erupciongs
volcdnicas o desintegracidn de materia, En
el interior de la londsfera se producen las
Aureolas Boreales y ia Zona de Van Allen.

«3.4 Las Nubes

Concepto: Una nube es un conjunto visible de
gotitas de agua o de partfculas diminutas de
hielo, que estin en suspensidn  en ia
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atmésfera, A veces contienen partfculas de
origen natural (polvo atmosférico o bien de
arigen industrial) humus , particuias

radiopactivas, etc.

Descripeidn v  aspecto: principales factores
sont dimensibn, forms, estructura, textura,
luminosidad y color. £l tiempo en una regién
depenqe mucho del tipo de nubes que se

formen en #£]1 cielo,

Forracidn de nubes; El Bol calienta 1la
superficie de la Tierra, evapRra el
componente actuoso. El aire conteniendo wvapor
de agua, al alevarse va, encontrando
temperaturas frias V4 se efectda la
condensacidn (materializacidn del vapor de
Iz atmbsfera). El vapor de agus condensado v
en suspension en forma de gotas , recibe =l

nombre de agua.

Clasificacidn de las nubes: atendiendo a la
aititud se clasificam en tres grupos: ALTAS
(ch) MEDIAS {ecm} vy BAJAS (¢l).

Lamark v Howard las clasificaron en: =<

1. CIRROS: nubes filameniosas © fibrosas,

blanquesinas, sin sombra.

2. CUmMULOS: redondeadas o glpbasas, con

=+ Dr. Lugo, Carlos, Op. Cit. Pag. a4
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sombras y con bordes muy brillantes,

3. ESTRATOS: extendidas en capas uniformes
y continuas.

4. NIMBOS: en formaciones densas, Oscuras ¥

confusas; presagio de lluvia.

Combinando estos 4 tipos, la Conterencia
Mateorslégica Internacional de Manich, en
1891, adoptts diez géneros que actualmente
constituyen la clasificacidn oficial! mundial
de la O.mM.M, (Organizacidén Meteoroidgica
Mundial).

&.5.3 E1 viento
DEFINICION: Una parte de la energia de
radiacifn solar que llega a la Tierra, se
transforma en energfa cindtica de los
gases de la atmbsfera y cuyas moléculas
estén siempre en movimiento. El viento es
el aire dotado de movimiento.

Pares que se produzca viento es necesario
que exista una diferencia de presién entre
dos puntos determinados de la superficie
terrestre. La diferencia puede obedecer a
una diferencia de tamperatﬁra entre dos
lugares y a la mayor o menor tantidad de
calor recibida.

La causa de brisas en la costa (brisa

marina) es la diferencia de temperatura
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entre la tierra vy #l mar que crea
movimiento de convencidn en 2] aire. La
direceién del viento se define como
aguella de donde sopla; se expresa v mide
en grados contados en ®) sentido de las
aguias del ralod a nartir del norte
gecgréfico o utilizande los  rumbos de la
Rosa de los Vientos. Cada unp de éstos
puntos tiene un nombre: Norte, Sur, Este,

Osste, Noreste, Suresie, stc.

L& Tierra por  su distinta capacidad
calorifica, se enfria répidamente ¥ szp
produce el fenfmeno inverso al  del mar,

denominado Brisa o Lrisa de Tisrras.

Clases de vientos:

= Turbulencia: at movimiento desde =1
purtte de vista higrdulico, denominado
laminar, cuya velocidad no es demasiado
grande vy el recorrido de las particulas
del fluido es ardenadamente rectilinec v
que al aumentar la velocidad se hace
desordenado, apareciends perturbaciones
en forma de remelino, se denomina
turbulencia. Cuando es fuerte constituye
2]l enemigo ndmero uno en la &tmdsfera.
Le siguen en importancia el granizo, el

engelamiento v las descargas electricas.

Las bruscas variaciones de la velocidad
del viento vy la direccién se denominan

Rachas vy duran solamente unos segundos,
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pueden ocasionar serios contratiempos a
la aviacién,

En los pafses de topografia variada, se
debe estudiar la ciencia dee la
Topogratia por cienti{ficos Yy pilctos ge

aviacifn para evitar accidentes.

- Medidas del Vientao:

&) Globos Filotp: mide el viento hasta
18 B 15 km de aitﬁra

b} Radarviento: con aparata rader, mide
velocidad v direccifn.

<) Radiosonde: Con e! se pueden
determinar los pardmetros de
temperatura, humedad, presifny viento
y los sistemas.

4) Satélites: micden al viento por medio

del movimiento ge las nubes.

Tormentsas: Usia tormenta es Liry
electrometecrn, congtituye uno de ilos s
espectaculares fenbmenos de  la naturaleza,
Se gresenta en las nubes de desarrollo
vertical, negras v densas {eumulonimbos)
iluminados por relampagos, sefsl de rayuos
y centellas; la lluvia es intensa,'a vees
caz granizo, ®l viento silva amerazador ¥
con retumbar de truenos.

En una tormenta se libera Y  gENera una

gran cantidad de energfa. Se clasifican

e




OB OLI LN OOI00S

9da 4 ddd'd 4 JPor qué dddd ¢ dﬁz)
s 0
54 dd L ”.L EJ d 1, 958,
d Sm Huvia o habria agua para beber, #i a?ua para ias glar;%as La Tiera se
velvaria sece v desienta, Vedmos ef procaso que erea ia fuvia:
- La Huvia puede darse cfe dos formas,
- de hieto se derriten en agua Se combinan ios gotés de a
bes altas suben hasta Nibes bajas y mulses en
Wslera los tropices no 1oman
ahura, of vaparde (VM cristales de higly, |
=nfnapardeha;edesuf B} En su lugar, unagotads -\ :
congalamiento nomnal Huvia se forma .
:hrenhait. vapor de Agua se
3 i0Ca una
la iamada <
iaa ziaeio ol agua

taies de hieio se
pars formar un (
Aleve,

o - .
La masa de La nube se aleja
aire se enfria tiotendo sobre gt
conforme ViBnto.
sube. Siel St las congiciones
agua gue son correctas, se
contiene se forma luvia en glia.
corklensa, se .
forma una
pedguena nube

Comuius.

Frenie cahdo
Sebre un frente calide, of aire calido
empula de regreso ol aire mas frip.

LY M O e
fo iargu de oY ir,g‘ﬁte p
Je un lente irig, ek,

nza o 0 ja ol ain £1 aire edlido més ligero se desliza sobre . A '\\

b ol ealico [ &l aire frio7|.as nubes de liuvia tiendan a *— s :
AN MBS, Lama ig o KN " s6r mas gruesas donde tas dos masas - w“—*—“—y‘”/r ’,f f[/ et
asnubespmducen;m in do aire il ¥

ie lasgotas de Iluwa Pluvibmetro

%6 liuvia varian de 0.05  Puigada Embude: recoge fa iuvia en un tubo.

.5 cms. en aneho. p Escala; muestra fa liuvia en cms. o puigadas
,} Contenedor

de rebaise:

Si la Huvia rebalsa el

tubo de medidas, af

agus adicional se

concentra anul, £l

uba se vacia, el

exceso 86 viane an el 1.1

AT UNG QOt3 de agua de
au = 6.4 Kvh, Una gota de
SG F.ms/hi

& . suparficie mantisne
sleficas mieniras caen.

nas g?andas P aglanan
a E-amjc» e ai;e &Y contenodor y la

14 15 0% lados M E R,V ofs n
sHiondoy haia 25 medida ohienida se

}ués grandes de 0.5 cm, se suma a la musstra
olas més pequehas. nomat.

waymmmewmmwwmawwmm




&4

a) Tormentas de Calor: originados por
movimientos ascendentes verticales,

violentos, del aire blnedo v cilido.

Manifestaciones de tipo local, Be
observan en Verano ¥ schre el
Continente.

b} Tormentas de Rire Frio: se producen an
invierne y sobre el mar, ejemplo de
ellas son las descargas nocturnas en
América Central o las de Venezuela
llamadas por su constancia "Faro de
Maracaibo".

Formacidn de las tormentas! Se inicia en
la sucesidn nubosa o en un cielo cubierto,
a causa del calor se produce una expansifn
vartical {los cumulonimbos atraviesan los
estratoclmulos) Hue aleanzan 108,200 a
12,000 m de altura, Al tropezar con el
1{nite de ia @stratbésfera, se efectda ura
expansiédn lateral (en forma de hongos
torre © vyunquel y a partir de esto,

empiezan las precipitaciones.

La unidad de circulacién de la tormenta %€
llama eélula, el diémetro de una célulea

tormentosa es de 10km.

Fundé&ndose en la velocidad v en el sentigo
de las corrientes verticales se distingusd
tres periodos en la vida de una célula

turmentosas




P Dr. Lugo,
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1. Fase de crecimiento
2. Periodo de madurez

3. Fase final

{Las condiciones favorables para la

farmacién de una tormenta son:

a} Fresencia de aire himedo en  gran
espesor de la atmésfera.

By Atmbufera inestable para el aire
saturado, Se extiende hasta grandes
altitudes.

c} Un potente mecanismo que fuerce al

aire a elevarse a grandes alturas =2

Tornados:

Son  las perturbaciones atmosféricas més
viglentas, Son peqguefios. Su difmetro varia
de 1@ m bhasta 1 ks aproximadamente. En
e#llos el viento puede alcanzar hasta DRQ
km/h, Be cesplazan & D@3km/h vy  su recorride

no es mis gue de algunos kKms,

Su nombre deriva de "tronada" gue
significa tormenta. Se presenta al
principio como  una nube en forma de

columna que se desarrolla a partir de los
cumulonimbos. Cuando el extremo alcanza el
suelo, produce dafos considerables. En

Guatemala se observa este fenbmeno en  la

regidn oriental {Frogreso), destruye

Carlos, Op. Cit. Fags. 61-463
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plantaciones, edificios, etc.

En 2] wvalle del Missisipi en E.U.A. es

donde més tornados se observan (208/afo).

Trombas: An&logo al tornado, se forma
sobre el mar, entre mayo y cctubre. Puede

estar 0 no asociado a una nube.

Turbonadas: Una vez formada 1la tormenta,
suelen agruparse en linea de aguaceros,
can  viento, a veces acompafado de lluvia o
granizada. En algunos desiertos ésta no
llgga =&l suelc y produce tempestades de

polvo,.

Huracanes: Las perturbaciones tropicales
més activas son los violentos ciclones
tropicales quie se forman sobre los
océanos. £l huracén es una tormenta
intensa que se origina sobre un océano
tropical ¥ tuyos vientos soplan contrarios
a las agujas del reloi (Hemisferio Norte),
alrededor de wna regifn central Ilamada
"Ojo del Huracdn®. La velocidad que
alcanza es de 12@ km/h (minima) v 168 a
29@km/h (maxima).

Existen dudas de su origen, mecanismo y
trayectoria observada. Los huracanes se
forman cuanda se acumula enaergia ¥
comienza & debilitarse al disminuir la

fuente de energfa que lo formd, La causa
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del debilitamiento se dice gque es cuando
¢ste se desplaza sobre tierra; reduciendo
la entrada de .aire cdlide vy hdmedo,
minimizando asf{ la cantidad de calor

latente de condensacién.

“Ojo del Huracln®: tiene unocs 25 km  de
difmetro y puede alcanzar mids de 78 km en
toermentas fhuy grandes. Begdn la
locélizacién en que Se originan, éste
fendmeno puede llamarse hurscén, tifén o

ciclones tropicales.

Los Ciclones, se refieren a wn &rea de
baja presién en torrno de la cual circula
el aire. En el Hemisferio Norts, el
movimientoe cicliénico tigne el sentido
contrario de las aguias del reloj; en =1

Hemisferic Sur, ocurre le contrario.

Diferencia entre Ciclén, Huracén v

Tornado:

a) La fuerza del viento

b} En un  tornado el viesnto pusde exceder
S20-600km/ /b un huracdn puede s
superiocr a los 258km/h vy un  Cciclén
tiene vientos de menos 3Bkm/h.

c) buracién y ancho de la tormenta: el
tornade tiene menos de 1,3 km de ancho
y dura poces minutos: el huracsn pusde
tener 6B km de difmetro vy durar una
semana el ciclén puede tener mds de

1508 km de didmetro Yy  durar una
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SEmana.
2.6.4 Fenbmenos Atmosféricos

2.6.6.1 Mateoros

Se clasifican ent

a) Hidrometeoros: conjunto de particulas
de agua, 1iguida o sélida en caida o
_suspensitn en la atmdsfera.

b} Litometeoros: particulas asélides v no
acupnsas, levantadas del suelo por el
viento {polvo, humus,etc}l.

£y Fotometeoros: fendmeno luninoso
engendrado por raflexidn o refraccidn
dge la luz solar o 1lunar (Arco Iris,
fAlo, e=tc.)

d) Elesctrometeoros: manifestacidn visible
] audible de la electricidad

atmosférica (relé&mpagos y truenos.)

2.6.6.2 Rayo
La Tierra ®estd cargada de electricidad

negativa, el aire posee Carga positiva.

El rayo se produce a causa de la atracecidn
de cargas eléctricas contrarias en el seno
de uma nube tormentosa, entre Gdos mubes o

entre una nube ¥y el cielo.

El rayp puede alcanzar un potencial de 38
millones de wvoltips y una intensidad de
192,000 amperios, poderosa energia, mayor

que la que genera la bomba athmica. Su forma
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es sinussa y zigzagueante, con estela
luminosa (reldmpago) vy su sonido es més

lento gue la luz {(truena). &=

l.a diferencia entre el trueno vy el relémpago
permite calcular 1la distancia a la cual se

produjo la descarga eleéctrica.

l.os destructores efectos del rayo sabre
plantas, personas Yy bienes constituye un
peligro permanente. Benjamin Franklin fue el
inverntor del Pararravos, gue ha sido de gran
utilidad para evitar dalos debidp a este

fendmeno.

Entre otros  fenémenos de este tipo se
encugntran las auroras boreales, el fuego de

San Valentin vy tempestades magnéticas.

Z2.6.7 Precipitaciones

Es necesario gue se formen nubes, gue el vapor

de agua de la atmbsfera se transforme en gotitas

de agua o de hielo, gue éstos adguieran mayor

masa

para que se produzca la precipitacifn. Las

nubes se forman ¥y desarrollan en la atmbsfera

por

la expansién del aire himedo ascendente y el

enfriamiento gue de ella resulta; las gotas de

agua

¥ los cristales de hielo alcanzan

dimensiones a las que las torrientes de aire no

pueden mantenerlas en la nube y caen o 6&&

precipitan; algunas partfculas ligquidas pueden

se Dr, Lugo, Carlos, Op. Cit. Fags &9-70
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evaporarse Yy las sdlidas pueden fundirse o
sublimarss.

Al no evaporarse o sublimarse ¥ al atravesar las
nubes, se dice que hay precipité:ién. Algunas no
alcanzan o1 suglu, peroc parecen suspendidas &
una  altura determinada; a este fendmens se lg

conoce con el nombre de Virga.

2:.4.7.4 Altura de la precipitacifin

la Hidrologfa v 1la Hidrometeorologf{a son
ciencias gue tratan el estudioc de ila cafda
del agua de las nubes. La medida de ia
cantidad de precipitacidn expresada por la
altura que alcanzarfa 21 agus que cubriesse
el sueld si pudiese mantenerse sobre s{
mismo v ®in filtrarse o evaporarse, aso
denomina ALTURA DE LA PRECIFITACION.

2.46.7.2 Tipos de precipitacidn .

a) btioviznas precipitacién _ uniforme
'ccmpueéta de finas gotitas de agua muay
préximas una de otra. EI didmetro de c/u
es inferior a .5 mm.

b} Liuvia: formada por gotas de agua de una
dimensibn mayor que de las gotitas de
llovizna. Se forman en nubes que tienen
varios km de espesor. El méximo de
intensidad de precipitaciém resulta de
la formacibn de gotas grandes en nubes
cumulitformes. Pueden tenar una dimensién
vertical de 1% o mds ke v en su seno
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viglentas corrientes verticales.

)} EI Branizo:z e£ la precipitacién de
glébulos -] fragmentos de hielo,suy
didmetro es de o.% a 5 mmy a vetes
superior. El proceso de formacifn de
granizo se efectda a Ir] gradosg
centigrados y es consecuencia de las
violentss corrientes ascendentes ¥

descendentes de los cumulonimbos., £

granizo se produce frecuentemente en  las

tormentas.

2.86.7.3 Medida de las precipitaciones
La cantidad . de agua recogida se mide en
intervalos regulares de tiempo, la lluwvia
recogida en un pluvidmetro se puede medir
con probeta o varilla graduada y constituven

los instrumentos de lectura directa.

Los pluviogrados o pluvibmetros
registradores obtienen un registro continuo
de lluvia cafda. La unidad de medida de la
liuvia ez el mmg el omm de lluvia es 1a
cantidad de agua que cée o ha cafdo en an m2
de superficie ¥ que tiene la altura de un

milimetro,

{.a unidad de medida es 1 mm  en

el si#tema decimal; la pulgada en el
anglosaidn (mm= B.839 pulgadas)i
pulgada=25.4mm). Para el vulgo suele darse

la precipitacién en litros por m2,



7z

ﬁi?z.&.s Inundacionas

Qeurren cuando el agua eubre tgrrenos o

publaciones, esto acontece geﬁEfalmante despuds

de un perfocdo de lluvias torrenciales. Este

fenfmens se puede atribuir a iaS'ta#aﬁtéristizas
del suslo, la estacifn o época  ded éﬁo, la
elevacifin, la lejanfa o cercanfa del mar, etc.
Ademés pueden haber ;hundaaiuneg debido a 1a
ruptura de wuna presa, falta de limpieza ‘en
tragantes que necesitas un control permanente v

algunas atras causas.

Maremoto

Perturbacién del mar que se manifigste por
grandes olas, mnotivadas por mareas gigantescas
gque penetran tierra adentroc en costas v
litorales y causan enormes destrozos vy pérdidas
de vidas. El maremoto es originado por fenSmenos
s{smicos submarinos como terremotos, erupciones
volcdnicas y grandes deslizamientos de rocas gue
al perturbar el fonde del mar, afectan el
movimiento de la masa lfguida. También pueden

ser ocasionados por huracanes violentos.

Las olas que penetran en el interior de los
litorales y arrasan todeo lo que encuentran a su
paso suelen tener alturas extraprdinarias. En
Guatemala las costas del Paci{fico sufren

inundaciones frecuentes.




2.56.19 Sequia

Debido a 1a falta o escasez de precipitaciones,
el &rea de terreno se torna Arido y provoca gue

el suelo se seqgue.

Sequfa es la falta de abastecimiento de agua
para personas, animales y plantas. Se debe
controlar el usc y manejo del agua ¥ tomar

medidas permanentes a nivel Estado.

~ 2.4.11 Incendios e incendios forestalaes

l.a sequia provocada por la falta de
precipitaciones y el descuido de las personas,
pueden ocasionar incendios. l.os incendios se

dividen en urbanos (a nivel casa o edificio,

individual o colectivo), locales, regionales,
departamentales {de acuerdo a la regibdn
geogrifica an gue éste se desarrolle} ¥

forestales (cuandoe el producto del incendio es un
recurso natural renovable}. Los incendios se deben
a la ignorancia, descuido o despreocupacifin  de las
pErsunas que provocan la tragedia. Para los
incendios de vivienda se debs dar instruccion de

chmo actuar a la poblacidn. =7

tos incendioz foprestales provocan a @ la nacién
pérdidas de productos renovables. e pueden
producir por accifn de la naturaleza {erupnidn

volcdnica) v por el descuido del hombre.

Argueta Tejada, Jorge Mario, ‘BuUla FERACTICA DE

MEDICINA FaMilLIAR, Texto revisado, Editorial Norma,
Trifoliar, FPeriddico Sigleo Veintiuno, Guatemala 1995
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Estos dincendics ocasionan un detericoro de ios
recursos del paisaje. "El hombre, afirman el Dr,
Luis Ferraté y Lic. Evelyn 'Kiussman, € el
informe --Terremoto y Ecocidio--, deteriora los
recursos del paisaje en una cifra equivalente a
1os 4,000 millones de Ouetzalos, 6i COMparamos
las pérdidas que el hombre  ha ﬁaus@dﬁlpor 1a
quema {rosa) de terremno para la siembra 9 la
ncupaciﬁn‘ del -éﬁpa:ia sobre récursos naturalsgs
(tala de 4rboles), estas alcaﬁzarian a
cuantificarse en &l doble de destrozes v dafos
que la Repblica de Guatemala sufrid, causados
por el terremoto de 1976, 38

2.7 URGANIZACION PARA PREVENCION DE.DESQSTRES

2.7.1 Base legal

La base legal de prevencién de desastres, se
fundamenta en la Constitucién Politica de 1a
Replblica de Guatemala, en lo relacionado a

lz persona humana del guatemalteco.

£l Estado ha creade la institucién CONE

{Comité Nacional de Emergencia) adscritg g

la Presidencia de la RepGblica, Que
conjuntamente con los Ministerios de Estado
y entidades privadas, eligen junta directivg
presidida por el Ministro de la Defensa;
esta junta prestard atencifén permanente en

desastres, en defensa y prevencidn de g

Ferrate, Luis y Ligc. Klussman , Evelyn, Op. Cit,
Pag. 13~1%
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vida de las personas.

Junta de prevenciln de Desastres

A nivel nacipnal, es la encargada de

realizar procedimientos para orientar a la

comunidad ent

a) prevencidn de desastres

bj administracifin del desastre: cuya
finalidad es dar uwna ayuda inmediata vy
aréanizar las comisiones de salud,
técnica, de preparacifn,

c) descentralizacién de desastres en cada
comunidad: identificando recursos
{(alcaldes, alcaldfias auxiliares,
gohernadores, avtoridades) para empezar a
reconstruir los desastres a que fue
expuesta la comunidad.

d). involucracifn de los Mas-Mas (medios de
romunicacién), sn provectos y planes Dpara
que los mismos orienten sin especular,
una noticia sobre desastres.

) =1 desastre y desarrollio a nivel mundial:
no se puede considerar al desastre Como
generador de dala, sino como un generador
de desarrollo. Se deben de utilizar los
programas de desarrollo a nivel local,
regional, nacional e internacional, para
ayudar a 1a comunidad a reconstruir ¥y

prevenir los desastres.

En materia educativa se cuenta con
capacitaciones gque no abarcan a toda 1a

poblacifn, gue desconoce edma  actuar en tal
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sentido. Be debe orientar sohre
conocimientos de almacenaje de recursos
{alimentos, agua, sdbanas, medicamentos,
etc.}

El preograma  mundial de alimentos se utiliza
solamentes cuanda el desastre estd declaradeo.
=
2.8 Ciclo de Desastres
La educacién formal preventiva para desastres
debe de principiar dandole al alumne el
conocimienta sobre el "Ciclo de los Desastres”,

Debe hacerse una planificacidn para:

a} Definir gqué es Ciclo de Desastres

b) JIdentificar las fases v etapas del ciclo de
desastres.

¢) Proponer actividades estolares para las

fases v etapas.

Ciclo de Desastres: son las acciones més comunes
que se dan antes, durante y despuds de un
desastre vy que permiten identificar necesidades

y definir soluciones acertadas,

El ciclo consta de tres fases v siete etapas

FABES ETAPAS

Antes Alerta, preparacidn, mitigacién ¥
prevencitn,

Burante Respuesta

Despusés Rehabilitacidn v reconstruccién

Caronel, Fuentes Maldonado. Op. Cit, Trifoliar
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CiClLO DE DEBASTRES

Desarrolic

2.89.1 Etapas del Ciclo de Desastres
l.a FPrevencifni conjunto de acciones cuyo
abjeto es impedir o evitar que log sucesos
naturales ¢ generados por el hombre caucen
desastres. Ej. Educar a la comunidad, no
vivir cerca de un voleén, desviar cauce de
rio, medidas da contencidn, limpiar

tragantes, medidas higiénicas.

Mitigaci6n: resultado de una intervencidn
dirigida a reducir riesgos. Es la
intervenciin, medida o accibn destinada a
modificar determinada circunstancia para
amortiguar, atenuar o minimizar en lo més
posible los riesgos a gue es5td expuesta una
comunidad. Ej. construir viviendas adecuadas

considerands gue vivimos en un pafis de alto
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riesgo sismico, gque tambiérn podrian afectar
tornados a parte del! territorio, o por las

inundaciones.

Freparacifn: conjunto de medidae y acciones
para reducir al minimo la pérdida de vidas

humanas y otros dafos, organizando oportuna

Y eficazmente la respuesta Yy la
rehabilitacifn, Ei, Actividades de
informacién, organizacién de recursos
humanos y materiales, capacitacidn a

instituciones {(bomberos, Cruz Roja, escuesla)
para que sirvan e elementos
multiplicadores, efectuar simulacros de
evatuacidn, organizar brigadas de auxilio,

etc,

Alerta: estade declarade por el gebiernc
rentral conm el fin de tomar precauciones
especificas debido a la probable v cercana

acurrencia de wun evento catastréfico. Ei,

notificaciones de decretos estatales
(radiales, televisivas, educativas, de
comunicacitn, periddicos escritos, etc. )

dar a conocer el instrumental a seguir y la
‘utilizacién de colores para zonas de

seguridad vy auxilioc, Ej. en las escuelas

colocar camings de color amarille para
evacuacidbn; rojo para p?imeras auxilios,
etc,

Alarma: @8 el avisto o seRal que se da para

que sigan instrucciones especificas debido a
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la presencia real o inminente de un evento
catastréfico, Mecanismos de alarma: campana,
timbres no eléctricos (relci despertador),
gorgoritos, Sirenas, pocinas. Si hay
electricidad se puede utilizar la radio,

T.V., radio aficionados, eit..

Respuesta: acciones llevadas a cabo ante un
desasgre y que tieme por obieto salvar
vidas, reducir el sufrimiento y disminuir
pérdidas en la propiedad. Ej, En tasp de
incendio, apagaric prontamente} en caso de
sismo, meterse debaip de escritorios, stc.

La principal herramienta con gue cuenta la
respuesta @8 con un  plan educative sobre
emgrgencias; previamente glaborado v

practicado.

Sehabilitacifnt recupsrar a corte plaze, los
servicios basicos e imiciar la reparscidn
t{sica, social y econdmica.

actividades de rehabilitacidn: tomar medidas
répidas para sobrevivir: LY T comida,

medicinas, energia, ropa {secundario).

Reconstruccidn:  procesd de reparacién &
mediano y large plazo, del dafo f{sico,
social v seonémico v de reauperacién de
patructuras afectadas, a un nivel de
desarrollo igual o superior al existente

antes del desastire.
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+9 RECOMENDACIONES SOBRE PREVENCION ANTE EVENTOS
NATURALES ASDCIADOS A DESASTRES
Cuando se estudien los eventos naturales a gque estén
expuestas las comunidades, el maestro o las
instituciones encargadas deben indicar. las
recomendaciones pertinentes, para actuar antes,
durante y después de un evento. Se debe saber;
a) Cbhmo contactar ¥ reunir a St familia

organizadamente y hacer un plan de emergencia.

B} Chmo impartir primerps auxilios al gue lo
necesite,
¢} Cohmo desconectar el suministro de gas,

electricidad y agua.
d) Cémo utilizar extinguidor contra fuegos,
@) Reconocer cufles son los desastres naturales Y

actuar de acuerdo a cada fenbmeno.

lL.os wobjetos gque cubren necesidades bisicas para
subsistencia v que se deben tener al alcance inmediato

en casc de ocurrir um desastre son:

- Nimeros telefénicos de bomberos, policia, medicos,
ambulancias, hespitales cercanos, organizaciones de
auxilio y proteccién,

=~ Lamparas o linternas de mano con bater{a extras.

~ Botiguin de primeros auxilios, incluyendo medicinas
@speciales y necesarias para miembros especi{ficos de
la familia,

- Manual de primeros auxilios.

= Extinguidor de fuegos.

~ Radiop portitil.

— Herramientas para desconectar agua, electricidad ¥
gas.
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- Agua potable embotellada.

- Comida enlatada o de tipo seco, que dure por lo
menos para una Semana.

- Un abridor de latas manual.

- Hornillas de carbdén o gas butanc (utilizarlos al
aire libre, puss emiten gases téxicos).

- Cerillos o foésforos, velas y encendedores manutales.

~ Detector de humo previa vy debidamente instalade en
un lugar adecuado.

- Fuerta de accesn vy  escaleras de emergencia  para
@scape en caso de incendio o evacuacibn forzosa
tanto en casas como departamentos habitacionales o
oficinas de 2 o mis pisocs.

- Ven{culo cercanpg para desplazarse hacia otro  lugar

gegura.

El botiguin de primeros auxilios debe contenar: Qasas,
almohadillas de gasa absorbente, vendas para OJO&,
vendas adhesivas, bandas, curitas, aplicadorss de
madera, agentes limpiadores (jabbén), vendajes
trianguiares, pinzas, material para entablillar,
termfmetro oral v rectal, tijeras, vasos de papel,

cucharas y medicamentos. °%

Z2.9.1 Recomendaciones en cast de Bismo o Temblior
A) Antes del sismo:
Freparar a los alumnos, padres de familia, vy

a la comunidad en general parat

- Reconocer gQue vivimps en una zona donde

42 Contro Educative Experimental, (CUM) Plan de Emergencia,
Ministerio de Educacidn, Buatemala, 1993
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tiembla.
Conocer 131 es un sismo y aUS
consecuencias.,

Tener calma (mejor amiga y consajera).
Tener wun plan de accibn, una respuestas
aprendida ¥ practicada muchas veoss
{simulacro de evacuacibn). Este plan nos
dard seguridad v confianza vy nos permitirs
tener calma.

Tratar de eliminar lag posibles
situaciones gue puedan poner en peligro a
las personas en el momento del temblor
(controlar adornos o muebles pesados que
puedan caer sobre las personas; pueritas
que abren hacia adentro, malas

instalaciones eléctricas y de gas.

Durante el sismo:

tener mucha calma vy no perder gl control
Colocarse en drea segura {avla o casa,
dintel de la puerta, debajo de escritorios
D MESas)

Evitar gritog,llantos ] enpresiones
pesimistas que alteren a otras personas.

No correr,

Alejarse de ventanas o puertes de vidrio.
N UBAr ascensores ni eSCAlRras
eléctricas,

Alejarse de postes vy cables de engrgia
eléctrica, edificios de wvarios niveles,

drboles v otros objetos aue pusdan caer,
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Despuds del Sismo:

Continuar teniendo calma;

Realizar wna evaluacidn de cdmo guedaron
las cosas y decidir $£i es conveniente
evacuar la zona de seguridad.

No olvidar que después de un sismp  fuerte,
Y] dar&n otros sismos més  leves, gue
pueden CCABLONAr o producir dafios a
personas y animales.

Evacuar =1 lugar en forma ardénada, Sin
correr, por las vias més seguras.

Escuchar en la radio la informacibn vy
recpomendaciones de autoridades de Defsnsa
£Civil, Comité de Emergencia o las que den
los cientificos.

Dar ofdos sordos & comentarios de personas
que no saben de emergencia.

No utilizar los teléfonps, excepio para
solicitar ayuda.

En la zona de seguridad es conveniente
estar unidos y en calma, 8n  la escusla,
promover Jjusgos ¥y cantos gQue  ayuden A
eliminar &1 pénico.

Cuando pase el peligro, abandonar la zona
de seguridad.

Despuéds del sismo &5 importante saber gue
se puede producir vy enfrentar peligros
como incendios, escapes de gas, corte de
energlia eléctrica, caida de vidrios,
desprendimiento de postes, cables de alta
tensién y otros objetos.

Ohservar si hay beridos, prestar primerps

auxilios y repprtarlos a las suteoridades
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escolares, conducirlos a la emergencia o
Centro de Salud més cercana. <*

2.9.2 Recomendacionss o £aso de inundaciones
Las inundaciones pueden ser:

a) Inundaciones repentinas: en torto tiempo
corren grandes cantidades de agua con mucha
velocidad. Se producen en terrenos y Aareas
montafosas.

b) Inundaciones lentas: se producen en terrenos
planos donde el agua sin mucha fuerza,
aumenta en cantidad sobrepasando los 1{mites
normales v poniendo en peligro a personas,

animales y propiedades.

¢} Inundaciones de las ciudades: productn de
una precipitacidén fuerte vy donde los
alcantarillados o sistemas se enctuentran
obstruidos por falta de mantenimiento ¥y

limpieza.

Segln las caracterf{sticas del terreno, se pugsden
presentar ipundaciones lentas o corrientes que
se desplazan a gran velocidad entre edificios o

Casas.

Recomendaciones para Inundaciones:
@) Antes de la inundacifn:
= Prepararse (informlndose y elaborando plan

para emergencias, asi como ensavarlo.

——3

‘1 Lic. Ramire: Rojas, Manuel, FLAN ESCOLAR PARA
EMERGENCIAS, Compaferos de las Américas, Buatemala,
1991, Pag., 83-8% '
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fAictuar con calma.

Realizar evaluacidn de riesgos y recursos.
Beleccionar previamente zona de seguridad
{(debe estar en un lugar alto).

Freparar botigquin, agua . potable, capas
pldsticas v rapa.

En epoca de lluvia observe el
comportamiento del rio 4 de las
alcantarillas v desagles.

Mantener limpias las calles, alcantarillas
y desagies de las escuelas, hogar ¥

comunidad.

Durante la inundacibng

- Mantener la calma.

- Revisar el botiguin v materiales gue van
a ser transportados.

- Evacuar la zona riesqgosa vy conducirse a
zona de seguridad en forma ordenada.

- No esperar para evacuar, hasta que la
situacién sea de alto riesgo.

~ Observar la ruta de evacuscifn, sobre

todo si s& va a cruzar un pusnte.

Después de la inundacidn:

- No regresar a la escuels, si no se ha
comprobado que pasé el peligro.

- Realizare evaluacién de las condiciones
en gue guedaror ias rutas de acceso a la
escuela v hogares.

- Inspeccionar el edificio escolar.

~ No  suministrar ni ingerir agua de dudosa

calidad.
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~ Buministrar agua potable o hervida.

= a5 autoridades vy Comite de'Emergencia
decidirdn si es posible continuwar 1a
labor docente. ==

2.9;3 Recomendaciones en caso de Erupciones Volcinicas
Los voleanes pueden producir diversas formas de
manifestarse durante sus erupciones, debido a
ello hay.que prepararse para actuar de manera

adecuada segdn sea la erupeidén.

A) Antes de una erupcifn volcénica:

- Reconccer gque nuestro pals forma parte del
*Cinturén de Fuego®.

- Prepararse para mantener la calma.

~ Mantener contacto con cientificos que le
den seguimiento ¢ monitorean el volcln, a
fin de conocer la actividad volcdnica que
puede provocar un periodo de erupcidén.

- Informarse sobre el comportamiento
histébrico del wvolcén, tipo de erupcidn vy
caracteristicas de dafos causados.

-~ Definir riesqos vy recursos.

- ldentificar z20na de seguridad.

- Mantener botiquin equipado, agua potable,
alimentos y articulos apropiados para ser
utilizados segién el tipo de erupcidn que

se presente.

Lic. Ramirez Rojas, Manuel, Op., Cit. Pag. 8&
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Durante la erupcifn:

Mantener la calma.

Actuar de acuerdo al plan establecida v
conforme la clase de erupcidn.

Si cae ceniza, colocarse una  telas
humedecida en la boca v nariz.

Mo permitir gque =se acumule ceniza en
techos, porque aumenta su peso v mi
llueve podria caer ¥ causar daRos
m;tariaieg y personales.

Alejar de la escuela a zona de segurigad
a los alumnos.

Evitar A&reas tipo cauce, donde pueten
hajar tisrra, lodo u otros materiales
peligrosos.

i el wvolcdn lanza materiales a gran
altura, evacuar & las personas & wun
refugio previamente seleccionado por sy
fortaleza.

Asegurar ventanales ton cinta adbesiva
si ia erupcibn produce vitslentas
explosiones.

C) Después de la Erupcibn:

Mantener «alma.

El Comité de Emergencia dars
indicaciones: de cudndo termind w1
peligro.

Atender recomendaciones del Comité.

Prepararse para una posible erupcifn

futura.
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2.9.4 Recomendaciones en caso de Huracin
A} Antes del Huracln:

-~ Prepararse y actuar con calma.

= Infarmarse sobre caracter{sticas y rutas
de la tormenta o huracén gque los puede
afectar.

- Tener listo el plan de emergencia.

- Canfirmar gque e} edificioc escolar cumpla
con los reguisitos de seguridad.

— Desconectar sistemas eléctricos.

=~ Tensr listo botiquin de primerps auxilios,

~ Capacitar sobre primerus auxilios a
adultos vy alumnos,

- Ubicar en lugar seguro los objetos quie
puedan caer.

B} Durante el Huracsn:

= Mantener la caima.

= Ubicarse en zopna de seguridad.

-~ Desconasctar sistema eléctrico.

= No olvidar que después de la primera fase
de violencia, viene L rato de
tranquilidad, cuando pasa e} "0Ojo del
huracdn"; perc luego, retornan  vientos
fuertes y lluvias propias de la fase
final.

= No abandonar el refugio en los momentos
del pasec del "Ojo del hurac&n"

C) Después del Hurackn:
~ Atender las instrucciones del Comité de
" Emergencia.

~ No dejar de escuchar reportes oficiales
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por la radio.

~ Hacer una revisidn del estado de la
escurla, casa vy alrededores.

= Tener mucho cuidado con cables de energia
eléctrica, caidos o pm? caer. BSi se
presenta este problema avise
inmediatamente al Comité de Emergencia.

- Verificar gque el agua que se va a tomar es
potable.

2.18 PLAN EBCOLAR DE EMERBENCIA

Ez la respuesta previamente planificada v aprobada
por una comunidad educativa, gque permitird al
perszonal docente y alumnado, afrontar con éxito
cualquier emergencia individual y colectiva,

provacada por la naturaleza y 21 hombre.

El plan debe ser products de UM Concenso Y
conperacién, en el e deben participar
administradores, orientadores, supervisores,

directores, docentes, alumnos, padres de familia vy

cuerpos de socorro de la comunidad.

Sustentado en una buena organizacidn vy por
estrategias e accifn realistas, adecuado a
circunstancias existentes y posibles situaciones de
rigsgo & [T L tengan que enfrentar lag
instituciones educativas. *7

El plan representa a la comunidad educativa un medio
que le permitird:

4= Lic. Ramirez Rojas, Manuel, Op. Cit. Pags. 1-32
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B)

c)

d}

e}

i
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Par y crear mayor seguridad en las instalaciones
a docentes y escolares, asl como contribuir a
evitar que se sufran lesiones graves o
irreﬁarabies durante una emergencia.

Adquirir conocimiertos suficientes por los
estudiantes y el personal para comprender
cientfficamente, los desastres naturales o los
provocados por el hombre; este conocimiento le
permitird analizar racionalmente las situaciones
de emergeﬁcia que tenga que afrontar.

Obtener informacién vy entrenamiento adecuado
para la proteccidn personal y de sus semejantes.
Evitar extremos de pénice y stress que pueden
poner en  peligro la vida del alumno ¥y de otras
PETrSONa% .

Compartir con la familia vy la comunidad los
conoccimientos e informacién sobre emergencias,
obtenidos en la escuela,

Contribuir a su formacifin integral.

2.18.1 Componentes del Plan Escolar para Emergencias

Constituido por &resas o acciones:
- Motivacién

- Conocimientc de la realidad

- Organizacidn

- Planificacibn

~ Capacitacién

- Evaluacibn

2.18.1.1 Motivacibn
La deben de efectuar autoridades,
supervisores, orientadores pedagbgicos vy

docentes, en su orden de jerarquia y con
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sesivnes de informacidn del plan, tratando
de que participen y se interecen por
trabajar v orientar en el plan de

emergencia.

2.18.1.2 Conocimiento de la realidad

Deberd ser realizado por l1a ochservacidn
directa de todos los invelucrados en  la
slaboracidn del plan de emergencias vy

localizar las zonas de seguridad.

2.18.1.3 Organizacibn

Con ®] interés manitestade y la informacidn
dada, es necesario organizar el recurso
humano. Este procesn debe comenzar con el
nombramienteo del Comite Escolar para
Emergencias. Con el cumplimiento de este
pasy serd posible:
a} Constituir el Comite Escolar para
Emergencias.
by Organizar brigadas =] comités que
operar&n en el centro educativo !
- Primeros auxilios y rescate.
- Extinsién de incendios.
- Pisciplina
- Vigilancia y evacuacifn
- Comite Egcolar: Es el organismo
Fesponsable del plan para enmergencias
del centro escolar. Sus funciones
bsicas YT establecer, dirigir,
ejecutar y evaluar la organizacibn y

desarrcllo del plan,
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El Comité de Emergencia deberd estar
integrado por:

4) EIl Director del! Centro educativo,

b) Un coordinador gengral.

¢} Cuatro Coordinadores de Brigada

(ocupados por docentes)

= Funciones de los integrantes del Comité de

Emergencia.

Ei Director, como mixima autoridad, se
responsabilizard de 1z ejecucidn del plan,
ante las autaoridades educativas =
instituciones que respaldan el plan a nivel

local vy nacional. Brindard informes y tomard

decisiones.
El Coordinador General, deberi ser nombrado
dentro del grupo e docentes. Se

responsabilizard de:

- Dirigir la ejecucién del plan.

~ Definir& con el resto de los miembros del
comité, las accionas, politicas y
estrategias que orientarin el
planeamiento, ejecucién y evaluacidn del
plan.

= Coordinaré con los integrantes del Comité,
los planes y actividades de cada uno de
ellos.

- Bupervisard las l}abores del Comité de
Emérgancia.

- Brindard informes orales vy escritos de los

avances del programa al director b4
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autoridades regionales o nacionales.

- Coordinard con el Director la toma de
decisiones y elaboraré con  los demés
miembros del comité el Flan General de
Emergencias del cent?u educativo,
promoviendo las actividades de desarrollo
de los diferentes comités ¥y convocando a
sesiones ordinarias vy extraordinarias a
los miembros del comité y a padres de

familia.

Coordinadores de Brigada

Las brigadas de emergencia SON  Grupos
especializados a8n diversas tareas de
preparacidn v respuesta para la atencidn de
wna emergencia, constituidas por docentes vy
alumnos seleccionados. El coordinador  de
brigada se responsabilizarid de las acciones
de su brigada, participard en el disefipo del
plan general vy especifico. Fromaverd en el
grupo la cooperacidn, colaboracidn ¥
capacitacibn de 1los miembreos del comité v

tendr& voz v voto en las decisiones a tomar.

Identificacidn de brigada

Las brigadas se identifican con un color de
acuerdo a las normnas a reglas
internacionales wtilizadas en caso de

energencia.

Brigada de Evacuacibn:

integrada por 2 estudiantes de cada aula vy

su maestro.




94

Distintivor Srazalete v escudete de color
amarillo,

Funciones: Facilitar la movilizacién de
las personas en forma adecuada y répide a
las zonas de seguridad, evitando que se

provoque panico o stress.

Sefialar, con signos claros observables, Jag
vias de evacuacidn vy zonas de sequridad del

edificio escolar.

Realizar reunicnes periddicas Y motivar para
que los alumnos sean elementos multiplicadores
de los conccimientos adquiridos a los demds

alumnos vy padres de familia.

Asegurar que todas las personas estén siendg
evacuadas durante la emergencia.

b) Brigada de extinsién de incendioss

Ristintivo: brazalete vy escudete color rojc.,
Integrantes: miembros del personal docente ¥
administrativoe, preferiblemente conserjes vy
guardianes, por estar m&s al tanto de]

estado del edificio escolar,

Funciones: se encargarén de prevenir y
controlar el  fuego cuands la situacibn jg
permita (sin riesgos), utilizando recursos,

y detectando peligros potenciales Hars weo

de técnicas vy recursos para prevenir
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combatir el fuego. Llevard a cabo en forma
perifdica, diagndstico de Ia institucidn
sobre riesgos Y recursos tanto humanos como

materiales.

Promovers charlas y campafas divulgativas

en
materia de prevencidn de imcendios a1l
alumnade, Recurrird a la irstitucidn de

Bomberos para una mejor orientacidn vy

comportamiento a seguir,

¢} Brigeda de Primeros auxilios:
tdentificacin: brazalete y escudete ds
color anaranjado.

Integrantes: 1 alumno por sectidn,

personal docente y administrativo.

Funciones:

- Prevenir accidentes en el
cantro educativo,

- HBrindar a posibles lesionados, los
primeros auxilios.

- Rescatar a personas atrapadas o
lgsionadas, sin correr riesgo.
Trasladarias a z2ana de seguridad.

- Programar actividades de capacitacidn
sobre primeros auxilios y restate.

- Velar por e} adecuado mantenimiento del
hotigquin de cada aula y del botiguin
general de la escuela.

- Retirar a curipsos gue obstaculizan la
jabor de auxilioc, contribuir en las
operaciones de traslado al centro de

atencifin previsto.
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~ Coordinar con la Cruz Roja actividedes

de capacitacidn,

~ Ewvaluar periddicamente el plan de

trabajo.

) Brigada de Disciplina v Vigilancia:
Distintivo: Brazalete y escudete de color
verde,

Integrantes: Comité de disciplina de 1a
escuela, alumnos de tercer grado en
adelante y un docente por niveil,

Funciones:

= Brindar seguridad al personal y
comunidad gstudiantil, participar,
colaborar v hacer gue se cumpla el
reglamento internc vy las normas de
disciplina y de seguridad de cada
institucién,

- Ofrecer eficiente y adecuada proteccidn
al patrimonic y bienes de la
institucién,

- Bentribuir con tareas de evacuacién,

y prevenir e identificar riesgeos.

- En caso de emergenrcia, permitir el
acteso a la escuela dnicamente a
personal autorizado e identificado.

= Hacer reconccimiento de las vias de
evacuacifn v de salida de la
institucibén.

-~ Elaborar plano de la escuela,
sefialar las zonas de sgeguridad, de
peligrt y de evacuacién, pinténdoclas de

acuerdo a su color:
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Rojio
Amarillo

Verde

Feligro
Seguridad

Evacuacidn

£] comité de disciplinma y vigilancia elaborard

los brazaletes y escudetes

brigadas de auxilio:
Amarillo
Rojo

Anaranjado

Verde

Cinturones blancos

2.18.1.4 Planificacifn

de cads una de las

Brigada de seguridad

Brigada de incendios
Brigada de primeros
aurilios

Brigada de vigilancia

Brigada de discipiina

Esta actividad permite organizar todas las
accipnes que sSon  necesarias hacer en el
centro educativo, para cumplir con
eficiencia y eficacia con el plan para
emergencias.

Debe contener:

a) Cardtula de identificacidn (sector
educativo, establecimiento, nombre del
plan, riclo gscolar vigente,
identificacitn del pais.}

b) Parte informativa (institucion, nombre,
direccifn ¥ teléfono; Director,
coordinador general, coordinadorss de
comités o brigada, personal docente gue
integra cada comiteé).

c} Justificacifn del mismo.

d) Calendarizacibn {fechas v tipo de
capacitacion gue Be ofrecerén a
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docentes, digscentes ¥ padres de
familia).

2) Actividades relacionadas con la arccidn
permanente contra riesgos (simulacros de
evacuacibn, de primeros auxilios, de
disciplina, extincién de incendios)

f} Recursos {acciocnes a seqguir para
obtencién de los mismos)

g} Responsabilidad (a2 cargo de que miembro
del comité o brigada estd determninada
funcidn) .

h) Recomendaciones de rescate ¥y actuacién

" i) Evaluacién (semanal, gquincenal, mensual ,
bimensual, y al final del ciclo escolar)

J)} Observaciones (En ella se anotarin los
cuestionamientos gue servirln para 1a
elaboracién de la plamificacidn futural.

k) Croncgrama de trabajo.

La labor en las aulas es fundamental para el
logra de lus obietivos cuantitativas,
inmadiatos vy de  f&cil observacién y
evaluaciéng asi coms para alcanzar
propisitos formatives de alta proveccidn
educativa,

Esto se logra por medio de actividades,
lecciongs sabre medidas de proteccidn,
estudio de fenfbmenos naturales relativos g
tdesastres, introduciendo en el pensum de
estudio de las materias de Idioma Espa’ol,
Estudio e la Naturaleza, ¥ Estudigs

Sociales, lo concerniente a emergenclas,
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desastres y primeros auxilios, identificando
mecanismos de seguridad v pudiendo trabajar
en unidades integradas, centros de interds o
en clases aisladas, es decir, gue 2l maestro
tiene opciones con 155 cuales puede hacer
eficientemente su  labor docente;, va que
gsta es un proceso permanente y el encargado

de formar en el alumno la autoestima, 1a

autoproteccidn, la solidaridad, el
voluntariado, la honradez ¥ ila
responsabilidad, antre otras actitudes,

valores y caracteristicas.

Todas las actividades, responsabiligades, v
FeCursos del plan se evaluarin
periddicamante.

2.18.1.5. Capacitacién
La base fundamental para la preparacidn del
personal docente de la escuela {(elementos
multplicadeores) son las actividades de

capacitacién vy entrenamiento.

Se debern realizar de mansra tal, gue la
informacién llegue precisa, suficiente,
actualizada, cientfifica vy Gtil. Para ello,
el LComite General de Emergencia de la
escuela, podria utilizar los recursos de
instituciones como bomberos, Crus Hoja,
transites, salud, INSIVUMEN v CONE, entre
otros, para lograr una alta eficiencia.
capacitadora para todos los miembros

integrantes del comité.
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La capacitacidn deberdn darlia a los alumnos

y docentes, en el aula dando los contenidos

e manera cientifica y complementar la
informacidn ¥ entrenamiento a los
estudiantes de mangra préactica 2

introducidéndolos en el campo investigativo.

2.,18.1.56. Evaluacibn
Se determina por la valoracifin que se le de

a la aceibn educativa.

Se necesita que la evaluacién sea =jecutada
tanto por los responsables directos de la
planifigacién y actividades, como por el
resto de participantes.

El proceso evaluativo v de desarrollo se
deberd efactuar de manera periddica v
parmanente, a fin de que sea posible una
pronta  rectificacifn, en caso de desajuste o
falla.

Be deberén evaluar caracteristicas,
organizacién, recursos, ejecucidn, etc.,

incluyendo la propia evaluacién.

Los resultados de la evaluacidn deberdn sar

conocides ¥ discutidos por todas las
PErsONas.,
L.as evaluaciones parciales deberin ser

archivadas, con el obieto de gque se les

utilice para la evaluwagidn final v que
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sirvan para dar seguimiento a las
recomendaciongs dadas e identificar progreso

y logro del plan de emergencia.

Fara la evaluacién, es mensster buscar el
elemento calificado que oriente
fogisticamente sobre la misma y que ayude a

mejorar la calidad evaluativa.

2.18.2 Caracterfisticas del Flan

@)

b}

<}

d)

e}

L)

Integrado o integrador: debs ser una
respueasta completa en el gue todos los
glementns estén bien organizados vy =15
involucre el mavor nlmerc de recursos
disponibles.

Permanente: Topda escuela o institucidn
siempre debe tenser un plan que contenga
una respuestz preconcebida que  ayude a
mitigar o evitar problemas.

Légico: En su elaboracidn y ejecucidn debe
tener un grdenamients légico, formado por
una serie de respusstas cientf{ficamente
preparadas gue ayvuden con sy secuencia
légica a posibilitar la realizacidn
eficiente ¥y 2ficaz del plan.

Flexible: Debe dar la oportunidad de hacer
ajustes v modificaciones vy adecuarse a las
circunstantias.

Claro: Debe ser gomprendido, interpretado
y ejecutade con facilidad.

Concreto: Debe tratar lo fundamental ¥

responder a sitdaciones concretas y reales
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SIMULACRO DE EVACUACION

Tiene como objetivos:

a) Mantensr de MaNéra permanente en un nivel
excelente, el nivel de respuesta del centro
educativo,

b} Evaluar el grado de eficacia en el cumplimientas
de las tareas carrespondientes a cada miembro de
la comunidad educativa,

c} Entrenar ‘a todas las PpErsonas en  todas las
operaciones de respuesta hecesarias  para la
sequridad, atencidén Yy auxilio en caso de ura

emgryencia.

Al capacitar al personal ¥ alumnos se deben efectuar

las précticas de simulacrp de la maneéra siguiente:

=~ Dentroc del aula: 21 maestro con  los  alumnos,
practicaridn posiciones de seguridad, evacuacidén

del aula y primeros auxilios.

- A la zona de seguridad dentro del edificio: los
masstros alumnos ¥ miembros de brigadas,
resporderdn, de acuerdo con lo previsto a la sefal
de alarma para la avacuacidn, teniendo presente
ensefiar disciplina v calma; luego regresar en

orden a las aulas.

- A la zona de seguridad fuera del edificio: es el
Gltimo proceso, 2n @l entran =n juegn  muchas
variables (comportamiente de padres de familia,
veh{culos vy otro tipo de transportes gue circulen

@l sector, los c¢ables de energla eléctrica entre



otros).

Es necesaric que los docentes y alumnos comprendan
que el ejercicio de simulacro de emergencia, no es
un simple traslado del aula al/leos patio/s de la
escuela o a zonas fuera de ella; on é1 debe
observarse la participacién de todos, no debe ser la
secuencia de causa-efecto, entre los sonidos de
alarma (campana, gorgorite, tambor, etec.) y el
desplazamientn de los estudiantes.

El simulacro es la representacién; lo més real
posible, de la atencibn integral a una posible
emergencia. **

Los simulacros - deben programarse anticipadamente g
incluirdn desde simulacros en 1o% cuales todos
conncen (dia y hora en que se van a realizar), hasta
los que solamente el Director o© el Coordinador
General del Comitﬁ. deciden cuando ejecutarlos.

Deben ir de lo més sencille a lo més complejo.

2.12 TRAUMATISMOS Y PRIMEROS AUXIL.IOS

Este tema se incluye puestoe que al ocurrir un
desastre natural de diferente {ndole, se producen
accidentes que provocan traumatismo, heridas u otro
tipoe de lesiones, los cuales son necesarios curar de
urgencia, por 1o gue los conocimientos gue debe
tener el alumno sobre primeros auxilios son bésicos

para enfrentar este tipo de probiemas.

% Lic. Ramirez Rojas, Manuel, Op. Cit. Fag. 24-25
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2.12.1 Conceptualizacifin

~ Yraumatismo: lesifn de los tejidps producida
.. por un agente mecénico, en general externo.

- Auxilio: socorro, ayuda, amparo. *°

2.12.2 Primeros Auxilios

Se denomina asi a las curaciones de urgencia

que se aplican & las personas que son victimas
de un actidente o de wuna enfermedad rapentina,
cuando no hay urn médico que las atiends

inmediatamente.

Cusndo los primeros auxilios se imparten con
eficacia vy oportunamente, pueden impedir que
las consecuentcias del accidente o de la
enfermedad. - sean de. mayor gravedad y puesden

ingluso salvar wuna vida:-

~ Accidente: es todo aguel acontecimiento que
surge en una forma no esperada o programada,
pera [=3:1 capaz =1 suspender total =]

parcialmente una actividad.
Los accidentes obedecen a:
Factores humanos, como son los actos inseguros
coma trabajar en estado de ebriedad, trabajar

con herramientas en mal estado, eto.

Factores materiales que se especifican comb

Diccionario Bésico de la Lengua EspaBola, Editorial
Larousse, Barcelona, sin Fecha.




iBs

condiciones inseguras Ej. andamios en mal

estado, derrame de grasas, etc y

Factores naturales, como los desastres

{terremotos, inundaciones, huracans, etc.).

lL.a persocna que presta los priseros auxilios
debe tener conocimiento sobre los mismos vy
actuar con serenidad, inmediatamente debe
pedir a otra persona gue llame a un médico o0 a
una institucién de asistencisa {bomberos, Cruz
Roja, etc.), evitar que otras perscnas rodeen
al paciente e iniciar el tratamiento que
considere adecuado.

Tebricamente, los aceidentes no deben de
veurrir, si  todos tomamos las  precauciones
necesarias en el trabajo, en el hogar, en la
escuela, al transitar calles, en los juegos,
ete,

La prevencitn de accidentes nos evita de
mavores dificultades, heridas, contusiones,
enfermedades, en las cuales tendremos quie

aplicar primeros auxilios.

2.12.3 Reglas Generales

Ademés del tratamiento especial para cada caso
de accidente, exicten reglas generales que

deben tenerse siempre presentos:

a) Acostar al pacients, mantenerlo en una




b

)

o)

e)

f}

9}

h}

188

postura coOdmoda ¥ con la cabeza a nivel del
cuerpe, esto pusde impedir los desmavos.
5i el paciente bha tenido un accidente,
revisar el cuerpo para encontrar la lesidn
y atenderlia, segln su naturaleza.
Abrigar al enfermn para evitar
enfriamiento.
Mantener al paciente inmévil y s=élo
per@itirle log movimientns indispensables
gue no produzcan mavorses trastornos.
£Bi la persona se encuentra inconsciente,
‘no debe dérsele ningdn liguide, pues este
puede penetrar por las vias respiratorias
¥y asfixiarla. .
En caso de fractura de un miembro, evitar
que éste se mueva, pues las superficies
agudas de la fractura de los huesos pueden
cortar a}gﬁn vaso ¥ pravocar una
. hemorragia interna.
.Las heridas o gquemaduras re deben
cubrirse, si antes no se han desinfectado.
Los wlaves Vv las astillas de ser posible

deben extraerse con cuidado. =®

2.12.4 Las huesos (Fracturas)

£n un  gran grupo de animales, el cuerpo esté
sustenido por wun esqueleto, formado por una
substancia més dura gue el resto del
organisme, que sirve para contener numerosos

6rgancs v ofrecer a 1os misculos un punto de

* Arias, Luis, CIENCIAS NATURALES, Segundo Bédsico,

Impresos Ind

ustriales, Buatemala, 1988, Pag. 188-127
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apoyo para ejercer B funcidm: [}
movimiente,

£l Sistema Osec {&rganos pasivos el
movimiento) en &1 se insertan los miscules
(frgancs activos del movimiento) y gracias g
sus  articulaciones gque hacen de palancas, la
energia muscular se convierte en trabajo.

2.12.4.1 Clasificacibn de los Huesos
Por su configuracidn pueden ser largos como
el Féemur;y cortos como los del Carpoj ancho

comos @1 Ombplato; convexos como los del
Créneo.

2.12.4.2 Composicibn de los huesos
Estén formados de una substancia especia)
1lamada lseina, la cual se halla incrustaga
de sales minerales gue le dan una rigidesz
pétrea a los huesos, constituye el 33% de:
huesoy el 674 restante estd formado por

sales de Calcio y Magnesio.

Los huesos estin unidos entre si por

articulaciones.

2.12.4.3 Estructura de los huesos
El huest es superficialmente compacto: @y
interior es esponjoso Yy en  los huesps
ilamados largos existe una cavidad que
contiene médula désea. Esta médula tiene,

gntre otras, la importante funcién de
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producir células sanguineas y oarigina el

tejido Sseo. Dicho tejido visto al
microscopio, parece formado por léminas
concentricas dispuestas alrededor de los

cansles de Halvere, donde circulan los  vasos

llamados capilares.

La conformacitn de cada hueso 8 un  milagro
de perfeccibén mecdnicatlas lineas en que se
ejerce la fuerza a que estd sujeto el hueso
e su  funcién, estdn representadas por
ldminas entre las cuales hay espaciosi el
conjunto  reune una construccién sflida,

flexible y relativamente liviana.

El bésa de cada hueso esti proporcionado a
la fuerza de los misculos gue han dJde
moveric. A pesar de cumplir una funcibn
mecénica, =uT partes vivas gque tienen
netesidad de nutrirse ¥ renovarse
continuamente. La médula &sea, aparte de
producir celulas sanguineas, tiene la
funcifn de renovar .y alimentar el tejido

Ssew, inerte en apariencia

2.12.4.4 Fracturas

FRACTURA: es la rotura de ios huesos,
producida por Lna cafda, un golpe o

traumacismo.

Al pasar los afos, la capa cortical del
‘hueso o sea la parte periférica compacta, se

torna muchisimo m&s delgada, disminuvendo la
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resistencia de los huesos a las posibles
fracturas. Cuande un hueso se fractura el
proceso de reparacidn se realiza
aproximadamente as{: una fuerza ignorada
suelda los dos bordes con nueva tejido
conective indiferenciado, que desplés se
enrigquece son sales de calcio vy se tonvierte
en un nuevo tejido. Las huesos conforman un
completo procesc generative; ung de los més
intergsantes misterios naturales, de que

manera se forma un  Argano nuevo, deteniendo
U crecimiento en el momento exacto, guiado
por una fuerza desconocida que limita su
proliferacitn, controléndola desde el
momento en gue nace hasta aguel en que deja

de existir. °7
Clasificacidn de las fracturas:

a) Completa: cuando interesa los planos del

hueso .

b} Incompleta o de madera verde: =i s6lo
interesa wun planocy son frecuentes en los
nifos.

e} Bin desviacidn: cuande los dos segmentos
permanecen an el mismo eje.

d) Cabalgada: cuando  los segmentos se
traslapan.

e) Expuestas: cuando los planos

47 L0 SE TODO, Enciclopedia Documental, Tomo vV, Editorial
Larousse, Buenos Alres, 196%, Pag. 9I5-95
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superficiales ¥ profundos estin
mortificadas v por lo tantoc puede haber
invasidn microbiana.

f) Complicada: cuando estd infectada o bien
los fragmentos #Aseos han lesionado
bdrganocs como arterias, nervios, eto.

g) Simples: si 56l se producen dos
fragmentos

k) Conminuta o multifragmentaria: aguella
e; que los fragmentos son muchos. Be
presentan  en chogues, estallidos de

granadas, machacamientos, etc.

- [Conducta a seguir en caso de fracturas
Abstenerse de hacer manicobras torpes, Que
pueden desviar los fragmentos u ocasionse

tratornns graves.

Se inmovilizard al paciente fracturado y
se entregard a uh traumatdlogo.
Contra el dolor se darin analgésicos o

calmantes, *®

2.12.5 La Piel (Guemaduras) *~¥
El érganc del sentido del tacto es la piel. For
medio de  las papilas tactiles, las sensaciongg
de fris o calor, tersura o aspereza, dureza vy

otras, son recegidas y enviadas al cerebro. Los

' pastellanos de Barrios, Marila Teressa, ESTUDIO DE La
NATURALEZA, Ediciones Edessa, Guatemala, Impresiones
Susaeta, Espafa, 1788, Fag. 72-81 .

' Dr. Argueta Tejeda, Jorge Mario, Op. Cit. Trifoliar
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Corplsculos de Meissner, sSon 1as verdaderas
papilas tactiles, pues re:ogen las impresiones
que' nos producen los objetos al ponerse en
contacts con nuestra piel, ademis de ser el
ﬁehtido del tacto, es la enveltura de nuestro
organisma, la que lo protege del exterior v

regqula la temperatura de nuestro cuarpo.

2.12.5.1 Estructura de la Piel
La piel! presenta dos capas: la exterior o

epidermis y la interna o dermis.

- Epidermis: cubierta externa de la piel,
presenta dos capas: una de células muerias
o coHbrnea vy otra de células vivas o mucDsa.
t.a capa superficial es impermeabilizada vy
dura debido a una substancia cbrnea
llamada Queratina {es la gque se descama al

frotar enérgicamente la piel)

- Dermis: @5 mis gruesa gue la epidermis,
presenta dos clases de salientes: Papilas
nerviosas y sanguineas. En su zona m&s
‘profunda se halla el tejido Adiposo. El
espesor de la dermis estd surcade por
abundantes gléndulas sudoriparas, las
cuales vierten al exterior el sudor por
medio de un conducts excretor que se abre

por los poros de la piel.
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2.12.5.2 Formaciones de la piel
Las principales son las ufas y el pelo. En
£l pelo pueden observarse dos zonas: la rafz
y el tallo, el cual se encuentra regado por
las gléndulas sebiceas, cuya grasa da brillo

e impermeabiliza la piel.

Las ufas son formaciones cbrneas y duras gue
protegen la cara superior de la {ltima
falange de los dedos; la cara inferior se
llama vyema de los dedos Y en ese lugar se

halla més desarrollado el sentido del tacto.

2.12.5.3 Higiene de la Piel
Mediante el sudor, 1a piel elimina
constantemente parte de los materiales que
son  nocivos al organismo,. Es necesario lavar
todo el cuerpo para gque el sudor npe -1-]
mezcle con el polvo del aire y la grasa que
el organisme produce, tapando as{ los poros
¥ Gausando olores desagradables, Ei  jabén
disuelve las grasas y demés suciedades, es
un gran desinfectante. El bafo diaric es unre
disciplina obligada para la corservaciédn de
la galud y alegria del espiritu; debe
tomarse estando el cuerpo descansado o
después de un ejercicio violento; en ayunas
o por lo menos tres horas después de las
comidas; desvestirse al abrigo de corrientes
de aire; el agua debe ser templada o fria;
salir répidamente del bafiv, secarse bien,

dindose fricciones con una tpalla griesa.
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2.12.5.4 Primeros Auxilios: Guemaduras de Ja
Piel
- GQuemaduras: son las lesiones producidas  en
los tejides por €1 calor, luz solar,
1{gquidos muy calientes, éaﬁes cAusticos,

electricidad, etc.

- Quemaduras de la piel: antes de procader a
tratar una guemadura hay gue valorar la
importancia y caracteristicas de la misma,
teniendo en cuenta factores de gravedad,
como la profundidad. Atendiendo a esto,
las quemaduras se clasifican en:

A) Quemadura de Primer Grado: afectan
Gnicamente la capa superficial de la
piel {epidermis}, ocasiona
enrojecimiento ¢ eritema, sin formacién
de ampolllas y dolor intenso. Hinchazén
moderada o leve. Ardor 1local y/oc dolor,
Es ®l tipo de quemaduras que suele
progucir el Sel. Bi la quemadura es
extensa &8 presentan ips sintomas
siguientes: taguicardia
{aceleracifin del corazdn), lengua muy
roja vy trastornos gastrointestinales.
Cuando una guemadura de primer grade
mortifica las tres cuartas partes de la

piel, es mortal.

- Tratamienta: fAplicar algtn preparado
comercial para guemaduras o en su defecto
una crema cosmética o vaseline, es decir,

cubrir la guemadura con una substancia



114

grasa.

B} Ouemadura de Segundo Grado! La lesidn
1lega a la dermis, se caracteriza por la
formaci6n de flictemas (vesfculas con
agua), se producen ampollas de tamafe
variable que contienen un liguide clargy
pueden ser causadas por lfguidos
hirvientes, productos guimicos, fuego

{quemaduras térmicas) electricidad, ete,

El dolor es intenso por dejar al

descubierto las terminaciones nerviovsas,

- Tratamiento: Limpiar la zona mortificads
con  suero  fisioldgico; iuvego se aplicars
una substancia antiséptica en  la pigl que
rodea  la guemadura. No aplique grasa,
cremas aceites, etc. Dar abundantes
lfquidos por via oral, cubrir o proteger
las ampollas para evitar que se infecten,
Si se estd lejos de un centro de salug a
no hay un médico o enfermeta, s& proceders
a aplicar el antiséptico én 4ﬁa piel gue
rodea  la gquemadura, como aleohol, tinturg
de metafen, etc. vy se procede a pinchar
los flictemas con una aguja bien hervida;
después se aplicard una soclugién de taninp
y uwna pomada a base de 4&cido picrico,
Luego acudir al centro de salud o al

doctor.
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' C) OGuemaduras de Tercer Grado 1
La lesidn destruve la piél, pudiendo
afectar también mﬁécu;m o hueso. Se
producen por centacﬁo directo con las
llamas, Qquimicos u objetos candentes. Se
nota por manchas'grises_ %prmadas por
tejido muerto. Cuando Iénquemadura es  muy
profunda, el color del tejido muerte se
tc{na.de color negruzeo. El dolor es
intenso. Las partes que sé encuentran con
tejido muerto de color neérg,
generalmente estén rodeadas de auemaduras

de segundo y primer grada.

- Tratamiento: No aplique nada sobre la
quemadura. Cubrir &mn vendas limpias o
estériles, las qﬂemaduraa que tengan &reas
cruenfes o de piel _viyé,_par& evitar gque

‘se infecten. Colbcér'telas limpias paras
éeparar dos régionég en un  momento dado

Kdedos, orejas, reglén inguinal, etc.)

2.12.46 Asfixia

Conjunto dé fené&menos prﬁducidns en el organismpo
por la falta de oxigeno o bien por exceso de
anhidrido carbfnico, gue pueden llevar a la
muerte, }

Sintomas: r@spiracgéﬁ viélgnta y desordenada,
mareas, naqseas; Qémitps, pérdida del
cmhmcimkénto con ccnvu}siqnés, desaparicién  de
la semsibilidad, 1953 reflejcﬁ y dilatacibn de

las pupilas (midriasis). El corazén continda
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latiendo hasta 3 y 4 minutos después del paro
respiratoric (colapsoly la detencidn de Ios
movimientos cardiacos, al hacer cosar la

respiracién, occasiona la muerte,. 1

Frincipales formas de asfixias

~ Ahorcamiento.

- €strangulacibn

- Presencia de cuerpos extrafos en las vias
respiratorias

— Enterramiento

~ Sumersibn

— Por ahogamiento

- Por excess de anhidride carbfnico, gases

téxicos (eter, cloroformo,gas butanc, etc.)

Auxilios: respiracidn artificial

a}) Procedimiento de Schaefer: al estar ur&
persona amenazada de muerte por asfixia, se
debe proceder rdpidamente, pues la pérdida
de segundos puede deplorarse, Se coloca al
individuo boca abajo, con la cara de lado,
cofn wun bhrazo extendide y #1 otro an
semiflexifn, de modo que la cabeza repose en
2]l antebrazo.

- Primer paso: el que practica ila
respiracifn artificial, E1 colocard
montadoe sobre el paciente v aplicard las
manos sobre la parte inferior y lateral de
la espalda vy falsas costillas, las palmas
de la mano se apovardn en @21 reborde
costal, 1os miembros del operador estién en
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tensidn.

- Begundno paso: se echa el cuerpo hacia
adelante, lentamente a manera gue el
paciente soporte el peso,A hasta ilegar a
colocar los brazos en posicifn  vertical
con relacidn a la superficie del suelo, la
operacibn tardard & segundos, al cabgo de
los cuales, g2l operador se retiraré
bruscamente. Después sSE repite ta
maniobra, tantas veces como sea necesario,
hasta que el individuo recobre Ia
respiracibn, =®

b) Respiracifn artificial boca a boca: Se
debe aplicar cuando la persona presente
dificultad extrema- al respirar o haya
ausencia de respiracibn, color morado de
la piel y.pérﬁida del conccimiento.

-~ Tratamiento: la posicibn 25
imprescindible, para ellc la cabeza del
accidentado debe estar hacia atrés vy la
quijada hacia arriba, con la boca
abierta, dejando libres los conductos
para &)1 pasc del airg. Limpiar la boca
del paciente, gquitar prétesis dental, =i
ia hubiere. Inhalar profundamente ¥
colocar los labios alrepdedor de la boca
de la persona afectada vy tapando 1a
nariz y soplar el aire con fuerza de

mode que se inflen los pulmones de 1a

T® Nuila Hector, ESTUDIC DE LA NATURALEZA, Sequndo Curso,
cicla de Educacién Bfsica o Cultura General, sin-
editorial, Buatemala, 1984, Pags. 62-4B
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victima. Ver si &8 @leva ¥y baja e)
pecho. Retirar la boea, inhalandg
nuevamente ¥y repetir la operaciédn, hawta

que respire por sf sola, unas 12 o 15
veces por minuto. Llevar a un centep
asistencial.

En caso de ataque cardiaco:

~ Sintomas: antecede dolor fuerte en g}
-pecho y brazo izquierdo. Color morado
de la piel. Sudoracién, pérdida de}
conocimiento, mareo, perdida

progresiva del pulso.

= Tratamiento: Afloijar la ropa, procurar
trasladar al paciente a un centrg
asistencial, dar respiracién boca a
boca si hay falta de respiracibn. Egn
caso de vémito colocar la cabeza del
pacients hacia atrés y de lado, si
hay ausencia de pulse, dar mASHie
cardiaco.

- Masaje cardiaco: Colecar al paciente
en una superficie dura vy boca arriba,
situarse al lado del paciente a 1a
altura del pecho, coolecar la mano
derecha sobre la mano izquierda, en la
parte media del esterndn, a la altura
de las tetillas. Con los brazos rectos
sin doblar el codo, presionar fuerte y
luego disminuir la presibn sin apartar

la mano del pecho. Continuar el masaie
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hasta que el corazén trabaje por si

mismo o llegue el auxilio médice.

2.32.7 Insolacién

- Sf{ntomas: piel seca, enrojecida Y my
caliente. Temperatura elevada, pulse répido.
Respiracidn acelerada; nausea ¥ vémitos.
Debilidad generali gran sedy pérdida del
conocimiento en algunos casos.

- Tratamiento: colecar a la victima en un  lugar
a la sombra. Si estd consciente, darle
abundantes liguidos {agua con sal: un litro
con 4 cucharaditas de sal} cubrir a la persona
con una sé&bana mojada o si  fuera posible
meterlo en una piscina para bajar el dolor vy
la fiebre. Dar de 1 & 2 aspirinas para liviar

el dalor. =%

2.12.8 Heridas

Se entiende por herida toda soglucidn de
continuidad producida por la accifn de un cuerpo
extrafc, que puede ser punzante, punzocortante,

o raomo.

lLas Theridas, atendiendo al agente gue las

produce pueden ser:

~ Punzantes: producidas por instrumentos con
punta (clavos, alfileres, agujas, estacas,
2spinas, cuerncs, sto.)

- Cortantes: Producidas por instrumentos con
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filo (bisturi, navaja, machete, hoja de
afeitar, hilo, etc.}

Funzo—cortantes: ocasionadas por instrumentos
con punta y filo (pulal, espada, verduguillo,
ete.) .

Contusas: producidas por cuerpos romos (batén
de policia, palos, piedras, patadas,
bofetadas, etc.)

Por arma de fuegon: causadas por balas,
perdigones, municiones, fragmentos de granada,

esgquirlas, etc.

Atendiendo a la profundidad o su penetracibn:

Superficiales: cuandc interesan Onicamente la
piel

Frofundas: Cuando pasan de planos
superficiales a m&s profundas.

Penetrantes: cuando 1llegan & uma cavidad
(t&rax, abdomen, etc.)

Complicadas: cuando llegan a Grganos vitales

(nervios, arterias, higado, bazo, etc.)

l.as heridas por presencia ¢ ausencia de gérmenes

pueden ser Sépticeas o Asépticas

2.

i2.8.1 Hemorragias
Es la salida de sangre de los vasos del
aparato cirgulatorio a consecusncia de una
herida,

Se dividen en:

Al Arteriales, vehosas v arteriovenosas

- Hanorragia de tipo arterial: la
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sangre sale como a golpes debido al
impulso de la sfistole ventricular.
Tratamiento: colocar un  torniguete

gncima de la herida.

- Hemorragia tipo venosa: la sangre sale
como babegando la herida, porgue la
sangre va para el corazoén,

Tratamiento: colocarse el _toriguete
por debajo de la herida pues la sangre

va hacia el corazén.

Hemorraglias Internas ¥ Externas:
externa, si la sangre sale al gxterior vy
la interna en caso contraripg. En la
nemorragia interna se presentan sintomas
como palidez del rostro, pulso aceierado
{taguicardia}, lengua seca, sed intensa,

atarantamiento.

Hemprragias gque reciben nombre especiall

- Epistaxisy hemprragias de origen
nasal .
« Hemoptisis: véEmito sanguineo de

origen pulmonar.
- Hematemesis: Hemorragia de origen

ghstrico.

2.12.8.2 Hemostiticos

las sustancias que detienen una

hemorragiat agua caliente, agua axigenaday

fluconato de calcio (inyectado), etc.
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Tratamiento para cortaduras v heridas leves:
lavar con agua limpia vy guitar suciedad.
Apligue un desinfectante (diluido} vy cubra
la herida con gasa esteril o curita. Si la
hemorragia es abundante, llévelo al hoaspital

més cercang.

El torniquete debe ser realizado por
personas con  experiencia en su  aplicacién

bomberos, paramédicos, médicos, etc).

'? Contusiones
Lesién de origen traumdtico (golpes, cheogues,
caidas, doblones de pie, manos, dedos, ete.} en
nuestro cuerpe sin llegar a producir rotura de

la piel

Grados de contusibén:

a} Equinosis: derrame sanguineo superficial de
tinte rajo-azulado, vulgarmenta 1lamado
morete, despues pDasa & verdoso Y
amarillients. Desaparece totalmente a los

guince dias de haberse producido,

b} Hematoma: derrame sanguinea difuso Q

limitada.

=~ Tratamiento: Ekn los dos cesos se aplicarén
lienzos calientes de agua; si #l1 hematoma
gs muy grande, debsrd puncionarse para
e#vitar complicaciones. Inmovilizacibn de
la articulacién vy aplicacidn de vendaie

compresiva.
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~ Si{ntomas! dolor intensoc al principio,
luego va atenudndose, hinchazén {(edema) y
limitacidn de movimientos de la

articulacidn afectada.

Lujaciones
Es la separacifn o desplazamiento de las
superficies articulares de los huesos;

vulgarmente se le conoce comp safadura. Puade
ser completa o incompleta dependiendo de i
se pierde el contacto total o parcial (hombro,

codo, rodilla y caderal.

Sintomas: dolor, impotencia funcional de 1la

articulacién v deformacidn de la misma.

Conducta a seguir: abstenerse de hater

maniobras torpes, se inmovilizari al paciente

y se entregard al traumatdlogo para gue Jo

atienda.

Estado de Chogque o Shock

Causas: heridas con hemorragia, quemaduras
graves, enfermedados del corazdn,
intoxicaciones, dolares internos, impresiones

fuertes (sismos, temblores, accidentes, mala

noticia, etc.?

S3{ntomas: palidez en el rostro, sudoracidn,
angustia, pulso débil y ré&pido, respiracidn
acelerada, temblor de CUBrPR, debiligad
generalj piernas Y MANos frias, pérdida

progresiva del conocimiento.
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- Tratamiento: aflojar la rapa del enfermoc vy
acostarle boea arriba, sin almohada, no
moverleo, abrigarlo. Si pierde el tonocimeiento
acostarlo de lado. Dar estimularntes como cafe

o té&, s6lo en caso de que no haya hemorragis.

2.12.12 Intoxicacifin ¥y envenenamiento

a) Envenenamiento: wss el estado patolégico

producido por 1 venenc,

b} Veneno: e&s toda sustancia que introducida al
organismo por cualguier via desencadena
trastornos graves gque pueden culminar com la

muerte.

¢} Fuentes de orfgen:
= Mineral: cianurpo de mercurio, cloroformo,
sales de arsénico, gases, humo, ete.
=~ Vegetal: hongos venenpsos, la cituta, el
vuelveteloco, etc.
= Pnimal: picadura o mordedura de arafas,
aBcorpionss ¥ alacranes, serpientes,

insectos, abejas, avispas, ete.

d) Vias de penetraciéng: pueden penetrar por ia

via digestiva, por la pie! y las mucosas.

— Conducta a seguir: 5i 1 individuo ingirid
UR venena hacer un lavado de estbmage o
provacar vémito,

- Al ocurrir un casg de envenenamiento
accidental, haga lo siguientet Busgque wun
mi#dico. Miertras tanto mantenga caliente a

la victima, abriguela. Determine con
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exactitud la substamcia ingerida por la
victima. §i ctonoce el antfidoto indicado,
administreselo, No fuerce a la victima a
tragar ningdn 1iguide si se encuentra
inconsciente. No trate de p?mvmcar el
vhmito si la persona estd inconsciente o

tiene comvulciones.

8i la persona ingirié alimentos téxicos,
descompuaestos o en mal estado, provogue 21
vlmito, introduciendo el dedo en la

garganta de la victima.

e} Limpiadores para usos caseros en caso de

intoxicacitn o envenenamiento

- A base de amoniaco:
Dé & la victima dos cucharadas de vinagre
en dos vasos de agua. A continuacifn dele
las claraz de dos huevos o dos onzas de
aceite vegetal, no provoque el vlmito.

-~ A base de cloro: dé al paciente I o 2

vasos de leche.,

f) Envenenamiento en caso de picadura de

insectos:

-~ 8intomas: enrocjecimients, fuerte dolor,
hinchazém en el sitio de la picadura. En
algunos casns pueden prasentarse

escalofrios, nduseas y vémito.

- Tratamiento en casos leves:
~ De abeja: poner amonfaco o bicarbonato

en la picadura. Intentar sacar ia
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ponzofa, evitando exprimirlo. Cubrir con
parfos frios.
De avispal poner an la picadura

compresas de bicarbonato de spoda.

- De hormiga: poner compresas de vinagre o

Jugo de  1imbn en la picadura. En caso de
limén, no exponer la parte afectada al

sol.

= Tratamiento en casos graves:

Héctor,

~ Quande hay desvanecimisnto o cuando  la

picadura ha sido en la lengua o en el

interior de la boca, recurrir al meédico.

Frecauciones: no frotar ni raccar la

parte afectada. ==

~ Escorpiones y alacranes: mientras més

tiempo tienen estos animales de no

icar, mds ponzofoso es @l veneno.
L]

-~ Sintomass dolor, entumecimiento ¥
debilidad del wmiembrao afectado, asi
. momo hipertrofia de los ganglios de la
regibén afectada. En les nifos puede

ser mortal.
- Tratamiento: usar anthistamfnicos.
Arafas: Entre las arafas pPONZGROSAS

marecen citarse la Yiuda Negra, la

Casampulgs vy la Tardnhtula. Las regiocnes

Op. €it. Fag. &62-B4
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de predileccidn para la picaduras de
arafas son ¢ los genitales en el hombre,

las nalgas v los muslos.

- Bintomas: dolor agudo, calambres
musculares localizados en ia pared
abdominal, pulso lento ¥ débil,

dificultad respiratoria, 21 habla use
_vuelve dificil, estupor y delirico.
Este veneno se difunde por la wvia
nerviosa., Produce parilisis. Aoudir

inmediatamente al médico,

g) Envenenamiento en cast de mordeduras de

serpientes:
Las serpientes presentan gléndulas
venengsas que comunicaen con colmillos

horadados {gue poseen conducto interno)

con ivs cuales invectan el veneno.

El veneno de algunas serpientes actda
sbhlo por via sanguinea ¥ prodguce
asfinia; el de otras, hemorragia vy

hamolisis_(disolucién de glibfbulos rojos

liberando hemoglobina contenida @n
ellal.
- Serpiente Corals Sintomas de

mordedura: ardor, dolor intenso en #l
sitio de lIa mordedurs, somnolencia
{suefo) postracifn (abatimiento
extremado, aniguilamiento completc de

las fuerzas musculares), nausaEas
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vémitos, dncontinencia de la orina y
pardlisis de misculos respiratorios.
La muerte puede ocurrir por

insuficiencia respiratoria.

Mordedura de vibora: Sintomas: dolor

por  irradiacién {que se propagal.
astenia (depresidn dgel wetado
generall, comezén {(prurito},
entumecimiento ge los miembros,

sudores frios v sofocacibn, urticaris.
Pusden presentarge hemorragias en los
rifones, en la pared intestinal, en el
paricardio, las suprarrenales, piel ¥
mucesa. La muerte sobreviene por parc

circuiatorio.

Frimeros auxilios: para evitar que el
veneno se difumnda por la circulacidn
venosa, se aplicard torniguete por
encima ¥ iejos de la mordedura,
teniendo cuidado de no  apretar mucho
para evitar la gangrena. Cada media
hora se aflojard por el término de i

minuto.

$g har&n incisiones de centimetro vy
cuarto de largo vy 8 a & mm de
profundidad, para gue 21 veneno salga
con la sangre. Se chupar$ scbre 1la
herida, siempre gque e! individuo que
haga esta operacifn no tenga nimguna

lesifn en  la boca. Aplicar lienzos de
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auua salada sobre la parte

martificada.

2.42.13% Vendajes

Finalidad: fijacidn de una curacidn,

inmovilizacidn de una articulacidén Y

proteccidn de  1a misma. Fuede ser compresivo,

hemostitico, oclusivo y protector.

Téonica:

No deben ser apretados para no obstaculizar
la circulacibn.

Deberé tener moderada presidn ¥y no ser
voluminoso.

Todo vendaje debers principiarse de
izquierda a derecha.

Ser principiard siempre de abaje hacia
arriba, siguiendo el cursc de la circulacién
venosa.

El rolig se tomard con la manc derecha y la

punta de la venda con la mano izquierda.

Clases de vendajes:

Circular: se aplicard en superficies poco
entensas vy de forma cilindrica (articulacibn
cuello del pie), brazo, mufReca, tabeza, etc.
Egpiral: el vendaje se va colocando en  forma
de espiral.

trurado: se hace describiendo ocochos. Se

utiliza en la rodilla y codao.
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Frincipales vendajies:

- Cabeza: Capelina (toda la cabeza cubierta)
Mondeculo (toda la cabeza v un oja)
Bindeulo{toda la cabeza vy dos cjas)

- Cruzado anterior y posterior del codo.

- Epica del dedo {ndice.

-~ Vendaje del hombro.

- Vendaje de la ropdilla (cruzado anterior y

posterior)

- Epiaa'da la ingle.

- Cruzado anterior de la articulacién tibio-
tarsiana o cuelloc del pie.

~ {{abestrillos: SOn simples pafuelos de
distintas dimensicnes que se wtiliran para
fijar el antebrazo o todo =1 miembro superior

en caso de traumatismo del mismo. Hay de 3

clases: peguefio, mediano y grande.

Después de haberse impartidec clases sobre estos
temas en forma cientifica, los primeros
auxilios deben practicarse em la escuela, para
poderlos utilizar en casos de emergencia,
ayundande asf{ a las alumnas en su formacién

integral, =7

3 Nuila, Hector, Op. Cit. Pag. B@-84



3 MARCO METODOLOGICO
3.1 OBIETIVOS

3.1.1 Dbjetive General
Establecer los niveles de eficiencia gue se han
alcanzado en los establecimientes del Ciclo
Bdsico de educacidn formal preventiva sobre

desastres naturales.
%.1.2 Dbhjetivos Especifices

a) Determinar las medidas adoptadas de parte de
autoridades de los centros educativeos, ai
planificar el estudia sobre prevencidn para

desastras naturales.

b) Determinar gué factores son bisicos para gue
la educacifin sobre medidas preventivas de
desastres s@a exitosa, conforme las opiniones
de autoridades vy docentes de los

establecimientos educativos.

¢} Corroborar los conocimigntos sobre prevencidn
gque el educando demuestra para aplicar antes,

durante y después de un desastre.

3.2 VARIABLE UNICA
*“Los nivelgs de eficiencia en la educaci@n  formal

preventiva y los desastres naturales”
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3.2.1 Definicibn Conceptual o Tebrica de la variable

=~ Se debe entender como niveles de eficiencia,
la manera de impartir conocimientos, la manera
de promaver vy practicar tamb;us de actitudes
an el discente, la incidemncia con que el
educando recibe conocimientos para comportarse
carrectamente ante un desastr natural en
cualguier etapa, antes, durante vy después del

mismo.

- G debe entender como educacidn formal
preventiva los principios cientificos ¥
culturales que transmite la escuela v de los
cuales s&2 desprende la relacién tedrica-
prictica que podrd wtilizar el alumro en el

conocimiento de los desastres naturales.

— Be debe entender como Desastres Naturales, las
catéstrofes producidas por efecto de 1la
naturaleza.

3.2.2 Definicibn Operacional de la variable

La encontramos en las caracteristicas medibles b4

cuantificables, entre las ctuales ostén los
indicadores que sirvieron para elaborar los
instrumentos.

3.2.2.1 Indicadores de la variable
a} El conocimientc de los alumnos para
actuar adecuadamente ante un desastre
natural.
ﬁ) La préctica de simulacros de evacuacidn

en gl establecimiento, en caso de




)

d)

&)

f)

gl
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desastres.

El estudin de las medidas preventivas vy
sefiales de emergencia.

t.a organizacién de Brigadas en su
establecimiento.

La trasmisidn de conocimientos

cient{ficos sobre el tema.

tos recursos didécticos utilizados para
la ensefanza del tema sobre prevencibn de
gesastres naturales.

Conpcimiento acerca de primerps auxilios.

%.2.2.2 Proyecciones Educativas:

3.3 LOS SWIETOS

- Dar orientacidn a padres de familia

— titilizar métodos y téonicas adecuadas.

~ Realizar un Flan de Emergencia. ’

~ Evaluacitn a nivel medio

- Utilizacidén de material v 2quipo
did&ctico

- Motivacibn

~ Instalaciones adecuatas de epstudio

-~ Responsabilidad dentro del Flan de
Emergencia. '

-~ Incentivar una conciencia de ayuda

- Formar grupos de cooperacidn

3.3.1 Eil Universc o Poblacién

Lo constituyeron los alumnos de lo 4 Imstitutos

pliblicos femeninos del ciclo bésico del Nivel

Medio de la capital de Buatemala, del sector 91,

Regidn

Metropolitana, de la jornada  matutina,

atarcando ademés & maestros que imparten la

materia de Estudio de la Naturaleza, directores
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¥ SUpErvisores de ios establecimientos

indicados.

3.3.2 La Muestra
Los sujetos de la investigacidn lo constituyeron
los 487 estudiantes, 12 maestros, 4 directores vy
4 supervisores educativos de los 4 institutos
oficiales femeninos de la ciudad capital del
Ciclo Bisico, cada wno de los cuales constiuyd
un elemento de fuante. de informacifn que al

conjuntarse formaron el disefo muestral.

De los cuatro Institutos oficiales gQue comprende
el universo o poblacidn, se tomé para efectos de

la investigacifing una seccidn por cada grado de

cada institute, utilizada para medir las
caracteri{sticas homogéneas ¥ determinar
resultados, 1o cual permitidé efectuar una

generalizacibn,

DIGEND ¥ RECOPILACION DE LA INFUORMACIDN

Cara el estudio, e utilizb la técnica de
investigacién biblipgréfica, se recogieron datos en
Jiferentes bibliotecas e instituciones, relacionados

]l tema desastres naturales.

-a informacién bibliogr&fica ayudd a ubicar ia

investigacifin de campo y los resultados que de ella se
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phtuvieron.

3.4.1 Investigacibn de Campo

Para la investigacidn de campo se wtilizé:
3

- La técnica de la entrevista, modalidad

de

cuestionario a nivel de supervisibn,

directores y docentes.

w Cuestionario & nivel alumnos; esto brindd

informacidn acerca del coonecimiento

alumnos respecto al tema prevencidn ante

desastres naturales.

3.5 LOS INSTRUMENTOS

de

los

la

los

Loe instrumentos gue se utilizaron en la investigacidn

fueron los siguientes:

a) Buia de entrevista tipo estructurada para

supervigores, directores de instituciones

educativas sstatales vy docentes del riglo bisico.

b} Cuestionario de tipo cerrado para alumnos.

3.6 ANALISIS ESTADISTICD

~ Se hizo um andlisis de los resultados

encuesta.

e

la
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— Se realizé el conteo para cada boleta, indicando la
respupsta en cada opcidn,
— 8e hicieron cuadros de resultados Yy ptrcentajes.

~ Se elaboraron gréficas pars cada item.



4.

MARCD OPERATIVO

4,1 RECOPILACION Y PROCESAMIENTO DE DATGS

- Andlisis de cada una de las respuestas

proporcionadas por la muestrs iav&ﬁtigadé.

- Clasificacibn de las respuestas.

- Procesamienio de datos, uwtilizando gréficas Qque

gatisfacen los reguerimientos de informacidn para

quien desee consultar ! documento.

4.2 EL ESTUDID PILOTO

a)

o)

El cuestionario se ensayd en tres seccicnes de
primero, seqguntde y tercer grado del ciclo basico
de la institucién educativa *"Dr. Carlos Martinez
Durén® de la capital de Suatemala.

Sirvif para verificar i #l documento a utilizar

en la investigacidn era confiable.

La guia de la entrevista se realizé en el
Institute “Pr. Carios Martine:z Durdn® contande con
las siguientes pErsonas :  Un SUpeRrvisor, un

director y tres docentes.
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UADROS, GRAFICAS E INTERPRETACION DE DATOS Dé La
NVESTIGACION

4.3.1 Andlisis y resultados per preguntas

FREGUNTA No 1

iSabe usted Qqueé es un desastre natural?

Mencione al menos uno.

CUADRO No. 4

<Sabe Ud. qué es un Desastre Natural?

Establecimiento SI No Nulos Total

1stituto Marfa Luisa T

amayoa Lanuza 89 22 & ize

armal para Seforitas

entro América" . 113 ) 7 124

1istituto Nac, para

Moritas Victor Manuel

r la Roca FX 22 3 12

wwtituto Central para

wWoritas "Helén” 1Q4 1@ 7 121
Total respuestas Ie9 &R 2B 487

Total porcentaje 827 124 &7 1@y
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n =g d de ia poblacidn encuestada respondid
afirmativamente. El 12% indica que no conoce 1o que es
un desastre natural y el &% anularom su respuests o la
dejaron en blanco, por desconocimientc del tema. Con
respecto a la ampliacién "menciane ai manns i Ias
respuestas que se obtuvieron, indicadas de mayer a
menor nimero de respuestas,
fueron las siguientes:

a) Terremoto (256 respuestas)

b) Huracin (22 respuestas)

€} Maremoto (17 respuestas)

d) Incendio (¥ respuestas)

¢) Inundacifn (7 respuestas)

) Sequia {3 respuestas)

g} Tornado (2 respuestas)

h} Derrumbes (2 respuestas)

i) Desborde de rios {2 respuestas)

J) Torbellino (1 respuesta)

Gue da un total de 320 alumnas (&66%) de la poblacidn
encuestada, la diferencia {34%) dieron respuestas gue
no cumplen con el requerimiento solicitado, lo gque
indica gue las alumnas no pueden plasmar en papel el
concepto " desastre natural” v que en e} Nivel Medio
falta orientacin sobre el tema; va que dentro de las

respuestas no acertadas mencionan como “"desastre




140
natural™ a la violencia, ia basura, el humo de
camionetas, la contaminacibn del agua por gquimicos,
las drogas, los modales, la ecologia, deforestacion,

etc.
PREGUNTA No 2

iSabe usted chHmo actuar 8N C&s0 de wun desastire

rnatural?

En caso de respuesta afirmativa, indigue al mepos un

procedimientc a seguir:

CUADRD Na. 5

iBabe Ud. cdmo actuar en caso de un Desastre Natural

Establecimiento ) 81 ND MNLUL.OS TaTAL

1 Instituto Maria Luisa

Samavoa Lanuza 38 55 12 120
2. Normai para Seforitas

Centro América 74 42 i3 124
3. Instituto MNac. para

Seforita Victor Manuel

de la Roca 32 B4 4 122
4. Instituto Central para

Sefrpritas “"Heleén" HB 48 5 121

Tutal respuestas 229 e 29 487

Total porcentaje A7% &7% [-%A 10@%
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El 47% de las alumnas indicarom gue 8% saben cHmp actuar en
casc de un desastre naturaly pero al solicitarles un

procedimiento & seguir, sflo el §2% lo escribid

carrectamente.

Fodemos mencionar algunas las siguientes respuestias
caorrectas dadas: ne gritar, no correr, coleocarse
debajo de mueble o columna, no alarmarse, estar
preparados y protegerse " del peligro, tener lista

idmpara v botiguin de primeros auxilios, ete.

Entre las respuestas no correctas gue las alumnas
indicaron, podemos mencionar: tirar basura en las
calles, poner motor nueve al vehicule, salir corriendo
fuera de la casa, algo de la naturaleza, meterse en el
s&tana, denunciar a las Tfébricas, cuidar animales,

etc.

FREGUNTA No 3
sindique cudl de las siguientes ideas puede
considerarse un gesastre natural?

3.1 Microsismo

3.2 Temblor

2.3 Terremoto
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Cuadro No. &
cIndigue cudl de las siguientes ideas puede considerarse un
Desastre MNatural?

Microsismo, temblor, terremoto

Alternativa 81 % NO % NULOS % TOTAL %

i, Microsismo 52 11 82 17 I&63 72 487 122
2. Temblor 75 16 74 18 138 &9 487 1080
x. Terremoto 417 B84 7 1 &3 13 487 100
Del total de ajumnas encuestadas, 52 (11%) contestaron gue

un desastre natural era un Microsismo, 75 (16%) dijeron que
el temblor, perc la mayorié de 31umnaﬁ,‘ 417 (B&%L)

identificaron al terremito comc un desastre natural.

FREGUNTA No 4
Le han proporcionado alguna informascidn o material que

le oriente para actuar en caso de desastres naturales,

tales como:

4,1 Erupciones volcdnicas
4.2 Terraemotas

4.3 Huracanes

4.4 Ciclones

4.5 Inundaciones

4.6 Maremotos
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4.7 Meteorclogia i
4.8 Sequia
4,9 Incendios

4.18 Tornados

Cuadro No. 7
Respuestas a la informacidh para actusr en caso de

Desastres Naturales

Alternativa sSI % NG % Nulos % Total %
L. Erupciones

volcnicas 81 1i& 3Jil &4 Fa 20 487 108
2. Terremoto 17 65 1vs 22 b4 13 487 189
3. Huracanes 128 26 281 53 %8 ok} 487 182
1. Ciclones 82 11 323 &6 112 23 487 138
. Inundaciones 115 24 276 54 &4 2a 487 1@
3. Maremotos &B 12 32% 48 1@2 2@ 487 12
. Meteorclogia 24 S 3240 786 123 28 487 1@
l. Bequia F5 2@ 269 55 123 25 487  i@@
e Intendios I12 &4 iB1 21 74 15 487 182
2. Tornadas 435 g 318 &% 124 26 487 lea

For las respusstas dadas, 2 observa que de

fos

desastres naturales gque tienen més conocimiento Ias

alumnas s sobre terremoto, incendio, hurachn

inundacién y han recibido poce informacidn acerca de

meteorolpngia, tornados. ciclones y maremotos

ey

poca informacién sobre erupcieonegs valcdnicas

¥

e
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