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INTRODUCCION

El estudio constituye la tarca fundamental del estudiante. Para que €ste pucda
desarrollarla en forma satisfactoria y alcance los resultados descados, €s necesario
proporcionarle los mccanismos para cstudiar, es decir, orientarlo respecto a la correcta
aplicacion de técnicas de cstudio que permitirdn mayor comprension, adquisicion y
facilidad de conocimicntos, favorccicndo su rendimicnto académico.

Entre los problcmas que los educandos cnfrentan y que cn ocasiones mciden cn
indisciplina, bajo rendimicito académico, deficiencia en la realizacion de tarcas
cscolares y reprobacion en prucbas de rendimicnto académico, entre oLros, sc encucntra
la falta de aplicacion adecuada de téenicas de estudio que afecta el desarrollo eliciente
dcl proceso ensenanza-aprendizyjc.

con el propdsito de determinar 103 clectos de este probiema presento la investi-
gacion: "Las técnicas de estudiio en los alumnos del ciclo de educacian basica del nivel |
mcdio de la cabeecra departamental dc Huchuctenango”. En ¢l mismo sc entocan
aspectos orientados a 1a correcta aphicacién de téemicas de estudio para evitar con cllo
bajo rendimiento académico.

Los diversos aspectos que conforman la presente mmvestigacion, bencn como
objetivo propiciar la participacion cenjurnta de docentes y alumnos cn la realizacion del
quchacer educauvo, misma quc centribuya a superar las dificultades de aprendizaje de
t0s alumnos.

Laorganizacion del trabajo incluye los marcos conceptual, tedrico, metodoldgico
y operativo, en los quc schacc referencia a aspectos importantcs que fucron desarroilados
dc la manera siguicnte:

El marco conceptual abwarca los aspectos cn los que se fundamenta ¢l problcma
objeto de estudio, sicndo cstos: anteccdentes del problema, definicién y delimitacion del
problema, justificacion, alcances y limitcs.

El marco tedrico se apoya en: conceptos, fundamentos, actitudes, condicionges,
principios, y técnicas de estudio. Los aspectos siguientes: incidencia de las técnicas de
estudio en el rendimiento académico, repercustones escolares de la falta de orientacion
cn la aplicacién de estas y el pape! del profesor de ensefianza media cn 1a orientacién a
los alumnos sobre su aplicacién, se reficren a la influencia del problema en la accién
pedagégica, y estan cncaminados a la toma de conciencia de los educadores respecto al
papel que les corresponde desempcniar para lograr la eficiencia y eficacia del proceso
ensefianza-aprendizaje. ‘*




El marco mctodologico contiene ¢l disefio dc la investigacion utilizado para la
comprobacion de la hipotesis.

En ¢l marco operativo se presentan los datos a través de un cuadro de resumen
del rendimiento escolar y de graficos de ecncucstas aalumnos y catedraticos, asi también
s¢ da a conoccer el andlisis de los resultados de las cncucstas. Como una sintesis de la
investigacion realizada, se incluyen las conclusionces, de¢ las que se derivan las recomen-
daciones que contiencn planteamicntcs para solucionar ¢l problema en mencion.
Finalmentc se presenta la bibliografia consultada. |

Las ancxos contienen un modclo de las encucstas apiicadas, asi como un follcto
dc oricniacion sobre las téenicas de cstudio, dirigido a alumnos y macstros del ciclo
bisico de la educacion media.

Sirva ¢sia mvestigacion como un 2poric Gue contribuya a mejorar la calidad dc!
proccso enscilanza-aprendizaje, reducicndo los probicmas de indisciplina, bajo rendi-
micnto académico, deficiencia ¢a la realizacion de tarces cscolarcs y reprobacidn cn
prucbas dc rendimicnto académico, como aspectos consceucntes de la falta de oricnta-
c10n ¢n ia aplicacion de téenicas de cstudio.
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1. MARCO CONCEPTUAL

1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La simplicidad de la vida primitiva hizo que los procedimientos educativos
fueran sencillos y el aprendizaje de las habilidades podia adquirirse por imitacion. Esto,
unido al hecho de que se sabia muy poco acerca del proceso de aprendizaje, relard() el
desarrollo de 1a habilidad para el estudio.

Laevolucion de 1a educacion ha presentado avances: en el siglo XVII comienzan
con la educacion realista, los métodos modernos basados en los de 1a filosofia y las
ciencias nuevas. Esta e¢tapa se desarrolla hasta nucstros dias. Sec plantea con ¢llo el
camino para llegar a una meta, se da senudo de unidad a todos los pasos de la cnsciianza
y del aprendizaje, utilizando para ello recursos o técnicas a las cuales se acude para

- concretar la leccién o parte dcl método en la realizacion del aprendizaje.

Hacia 1900, los educadores admiten que el aprendizaje es una actividad compleja
y que la capacidad de aprender varia de un individuo a otro. Conforme esto, se han
analizado los elementos intervinientes en ¢l aprendizaje, desarrollando procedimicntos
y técnicas de estudio mas efectivos.

~ En el pasado, la escuela tomaba a la memorizacién como la actividad mas
importante para €l logro del aprendizaje y de los objctivos educativos; actualmente ha
sustituido la memorizacion por nucvas técnicas.

En la cabecera departamental de Huchuetenango existen varios establecimientos
del ciclo basico del nivel medio: Colegio De la Salle, Colegio Asturias, Colegio
Evangélico Mixto La Aurora, Instituto Normal Mixto Alejandro Cérdova, Instituto
Nacional de Educacién Basica con Onentacidn Ocupacional, Instituto Rafael Landivar,
Instituto de Computacién y Liceo de Ciencias Comerciales. Dichos establecimientos
educativos proporcionan educacion a mas de dos mil estudiantes, permitiéndoles
acrecentar su cultura general.

Cabe mencionar que revisado los proyectos y Tesis elaborados en la Seccion de
Humanidades de Huchuetenango, ademds en las bibliotecas locales y archivos de los
establecimientos del nivel medio, no se ha realizado un estudio y/o investigacién
respecto al Tema seleccionado, por o mismo no existen mayores antecedentes.

1.2 DEFINICION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

Elestudioesunaactividad que se asigna aleducando con la finalidad de pretender
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aprendizajes para lograr cambios conductuales, pero desafortunadamente no se orienta
) . N
como realizar ese estudio.

Enlaactualidad los alumnos desconocen adecuadas técnicas de estudio, asi como
los procedimicntos, medios, métodos y habilidades sistematizadas para conocer y
desarrollar las actividades de aprendizaje.

Lo anterior, nos lleva a plantear la siguiente interrogante: ;RECIBEN LOS
ALUMNOS DE EDUCACION BASICA DEL NIVEL MEDIO DE LA CABECERA
DEPARTAMENTAL DE HUEHUETENANGO ORIENTACION EFICIENTE DE
SUS CATEDRATICOS SOBRE LA APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO?

La presente investigacion se delimitard al ciclo Basico en establecimientos
nacionales y privados de la cabecera departamental de Huehuctenango. No se tomara
en cuenta todo el departamento por distancias, recursos y otros factores que dificultan
la investigacion.

1.3 JUSTIFICACION

Las técnicas de estudio representan la manera de hacer efectivo un proposito bien
definido del aprendizaje. Debido a la importancia de las mismas v a sus repercusiones,
se considera necesario mnvestigar st los alumnos reciben orientacion para aplicarlas.

Es necesario hacer notar que entre ladiversidad de problemas que los educandos
enfrentan y que en ocasiones les conducen a indisciplina, bajo rendimiento académico,
deficiencia en Iarealizacion de tareas escolares y reprobacion en pruebas de rendimiento
académico, se encuentra entre otros, la falta de orientacién de sus catedriticos sobre la
aphicacion de técnicas de estudio, lo cual afecta el desarrollo eficiente del proceso
ensciianza-aprend:zaje.

La orientacion adecuada sobre la aplicacidn de técnicas de estudio puede brindar
al alumno, entre otros beneficios, los siguientes: economia de uempo y esfuerzo en
adquisicion de conocimicntos, amenidad y efectividad en el estudio, fomento de su
creatividad y progreso en su rendimiento académico.

14 ALCANCES Y LIMITES DEL PROBLEMA

La presente investigacion se referiri a las técnicas de estudio en los alumnos del
cicloe de educacion basica del nivel medio de l1a cabecera departamental de Huehuete-
nango. Algunas variables que se incluirdan en la misma son: Investigar ¢l conocimiento
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que sobre técnicas de estudio poseen los alumnos, ademas determinar la aplicacion en
sus estudios de dichas técnicas.

Dentro de los alcances de la investigacion s¢ expondra sobre: actitudes del
alumno frente al estudio, fundamentos para ¢l estudio, condiciones que favorecen ¢l
estudio, principios del estudio, repercusiones escolares por la falta de orientacion en la
aplicacion de Técnicas de estudio.

El limite temporal de la investigacion serd de un afio y €l limite humano se
circunscribe a los alumnos y catedraticos del ciclo Basico del nivel medio de la cabecera
departamental de Huehuetenango.

2. MARCO TEORICO

2.1 TECNICAS DE ESTUDIO

Es el conjunto de procedimientos que permiten programar el estudio, localizar y
comprender los contenidos y obtener resultados satisfactorios en las prucbas de
rendimiento académico. La programaciéon en el estudio incluye la elaboracion y
ejecucion del horario de estudios, siendo necesaria la orientacion de los catedraticos para
que la misma contribuya al mejoramiento del rendimiento académico.

Las técnicas de estudio constituyen los procedimientos exigidos para realizar ¢l
estudio de manera continua y efectiva, utilizando los matcriales adecuados que faciliten
el aprendizaje de los alumnos.

2.2 FUNDAMENTOS PARA EL ESTUDIO
2.2.1 Leyes de asociacion de ideas

René Gaston Hermmandez Santiago, refiere que la asociacion de ideas tiene para
las técnicas de estudio, un lugar tan importante como la memoria "pues si por conducto
de aquélla se pueden recordar las experiencias, por la asociacion de ideas el ser humano
las utiliza oportunamente cuando las necesita”. (1)

La atencién es condicion necesaria para poner en praciica la asociacion de ideas,
pudiendo asociar ademas de habitos e imagenes todo aquello que se asemeje. Entre las

(1) Hernandez Santiago, René Gastén, El éxito en tus estudios; orientacion del aprendizaje
1986. Pag. 26
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leyes de asociacion que pueden facilitar el estudio estin las siguientes:

2.2.1.1 Ley de la contigiiidad
Esta ley indica que cuando el alumno encuentra dos ideas, objetos, expenencias
que ocurren en forma simultdnea o inmediatamente sucesivas, quedan asociadas; la
presente reproduce a la otra. Al evocar a una persona querida que ha fallecido, se
recuerdan sus caracteristicas.

2.2.1.2 Ley de semejanza
Los alumnos que recucrdan temas anteriores €n sus estudios, aprenden con mayor
facilidad. Dos cosas semejantes se asocian y se tienden a evocar. .

2.2.1.3 Ley de contraste
Esta ley sostiene que ideas opuestas se asocian con frecuencia. Una imagen
tiende a cvocar a su contraria. Un pobre hace pensar en un rico; una persona delgada en
una persona gorda; una persona baja en una persona alta.

222 Leyesdel aprendizaje

Ante el problema referente a las leyes que rigen el proceso de aprendizaje,
Francisco Larroyo en su libro Didictica General Contemporinea, expone que las
investigaciones al respecto, han seguido dos caminos: un grupo de pedagogos, segui-
dores de Thorndike, han versado sus estudios, principalmente, sobre €l aprender de
mecmoria. El otro camino es recorrido por pedagogos que sc¢ basan en los aspectos
psicofisiolégicos del aprendizaje, al que conciben como un hecho complejo impulsado
por la motivacion e integrado por factores gue estan cn dinamica relacion: necesidades,
experiencias, iniereses, €Ic.

Segun la pedagogia actual, l1as leyes fundamentales del aprendizaje son:

2.2.2.1 Ley del efecto . |
El estudiante aprende rapidamente todas aquellas actividades que le son satis-
factorias 0 que mas le complacen, a falta de éstas reacciona en forma negativa, pues no
todas las actividades repetidas tienen el mismo grado de aprendizaje. Las que conducen
al éxito, a la satisfaccién de las necesidades existentes, son superiores a aquéllas que
terminan en un fracaso; provocando disgustos y ciertos complejos que impiden el
desarrolle normal del alumno en sus estudios.

El alumno debe buscar motivaciones que justifiquen sus esfuerzos por estudiar,
por lo gue debe eliminar cualquier situacion que le conduzca al fracaso o0 antipatia por
la maternia de estudio, con ¢l proposito de superar y poder asi Hegar a ser un estudiante
eficiente.




2.2.2.2 Ley del ejercicio
Estaley se refiere a que la habilidad se adquiere por el ejercicio, 1o que indica que
toda actividad tiene una realizacion mas facil y espontianea a medida que su €jecucion
se repite, por loque larepeticion constante de un tema de estudio, se fortalece hasta lograr
una permanencia total, en la que es dificil ¢l olvido.

La repeticidn en si misma no determina un aprendizaje eficaz, pero cuando ésta
tiene un sentido, determina un aprendizaje fundamental.

2.2.2.3 Ley de la predisposicion
Esta ley nos indica que cuando €l alumno esta dispuesto a estudlar le resulta
agradable hacerlo, debiendo existir moviles que lo despierten y estimulen, de manera
que pueda convencerse de 1a necesidad e importancia de estudiar para aprender.

2.2.2.4 Ley de la preparacion
La ley de la preparacion incluye el nivel o edad mental del estudiante y ciertos
conocimicntos y habilidades previas, lo que indica que el estudiante debe estar preparado
para aprender.

2.2.2.5 Leydela finalidad
El educando debe tener conciencia del fin que pemlgue en sus tareas, el
conocimiento del mismo contribuye al desarrollo de su creatividad y efectiviza su
aprendizaje. Alconocer el fin, el alumnomanifiestamayorinterésy atencionenlas tareas
escolares por realizar.

2.2.2.6 Ley delnitmo o penodmdad |
El aprendizaje exige pausas, por lo que no dei impartirse gran cantidad de materia
en poco tiempo. El tiempo o duracién de cada periodo tiene que varniar de acuerdo a la
edad y al asunto de que se trate, lo anterior da a conocer que en cada materia hay que
distribuir los temas de estudio y darle su periodicidad en beneficio del aprendizaje de los
estudiantes.

2.3 ACTITUDES DEL ALUMNO FRENTE AL ESTUDIO

Son disposiciones de 4nimo en que se encuentra el alumno respecto al estudio,
lo que influye positiva o negativamente para hacer o dejar de hacer algo; Congrains
Martin en su hibro Asi es como se Estudia, dice: es lo que siente el alumno antes, durante
y después de estudiar y cita entras las referidas actitudes, Ias siguientes:




2.3.1 Metasy objetivos de aprendizaje

Todo estudiante debe fiiarse metas y objetivos en su estudio para saber hacia
dénde se dirige, a dénde quiere llegar. La determinacion de tales metas y objetivos
beneficiara tanto al estudiante, quien estara plenamente consciente del papel que le
corresponde desempeiiar; como a quiecnes comparte con €l sus intereses.

Fijando metas y objetivos el estudiante encontrara sentido y razén de ser al
estudio. Ennque Congrains Martin en su libro antes citado sefiala que un alumno
aprende cuando se dedica a estudiar, y por consiguiente obtiene un mejor rendimiento
académico. |

2.3.2 Elinterés

"Es la direccion determinada que tienen las funciones cognoscitivas hacia los
fenomenos y objetos de 1a realidad”. (2) La existencia del interés es una de las
condiciones principaies para la actitud creadora en el trabajo y estudio del alumno.

El inter€s es una actitud de 1a que no puede prescindir €l alumno para alcanzar el
éxito en sus estudios. La inclinacion y el deseo de estudiar, permitiran al alumno
comprender y asimilar conocimientos en menor tiempo y sin mucho esfuerzo, garan-
tizandole un eficiente aprendizaje y en consecuencia un positivo rendimiento académi-
CO.

2.3.3 El entusiasmo

Es la potencializacion del interés. Por medio del interés ¢l estudiante tendra la
oportunidad de aprobar un grado con notas aceptables, pero si en €]l nace un verdadero
estusiasmo, sus notas le brindaran la posibilidad de colocarse entre los mejores alumnos

de su grado.

El entusiasmo se alimenta con éxitos graduales y constantes, debiendo consti-
tuirse en la maxima aspiracion del estudiante.

El entusiasmo de los educandos por la materia de estudio es una actitud que los
conduce a su completa formacion y ademas un factor poderosode laeducacion que viene
a coincidir con lo que se llama interés.

En el estudioun alumno se entusiasma por comprender el significado de los temas
de una materia, asi como por desarrollarlos, lo que le beneficiard en su rendimiento

(2) Smirinov, Leontiev. Psicologia. 1960. Pig. 18




académico.

Congrains Martin dice que los siguientes sintomas, indicaran s1 los alumnos estan
adquiriendo un estado de dmmo caracterizado por ¢l predominio del entusiasmo:
1. Cuando al estudiar una materia, no basta con lo aprendido; quisiera saberse mas
sobre ella.
Cuando se trata de conversar con ¢l profesor o profesores de 1a materia.
Cuando se busca en las hibrerias o bibliotecas, textos sobre la matena.
Cuando se realiza un trabajo de investigacion concerniente a la materia.
Cuando se trata de ayudar a un compaiiero en ¢l estudio de una materia.

-

2.34 Lavoluntad.

Es uno de los rasgos superiores que conforman la personalidad humana; es la
capacidad que permite al estudiante realizar actividades propuestas o sea la determina-
cion interior que debe emprender y desarrollar para culminar sus jornadas de estudio, lo
que le permitira resistir a las maltiples tentaciones que se le presenten, ya que con ello
cumplird con lo previsto y dispondrd del tiempo suficiente para realizar sus otras
actividades.

Para poder emprender con éxito el estudio, deben existir proyectos, cojetives y
metas por alcanzar que presenten obsticulo para poder ejercer la voluntad, pues €sta solo
se ejerce cuando surge una opcion distinta a cumplir con lo proyectado.

2.3.5 La perseverancia

Es la fuerza que mantiene a las personas ¢n 12 lucha, ¢s la constancia para obtener
resultados satisfactorios, quien tiene perseverancia sigue adelante a pesar de sus
fracasos. En esta cualidad predomina la razén, pues primero se analiza Ia situacion que
se presenta para determinar las posibilidades de alcanzar el objetivo propuesto.

El estudiante demuestra perseverancia cuando al fallar en sus estudios, busca los
errores cometidos y trata de superarlos.

La perseverancia es la prolongacion de la voluntad y garantiza el maximo
aprovechamiento y funcionalidad de las actividades escolares.

2.3.6 La confianza

Es la certeza racional de seguridad de un estudiante cuando ha estudiado, lo que
le permitira obtener resultados satisfactorios en sus pruebas de rendimiento académico
y actividades.
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La certeza de que el estudiante obtendra €xito por medio del esfuerzo y de los
pasos adecuados que siga para realizar cualquier tipo de actividad, se transformara en
confianza en si mismo, lo que redundari en beneficio de su rendimiento académico.

La confianza se¢ asienta sobre bases reales y objetivas, pues 1a sensacion de
seguridad se obtiene cuando el estudiante ha realizado un estudio consciente con interés
y entusiasmo, asi como utilizando las demas actitudes positivas y las herramientas
necesarias para la obtencion de resultados que beneficien sus estuerzos.

La falta de confianza genera desanimo, derrotismo y un sentimiento de frustra-
cidn, 1o que impedira que la inteligencia de los frutos que de ella se esperan. Es por ello
que ¢l estudiante debe tener confianza en su capacidad y en sus posibilidades.

La confianza es ¢l convencimiento racional verificado por la autoevaluacion que
el alumno efectia concluida una sesion de estudio, lo quc asegura la aprechension de
conocimientos. '

2.3.7 La serenidad

Es la disposicion de 4nimo generada por el convencimiento que se posee en
relacién con la actividad del estudio realizado.

La serenidad es tranquilidad que el estudiante proyecta hacia el exterior y hacia
él mismo, es emocion sosegada que da la confianza, cuyas manifestaciones son.:
relajamiento, paciencia, estabilidad y seguridad.

2.3.8 La satisfaccion

Lapropiaconformacion de la naturalezaconduce al hombre atodo lo que produce
satisfaccion. La satisfaccion es placer, es gusto, agrado.

El estudio es muy importante en la vida del ser humano; pues a través de el se
aproxima al logro de sus objetivos y metas en ¢l proyecto de crearse y rcalizarse.

El estudio es fuente de satisfaccion para el alumno; quien debe disfrutarde el y
‘gozar del placer que le brinda su eficaz realhizacion.

El estudiante debe tomar el estudio como un reto, como un desafio que le permita
aprender, comprender, recordar y obtener logros satisfactorios en su rendimiento
académico.




24 CONDICIONES QUE FAVORECEN EL ESTUDIO

Para realizar un estudio provechoso deben tomarse en cuenta las siguientes
condiciones: _

2.4.1 El habito de estudiar

El habito de estudiar, consiste en efectuar el estudio de libros, cuademos y
folletos diariamente.

El alumno para crearse un buen habito de estudio, debera planificarlo, distribuir
¢l tiempo de las diversas asignaturas 0 matenas, estudiar en un Jugar adecuado, contar
con los materiales necesarios antes de empezar, subrayar o comentar las palabras o
pasajes mas importantes de un texto, hacer anotaciones y resiimenes.

El estudiante al poner en practica los habitos de estudio mejorara sus resultados
escolares y desarrollaré aptitudes que le daran efectividad en su aprendizaje.

2.4.2 Laconcentracion en el estudio.

El estudio es un proceso intelectual que exige concentracion, €sta consisie en
suspender momentaneamente la interferencia de otras actividades mientras se estudia.

Parapoderrealizar con éxitoel estudio, el estudiante debe evitar las interferencias
psicolégicas nocivas y depresoras, 0 sea las preocupaciones, disgustos y frustraciones,
asicomo las interferencias psicolégicas saludables y exaltantes, como €l €xito, laeuforia
y la realizacién de lo sofiado.
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Constituye la materia prima del estudio, esta contorma

que distribuidos correctamente permitiran al educando tener resultados sansfactonos

El proceso de estudio requiere de un tiempo especial que no debe ser compartido
con otras actividades.

La mayoria de estudiantes no tienen idea de cémo distnbuir su tiempo de estudio,
por lo que para lograr los resultados satisfactorios en éste, hard mejor uso del tempo
mediante una planificacion previa, estipulando un tiempo maximo para cada una de las
actividades, tomando en cuenta las de mayor importancia, lo que dara como resultado
ahorro de tiempo, mayor aprendizaje y €xito en el estudio.
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24.4 La buena salud

El estudio es un proceso activo que consume energia y el estado de salud incide

sobre el rendimiento del mismo.

- La buena salud consiste en estar en optimas condiciones fisicas y psicologicas;
el bienestar fisico es base para realizar con éxito ¢l estudio. Para alcanzarlo son
necesarias adecuadas atenciones médicas, dieta equilibrada, ¢jercicios y recreacion,
descanso, suefio, adoptar posturas correctas y evitar 1os vici0s.

Un estudiante dotado de buena salud, realiza un trabajo eficiente en sus estudios,
logrando con ello un mejor rendimiento académico; pero el estudio mal dirigido genera
tension nerviosa, agotamiento fisico y puedc acarrcar perjuicios para la salud.

24.4.1 El dormir
Dormir se necesita tanto comoel alimento para mantener el organismo saludable.

"Es la base para lograr una excelente salud y un equilibrio de nuestro sistema
nervioso a fin de empezar con energias nuestras labores coudianas”. (3)

Dormir representa descanso y tranquilidad, pues mientras se duerme el organis-
mo recupera energias perdidas durante las actividades del dia.

Para dormir bien es dc gran importancia la ausencia de tensiones emocionales,
licvar una vida fisica higiénica, cstablecer hibitos regularcs antes de acostarse. No se
recomienda usar medicamentos para dormir, a no ser que hayan sido prescritos por un
médico.

El dormir bien permitira al estudiante facilitar la capacitacion y retencion de lo
que estudie, asi como la obtencién de resultados satisfactorios en las actividades que
realiza constantemente. |

2.4.4.2 Laeducacion fisica )
Los alumnos preparados fisicamente adquicren una actitud favorable y reflexiva
hacia el estudio, la que les permite realizar esfuerzos prolongados y de beneficio en su
rendimiento académico.

La educacion fisica proporciona al estudiante salud y equlibrio animico, por lo
que ¢! estudiante debe cultivarla, pues es necesario que practique algun deporte orealice

ejercicios adecuados que beneficien su salud, ya que esto le permitira estar en condicio-

(3) Hemandez Santiago, René Gaston. Op. Cit. Pag. 17
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nes favorables para realizar el estudio.

2.4.4.3 Lapostura
Contribuye marcadamente a unabuena salud. Alrealizar un esfuerzo intelectual,
el estudiante deberd adoptar una postura que favorezca la actividad del estudio y que no
le cause fatiga fisica, ni le obligue a forzar su vista.

Se ha llegado a la conclusion de que se estudia mejor cuando la postura o
colocacion de un alumno €s adecuvada, la cual consiste en sentarse con €l cuerpo
ligeramente tenso. Por 1o anterior, ¢l alumno no debe estudiar acostado nt sentado en la
cama, lo que conlleva a Ia pereza y al sueiio, asi también debe evitar estudiar paseando,
ya que esto impide 1a concentracion intensa.

2.4.5 El ambiente apropiado

Para realizar el estudio, el estudiante necesita de un ambiente apropiado que le
favorezca en la obtencion de mejores resultados. Para ello €s necesano elegir un lugar
tranquilo, silencioso, libre de distracciones, con buena luz, temperatura y ventilacion
adecuadas, Iimpio y ordenado; en el que pueda tener a mano el material que vaaemplcaw
y evitar con ello interrupciones.

La luz es un factor importante para realizar el estudio. Lailuminacién adecuada
permitira al estudiante leer sin esfuerzo sus libros y matenales de trabajo. El exceso de
luz es tan perjudicial como su escasez. Para evitar la fatiga ocular, se recomienda al
estudiante aprovechar la luz natural.

El lugar de estudio debe estar bien ventilado, es decir, que el oxigeno que ¢l
estudiante 1nhale contenga suficiente cantidad de aire puro, 10 que permitira que su
cerebro trabaje con el maximo de eficiencia.

Gracias a una buena ventilacion el alumno puede respirar bien evitando con ello
diversos trastornos como la ansiedad, el desequilibrio nervioso y la fatiga.

La buena ventilacion permitird al estudiante sentirse en condiciones adecuadas
para desarrpllar su actividad y poder asi obtener los mejores resultados.

Pararealizar eficientemente el estudio, el organismo del estudiante no debe estar
expuesto siempre a la misma temperatura. Las variaciones de temperatura desempefian
un papel estimulante.

El estudiante debe contar con todos los materiales necesarios para llevar a cabo
sus actividades escolares: libros, cuadernos, lapices, boligrafos, crayones, sacapuntas,
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reglas, marcadores, asi como un escritorio y un atril. Elatril es un mueble en forma plano
inchnado que le servir al estudiante para sostener sus libros abiertos o0 papeles, para
leerlos con comodidad.

Es importante advertir que muchos alumnos no cuentan con un ambiente
apropiado pararealizar su estudio en forma eficiente, debido a que pertenecen a hogares
desintegrados que imposibilitan la realizacion del mismo.

Todo lo anterior, es 1o ideal para un ambiente apropiado en bien del estudio.
Nuestra realidad y de acuerdo a la investigacion, 1a mayoria de alumnos carecen de un
lugar con comodidad y no cuentan con ventilaciéon adecuada, faltando el material

indispensable.
24.6 Lectura rapida y comprensiva

El buen rendimiento en el estudio se debe, en gran parte a la capacidad de leer,
cuya importancia radica en que es medio fundamental de conocer, pensar y resolver
problemas en todos los aspectos de 1a vida. Es conveniente para los estudiantes practicar
en forma sistemdtica lectura rapida y comprensiva, que les permita alcanzar una
velocidad minima de 400 palabras por minuto, bien comprendidas.

Existen tres técnicas especiales de lectura que el estudiante debe practicar:

- Lectura telegrafica: consiste en eliminar las palabras que no sean necesarias en

. laexpresion de un pensamiento. Permite al estudiante distinguir las palabras que

tienen significacion pasando por alto las demds, pero quedando en él, las ideas
fundamentales, lo cual favorece la comprension.

- Lectura de reconocimiento: esta lectura permite al estudiante buscar un dato,
hecho o informacion correcta en un libro. Para poder realizarla se necesita un
entrenamiento previo, el cual incluye los siguientes aspectos: saber que es lo que
busca, seguir un orden para obtener resultados satisfactorios, repasar el indice,
dirigirse a los puntos mas apropiados del texto ¢ ir pasando la vista por todo lo
escrito hasta encontrar lo buscado. |

- Lecturade informaci6n general: consiste en sabet prescindir al leer, de palabras
innecesarias y de ideas secundarias. Tiene por objeto formar en el estudiante una
1dea general pero exacta del contenido de un texto o escrito.

En nuestro medio y principalmente en el ciclo de Educacién Bésica, se utiliza la
lectura silenciosa individual, algunas veces la lectura para frase y en pocas oportunida-
des el pensamiento reflexivo. No obstante en la asignatura de Idioma Espaiiol se utilizan
varias clases de lectura; a saber: reflexiva, comprensiva, expresiva, etc.
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2.4.6.1 Normas generales para una buena lectura
En el desarrollo del estudio, €l educando debe seguir normas que le permitan
realizar eficazmente la lectura:

- Leer con luz adecuada, procurando que €sta caiga directamente sobre sus mate-
| riales de estudio, lo que le permitira leer sin esfuerzo y evitar la fatiga ocular.
- Conservar una postura correcta que le permitarealizar 1a lectura en forma como-
da y adecuada.

- Efectuar ejercicios de respiracion para evitar €l cansancio cuando pase mucho
tiempo leyendo

- Seleccionar un ambiente apropiado: tranquilo, silencioso, libre de distracciones.

- Practicar constantiemente €jercic1os que le permitan mayor rapidez, comprension
y correcciOn €n su lectura.

2.5 PRINCIPIOS DEL ESTUDIO

Nelson L. Bossing,en el libro: La Pedagogiade 1a Segunda Ensefianza, se reficre
a los principios que dan eficiencia al estudio, siendo éstos los siguientes:

25.1 Capacidad

Es la cualidad psiquica de la personalidad que permite al estudiante estar en
disposicion para comprender bien los aspectos inherentes a sus actividades. Mediante
la aptitud o el talento que el estudiante desarrolle en 1a comprension de los contenidos
programaticos que le corresponden y en el aprovechamiento de la oportunidad para
ponerlos en practica, estara preparandose para ¢l aprendizaje.

Para ¢l estudiante es importante en la realizacion de sus actividades el desarrollo
de sus capacidades, en donde juegan un papel importante las conexiones temporales de
la corteza cerebral.

En la formaci6n y desarrollo de las capacidades del estudiante intervienen ciertas
particularidades de la actividad nerviosa superior. Estas particularidades se manifiestan
en el éxito del estudio, pues de ellas dependen 1a rapidez y seguridad con que asimilen
conocimientos y habitos.

Las capacidades son cualidades estables de la personalidad que se forman y
desarrollan a medida que se asimilan y se dominan los conocimientos y las habilidades.

Las capacidades de 1os alumnos pueden ser juzgadas por la facilidad relativa con
que asimila 1a ensefianza en las distintas asignaturas y la calidad de los conocimientos
que adquieren. La particularidad de las capacidades s¢ manifiesta también en los
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intereses constantes. El medio fundamental para desarrollar las capacxdades es la
intervencion en la actividad.

. Lascapacidades se elaboran y desarrollan en aquella actividad en que encuentran
utilizacion. Cuanto mas variada y rica de contenido es la actividad, con més plenitud y
brillantez pueden desarrollarse las capacidades.

El interés vivo y 1a actitud pasional hacia el estudio, son condiciones indispen-
sables para que esa actividad pueda tener una influencia beneficiosa sobre el desarrollo
de las capacidades dcl estudiante.

Cuando se persigue el fin de desarrollar las capacidades, no es suficiente incluir
al estudiante en laacuvidad correspondiente, sino que hay que interesarlo y entusiasmarlo
en su trabajo.

Al preocuparse por €l desarrollo de las capacidades hay que educar rasgos de
caricter tales como: confianza en si mismo, sentimiento de dignidad, modestia y
valoracion critica de sus propias cualidades.

252 F inalidad

~ Paraestudiar con éxito el estudiante debe tener una finalidad, 1a cual consiste en
camphr con ¢l estudio, ¢l gue requiere de concentracién siendo necesario evitar
distracciones, tencr iniciativa y responder activamentc a las situaciones que comprende
¢l objcto de estudio.

Para realizar ¢l estudio debe tenerse la conviccion de alcanzar el fin que se
persigue, dando como resultado el goce de las satisfacciones anheladas.

Cuando el estudiante estd consciente de por qué y para qué realiza el estudio,
podra alcanzar la mcta deseada.

25.3 Conocimiento

Es lacapacidad potencial del estudiante de realizar eficientemente el estudio por
lo mismo, debera conocer los medios adecuados para moverse con segundad en la
direccién del objetivo planteado.

Para lograr un conocimiento apropiado mediante la realizacion del estudio y
obtenzi los mejores resultados que permitan al estudiante un buen rendimiento acadé-
mico, €S necesario establecer buenos habitos de estudio que faciliten adquirir conoci-
m:entos, evitando pérdidade iempo y energia, buenas condiciones fisicas y psicoldgicas,
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déndole al alumno la capacidad de poner en practica sus habilidades en el mejor
desenvolvimiento del aprendizaje.

2.54 Prdctica

Es un elemento indispensable que permite desarrollar buenos héabitos de estudio.
El estudio eficiente se logra por medio de la practica rigurosa de técnicas conocidas por
el estudiante, pues con ello logrard mejor desenvolvimiento en su actividad y rendimien-
to académico adecuado.

La realidad para la eficiencia del estudio, segiin sus principios, en la Educacion
Basica del nivel medio en la Cabecera Departamental de Huehuetenango es que: La
capacidad para estudiar estd poco motivada ¢ incentivada; la finalidad en la mayoria de
los casos la desconocen los alumnos; el conocimiento se encuentra en un término medio
y la practica no se realiza en forma sistematica y continua.

2.6 TECNICAS QUE FACILITAN EL ESTUDIO

2.6.1 Estudio dirigido

Esta técnica permite superar las condiciones dificiles que imposibilitan el estudio
del alumno en su casa, asi como la pasividad del alumno en clase; haciéndole artifice de
su propia educacion. |

Cada unidad didictica debe tener un margen parael estudiodirigido, con eleccion
de los temas que mas se ajusten a esta técnica, previendo sesiones para la fijacion,
ampliacion e integracion del aprendizaje. No estd demas resaltar que es indispensable
la presencia del profesor en las practicas del estudio dirigido; ya que €l puede recoger
buenas informaciones sobre las dificultades, limitaciones y posibilidades del educando,
asi como sobre sus rasgos de personalidad.

Por medio del estudio dirigido se pueden realizar actividades como: introduccion
del alumno en los trabajos de investigacion, estudio metddico de asuntos tratados en
clase o0 asuntos nuevos, €jecucion de tareas diferenciadas, fijaciéon y ampliacion del
" aprendizaje. También puede orientdrsele sobre como estudiar, llevar a cabo deberes,
tareas y ejercictos, consultar fuentes de referencia y usar instrumentos, planificar o
economizar tiempo y material. -

Las funciones del profesor en esta técnica de estudio son: prestar auxilio al
alumno cuando sea necesario, observarlo para orientarlo mejor, completar informacio-
nes, sugerir nuevas perspectivas para la solucion de un problema y estimular sus
esfuerzos.
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El estudio dirigido puede llevarse a cabo segun un pilan individualizado o
socializado. En el primero, cada alumno hace a solas y en silencio sus lecturas, estudio
y tareas, valiéndose de los libros de texto y referencias, de diccionarios y demas material
bibliografico. En el plan socializado, los alumnos se reparten en grupos de 4 6 6
componentes; juntan sus pupitres formando una mesa de trabajo y hacen conjuntamente
su estudio y tareas, se ayudan mutuamente, leen, discuten, experimentan, verifican y
redactan formalmente sus trabajos. :

De acuerdo a la experiencia docente, observaciones € investigaciones, €l estudio
dirigido tiene sus ventajas: Es una manera objetiva de estudiar, centrar ¢l estudio y
retroalimentar aprendizaje. No obstante muchas veces se carece del material y recursos
necesarios para realizarlo.

Las fases o etapas que caben distinguir en el estudio dirigido son;

1. Eleccion del tema, ¢n ¢l cual el profesor sclecciona y lo propone habilmente a
los alumnos para que les interese y lo acepten.
2. Definicion del tema: Cadaalumno tendra nocién clara del asunto antes de empe-

zar a trabajar; el profesor lo presentara brevemente en sus lineas esenciales con
finalidades de orientac:on y motivacion del trabajo.

3. Desarrollo del tema: Comprende la enumeracion de las actividades que deben
desarrollarse: lecturas, definiciones, €jercicios, comparaciones, redacciones,
cuadros SindpLicos, €tc.

4. Indicacion y bisqueda de materiales: presenta dos modalidades, a) ¢l profesor
sefiala los documentos que van a necesttarse con especificacion de paginas; b)
se indican ¢n lincas gencrales los materiales y los alumnos han de encontrarlos,
fomentandose asi el auto aprendizaje.

5. Estudio personal: en ¢sta etapa el alumno adquiere, reflexiona, razona y reestruc-
tura los conocimientos; el profesor ejerce entonces la ayuda individual, guidndo-
lo en su aprender sin limitarse a responder a posibles preguntas. El alumno ma-
neja la bibliografia, sigue las instrucciones y desarrolla el tema. |

6. CorrecciOn y valoracion de 1a obra realizada: comprende exposicidn del trabajo
individual, coloquios y discusiones con intervencion de los compaiieros; reca-
pitulacion y correccion de errores por parte del profesor.

De acuerdo con el rendimiento académico de los alumnos, €l profesor podra
adoptar para los estudiantes que lo requieran, periodos extras de estudio dingido.

2.0.2 El subrayado

C’onsiste en trazar una linea por debajo de las palabras con ¢l objeto de destacar
las ideas principales de un tema que tiene importancia para el aprendizaje. Este hecho
facilita el estudio, motiva el proceso de la lectura, fija la atencion en el contenido y
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economiza tiempo al alumno en la realizacion de sus repasos. El alumno debe subrayar
lo fundamental, pues ¢l subrayado focaliza la atencion del tema de estudio, lo que
permitird comprender en mejor forma y con mayor facilidad.

El texto subrayado ha de tener sentido, debiendo existir una linea de continuidad
entre las palabras. El subrayado técnico se realiza utilizando una pequefiaregla para que
las lineas tengan un aspecto estético y que abarquen solo las palabras que interesan para
poder realizarlo.

La finalidad del subrayado es facilitar el aprendizaje de la lectura selectiva para
buscar y encontrar lo mas importante de un parrafo.

La técnica del subrayado debe contar con los pasos siguientes: antes de subrayar
tener unaideaclara del tema, leerlo en forma general previamente, subrayar las ideas mas
importantes, comprobar que ¢l subrayado exprese fielmente el contemido del texto.

Larealidad en los alumnos del Ciclo Bésico del nivel medio de Huehuetenango,
es que no se les enseiia la practica de esta técnica de estudio. Los alumnos tienen grandes
problemas en encontrar 1as ideas principalcs, las ideas secundarias y las ideas parisitas.

No debe olvidar el estudiante que en ocasiones se debe completar el subrayado
con notas al margen izquierdo.

2.6.3 Elresumeny la sintesis
El resumen y la sintesis son técnicas que facilitan el estudio.

El resumen consiste en reducir un texto, tomando en cuenta las ideas importantes
que se caracterizan por la fidelidad en las palabras, los puntos importantes destacados
y que exista relacion entre ellos.

El resumen es expresar en pocas palabras lo que se ha leido, escuchado o escrito.

Pararesumir un texto el estudiante deberd leerel capitulo o fragmento, comprender
los parrafos fundamentales, subrayar las ideas importantes y escribir las ideas signifi-
cativas con las propias palabras del autor.

Elresumen y 1a sintesis son semejantes, pero la sintesis se diferencia del primero,
en que el estudiante al exponer sus ideas, las expresara con sus propias palabras. Existen
muchos puntos de conexion entre el resumen y la sintesis, mas en cuanto a la forma de
redaccion y expresion, son diferentes.
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Para realizar la sintesis de un tema se requieren los mismos pasos del resumen,
a excepeion del tltimo, pues el estudiante no copiara las ideas como estan escritas sino
que seran expresadas con sus propias palabras, emitiendo a la vez un juicio critico de lo
que ha leido.

El resumen y la sintesis son técnicas de estudio que en nuestro medio no se
practicanadecuadamente, virtud a la poca orientacion que brinda el catedratico a sus
alumnos al respecto. Enalgunos casos son sololos alumnos poriniciaivaque lareahizan,
pero, muchas veces en forma poco eficiente.

2.64 Elesquema

El esquema constituye una técnica que facilita el estudio, expresa las ideas mas
importantes de un tcma o leccion y s¢ considera ¢l esqucelcto de un texto; para hacerlo
el estudiante debera comprendcer bicn el tema y plasmar en un papel 1as ideas y datos mas
representativos. |

El esquema es considerado como una sintesis que conticne datos esenciales;
sicndo sus pasos principalcs: utilizar como basc los titulos y subtitulos del tema, asi como
las frases que contengan idcas principalcs, agregar dctalles importantes a la idea
principal, prever que estén ordenadas segun su importancia, utilizar diferentes margenes
para sus ideas y un sistcma de numeracién o alfabéuco para la organizacion de las
mismas. 1

El esquema al 1gual que ¢l resumen y la sintesis permiten al estudiante obtener
mejores resultados en ¢l estudio.

2.6.5 El cuadro sinoptico

Es una técnica que contribuye con eficacia a la fijacién del aprendizaje de los
estudiantes. |

Es el medio ideal en forma grafica para aprender mejor un tema, pues por medio
de el se pueden tener sus lineas esenciales y una vision general del mismo, porque cada
concepto se relaciona con los demds, con datos minimos faciles de memorizar.

El cuadro sinéptico encierra en lineas generales lo esencial del asunto a tratar.
Puede ser elaborado en la clase 2 medida que se vaya desarrollando la leccion o bien al
final de la misma. .

El cuadro sin6pticodentro de los pensa de estudios del ciclode Educacion Basica
del nivel medio, se aplica en un porcentaje muy reducido (6% segun la investigacion).
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Y se realiza en las siguientes asignaturas basicas: Idioma Espaiiol, Estudios Sociales y
Ciencias Naturales. -

2.6.6 Técnica de las fichas

Las fichas son la memoria fiel del estudiante, el almacén de sus 1deas y el depésito
donde se acumulan los datos que obtienen en su trabajo. Son un medio de adaptacién
del estudiante en la ensefianza.

El estudiante debe dominar y poner en practica la técnica de redaccion de fichas,
en las que se consignan datos que resultan de la investigacion y del estudio.

Las fichas son un valioso auxiliar en la recoleccion de datos, por su simplicidad
y tamafio, por su caricter independiente, asi como por sus posibilidades de facil
transporte y de 1a catalogacion tanto alfabética como por materia. |

Las fichas constituyen un factor de claridad, porque permiten recoger con
autonomia diferentes aspectos que se quieren estudiar, estructurar ordenada y 16gica-
mente las idcas, cotejar facilmente las citas de los autores consultados, ahorrar iempo
por su utilizacion y consulta rapida, tener control sobre el avance y dominio de un tema

o asunto de estudio, facilitar el proceso de elaboracion y revision, asi como 1a ordenacion
del indice bibliografico.

Las fichas permiten redactar notas extraidas de una fuente, asi como recibir ideas
fundamentales sobre la base de 1as notas de clase o del texto con el fin de estudiar para
los exdmenes o0 de consolidar sus conocimientos.

Las fichas son tarjetas de cartulina que ticnen diferentes tamarios, dependiendo
del uso que se les quiera dar; ¢l tamaiio de las fichas puede ser: 7.5 x 12.5cms; 10 x 15
cms.; 12x 20 cms.; 15 x 23 cms.; por lo anterior es de estricta necesidad tener un fichero,
donde las fichas estén clasificadas por orden alfabético, materia, titulo o autor.

Las fichas permiten ir recogiendo datos sueltos procedentes de diversas fuentes
que el estudiante va leyendo o sobre el tema que esta estudiando. El tamaiio de éstas debe
ser elegido por quien realiza el trabajo, se recomienda que en ellas se escriba solo en el
anverso, ya que esto le permitira al estudiante la comparacion de datos.

Las fichas de documentacién o de contenido, permiten recoger datos que
interesan al estudiante para el fin que se ha propuesto.

El estudiante debera utilizarlas para ir acumulando, ampliando, renovando y
ponicndo al dia los conocimientos de la materia que aprende.
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La forma de hacer las fichas es estrictamente personal y depende de 1a memoria,
preferencias, caracteristicas y héabitos de trabajo de quien hace el fichero y ha de
uttlizarlo.

Dentro de las fichas de contenido se distinguen cinco tipos fundamentales:

- Transcripcion Textual: en ellas se reproduce literalmente pasajes de un autor que
se va a necesitar para redactar un trabajo o estudio. Al transcribir un texto en la
ficha se debe tener cuidado de reproducir exactamente el nombre del autor, titulo
de 1a obra y la pdgina o paginas que se tomen del texto.

- Referencia: son aquéllas en las que se indica que una determinada materia o un
determinado contenido es tratado por un autor en un determinado lugar. Son las
mas faciles de hacer y las que exigen menos tiempo.

- De Resumen: ocupan una posicion intermedia entre las anteriores. En ellas se
recogen fielmente las ideas del autor con mayor o menor detencién y detalle,
segun interesen dentro del marco de trabajo.

- De Sintesis: permiten recoger el material ya elaborado por los estudiantes, to-
mando en cuenta sus propias ideas.

- De Paréfrasis: son aquellas fichas en donde se lee determinado parrafo o texto y
luego se escriben con palabras propias del autor; es decir, se amplia lo que sc ha
leido. |

De acuerdo a la investigacion realizada, se pudo establecer que el tipo de fichas
mas utilizada por lo alumnos y/o requeridos por catedraticos, es la ficha de resumen.

2.6.7 Discusion dirigida

"Consiste en la discusion de un tema, por parte de los alumnos, bajo la direccién
del profesor”. (4) |

Esta técnica permite que los alumnos examinen con libertad de critica un asunto
o problema y que exphquen ideas o puntos de vista, discutiéndolos sin prejuicios, con
honestidad y respeto.

Constituye un excelente medio de aprendizaje, ex. 21 cual el grupo de estudiantes
participa acuvamente por medio de la intercomunicacion, el ordenamiento del pensa-
miento y el analisis critico.

La discusion dirigida despierta el interés de los alumnos, estimula su raciocinio,

favorece ¢l desarrollo de sus capacidades de reflexién, anélisis, sintesis, asi como la
habilidad de expresar con claridad y exactitud ideas y opiniones, desarrolia el sentido de

(4)  Nénci, Imideo G. Hacia una Didéctica General Dindmica. 1973. P4g. 293.
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responsabilidad, igualdad, sociabilidad, ensefiandoles a pensar como grupo.

Para la realizacién de esta técnica es importante determinar ¢l objetivo que se
pretende alcanzar. El coordinador debe servir inicamente como guia y hasta donde sea
posible hacer que los alumnos aprendan a dirigir por si mismos la discusion, respetar los
criterios de los alumnos y estimular su participacion, evitar la pérdida de tiempo y el
~ olvido de puntos importantes.

Los temas que pueden tratarse en una discusion dirigida deben ser concretos,
problemaéticos, con posibilidades de solucion y seleccionados por los alumnos y el
profesor.

En el medio huehueteco, principalmente en el ciclo basico; esta técnica es mas
utilizada en las asignaturas de Idioma Espafiol y Estudios Sociales, segiin observaciones
e Investigacion.

2.6.8 Debate

Esta técnica se realiza cuando se presentan posiciones contrarias alrededor de un
tema, debiendo cada estudiante o un grupo de ellos defender sus puntos de vista. El
debate es excelente ejercicio de libertad y tolerancia, ya que todos los parucipantes
ticnen el derecho de opinar y el deber de respetar la posicion de los opositores,
pudiéndoles refutar inicamente con la l6gica, reflexion y argumentacion correcta.

Para realizar esta técnica, el profesor indica la bibliografia que servird para
investigar el tema a tratar, el cual toda la clase estard obligada a leer; cada grupo elige
un representante paraexponer y otro pararcbatir los argumentos del grupo opositor; cada
grupo deberd defender sus argumentaciones, asi como responder a los pedidos de
aclaracion e interpelaciones de los miembros del otro grupo.

En esta técnica el moderador desempefia un papel importante en €l momento de
analizar las opiniones que se virtieron, las que debe juzgar imparcialmente; €1 velara por
que los 4nimos no se exalten y que la argumentacion no se salga del marco de lareflexion.
Un secretario ird anotando en el pizarrén los principales argumentos y al final del debate
redactar4 una sintesis que contendra los puntos de vista aprobados, la cual sera copiada
por todos. |

Al moderador le corresponde efectuar una apreciacion cbjetiva del trabajo
realizado, destacando los méritos y sefialando las deficiencias para ser corregidas en
préximas oportunidades.

El desarrollo del debate puede tener un lapso de 50 minutos, aunque la duracion
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ideal es de 90.

2.6.9 Mesa redonda

Es una reunién en que previamente se selecciona a los participantes para que
discutan un tema ante un auditorio bajo la direccidon de un moderador. Una vez
concluidas las exposiciones, se permite al auditorio hacer preguntas, luego el moderador .
elabora un resumen que sintetiza los puntos de coincidencia y divergencia, y expone
conclusiones.

Esta técnica ofrece al estudiante gran riqueza de ideas y conocimientos; le

. permite exponer diferentes hechos y puntos de vista en el plano de la discusion; propicia
la interaccion entre los participantes, fomentando el nivel de relaciones humanas y
habilidad para comunicarse. i

Los integrantes de ]la mesa redonda deberan sentarse de tal forma que se puedan
ver y hablar entre si, y ser vistos fiacilmente por el auditorio. Sus intervenciones se
realizardn en forma de conversacion, aunque el tema esté preparado o estudiado
previamente.

Las aplicaciones de esta técnica son innumerables en la escuela, pues en todas las
asignaturas de estudio se presentan temas que pueden dar lugar a interpretaciones
divergentes. Su duracién no debe exceder de 50 minutos.

Lo anterior, son los requerimientos Tedricos sobre esta Técnica, pero, en el ciclo
basico de Huehuetenango, la realidad es que no se utiliza demasiado (de acuerdo a la
investigacion solo el 4% la utiliza).

2.6.10 Panel

Esta técnica consiste en que ¢l estudio de un tema o problema es tratado por un
grupo de estudiantes que conversan libremente entre si, en €l cual exponen sus 1deas <
mediante un didlogo o conversacién informal ante un auditorio. Debe seguir un
desarrollo coordinado con el objetivo de que el auditorio obtenga una visién completa
acerca del tema, valiéndose para ello de un moderador o coordinador que aclara los s
puntos discutidos, pregunta y modera el icmpo.

Se recomienda para su realizacion, formar un semicirculo que brinde un clima de
confianzay apertura para tratar cualquier tema de interés, especialmente losrelacionados
con siuaciones personales.

La duracion del panel puede ser de una hora, se¢gun sea el tema que se trate. La
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informalidad, espontaneidad, dinamismo, son caracteristicas importantes en estatécnica
de grupo.

2.6.11 Los corrillos

Esta técnica permite que el alumno aprenda a estudiar con responsabilidad,
favorece el didlogo y el compafierismo, fomenta el trabajo en grupos.

En esta técnica el maestro expone el tema para que se tenga una idea precisa del
objetivo que se persigue, explica a los alumnos en que consiste el trabajo, luego los
alumnos se reparten en pequeiios grupos de 2 a 8 personas fijando un iempo de 20
minutos para discutir y llegar a una conclusiéon. Cada grupo sefiala un moderador y
designa un secretario. Al finalizar la discusion se presentan todas las conclusiones y se
elige 1a mas aceptable.

La técnica de los cormrillos, no obstante la investigacion, los alumnos y catedra-
ticos indican no utilizarla, pero una desventaja observada en su utilizacion es la falta de
orientacion hacia sus alumnos por parte del catedritico, el problema de espacio y ¢l
tiempo de duracion del periodo de clase.

2.7 INCIDENCIADELASTECNICASDEESTUDIOENELRENDIMIENTO
ACADEMICO

El estudio, entendido como hébito discente de entrega a las disciplinas escolares,
no siempre s¢ posee con eficiencia, pues el desconocimiento o falta de aplicacion de
técnicas que lo faciliten y permitan obtener provecho del mismo, repercute negativa-
mente en €l rendimiento académico de los estudiantes.

El estudiante adquiere preparacion mediante el proceso de aprendizaje que le
brinda conocimientos basicos en la busqueda de satisfacciéon para sus impulsos o
necesidades y le permite resolver creativamente sus problemas. El estudio constituye
una actividad inherente al proceso de aprendizaje, cuenta con técnicas que son actitudes
basicas que requieren de atenci6n y concentracién, pero también necesita de actividades
especificas como leer, retener y reproducir, asi mismo de factores o instrumentos entre
los que pueden citarse libros y ficheros. Finalmente para rcalizar el estudio han de
tomarse en cuenta procedimientos como el de tomar notas, preparar pruebas de
rendimiento académico y escribir trabajos, entre otros.

Las técnicas de estudio inciden en el rendimiento académico de los alumnos, el
cual depende en alto grado del conocimiento y aplicacion de ellas. Para estudiar con
€xito, el estudiante deberd tomar en cuenta las técnicas de estudio: al estudiar una leccion
o texto en primer lugar se formara la idea general del tema, luego con laayuda de algunas
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técnicas como el subrayado y el esquema obtendr4 las ideas principales y de esta manera
estara en posibilidad de aprender.

El éxito que el alumno obtenga en sus estudios, requiere de trabajo, rapidez
mental € inter€s, asi como de perseverancia, esto le servird para poder superar las
~diticultades de aprendizaje y estar en condiciones de participar eficazmente en clase,
siendo necesario enriquecer y desarrollar sus capacidades, hébitos y facultades.

Con la practicade las técnicas de estudio, €l estudiante aprendera en forma eficaz
y provechosa. La practica ofrcce oportunidades para fijar de una manera progresiva el
aprendizaje.

Las técnicas de cstudio favorecen ¢l rendimiento académico de los alumnos,
ayudan a programar el cstudio, a localizar y comprender los contenidos y a obtener
mejores resultados en las tarcas y pruebas de rendimiento académico. Para lograr lo
anterior, €s necesario que ¢l estudiante conozca los mecanismos indispensables para
realizar su actividad, que no solo se le asigne el estudio sino se le ensefie a como efectuarlo.

28 REPERCUSIONES ESCOLARES DE LA FALTA DE ORIENTACION
EN LA APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO |

2.8.1 Indisciplina

Para conseguir que los alumnos realicen el estudio en buena forma, no basta con
exigirles que aprendan, ¢s nccesario orientarlos, despertar su atencion, crear interés por
el estudio, estimular el desco de conseguir los resultados previsios.

Las técnicas de estudio constituyen el medio que permitira al alumno alcanzar en
mejor forma su meta o proposito, pues el habito que se fomente en €l, le dari la
~oportunidad de realizar un trabajo ordenado, evitando con ello Ia indisciplina, cuya
existencia hace imposible la realizacién de los idealcs educativos. La indisciplina es el
rompimiento del orden, de todas aquellas acciones y reacciones en contra de las normas
de un establecimtento que atenta contra la autoridad y las costumbres de la institucion
docente.

La indisciplina evita que el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje se
realice con normalidad, desajustando el desarrollo de la personalidad del alumno. La
disciplina en cambio, permite realizar en mejor forma el estudio, y obtener resultados
satisfactorios mediante la persuasion, esclarecimiento de técnicas, ocupacion y respon-
sabilidad.

La falta de aplicacion de técnicas de estudio puede causar problemas de
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indisciplina, obstaculizando ¢l trabajo consciente del alumno y su cboperacién en las
distintas actividades. ‘

La indisciplina se atribuye entre otros aspectos a la falta de orientacion de los
catedraticos respecto a la aplicacién de técnicas de estudio, pues ante esta situacion el
alumno interrumpe su actividad debido a que no cuenta con la suficiente informacion,
- ni la practica necesaria para seguir adecuadamente los pasos que determinan la
efectividad de las técnicas.

2.8.2 Deficiencia en la realizacion de tareas escolares

Las tareas escolares constituyen un poderoso estimulo para aprender y repasar 1a
materia estudiada en la clase, asi como un factor eficaz para formar buenos habitos de
estudio, contribuyendo en forma decisiva en la fijacién del contenido del aprendizaje y
en consecuencia en un adecuado rendimiento académico.

Para lograr la eficiencia de las tareas escolares se recomiendan el estudio y los
trabajos llevados a caboen el propio centro docente bajo la direccion del profesor, quien
pucde de esta manera completar la labor de clase y adiestrar al alumno en ia corrcoia
aplicacién de técnicas de estudio. |

Las tareas escolares pierden mucho de su eficiencia debido a la poca atencion que
algunos profesores prestan a las normas referentes a su preparacion, 1mposicion y
correccion,

Respecto a la preparacion, es requisito indispensable que el profesor ensefie a los
alumnos a organizar su tarea, poniéndola en relacion directa con el objetivo y contenido
de laclase. Tambi€n es importante graduar la tarea en cuanto al tiempo que va a exigir
de los alumnos y al grado de dificultad que representa para ellos, preparando instruccio-
nes breves pero bien definidas para orientarlos €n su ejecucion.

L.a imposicion de tareas implica que la indicacion de las mismas debe hacerse en
el momento que se crea mas oportuno, cerciorarse de que todos los alumnos estén atentos
y las anoten en sus cuadernos, y al igual que para su preparacion: darles instrucciones
claras y precisas sobre lo que les toca hacer y cdmo hacerlo, comunicarles el tiempo
exacto de que disponen para entregarlas y procurar que las mismas adquieran un
significado para los alumnos. |

La correccion de tareas puede ser hecha personalmente por el profesor, quien
debe devolverlas a sus alumnos para que se enteren de los méritos y deficiencias de su
trabajo; o bien, con los alumnos, quienes corrigen sus propios ejercicios con la guia del
profesor.
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Los aspectos anteriores: preparacion, imposicion y correccion de tareas escola-
res, hacen referencia a condiciones que inciden en la adecuada aplicacion de técnicas de
estudio, mas como ya se indicd, el desinterés y la poca atencion de los educadores en
cuantoalas normasque losrigen, provocan la deficienciaen larealizacion de 1as mismas.

Dentro de los alumnos del ciclo basico de la cabecera departamental de Hue-
huetenango, las tareas escolares son tediosas y/u odiosas, virtud a: no hay orientacion
por parte del catedratico a sus alumnos sobre ellas, s¢ carecen de fuentes de informacién,
hay un recargo excesivo de ellas y ademds abusan los catedriticos en el aspecto
economico de sus alumnos con trabajos demasiado honerosos.

2.8.3 Reprobacion en pruebas de rendimiento académico

Es el resultado de la incapacidad del alumno para aprender, de la inadecuada
forma de estudiar o de su abandono en el estudio y de su percza mental.

En el quehacer did4ctico, el profesor debe orientar el aprendizaje de sus alumnos
en sentido activo, dindmico, de investigacion, de curiosidad, de desafio; poniendo
obstaculos que sean vencidos mediante la reflexion y aplicacion de écnicas de estudio,
que conlleven a los alumnos a pensar y actuar.

El profesor ha de indicar a sus alumnos el lugar, el contenido y la forma en que
deben realizar el estudio. Es impresionante la cantidad de casos en que 1os alumnos no
progresan, siendo reprobados en pruebas de rendimiento académico porque no saben
estudiar,

Las causas de este problema escolar son variadas y pueden atribuirseles al
alumno, al hogar, al docente y a la propia escuela. Entre las causas que se les pueden
atributr al alumno se encuentran entre otras, ¢l no saber estudiar y la insuficiencia de
estudio personal.

El hogar puede ser una fuente de desajustes en 1os estudios escolares, citindose
entre las principales causas: carencia de condiciones materiales, lo que obstaculiza que
eleducando cuente conel ambiente y el material adecuado paradesarrollar eficientemente
su estudio, desorganizacion hogarefia, que provocaproblemas emocionales que repercuten
en la conducta y bajo rendimiento académico. |

Al docente se le atribuyen diversidad de causas que pueden ser fuente de
reprohacion en pruebas de rendimiento académico, entre ellas: falta de preparacion
didactico-pedagogica; inadecuada orientacion con respecto al estudio de la materia y
sobre la manera apropiada de prepararse para las pruebas de rendimiento académico,
dando como consecuencia que los alumnos organicen mal su material de estudio y
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apliquen inadecuadamente las técnicas para efectuarlo; indebida direccion en el manejo
de la clase e inadecuado control de la disciplina, comprometiendo de ese modo el
rendimiento académico deseado. Entre las causas originadas en laescuela y directamen-
te relacionadas con la inadecuada aplicacion de técnicas de estudio, se encuentra la falta
de orientacion pedagogica y educativa de parte de catedraticos y personas responsables
de ejercerla.

29 ELPAPEL DEL PROFESOR DE ENSENANZA MEDIA EN LA ORIEN-
TACION A LOS ALUMNOS SOBRE LA APLICACION DE TECNICAS
DE ESTUDIO.

El profesor ¢s ¢l sujeto de mayor influencia en la educacion, desempeiia un papel
decisivo en la formacidén del alumno a quien tendra que guiar para vencer sus desajustes,
dificultades, preocupaciones y pueda enfrentar el futuro con entereza, optimismo y
valor.

~ El profesor desempefia un importante papel en 1a conduccién técnica, social y
cultural del educando, de €l depende crear y mantener en clase una atmésfera sana de
responsabilidad e inter€s, cordialidad y respeto, espiritu de trabajo y amor al estudio. El
es uno de los principales responsables del mantenimiento de 1a disciplina en su aula, del
mejor desenvolvimiento de los alumnos, de 1a correcta utilizaciéon de las iécnicas de
estudio que permitan el desarrollo de un trabajo efectivo, de labuena direccion del curso,
del empleo de técnicas que hagan ameno el estudio, del conocimiento eficiente del curso,
de la accion conjunta de profesores que le permita coordinar las tareas ¢ intercambaar
impresiones acerca de 1a conducta de 10s alumnos, de 1a puntualidad en la frecuencia de
las clases; todo lo cual conlleva al desarrollo normal de la personalidad de sus alumnos.

Lasbuenasrelaciones entre el profesor y el alumno son fundamentales enlalabor
educativa, por medio de ellas, muchos alumnos alcanzan la plenitud de sus posibilidades
intelectuales, sociales y afectivas, merced a 1a comprension y ayuda recibida del
profesor, traducidas en tolerancia, simpatia, orientacion. '

Es de vital importancia para el proceso ensefianza-aprendizaje que el profesor
est€ actualizado en conocimientos y preparado paraorientar correctamente ¢l aprendizaje
de sus alumnos, utilizando para ello los métodos y las técnicas que exijan participacion
activa de los mismos, en la adquisiciéon de conocimientos, habilidades, actitudes e
ideales. También es importante que €l profesor conozca los intereses, potencialidades

~ y himitaciones del alumno y que en base a ellos esté en disposicién de orientarlo
adecuadamente.

El profesor de ensefianza media deber4 orientar a los alumnos en la correcta
aplicacion de técnicas que les ayuden a efectuar el estudio en concordancia con sus
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espectativas de aprendizaje, encomendindoles responsabilidades que les permitan
actuar conscientemente y que ayuden a la eficiencia y eficacia de 1a accién educativa.
Unodelos factores basicos de la valia personal del alumno, esel ctimulo de conocimientos
que tene y la capacidad de aplicarlos acertada y eficazmente para resolver sus
problemas. Esa preparacion y capacidad la obtendra en gran parte el alumno poniendo
en practica las técnicas de estudio.

El papel del profesor en la aplicacion de técnicas de estudio, es €l de ensefiar a
aprender, a crear responsabilidades, a cxpresarse, a utilizar técnicas que beneficien los
resultados de sus alumnos y mejoren el proceso de ensefianza.

3. MARCO METODOLOGICO
3.1 HIPOTESIS

3.1.1 Losalumnos del ciclo basico del Nivel Medio de la cabecera departamen-
tal de Huehuetenango, reciben orientacién de sus catedraticos respecto a la aplicacién
de técnicas de estudio.

3.2 INDICADORES DE VARIABLES
Parael estudioe mvestigacion del problema se presentanlos siguientes indicadores:

3.2.1 Investigar el conocimiento que sobre técnicas de estudio poseen los
alumnos del ciclo Basico del nivel medio de 1a cabecera departamental de Huehuetenan-

go.

3.2.2 Determinar la aplicacion de técnicas de estudio en los alumnos del ciclo
basico del nivel medio de 1a cabecera departamental de Huchuetenango.

33 LOSSUJETOS

La poblacién sujeta a investigacion estuvo confvimada por alumnos y catedra-

- ticos del ciclo basico del nivel medio de 1a cabecera departamental de Huehuetenango.
Para que el estudio contara con la validez y confiabilidad requeridas, se tomé una

' muestra de cinco establecimientos, la que incluyo:

' - 400 alumnos: 18% vy

- 100 catedraticos: 86%

a quienes se aplicaron encuestas.
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3.5
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TECNICAS DE RECOPILACION DE DATOS

Para el presente trabajo de investigacion se utilizaron las siguientes técnicas:

34.1
34.2
34.3
344
3.4.5

Investigacion bibliogrifica | - \
Técnica de la entrevista

Técnica de l1a observacion

Técnica del muestreo aleatorio simple

Visitas a:

3.4.5.1 Establecimientos educativos del nivel medio

3.4.5.2 Bibliotecas

INSTRUMENTOS:

Paraconocer larealidad del problemainvestigado, fue precisoaplicar instrumentos
de facil comprensién, por 1o que se aplicaron los siguientes:

3.5.1

3.5.2

- 353

354
3.5.5

APLICACION DE LAS ENCUESTAS

Se llevé a cabo con los pasos estadisticos siguientes:

3.6.1
3.6.2
3.6.3

3.64

Encuestas a:
3.5.1.1 Catedraticos del ciclo basico
3.5.1.2 Alumnos del ciclo basico

Entrevista estructurada a:
3.5.2.1 Directores de establecimientos educativos del ciclo basico.
3.5.2.2 Jefes Administrativo y Técnico Pedagégico del ciclo basico

Archivos de: B

3.5.3.1 Establecimientos edyéatios del ciclo bésico del nivel de ense-
fianzamedia  / ‘">

Operaciones y medidas estaglisti

Presentacion de datos N

3.5.5.1 Cuadros

3.5.5.2 Graficos

Recoleccion de datos

Tabulacion de datos

Presentacion de datos

3.6.3.1 Grificos de encuentas |
Analisis y/o discusion de los resultados
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4. MARCO OPERATIVO

4.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL DEPARTAMENTO DE
HUEHUETENANGO A NIVEL NACIONAL.
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UBICACION GEOGRAFICA DE LA CABECERA DEPARTAMENTAL
DE HUEHUETENANGO |

MEXICO

L}
. /
d #
. _ #
S 4
R <
- . |
3 " "
e sade 1 S0 e % Ban e
U s “
§ s ..
]
I‘-h ‘
'--------' ‘.‘ ® ll
] . '-.\‘ . . y ‘\ | "
Shart, F) g ot artanting \‘ 'F &
. £ ¢ R . ’ ¢
T t_'i “‘ I‘.-- "r o S i-“ )
L . . \ ’
ot - »
\ S e i ls ' P 7 P T *»e ¢
L3 Vien Wiper N - ¢ ..______..._J
Yt in® Punvie N "u‘l--l:' \ "'h ' :" “e
’ » - ‘e
‘\t- ..r"" ‘i ® % “' :""‘"‘"""" o * s ¥nw Loiei.
- : ‘--' 4 " '.z“ 1 hl"r.‘ P, -
% ==~ N L W -» - - e - -
- 8 lf'hl‘: s rdygiea 'J--‘h -“ : ‘---I"‘" o e -
% ' S th-ran s ate
- - -
‘*"“ﬂ“‘ : \. " cgm :" h‘ Ldn juwa bowdy "
~ *N, ¢ - Lo’
‘t ‘i .‘l * jor ¢ . ;"5--! Teoes” QUICHE
. “ * ’ ".‘ ] -
s N %
\‘ \ -
i‘ . r
. ‘.. "‘i"
L
-t
4
PIR. R LT
- - I basmustdn o
o s
o . '
i, e s ‘.‘ '
% ’
'Y ¢
e |
:

SAN MARCOS

TOTONICAPAN




4.3 PRESENTACION DE DATOS

4.3.1 CUADRO DE RESUMEN DEL RENDIMIENTO ESCOLAR 1990 ' ASIGNATURAS BASICAS

IDIOMA ESPANOLI MATEMATICA |ESTUDIOS SOCIALES |CIENCIAS NATURALES
;M ﬂﬂﬂ
6

Colegio De La Salle 170 116 43 87 104
| 112 01 76 35 107
139 127 03| 44 2 131

‘

No.del ESTABLECIMIENTOS
orden

Iﬂ

Colegio Asturias

108

143 106 91 28 103
1 114
.| 133 115 103 7 104 20
Colegio La Aurora 116 11 10 11

81 52

65
Instituto Normal Mixto 297 199] 75 23 118] 15681 231 191 241 183 18
Alejandro Cérdova 224 151| 61 48 166 10| 165 47 12 154 53 12

185 706 126 58 88 21 1701 14 132

lo. | 160 126 141 132 135 24

Educacién Basica con 20_ 142 119 3 120 19 3 108 31 135
Orientacién Ocupacional 1170 419 0| 102 103 14

TotAles |  |2209] 2203 fresa| az6| 11al1348| 74a] 1111716 a73] 114 |15%0] s0a

Instituto Nacional de

REFERENCIAS:
G = Grados A = Aprobados
I = Inscritos NA = No Aprobados
[ x E =Inscritos por Establecimiento R = Retrados

TS
o
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4.3.2 GRAFICOS DE ENCUENTAS A ALUMNOS
NUMERO 400

1. El estudio como actividad le ayuda a concretar su aprendizaje?

- 1,00%
17,00% : :-5’

‘. : ' Referencias
o~ eI
Bd Poco
82,00%
INTERPRETACION: Delos resultados se deduce que €1 82% de los alumnos reconoce
que la actividad de estudio les ayuda MUCHO a concretar su aprendizaje, no obstante
un 17% dice que POCO y llama la atencién que el 1% aduce que noles ayudaen NADA.
m
2.  Le orientan sus maestros en cuanto a la aplicacion de técnicas de estudio?
Referencias
| M Siempre
46,00% |
X | B A veces

INTERPRETACION: Se determina que, segin los alumnos, €l 51% sus Maestros A
VECES lesorienta en la aplicacion de técnicas de estudio. 46% de los encuestados dicen
que SIEMPRE, pero, el 3% de alumnos indican que sus maestros NUNCA les orientan
en Técnicas de estudio. | |
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3.  Aplican en su planificacion sus maestros técnicas de estudio que faciliten su -
aprendizaje?

34,00% Referencias

INTERPRETACION: El1 66% de los alumnos manifiestan que sus maestros SI aplican
técnicas de estudio para facilitar sus aprendizajes; pero, €l 34 % indican que sus maestros
NO aplican técnicas de estudio.

4, El desarrollo de técnicas de estudio favorecen su rendimiento académico?

Referencias

INTERPRETACION: De los datos obtenidos se infiere que el 70% de los alamnos

reconocen que el conocimiento y aplicacion de técnicas de estudio les favorece en su
- rendimiento académico MUCHO, el 28% dicen que POCO, pero llama la atencién que
¢l 2% de alumnos aducen que en NADA les ayuda ¢l conocimiento y aplicacion de
técnicas de estudio. ' ‘ |
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. Conoce algunas técnicas de cstudio?

Referencias

| ]
e Ta A

o
[
[ ]
et

3
1:'?.

90,00%

INTERPRETACION: El 90% de los alumnos dicen que SI conocen Técnicas de

estudio, el 6% dicen que NO las conocen, pero ademas 4% contestd que desconoce
algunas técnicas de estudio.

6.  Utiliza el tiempo necesario para realizar sus estudios?

‘Referencias

Bl Siempre

45,00%
| | B A veces

INTERPRETACION: EI 54% de losalumnos encuestadosindicaque A VECES utiliza
el tiempo necesario para estudiar, e145% dice que SIEMPRE utiliza el tiempo necesario,
pero el 1% aduce que NUNCA utiliza el iempo necesario para su estudio.
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7. Tiene establecido un horario de estudio?

Referencias
M Si

.E No

48,00%
52,00%

INTERPRETACION: De los alumnos encuestados ¢l 52% indican que SI tienen
establecido un horario de estudio y el 48% aducen que NO lo tienen.

8. Le brinda el profesor tiempo en periodos de clase para rcalizar estudio?

" Referencias

n Siempre

B A veces

75,00%

INTERPRETACION: 75% de alumnos indican que A VECES el Catedrético les
brinda tiempo en sus periodos de clase para estudiar, un 14% contesté que SIEMPRE y -
_.un-11% dicen que sus catedriticos NUNCA les dan sus periodos de clase para estudiar.
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9. Cuenta en su casa con un lugar especifico para realizar sus tareas escolares
y para estudiar?

Referencias
40,00%

INTERPRETACION: De los alumnos encuestados el 60% indican que en su casa SI-

cuentan con un lugar especifico para estudiar, no asi el 40% que manifiestan que NO
cuentan en su casa con un lugar para estudiar y realizar sus tareas.

10.  Recibe orientacién de sus maestros respecto al material que debe utilizar para

estudiar?
Referencias
| B Siempre
45.00%
BR A veces

INTERPRETACION: El 51% de los alumnos indican que A VECES reciben
orientacion de sus maestros respecto al material a utilizar en sus estudios; €145% indican

que SIEMPRE reciben dicha orientacion y el 4% manifiestan que NUNCA reciben

- orientaci6n de sus maestros. -
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11. . Utiliza el material adecuado para estudiar?

Referencias

Desconozco

INTERPRETACION: El 86% de los alumnos indican que SI utilizan el material
adecuado para estudiar; €l 9% manifiestan que NO utilizan el material adecuadoy el 5%

indican que DESCONOCEN si utilizan ¢l material adecuado o inadecuado para sus
estudios.
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TABLA DE TABULACION
ENCUESTA: ALUMNOS
NUMERO: 400 (*%)

MRROGANTE TS | %

Enumere las técnicas de estudio
que aplican sus catedraticos en sus
Cursos:
12.1. Individuales
- - Subrayado
- Resumen
- Notas
- Laboratorios
- Lectura comprenswa
- Fichas -
- Cuadro sinéptico
- Investigacion
- Cuadro comparativo
- - Cuestionarios
- Exposicién
- Anilisis

12.2 Grupales
- Slmposm
- Debate
- Mesaredonda =
- - Didlogo
- Exposicion
- - Estudio dirigido
- - Investigaciones |
- Laboratorios
- Dinamica de grupo

(**) Tablaque resulta de las respuestas dadas a la pregunta No. 12 de la encuesta a-
plicada a los alumnos del ciclo de educacion bésica del nivel medlo de la cabe-
cera departamental de Huehuetenango.
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43.3  GRAFICOS DE ENCUESTAS A CATEDRATICOS
- NUMERO 100 -

1. Manifiestan sus alumnos agrado por el estudio?

Referencias ' _ £
B Mucho | | -
Bl Poco

INTERPRETACION: El 74% de los catedrdticos encuestados indican que sus
alumnos manifiestan POCO agrado por el estudio y €l 26% informan que sus alumnos
se interesan MUCHO por sus estudios.

T
2. Orienta a sus alumnos en cuanto a la aplicacién de técnicas de estudio? .

Referencias

M Siempre

44,00%
_E A veces

BEd Nunca

o lain |

INTERPRETACION: Segun los datos obtenidos ¢l 44% de catedraticos indican que
- SIEMPRE orientan a sus alumnos en la aplicacién de técnicas de estudio; el 41% dice
que A VECES yel 15% de catedraticos manifiestan que NUNCA orientan asusalumnos -
~en técnicas de estudio. |
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3.  Promueve técnicas de estudio que faciliten la adquisicién de conocimientos
a sus alumnos?

Referencias

46,00% | MR Siempre

Bl A veces

34,00%

INTERPRETACION: Refiere el 54% de los catedréticos que A VECES aplican
técnicas de estudio para facilitar 1a adquisicion de conocimientos €n sus alumnos, pero,
el 46% manifiesta que SIEMPRE aplica en sus clases técnicas de estudio.

4. El desarrollo de técnicas de estudio favorecen el rendimiento aéadémico de sus |
alumnos? |

8,00%

Referencias
B Mucho
B Poco

92,00%

INTERPRETACION: Obviamente, el 92% de los catedréticos indican que el cono-
cimiento y aplicacion de técnicas de estudio favorecen el rendimiento académico de sus
alumnos MUCHO; y el 8% indican que 1o anterior favorece POCO en sus alumnos.




44
5. . Brinda tiempo necesario a los alumnos en periodos de clase para la realizacién
de sus tareas escolares? |
5,00%
p 29.00%  Referencias
Sonnadiiiiy M Siempre
Bl A veces

INTERPRETACION: El 66% de los catedriticos manifiestan que A VECES brindan
tiempo a sus alumnos en periodos de clase para la realizacién de sus estadios y tareas
escolares; el 29% manifiestan que SIEMPRE brindan en clase el tiempo necesario para
- estudio y el 5% indican que NUNCA brindan tiempo en clase para que sus alumnos
estudien o realicen sus tareas escolares.

“
6. Orienta a sus alumnos respecto a la importancia y elaboracién del horario
| personal de estudio? |

lllll
!!!!!!!

. T
lllllllllllllllllllllllll

....... 5 2 ,00‘? v
i 200%  Referencias

.............................. B Siempre

llllllllllllllllllllllllll

P I el Il I e et M |
------------------
lllllllllllllllllllllllllllllllllllll

R e e o e ST F E A veces -

llllllllllllllllllllllllllllllllll

---------------
e T Ry ...: :-:-:.:.:.:-:-:p:‘t:l:-:l:-:;:.:l ....
-----------------------
e e e e R M B U M M L R L L
----------------------------------------------------
. a
S M S M N M M
lllllllllllllllllllllllll

AL N A M M M T A R N M

LI
A Bl B T Rl Rl el A e R A L ML L e e - P e L R

L ]
IIIIIIIIIIIIIIII
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

B Nunca

5 _& _"
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
4 L o R R T R T P R B e Bk Bl Bl T
B e R R L P M B e e -t P Bl Bl el Pl Bl e T

lllllllllllllllllllll

IR R RN HIT
SRR TR
'i:i:I:l:l:i:l:l:l:i:i:i:!:l:l:'.
‘i:::::I:l:l:l:l:l:l:i:i:l.
MMM

38,00% _
INTERPRETACION: El 38% de los catedriticos indican que A VECES orientan a sus
alumnos en la elaboracion de sus horarios de estudio; el 33% indican que NUNCA dan

dicha crientacion y el 29% manifiestan que SIEMPRE ayudan a sus alumnos en la
- elaboracion de sus horarios de estudio. |
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7. Orienta a sus alumnos en la utilizacién de un ambiente apropiado para realizar
. sus estudios? '

Referencias
B Si
Bl No

‘ 40,00%

60,00%

INTERPRETACION: De las respuestas se infiere que el 60% de los catedraucos SI
orientan a sus alumnos en la utilizacién de un ambiente apropiado para realizar sus
estudios y el 40% indican que NO realizan dicha actividad. |

" I
$

8. Brinda orientacién a sus alumnos respecto a la utilizacién del material adecuado
para estudiar?

‘Referencias
36,00%
B Siempre

B A veces

Ed Nunca

INTERPRETACION: Los catedraticos manifiestan: el 36% y 36% que SIEMPRE y
A VECES brindan orientacion a sus alumnos respecto a la utilizacion del matenal
adecuado para estudiar; el porcentaje restante de Catedraticos o sea €l 28% indican que

NUNCA lo hacen. |
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9.  Lainadecuada aplicacién de técnicas de estudio incide en la indisciplina escolar
de sus alumnos? |

Lo
N w_§_BN
lllll

llllll
-------------------
lllllllllll
p'I'I-I'I..‘.I-I.I- [ .

lllllllllllllllllll
lllllllllllll

dE et | Refcrencias

| |
IIIII
.................

llllllll
'''''''''''''''

'''''''''''''

''''''''''''

'''''
qqqqqqqqq

85.00%

INTERPRETACION: El 85% de los catedraticos manifiestan que la inadecuada
aplicacion de técnicas de estudio incide MUCHO en.la indisciplina escolar de sus
alumnos; el 13% manifiestan que POCO y ¢l 2% indican que no incide.

10.  Repercute €l desconocimiento de técnicas de estudio en la deficiencia de las
tareas escolares realizadas por sus alumnos?

8,00%

Referencias

B Mucho
Bl Poco

v el TH

92,00%

INTERPRETACION: De los catedraticos encuestados ¢l 92% manifiestan que el
- desconocimiento y/o inadecuada aplicacion de técnicas de estudio repercute MUCHO
- enladeficienciade las tareas escolares realizadas por sus alumnos y el 8% restante indica

~que es POCO.
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11. Inciden las técnicas de estudio en la reprobacién en pruebas de rendimiento
académico?

17,00% s H

lllllllllllll
lllllll
llllllll
llllllll
lllllllllllllll
lllllll

M
- ..........
----------
llllllllll
lllllllllll
lllllllllll
llllllllllll
'''''''''''''''''''''''
llllllllllllllllllllllll
Ll
llllllllllll
iiiiiiiiiiiii
lllllllllllll
llllllllllllllllllllllllll
llllllllllllll
.'a'-'l'a‘l'-:#:-:-:-:i:i:i
iiiiiiiiiiii

Gt Referencias

=
'''''''''''''''''''''
lllllllllll
iiiiiiiiiiii
llllllll
iiiiiiiiii
lllllllll
iiiiiiiiiiiiii
----------
--------------
llllll

B . M Mucho
| B Poco

83,00%

INTERPRETACION: El 83% manifiesta que en MUCHO incide el desconocimiento

y/o inadecuada aplicacién de técnicas de estudio en la reprobacién en pruebas de
- rendimiento académico y el 17% manifiesta que es POCO la incidencia de lo antenor.
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' TABLA DE TABULACION

ENCUESTA: CATEDRATICOS

NUMERO: 100 (**)

INTERROGANTE RESPUESTAS % |

12 | Enumere las técnicas de estudio

que aplica en sus clases:
12.1. Individuales

- Lectura rapida 8
- Sintesis 14
- Andlisis 6
- Subrayado - 26
- Cuadro sinoptico 6
- Resumen 20
- Fichas 6
- Apuntes | 24
- Esquema 7
- Cuestionario 11
- Investigacion ‘ - 14
- Exposicion 16
- Comentarios 2
- Lectura comprensiva 9
- Laboratorios S
- Cuadro comparativo 3
12.2 Grupales | |
- Phillips 6-6 6
- Panel 10
- Debate 23
- Simposio . 11
- Mesa redonda 42
- Estudio dirigido 23
- Discusion A
- Foro 4
- Exposiciones 11
- Investigacion 13
- Seminarno 4
- Laboratorio 3

(**)  Tablaque resulta de las respuestas brindadas a la pregunta No. 12 de la encuesta aphicada
a catedraticos del ciclo de educacion bésica del nivel medio de 1a cabecera departamental

de Huehuetenango.

8%
14%
6%
26%
6%
20%
6%
24%
1%
11%
14%

- 16%

2%
9%
3%
3%

6%
10%
23%
11%
42%
23%

6%

4%
11%
13%

4%

3%
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44 ANALISIS Y/O DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Después de analizar los datos obtenidos en la encuesta sobre técnicas de estudio
en los alumnos del ciclo basico de la cabecera departamental de Huehuetenango, puede
establecerse que:

El 82% de alumnos indica que ¢l estudio les favorece en su aprendizaje. A pesar
de la importancia de la aplicacién de t€cnicas de estudo, €l 51% de encuestados reficre
que a veces reciben orientacion de sus maestros, respecto de éstas. Lo anterior, permite
detectar que los maestros no brindan la orientacion adecuada a sus alumnos, puesto que
no la ejercen constantemente.

Los maestros aplican algunas técnicas de estudio que facilitan el aprendizaje de
los alumnos, segin lo refiere €l 66% de encuestados; ademas el 70% indica que el
conocimiento y aplicacion de técnicas de estudio favorecen su rendimiento académico;
incluso el 90% asegura conocer algunas técnicas de estudio. En base a lo anterior, el
conocimiento y aplicacién de técnicas de estudio, pueden considerarse como aspectos
que efectivizan el aprendizaje y consecuentemente €l rendimiento académico de los
alumnos, sin embargo, la orientacién por parte de los maestros, respecto a los citados
aspectos y especificamente al material que deben utilizar los alumnos para estudiar, solo
es recibida a veces por €l 51% de encuestados.

En contradiccion con la insuficiente orientacion brindada a los alumnos, el 86%
afirma utilizar el material adecuado para estudiar, el 60% indica que cuenta en su casa
con un lugar especifico para realizar las tareas escolares y su estudio, el 52% refiere tener
establecido un horario de estudio, pero s6lo el 54% utiliza a veces ¢l tiempo necesario
para realizarlo.

Para que los alumnos sean orientados respecto a la forma correcta de efectuar el
estudio, es importante que los profesores brinden tiempo en periodos de clase, sin
embargo solo lo brindan a veces, segun refiere el 75% de encuestados.

De la encuesta aplicada a los catedraticos del ciclo basico de la cabecera
departamental de Huehuetenango, los datos mas significativos reflejan:

El 74% de encuestados indica que los alumnos manifiestan poco agrado por el
estudio, situacion que puede derivar de la escasa orientacién que reciben de los
- catedraticos, pues s6lo el 44% de ellos orienta siempre a sus alumnos en cuanto a la
aplicacion de técnicas de estudio.

Reconoce €l 92% de catedraticos que el conocimiento y aplicacion de técnicas de
estudio favorecen el rendimiento académico de los alumnos, sin embargo sélo el 54%

-
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las aplica a veces.

A pesar de la importancia de la aplicacion de técnicas de estudio bajo la direccion
de los catedraticos, €l 66% de ellos indican que s6lo a veces brindan tiempo en periodos
de clase para realizar estudio y tareas escolares.

Un factor imprescindible para aplicar correctamente las técnicas de estudio es la
orientacion: respecto a la elaboracién del horario de estudios, el 38% de catedraticos
orienta a sus alumnos a veces, el 60% afirma orientar a sus alumnos en la utilizacién de
un ambiente apropiado para realizar sus estudios y sélo el 36% brinda orientacion
respecto a la utilizacion del matenial adecuado para estudiar. Lo anterior, permite
detectar que la orientacion esta siendo descuidada ¢n algunos aspectos que la requieren
en mayor grado con ¢l objetivo de mejorar la calidad del aprendizaje.

El desconocimiento y/o la inadecuada aplicacion de técnicas de estudio reper-
cuten negativamente en algunos aspectos escolares tales como indisciplina, segin lo
indica ¢l 85% de catedraticos encuestados; ineficacia en tareas escolares, como lorefiere
¢l 92%; y reprobacion en pruebas de rendimiento académico, segiin manifiesta €l 83%.

o
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S. CONCLUSIONES

Solamente 1a mitad de Catedraticos orienta a sus alumnos en cuanto a la aplica-
cion de Técnicas de estudio.

La mayor parte de catedraticos aplican en sus clases técnicas de estudio para
facilitar los aprendizajes de sus alumnos.

La mayoria de alumnos conoce técnicas de estudio.

La mitad de los alumnos reciben orientacion de sus maestros respecto al mate-

- nal que deben utilizar para estudiar.

Seguin los alumnos, 1a exposicién, investigacion y laboratorios son las técnicas
de estudio mis usadas por los catedriticos.

- Los catedraticos manifiestan que el conocimiento y aplicacion de técnicas de

estudio favorecen el rendimiento académico de sus alumnos.

Pocos catedraticos orientan a sus-alumnos en la importancia y ¢laboracién de
horario de estudio.

Un alto porcentaje de catedriticos manifiestan que el desconocimiento y/o la
inadecuada aplicacion de técnicas de estudio de sus alumnos, incide en la repro-
bacion de pruebas de rendimiento académico.

Segun los catedréticos: el subrayado, resumen, apuntes, mesa redonda y estudio
dingido son las técnicas de estudio mas aplicadas en sus clases. '
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6.1
6.2

63

6.4

6.5

66

6. RECOMENDACIONES

Al nicio del ciclo escolar aplicar una prucba de diagndstico a los alumnos para
determinar ¢l conocimiento que posee respecto de las técnicas de estudio.

Realizacion de talleres escolares, en los que los alumnos apliquen técnicas de
estudio, bajo la supervision de sus profesores u orientadores. |

Con la adecuada orientacién del profesor, el alumno debe planificar su estudio
para realizarlo en forma efectiva.

Utilizacién del folleto de técnicas de estudio, que aparece como aporte de 1a in-
vestigacion, en el que se brindan los mecanismos indispensables a los alumnos -
para realizar con €xito ¢l estudio.

El phpel del profesor en la aplicacion de técnicas de estudio debe abarcar, entre
otros aspcctos: ensefiar a aprender, fomentar responsabilidades, escuchar, esti-
mular y aplicar las técnicas de estudio que beneficien el rendimiento académico
de sus alumnos y mejoren el proceso enscfianza-aprendizaje.

En el desarrollo de 1a clase, ademas de impartir los contenidos programaticos,
los profesores deben orientar a los alumnos respecto a la comrecta aplicacion de
técnicas de estudio. - - .
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INTRODUCCION

El presente folleto contiene algunas técnicas de estudio que se dan a conocer con
el propésito de facilitar en los alumnos sus actividades escolares y propiciar en ellos el
mejoramiento de la disciplina y ¢l rendimiento académico.

Las técnicas de estudio son el conjunto de procedimientos que permiten progra-
~ mar el estudio, localizar y comprender los contenidos, concretizando su aprendizaje y
dandole la oportunidad a los alumnos de adquirir conocimientos con mayor facilidad.

Los temas que conforman el presente folleto abarcan: técnicas que permiten a los
alumnos interpretar los contenidos desarroliados y poder efectuar los repasos necesa-
rios; proporcionando para ello los pasos esenciales que conllevan a la obtencion de
mejores resultados en el estudio; técnicas cuya practica permite a los alumnos lograr la
comprension de los temas a estudiar. Se incluyen también las fichas como una técnica
que permite la recoleccion de datos. Finalmente se presentan técnicas de estudio en
grupo que permiten establecer los mecanismos de participacion de los alumnos en clase,
con ¢l propoésito de fomentar 1a unidad y lograr con ¢llo el mejor aprendizaje de los
alumnos, entre ellas: la discusion dirigida, el panel, el debate, etc.

Sirva el presente trabajo como un medio que permita minimizar en parte las
dificultades de aprendizaje de los alumnos y el mejoramiento del rendimiento académico.




1. ESTUDIO DIRIGIDO

Esta t€cnica permite superar las dificultades que imposibilitan ¢l estudio del

alumno en casa, asi como la pasividad del alumno en clase. Sus fases 0 etapas son:

a. Se selecciona el tema a estudiar _ |

b. El profesor define el tema en forma clara y breve con finalidad de motivacion y

orientacion del trabajo. |

C. Desarrollo del tema mediante lecturas, defi-
niciones, ejercicios y otras actividades enu-
meradas por el profesor.

d. Indicacion y busqueda de materiales, que en
ocasioncs sciialard el profesor, o que los
mismos alumnos encontraran fomentandose
asi ¢l autoaprendizaje.

¢.  El alumno estudia el tema en forma indivi-
dual o grupal; recibe 1a ayuda del profesor
quicn lo guia en su aprendizaje. El alumno
mancja la bibliografia, sigue las instruccio-
nes y desarrolla el tcma. |

f. Se expone el trabajo realizado por los alumnos y se corrigen los errores por par-

-te del profesor.

2. EL SUBRAYADO
- Consiste en trazar una linea por debajo de las

palabras con ¢l objetaivo de destacar las ideas prin-
cipales de un tema. .

El subrayado facilita ¢l estudio, motiva el
proceso de la lectura, fija 1a atencidn en el conteni-
do y economiza tiempo al alumno en la realizacién
de sus repasos.

El subrayadc sc realiza utilizando ina pe-
quena regla para que las lineas tengan un aspecto
estético y que abarquen solo las palabras que intere-

~ san. La finalidad del subrayado es facilitar el
‘aprendizaje de la lectura selectiva para buscar y encontrar lo mas importante de un

‘parrafo.

Para la realizacion de esta técnica se debe contar con los siguientes pasos:
- Tener una idea clara del tema




- Leer prcvianheme el tema en forma general
- Subrayar las ideas mas importantes
- Comprobar que el subrayado exprese fielmente el contenido del texto.

No debe olvidar el esmdlante que en ocasiones se debe completar el subrayado
con notas al margen izquierdo. =

3. EL RESUMEN Y LA SINTESIS

| El resumen consiste en reducir un
texto, tomando en cuenta las ideas importan-
tes que se caracterizan por la fidelidad en las
palabras y la relacion entre ellas. Es expre-
sar en pocas palabras lo que se ha leido, es-
cuchado oescrito. - |

Para realizar esta técnica, ¢l estudi-
ante deberd tomar en cuenta los siguientes
pasos:

- Leer el capitulo o fragmento escrito.

- Comprender los parrafos fundamentales

- Subrayar las 1deas importantes

- Escribir las ideas significativas con las propias palabras del autor.

La técnica de la Sntesis es muy semejante al resumen. Para su realizacién se
siguen los mismos pasos, con la diferencia de que el estudiante expresara las ideas
principales con sus propias palabras, emitiendo a 1a vez un JUICIO crmco de lo que ha
leido. -

4. EL ESQUEMA

El esquema constituye una técnica que facilita el estudlo en el se expresan las

ideas m4s importantes de un tema o leccién por lo que se le considera el esqueleto de un -

texto; para esquematizar ¢l estudiante debera comprender bien ¢l iemay plasmar en un
papel las ideas y datos mas representativos. -

- Los pasos principales del esquema son: Utilizar como base los titulos y subtitulos
del tema, asi como las frases que contengan ideas principales, agregar detalles impor-
tantes a la idea principal, prever que estén ordenadas segun su importancia, utilizar




- Semantica del No Connotativos | Patronimicos

diferentes margenes para sus idcas y un sistema de nume-
racion o alfabético para la organizacion de las mismas.

El esquema al igual que el resumen y la sintesis
permiten al estudiante obtener mejores resultados en la
actividad de estudiar.

S. EL CUADRO SINOPTICO :

Es una técnica que constribuye con eficacia a la fijacion del aprendizaje de los
estudiantcs. |

Es el medio ideal en forma grafica para
aprender mejor un tema, pues por medio de el se
puecden tener sus lincas esenciales y una vision
general dcl mismo, porque cada conceplo se
rclaciona con los demds, con. datos minimos
faciles dc memorizar.

El cuadro sindptico encierra en lincas
generales lo esencial del asunto a tratar. Pucdc
ser ¢laborado cn la clase a medida que se vaya
desarrollando la lcccion o bien al final de la
misma.

Ejemplo de Cuadro Sinoptico

| Individuales
Connotativos Concretos
Abstractos
Cole: tvos

~ Clasificacion o Propios
Sustantivo Pronominales
Primitivos

Por su origen Denvados
Gentilicios




6. LASFICHAS

. ‘Son un valioso auxiliar en la

- recoleccién de datos, en las que se
consignan aspectos quc resultan de
Ia investigacién y del estudio, per-
miten redactar notas extraidas de una
fuente, asi como recibir ideas fun-
damentales sobrc labase de lasnotas
declase con el finde cstudiarparalos
exdmenes o de consolidar sus cono-
cimientos.

_ Las [ichas son tarjetas decar-
tulina de difcrenics tamados, depen-
diendo del uso que sc les quiere dar,
pueden serdc: 7.9x 12.5cms., 10 x

1Scms., 12 x 20cms; 15 x 23; cms., por Jo que ¢s necesario iencr un fichero donde estén
clasificadas por orden alfabético, matcria, titulo o autor.

Las fichas de documentacién o contenido, permiten recoger datos que intcresan

al estudiante para alcanzar el fin que sc¢ ha propuesto, deberd utilizarlas para ir

acumulando, ampliando, renovando y poniendo al dia los conocimientos de la matcria

que aprende.
Dentro de las fichas de contenido se distinguen cuatro tipos fundamentales.

- - Transcripcion Textual: En las que s reproducen literalmentc pasajes de un au-
tor que se nccesitarin para redactar un trabajo o estudio; en ellas se debe repro- -

“ducirexactamcnte ¢l nombre del autor, titulo de 1a obra y las piginas que se tomen
del texto. .. | - |

De Referencia: En ellas se indica qué una determinada materia o contenido es - ..
tratado por un autor en un determinado lugar. | L

De Resumen_: 'En ellas se recoge ﬁelmem_e las ideas de un autor.

. De Sintesis: Recogen el material ya elaborado por los estudiantes; tomando en |
. .cuenta sus propias ideas. - |







9. ELDEBATE

Esta técnica se realiza cuando se presentan posiciones contrarias alrédedor de un
tema, debiendo cada estudiante o un grupo de ellos defender sus puntos de visia. En el
los participantes tienen derecho de opinar y el deber de respetar la posicion de los
oposnores pudiéndoles contradecir inicamente
con la légica, ia reflexién y argumentacion co-
rrecta.

Para realizar esta técnica, ¢l profesor
indica la bibliografia del tema a tratar, cada
grupo €lige un representante para exponery otro
para rebatir los argumentos decl grupo opositor.

En esta técnica el moderador desempeiia
un papel importante en ¢l momento de analizar
las opmmnes que se virtieron, las que debe juzgar imparcialmente; velara porque los
animos no se exalten y que la argumentacion no se salga del marco de la reflexion. Un
secretario ird anotando Jos principales argumentos y al final redactara una sintesis de los
puntos de vista aprobados. ~ .

El lapso ideal para su desarrollo es de 90 minutos.

10. LA ENTREVISTA PUBLICA

Consiste en que un experto preparado en alguna rama, es interrogado por un
miembro del grupo, ante un auditorio y sobre un tema prefyjado.

- O Esta técnica permite obtener informacion,
opiniones y conocimientos especializados o ac-

tualizados de un tema.

0 0o O - Para realizarla se elige al en‘tfcvistador,
o o ©O . |

dandole a conocer los puntos especiales para que

- _ los desarrolle entre el grupo. Una persona hard las

. presentaciones y dard aconocer los objetivos de la

entrevista. El interrogador f6rmula ia pnmera

pregunta y el experto contesta, incidndose el didlogo interesante, flexible y dindmico. Al
final el entrevistado puede hacer una sintesis de lo que abarco en las respuestas.

jl A C et

. Lo importante de esta técnica es que ¢l pubhco obtenga la informacion y la
opmién de personas especializadas.
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11. EL PANEL

Técnica en la que un grupo de alumnos gmados por un moderador estudiaun . -

~ tema desde diferentes puntos de v1s|:a.

Esta técnica permite fomentar la in-
vestigacion, desarrollar capacidades y habi-
lidades dc andlisis, sintesis, expresion oral y
_]Ulcm critico de los alumnos.

Para su realizacién se fija con antici-
pacion el objetivo que se pretende alcanzar,
se eligen a los participantes entre 4 a 6
alumnos, advirtiéndoles el tiempo de 3 a 8

minutos para hablar por cada uno, al finalizar
la exposicién, el grupo podréd hacer preguntas para aclarar conceptos recuﬁcar dudasy -

precisar contenidos.

12. LOS CORRILLOS

Esta técnica permite que ¢l alumno aprenda a estudiar con responsabilidad,
favorece el didlogo y el comparierismo, fomenta el trabajo en grupos.

En esta técnica ¢l maestro expone el
tema para que se tenga una idea precisa del
objetivoque sepersngue explicaalosalumnos

~ enqueconsiste el trabajo, luego los alumnos
se rcparten en pequeiios grupos de 2 a 8
personas fijando un tiempo de 20 minutos
para discutir y liegar a una conclusién. Cada
grupo sefiala un moderador y designa un
~ secretario. Al finalizar la discusion:se pre-
sentan todas ias conclusxoncs y se elngc la
-més aceptable

13 LLUVIADEIDEAS

Esta técnica permlte la hbre presentacion de 1deas dando la Opormmdad de
~ presentar diversas soluciones a un problema determinado. -
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- La técnica de lluvia de 1deas permite a los
alumnos desarrollar su imaginacién; fomenta el juicio
critico sobre problemas o situaciones, asi como la
busqueda de distintas soluciones; facilita su partici-
pacion con autonomia y libertad de exposicion, esta-
bleciendo una atmdsfera de ideas.y comunicacion que
permiie ¢l tratamiento de un tema desde diferentes
puntos de vista. '

Esta técnica consta de tres etapas para su realizacion:

- Analisis y preparacion, en la cual se plantea el problema a resolver.

- Desarroilo de la sesion, en 1a que se expresaran las 1deas con frases cortas y
concretas.

- Examen y seleccion de ideas, en la que un secretario elegido previamente, so-
meter4 a la opinién del grupo las ideas expuestas para culminar con las conclu-
stones y elaborar ¢l resumen, | |

14, EL CUCHICHEO

Esta técnica el grupo de alumnos se divide en parejaé para tratar un tema o
cuestion en voz baja; es util para la revision de conceptos.

Esta técnica permite la participacion in-
dividual y simultaneade todos losintegrantes de
un grupo en un tema determinado.

El procedimiento consiste en que ¢l
maestro plantea el tema a tratar ¢ invita a cada
alumno a trabajar con un compaiiero; €l tiempo
| de que se dispone es de dos minutos para el
¢ intercambio de ideas, luego se invita aunode los
' integrantes ¢e la pareja a informar por escrito u
oralmente del resultado del trabajo. De todos los
‘subgrupos se extrae 1a conclusion general

15. EL SIMPOSIO

l | | Consiste en que un grupo de personas capacitadas en un tema, exponen ante un
auditorio sus ideas y conocimientos en forma sucesiva.
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Esta técnica da oportunidad a todos los
alumnos de presentar diversos puntos de vista
sobre un mismo asunto. Tiene 1a particularidad de
que los integrantes exponen individualmente y en
forma sucesiva durante 15 0 20 minutos, sus ideas
puedensercoincidentesodivergentes, loimportante
es que cada uno de ellos ofrezca un aspecto parti-
cular del tema.

En el simposio los expositores no defienden sus posiciones, sino que suman
informacion al aportar conocimientos propios.

Los objetivos que s¢ persiguen en ¢l simposio son: presentar informacion
completa y especializada sobre un tema determinado; analizarlo; enfocar los subtemas
parciales en forma ininterrumpida y coherente.

Los integrantes del simposio pueden ser de tres a seis expositores, quienes
acuerdan entre si €l tema a exponer, ¢l moderador delinea sus caracteristicas generales
y presenta a los participantes del mismo. Al finalizar cada expositor su intervencion, el
moderador presenta al siguiente motivando al auditorio para no perder 1a continuidad del
tema; al finalizar el ditmo de los expositores, s¢ da la oportunidad al auditorio de
Interrogar. |

Esta técnica es itil para conocer un tema a profundidad tomando en cuenta
diversos criterios, asi como para obtener informacién o ampliar conocimientos €n
cualquier tipo de tema.

16. PHILLIPS 6-6

Esta técnica consiste en que un grupo gran-
de se divide en subgrupos de 6 alumnos para
discutir durante 6 minutos un tema y poder asi
obtener una conclysién. De las conclusiones de
éstos se obtiene la conclusién general.

. Los objetivos que pretende esta técnica
SOn: '

- Promover la participacién de todos los
_ micmbros del grupo.
- Obtener informacion del grupo.




11

- Obtener puntos de vista acerca de un problema o cuestién.

El phillips 6-6 desarrolla en el alumno la capacidad de sintesis, le ayuda a superar
inhibiciones para hablar ante otros; estimula el sentido de responsabilidad, dinamiza y
distribuye la actividad en grupos permitiendo conocer otros Criterios.

En esta técnica-el moderador expone el tema con claridad para tener 1a idea del
objetivo que se persigue.

El phillips 6-6, facilita 1a confrontacion de ideas o puntos de vista, el esclareci-
miento y enriquecimiento mutuo, la actividad y participacion de todos los alumnos
estimulando a los timidos o indiferentes. Por medio de esta técnica se podran obtener
rapidamente opiniones elaboradas por subgrupos, acuerdos parciales, decisiones de
procedimientos, sugerencias de informacién antes de tratar un tema nuevo. "




MODELOS DE CUESTIONARIOS Y/O ENCUESTAS
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

TEMA:  LAS TECNICAS DE ESTUDIO EN LOS ALUMNOS DEL CICLO DE
EDUCACION BASICA DEL NIVEL MEDIO DE LA CABECERA
DEPARTAMENTAL DE HUEHUETENANGO.

ALUMNOS
NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO:

IN STRUCCIONE,: El presente cuestionario persiguc recabar informacion sobre las
técnicas de estudio en los alumnos del ciclo de educacion basica
del nivel medio de la cabecera departamental de Huehuetenango,
con ¢l objetivo de conocer la rcalidad de la aplicacion de las mis-
mas. Solicitamos su colaboracién en el sentido de responder el
presente en forma sincera.

Sirvase anotar en la casilla de la derecha el nimero que coincida
0 mAas se acerque a la respucsta.

L El estudio como actividad le ayuda a concretar su aprendizaje?... [:]
1. Mucho |

2. Poco

3. Nada

2. Le onentan sus maestros en cuanto a la aplicacion de t€cnicas de

1. Siempre
2. A vecees
3. Nunca

3. Aplican en su planificacion sus maestros técnicas de estudio que
faciliten su aprendizaje?....oooeiiiiiiiiiiiiiiiae eenes erereeaes |:|
1. Si
2. No

4. El desarrollo de técnicas de estudio favorecen su rendimiento a-

1. Mucho
2. Poco
3. Nada




5.  Conoce algunas técnicas de estudio?.................... rerereencnns ]
1. Si
2. No .
3. Desconozco

6.  Utiliza el tiempo necesario para realizar sus estudios?............ [ ]
1. Siempre
2. A veces
3. Nunca

1. Si
2. No

8. Le brinda el profesor tiempo en periodos de clase para realizar
] 1114 1 0 1 SO P
1. Siempre
2. A veces
3. Nunca

i

9. Cuenta en su casa con un lugar especifico para realizar sus ta-
reas escolares y para estudiar?........coceiiiiiiiiiiiiiiiiiiinniaa.. I:']
1. Si |
2. No

10. Recibe orientacién de sus maestros respecto al material que debe
utilizar para estudiar?........... feretesetracaraenarearaenaeaerannans ]
1. Siempre
2. A veces
3. Nunca

11.  Utiliza el material adecuado para estudiar?..........c.ccoovvvennennens I:l
1. Si
2. No
3. Desconozco

12. Enumere las técnicas de estudio que aplican sus catedraticos en
SUS CUrsos: |

Individuales * | Grupales
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
' FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

TEMA: LAS TECNICAS DE ESTUDIO EN LOS ALUMNOS DEL CICLO DE
EDUCACION BASICA DEL NIVEL MEDIO DE LA CABECERA
DEPARTAMENTAL DE HUEHUETENANGO.

CATEDRATICOS

NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO:

INSTRUCCIONES: El presente cuestionarto persigue recabar informacion sobre las
técnicas de estudio en los alumnos del ciclo de educacién basica
del nivel medio de la cabecera departamentai de Huehuetenango,
con el objetivo de conocer la realidad de la aplicacion de las mis-
mas. Solicitamos su colaboracién en el sentido de responder el
presente en forma sincera.

Sirvase anotar en la casilla de la derecha el mimero que comn¢cida
0 MAas se acerque a la respuesta.

1.  Manifiestan sus alumnos agrado por el estudio?............... [ ]
1. Mucho |
2. Poco

3. Nada

2. Orienta a sus alumnos en cuanto a la aplicacion de técnicas de
] 1116 ) [0 Y P UURPRPPPPPPR !:___]
1. Siempre
2. A veces
3. Nunca

3. Promueve técnicas de estudio que faciliten ja adquisicion de co-

NOCIMIENLOS & SUS AlMNOS? . e eeevririiriieerrrnsssscsseossesscrasnsnnens :
1. Siempre
2. A veces
3. Nunca

4. _ El desarrolio de técnicas de estudio favorecen el rendimiento a-

1. Mucho

2. Poco
3. Nada




11.

12.

10.

Brinda tiempo necesario a los alumnos en periodos de clase pa--

ra la realizacién de sus tareas escolares?....;. ...................... |
1. Siempre |
2. A veces
3. Nunca

Orienta a sus alumnos respecto a la importancia y elaboracion
del horario personal de estudio?.....ceeevviiiiiiiniinneereennn..
1. Siempre |
- 2. A veces
3. Nunca

Orienta a sus alumnos en la utilizacion de un ambiente apropia-

1. Si
2. No

Brinda orientacion a sus alumnos respecto a la utilizacion del
material adecuado para estudiar?.........covviiiiiniireiriiieeennes
1. Siempre
2. A veces
3. Nunca

La inadecuada aplicacion de las técnicas de estudio incide en la

I. Mucho
2. Poco
3. Nada

Repercute el desconocimiento de técnicas de estudio en la de-
ficiencia de las tareas escolares realizadas por sus alumnos?...
1. Mucho
2. Poco
3. Nada

Inciden las técnicas de estudio en 1a reprobacion en pruebas de
rendimiento aCadEmICO. . ... u i iiiiiiiiiiieeeieeerrecnareenes
1. Mucho
2. Poco
3. Nada

- L. -

Enumere las t€cnicas de estudio que aplica en sus clases:

|

|




Grupales

. _u_( u_

Individuales

s e s B T E TR e
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