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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene un enfoque ex-post-facto, y pretende dar respuesta a la interrogante
siguiente: ;Cuadles sonlos métodos, técnicas, recursos, procedimientos y contenidos tematicos mas
aceptados en la educacién sexual de los adolescentes? (Estrategia Ensenanza Aprendizaje mas
~Aceptada en la Educacién Sexual de los Adolescentes) Interrogante que con frecuencia se escucha

a nivel profesional, familiar o institucicnal

La investigacién aborda el tema de |la Educacién Sexual, por considerar éste, un tema que
histéricamente ha sido estigmatizado como un tabay la familia, la escuela y otras instituciones poco
han desarrollado para eliminar esa connotacién que mucho daio ha provocado en la formacién de

las personas.

Con bastante preocupacién se ve que algunos proyectos educativos que se emprenden en
cualesquiera de las areas del desarrollo humano, fracasan por diversas causas, entre etlas el nocontar
con una deteccidn de necesidades que refleje las expectativas, inquietudes y motivaciones de ias

personas a quienes van dirigidos.

La investigacion fue posible al contar con la colaboracidn directa de los directores, orientadores
educativos, maestros de ciencias naturales y principalmente estudiantes de los establecimientos:
Instituto Normal Mixto Alejandro Cérdova, Instituto Nacional Experimental de Educacidn B4sica con
Orientacién Ocupacional del municipio de Huehuetenango, ambos en sus jornadas matutina vy

vespertina.

La investigacion estd integrada por capitulos de las siguiente manera:

CAPITULOI MARCO CONCEPTUAL.:
En este capitulo se plantean los origenes del problema, algunas acciones educativas encaminadas

- a erradicarlo, la justificacion del estudio, la definicién del problema y los alcances y limites
de la investigacion.

- CAPITULO Nl MARCO TEORICO:
En este capitulo se presentan algunas técnicas, métodos, recursos y elementos basicos de la

educacidn sexual y la adolescencia con el fin de dar un marco de referencia a los educadores para
instruirios y ast desarrollar acciones educativas en la educacién sexual del adolescente.

CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO
Este capitulo contempla los aspectos metodoldgicos fundamentales para encauzar la investigacién:

objetivos, variables, sujetos, instrumentos y analisis estadisticos.

CAPITULO IV MARCO OPERATIVO
El contenido de este capitulo explica el proceso que se utilizé para el desarrollo de la investigacion;

trabajo de campo, pilotaje, procesamiento de los datos y control de tiempo.

CAPITULOV PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
En este capitulo se presentan los resultados, utilizando para ello, cuadros y graficas, mismas que
permitirdn al lector visualizar aquellos datos importantes.

CAPITULO VI CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES




En este capitulo aparecenlos aspectos medulares dela investigacion, aquellos asoectos alos cuaies
se llegd a concluir y las propuestas que se dan para las acciones que se emprendan en educacion
sexual de adolescentes.

Los resultados que se presentan en este informe, persiguen que los maestros, orientadores e
instituciones educativas, los tomenen cuenta para emprender acciones encaminadas a la educacioén
sexual de adolescentes. Buscan adem4s que sus actividades como educadores presenten el mayor
atractivo, interés y la mejor aceptacidn por parte de los estudiantes.

En sintesis, 1a investigacién puede convertirse en una estrategia ensefanza-aprendizaje de la
educacién sexual de adolescentes.
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CAPITULO |
MARCO CONCEPTUAL

Antecedentes:

Continuamente la poblacién adolescente guatemalteca es asediada por los medios de
comunicacién masiva; a través de mensajes con contenido sexual que los confunden y les
provoca conductas de expresion sexual, para las cuales los jévenes no estan educados ni
preparados, pues se carece de programas sistematicos que eduguen a esta poblacién. La
familia como primera y principal instituciéon educativa, muy poco puede hacer por educar
sexualmente: primero, porque generacionalmente la tematica sobre sexualidad humana ha
sido poco discutida en Guatemala y se le ha dado la connotacién de tabu. Y segundo, porque
los padres de familia han trasladado la responsabilidad de [a educacién de los hijos a la escuela
y ésta por su parte se ha limitado a tratar la tematica sexual con reservas y de manera

asistematica.

La Encuesta sobre Salud y Educacion Sexual de Jovenes realizada en Areas Urbanas de
Guatemala en 1986, por la Asociacion Guatemalteca de Educacién Sexual y el Centro de
Control de Enfermedades de Atlanta, aporté datos importantes que pueden ser una base para
observar la realidad en Guatemala. Algunos datos importantes son: la edad promedio de la
orimera relacion sexual en hombres es de 14.8 afos y en mujeres 16.7 afios. El uso de
metodologia anticonceptiva en la primera relacién; hombres 15% y mujeres 10%. En
Huehuetenango no existen datos sobre estos aspectos.

Como dato importante se encuentra que el 42% de jévenes tuvo su primera relacion con una
prostituta y solamente el 5% usé preservativo, esto explica la presencia de las enfermedades
de transmisidén sexual en la poblacion adolescente. El 13% de las adolescentes entre 1oy 19
anos ya habia tenido un embarazo y el 42% de los mismos fueron concebidos
prematrimonialmente. Ademas existe el dato que 4 de cada 10 mujeres estan yaembarazadas
cuando entran en unién conyugal. Esto produce matrimonios precipitados, madres solteras,
abandono de estudios, sub-empleo, entre otros aspectos.

Un alto porcentaje de los j6venes que recibid mas de alguna clase de educacion sexual, en la
escuela o fuera de ella opind que la educaciéon sexual debe comenzar antes de los 13 ailos y
en grupo mixto.

En 1987 se realizaron dos importantes investigaciones sobre la orientaciéon sexual del
adolescente de Huehuetenango y algunas conclusiones a las que se llegé fueron las
siguientes: 1/

1. “Los padres de familia no proporcionan educacién sexual a sus hijos.

2. Los adolescentes se abstienen de hablar sobre sexo.

3. Los estudiantes no reciben educacion sexual de sus maestros”.

1/ USAC "Seminario sobre educacidn sexual en establecumientos educativos oficiales del Municipio
de Huehuetenango”. 1987. Pag. 111.
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En 1986, la Asociacién Guatemalteca de Educacion Sexual expandié sus servicios educativos
al . occidente del pais, habiendo creado una sede departamental en la cabecera de
Huehuetenango, funcionando en ella el Programa de Animadores Juveniles, que consistia en
un programa de seleccidn y capacitacién de j6venes entre 14 y 22 aios, lideres que luego del
proceso de instruccién, se convertian en multiplicadores de la educacion sexual sana vy
responsable en esta comunidad. Este programa fue cerrado gor falta de recursos financieros .

en diciembre de 1991,

La Asociacion Guatemalteca de Educacion Sexual también inicié el Programa de “Educacion
Sexual para Todos”, cuya actividad principal es ofrecer y desarrollar charlas, cursos, talleres,
cine-foro y eventos educativos a nifos, jévenes y adultos atendiendo escuelas publicas y

privadas del nivel primario y medio.

En 1989 la Asociacién Pro-Bienestar de la Familia Guatemalteca, APROFAM instituyd su
programa de Educacién en Huehuetenango, el mismo tiene dos componentes: “Vida Famihar”
vy “Aprendiendo a Vivir”, el primero se desarrolla a través de conferencias con ninos desde
quinto grado de educacién primaria hasta jovenes del nivel de educacién media: seminarios,
cursos y talleres con maestros de escuelas del nivel primario y nivel medio. El segundo
componente se desarrolla a través de |a capacitacion de orientadores de los establecimientos
nacionales de educacidn del departamento de Huehuetenango, entre ellos: el Instituto Normal
Mixto Alejandro Cdérdova, Instituto Nacional de Educacién Bésica de Chiantla, Instituto de
Educacién Basica de Cuilco e Instituto de Educacion Basica de fa Libertad, todos municipios del

departamento de Huehuetenango.

La poblacién total de adolescentes en Guatemalala constituyen mas de 2.6 millones de j6venes
entre 10y 19 anos. El 17.97% de la poblacién total. 2/

En el departamento de Huehuetenango la poblacién adolescente 10 y 19 anos) en los datos
vertidos por el ultimo censo de poblacidnrealizadoen 1981, 148,798 personasy enla cabecera
de Huehuetenango la poblaciénde ese grupo etario alcanzélos 13,937 j6venes. Esto hacenotar
que el grupo por su cantidad necesita un amplo apoyo educativo.

En la escuela, el colegio o el instituto, muy pocas actividades de educacion sexual se realizan,
-s1 es que las hay- Esto porgue muchas veces los maestros no poseen ta capacitacién para ello,
0 bien aducen no contar con {0s recursos y materiales necesarios para impartirla, aparte de que
no tienen conocimientos de las necesidades de informacién y formaciéon de los j6venes.
Algunas veces se programan actividades de educacién sexual de manera esporadica como:
conferencias, peliculas o investigaciones bibliograficas, sobre temas que posiblemente no son
del interés de los estudiantes; en tal sentido pierden todo el atractivo del caso, pues séio por
requisito asisten o las realizan. Pero la realidad es que en la mayoria de establecimientos
educativos se evita abordar el tema, puede ser por todo o indicado a!l inicio o por temor a la
actitud que pueden asumir los padres de familia al saberlo.

En la educacion sexual, lo dnico en lo que todos coinciden es que es un tema controversial.

2/ INE "Censo de Poblacion. Guatemala, 1981.
Pags. 317 -318
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B. IMPORTANCIA DEL ESTUDIO

La presente investigacién reviste importancia por lo siguiente:

ldentifica la aceptacion que los estudiantes y orientadores y maestros de ciencias
naturales le dan alos métodos, técnicas, recursos, procedimientosy contenidos tematicos

para recibir educacién sexual.

Aporta una estrategia de ensefianza-aprendizaje de la educacion sexual de adolescentes,
basada en la aceptacién de los estudiantes.

Aporta un marco tedrico basico que pueden utilizarlo: docentes, orientadores y padres de
familia para tratar la temética sexual con los adolescentes.

Establece algunas comparaciones entre lo que hacen los orientadores y maestros de
ciencias naturales y lo que quieren los estudiantes en cuanto a la educacién sexual.

Hace conciencia a los educadores e instituciones que desarrollan actividades educativas
en educacién sexual de la importancia de que los alumnos participen en la seleccién de
metodologias, recursos, procedimientos y contenidos y asi hacer mas interesante,
satisfactorio y ameno el aprendizaje.

Reafirma la importancia de la educacién sexual sistematizada en los adolescentes
guatemaltecos.

Estudia el tema de la sexualidad humana que por generaciones se ha considerado como
un tabu, to cual produce que no se trate con confianza, libertad y sistematizacién.

Sugiere procedimientos para emprender actividades de educacion sexual con estudiantes.

En sintesis, los datos que se presentan persiguen que se utilicen en establecimientos
educativos e instituciones encargadas en el tema para realizar acciones encaminadas a la
educacion sexual de adolescentes.

C. DETERMINACION DEL PROBLEMA

1.

Definicion del problema:

Profesionales de distintas &reas como: educacidn, psicologia y los padres de famiha se
preguntan con frecuencia jCuales son los métodos, técnicas, recursos, procedimientos y
contenidos tematicos mas aceptados en la educacién sexual de adolescentes?. En esta
oportunidad la pregunta constituye un problema de investigacion.

2. Alcances y limites:

a. Alcances:
La investigacion incluird aspectos tales como:

(1) Metodologia para la educacién sexual.
(2) Conocimientos, actitudes y valores en sexuahdad.
(3) Impacto de programas de educacion sexual.
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(4) Recursos didacticos en educacion sexual.
(D) Preferencias tematicas.

(0) Procedimientos didacticos.

Limites:

(1) Geogréaficos: Cabecera Departamental.

Municipio de Huehuetenango.

(2} Poblacionales: Adolescentes (13 - 20 anos hombres y mujeres)
Estudiantes del nivel medio, orientadores educativos
y maestros de ciencias naturales de los
establecimientos.

(3) Institucionales: Instituto Normal Mixto Alejandro Cérdova. Instituto
Nacional de Educacién Béasica con Orientacion
Ocupacional. Jornadas matutina y vespertina para
ambos establecimientos.

(4 ) Temporales: El estudio duré 4 meses comprendidos de febrero a
mayo de 1993.

Se considera que los resultados de la investigacidn se pueden generalizar a
departamento de Huehuetenango, particularmente a los establecimientos del nivel

medio de las cabeceras municipales.




CAPITULO /.
MARCO TEORICO

A. Aprendizaje y educaciéon sexual

' La capacidad de aprender es inherente a todos los seres vivos. El aprendizaje se concibe como

“el conjunto de cambios que ocurren en el comportamiento de un organismo como resultado
de la interaccidén de sus potencialidades sensoriales, motrices e intelectuales y la estimulacién

- del medio ambiente o experiencias”. Existen dos tipos de experiencias educativas, segun

Jeromme S. Bruner, ellos son: 3/

La directa
La mediatizada

1. Laexperiencia directa: “la adquiere el organismo en surelacién con el medio inmediato y
condensa el registro de los objetos sobre los cuales, se actua” 4/. Un ejemplo de este
tipo de experiencia seria una persona que elabora un dibujo, que luego recorta, pintay une.

de las actividades sensomotrices sobre los objetos. Se habla de imitacién cuando puede
aparecer la conducta en ausencia del modelo, ejemplo, el nifio que imita al canto del gallo,
o0 la nifla que juega de ser la mama adormeciendo al nifio la experiencia mediatizada puedan
ser por imitacién y semidtica.

£ 2. Laexperiencia mediatizada: es el conjunto de experiencias que se mueven por el resultado
t
#

a. En la imitacién tiene gran importancia la dimensién afectiva, ya que comunmente
las personas imitan lo que les impacta y eligen los modelos. Estos modelos son

‘ determinante para la adquisicion de actitudes. Ejemplo:

El hijo de una madre soltera cuando no tiene un modelo masculino o los que
aparecen no son aprobados por el hijo, la actitud de modelos y Ia actitud de la
madre hacia los hombres serdn determinantes en la formacién de las actitudes del

hijo. .

b. La experiencia semidtica adquirida a través de signos. Esta en sexualidad es
sumamente importante, ya que el individuo aprende a calificar los signos que
recibe, éstos pueden ser gestos, sefnas, tonalidades de voz y todo lo relacionado
a la comunicacion verbal y no verbal. Estas experiencias son diferentes a los
autores en tanto que la persona puede que senale significar enojo, ira, aprobacion,

etc.

Es obvio que en educacién sexual reviste especial importancia la coherencia entre
lo que se hace, lo que se dice y cOmo se dice.

El proceso del aprendizaje y el enfoque participativo de la educacién sexual se
relacionan considerando que el proceso participativo se apoya en el principio de
- que el factor catalizador del aprendizaje como proceso es la accidn practica sobre

los objetos.

3/ CONAPO "Educacion de la sexualidad humana. Educacion y sexualidad”. Tomo 4, Editonal
Los Angeles, México 1982. Pag. 86.

4/ Obra citada. Pag. 87




Pensamiento y accién no son dos cosas separadas que se excluyen. Los dos
aspectos son esenciales en el proceso de aprendizaje.

Conductas tradicionales y educacion sexual

En el pasar de los anos, el tema de la educacién sexual no ha sido discutido con mucho
familiarismo ni en el hogar ni en la escuela. Con mucha frecuencia se han usado y se usan
conductas informales para impartir “Educacion Sexual” en instituciones como la familia, Ia
iglesia y la escuela. Estas conductas se fundamentan grandemente en un entorno social que
le impregna a la informacién que se da o se deja de dar, actitudes que son mas significantes

que los mensajes orales que puedan darse.

Algunas de las conductas mas comunes son:

1. Elsilencio: esta es una de |las conductas que mas se usany se han usado en toda la historia,
muchos niNos y adolescerntes preguntan a sus padres o maestros y la actitud demostrada
por ellos es de total silencio lo cual cierra la comunicacidn.

2. La mentira: en el hogar esta conducta es muy usual. Muchos nifnos y adolescentes han
escuchado historietas leyendas 0 anécdotas que crean fantasia, inocencia o incredulidad
en quien las escucha. Algunos ejemplos son: “la ciglena trae a los ninos”, “vienen en el
maletin del doctor” 0 “que si se masturban se van a debilitar o les va a salir pelos en la
mano”. Todo esto es mentira y cuando el joven se entera, ven en sus padres 0 maestros
personas a quienes no se les contia para hablar de estos temas y es mejor evitar
comunicarse con ellos en torno a ese aspecto. La mayoria opta por buscar otra fuente de

informacidn fuera de su hogar.

3. Laevasion: esta conducta se ejemplifica cuando los adultos evaden las preguntas o
explicaciones aduciendo que estdn muy jovenes para saber eso o bien_ gue estan muy
ocupados en ese momento y que posteriormente se les responderd y ese después no llega.

4. El castigo: esta conducta ha sido usual en el hogar y {a escuela, muchas veces cuando
preguntan 10s ninos y adolescentes se les priva de alguna actividad que gustan realizar o
bien se les castiga golpeandolos. En la adolescencia particularmente, en la consulta
pornografica, la practica masturbatoria o visitas a prostibulos es muy frecuente que se

reprima.

5. El moralismo: esta conducta se fundamenta en un extremo de la moral, estableciendo
prejuicios valorativos que no son totalmente aceptables. Algunos ejemplos son: Los nifios
buenos no se tocan eso La masturbacién es pecado Los nifios malos hacen esas preguntas,

td no eres malo.

Estas expresiones, especialmente enla adolescencia no siempre son aceptadas ya que en esta
edad puede darse la arraigada religiosidad o el acentuado ateismo. Ademas de estas conductas
que Informalmente, pero de manera sistematica se usan, tradicionalmente se han usado la
conferencia, la cual se compone con una leccién transmisora de conocimientos sexuales
parciales, esto significa que en muchas escuelas o grupos recibir una conferencia de educacion
sexual es sinénimo de planificacién familiar, relaciones sexuales, anatomia y fisiologia
reproductiva o embarazo, lo cual es parcializado e inadecuado a los intereses y necesidades de

los j0venes.
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Ademés la conferencia o clase magistral es una transmisién de conocimientos del educador al
educando sin pasar por el cerc¢bro, es decir, sin refiexidn, razén y aporte de ideas.

Metodologia moderna para la educacidn sexual
Actualmente existe el criterio que la mejor metodologia para la educacién sexual, es aquella

que motiva la participacion del educando en cada una de las actividades gque se realizan, asf
mismo aquella metodologia que permite reflexién, razonamiento y un alto grado de desarrollo
de actitudes y valores. Es asi como a continuacion se presenta el contexto de fa metodologia

participativa.

1. Concepto de Metodologia Participativa
La metodologia participativa consiste en el proceso por medio del cual se establece un
ambiente lddico en el cual se da participaciony profundizacidén enlios contenidos tematicos.

En ia metodologia participativa la creacién de un ambtente lidico rompe las barreras que
tradicionalmente han impedido la comunicacidn y la participacion en la profundizacion
tematica.

Este proceso evita la tradicional memorizacion y promueve la educacidén para el didlogo, el
poder expresar ideas y escuchar y respetar las ideas de los demds, compartir las
experiencias propias y enriquecerse con las experiencias de otros. Persigue en general

~buscar respuestas conjuntas a preguntas que en el diario vivir se plantean. Ademas la
metodologia participativa permite a los participantes seleccionar la tematica que sea de su
interésy asisertratada. Esto permite garantizar el compromiso de los participantes de estar
atentos, motivados, e incentivados de la tematica que se trata. |

“Cabe insistir que {a metodologia participativa, desde el punto de vista pedagdgico, es el
proceso mas que el producto, lo realmente importante”. 5/

En la educacién sexual commo en la educacidn en general no es sélo dar informacién
sino fundamentalmente uri cambio de actitudes y valores frente a la realidad.

2. Componentes de la metodologia participativa 6/

a. “Participacion: condicidon que permite a cada persona y al grupo, relacionarse
directamente con el hecho o actividad que se ejecuta, la participacion debe llevar
alas personas a elaborar, desde simismas, sus propias respuestas y a tomar desde

su realidad, sus propias preguntas.

b. Contenidos: deben ser elementos de la realidad que interesen de ser estudiados,
mediante un proceso técnico y metodolégico.

C. Ladico: todo io relativo al juego. El objetivo del juego no es productividad, sino
diversiony gozo. Izl juego educativo permite un aprendizaje agradable y divertido”.

e

5/ ADC. ILPEC "Introduccion General a la Educacion Participativa para la Sexualidad de los Adolescentes”.
Edrtonal ADC. ILPEC. Costa Rica, 1988. Pag 6

6/ CONAPO "La educacion de la sexualidad humana, Educaciéon y sexualidad”. Tomo 4. Pags. 83 - 84.
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3. Propésitos de la metodologia participativa

a. Fomentar el pleno desarrollo del hombre y la muyjer

b. Evitar la pasividad .

C. Promover su creatividad

d. Crear un clima educativo que favorezca la reflexién, el anglisis, la critica y Ia
accion.

e. Permitir una libre expresién de sentimientos, puntos de vistay reacciones por parte
de los participantes. .

f. Respetar las experiencias de los participantes se basa en que el proceso de
crecimiento personal es fecundo cuando se efectua en funcién de teorfas o datos
extranos a €sa experiencia.

g. Buscar una condicidn igualitaria para hombres y mujeres, una relacién horizontal
en la pareja, una distribucién equitativa de derechos y deberes entre los miembros
de la famila.

h. Promover que la relacién educador-educando sea igualitaria.

i Elaborar y cuestionar el contenido que aportan educador y educando.

i. Analizar educador y educando, al grupo y buscar el didlogo, el analisis critico de
las situaciones personales, familiares, laborales y demés.

4. Visién de la metodologia participativa en la Educacion Sexual de los adolescentes

La metodologia participativa en la educacion de los adolescentes busca esencialmente lo

sigutente: 7/

a. "Un nuevo concepto de joven
{1} Un ser humano digno de toda consideracidén y respeto y como tal, exige de

nuestra parte ese trato.
(2} Un ser integral
(3) Un ser dnico
(4) Un ser soctal
(5) Un ser comunicativo
(6) Un ser observador, critico, reflexivo e inteligente
{7} Un ser comprometido y productivo : .
(8} Un ser iddico y creativo.
7/ Céspedes, Marcos Fermin "Educacion para la sexualidad de los adolescentes".

Editorial ADC, San José Costa Rica, 1990. P.P. 44, 45 ..,..53

”
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b. Un nuevo concepto de’educacidn sexual, el cual nace a través de ver la educacion
de la sexualidad como:

(1) Un proceso participativo y democrético
(2} Un proceso organizativo

(3) Un proceso que nace de la propia realidad o sea modificada
(4) Un proceso creativo

(b) Una educacidn para la vida

(6) Una educaciin que facilita la propia manera de ser

(7} Un proceso abierto e informal”.

| D. Clasificacién de las técnicas de ensefianza de la educacién sexual

b Las técnicas educativas que se utilizan para dar educacién sexual son diversas, se presentan
| unicamente algunas, y constituyen instrumentos que en manos del educador cobran sentido
y efecto diferente segun el uso que se hagan de elias. Las técnicas se clasifica asl: 8/

1. "Técnicas para favorecer el encuentro inicial
Estas técnicas permiten ir flexibilizando e introducirse a la teméitica de una manera
espontanea y compartida. Algunas técnicas pueden ser:

a. Obstaculos para hablar de sexualidad: En esta técnica se forman sub-grupos y
aportan los motivos por los cuales les cuesta hablar de temas de sexualidad.

b. Conocimiento de nombre: se organizan sub-grupos y se les dan algunos nombres
claves. Pene, vulva, homosexual, etc. para que le encuentren cuantos sinénNiMos
puedan. Luego se agrupan los nombres por cientificos, populares de uso comun
Y vulgares.

o 2. Técnicas para ajustar el programa educativo
Estas técnicas permiten ajustar un programa educativo a las necesidades, intereses vy
expectativas de los participantge~Esto es sumamente necesario hacerlo, pues con

ello selogra un compromiso de jer » “sprendizaje entre participantes y conductor.
. D814,
Algunas técnicas para estos efetes_son: B N YI@RSYDAD
107 DE
L o . o 8.

a. Aplicacion de un cuestionario diagndstico. Lee Q CWCARLOS Dk
. . r . ;
b. Decodificacién de resuiltados tabulados: consiste en plasmart 3 6raflcaﬁg$ﬂ'4
i expectativas, creaciones en el cuestionario diagndstico para que el gropa._ los /
I interprete. .

C. La ponderacién y jerarquizacién: con base a un listado de temas encontrados en

el diagndéstico para revisar cada tema, jerarquia, y justificar la necesidad de
tratamiento.

d. Discusidndel programa: se organizangrupos pequenos, seles entrega el programa
para gque agreguen, eliminen o refuercen los temas que estan plasmados en él.

il P . i o el i . -

8/ CONAPO "L aeducacion de lasexualidadhumana”. Educaciony Sexualidad. Tomo 4. Pag 160.

e
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e. Grupos focales: esta técnica consiste en una reuniénde 8 y 10 personas con

caracteristicas similares, segun et caso, sexo, escolaridad, ocupacion; para
discutir una serie de preguntas que desean profundizar,en el caso que ocupa
ahora, para determinar las necesidades e intereses en educacidén sexual, que [0S

j6venes recipiendarios tienen y asi ajustar mejor el programa.

3. Técnicas para transmitir informacion

Son técnicas que permiten poner a disposicién del adolescente informacién valiosa.

Entre las que estan:

a. La exposicidn y la lectura individual o comentada: Técnicas que no garantizan
analisis o aplicaciones, pueden tomar diversas modalidades segun involucren al
educando a cuestionar, expresar puntos de vista, profundice, reafirme o cambien
informaciones. Estas técnicas se usan mas para temas anatdmicos, biolégicos o

fisiolégicos.

b. Las conferencias magistrales se han dejado a un plano secundario y no son utiles
como técnicas educativas, especialmente en educacién sexual.

4. Técnicas para analizar, valorar y clasificar situaciones:

5.

Estas técnicas permiten abordar temas con los cuales los j6venes pueden tomar
conciencia, confrontar posiciones, expresar puntos de vista y enfrentarse a su realidad.

La aplicacién de las técnicas pueden empezar a partir de un planteamientg, un slogan, una
pelicula o un audiovisual. Y puede organizarse en cualquiera de las sigutentes modalidades:

a. Mesa redonda

b. Panel

c. Debate

d. Subgrupos

e. Discusidn plenaria

Para la aplicacién de estas técnicas es necesario:

Dar instrucciones precisas sobre el desarrollo de la técnica.
Organizar a los grupos con alto grado de homogeneidad, lo cual favorece el trato.

Organizar la direccién de los grupos, con un coordinador y un secretario.

Llegar siempre a sintetizar conclusiones
Promover |a cooperatividad y evitar la competencia.

.a tematica sobre la cual se presta el uso de estas técnicas, puede serla problemaética social
de la sexualidad, (aborto, madre soltera) temas controversiales (masturbacién, relaciones
prematrimoniales, prostitucién, etc.) o definicién de términos.

Técnicas para propiciar la reflexion personal

Estas técnicas propician un examen individual en 1os participantes.

Entre estas técnicas estan:
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a. Partir de laimagen del otro: consiste en solicitar a cada persona que plasme en
un dibujo 1a iImagen que tiene sobre sexualidad y-lo muestre a sus companeros,
lo cual permite que todos se enteren de la imagen que tienen otros.

b. Autoimagen: esta técnica permite que cada persona tome conciencia de su
imagen corporal y sea capaz de expresarla en su dibujo.

C. Frases incompletas: técnica que permite reflexionar. Ejemplo: cuando sea
grande... yo me enamoraria de... etc.

d. Lluvia de ideas: consiste en expresar todo lo que viene a la mente relacionado con
un tema, y luego revisarlo y elaborar un todo nuevo.

e. Técnica de ventajas y desventajas: sirve para tematica controvertida, es util para
examinar una situacién determinada y tomar una posicion en cuanto a ella.

Técnicas vivenciales: Permiten experimentar situaciones.

Entre estas técnicas estan:

a. Sociodrama: técnica de actuaciéncon papeles otorgados formal o informalmente,
es necesario que mientras se desarrolla la técnica exista una guia de observacion

para el resto del grupo.

b. Roll-playing {desempeilo de rol): consiste en presentar papeles definidos. Permite
analizar situaciones y conductas estereotipadas. Al final de interrogante para los
actuantes para determinar cudl fue su vivencia.

C. Inversion de papeles: esta es una variante de la anterior y consiste en entender
hasta qué punto la persona percibe y puede representar el papel de otro.

Técnicas decodificadoras: consiste en obtener informacién propiciando la participaciéon a
través de la presentacion de fotografias, posters, revistas, anuncios o peniédicos. Es decir,
se genera la participacién a través de un impulso determinado.

Técnicas de ensayo: sontécnicas que tratan de ubicar alos jévenes en una situacién similar
a la cual se enfrentarian cotidianamente, especificamente son wusadas en cursos de
capacitacién de monitores u orientadores que deberan desempefiar un papel de apoyoy guia
a otras personas.

Entre estas técnicas estan:

a. Analisis de casos: en esta técnica se presentan casos para ser estudiados, puede
ser individual 0 en grupos pequenos y buscarle orientacién adecuada. Para el
desarrollo de la técnica se utilizan historietas, casos elaborados de antemano ©
mejor aun elaborados por los alumnos, al final deben llevarse al grupoc Ias
resoluciones que se den a los casos para examinar conjuntamente si se acerté o
existen algunos aspectos que podrian agregarse, esto permite que haya
enriquecimientc general ante este tipo de situaciones.
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b. La simulacion: esta técnica es muy usual cuando se pretende que los jovenes se

conviertan en facilitadores ante otros grupos.

9. Técnicas de evaluacion:
Estas técnicas deben aplicarse durante todo el proceso educativo, es decir al final de un

tema, una unidad o una jornada de trabajo.

Aparte de las técnicas evaluativas que ya se conocen como los cuestionarios, existen otras
entre ellas:

a. La pelota preguntona: en un balén se pegan varias preguntas gue conforme su va
aventando la pelota, quien la agarra serd el gue guite una pregunta y la responda
al grupo, st no la sabe le pueden ayudar y asi retroalimentar la actividad.

h. La papa caliente: consiste en que existe un recipiente dentro del cual hay varias
preguntas, el conductor estard volteado hacia el pizarr6n golpeandolo mientras
esta pasando de uno en uno el recipiente. Cuando él deje de golpear el pizarrén,
a quien le haya quedado el recipiente ser§ quien saque una preguntay responda.

También se puede retroalimentar.

C. La escobabailarina: se prepara una escoba en donde van aparecer pegadas varias
preguntas, se acompana de musica, para empezar a bailar, cualquiera puede
iniciar el baile y trasladar la escoba a otros, mientras tanto, alguien dara volumen
a la grabadora. Cuando éste quite todo el volumen, a quien fe quede la escoba
se encargara de despegar una pregunta y darle respuesta y asi sucesivamente”.

Contexto de la Sexualidad Humana

En Guatemala como en muchos paises, las acciones que se emprenden en relacién a la
educacion sexual de los adolescentes son escasas o casi nulas, en el seno del hogar y en la
escuela la sexualidad humana ha tenido una connotacién de tabu (prohibicién) lo cual promueve
una interpretacidénde verglenza, moralismo, intimidad y suciedad entre otros calificativos, que
los adoiescentes le encuentran al tema, especialmente para tratarlo con aduitos. Esto ha
repercutido para que fa comunicacion sobre el tema sea més fluida entre amigos que con
adultos. Desde luego que la informacién gue comparten es tergiversada, confusa y equivocada

en la mayoria de los casos.

Este tratamiento inadecuado que de la sexualidad se ha tenido ha provocado la confusidn
enorme entre la terminologia basica: sexo, sexualidad y educacién sexual, los cuales ante el
inicto de cualquier exposicién escrita sobre la temdética son fundamentalmente necesarios de

aclarar.

1. Conceptos:

a. Sexo: a la palabra sexo, se le ha relacionado directamente con los @érganos
reproductores, lo cual no es totaimente aceptado, véanse algunos conceptos:

“Sexo es el conjunto de caracter(sticas bioldgicas, psiquicas y socioculturales
que distinguen a los seres humanos en dos grupos femenino y masculing”. 9/

9f Monroy, Anamel: "Nuestros ntfios y el sexo”.
Editorial PAX, México 1983. Pag. 30
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El sexo es considerado como el conjunto de caracteristicas fisicas y bioclégicas que
diferencian a los hombres de las mujeres. Este concepto es mas aceptado, ya
que permite de manera clara, diferenciar la sexualidad de lo que es sexo. E
sexo tiene varios componentes, los cuales son dtiles identificar para
determinar el verdadero significado det mismo.

(1) Componente Cromosémico
(2) Componente Hormonal

(3) Componente Genital

(4) Componente Gonadal

(D) - Componente sensitivo

Sexualidad humana .
"La sexualidad es un fendmeno complejo que tiene componentes brolégicos,

hormonales, cuolturales y educativos, es mdas que el sexo, ya gque es parte del
crecimiento y ia personalidad™ 10/

La sexualidad también es conceptualizada como una expresion psicosocial de los
individuos como seres enuna sociedad y cultura determinada. Lasexualidad tiene

tres componentes importantes:

(1) Componentes biolégicos de la sexualidad: la base bioldgica de la
sexualidad es el sexo.

(2) Componentes sociales de la sexualidad: se expresa a través del
vestuario, comunicacién y comportamiento.

(3) Componentes psicolégicos de la sexualidad: comprenden 3 elementos

importantes: identidad de géwero, el rol de género y la orientacién sexual.
Identidad de género: consiste en sentirse hombre o mujer, y manifestarlo

externamente.

- Rol de género: es todo lo que una persona hace o dice para
indicar el grado en que se es hombre o mujer (inclusive

ambivalente).

- Orientacién sexual: consiste enla atraccién, gusto o preferencia
de la persona para elegir companero sexual.

Educacién Sexual |
La educacién de la sexualidad comienza durante el embarazo,se arraiga en el

nacimiento y continda por el resto de la vida.

Tradicionalmente se ha pensado que educacién sexual consiste en informar sobre
el embarazo, la menstruacién, la masturbacién, la planificacién famihar u otros
temas especificos. El concepto actual de Educacién Sexual es mucho mas amplio.

10/

Obra citada Pig. 30
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L a educacién sexual es definida como un "proceso de desarrollo integral del ser
humano por el cual éste va tomando conciencia progresiva de su papel y de su
responsabilidad como hombre o mujer”. 11/

2. Funciones de la sexualidad humana

L as funciones de la sexualidad no deben limitarse al proceso reproductivo, ya que éste es
el de menos uso en la vida y conuna relativa importancia. La sexualidad humana al ser vista
como parte fundamental de la personalidad encierra todo un contexto sensorial placentero,

comunicativo y sentimental.

Observando lo anterior, se definen cuatro funciones basicas a la sexualidad, siendo las
siguientes:

ooop

Funcidon Reproductiva

Funcion de placer

Funcién de transmitir amor y sentimiento
Funcién de comunicacién

Canales de socializacién de la sexualidad

“La sexualidad al ser un elemento de 1a cultura es susceptible de socializacién” . 12/
Por las dimensiones sociales de la sexualidad, los canales de socializacién amenazan,

cambian y promueven algunos aspectos de ella.

lLos canales mas importantes son:

La familia: dentro del seno familiar se aprende a discriminar entre o bueno vy
lo malo relacionado con el sexo y la sexualidad. Es la institucion que
formahiza las personas desde la nifiez hasta 1a vejez. La familia transmite
los valores, normas y pautas generales incluyendo los sexuales.

La escuela: la escuela continda la formacién iniciada en Ila familia, permite
identificar otros modelos de hombres y mujeres diferentes a los padres y hermanos
y sobre todo factlita la relacién de comunicacidn interpersonal entre grupos mixtos.

El grupo de amigos: es uno de los medios socializados de la sexualidad que més
auge ha tenido en Guatemala, ya que la misma connotacién que se le ha dado a
la sexuahdad en la familia y la escuela, ha propiciado que Ilos adolescentes
encuentren en los amigos un grupo en donde pueden aclarar dudas, satisfacer
necesidades de informacion o simplemente curiosidades; como laignorancia entre
estos grupos es grande, buscan otras formas de satisfacer sus dudas vy

confusiones.

11/

12/

Hilu, Virginia "Participacion de la escuela en la educacion sexual”.
Editonal PAX, México, 1974. Pag. 14.

CONAPO "La educacion de la sexualidad humana, sociedad y sexualidad".
Tomo 1, Editorial Los Angeles, México 1982. Pag 127.
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La religidon: es un medio que influye enormemente en la formacion de valores en
las personas, especialmente en temas controversiales como la masturbacion, el
aborto, la planificacion tamiliar, las relaciones sexuales genitales y otros, durante
la adolescencia se puede ser firme defensor delos valores religiosos o simplemente

ignorar ese esquema.

Los medios de comunicacidn masiva: poseenuna influencia socializadora enorme,
tocan a casi todas las personas, de una forma u otra (radio, television, prensa, cine,
publicidad, revistas). es comun observar en los medios de comunicaciéon Ila
comercializacién con el sexo, la utilizacién del hombre y especiaimente la mujer
como objeto sexual, que se puede comprar, vender o0 consumir. Esto influye en
la interpretacidn que el auditorio le da a la sexualidad.

Las leyes: sancionan y definen ciertas conductas relacionadas con la sexualidad,
imponiendo castigos a quien se sobrepasa de las leyes. Algunos ejemplos son: el
aborto, la violacion, entre otros. También las leyes pueden no considerar todos
los aspectos y convertirse en inadecuadas y obstaculizantes.

4. Teorias sobre la educacion sexual

Varios son los puntos de vista sobre la educacion sexual. Estos pueden denominarse
teorias, entre las cuales se mencionan a continuacién las mas importantes.

La mejor educacidn sexual es no dar ninguna enseftanza: los partidiarios de esta
teoria sostienen que es mejor “no abrirles los 0jos a los nifios” ya que la vida les
ensenara posteriormente, pues es algo natural y no requiere aprendizaje.

Debe darse una minima educacién sexual: quienes apoyan esta teoria estan de
acuerdo con que se dé el minimo de conocimientos sexuales dandole muy poca
importancia y trascendencia y propiciando canalizarla en otras actividades

recreativas o deportivas.

La ensefianza debe hacerse sin restricciones de la manera mas claray cruda: es
una teoria mas modernista y sostiene que la educacién sexual debe impulsar la
ltbertad sexuali, inspirada por el placer. Fundamentalmente se ha dado por llamar
teoria del amor libre.

Ediquese usted mismo: esta teoriano se basa en ninguna escuela, n
conservadora, ni progresista. Sostiene que la mejor educacion sexual es que
cada persona se eduque a si misma.

La sexualidad como natural: sitda al sexo como uncomponente dela personalidad,
que contempla una educacion integral ya que la sexualidad esta integrada a la
personalidad. Ve la sexualidad como una expresiéon de amor, como parte de una
totalidad que es el ser humano.

Sublimacién del sexo: esta teoria sostiene que [a educacién sexual debe ser
impartida de manera franca en un ambiente de alta moralidad y/o religiosidad.
Insiste en que el sexo debe existir nicamente en el matrimonio, asociado

necesariamente con el amor y con Dios.
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g. La antimoral y antirreligiosidad: sostienen que la educacién sexual no debe llevar
impreso el sello moral ni religioso, que el sexo se aprende en prostibulos, billares,
cantinas y pornografia.

5. Tipos de educacion sexual
El proceso de la educacién sexual puede darse de dos formas:

a. Informal: es un procesoinconsciente por medio del cual se ensefia y aprende sobre
la sexualidad humana. Algunos ejemplos pueden ser:

(1) Las actitudes dianas
(2) L.os mensaje de los padres sobre sexualidad ,
{(3) Reacciones paternas ante la curiosidad.
(4) -Mensaje de los medios de comunicacién con tinte sexual
b. Formal: consiste en un proceso planeado y sistemético, relacionado con la ’

ensenanza sexuat, auxilidAndose de medios como: las conferencias, charlas, libros,
peiiculas, audiovisuales, etc.

6. Componentes de la educacion sexual

La educacidn sexual, histéricamente ha sido vista como una transmision de conocimientos
anatémicos, fisiolégicos, lo cual para algunos ha significado que sea una temaética
esencialmente interesante para quien tiene “problemas fisicos-sexuales”. Lo cual es

parcial. A la educacién sexual se le atribuye tres componentes béasicos, los cuales aclaran .
las verdaderas dimensiones del tema.

a. Conocimientos: aqui se incluyen todos aquellos temas relacionados con la .
anatomia, ftisiologia o biologia sexual, reproduccién humana, desarrollo
psicaosexual, vida familiar, etc.

b. Actitudes: la educacidn sexual desarrolla actitudes favorables ante Ia
sexualidad propia y la de los demds, entre ellos la responsabilidad y
naturalidad.

C. Valores de la sexualidad: propicia el desarrolio de valores morales como los

siguientes, respeto, placer, dignidad, honestidad, veracidad, entre otros de
aceptacion universal.

7. Principios de la educacion sexual
Es prudente determinar las bases sobre las cuales se asienta la sexualidad humana, estas

bases constituyen los principios elementales de la sexualidad, los cuales se presentan a
continuacion. '

La educacién sexual debe:

a. Promover ladignidad de la persona humana, igualdad dederechosy oportunidades
entre hombres y mujeres.
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b. Estar ligada directamente a 1a personalidad constituyéndose como educacion de
la personalidad, comenzando con el inicio de [a vida.

.- C. Ser obligacién primaria de los padres, debe establecerse con responsabilidad en
e el hogar y no delegarse a otras instituciones 0 personas.

d. Ser ampiia y no parcial. Muchos confunden el concepto de educacion sexual
. parcializdndola a lo genital o anatomista o bien a lo ocupacional, recreativo, lo cual
le restringe del amplio y vasto campo que le pertenece.

e. Ser adecuada al educando, tomando en cuenta la edad, condiciones de vida, nivel
de instruccién, |a realidad del individuo y los intereses y necesidades.

f. Ser considerada no como una asignatura mas, la educacion sexual es parte de la
educacion general y hay que veria en forma integral. La educacién sexual es
educacion de la personalidad y educar a la personalidad implica muchas areas.

g. Ser considerada como reflejo de los valores y actitudes del individuo y de |a
socledad donde vive.

h. Considerar que el comportamiento sexual humano es consciente, voluntario vy
responsable.

i Ser considerada como un proceso sistemdtico y continuo de transmision de
conocimientos cientificos, actitudes y valores morales.

j. Ser individualizada en la medida de las posibilidades .

. 8. Importancia de la educacion sexual

Por los mismos componentes que posee la educacién sexual, reviste una importancia
trascendental enla personalidad de cada individuo. Entre los aspectos mas destacados por

los que se hace util esta tematica, estan:

Permite;

a. Conocer su cuerpo y el de los demés.

b. tdentificar el proceso de desarrollo fisico, social y psicoldgico por el cual pasan
todas las personas.

C. Eliminar temores producidos por la ignorancia.

d. Vivir la sexualidad de manera sana y responsable.

e. Respetar las diferentes manifestaciones de la conducta sexual en la persona
humana y en si mismaos.

| . f. Tomar decisiones conscientes y responsables en cuanto a la sexualidad.

g. Transmitir afecto, carino y amor a los demas.
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h. Aceptarse y valorarse como hombre o mujer.
ko

. . o
i Ver la sexualidad con naturalidadl. .

Todos estos aspectos son producto de una sana educacién sexual, los cuales son
sumamente importante en la formacién de toda persona.

Adolescencia y Sexualidad

La adolescencia es la ultima etapa en la que los padres y educadores pueden tomar parte
activa y ayudar a los hijos a sentar sus caminos vitales. La adolescencia para algunos es
una etapa critica y problematica, para otros es considerada como naturai y normal.

En la adolescencia casi se hace imposible definir limites de edad, es un proceso particular
para cada individuo, no existe un inicio preciso de la adolescencia como grupo.

Para efectos de introduccién al tema, se definiran aigunos términos basicos como:
pubertad, adolescencia y juventud.

1. Conceptos:

Pubertad.:
“Este es un término que deriva del latin pubere que significa cubrirse de vello el

pubis y consiste en el periodo de maduracidn sexua! plenamente definido”. 13/

La pubertad es el inicio de la adolescencia y es importante saber que se presenta
aproximadamente dos anos antes en las mujeres con relacidn a los hombres.

El inicio de la pubertad es condicionado por el hipotdlamo que estimula la Hipdéfisis,
misma que produce hormonas transmisoras de érdenes a los ovarios y testiculos
para producir, a la vez, otras hormonas que permiten el aparecimiento de las
caracteristicas sexuales secundarias (modificaciones corporales notables).

La pubertad es considerada como la etapa donde el individuo adquiere la madurez
y capacidad bioldgica que le permite Ia reproduccidn, en esta etapa esencialmente
se presentan cambios bioldgicos, en la esfera del desarrollo fisico como de la

madurez sexual.

b. Adolescencia

“Etimoldgicamente la palabra adolescencia deriva del verbo latin: “adolescere”,
que significa crecer”. 14/

Puede considerarsela adolescencia comola etapa de transiciénde la nifez a la edad
aduita.

i3/

14/

Bayona, Roman "La adolescencia”. Tomo 3.
Editorial Océano - Exito. Barcelona 1985. Pag. 1.

CONAPO "Individuo y sexualidad”, Tomo 3.
Editonal Los Angeles, México "'982. Pag. 120
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“La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa
. que sucede a la nifez y se extiende hacia la edad adulta; se caracteriza por
| profundizar cambios fisicos y psicoldgicos y por una compleja gama de problemas.
Segun expertos de la OMS se acepta que la adolescencia transcurre de los 10 a
. los 20 anos coincidiendo su comienzo con cambios puberes (10 - 15 afos) y
finalizando al cumplirse gran parte del desarrolio y cambios morfolégicos. Elinicio

de la adolescencia es bioldgico y su terminacién, sociolégica”. 15/

El desarrollo biolégico implica maduracién sexual.

£l desarrollo social implica pasar de nino dependiente a adulto autosuficiente.

. El desarrollo psicoldégico implica hacer ajustes que diferencian ia conducta del nifio
a la del adulto.

A C. La Juventud

La juventud es considerada por unos como un estado de 4nimo, mientras otros
especialistas |la definen como un periodo de vida.

“La juventud es definida como el periodo comprendido de los 14 a los 25 anos.
ES una categoria sociolégica caracterizada por el hecho que durante ella los
jdvenes comienzan a asumir con plenitud sus derechos y responsabilidades” 16/

) Es dificil establecer diferencias entre la adolescencia y la juventud.

2. Etapas de desarrollo de la adolescencia
Existen criterios diversos acerca de las etapas que se definen en la adolescencia, para
algunos existen dos periodos que son: adolescencia temprana y tardia y otros agregan Ia

adolescencia media; en este documento se hace referencia a la segunda postura,
estableciendo entonces las etapas de la adolescencia como:

a. Adolescencia inicial{10-13 afos)

Esta etapa se caracteriza por los cambios siguientes:

(1) Se inicia con la pubertad
(2) Aumento de talla, peso y fuerza corporales
(3) Gran curiosidad sexual ..
(4) Aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias del sexo.
(5) Preocupacién por los cambios fisicos
(6) Adquisicidon del sentido de |la identidad
(7) Interés por unirse a grupos del mismo  sexo
15/ OMS "La salud de los adolescentes y jovenes de las Ameéricas™.

OMS/OPS. Washintong 1985, Pag. 1.

16/ OMS "La salud de los adolescentes y jovenes de las Américas".
OMS/OPS. Washintong 1985. Pag, 1
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(8)

(9)

(10)
(11)
(12)
(13)
(14)
(15)
(16)
(17)
(18)
(19)
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Inicia sentido de fidelidad
Prueba diversos roles

El grupo permite expresion de rebeldia hacia la autoridad
Egocentrismo (es decir, se sienten en el centro de toda actividad o grupo}

Bisqueda de autonomia e independencia
Ambivalencia emocional

Inicia pensamiento abstracto
Inestabilidad en la conducta
Masturbacion

Enamoramiento platénico

Sentimientos bisexuales

Conducta homosexual transitoria.

Adolesc_encia media {(14-16 afos)

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(7)
(8)
(9)
(10)
(11)
(12)

Asegura independencia y autonomia
Define su 1dentidad

Se involucra en pandillas de j6venes

Roban personalidad de otros

Establece relacién amorosa con una pareja
Fortuito interés por el sexo opuesto

Busca ser atractivo (a) con el sexo opuesto
|dealismo

Rechazan y evaden posiciones adultas

Son mas impulsivos, mas dificiles, les atrae accion.
Se identifican con personas o cosas, reparaciones de lo que hacen

Se inicia exploracién sexual tentativa.

Adolescencia final {17-20 aflos)

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(7)
(8)
(9)
(10)
(11)
(12)
(13}

Elabora proyectos de vida

Posee menos ambivalencia y egocentrismao
Establece normas y valores propios

Mejora identidad versus confusidén de rol
Mayor control de impulsos sexuales y agresivos
Busqueda de relaciones por interés

Mayor capacidad de independencia individual
Define el tipo de pareja que desea
Psicoldégicamente preparado para el coito

No tiene tantos problemas con los padres
Aceptan otras opiniones y expresan la propia
Posee identidad sexual clara y definida
Posee opciones como las siguientes:
Masturbacion,

Caricias sexuales,

Prostitucién,

Abstinencia,

Relaciones sexuales premarnitales,
Matrimonios precoces.
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3. Caracteristicas generales del desarrollo del adolescente

a. Crecimiento y desarrollo: logra estatura, talla, peso y todas las caracteristicas
sexuales secundarias. Ademas el desarrollo psicosocial.

b. Busqueda de su identidad: busca ser el mismo, se preguntan cémo diferenciarse
con los demas, busca salir del nacleo familiar y constituirse en otro nucieo
separado.

C. Creatividad: el adolescente es creativo, debe buscar la forma de desarrollar ese

potencial creativo, fomentarla creatividad en el adolescente aumenta la autoestima.

d. Autoestima: es una circunstancia psicoldgica que existe siempre, el adolescente
necestita saber que otros piensan bien de él y que él se siente bien como persona,
en su cuerpo, su afectoy susideas. La autoestima es el concepto que tiene la valia
y se basa en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y expertencias
que sobre uno mismo se ha recogido durante la vida.

0. Juicio critico: se desarrollaia capacidad de analizar criticamente al mundo, io cual
se debe aprovechar apoyandolo en busca de crear en el adolescente un gran nivel
de percepcién del mundo que lo rodea.

f. Sensibilidad y afectividad: se expresa directamente a la relacion de amistad,
carino y amor, hacia los demas amigos, familiares y pareja, etc.

g. Proyecto de vida: el proyecto de vida consiste en transformar los suefios en una
realidad ;jquién soy? ;jcOmo quiero ser?, la mayor parte de las decisiones se toman
en la adolescencia, se establecen estrategias y acciones para definir las metas y
fines que en la vida el adolescente persigue.

h. Sexualidad: la sexualidad no es un fenémeno que se presenta en la adolescencia,
la sexualidad existe desde la vida intrauterina, lo que sucede en la adolescencia
es la necesidad de interrelacién con personas del sexo igual y opuesto, y como
consecuencia de la maduracidn sexual se presenta la manifestacidon de |la

genitalidad.

I Participacion social: se reafirma durante la adolescencia al elegir una carrera
colegial o superior y también durante la actividad ocupacional o {aboral, que el

adolescente seleccione.

5. Conductas sexuales del adolescente
Existen varias formas de como los adolescentes expresan toda la gama de cambios

psicoblosociales que han vivido. Se mencionardn a continuacion las méas importantes.

a. Masturbacion |
“Es una conducta normal del desarrolio del adolescente y que de ninguna manera

tiene ni mental ni fisicamente efectos daninos”. 17/

17/ Kirkendall, Rubin "Preguntas del Adolescente™
Editorial PAX, México 1987. Pag. 119
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El sentimiento de culpa es muy comun después de la practica de la masturbacion
y esto es producto de lainformacidn tergiversada y parcial que se le ha trasladado
a los j6venes, haciéndoles saber que es malo o danino.

Algunos adultos dicen a los adolescentes que la masturbacién no es perjudicial,
siempre y cuando no sea en exceso, esto es un error dice el Dr. Benjamin Spock
“no hay ninguna base médica para establecer la distincién” y lo que hace es “pasar
la preocupacién del nifo a cuanto es con demasiada frecuencia”. De hecho como
lo dice Kinsey, nadie a definido realmente qué es masturbacién excesiva.

Surge ante esta conducta muy comunentre l0s adolescentes, algunarecomendacion
para padres y maestros para enfrentarla:

(1) - Aceptarla completamente y sin reserva

(2) Evitar buscar métodos tortuosos para impedirla

(3} Evitar engafnar o pegar

(4) Evitar amenazarlo ni avergonzario

{b) Tener claro que el problema no es la masturbacién sino la causa que puede
ser: soledad, problemas, etc.

(6) El castigo y la prohibicién, producen mayor indulgencia

{7) Explicar al adoiescente que la masturbacion no es danina y que el cnterio

de que es pecado o esta en contra de los valores morales, es un criterio
que cada quien debera contestar basado en sus creencias personales y
valores.

Juegos homosexuales
Durante la adolescencia se presenta una especie de homaosexualismo transitoro,

el cual no debe preocupar el joven, ya que es totalmente natural. “Los juegos
homosexuales son experianaias que derivan de la cunosidad y la necesidad de

tehiel nds informacion sobre el sexo cnunas y en otros” 18/

Estos juegos comunmente desarrollan sentiiuentos de culpa. Algunos aunque no
hayan participado en juegos sexuales con coito, a veces se sienten mai por lo que
piensan o los sentimientos que tienen hacia otro joven del mismo sexa.

Es natural que antes deingresar a la pubertad los adolescentes, hombres o mujeres,
sientan interés o atraccién hacia miembros del mismo sexo.

Algunos ejemplos de ese homosexualismo transitorio son:

(1} Amistades intimas del mismo sexo
(2} Dormir juntos

(3} Abrazarse

{4) Tomarse de la mano.

Todo esto los puede llevar a conductas fisicas que conduzcan a exploraciones
genitales y acciones sexuales. Esto satisface su curiosidad, su deseo de contacto

intimo como su curiosidad y da un placer fisico.

18/

Obra citada. Pag. 235
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Por ser esta una conducta que provoca ansiedad en los adultos, se presentan
algunas ideas de cdmo enfrentaria y orientarla:

Tomar la iniciativa para hablar del tema:

- Aprovechar acontecimientos corrientes para hablar del tema (television,
radio, revistas, etc.).

- Darie oportunidad al joven a desarrollarse en grupos mixtos,

- Explicar |3 naturalidad de ta conducta en consecuencia, decirie que no

debe preocuparie,

Fantasias sexuales
Son imégenes consideradas normales y naturales. Un ejemplo muy comun de

fantasias sexualés en adolescentes lo constituye el imaginar tener relaciones
sexuales con una persona atractiva. La fantasfa sexual también esta vinculada
directamente con la masturbaciéon como un estimulo para la excitacion y el
orgasmo.

A veces las fantasias sexuales se presentan cuando una persona practica el coito
vy pueden incluir ai companero sexual o aludir a companeros sexuales previos 0 a
otra persona atractiva (sin ser infidelidad). Las fantasias pueden presentarse con
demostraciones que no facilmente se ejecutan y ni siquiera llaman la atencién, lo
cual no es dafnino.

Pomografia
La pornografia es considerada como todo aquel material literario, audiovisuai o

fotografico que distorciona el verdadero sentido del sexo. Los adolescentes usan
la pornografia para satisfacer su curiosidad sexual, 0 bien para provocar niveles
de excitacidn altas a través de observar las escenas, fotografias o0 escritos y
masturbarse.

Acercadela pornografia existen varias posiciones. Unos la defienden argumentando
su accién benéfica pues canagliza el instinto sexual de muchas personas que
pueden ser peligrosas para la socledad.

Segun investigaciones, los j6venes una vez saciada la curiosidad se aburren y 1a
dejan. Lo que sise ha comprobado es que la asociacion sexo-violencia si es daiina.

Se presentan algunas recomendaciones bastcas para orientar en torno al uso de
la pornografia.

(1) Busque tratar el tema con confianza y naturalidad.
(2) Explore los motivos por los cuales se usa la pornografia.
(3) Indique la forma de cédmo al hombre y a |a mujer que posan para este

maternal se le ve como objetos que deben ser vendidos, consumidos y
comercializados.
(4) Ofrezca todo tipo de apoyo y explicacién que el adolescente desea.
(D) Evite reganar, castigar o evadir |la comunicacion.
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e. La prostituciéon -
La prostituci6n es conceptualizada como aquella actividad sexual en donde tanto
la mujer como el hombre comercializan con sus cuerpos a través de la practica de
relaciones sexuales a cambio de dinero.

Puede ser defirida también “como la actividad histérica y organizada gue consiste
en una practica de relacién sexual mercantilizada, continua, con diversos clientes
y carentes de afecto (...)", 1a desempefian por un lado, personas de estratos
sociales bajos al servicio de estrato y/o estratos sociales més altos, y por otra
parte, personas de clases sociales altas, a! servicio de esas mismas clases. 19/

Anteriormente se acostumbraba que los adolescentes visitaran los prostibulos
para convertirse en hombres -esto ain se da, pero en menos escala-aunque los
jovenes st visitan prostibulos no lo hacen exclusivamente para satisfacer una
fuerte necesidad biolégica. Si no que ellos lo hacen en primer lugar en grupo y en
segundo lugar porque quieren sentirse mayores y conocedores del mundo.

Ademas porque los j6venes quieren determinar si funcionan bien sexualmente, si
pueden hacer o mismo que un adulto, hace.

En la orientacién de adolescentes, en relacién a la prostitucién, hay que tomar
en cuenta lo siguiente:

La prostitucién cumple en el adolescente varias funciones:

(1) Satisfaccién de la curiosidad, realizar los sentimientos de masculinidad
Y cOmo una experiencia de grupo. Si se pueden llenar estas necesidades
de otra forma, podria disminuir el uso que hacen de los prostibulos.

(2) Es neresaria 1ina educacion sexual no basada en lo biolégico, SIno
relacionada con los aspectos de la conducta sexual y las relaciones
sexuales.

(3) Debe permitirsele al adolescente unién familiar y principalmente atencion,

sentirlos personas ya grandes y no estar siempre fiscalizandolos.

. f. Relaciones sexo genitales:
La practica de las relaciones sexo-genitales, en la adolescencia es mas comun de

lo que pensamos, los adolescente practican relaciones sexuales por algunos
motivos como los siguientes:

(1} “Debo probar que soy hombre

{2} Si me dejo embarazar, nos casamos y seremos felices

(3) Todos en la escuela lo hacen por qué yo no.

(4) Me gusta demostrar que ninguna se me resiste.

(5} El me pide que le demuestre mi amor, si no lo hago lo voy a perder.

T — __ el _ e - S—— - P A ikl

19/ Gomejara F. "Sociologia de la prostitucion”. Editorial Nueva Sociologia. México
1978. Pag. 39
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(6) Mis amigos me insisten en hacerlo”. 20s

De la practica de relaciones sexo-genitales pueden derivarse una multitud de
consecuencias entre 1as cuales estan:

- Problemas con los padres al enterarse
- Insatisfacciéon o una experiencia desagradable

- - Posibles embarazos
- Posible adquisicidon de una enfermedad de transmisién sexual - Problemas

al momento de casarse.

Es necesario que a nivel del hogar y la escuela se vaya preparando a los
adolescentes para cuando se encuentren en la necesidad de tomar decisiones de
practicar o no relaciones. Algunas recomendaciones para orientar alos adolescentes
sobre este tema son:

- Tratar con amplitud y naturalidad el tema

- Indagar sobre cudles son las ventajas y desventajas que tendrian al
practicar o no relaciones sexuales

- Promover la reflexiéon y andlisis de la situacién en el adolescente

- Explorar los sentimientos del adolescente en cuanto a su posicion
personal, que no necesariamente la debe compartir.

Amistad y noviazgo
Esta conducta es una sembianza directa de la socializacion del adolescente. El
inicio de las relaciones amistosasy elinicio de las actitudes afectivas sentimentales
son cambios sumamente valiosos en los Jovenes. La amistad se convierte en algo
apasionado cargado de admiraciény reverencia. El adolescente se hace dependiente
del amigo, conjurando asi la pérdida de la relacién directa con ios padres.
La amistad puede conceptualizarse como el sentimiento de afecto o canino que
existe entre dos 0 mas personas, que incluye ternura, apoyo, intimidad, afinidad,
comunicacion, armonia.
En la amistad se promueven algunos valores de aceptacidn universales como los
siguientes:
- Justicia
- Sinceridad
- Respeto
- Ayuda
- Colaboracién.
El noviazgo puede dividirse en dos tipos:

20 Planened Parenthood Association "Decisiones acerca de las relaciones sexuales".

San Mateo 1985. Pag. |




(1)

(2)

(3)

(4)

(5)
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El noviazgo informal

es el que se desarrolla especialmente conlos adolescentes, el primer amor
y las demas experiencias que se viven a veces con diferentes parejas son
un ejemplo de este tiz0 de noviazgo. Los adolescentes experimentan un
sentimiento especial de atraccién hacia personas del sexo opuesto,
puede iniciarse una relacién de noviazgo en donde muchas cosas bellas
se sienten, piensan y escriben, pero a la hora de estar juntos no existe
tema de conversacién mas aun se sienten enormemente bien de estar

juntos.

El noviazgo informal se puede conceptualizar asi: ES una etapa de
conocimiento del comportamiento y sentimientos del otro sexo,

- generalmente va acompanado de fuertes sentimientos de apego, intimidad

y amor.

El noviazgo formal

es un periodo de preparaciéon para el estado matrimonial, es una
experiencia seria que exige descubrir la verdad tras la apariencia, evitar
el desiumbramiento y vivir la relacidn con realismo.

Proceso del noviazgo
En Ia adolescencia se distinguen tres fases gque marcan el proceso de

noviazgo, éstas son: 21/

- “De amistad, de acercamiento y de afecto

- Fase de conocimiento
- Fase del descubrimiento y desarrollo de la sexualidad”

Ventajas del noviazgo

- Hace la vida teliz e ilusionada

- Permite conocer el comportamiento y sentimiento del sexo
opuesto

- Da motivos para establecer compromiso con los padres y con
la pareja, en relacién al estudio o el trabajo.

Desventajas del noviazgo

- Cuando uno de los dos se aprovecha de la inocencia del
companero

- Cuando no existe fidelidad

- Tener relaciones sexuales, aun conociendo las consecuencias

- Que exista inconformidad en la familia de alguno de los dos

- Bajo rendimiento en la escuela.

El noviazgo debe vivirse con un grado alto de entrega sentimental y con
grandes valores de respeto y sinceridad para que la experiencia sea
agradable y pura.

21/

AGES.

"Manual del ammmador que da consultas".
Editonal AGES. 1_?87, ag. 45
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6. La Comunicacién en la Adolescencia
L.as dos instituciones en cuyo seno recae en gran parte fa responsabilidad de la educacién

de los adolescentes, son la escueia y el hogar.

a. La escuela: esta institucién debe promover la temaética sexual, de la misma forma
como se promueven otros contenidos con mayor intensidad y apoyo.

Algunos aspectos importantes parala comunicacidn del adolescente con los
educadores son:

{1) Complementar la educacién informal que reciben en el hogar.

{2) Facilitar la informacién a través de bibliografia y mucho mejor st se
establece comunicacidn directa y sincera.

(3) Contestar siempre a ias preguntas que se formulen con honradez,
respeto, adecuadamente y con afecto. |

(4) Respetar las opiniones de los jdvenes.

(D) Establecer una comunicacién amplia, sin barreras y sincera.

{3} Aprovechar la oportunidad que se presente

(7) Promover los trabajos de investigacion sobre temas de sexuahdad
humana. |

(8) Utilizar técnicas socializadoras para tratar tematica sexual (trabajos
grupales, sociodramas, paneles, juegos, ejercicios, etc.).

(9) Detectar necesidades de educacidn sexual que tengan los adolescentes

a través de cuestionarios, entrevistas o bien pequenas reuniones de
jovenes para discutir aspectos que quieran que quieran profundizar.

Algo de lo mas valioso es que los educadores no se sientan excluidos, por la
cidtedra que imparten. La educacién sexual puede y debe adaptarse a cualquier
materia, pues busca la formacién integral del individuo, veamaos algunos ejemplos:

Estudios Sociales: Temas como: noviazgo, matrimonio, paternidad responsable,
etc.

Ciencias Naturales: Conductas adolescentes, anatomia y fisiologia reproduccion,
embarazo, desarrollo, enfermedades sexualmente transmisibles, metodologia

anticonceptiva.

Idioma Espanol: Mitos y tabues de la sexualidad, vocabulario adecuado en
sexualidad humana, comunicacion.

Matematicas: Reflexién en cuanto a los ingresos familiares y la utilizacién segun
el ndmero de hijos. Utilizar procesos matematicos en la demostracion de la
duracién del noviazgo vy la estabilidad matrimonial.

b. La Familia: Es la principal encargada de |a educacidn de los adolescentes, y debe
promover una comunicacién adecuada que permita en un gran porcentaje cumplir
con ese compromiso que tiene con los jévenes.

“Basta reflexionar sobre la experiencia personal para comprender que la familia,
en cualquiera de sus tipos, ejerce un papel de prnmordial importancia en la




conformacion de la sexualidad de todc individuo”. 22/

La familia es educadora por excelencia, ella permite la construccién de los
cimientos de la forma en que se conciae y practique la sexualidad.

Todo humano aprende de la familia |a forma de inter actuar con su medio social.
La comunicacién permite enviar y recibir mensajes, estos pueden ser orales 0 no

verbales. - -

!

Las familias deben ensenar al adolescente desde muy pequeno, a asumir
responsabilidad, a tomar decisiones y a aceptar las consecuencias de estas.

Existen algunos aspectos positivos en la relacion de comunicacién entre padres e
hijos que se presentan a continuacion:

(1) Demostracidén de afecto, interés, apoyo, confidencialidad, carnino vy
paciencia.
{2) Ser modelo de actuacién en la resolucién de problemas, los hijos copian
los estilos de los padres para resolver problemas.
(3) Establecimiento de unsistemade disciplina consistente. Los castigos,
premios y limites deben ser los mismos siempre.
(4) Respetar las-conductas propias de la edad.
(5) Evitar sentirse amenazados con la independencia del adolescente,
aceptar la autonomia progresiva del joven.
(0) Demostrar interés y apoyo, '
{7) Alentar al adolescente para que continude verbalizando
(8) Facilitar el didlogo.
(9) Estimular la exploracion de otras alternativas. .
(10) Ensefar el control de impulsos.
(11) . Mostrar empatia ante los sentimientos del adolescente.

7. Aspectos que deben tomarse en cuenta cuando orientemos

No todos los adolescentes son iguales, cada quien tiene necesidades diferentes.

Evite ser paternal o maternal.

Establezca confianza al orientado.

Evite aliarse con los jévenes en contra de los padres.
Los jdvenes son comparativos.

Asesdrelos a tomar decisiones.

Dramatice situaciones problematicas.

\ Use palabras y conceptos concretos cuando ortente.
Motive para que le pregunten.

Se@*~oapop

8. Formas para responder a las preguntas del adolescente

22/ CONAPO "Familia y sexualidad”. Editorial Los Angeles. México 1982. Tomo 11. Pag. 11
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Existen varias formas gque se utilizan inconscientemente para responder, 10 adecuado es
conocer cada una y usar las que mejores resultados garanticen.

Aconsejando: cuando se usa esta técnica se aporta el punto de vista del consejero
vy no siempre es el mas adecuado a la situacién. Comunmente cierra |a

comunicacion.

b. Con prejuicio: en este tipo de técnica sacan a relucir los valores, y no siempre
encajan con los valores del adolescente. También cierra la comunicacion.

c. . Sirviendo como espejo: esta técnica permite que se dé a conocer la experiencia
del consejero o amigo, la cual pudo haber sucedido hace mucho tiempo, y Ias
circunstancias, épocas y relaciones cambian, entonces no es la mds adecuada.

d. Indagando, haciendo refiexién y dando opciones: es la mejor técnica, permite ir
determinando opciones e ir evaluando cada una con ventajas y desventajas,
de tal manera que al final él tome su propia decision.

e. Comprensién: aveces se usa esta técnigdy es muy neutral ya que no aporta nada,
unicamente establece un gran nivel gedgomyrension de la situacion sin pasar a
mas. “f%s_ N
‘ LN
Reglas especiales para orientar a adolescentes \ c“‘{#
R 4 .76%? _
a. No estereotipe o estigmatice a los adolescent®s. & ; 42, "\
b. Péngase en el lugar del adolescente. N AN
C. Permitan tomar la iniciativa. o .@0&
d. Escuche callado, pero activamente. % Y
e. Defina objetivos claros en la orientacién. NGO %
f Haga preguntas abiertas. GQ (O@
g. Cuando pregunte, espere respuesta. {o‘-e "%"G,
h. Responda a sentimientos, no solamente a los hechos presentados. / é’g}
i Evite sacar sus valores personales. %a i
i De opciones y consecuencias de ellas. N
k No resuelva el problema a la persona. |

Material y Recursos Didacticos posibles a utilizar en Educacién Sexual

material diddctico es considerado como un recurso auxiliar que es usado como nexo entre

las palabras y la realidad, es decir, hacen concreto e intuitivo 1o que se esta estudiando.

Segun Imideo Nericci, en su libro Hacia una Didactica General Dindmica, la finalidad del

m

aterial didactico es:
Aproximar al alumno a la realidad de lo que se quiere ensena
Motivar la clase.
Facilitar la percepciéh y comorension de los hechos y conceptos

llustrar lo que se esta exponiendo oralmente.
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5. - Economizar esfuerzos para conducir a fa comprension

6. Contribuir a la fijacién del aprendizaje

7. Despertar y retener la atencién

8. Ayudar a la formacidn de la imagen y a su retencion _
9. Favorecer |13 ensefianza basada en la observacién y experimentacion

10. Facilita; la aprehensién sugestiva y activa de un tema o de un hecho de estudio

11. Avyudar a la formacidn de imagenes concretas

12. Ayudar a comprender mejor las relaciones entre las partes, y ef todo en un tema,

objeto 0 fenémeno

13. Ayudar a ia formacién de conceptos exactos
14. Hacer la enseflanza m4s activa y concreta asi como mas préxima a la realidad
15. Facilitar ta comunicacién de la escuela con la comunidad y el mejor conocimiento

de su realidad

16. Favorecer el aprendizaje y su retencion

Un estudio de la Secondy-Vacuum Oil Company de tos Estados Unidos de Norteamérica dio los .
datos siguientes en cuanto a c6mo aprendemaos:

Mediante el gusto.................... 1.0% Mediante el tacto..................... 1.5%
Mediante el olfato.................... 3.5% Mediante el 0idO0........c.cc.eeneenn. 11.5%
Mediante la vista...........cceeennenn. 83.0% Vista y oidos juntoS................. 94. %

Grados de retencién y tiempo de la misma:

Métodos de enseitanza Datos retenidos Datos retenidos
después de 3 hrs. después de 3 dias

1. Solamente orai 70% 10%

2. Solamente visual 72% 20%

3. QOral y visual conjuntamente 85% 65 %

X
Para ser realmente eficaz el material didactico debe:
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1. Ser adecuado al asunto de la clase

2. Ser de tacil aprehensidon y manejo

3. Estar en perfectas condiciones de funcionamiento.

CLASIFICACION DEL MATERIAL DIDACTICO

Existen varias clasificaciones, para efectos de este trabajo, se ha tomado en cuenta la
ciasificacion brasileia, simplificada. '

1. Recursos Auditivos: Radio, discos y cintas magnetofonicas.
2. Recursos Visuales: Pizarrén, franelégrafo, imamaografo, cuadros,
laminas, grabados, modelos, marcos,

diafilmes, filmes, fotografias, albumes
seriados, murales didacticos, exposiciones,
graficas, diagramas, mapas, objetos,
diapositivas y transparencias.

3. Recursos Audiovisuales: Diapositivas, diafilmes con sonido, cine
sonoro y television.

4. Recursos Didacticos: Son aquellos recursos que se utiizan para la ensenanza
y que el maestro debe condicionarse a ellos ya que no estrictamente los elaboro
para ello, mas bien los va adaptando al proceso ensenanza aprendizaje.

5. Diferencia entre Material y Recursos Didacticos: El material didactico es
exclusivamente elaborado por el maestro para utilizarlo en el desarrollo de una
actividad determinada y el recurso didactico esta vya elaborado previamente
vy el maestro lo adapta a sus actividades.

RECURSOS DIDACTICOS: VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Ventajas Desventajas

PIZARRA
1. Econdmica, puede ser 1. Transporte es dificil.
hecha en casa

2. Facil de preparar y 2. Limitada a la habilidad
mantener. artisttica del usuario.

3. Ayuda que el grupo 3. Dificil de usar

- participe con mas de 30 personas.

4. Puede usarse noche y dia




FRANELOGRAFO

1. Econdmico: facil de hacer
con materiales locales

2. Facil de mantener y trans-
portar

3. La figuras pueden ser usa-
das en diferentes presenta-
ciones

4. Ideal para mostrar una se-

cuencia de eventos y a re-
pasar las lecciones al
voiver a poner las figuras en la

franela.
CARTELON
1. Econdmico; facil de hacer.
2. Requiere poco tiempo para

preparar y usar.

3. Facil de transportar

4. Mensaje llega a mucha gente
porque No es necesario que
todos vean al carteldn al mismo

tiempo.

ROTAFOLIO (Juego de laminas Unidas)

1. Econdmico, puede hacerse
en casa

2. Facil de transportar

3. Buena forma de dar infor-

macidén en secuencia.

4. Estando unidas, las tarjetas
siempre estan en orden.

JUEGO DE TARJETAS (tarjetas pequeiias)
1. Econdmico, puede ser hecho
en casa

Requiere una preparacion
anterior intensa.

Dificil de usar en el ex-
terior, con viento.

Se requiere cierta habi-
lidad artistica para ha-
cer las figuras

Dificil de usar con gru-
pOS grandes.

Se deteriora rdpidamente

Puede confundir ai
publico si tiene mucha
0 poca informacion

Se necesita habilidad artistica.

Se deteriora con uso
constante.

Se presta mejor para grupos
pequenos.

Se requiere cierta ha-

bilidad artistica para hacer el juégo

de 1adminas

Se deteriora con uso
constante.
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2. Muy facil de transportar 2. Uso limitado a grupos pequeios,
de b a 15 personas

3. Buena forma de dar infor- 3. Se requiere cierta habilidad

Macioén a grupos pequenos artistica para hacer el juego
de tarjetas.

TABLERO DE ANUNCIOS

1. Econdmico; facil de hacer. 1. Si estd a la intemperie, puede
danarse.
2. Bueno para dar informacion 2. Se necesita provision
en areas donde se reune la constante de material
gente educativo.
3. Requiere mucha planeacion vy

preparacion
DEMOSTRACION (con uso de materiales)

1. Hace buen uso de materiales 1. Requiere bastante pla-
locales neacion y preparacion.

2. Facil de entender

3. Buena forma de lograr la

participacton del puablico.
DIAPOSITIVAS (Slides)

1. Dramética 1. Facil de dafar

2. Mas econdmica que las peliculas 2. Dificil de
mantenerlas vistas

en secuencia.

3. Ideal para mostrar una | 3. A menudo se proyectan In-
secuencia de eventos vertidos.
4, Las fotos son faciles de tomar 4. Requiere equipo de pro-
en secuencia de tiempo yeccidn, electricidad
5. Proyectores estan disponibles b. Requiere una zona
en base 3 electricidad o baterias. obscura.
FILMINA
1. Dramatica 1. Requiere equipo de proyeccion
2. Es mas econdmica que las dia- 2. Requiere electricidad o

positivas y peliculas baterias
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3. Nunca pierde la secuencia
4. Puede mostrar fotos en secuencia
5. Los Proyectores estan disponibles a

electricidad o baterias

PELICULA

1. Dramatica

2. - Logra atencién

3. Muestra movimiento y

ayuda a explicar

4. Dificil de transportar
TELEVISION
1. Proporciona estimulo simultaneo

multdneo de vista y oido

2. Aporta autenticidad
3. Da animacién
4. Es objetiva y directa
RADIO
1. Da inmediacian
2. Reabsmo -
3. (Conquista el espacio y el tiempo
4. Impacto emocional
5. Autenticidad y bajo costo
VIDEO TAPE
1. Es muy instructivo
2. Presentan escenas de la
vida real
3. Pueden conseguirse grabaciones

especificas para lo que se quiere ensenar.

Requiere una zona obscura

Dificil conseguir filminas apropiadas

Requiere equipo muy caro.
Requiere electricidad

Requiere una zona obscura

Alto costo

Necesita energia eléctrica

Dificultad de transportar.

Carencia de programas educativos

Necesita aparatos especiales y -
Cc0st0S0S.

No funciona en lugares
donde no hay luz eléctrica.




37

CAPITULO Il
MA