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INTRODUCCION

S este brabaje se abordan los aspectos mas importantes,

fundamentales v delicados  de  la educacidn del adolescente,
teniendn coms fema orincipal la Bducacidn Serual.

Fe interesante este estudic porque si se anfoca desde &l
punta de vista del adolescente la sexualidad constituye el
fendmenn que embarga la preparacidn de éstea. El fendmena

sexual 25 fundamental porque 21 procesos v la influencia de la

sexualidad en esta edad contribuye al desarrolle aoe 1la
personal idad humana para fijarse la tipologia del adulto. no
sédla en cuanto & su caracter diferencial en el campo

propiamente sexual, sino en la integridad de su persona, &n ia
direccidn de su conducta de su cardcter y en su  posicidén ante
la vida sacial y cultural.

El tema de la sexualidad es delicado peorque, en la
adelescencia se suceden los conflictos y las experiencias  oue
ponen en contacto a los muchachos de esa edad y de  ambos
sexos, con una serie de problemas considerados  como
pecaminosos, imponidéndoles decicsiones acerca de las relaciones
entre los sexos. Sentimientos nueves son considerados taba v
cuya explicacidn persigue el adolescente por todos los medios,
tropezands con una muralla de silencio que le impide penetrar
en el misterico que le ocbsesiona; se encuentra con aue el amor
es presentade como algo incorrecto de 1o que no debe hablarss
ni en la <casa ni en la escuela por ser tema prohibido, cuando
los afanes del adolescente es descubrir el secreto de esos
fendmenos que constituyen motive de continuas excitaciongs.
tanto en las conversaciones particulares como en los ambifos

diversos de la cultura y de la vida sccial.
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CAPITULO I
MARCO CONCEPTUAL
ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Purante mucho tiempo @1l tema de la sexualidad  fue
axcluides de toda relacidn humana @ inclugss  su estudio s
reducia a las obras cientificas, especialmente médicas y
A en ellas se trataba con aparenta temor, oy
considerarle una cuestidn pecaminosa que heria la
sensibilidad v la honestidad de las persanas.

El tema ha invadido no sélo el campn  de  la
literatura vy de las ciencias biwoldgicas, antropoldaicas v
medicas sino la vida cotidiana, influyendo decisivamente
en la cultura y en las costumbres individuales v
sociales.

Esta conquista que tanta trascendencia v beneficio
ha tenido, se debe al genio del gran psicdloge v médicao,
S. Ffreud, que tuvo el valar de plantear el problema
saxual rompiends la muralla de silencio gue se  habia
levantado y considerado pecaminosa.

Este descubrimients ha sido altamente benafico para
el mejor conocimients del hombre; para el tratamiento
acertado de muchas enfermedades y para dar mejor limpieza
y elevacidn a 1las relaciones sexuales. (5=1342 Sin
embargo, ayer, hoy y siempre para @l amor todas  las
épocas han  sido maravillosas vy en las diferentes
civilizaciones ha ocupado el sitio de honor; aungue todo
depende de la salud fisica y mental que dicta las
necesidades en cada individuo, como explica §. Freud "gue
en las necesidades sexuales la bioclagia supaone la
existencia de uwun sitio similar al que obliga a las
perscnas a buscar aliment&, decia también que se llegd a
la creaczidn de la forma poética de la divisidn de 1laos
seres humancos -~hombre y mujer—- que tienden a& unirse en
el amor™. (11-11)

Gustava Flubert, en su novela Madame Bovary, explica
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vque laos instintos  sexuales pozesn  una nltima  conexidn
cen las  dael ya vy con @l estado afectivo de anaqustia. v
ante la imposibilidad  de eliminar el instintao, la

sexualidad es la gnica de las funciones del organismn que
asequran el enlace con la  especie, bajo la influencia del

avtasis!. (11=-11D

La educacidn Sexual antes de 1330 se enfocaba hacia
las enfermedades vendreas y los abuses de la  sexualidad.
Hacia 1950 en algunos paises la educacidn era acentada
comz  una necesidad para preservar  a la  Juventud de
numer osos  males. Las estadisticas de la sexualidad
juvenil, de embarazos no deseadas, de enfermaedades
venéreas, de relaciones no maritales etc. constituian la
principal preccupacidn, siendo la  educacisn sexual, la
esperanza para remedearlas.

"Hacta 1260 se persigue wWn nueva enfoque  en esta

educacién siendo considerada como base para un desarvallo

mas arménico d2 la perscnalidad y para mejores relaciones

interpersonales”. (10-7,8).
A través de esta investigacidn se encontrd que la

Ascciacidn Pro bienestar de la Familia (AFROFAMY, &5 la

primera instituwcidn que imparte Educacidn Sexual en
Guatemala desde hace 30 afos. Cuenta con el Centro de
Documentacidn y Biblioteca, que contiene documentos

especiales en temas de poblacién, planificacidn familiar,
educacitn sexual, paternidad irresponsable v otros temas
afines. Uno de sus objetivos es proporcicnar informacidén
biblicgrafica en forma sistematica y «ientifica a
estudiantes, maestros, profesionales y a la poblacidn en
general. AFROFAM, cred El  Centrao de Adolescente El
Camino, &l cual sirve a la  Jjuventud y cuyo objetivo es
brindar atencidn y warientacidn por medio de una gama de
servicios. (13-1)

En 1979, se crea la Asociacidn Guatemalteca de
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Eduoacidn  Sexual CAGES), para  brindar una  educacién
mavital gana vy rasponsable, e Acueride al  contexta

sultural de las perzonas, & traves de conferencias,
ABMINAr 108 Y CUrsos  para nidcs,  adolesscsntes v oadultos,
Cla=-1)

En 1991 surae la Domicidn Nacional del)l Adolescente
COONAD)  la cual  praoporciona apoys a  los  adolescentes,
esta institucidn wat i integrada P Grganismos
gqubearnamental =s, me gquberpnamaentales vy privadeos. guienes
coordinan  acciones entre si en pro del bienestar del
adolescentez sin  discriminacidén de raza, religidn etc.
(13=-2)

La falta de conoeimiento sobre educacidn sexual, ha
vanide a <onstituwirse en wuna prablematica para las
estudiantes, lo cual se refleja en su comportamienta.
Generalmente los padres no tienen wna preparacisn
adecuada para educar & sus hijos, siendo asi, que cuando
s@ aborda =] tema ragularmente se racurre a evasivas v en
algunas occasiones se responde con ambigitedad y timidez.

La iglesia, la escuela y el hagar no han  asumida su
responsabilidad para contribuir con la Educacidén Sexual

del adolescente.

IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Los problemas relacionados con  sexo cada dia se
incrementan por la falta de orientacidn y participacidn
de la familia en la Educacidn Sexual de 1os adolescentes,
quienes reciben influencia de los medios de comunicarcidn
asi oo informacidn distorcionada acerca de su
sexualidad par considerarse hasta hace paco tiempo como
un mite, imposible de ser habladao con sencillez v
claridad. Esta razdén motiva a investigar el grado de
conpacimients de Educacidn Sexual que tienen los Alumnos
de Tercerc Rasico del sector privado, ya que es

importante darle a conocer a las jévenas la sexualidad
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dentro  de sus valores y enserarles & relaclionarse  oae
forma responsable con los deméds miembros de la sociedad.
Tomando como base los resultados gue se obtengan, se
padrd dizedar vy sugerir un programa especifico oara la
educacidn sexwual en 21 nivel medic a traveés de la accidn
educativa, y asi contribuir al beneficio de la ooblacidn
de la zona 1, de la Ciudad Eapital, extensiva a otras

zonas que presantan iguales condiciones a la investigada.,
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacidén sexual es un factor decisivo en la
aducacidn integral del ser humana y se considera orablana
cuando el adolescente hace uso incorrecto  de esta
facultad, por no tener una formacidn sexual basada en
informacidn cientifica. Far tales razones se plantea el
problaema.

JBue grado de conccimiento de Educacidn  Sexual tienen las
Estudiantes de Terceraoc Rasico del Sector Frivadeo, Jornada

Vespertina, Zona 1.7

ALCANCES Y LIMITES DE LA INVESTIGACION

4.1 Area Geografica:Ciudad de Suatemala, Zona 1.

4.2 Institucicnes: Institute FPrivado Mixto Fafael
L.andivar.
Institute Frivade Miwto Americanc en
Ciencias de Computacidn,
Instituto Frivado para Varones
Colegio San José de los Infantes.
Institute FPrivade para Varones San
José del Valle de Suatemala.
Instituto Frivado para Seforitas

Colegio Juan XXIII.
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CAPITULD II
MARCO TEORICO

Educacidn

"o una actividad que tiene por fin formar, dirigir

- desarrollar la vida humana para aque #@#sta @ llegue a zu.

plenitud" (8-13)

lLa educaciin s el process que aspira a preparar las
gensraciones nuevas para resmplazar a  las  adultas aue,
naturalmente se van retirando de las funciones de la
vida social.

La educacidn conserva y transmite la <fultura a fin
de tener continuidad y tiene por finalidad @ llevar al
hombre a realinar su personalidad como tambien actualizar
todas las virtudes del individuo. Fuede decirss ous la
educacidén es un procesa que tiende a capacitar al
individuws para actuar conscientemente frente ‘a nuevas
situacienss de la vida, = aprovechanda la experiencia
anterior vy teniendo en  cuenta la - integracidn la

continuidad vy el progreso social.

Educacién Sistematica

"Organizada Yy consciente, cuando obedece
del iber adamante, al daesignio de influir en el
comportamients  del individuo de una manera organizada,
tal como  ocurre  principalments, en las siguientes
instituciones: heogar, iglesia, escuela. La escuela es la
institucidn social destinada especificamente a realizar
la educacidn sistemdtica” (E£~-23) '

La escuela es el drgano de =2ducacidn por excelencia
y toda su organizacidén se enfoca a esa meta. La escuela
es una institucidn técnica organizada para realizar la
educacidn y viene a satisfacer las necesidades sociales
fundamentales da acuerda Con las siguientes

caracteristicas:
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E Ambiante social simplificado
b Ambrente social puraficadn

i Aamnianta de vida democratica
e Aambhiente 1mpreanads de ideas.

=30
Educacidén Asistemdtica

"Es inconsciente, natural v desorganizada. Cuandgo
la modificacidn  del compartamiento resulta de la
influencia de instituciones que no tienen esa intensidn
egpacifica como  suctede con la radic, la televisidén, a1
cing, el teatro, los periddicos, el club, 1os amigos. la

calle, =2tc”,

Fuede considerarse como autoeducacidn, porgue es el
individuos quien decide procurarse la influencias qgua
pueden modificar su comportamiento, el individuo pasa a
ser maestro de si mismo puesto que se ensefa asi mismo

mediante la reflexidn. (6-23)

Educacidén Publica

Es aquella educacidén sostenida financieramente por
el Estado. Es impartida en las escuelas para todos laos
individuos que desean superacidn, es impartida por
maastros, sujetos a los requerimientos del Ministerio de
Educacidén, desarrollando en un ciclq escolér el programa

establecido por este ministerio.

Educacién Privada

Es la educacidn que no es sostenida econdmicamente
por el Estado sino por los padres de familia: =sta
educacidén cumple con las mismas normas de la escuela

privada.



SEXUAL IDAD
SEXO: " Es el conjunto de caracteristicas bieldgicas
(anatdmicas v filsvaldgia: KL distinquean a los

individuos masculinos v femeninos dentro de una especie’.
10

Sexual idad "Es el  conjunto de mani festaciones bilolsgrcas.
psicolégioas y sotioculbturales de las personas hombras v

mujeres"

La sexualidad estd 1integrada por  tres dimensiones

fundamentales:

a. Dimensién biolégica de la sexualidad

He refiers al wraecimienta diferensiacion V'
desarrolla de los genitales externcs 2 internos aue se
inician desde la concapoidn vy se desarrolla &n  la
pubertad._ For  ejdemplo en 21 vardn &1 desarrollo de su
muscul atur a, a2l enronguacimiento de la vz, el

ensanchamiento del  tdrax, crecimientos del vellos pdbico.
En  la joven el aumenta  del buste, el ensanchamientao de
las caderas, &l crecimiento del dtero etoc, constituven
aspectos dal 'deﬁarrollw bialdgico, durante 1a

adolescencia.

Dimensién psicelégica de la sexualidad

Dependerd, en un primer momenta, de la actitud oue
los padres tengan hacia el sexo del infante: también de
la personalidad de los padres, del ajuste que ellos
tengan de su propia gexualidad y de la forma  come la
expresen, influye ademds el medic social ya que exige
compoartamientos diferentes de acuerdo al  sexa. Sa
refiere a cdmo el individuo siente, piensa vy actda como

gar sexual, asi como a sus vivencias como hombre o mujer.
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Dimensién sociocultural de la sexualidad
Consiste en el trate diferente aue se brinda en
nuestra <cultura al hombre y a la auwjer; la araanizacian
de la familia, las conductas socialmente permitidas entre
@l hombre vy la mujer, asi comd la transmistdn de 1a

misma.

EDUCACION SEXUAL

La sexual idad, natural, positiva y esencial en la vida de
taodos, es considerada actualmente wuno de los orincioales
componentes de la personal idad  humana. Educar la

sexual idad es una gran necesidad.

CONCEPTOD Y FINALIDAD

"La educacidn sexual es la parte de la educaczidn
genar al que incorpora  los conocimientos bio—psico-—
sociales de la sexualidad, para el logro de la formacidén
integral de la perscna" (10-7)

Su finalidad es lograr la identificacidn sexual del
individus y capacitarlo para formar yala(es v asumir
actitudes propias que le permitan realizarse y vivir su
sexualidad de una manera sana, positiva, canéciente v
responsable, dentro de su época, cultura y sociedad.
RAZONES QUE JUSTIFICAN LA EDUCACION SEXUAL

Varios hecheos Justifican la existencia de la
Educacidn Sexual Formal: ’ _

1. "la necesidad de informaciones cientificas basicas
que permitan un desarrolle de la perscnalidad en un

ambiente cada vez mads controversial.

2. Los avances de la ciencia y de la tecnaoloaia

moderna, especialmente los relacionados con  Fa
sexualidad, ameritan una metodologia especializada
para esclarecer tabldes, mitos y falacias acerca del

tema.
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La erotizacidn del ambiente reforrado por zlouncs

mensaiss  sexualizantes emitidos por  las  medios da

comunicacidn masiva.

En  nuestra scociedad,  tambo el sews  come la
sevualidad aon  atn considerados  temas  intocables,

Los adultos no analizan en forma seria, abilerta v

serena con las Jévenes, propiciandeas esta la
ignorancia  sexual entre persanas de  tadas 1las
edades, ’

La integracidén de la mujer al munds  laboral, aue ha
ariginade una mayor  independencia de acciones  en
todos los  aspectos  de la vida, incluyends el

saxual"., (10-8)

OBJETIVOS DE LA EDUCACION SEXUAL.

Seqitn la Doctora Odatte de Alarcdn, Asescra oe=

Fragramas Especiales; en el Manual de Educacién Sexwual

afirma que los objetives de la Educacidn Sexual sont

"Que el individua obtenga conseimientas sobre
aspectos bioldgices, psicoldgicos v sociales de la
sexual idad humana.

& Exprese actitudes abjetivas y cmmprenéivas hacia su
camportamiento sexual vy el de lﬁs demas.

3. Muaestre aceptacidn al pfopio sexe  sin tamar,
ansiedad o distorcidn.

4., ldentifique las relacicnes y responsabilidades entre
ambas sexcoa'. (10-9,10)

ADOLESCENCIA

4.1 PERIODOS DE CAﬁBID

La adolescencia: es un pericdo de crecimientao
y desarralla, cambio, aprendizaje, escogencia v
diversidn, "Periodo de vida gue transcurre entre la
infancia y la vida adulta" (1~

{ PROPIFGAB BE 1A INVERSINAD OF SAN CARIOS OF GHATEMALA
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Los  Jédvenes experimentan la adolescencia entre
las adades de 1 a 21 afes aproximadamente. £5 un
periods de varios cambilos principaimente fisicos; es
un pariods de aprendizaje, el Joven s hace muchas

preguntas sobre lo que oourre en su Cuerpon.

CRECIMIENTO FISICO

El principic de la adolescencia se observa con
un crecimients rapido. La mayoria de nifdas ampiszan
su crecimiento réapido en las edades de 9 a 13 asnos:
y @n la mayoria de los nifos ocurre en las edades ae
11 & 15 afos. El tiemp> de crecimiento répido varia
2n las personas  porque  esta determinado por la
herencia vy el ambiente.

El pericdo de la adelescencia durante el cual

un nifo o una nifa se convierte en ser sexualsente

madura es llamado pubertad.

Los drgancs reproductores  de la persona
sexualmente madura han crecido Yy  comenzads a
funcionar come adulto, capaces de procrear.

A su tiempas las glandulas del cuerpe 1liberan
harmonas en la corriente sanguinea, las que provocan
2l crecimienta y desarrolle qgue se da durante la
pubertad. Otras hormonas son responsables de oue
las glandulas sexuales comiencen a madurar.

Cuando los testiculos y ovarios maduran también

fabrican y liberan hormonas..

Durante la pubertad, la cadera de las nirfas se
ensancha y sus senns s desarrallan;y crece vello en
la regidn piabica vy en las axilas. Al llegar las 15
afrns s2 suelen iniciar los cambios psicoldgices de

transicidn al estado adulto. (1-5,6,7)

" *fg Bad W e
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A la wdad de 12 v 14  afos apraoximadament e
aparace la mensbruactdn donde  ge obgarvan cambias en
la personalidad y el cardcter. Con las diversas
nmanifestaciongs  amocionales la nilfa se convierte
aradualmente en mujer. El cenjunte somético, la vos
la cara y la figura llsgan a su  madurez. Exizte un
rapido desarrollo de los drganos sexual es. Termina
la  aevaluwsidn mor faldbdgica dae la mujer alrededor de
log 18 afos.

Durante la pubertad los hombros de las nifos se
anganchan, les crace vells en la cara, @l tarax, las
avilag y en la reqidn pubica, la mavoria de los
nifios syiparimenta cambio de vaor.

Dur ante la pubertad los drganas  repraductares
mascul ines maduran  y producen células sexuales llamadas
espermatozoides en el hambre y dvuleos en la mujer. En el
hombre  les testicuwloes v el pene aumentan de tamado y
arasar hasta llegar a su  estado normal. Al principio la
primera  eyasulacidn solamente contiene liguido seminal.
para posterior y gradualmente ir aumentando la proporcidn
de espermatozoides.. (7-32)

4.3 DESARROLLO MENTAL Y EMOCIONAL

El crecimiento fisico va acompafadm de  un
crecimiento mental 'y emociconal.

Al adolescente la qusta experimentar
situaciones nuevas para aprender  sabre talentos e
interesas. Conforme descubre qué es lo aue mas le

qusta hacer, aprende c4dmo estos talentos e intereses

pueden conducirle a profasiones Y aficianes,
Empieza a comprender mAs sobre si misma y sus
particul aridades, aprenda y practica muchas
destrezas.

En el crecimiento emocional cambios repentinos

en ciertas hormonas pueden generar sentimientos de
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ansiedad, irritabilidad, inquietud o Talta o
motivacsidn, For momaentos  se pueds sentir fela:z B

triste sin que se dé cuenta por oué.

DESARROLLO SOCIAL
Muchos nifos vy nifas comienzan a sentirse
interesados por parsonas  de sexo coneskta durante  la

adolescencia. A veces un NIAD <& una niaa forman una

relacidén mas cercana y disfrutan pasando & usmoo
Juntas. Los  adolescentes asisten a actividades

colectivas coma bailes y juegoes de pelata.

A medida en que el adolescente crece puade
asumir alguna responsabilidad de adulto, necesitan
un arado  de educacidn qQue les pevmita sSer
independientes desde el punto de vista scondmico, v
los  trabajos requieren de personas con un titula o
Diploma de Educacidn Media.

En esta etapa, 1los adolescentes de ambos sexos
muestran interds, por la obtencidn de informacian
sobre la sexualidad, no importa la  fuente: las
amigos y amigas, la escuela, las revistas de
educacidén sexual y pornograficas, los medios de

comunicacidn en general y en la propia calle.

Los adolescentes quatemaltecos,
lamentablemente, Nz disponen de la informacidn
adecuada, cuando comienzan sus primeras

manifestaciones sexuales, en la bdasqueda de nuevos
valores para su necesaria formacidn sexual dentro de
wn marco de equilibrio y sequridad emocional.,

Por 1o reqular, los padres no  estan &n
capacidad de brindar orientacidén correcta, en razdn
de su analfabetismo sexual o por los tabdes que
sobre la materia tienen, y abandonan a sus hijos a
que corran  las mismas experiencias  que ellas, es

decir, que se faormen por su propla cuwenta.
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La orientacidn por parte de padrae v Ds8atros

areal o de ba

ns de= @stimable valor para =1 de
cevual idad del adolescente, durante ssta etaos.

Sienten interds por el apuesta. Bl amar

adelescente ha sido descrito cono el tipo de amor
ideal izads, =1 snamcramianto “cieqo”  en el cue se
csobre valioran las cualidades del ser amado, no o se
captan los valores y defectos  sing de acusrdo con la.

imagen que el enamorado quiere formar se.

Lms impulsos  sexuales tienen mat 1vac vones
diferentes para la nifa y. el wvardan. Ern . ells
llavaran envuelta toda gl afectividad, rica en
ternura, en amor romdntica”, S0 estar
comprometidas sus necesidades erbdticas. En o el

joven, los impulsos lo llevan a sentir su wraencia
en forma independiente vy  muchas veces en contra de
sus aspiraciones sentimentales.

Fara el adolescente, amor Yy sBxo  son muchas
veces dos  cosas completamente diferentes. Ella
llega al acto sexual para rveafirmar y dar mavar
fugrza a su  amor; el estd empujado en gran parte

par su necesidad de reafirmar su virilidad.

LA MADRE ADOLESCENTE

Cada a&fo millones de adolescentes en América Latina

quedan embarazadas. A menudo los resultados no son
aceptadas, dandose una serie de situaciones: nifos
abandonados, eduzasidn interrumpida, conplicaciones

médicas, aborto ilegal, muertes maternas, y aun suicidie.
Fl  embarazo prematurc en la adolescencia siemore na
ocurrido en cada pais, pero eso no significa ous sea una
realidad inevitable en  la vida. El que el emnarazo
ocurra  frecuentemente entre adolescentes tampoco lo hace
menos  traumatizante para la joven. Con conocimiento
apropiada y determinacidn, los adolescentes pueden evitar

el ambarazd,
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Lo mas frecuente es que el embaraza  en A
adolescente sea na  deseado, so intensifica para |as
adalescentes, los cuales no han lleqadao a ser adultos -
independientas. Los ambarazos N0 desaados, en la
adolescencia, na  sélao trastornan el desarrolle de la
gente  joven sing gue también son una  carga  para la
sociedad. For su bienestar debe ser un  asunto urgente oe
praciupacidn publica.

"De hechao, hoy  en dia las emparazos  en 1a
adolescencia constituye un mayor porcentade de todos  Los
embarazos. El embarazc en la adolescencia @8 una
realidad de problema sexual del adolescente., L.a e=aan
promedic al primer colito para las mueres e América
Latina va desde los quince afos. LLa edad oromedadio oara

los varones es de doce". (4-6)

L.a familia, la iglesia y el sistema escalar
desalientan las relaciones sexuales entre adalescentes v
censuran 21  ambarazo en la adolescencia. El ideal social
es que la qgente Jjoven complete por lo menos la escuela
secundaria vy se «casen antes de ser padres. Una paraja
educada, con emplec y casada es mucho mé&s capazx de cuidar
a wun nifa, que adolescentes que dejan la escusla

secundaria.

Dur ante sus afios de adolescencia, sin embargo, los

muchachos y las Jdévenes pasan por cambios fisicos vy

emaocionales y tambieén estéan expuestos a presiones
sociales que alientan la actividad sexual. La
publicidad, la misica y las peliculas frecuentemente
transmiten el mensajes sutil de que las relaciones
sexuales son aceptables. El comportamienta sexual
irresponsable entre adolescentes 2g parcialmente el
resultado de la inhabilidad de reconciliar estas

prasionas conflictivas.,
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Estas presiones conflictivas deran A LS
adolescantes en una posicidn ambivalante qus induca A 143
relaciones sexuales. lLas relaciones pre-matrimoniales 08

3.

1=s  adolescentes no son acepbtadas para machos adul bos

Cuands  laos  Jjévenes las  tienen, es mas facil para Jas

adultos aceptarla si N han s1dm planeadas
del iber adamente. Es interpretado como la diferencia  oe
semetar wun errér v harcer alao errdnecs a sabirandas. e
cuando los adolescentes anticipen tener relaciones

sexuales, muchos se sienten en una situaridn embaranosa
=i tienen que comprar anticonceptivos, o temen aque seran
Juzgados negativamente si visitan una clainwca  de
planificacidén familiar. También es dificil para los
adnlescentes usar anticonceptivos en forma eficaz, porgue
muchas veces no saben como obtenerlaos o cdmo usarlos
~orrectamente. La ignorancia sobre los matodos
anticonceptivos es generalizado, o falta de
conoocimiento.

La mayaria de las adolescentes no  tienen clara 1la
informacién sobre la anticoncepcidén y las posibilidades
de un embarazoc. Sus creencias en cuwanto a los efectos de
los anticonceptivas sobre la salud son  inexactos v
distorcionados. Lamentablemente no estan preparadas para
la sorpresa bastante frecuente del embarazo. Ni la Joven
embarazada ni la scciedad estan bien preparadas para
manejar la responsabilidad de la maternidad =n la
adolescencia. Las muchachas embarazadas enfrentan la
dificultad de vivir en uwun pais pobre que ofrece pO0Ias
ventajas econdmicas y escascos servicios de salud. La
madre adolescente también sufre desventajas educativas.
Cuanto mé&s Jjoven es la madre, mayores  son las

dificultades que afronta.
4.5.1 PROBLEMAS DE SALUD

La madre adolescente vy st hijo enfrentan

mayores riesgos  de salud gue los de una madre adulta
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14 Bl i foe, Lo oo ] emas ez iict atan

rachamants vinculados a la falta de atencidn pre-

natal temprana, ya gue  frecuentements no reconsoen
o 2antomas del smbacazao o o desean admibir los.
Entermedad v muerte materna  son mAS COMURES

madees adol28cantes que 2ntre  las  ane

antre 1
estdn en sus afnos  velints, La matermidad v el aborto
za encuantran entre las cinco causas principales  de
muerte, para las muwjeres de 1& a 19 afos de edad.
Z1  aborbo aungues ilegal astd aensralizada. £1
procedimienta por 1o gener &l se realiza en
condiciones peligrosas vy poco sanitarias.

Los riesqgos de salud aue enfrentan las

adolescentas SN g casdreas, ds compl Leas iones
durante el parto, de laceraciones «<ervicales y de
tovimia, L.as relaciones sa2xuales v el embarazo =n
edad temprana también estan asociadas con un  alto
rimsgo de cancer cervical mas tarde en la vida. 4-
12 '

Es comin que las Jdvenes sufran de anemia en
los  primeros  afos gue siguen  al  comienzo de  la
menstruacidn, el embaraza  temprana aqrava . la
tendencia a la anemia y pocas de las adolescentes’
embarazadas se dan cuenta de la importancia de
aumentar su ingestidn de hierrao.

Los cuerpos de las adolescentes na estan
completamente desarraollados para  la maternidad. Una
adolescente embarazada puede enfrentar serios
problemas de salud si su pelvis es demasiado pegqusda
como para permitir el paseo de la cabeza de un nifc.
Las hijos de madres adolescentes también enfrentan
riesgos mas altos de nacimiento premature y carencia
nutricional. Los  hijos de adolescente sufren a
menuda povy que sus madres no son capaces de

provearles la atencidn apropiada.
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Una we:r gue la adolescente ha abandonado 1a

sla para ser madre, hay patudios gque muastran

o probable oue  vueslvan a.dar a luz varias veoes

e un cor e per dods de B lenpa,

FPREVENCION DEL EMBARAZO

Lo anticonceptivos son disefados para prevenlr el
ambar azo. Funoianan itmpidianda la untén (L3
pepermatozolide con el divl . El meétoda natural de

planificacidn es obyro FrRCUrsos para prevaenlr el embarazo

l.a  aplicacidn requiere Conoocer cuando  oourrird la
ovilacidn; entonoes  la pareja debs de abstensras de tener
relacicones sexuales por un cierto nimerc de dias antes.
durante v despugs de la ovulacidn, L.a muwjer debe ser
reqular en su ciclo ovulacidn menstruacidn y si no 1o es

debe utilizar atro método.

A continuacién se presenta una tabla, segun Linda A.

Bavrne.



En la

tabla se

LT

de la vagina antes de la

eyaculacidn

vardn puede no

contraolar la

eyacul aciin. /

listan los anticonceptivas en  aroen
dascandente, desde los mas confilables a ks menos
confiables, (10-48)
g
METODO TDE COMD FUNCIONA OBSERVAL [ ONES !
Pildora 271000 Oral, evita que el ovario No recomendaol s
anticonceptiva libere dvulos para fumaaoras
Esponja I-11% Se coloca en la vagina fequern riesan
bloquea el esperma. de shoc tdxico.
Preservativo o 10% Colocado en el pene evita Ayuda a prevenir
conddn que el esperma entre a la 2l SIDA y otras
vagina. ETS
Diafragma 10-16% Se coloca en la vagina Usarse con
mantiene el esperma fuera crema, peliara
del dtero. infeccidn en la
vagina
Cremas suposi- 18% Se coloca en la vagina
torios y espu-— | inmoviliza y mata les Antihigienico
mas espermas.
Retiro 207 El vardn retira el pene Riesgoso, el
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51 ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
5.1 SIbA

Antes de la década de los B0, no s oia hablar en los
Estados Unidos del SIDA, y en 1981, el nuaerd de casos @ NaDia
incr ementada.

En Suatemala lo tememos en el afo  de 1385 con un aran
nuamer 3 de casos  que cada dia @ van multiol veanan
desencadenadamente.

8IDA: Significa sindrome de inmunc deficiencia adouirida
y s causade por un virus 1lamada  HIY. £l virus del 3iDa
debilita el sistema natural de defensa contra oérmenes
patégencs llamado sistema inmunol dgica,

El cuerpoc cuenta con grandes cantidades de glébulos
blancos 1lamados células defensoras T. Estos ayudan a combatir
los gérmenes patdgencs que entran en el cuerpo. Controlando la
descarga de proteinas especiales llamadas anticuerpas, en la
corriente sanguinea. |

For 1o general el anticuerpo, =@ adﬁiere a un gérmen
patdgeno especif;;a y lo descmmpané; g4la obtra clase de
glébulos blancos 1lamados fagecitos pueden destruirlo.

;Cidmo  hace el virus del SIDA para debilitar el sistema
inmunclégico? Cuando el virus del SIDA entré en la carriente
sanguinea, ataca a las «céelulas defensagaﬁ T. ya dentro de la
células el virus la dirige para gue haga cientos de otros

virus. Los virus entonces abandonan a la célula defensora 7. v

| ANOPIFRAD BE 1A IvIVFRS)
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gsta se destruye. Log noevos virus contindan atacando a otras

tando demasiadas c2lulas defensaras T nan

valulas defansaras T.e
z1do destruidas el Ccuerpo ya  no puede combatlr determinadas
anfarmadalas.,

INFECCION SIN SINTOMAS

Muchas personas infectadas con el virus ael SibA no
trenen oroblemas visibles de salud, frecuentements ny sigurera
saben que tienen el virus puesto que pueden tomarse hasta seis
mases para que los  anticuerpos aparezcan en la sanare, despuas
de ocurrida la infeccian es posible que algunos portacores
resulten negativos en la prueba. fiungue astas opersonas
parezcan y se sientan saludables, pueden infectar a otras caon
el virus del SIDA.

COMPLEJO RELACIONADO AL SIDA.

Mientras el virus del SIDA debilita su  sistema
inmunoldgico el portador puede desarrollar el complein
relacionado al SIDA. La persona pierde peso, se siente cansada
y tiene gldndulas inflamadas, suda en la noche, tiene risbre v
diarrea. Estas serales pueden durar alrededor de tres semanas
mds, Lo sintomas mas ARC desaparecen regularmente o nu=aen
progresar hacia el SIDA. ﬁléunos cientificos piensan que de un
tercio a tres cuartos de las personas infectadas con el virus
del SIDA, van a sufrir de ARC. Alounas personas que portan el

virus del SIDA han vivido de S5 a 7 afcs, antes de sufrir ARC.

kYA
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FORMAS DE CONTAGIO

Contazto gaxual intime
Uso de drogas intravencsas
Transfusiones de sangre o trasplante de Jrganos,

Virus del SIDA transferide de una madre a su bahé,

PREVENCION DEL SIDA

Mo usar drogas intravenosas

Usar condeones

Usar jeringas desechables

No compartir cepillos dentales con infecciones bucales o
heridas en las encias,

No compartir afeitadoras

Evitar el sexo oral

TRATAMIENTO

No existe en ®] munde vacuna ni cura para esta
enfermadad.

Los tratamientos disponibles tan sélo sirven para atenuar
los efectos de las enfermedades oportunistas que guejan a
las victimas ¥y, en el mejor de los cascs permiten
prolongarles la vida,

Las personas que padecen de SIDA tienen alguna esperanza
para el futuro debido a drogas como @l aztoacidotimidina,
que mejora las Fl‘pu.ltll de las defensas del cuerpo,
Los médicos también ayudan a los pacientes con

antibidéticos, drogas y cirugias,



5.2

wDif

& Las personas con SIDA necesitan cuidarse mucho, vivir en
ambiente limpio, comer comidas balanceadas, nacer
ejercicicos si  es  posible y mantener una actividad
positiva. Cuidado y comprensidn de parientes v amigos.
(9=26)

INFECCIONES POR CHLAMYDIA (parecida a la gonorrea)

La enfermedad suels iniciarse con una infeccidn en la urerra
del hombre, que provoca una secrecidén de sus Grganos genitales. El
aspecto de esta secrecidn es parecida  al de la aonorrea  pern manos
pspeso vy amarillento, mas traslacida,

Entre siete y catorce dias ( a veces mas) despues de habersa
practicade el acto sexual con una pareja no habitual, el hombre
descubre que  tiene una secrecidn’ de la uretra, en nocasionas
purulenta. Al orinar, el paso de la orina por la uretra oroduce
dolor, si bien a menudo es poco intenso. A veces los sintomas son
m&s graves: El hombre siente un agude dolor en la vejiga y una
urgente y frecuente necesid;d de arinar.

La chlamydia, sin embargo, infecta las Trompas de Falopic en la
mujer,

Si la chlamydiasis nc se trata delicadamente, a menuda deja a
las personas sin pode tener hijos o estériles. Los médicos plensan
que unas cien mil personas guedan esteriles cada afic, a causa de los
tejidos daRados que deja esta infeccidn y otras enfermedades de
Transmisién sexual conocida como gonorrea. Ambas pueden praovocar una

inflamacidn en la pelvis.
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5.2.1 FORMA DE CONTAGIO
Teniends relacionas savuales con pareras contaoladas,
$.2.2 PREVENCION
- Tnnn; relaciones SeXunles con parejas indicadas,
- Usar condunes
5.2,3 TRATAMIENTO
El tratamiento #s simple y consisto ] B ar
antibidticos:

{, Dioxiciclina (Vibramicin) una tableta (100 mo) cada doce
haras acompasads de alimente o lache durante L) dias,

2 Oxitetraciclinas dus cdpsulas (300 mg) cuatro veces al
dia, Se toma después de las comidas en que o $2 nava
ingerido leche, mantequilla ni queso.

3. Eritromininar dos capsulas (500 mg) cuatro veces al dua,
durante catorce dias,

Durante tode el tiempo que dure &l tratamiento, 21
paciente debard evitar las relaciones sexuales v el
alcohal, ya que este udltimo parece aumantar la

resistencia a la curacidn, (2-81)

5.3 HERPES GENITAL
El herpes genital es una enfermedad muy antigua. 8Su causante
es un virus, Los andlisis de sangre se hacen para detectar si una

parsona ha padecida de herpes,
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El herpes virus es un mindsculo organismo compuesto por  un
niclens de dcide nucleico  (ADN) de doble filamento, arrvollase en
espiral, y recubiertoc por uwna envoltura de proteina de aspectao
parecido al de un panal, por encima de la cual hay oitra envoltura ae
sustancia grasa.

Estos virus son tan pequedos que un millar de ellos tendrian
cavidad en un glébulo rojo, ¥y trescientos gldbulos rojos ocunarian
el espacio de la punta de una aguja.

Este virus ataca los genitales, wusualmente las personas
desarvollan ampollas en el pene, alrededor de la vagina o en otras
Areas. Aparecen después de dos a veinte dias de ocurrido el acto
sexual; son muy dolorcsas y se llenan con un fluido. Desoues
revientan forman costra y finalmente cicatrizan.

Son muchas las mujeres que han tenido herpes genital vy muy
pocas las que entre ellas, posteriormente han tenido cancer de dtero.

Las mujeres con miltiples parejas sexuales son mas propensas al

cdncer de cuello de dtero en una fase mds avanzada de la vida.

5.3.1 FORMA DE CONTAGIO
Po? medio de contacto sexual con una persona infectada

con este virus,

5.3.2 PREVENCION
Tener relaciones sexuales con perscnas no contagiadas con

este virus.
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La mujer debe practicarse exdmenes de cuello del dGtero

(papaniculaou) cada afo para vigilar que no desarrolle células

anormales.

5.3.3 TRATAMIENTO

Las aplicaciones locales de hielo y de gelatina analgésica
alivian las molestias, aunque sélo durante breve tiempo. También

da cierto alivio un bafio de asientos de agua caliente con un poco

de permanganato de potasio.

La sustancia antivirica llamada aciclover ofrece una cierta
esperanza. El aciclover aplicado cada seis horas a las vesiculas
reduce los dolores, la inflamacién y la fase de diseminacién del

virus. (2-108)
GONORREA

En la mayoria de los casos, la gonorrea pasa de una persona a
otra por contacto sexual, y como su nombre indica, la mayoria de las
personas que la contraen presentan una infeccidén aguda del conducto
genite urinario. En algunos casos donde ha habido coito anal el recto
aparece infectado, en otros, también la garganta puede estarlo si se
han lamido los genitales de una persona infectada. En raros casos, la
garganta puede también infectarse. La gonorrea puede darse también de
otro modo. Un ejemplo lo constituye el paso de gonorrea de una madre
infectada a los ojos de su hijo en el momento del parto. Se trata de

una de las enfermedades mds comunes.
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LA GONORREA EN EL HOMBRE

Un hombre se entera de aque estd infectado entre tres v cinco
dias despuas del acto sexual desencadenadamente con una oersaona
infectada. Lo primero que cbserva son unas malestias o una sensacian
de comezdn en la uretra. Al poco tiempo aparace  una secrecian da
consistencia cremosa, espesa y purulenta, aque gotea por la abertura
del pene. El paciente descubre igualmente que le cuesta orinar y que
cuande lo  hace, nota quemazén en la uretra. Aparte de estos
sintomas, el estado general del paciente es buena. Si no se sameta a
tratamiento, la infeccién se extiende hacia arriba o a lo laroo oe la
uretra y, entre diez y catorce dias a partir de la infeccian., H
partir de ese momento, aumenta el dolor y la guemazdédn al arinar v
comienzan a aparecer otras molestias, como dolor de cabeza o fieore,
a consecuencia de la absorcién de los productos tdxicos de la
infeccidn por la sangre. Si siguen sin someterse a tratamiento ouede

causar esterilidad.

LA GONDRREA EN LA MUJER

En la mujer, el esguema al que chedecen los progresaos de la
qonorrea  es mas preocupante y mas grave. Las mujeres infectadas
carecen de sintomas, si bien pusden transmitir la enfermedad durante
prolongados periodos de tiempo. Son mujerss que se convierten en
reservorio mude de la infeccién, lo cual complica ceonsiderablemente

su control.
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A veces el gonococo pasa del cuella del tiera, a traves ae la

ravidad uterina, a las trampas de falepio. ¥ lag wntacta, Faraca aue

gsete  hecho e produce durante la menstruacién vy cuando  oourre la

anfermedad tiesne fiebre, dolor de cabeza y dolar2s  2n et 0600

vientre. Esta enfermedad en la mujer puede provocar  la estereli1dan

permanente. 31 el hacho olurve 2n la adalescancia, desouas de uin Actn

sexual con un hombre infectado, puede llegar a impedir oug la murer

tenga hijos al casarse.,

S5.4.1 FORMA DE CONTAGIO

Por medio de relaciones sexuales can persohas Contag)adas

con este virus.

5.4.2 PREVENCION

Tener relaciones sexuales con persconas no contagiadas con

este virus.
Vaciar la vejiga después del acto sexual.

Utilizar un praservativo cuando se tiene relacidn savual,

5.4.3 TRATAMIENTO

En la actualidad, el agente mas eficaz contra los

gonococas es la penicilina. Cada dia aumentar la resistencia a

glla, lo que hace necesario aumentar la dosis para cada

enfermadad,
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Deben administrarse dos tabletas de probenecid cada seis
horas. £1 probesnecid impide que los ridones eliminen la
penicilina y permite gue se mantengan elevados niveles de ella
en la sangra.

De amoxicilina se administran 3 g (Es decir 6 capnsulas de
S00  mg) es una sola dosis con 1 g (2 taibletas de prabentia) s
la gonerrea a infectado la garganta, se administra amoxicilina
y probencid durante tres dias a dosis mas reducidas.

Si la gonorrea  se ha propagado y ha infectade la pelwvas
de la mujer o los testiculos del hombre, se administran diésis
mds importantes de penicilina intravencsa durante un periodo de

tiempo mas largo. (2-33)

SIFILIS

La sifilis es una enfermedad infecciosa oue se propaga a través
del contacto sexual, por consiguiente, es contagiosa a la vez que
infecciosa.

La sifilis estd causada por crganismos mindsculos y delgados en
forma de sacacorchos, invisibles a simple vista. Mide unas 20 micras
de longitud. (cada micra vale la milésima parte de un milimetrco.
El organisme se conoce con el nombre de Treponema  pallidum y sus 20
micras de lonagitud estdn enorradas en forma de espirales.
Generalmente hay unas doce espirales. El treponema sdlamente puede
vivir en el ambiente de calcr hiamedo del cuerpc humano, por lo oue
muere a las pocas horas  fuera de #l. S5in embargo, situado en el

interior del cuerpo praspera.
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Si  una persona tiene una llaga sifilica en los ogenitales v
mantiene relaciones sexualss «con ofra  persaona,  hay muchas
probabil idades de gue ésta se contagie la sifilis. La superficie oe
la llaga contiene millones de freponemas, que en el curso del acto
sexual y a través de cortes finisimos e invisibles de la piel o de la
membrana mucosa puesta en contacto con la  dlcera, penetran  en el
cuerpo a millares. A las treinta y sels hora de producida la
infecczidn, el namero de treponemas se ha doblado y  wvuelto a doblar
las treinta horas. Cuando la persona se percata de que ha ocurrido
algo anormal, ya tiene en su cuerpo  un minimo de 10,000 millaones de
treponemas.

A los treinta minutos de ocurrida la infeccidn, los treponemas
se propagan a los ndédulos linfdticos de la ingle, donde se
atrincheran durante un cierto tiempo. A continuacidén invade ei
torrente sanguineo y son transportados a todo el cuerpo.

El treponema tiene una envoltura de grasa en cuyo interior hay
proteina. Cuando una proteina extrara es infectada en el cuerpo este
reacciona. La proteina extrana estimula determinadas células de ia
sangre a multiplicarse, células que se sensibilizan especificamente
ante la proteina, de modo que, en caso de producirse otra infeccidn,
se movilizan para atacar al invasor en su punto de entrada. Por
desgracia en la primera infeccién, o sifilis primaria, el cuerpo-no
tiene suficiente defensas y no puede frenar el paso de las
treponemas, por lo que otros penetran en la sangre y se multiplican

rapidamente.
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El cuerpo tarda wuna tres semanas en movilizar las defensas 1o
que hac2 que una persona infectada con sifilis no presente sintomas
ni indicio alguno de la enfermedad por espacio de tres semanas.

El primar signo de sifilis es un granc en la wvulva o en el
pene, éste seca y se desprende, dejande una dlcera en su lugar. Con
al tiempa la dlcera se cura y deja una cicatriz, Todo este oroceso
dura entre tres y ocho semanas. El desarrollo de la alcera aenital
induce a la persona a buscar ayuda médica. Esta idlcera se conoce caon

el nombre de chancro duro y su centro llagado aspero.

5.5.1 FORMA DE CONTAGIO

Por medic de relaciones sexuales con personas infectadas.

5.5.2 PREVENCION
Utilizar preservativos cuando se tienen relacicnes

sexuales con personas no indicadas.

5.5.3 TRATATAMIENTO
Normalmente se administran inyecciones diarias de
penicilina junto con tabletas de probenecid al objeto ae
mantener un nivel elevado de antibiético en 1la sanare
durante diez dias. Si se sospecha que el enfermo ouede
fallar algun dia en la inyeccién diaria se le administra
por via intramuscular, una sola inyeccién de un Tioao

particular de penicilina (penicilina benzatina) en una



sula ddsis. Er caso de  personas  alergicas a la

penicilina, sa lag

[
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witra 300 ma de axitecraciclina

(2 capsulas) cuatyn vwecss al dia durante aguince osas. (i-

127}
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

OBJETIVO GENERAL

Establecer &l nivel de conocimients gue tirenen los estudilantes

sobre 21 tema de Educacidn Sexual 2n relacidn 3 1o que deben saver.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

&5

arios ous tiensn 1os

Identificar los conocimientos basicos nec
alumnos en @l campo de Educacidn Sexual.
Establecer los aspectos basicos que actualmente desconocan.
Establecer el déficit de conocimients de laos  alumnas,  =n
relacién a los conocimientos bdsicos en el campow d2 Eoucacion

Sexual .

OBJETIVO TERMINAL

Al concluir la investigacidén y en base a sus resultados,

proponer algunas formas adecuadas de enfocar el problema.

VARTAELE:

EDUCACION SEXUAL

4.

1

DEFINICION TEDRICA

La Educacién Sexual es parte de la educacién ogeneral aque
toma en cuenta los conocimientos bioldgilcos, psicologicas v
sociales de la sexualidad, para la formacién intearal del ser
humano identificanda sexualmente al  individuo v formandots
valores que le permitan realizarse en el sexo de manera sana,

2n su nivel social.
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4.2 DEFINICION DFERAL [ONAL

INDICADORES h FORMA DE MEDLCTON
CARACTERISTICAS
01. Sexa al que perteneca Mascul ing
Famaning
0Zz. Edad en la que se encuentra. {3 a 14 adcs
14 a 19
15 a 16

CONODCIMIENTO SOBRE EDUCACION SEXUAL

03. Ha recibido alguna

orientacidén sobre Educacidn SI
Sawual? NO

04, Sobre qué aspectos de Enfermedades
Educacidén Sexual lo han Embarazo
orientado mejor? Sexualidad

Matr imonic

03. La orientacidn que recibid La Fecuela
respecto a lo anterior fue El Hagar
en: La Iglesia

o -~ . e e

ORIENTACION FAMILIAR Y ESCOLAR

06. Lo orientan sus maestros SI
sobre educacidn sexual? NO

07. Lo orientan sus padres sobre sI .
educacidén sexual? NO

R

ENFERMEDADES VENEREAS

08. Ha sido orientado scbre sl

enfermedades venéreas NO




=39

03,

Sobre qué clase de
enfermedades venareas tiene

infarmacisn

SIDA
Aonarrea
3ifil1s

Harpes

METORGS ANTICONCERTIVOS

Froesarvativos

—— i . .3 T . o -

L0, Qué métodos anticonceptivas Pildora
conoce? Crama
Espumas
Diagrama
FECUNDACION Y EMBARAZO El dvule

Lt l.a fecundacidn de la mujer Los avarios
oCurre en: Las trompas
La-vagina
12. La fecundacidn se localiza en | El décimo dia
un ciclao de 28 dias: El doceavo dia
El treceavo dia
El catorceave dia i
13. Es posible gque una
adolescente de doce afos
queds embarazada si tiene SI
relaciones sexuales? NO
MENSTRUACION
14. A gqué edad aparece la primera t0 a 11 afos

menstruacidn en la mujer?

11 a 12 ados
12 a 13 afos

13 a 14 ados
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A oque 27ad ocurre la primera

avaculacien =n 21l hombre?

11 a 12 ados
2a 13
13 a 14
14 a

- o

RIESGO09 DEL EMBARALO

de manifestaciones bio-psico-
sociales y socioculturales de
una persona. Puede decirse
que la sexualidad en el ser

humano comienza:

Durante la adolescencia
Durante la pubertad

Durante el nacimiento

1
1
15. Mue lase de riesago puede Médicos para ella !
causarla el embarazo a una Psicdlingos
MLIET AUy joven? para el bebé
METODGS ANTICOMCEPRTIVOS
SEGUROS Y SIN CONTROL MEDICO
17 £l método mias seguro para Preservativo
evitar el embarazo es: FPildora s
Diafragma i
13. Qué métodos anticonceptivos Preservativo
pueden usarse sin control Pildora
médico? Diafragma
SEXUAL IDAD
19, La sexualidad es el conjunto
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SIDA
Las sialas del 310R Fes, Lorrecta
SN fLzan Fes. Incorrecta

2t. flug pracaucionas s2 puaden
tomar con la parera para
oroteqerse dal SIDAY Freservativo
Fidelidad
Anticonceptiveo
Abstinencia
i
. . |
S. POBLACION O UNIVERSO DE LA INVESTIGACION

La poblacidn o universo de la investigacién estd constituida
paor los alumnos inscritos en tercero basico, en cinco
establecimientos privados de la zona 1, Jornada vespertina.

Fara investigar el nivel de conocimiento sobre Educacién Sexual
de ese sector no se considerd necesario tomar una muestra porque la

poblacién podia cubrirse en su totalidad.
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ZEE L TULD 1Y
FRESEMTACION ¥ ANALISIS DE

la encussta se realizd en 2stablacimie

Or ivanns e 1 a

zonas 1,  fueron ap) icadas a Directores, Maestros y ., Alumpos.
Coms todo trabajo  se tuvn  algunas  dificultades &1 log

establecimientas para aplicar dichas encuestas, siengds: sutas,

actividades que @ btenian nlanificadas comeo: A AREE,

Fermeses, celebracidn del Dia de la Madre v por no encontrarse
2l Dirsctor; en todos  los caolagicos se Aastand un dia @soecyifion
para aplicarlas,

Los resultados se analizaron en bhase a cuadro Eépecifitaﬁ
aenerados  en cuadros generales que  aparscen en  anexos: el
analisis también se apoyd  en gréficas cuando se considera

necesarioc para mejorar el trabaja.
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1. ANALISIS DE LAS ENCUESTAS AFLICADAS A DIRECTORES

CUADRO No. 1.1 ORIENTACION SEXUAL
RESPUESTAS I
No.de PREGUNTAS 0PCIONES No 1
Preg,
1 ¢Tosan en cuenta los docentes el tesa Sl k] 60
de Educacidn Sexual dentro de su
planificacidn escolar N0 2 40
2 ¢Ha contribuido en un 100X con los Siespre 2 40
aluanos y padres de fasilia La mayoria de
orientdndolos sobre Educacidén Sexual? veces 1 20
nunca 2 40
3 Si su respuesta anterior es afirmativa Conferencias 2 40
iEn qué forma lo ha hecho? No respondié 3 &0
4 ¢Reciben orientacién los educandos en Sieapre ] 20
un 1001 En lo que respecta a Educacién La sayoria de
Sexual? veces 1 20
Munca 2 40
No respondié 1 20
Salamante 2 de los 5 directores encuestados han

participada en actividades relacicnadas con Educacidn
Sexual dirigida al alumno o a los padres, 3(60%4) woinan
que los docentes a su  cargoe toman en cuenta  en la
planificacidn de actividades, el estudic sexual. :

CONCLUSTON: Las alumnas reciben orientacidn sexual de las
docentes en uwn 204 seqgun la opintdn de los
directores.
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ENCUESTA PARA DIRECTORES
FREGUNTA No. 4

—

-

0O 5 10 15 20 25 30 35 40

_

RECIBEN LOS EDUCANDOS ORIENTACION EN UN 100% EN LO QUE RESPECTA
A EDUCACION SEXUAL?

Del total encuestado el 40% respondio nunca, un 20% siempre, otro

20% la mayoria de veces y el otro 20% no respondio.
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1. CONTINUACION ANALISIS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A DIRECTORES

CUADRO No. 1.3 PROBLENAS RELACIONADOS CON EDUCACION SEXUAL

1
RESPUESTAS
No.de PREGUNTAS OPCIONES No 4
Preg.
N ¢En este establecisiento se han dado A veces 2 40
problesas relacionades con Educacidn Nunca 2 40
Sexual? NHo respondid 1 20
6 §i se han dado ; Bué clase de Conducta
problesas? Psicoldgica 1 20
Esbarazo 1 20
Kinguno 2 80 1
Los Directores respondieron gue en un 4074 que A veres

han tenido problemas relacicnados con Educacidn Sexual, un DO
se refiere a conducta psicoldgica y otro 204 a embarazao.

CONCLUSIDN: Fuede decirse que no se ha dado  un alta
porcentaje problemas relacicnados  <on Educacian
Sexual en algunos establecimientos.
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Fnevesta narg Divertores
PRECTINTA Mo 8

3
Embarazo gy

7 Z e e P s

i T T I 1 T 1

o) 10 20 30 40 50 80

QUE CLASE DE PROBLEMAS RELACIONADOS CON EDUCACION SEXUAL SE
HAN DADO EN ESTE ESTABLECIMIENTO?

Del total encuestado el 60% respondio ninguno, un 20% conducta

psicologica y el otro 20% embarazo.
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1. CONTINUACION ANALISIS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A
DIRECTORES
CUADRO No. 1.2 CRITERIO SOBRE EDUCACION SEXUAL
1
RESPUESTAS |
No.de PREGUNTAS OPCIONES No 1 1
Preg.
7 ¢Cudl es su opinién respecto a Conveniente 4 80
ispartir Educacidn Sexual? Muy inconveniente | |
20
8 ¢Con qui¢n considera tener problemas Padres 2 40
al impartir conocisientos sobre Alusnos I 20
Educacién Sexual? Ninguno 1 20
No respondié 1 20
9 {Quién considera que debe impartir Padres - -
Educacidn Sexual? Haestros = 2
Religiosos - -
Todos 4 80
No respondié I 20
10 ¢Cémo debe ser el objeto de estudio de Un curso nuevo i 20
la Educacidn Sexual en el ciclo Unidades de
bdsico? estudio 4 80
La oapinidén que tienen 1los directores respecto a
impartir Educacidén Sexual, creen que es conveniente en un
80%. vy solamente un 20% cree que es inconveniente. Los
directores consideran tener problemas con los padres de
familia en un 40%, peroc luego un 80% respondid aue no
salamente la escuela debe impartir esta educacidén, sino
tambien padres, maestros vy religiosos, vy recomiendan aue
se imparta la Educacién Sexual con unidades de estudio.
CONCLUSION: Es necesarioc que padres de familia, maestras vy
religiosos participen en la educacidén sexual en
el cicla bdsico. También es necesaria contar
con wna unidad o varias dedicadas a este

aspecto.



G

2. CONTINUACION ANALISIS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A
MAESTROS

CUADRD No. 2.2 ORIENTACION SOBRE EDUCACION SEXUAL

RESPUESTAS
Yo.de PREGUNTAS OPCIONES L] 1
Preg.
3 En su opinidén ; Los alusnos han sI 18 39
recibido orientacién sobre Educaciin
Sexual? L] el 61
¢ ;Se encuentra preparado en ua 1001 SI 2 50
para responder a las interrogantes que
le forsulen los alusaos respecto a N0 . n
Educacién Sexual?
5 (En alguna ocasién se ha acercado a 81 rs} 73
usted algén alusno inquiriendo sobre
Educacidn Sexual? L 11 27
& 81 su respuesta anterior es afirsativa | Esbarazo n 3
¢ A qué clase de problesa se refiere? | Enfersedades 14 19
Prostitucién 1 13
Hososexual idad 10 14
Lesbianisao ] 8
Otro 19 13
1 ¢ Cree que a los adolescentes les 8i 41 100
agraden los tesas relacionados con
Educacidn Sexual? No - ==
9 {Cree que los alusnos lo que saben de | La calle 3% b1
sexo lo apreadieron en? La escuela 15 2
El Hogar 13 20
La iglesia 3 4

Los maestros en un 617 afirman que los alumnos no  han
recibido orientacién sexual y el 504 no estd preparado para
impartir esta educacién y en un 73% se han acercado a ellos
alumnos con problemas relacionados con Educacién Sexual, como
lo es embarazo, enfermedades venéreas, prostitucidn,
homosexual idad y lesbianismo.
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El 100% de los docentes opina que  a los alumnas  les aaradan

temas relacicnados con Educarcidn Sexual va gue lo que saben o

han aprendidao en la calle.

ZOMZLUSTON:

29 de los 4% maestros (617 indicaron oue los
alumnas  no han  recibido suficisnte arientacidan
sexual en la escuela, lo que saben llm han
aprendido @n la calle en un  alto pmré@nﬁaJe por
lo cual se han afrontado con va}ims pnmbiémas-
de este tipo, donde han  tenida que recurrir  a.
les maestras quienes nae estan suficiéﬁtemente
preparados para afrontar estas situasicnes. £}
preblema que los aiﬁmnos consuitan. con mas

frecuencia es el embarazo.
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Encuesta para Maestros
TAIEATI T nr :
ng'E&YA 1LY 6

SI ALGUN.ALUMNO SE HA ACERCADO A USTED INQUIRIENDC SOBRE EDUCACION
SEXUAL, A QUE CLASE DE PROBLEMA SE REFIERE?

Del total encuestado el 31% respondio embarazo, el 19% enfermedades

venereas, el 15% prostitucidn, el 14% homosexualidad, &1 13% otro y

el 8% lesbianismo.
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ENCUESTA PARA MAESTROS
PREGUNTA No. 9

La iglesia B\

o 10 20 30 40 50 60

CREE QUE LOS ALUMNOS LO QUE SABEN DE SEX0O Y SEXUALIDAD LO
APRENDIERON EN?

De los encuestados el 54% respondio la calle, el 22% la escuela,

el 20% el hogar y el 4% la iglesia.
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ANALISIS DE LLAS ENCUESTAS APLICADAS A MAESTROS

CUADRO No. 2.1 CONTENIDO SOBRE EDUCACION SEXUAL

RESPUESTAS
No.de PREGUNTAS QPCIONES No £
Preq.
1 ¢Toma en cuenta tesas de Educacidn §1 2% 62
Sexual dentro de su planificacién?
N 16 B
2 iCree que as necesario incluir en la sl 40 98
prograsacidn de estudios contenidos
sobre educacidn sexual? Nd 1 ?
8 ¢Cree que la Educacidn Sexual debe SI 41 100
ispartirse en el ciclo bisico? )
NO - -—
10 ;Cémo recomienda que se isparta la Un curso nuevo 12 3l
Educacidn Sexual? Unidades de estudio 27 83

Se observa que la mayor parte de los docentes toma  en
cuenta temas relacionados con Educacidn Sexual dentra  de
la planificacidn del curso y practicamente todos (38%0
dicen que es necesario incluirla en la programacién de
estudios. El 1007 de los docentes recomienda gue la
Educacidén Sexual se imparta en el ciclo basico incluyendo

varias unidades de estudio.

CONCLUSION: Es necesario incluir contenidos relacionados

con  Educacidn Sexuwal en la programacidn  de
estudios del ciclo basico, distribuyéndala en

varias unidades de estudio.
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Encuesta para Maestios
FERGUNTA No. 10

Un nueve curso

el
A

Unidades de Estudio %

il : : : S
4 |/ 9/ 7/ !/’ .i/ i/ H
a 10 EQ 30 40 80 60 70

COMO RECOMIENDA QUE SE IMPARTA LA EDUCACION SEXUAL?

Del total encuestado el 69% respondio varias unidades de estudio

y el 31% un nuevo curso.
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3. ANALISIS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A ALUMNOS.

CUADRDO No. 3.1 PNSIRILIDADES DE EDAD Y SEXD

T S i
I ReEsPuEsTAS !
No.de PREGUNTAS OPCIONES No 1

Preg. - o |
- i erid

1 Sexo al que usted pertenece Masculino n 49

Fesenino 82 5t

2 Dentro de las siguientes posibilidades 13a 14 7 5

sarque la edad en la que se encuentra, |14 a 13 57 17

15 a 16 87 36

7 4 2

El 57% de los alumnos an-uestadas cuantan

a 16 anaos y el sexo al gque pertenece

mascul ino $3%.

con edad de 19

es femenino S1%

3%

I PROPFIAD OE (A UNIVERSITAN F SAN CARLDS DE SINTENALA

!

Biblioteca Centroi

¥

l .
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Encuesta para Alumnos
PREGUNTA No. 2

Catorce a quince MR

Trece a catorce

T 1 T T T

200 30 40 50 &0

DENTRO DE LAS SIGUIENTES POSIBILIDADES MARQUE LA EDAD EN LA QUE
SE ENCUENTRA USTED?

Del total encuestado el 56% respondio de 15 a 16 afios, el 37%
14 a 15, el 5% 13 a 14 y el 2% 17 a 21.

ST




=55=

3. CONTINUACION ANALISIS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS

ALUMNOS.

CUADRD No. 3.2 ORIENTACION SOBRE EDUCACION SEXUAL.

? i
No.de PREGUNTAS OPCIONES Mo 1
Preg.
3 ¢Ha recibido alguna orientacida sobre | Sl 10 70
€ducacién Sexual?
L) 48 K]
4 ¢Sobre qué aspectos de Educacién Enfersedades n n
Sexual lo han orientado sejor? Esbarazo 69 28
Sexual idad M 2
Hatrinonio 3 14
Otro 9 L]
H ¢La Orientacidn que recibié con La Escuela 9 4%
respecto a lo anterior fue en: €l Hogar &7 34
La iglesia 14 8
otro 17 9
No respondid 7 3
[ ;Lo orientan sus maestros sobre §1 66 43
Educacién Sexual? N0 8l 51
7 iLo orientan sus padres sobre §1 101 89
Educacién Sexwal? L) 46 k]|
El 70%Z de 1los alumnos afirma que ha recibido orientacidn
sexual sobre enfermedades, embarazo, sexualidad
matrimonio, que la han recibido en un 64% en la escuela,
el hogar, y la iglesia en minima parte.
CONCLUSION: Los alumnos han recibido orientacién sobre
algunos temas de educacidn sexual tanto en

escuela como en el hogar.




-56=-

v e oa g

Sl T 7

SOBRE QUE ASPECTQO DE EDUCACION SEXUAL LO HAN ORIENTADO MEJOR?

De los encuestados el 32% respondio que lo habian orientado sobre
‘enfermedades venereas, el 28% embarazo, el 21% sexualidad, el 14%

sobre el matrimonio y el 5% otro.
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Mo mammmd o o AYisso yine
nevesia para AlWionos

PRECUNTA No 5

P
1

10 15 20 25 30 35 40 45 S50

- -

s1 RECIBIO EDUCACION. SEXUAL, EN DONDE LA RECIBIO?

De los encuestados el 46% respondio la escuela, el 34% el hogar

el 9% otro, el 8% la iglesia y el 3% no respondio.
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3. CONTINUACION ANALISIS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A
ALUMNOS.
CUADRD No. 3.3 ORIENTACION SOBRE ENFERMEDADES VENERAS
L]
RESPUESTAS
No.de PREGUNTAS OPCIONES No 1
Prey.
3 ¢Ma sido orientado sobre problesas de |SI 118 76
enfersedades venéreas?
N 38 1
L] (Sobre qué clase de enfersedades SIDA 132 50
venéreas tienen inforaacidn? Bonorrea LX) 20
Sifilis 39 13
Herpes u 9
Ninguna 16 6
20 Las siglas del SIDA significan: Resp, correctasente. 12 12
Resp. incorrecto 14 n
No sabe 2 21
Sin respuesta 3 34
2 ¢Qué precauciones puede tosar con su Preservativo 83 33
pareja para protegerse del SIDA? Fidelidad 20 17
Anticonceptivo 6 H
Abstinencia 6 5
Mo respondié 9 20
Los  alumnos an  un  76% han sido orientados sobre
enfermedades venéreas coma lo es el SIDA en un S04, la
gonorrea en  20%, sifilis 154 y herpes el 94, opern
so)lamente el 124 identifica correctamente las siqlas del
SibA vy afirman que la mejor precaucidn para ° no
contagiarse es el preservativo en un 53%.
CONCLUSION: FRelativamente pocos alumnas han recibido

oriantacidn sobre enfermedades vanaraas v
tienen conoccimiento de las precaucionas para no

contagiarse de SIDA.
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Encuesta para Alurmnos
PRECUNTA No 0

6 & 10 15 20 25 30 3

SOBRE QUE CLASE DE ENFERMEDADES VENEREAS TIENE INFORMACION?

De los encuestados el 50% respondio que tiene informacidn sobre
el SIDA, el 20% Gonorrea, el 15% sifilis, el 9% herpes y el 6%

ninguna.
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LAS SIGLAS DEL SIDA SIGNIFICA?

De los encuestados el 34% no respondio, el 33% incorregto

el 21% no se y el 12% correcto.
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Fricuesta para AlUmnes

rnx&eml\, N Dk

QUE PRECAUCIONES PUEDE TOMAR CON SU PAREJA PARA PROTEJERSE DEL SIDA?

De los encuestados el 53% respondio preservativo, el 20% no respondio
el 17% fidelidad a la pareja, el 5% anticonceptivos y el otro 5% res-

pondio abstinencia.
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CONTINUACION ANALISIS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A
ALUMNOS.
CONOCIMIENTO GENERAL SOBRE DESARROLLO SEXUAL

CUADRO No. 3.4 CARACTERISTICAS DE LA FECUNDACION

RESPUESTAS
No.de PREGUNTAS OPCIONES No 1
Preg:

i La fecundacién en la sujer ocurre ent | El dvulo 57 44
Los ovarios 18 12
Las trospas i 7
La vagina i 1
Ko sabe 43 30
12 La fecundacién se localiza en un ciclo | El déciso dia 17 13
de 28 dias. El doceavo dia 13 10
El treceavo dia . H] 4
El catorceave dia 10 8
No sabe 84 83
13 (Es posible que una adolescente de s1 94 76
doce ades quede esbarazada si tiene L] 12 10
relaciones sexuales? No sabe 18 14

Con respecto al conocimiento general sobre desarrollao
sexual en lo que respecta a 1la fecundacidén el 4%
respondid que ocurre en el d4vulo que es lo correcto.
Mientras el 6% no sabe y solamente el 8% conoce el dia
en que estd ovulando, el 92% no lo reconoce, pero si
creen que una Jjoven puede quedar embarazada si tiene
relaciones sexuales aunque solamente cuenten con una edad

minima.

CONCLUSION: Los alumneos no tienen conocimiento suficiente

del desarrocllo sexual de la mujer, no saben en
que drgano ocurre la fecundacién, ni
identifican el dia en que pueden quedar

embarazadas las mujeres.
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Cnouesta para AIGIOGOS
FREGUNTA Noo 11

5

El ovulo ‘{5 AR R

EM¥ QUE ORGANO SEXUAL DE LA MUJER OCURRE LA FECUNDACION?

Del total encuestado el 44% respondio el ovulo, el 30% No se,
el 12% los ovarios, el 7% la vagina y el otro 7% las trompas.
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ENCUESTA PARA ALUMNOS
~ PREGUNTA No. 12

Treceavo dia §
Catorceavo dia |
Doceavo dia §

Decimo dia "

LA FECUNDACION SE LOCALIZA EN UN CICLO DE 28 DIAS?

De los encuestados el 65% respondio no se, el 13% decimo dfa,

el 10% doceavo dia, el 8% catorceavo dia y el 4% treceavo dia.
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Ericuesta para Aluminos
PREGUNTA Na 13

o >~ a
1 1 1 x|

50 {510/ 70 80

€
o
SN

ES POSIBLE QUE UNA ADOLESCENTE DE 12 ANOS QUEDE EMBARAZADA SI
TIENE RELACIONES SEXUALES?

Del total encuestado el 76% respondio que si, el 14% no se y el
10% no.
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CONTINUACION ANALISIS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A
ALUMNOS.

CUADRD No. 3.5 CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS

RESPUESTAS
Ho.de PREGUNTAS OPCIONES No 1
Preg,

14 ¢h qué edad cree que aparece la 10 ados 25 16
prisera senstruacién en la sujer. | 1 afos 49 2
o112 ades 48 i
13 ados R 15
No Sabe 9 6
4] ¢ A qué edad cree que ocurre la i1 ados 13 10
prisera eyaculacién en el hoabre? 12 aios 23 16
13 afos : % 36
14 akos 28 18
Ho sabe A 20
19 La sexualidad es el conjunto de Durante 1a adolescencia. 8! 53
sanifestaciones bioldgicas, Durante la pubertad. % 13
psicolégicas y sociales de una Durante el nacieiento 20 13
persona. Puede decirse que la Después del aatrisonio 7 §
sexualidad en el ser husano cosienza. | Mo sabe 2 14

El 31 % de los alumnos cree que la primera menstruacidn
en la mujer ocurre a los 12 afos y la eyaculacidn en el
hombre a los 13 afos que es lo correcto, peroc no saben
cuando empieza la sexualidad en el ser humano, solamente
un 13% respondid desde el nacimiento que es lo carrecto,

un 87%4 no lo sabe.

CONCLUSION: Los alumnos tienen concocimientoe sobre la edad

en que comienza la menstruacidn en la mujer vy
la eyaculacién en el hombre, pero no tienen
conocimiento de cuando empieza la sexuwalidad en

el individuo.
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Encuesta para Aluroanos
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A QUE EDAD CREE QUE OCURRE LA PRIMERA MENSTRUACION EN LA MUJER? -

Del Total encuestado el 32% respondio de 11 a 12, el 31% de 12 a 13,
el 16% 10 a 11, el 15% 13 a 14 y el 6% no se.
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Enc ww a para Alumnos
REGUNTA Na 15

- -

: Y 3 S J 1 o o T
0~ 8 410 4154 20725 -30 - 35 40

A QUE EDAD CREE QUE OCURRE LA PRIMERA EYACULACIbN EN EL HOMBRE?

Del total encuestado el 36% respondio de 13 a 14 afios, el 20% no se,
el 18% 14 a 15, el 16% 12 a 13 y el 10% 11 a 12. ’



-69-

Hinonio

soma rlemt R
S U v

0 10 20 30 40 50 60

LA SEXUALIDAD ES EL CONJUNTO DE MANIFESTACIONES BIOLOGICAS Y
SOCIOCULTURALES DE UNA PERSONA. CUANDO PUEDE DECIRSE QUE CO-
MIENZA EN EL SER HUMANO LA SEXUBLIDRD?'

Del total encuestado el 53% respondio durante la adolescencia,
‘el 15% durante-la pubertad, el 14% no se, el 13% durante el cre-
cimiento y el 5% después del matrimonio. i {
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CONTINUACION ANALISIS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A
ALUMNOS .

CUADRO No. 3.6 CONOCIMIENTO SDBRE EL EMBARAZO

' , RESPUESTAS
No.de PREGUNTAS GPCIONES L] i
Preg.

10 t0ud sétodos anticonceptivos conoce? Preservativo 116 48
Pildora 69 n

Ninguno 28 I

Cresas 16 7

Espusas 9 4

Diafragea 6 2

16 tQué clase de riesgo puede causarle el | Nédicos para ella 21 13
eabarazo 4 una sujer suy Jovea? Psicoldgicos para ella 2 13

Para ol bebé A K]

Todo lo anterior 83 hx}

Ho sabe 16 8

17 El sétodo ads seguro para evitar el Preservativo, 103 66
esbarazo est Pildora, % 16
Biafragaa 3 1

No sabe Yl 17

18 (fué sétodo anticonceptivo puede Preservativo. 101 70
usarse sin control eddico? Pildora, 13 9
Diafragea 3 3

No sabe % 18

En las preguntas anteriores tenemos informacidén sobre el
embarazo. Los alumnos conacen varios métodos
anticonceptivos coma> 1lo es el preservative, la pildora,
cremas, espumas y diafragma. También tienen conccimiento
sobre los riesgos que puede tener una Joven si  sale
embarazada. Los alumnos consideran que el metodo mas
seguro para evitar el embarazo es el' preservativo y que

pueden usarlo sin control médico.

CONCLUSION: Loes alumnos tienen informacidn sobre métodos

anticonceptivos y conocen los riesgos para una

Joven si sale embarazada.
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Encuesta para Alumnos
PRECUNTA No. 10

Diafragma

Preservativos RN

Pildora \Q

Espumas §
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QUE ANTICONCEPTIVOS CONOCE?

Del total encuestado el 48% respondio gque conocia preservativos
el 281 pildora, el 11% ninguno, el 7% cremas, el 4% espumas y el

2% diatragma.
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Encuesta para Alurnos
PREGUNTA No. 18
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QUE CLASE DE RIESGO PUEDE CAUSARLE EL EMBARAZO A UNA MUJER MUY
JOVEN? ' "
De los encuestados el 53% respondio todo lo anterior, el 13%
riesgos medicos para ella, otro 13% psicologicos para ella,

otro 13% para el beke y el 8% no se.
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CUAL ES EL METODO MAS SEGURO PARA EVITAR EL_EMBARAZO?

De los encuestados el 66% respondio preservativo, el 18% no se,

el 15% pildora y el 1% diafragma.

{PRARFRAT 1F 10 (WIVFRSITA TF SAN CARITS ¥ FUATENARS

g “iplioteca Tentrad
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Fncuesta para Alumaos
PRECUNTA No. 18

=

Pildora &

Diafragma

Preservativo

QUE METODO ANTICONCEPTIVO PUERE USARSE SIN CONTROL MEDICO?

De los encuestados el 70% respondioc preservativos, el 18% no se

el 9% pildora y el 3% diafragma.

0
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CONCLUSIONES

El conocimiento basico que tienen los  alumnos  a8s  oun
porcentaje muy bajo, puesto que salamente el 134 de los
encuaestados saben que la sexual idad camienza  durante =i
nacimiento y el 87% tiene otras versiones.

los alumnas  han recibido orientacidn sexuwal, el 7074 ae
los  encuestados 1o afirman -oma también el 6£1% de los
maestros vy la bhan tenido respecto a aenfermadades
venereas, embarazo, sexualidad y matrimonic que son Temas
importantes en la vida del adolescente.

Directores y maestros apinan que debe incluirse en el
pragr ama de  estudios del ciclo de Educacién Easica.

Unidades de Estudic sobre Educacidén Sexual.
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RECOMENDACIONES

Eduw-ar sexualmente al ser humano decde 21 pacimienta  oon

informacidén cientifica y terminologia adecuada.

Impartir educacidn  sexual e@n todas  las institusiones
siendo la principal el hagar, luego la eszcuela v la
iglesia, para romper <con los mitos vy tabies que desde
tiempos atras afectan el completo desarvrolla  del

educando.

También se recomienda que el Ministerio de Educacidn
incluya en  la programacidn de astudio de los escaolares 1a
Educacién Sexual no solamente en el ciclo bdsico sing

desde la Educacidn Preprimaria.

Oue los maestros se preparen cientificamente para poder

responder a las inguietudes de los alumnos.






o]

10.

11.

12,

G

BIBLIOGRAFIA

Barne Linda A. SEXUALIDAD HUMANA. Editorial Fiadra Santa

GHuatemal &, 1383,

Darak Llewelyn Jones. ENFERMEDADES DE  TRANSMISION
SEXUAL. Ediciones Brijalbo S.A. Frimera Edician

Harcelona 1387.

EDUCACTAN  SEXUAL, CAPACITACION DE FLANIFICACION FAMIL AR
SFE.

Embarazo de la Adolescente en América y El Caribe.
FUNDAZIAN INTERNACIDONAL DE FLANIFICACION DE LA FAMILIA.
1387 SFE.

Gabriel de la Mora. FORMACION DE ADOLESCENTE. Editorial
Continental S.A. D C.Y. México 1786,

Imideo Giuseppe Nérici. HACIA UNA DIDACTICA GENERAL
Editorial Kapelusz, Buenos Aires 1373.

Jean Cohen y otros. ENCICLOFEDIA DE LA VIDA SEXUAL.
Editerial Argos Vergara S.A. Barcelona 13793,

Lemus Luis Arturo. FEDAGDGIA. Editorial Kapeluz FRuenas
Aires Argentina, 19693.

Joraqe Echeverria Murray. ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL. Mexico. 19383.

Manual de Educacidn Sexual AFROFAM. Departamento de
Capacitacidn Direccidn de Educacidén e Informacidn. SFE.
FRevista Critica. SEXO. Volumen No. 48 Articulo 11,
Guatemala 30 de Septiembre de 13932,

Fevista ImAgenes de Guatemala, 1994. Volumen No. .18
Articulo 16.

Seminaric La Escuela y la Comunidad, L0OS PROGRAMAS ° DE
EDUCACION SEXUAL EN LOS INSTITUTOS FUBLICOS Y FRIVADOS.
Facultad de Humanidades, Depto. de Fedagogia. USAL

Noviembre 1934,






=28i=

A NEZXOS






CUADRO NUMERO 1.

—83—
RESULTADCS OBTENIDOS DE

APLICADAS A DIRECTORES.

LAS ENCUESTAS

No. de RESPUESTAS
P PREGUNTAS OPCIONES
g ] No. %
01 :Toman en cuenta los docentes ¢l tema de St 3 60
educacion sexunl dentro de su planificacién
escolar? NO 2 40
¢Ha contribuido en un 100% con los Siempre 2 40
alumunos y padres de familia onentdndoles
02 sobre educacidn sexunl? La Mayoria de veces 2 20
Nunca 2 40
Si su respuesta anterior es afimmativa en Conferencias 2 40
03 qué forwa lo ha hecho?
No respondié 3 60
Siempre 1 20
+Reciben orientacién los educandos en un La mayoria de veces 1 20
04 100% en lo que respecta a educacién
caxuall Nunca 2 40
No respondid 1 20
A veces 2 40
En este establecimiento ;Se han dado
05 problemas relacionados con ed i6 Nunca 2 40
sexual?
No respondié v 1 20
Counducta psicolégica 1 20
Si se han dado ;Qué clase de problemas?
06 . Embarazo 1 20
Ninguno 3 60
1 Cudl es su opinién con respecto a impartir | Couveniente 4 80
07 educacién sexual?
Muy inconvenieute 1 20
Padres 1 40
¢ Con quién cousidera tener problemas al Alumnos 1 20
08 umpartir conocimientos sobre educacién =
sexual? Ninguno 1 20
No respondié 1 20
Padres - -
Maestros = =
1 Quién considera que debe impartir i
09 educaci6n sexual Religiosos = =
Todos 4 80
No respoudid 1 20
Cowo debe ser el objeto de estudio de la Un curso nuevo 1 20
10 educacién sexual en el ciclo basico?
Unidades de estudio 4 80
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CUADRO NUMERO 2. RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS ENCUESTAS
APLICADAS A MAESTROS
No. de RESPUESTAS
Preg PREGUNTAS OPCIONES
No. %
01 iToma en cuenta temas de educacion sexual SI 26 62
dentro de su planificacion de curso?
NO 16 38
iCree que es necesario incluir en la Si 41 S8
02 programacién de estudios contenidos sobre
educacién sexual? NO 1 >
03 En su opinién ¢los alumnos han recibido S1 18 39
orientacidén sobre educacion sexual?
NO 29 61
¢Se encuentra preparado en un 100% para St 22 50
04 responder alas interrogantes que le
formulen los alumnos respecto a educacidn
sexual? o 2 50
05 ¢En alguna ocasidn se ha acercado a usted SI 29 73
algin alumno inquiriendo scbre educacién
sexual. NO " 27
6 Si su respuesta anterior es afirmativa (a Embarazo 23 N
qué clase de problema se refiere?
Enfermedades 14 19
Prostitucidn 11 15
Homosexual idad 10 14
Lesbianismo [ 8
Otro 10 13
07 iCree gue a los adolescentes les agraden SI 41 100
los temas relacionados con educacidn
sexual? NO -- .-
iCree que la educacién sexual debe SI 41 100
08 impartirse en el ciclo basico.
NO .- -
iCree que los alumnos lo que saben de La calle 36 54
sexo, lo aprendieron en
La escuela 15 22
09
El hogar 13 20
La iglesia 3 4
¢Como recomienda que se imparta la Un curso nuevo 12 31
10 educacion sexual en el ciclo basico?
Unidades de 27 69
estudio
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CUADRO NUMERO 3 RESULTADOS OBTENLDOS DE LAS ENCUESTAS
APLICADAS A ALUMNOS.

Ho. de RESPUESTAS
Preg PREGUNTAS OPCIONES
Ko, 1
Sexo al que usted pertenece Masculino mn 49
0!
Fesenino 8l 51
Dentro de las siquientes 134 14 7 5
posibilidades marque 1a edad en la
que se encuentra usted 4alts 31 n
” 15 a 16 Y 56
17a21 4 2
¢Ha recibido alguna orientacidn Sl 110 170
03 sobre educacién sexual?
N0 48 30
04 ¢Sobre qué aspecto de la educacién | Enfermedades 19 32
sexual lo han orientado mejor?
Eabarazo 69 il
Sexual idad 1] 21
Matriaonio 36 14
Otro 9 5
05 La orientacidn que recibié La Escuela 91 46
respecto a lo anterior fue en:
El hogar 67 kL
La iglesia 13 ]
Otro 17 9
No respondid 7 3
06 ¢Lo orientan sus maestros sobre SI 66 45
educacién sexual?
N0 81 33
bI ¢Lo orientan sus padres sobre SI 101 69
educacidn sexual
X0 46 k]
08 ¢Ha sido orientado sobre problesas Sl 118 76
de enfersedades venéreas?
N0 kl:} U
09 SIDA 132 50
Gonorrea hx} 20
iSobre que_clasg de enfgrledades sifilis 1 15
venéreas tiene inforaacidn?
Herpes U 9
Ninguna 16 3
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CUADRO NUMERO 3. (Continuacion)
No. de RESPUESTAS
Preg PREGUNTAS OPCIONES
No. %
16 {0ué clase de riesgo puede Médicos para ella 21 13
causar el embarazo a una
mujer muy joven. Psicologicos (ella) 21 13
Para el bebé 21 13
Todo lo anterior 88 53
No_sabe 16 8
17 El método mas seguro para Preservativo 103 b6
evitar el embarazo es:
Pildora 24 15
Diafragma 3 1
No sabe 28 18
18 ¢{Qué métodos anticonceptivos Preservativo 101 70
pueden usarse sin control
Médico? Pildora 13 9
Diafragma 5 3
No sabe 26 18
19 ila sexualidad es el conjunto Durante la 81 53
de manifestaciones adolescencia
biolégicas, psicoldgicas y
socioculturales de una Durante la pubertad 24 15
persona. Puede decirse que
la sexualidad en el ser Durante el nacimiento 20 13
humano comienza
Después del matrimonio 7 3
No sabe 22 14
20 Las siglas del SIDA Resp. correcta 12 12
significan:
Resp. incorrecta 14 13
No sabe 22 21
Sin respuesta 35 34
21 ¢{Qué precauciones puede tomar Preservativo 63 53
con su pareja para protegerse
del SIDA? Fidelidad 20 17
Anticonceptivos 6 5
Abstinencia [ 5
No respondid 24 20
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CUADRO NUMERO 3. (CONTINUACION)

No. de RESPUESTAS
Preg PREGUNTAS OPCIONES
No. %
10 Qué métodos anticonceptivos conoce? Preservativos 116 48
Pildora 68 28
Ninguno 28 11
Cremas 16 7
Espumas g &
Diafragma 6 2
11 La fecundacion de la mujer ocurre El dvulo 57 bé
en:
Los ovarios 18 12
Las trompas " 7
La vagina 1 7
No sabe 45 30
12 La fecundacién se lecaliza en un El décimo dia 17 13
ciclo de 28 dfas.
El doceavo dia 13 10
El treceavo dia 5 4
El catorceavo dia 10 ]
No sabe 84 65
13 ¢Es posible que una adolescente de S1 G4 76
doce afos quede embarazada si tiene
relaciones sexuales? NO 12 10
No Sabe 18 14
14 iA qué edad cree que aparece la 10 a 11 afos 25 16
primera menstruacién en la mujer?
11 a 12 afios 49 22
12 a 13 afos 48 31
13 a 14 afos 23 15
No sabe 9 6
15 A qué edad cree gue ocurre la Lla 12 afos 15 10
primera eyaculacién en el hombre?
12 a 13 afos 25 16
13 a 14 afios 56 36
14 a 15 afos 28 18
No sabe 31 20
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
ENCUESTA PARA DIRECTORES

Al saludarle, me permito solicitar su colaboracidn para responder
a las siguientes interrogantes, gque son parte de 1la
investigacién relacionada con la "Educacién Sexual", los datos
gue se obtengan serdn utilizados para trabajo de tesis.

INSTRUCCIONES: En los espacios marque con una "X" la respuesta
que en su opinién considera correcta.

1. ;Toman en cuenta los docentes el tema de Educacidn Sexual
dentro de su planificacién escolar?

SI NO

24 ¢Ha contribuido en un 100% con los alumnos y padres de
familia orientdndolos sobre Educacién Sexual?

Siempre
La mayoria de veces
Nunca

3. Si su respuesta anterior es afirmativa ;En qué forma lo ha
hecho?

Cconferencias
Folletos
Visitas Domiciliarias

Conferencias

4. ¢Reciben orientacién los educandos en un 100% en lo que
respecta a Educacién sexual?

Siempre
La mayoria de veces
Nunca

B En este establecimiento ¢Se han dado problemas relacionados
con Educacidn Sexual?

Siempre
A veces

Nunca
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Si se han dado ;(Qué clase de problemas?
conducta psicolégica e
Embarazo
Prostitucién
Otro

¢(Cudl es su opinidén con respecto a impartir
Sexual?

Conveniente
Inconveniente

Muy Inconveniente
iCon quién considera tener problemas al
conocimientos sobre Educacién Sexual?

Padres Ninguno

Alumnos

Educacidn

impartir

;Quién considera que debe impartir Educacidén Sexual?

Padres
Maestros
Religiosos

Todos

;Cémo debe ser el objeto de Estudio de la Educacidén Sexual

en el ciclo basico?
Un curso nuevo

Unidades de estudio
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

ENCUESTA PARA MAESTROS

2] saludarle, me permito solicitar su colaboracién para responder
a las siguientes initerrogantes, gque son parte de la
investigacién relacionada con la "Educacién Sexual", los datos
gue se obtengan seran utilizados para trabajo de tesis.

INSTRUCCIONES: En los espacios margque con una "X" la respuesta
gue en su opinién considera correcta.

Toma en cuenta temas de Educacidén Sexual dentro de su
planificacién de curso?

S No

2. Cree gue es necesario incluir en la programacién de
estudios contenido sobre Educacidn Sexual?

Si No

3. En su opinién los alumnos han recibido orientacién sobre
educacién sexual?
Si NG

% Se encuentra preparadec en un 100% para responder a las
interrogantes que le formulen los alumnos respecto a
Educacidén Sexual?

Si No

5 En alguna ocasidén se ha acercado a usted algin alumno
inquiriendo sobre Educacién Sexual?

Si No

5. Si su respuesta a la interrogante anterior es afirmativa
indique a gque clase de problema se refiere.

Embarazo

Enfermedades venéreas
Prostitucién
Homosexualidad
Lesbianismo

Otro
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Zncuesta a Maestros.

Cree que a los adolescentes  les agrada los temas
relacionados con Educacién Sexual?

si No

Cree que la Educacién Sexual debe darse en el ciclo béasico?

si No

Cree que los alumnos lo gue saben de sexo y sexualidad lo
arpendieron en:

_a escuela la calle La iglesia El hogar

Si estd de acueruo - ~ue la Educacién Sexual debe
impartirse recomendaria que se .. . 0!

Un nuevo curso

Una nueva unidad

Varias unidades
de estudio.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

ENCUESTA PARA ALUMNOS

Al saludarlo, me permito solicitarle su colaboracién,
respondiendo a las siguientes interrogantes.

INSTRUCCIONES: En algunas interrogantes margue con una "X" la
respuesta que en su opinidén considere correcta.

1 Sexo al cual usted pertenece:
Masculino
Femenino
2 Dentro de las siguientes posibilidades, marque la edad en

la gque se encuentra usted.

12 a 13 afios o
13 a 14 anos
14 a 15 ahos

15 a 16 anos

3 Ha recibido alguna vez orientacidn sobre Educacién Sexual?
Si No___

4. Sobre qué aspectos de Educacién Sexual lo han orientado
mejor ?
Sexualmente

Prevencién del embarazo

Enfermedades de transmisién
Sexual.

Matrimonio
Otro

L5 La orientacién que recibié con respecto a lo anterior fue
en:

La Escuela
El Hogar CIE
La Iglesia

Otro ittt i
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Le orientan sus maestros sobre Educacidén Sexual?

h e No i
Le oriaj.an sus padres sobre Educacién Sexual?

Si No

Ha sido orientado sobre problemas de enfermedades venéreas?

Si No

Sobre quéd clase de enfermeddes venéreas tiene informacién?
SIDA -
Herpes PR
Gonorrea =
Sifilis

Ninguna

Que anticonceptivos conoce?
Precervativos
Pildora
Cremas
Diafragma
Espumas

Ninguna

La fecundacién en la mujer ocurre
E?'bvulo -

Los ovarios
Las trompas —
La vagina st

No se ——
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La fecundacidn se localiza en un ciclo de 28 dias:

El décimo dia —
El décimo segundo -k 3l
El décimo tercero
El décimo cuarto

No sé
Es posible gue una adolescente de doce afios quede
embarazada, si tiene relaciones sexuales?

si No NO SE

A qué edad cree gque aparece la primera menstruacidn en la
mujer?

10 a 12 anos
11 a 12 ahos
12 a 13 anos
13 a 14 afos
No se

A qué edad cree gque ocurre la primera eyaculacién en el
hombre?

11 a 12 ahos

12 a 13 afos

13 a 14 afios

14 a 15 anos

No sé

El embarazo en una mujer muy joven puede causarle:
Riesgos médicos para ella

Riesgos psicolégicos
para ella.

Riesgos para el bebé
todo lo anterior

No sé
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El Método mds seguro para evitar el embarazc es:
Preservativo

Diafragma

Pildora

No sé

Qué método anticonceptivo puede usarse sin control médico?
Pildora

Diafragma

Preservativo

No sé

La sexualidad es el conjunto de manifestaciones biolégicas,
psicolégicas y socioculturales de una persona. Puede
decirse que la sexualidad en el ser humano comienza:
Desde el nacimeinto

Durante la adolescencia

Durante la pubertad

Después del matrimonio

No sé

Las siglas del SIDA significan:

Qué precauciones puede tomar con su pareja para protegerse
del SIDA?
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FROGRAMA DE ESTUDIO SOBRE EDUCACION SEXUAL
FARA ALUMNOS DEL NIVEL MEDIO

DESCRIPCION: El praograma gue se presenta es para contribuir
al desarrollo int=sgral del estudiants de nivel medio, con @sie se
pretende  facilitarle al maestro conccimientos bédsicos  para la
ensefranza de la Educaci1dn Sexual.

El progr ama contiene whoetivos qgenerales, objetivas
egpac i flooas, tamoién se le sugieren  al  educador algunas
actividades y recursos  que pusden utilizarse para facilitar la

ensernanza aprendizaje del educando.

OBJETIVOS GENERALES: Que el alumna a traveés del desarrollao

del curso.

y i Establezca 1los factores que inciden en la farma del
compartamiento.

2. Tome conciencia de las consecuencias del aborto.

bz 18 Establezca cuales son Yy para que sirven los métodos

anticonceptivos .

4. Tenga conaocimiento sabre enfermedades de transmisidn sexual. .
b 0 Tenga nocidn general sobre la homosexual idad.
6. Distinga los cambios bio-psicoscociales que se manifiestan en

la etapa de la adolescencia.

T Conozca los drganos genitales masculinos y femeninos.

8. Conozca las razones de la formacidn de mitos y tabues mas
comunes sobre la sexualidad humana.

9. Tome conciencia de la necesidad de llevar a caba la

Educacidén Sexual.
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JUSTIFICACION:

Este programa  se realizd  porque de  acuerdo al

Pracesa e

investigacidn, as necesario gque  los estudiantes de Aivel media

reciban  sistemdticamente conocimientos  sobre Fducacidén  Sewual
basados en informacién cientifica.

De esta manera e estd colaborands enm minima parte con el

Ministeria de Eduwtacidan,

quian @23 la  insbtitucidn encaraada

de velar por la educacidn de las generaciones puevas,



ORJETIVA ESPECIFICD:
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COMPORTANTENTD SEXUAL HUMANO

cospor banieato

Que ol alusno establezca los factores que inciden en la forsa de

entre la pareja.

OBJETIVOS £SPECIFICOS - CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS
i. Ideatificar las 1. Caracteristicas | Enumerar los | Hateriales:
caracteristicas fisioldgicas de | factores que
fisioldgicas ads las fases de la | inciden en - Léninas
isportantes de cada respuesta la forsa de ilustrativas.
una de las fases de sexual cosportarse
1a respuesta sesual sexualeente. | - Fichas
husana tanto en el
hoabre coso en la 2. Relacidn sexual - Pizarra
sujer.
Didécticos
2. Befinir que es uma 3 factores
relacién sexpal en el psicolégicos y Ponencia grupal.
sentido asplio de la sociales que
palabra. inciden en la Desarrotlo del ejercicio.
forea de
3 Coaprender la coaportarse £legir cinco representantes
importancia y respeto sexualmente, del grupo con que se

trabaja.

Asignar a uno de los cinco
la introduccién del teaa.

Responsabilizar a los
cuatro siesbros del grupo
de la representacién de una
caracteristica fisioldgica,
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EL ABORTO

DBJETIVO BENERAL: Que el alumno tose conciencia de las consecuencias del aborto

1
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSDS :
i
f Explicar que es aborto. | 1. Abor to Hanifestar buena Nateriales :
conducta i
2. Describir los 2 Aborto espontdneo | Arguaentar sobre el -Peliculas
diferentes tipos de e inducido, tema
aborto en nuestro pais. _ Causas ¥
consecuencias ~Carteles ilustrativos
. nédicas y
‘psicosociales, Escribir los
3 Conozca sobre la i articulos que se -Publicaciones ]
legislacidn de nuestro 3. Leyes sobre el | refieren al aborto
pais con respecto al aborto en nuestro | en nuestro pais
aborto. pais. Diddcticos
~Técnica de
desostraciin
-Téenica de

investigacida




OBJETIVO GENERAL:

=101~

HEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA ANTICONCEPCION

Anticonceptivos,

Que el alusno conozca cudles son y para que sirven los sétodos

ACTIVIDADES

RECIRS0S

sasculina y
fesenina,

T de cobre

0BJETIVOS ESPECIFICDS CONTENTDD
I Explicar que es 1. Definicidn de Participar activasente | Materiales:
anticoncepcidn, anticoncepcidn, | en clase,
b Mostrar a los
alusaos.
Tosar nota
= Condones
2. Enuserar ventajas y 2. Nedidas
desventajas de las preventivas: Hustrar el contenido - Pildora
sedidas anticonceptivas
que pude utilizar el - Preservativos o | Resuair el tesa = T de Cobre
hosbre y 1a msujer, condén,
= Naterial
& Ritso ilustrativo,
3. Valoren la importancia
del uso de los # Pildora Didscticos
anticonceptivos coso
control de la = Dispositive = Técnica del
fecundidad, interrogatorio.
o Diafragaa
& Técnica de
5 Esterilizacién discasidn,

A L A o —— e

.
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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

OBJETIVD SENERAL: Que el alusno tenga conocimiento sobre enfersedades de

Transaisidén saxual.

OBJETIVOS CONTENIDD ACTIVIDADES RECLRSOS
ESPECIFICOS
1. Pefinir las 1. Enfermeda |- Tomar Materiales:
enfermedades des de nata
de transmi- transmi- LAaminas
sidén sexual. sidn ilustrativas
sexual. = Tlus-
trar Felicu
el las
2. Describir las conte
caracteris— 2. SIbA nido Pizarrdn
ticas de las
enfermedades. Sifilis
= Resal Didacti
BGonorrea ver COS.
3. Explicar las quias
medidas que Herpes de
pueden estu
tomarse chlamydia dio Phillip &6
cuando se
sospecha Discu
tener una sidn en
enfermedad de pequencs
este tipo. qQrupas
Técnicas del
didlogo




-103-

IDENTIFICACION SEXUAL DEL ADOLESCENTE

OBJETIVO GENERAL: Que el alumno tenga nocidén general sobre la
homosexual idad.
0BJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS
Dadas las explicaciones el
aluano podrids
i. Identificar lo que es | 1. Definicidén de Participar en Hateriales:
hososexual idad, hososexual idad clase
= Peliculas,
Plantear dudas
2. Mencionar las causas | 2. Caracteristicas = Reportajes
que originan la y causas que
hososexual idad originan la Tosar nota Diddcticos.
hososexual idad.
- Juego de roles en
3. Manifestar respeto 2 |3, Respeto a Resumir causas y discusidn de
toda persona, sea d hososexual o |caracteristicas de grupos
heterosexual heterosexual la hososexualidad,
hososexual . Besarrollo:

Definir las
personas ads
significativas en
1a vida del
adolescente,

Identificar las
caracteristicas
rds isportantes
asociadas con
cada sexo, Ej,
Hasculinidad en
el padre,
feainidad en la
nadre,




OBJETIVO GENERAL:

-104-

DESARROLLO FISICO DEL ADGLESCENTE.

etapa du la adolescencia.

Que o alusno distinga los casbios bio-psicosociales que se manifiester en la

0BJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSSS
i, Identificar 1. Datos generales | Participar Hateriales:
aproxisadasente 2 sobre la activanente en
partir de que edad adolescencia, clase, g Léninas
coaienza la ilustrativas.
adolescencia.
Plantear dudas - Pizarrha
Resuair el Diddcticos.
2 Casbios fisicos |contenido, :
2 Bescribir los casbios fisloldgicos y - Juego de roles
que se prasentan en la sociales de la
prisera etapa de la adolescencia Resolver guia de - discusidn en
adolescencia tanto propiasente estudio. grupos
sasculinas coso dicha,
femeninas.
' - Técnica de

arguasatacidn,




-105=

ANATOMIA FISIOLOGICA DE LOS ORGANDS SEXUALES MASCULINOS
Y FEMENINOS

OBJETIVO GENERAL: Pue laos  alumnos conozcan los  4rgancs
genitales masulinos v femeninos,
— o ey .
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENTDO ACTIVIDADES RECURS0S
1. Describir el Ffuncionasiento Describir el Materiales:
funcionasiento de de los dérganos | funcionamiento de
los érganos sexuales tos érganos = Ldsinas
sexuales sasculinos y sexuales aasculinos ilustrativas,
aasculinos, feseninos, y feaeninos.
Caracteristicas - Peliculas
2, Describir el que identifican
funcionasiento de los diferentes | -llustrar el
los érganos 58508, contenido & Pizarrén,
sexuales feseninos.
-Hacer cuestionario
Biddcticos.
- Exploraciones
s Lectura
cosentada
= Interrogaterio




-106-

HITOS Y TABUES SOBRE LA SEXUALIDAD HUMAMA

DBJETIVO GEMERAL: fue los alusnos conozcan las razones de la formacidn de aitos y tabies

pds comunes sobre la sexualidad husana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDD ACTIVIDADES RECURSDS
l. Describir los sites | 1. Definicidn de mito | Participar Hateriales
8ds cosunes que se y tabd, activasente en * Liminas sobre
tienen en nuestro ¢lase. anatoaia
sedio. genital
2, Causas que generan | Plantear dudas masculina y
2. Explicar las razones los mitos y tabdes fesenina,
cientificas que
destruyen los sitos. | 3. Ritos ads cosunes Hacer fichas de | _ Pizarra
a. anatomla sexual. | resusen
b.fisiologia sexual
c.inpulso sexual Didicticos
d.esharazo
e.Educacidn sexual 2 Iaterrogatorio
i Técnica de
tarea

dirigida.
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IHPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL

OBJETIVD GEMERAL: Gue el joven toae conciencia de la necesidad de llevar a cabo la Educacién Sexual

[

ORIETIOS E!Pfffﬂws L (ONTENTOD }nmvmnfs % RECURSOS

ki lNl'libﬁl!ﬂ"lWlllwliuulmun-nuumm.qh i AR AR
i

1. Que el alusno pueda | 1. Befinicidn de -M“C‘ﬂ” i ‘l"f“m

|
— — v |

diferenciar sexo de sexo sexualidad clase,
sexualidad genital. y Educacidn - Retroproyector
Sexual, -Plantear dudas & Carteles
2. Explicar lo que es 2 Pizarra
Educacién Sexual,
2. Razones de -tosar notas
3 Hencionar justificar una Diddcticos
instituciones a Educacidn -Hacer
través de las cuales Sexual cuestionarios - Técnicas de
se lleva a cabo la cientifica. Interrogatorio
Educacién Sexwal.
3 Objetivos de la - Técnica de
4, Explicar las razones Educacidén tarea dirigida.
que justifican la Sexual,
Educacién sexual
cientifica.
3. Definir los

objetivos de una
Educacién Sexwal
Cientifica.

6. Tener una ackitud
positiva hacia el
sexo y la Educacidn
sexual,







