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IKTRODUCCICN

Ls educacion sexual, es uno de los medics mas efectivos para que
1 zlumno tengz un mej trel sobre su vids sexusl y ello le ayud
el zlumno tengz un mejor contrcl sobre su vida sexusl y elle le syuds

2 estudisr su educseidn bisica con normzlidad.

En 1z actuelidad al alumnc se¢ le presentan muchos protlemas (en
el Institutc, en el trabajo, o ern el mismec grupo socizl) por ls falte

dz una educacidén sexuel ¥ éste hsce gue tenzan dificultades pars adap

0
e

tzarese 2 ls sociedad, cor los consiguientes molestias y Ifrustra2cionas

wudf

oue ello implica. =2n efecto, le educaecidn sexusl incide 2n 1ls reali-
2acion vlene del educando v aumenta sus posibilidsdes de tener éxito
en lz vidas,

En el ciclo de educacion bésice, v especizlmente en los Institu-
tos Mixtos de Educacion Bisica por Cooperative, es fdcil detectar gue
1a mevoris de estudiantes tienen alsuna ides sobre sexuslided pcrﬁue
han escuchado algo del taema, perc al momento de entsblz> unz relacion

de noviazgo, &¢ encuentran con una serie de incertidumbres rues

o
O
(n

=
e

o3

ben gus sctitud asumir frente a3 su parejs inovio ¢ noviai., ni po

N
(D

el dominio de fus deccos sexualers gus se szclpsn en su mente y que -

busecan una csatiefaccion inmedigta.

Toao 1lc anterior hace que el zlumno, cuando tiene cue enfrentsr-

£

se 3 los problemas serxuzles o prematrimonizles, no puede scudir z su
pedres porgue detos ne tienan costumbres de hablar d= ellr con sus hi-

jos, ya seaz porgue nc saben come hacerlc o porgue consideran gue el -




!
Aungn ‘:OE"‘

T
.
D
ir...J
}-
L]
[
Cly
.
'y
Y
{3
)
-4
pod
Q)
N

cexe es un tems "prohibide" por la

Citrc aspecto negstivo de esta situscidn o5 cus los zlumnos egre

can del cicle de educacion bssice con unz 4=
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cidn diversificszda ¥y hasta tienen hijos, continuan desconociendo los

Lo antericr pone de manifiesto la necesidad de realizar una edu-
czoidn sexusl como parte del censun de estudice poniendo énfasis en -

1z atencidn de los padres pero no solo como infeormacion sino como ca-

*tacidn, para gque asuman en mejor formz su papel de primeros educa
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¢ de sus hi
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os en este csmpe de la vida nsztural y que contribuyan

Cte

"ﬂ

g la formacién de mejcres padres ¥ msdres de familia, de cara 2z -
81 futuro.
Exicten en lz2 actuzlidad muchos textos cobre educscion sexusl -

tanto para alumncs como pars maesiros, £in embarzc, en muchos Institu

tcs, especizlmentis en los que funcicnzn vor el sistema ¢z Cooperative
no s2 realiza la educacidén sexusl, ya que 2 lo m3s gque s2 lla3ge 28 3

2rvir unag o dos conferenciscs sobre el tema, rosiblemen

N
-

e por descono
cimisnto o gquizds porcue son temas pro4vibidos dentrc de los valores -
culturslas oue imperan en los distintes gcrunos sccizles,
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sn este trabajo se2 presentsn los resultsdos d2 un encayo pedsgors
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Contisnz el Marco lMetodoldrico oue estd compuesto por

)

l2 hipcdtesic, lo- objetives y lz definicidn operacisns) de las varis-

blec, También se deccribe 1s metodologfa sezuids pers reslizar el en-

CUARTA PARTZ: Aqul ce presenten, enslizsn y estudian los cdatos obte-

niZos durante 1z investisscion, lo cuazl parmite inferir lse conclurio
ners y recomendaciones cue tembién estdn incluidas er 2sta reccidn. -
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PRIMZIRL PARTE

MARCO CONCEIPTUAL

i 1. Antecedentec del Problema.

. En los MMltimos afios se he genéralizade laéopiniéﬂ de que el curri-
cule de la educacidn baeics ectd desactualizadé ¥ que, por -lo mismo no
recsponde & los interseces ¥ necesidades presentes del individuo; también
se dice que poco 2 peco sge estf volviendo hacia la educacidn enciclope-
disticas porcue 1s principel activided consiste en informar, dejsndo de

lade la necesidsd d= formar a3l ectudiante en 1z vida miema.

63

n efecto, la educacidn actuazl no proporcionz al alumnc los medios

- gue éste requiere pzra colmar sus aspiraciones y decempefiar, en forma -
eficiente, el papel que le correcsponde jugar dentro de su grupo social
tampoco lo educa ni forma en €1 actitudes deseables y como consecuencia
de elle, 21 pafe cads dfs se saturs de transgresores y hastsz de delin-

cuentes, eecpeciglmente en el campo sexual con lo cual auments lsz mater-

nidsd v vaternidad irresponsables.

Bete deficiencis se da en todos los niveles educativos, p2ro donde

mie se manifiesta es en el ciclo de =ducacicn basica, en donde los alum
nos, por lsz etaps del desarrollo humsno que estan viviendo y 1z falts -
de una educacidn sexusl, los oblics 2 abandonar sus estudios pars vorier
se a trebajar y asi zlimentar a los hijoes no dessados que procrean.

| ssto se comprobé al inicio de la precente in?estigacién cuando se

encuestd a 559 estudiantes del ciclo de educacidn bésica, en r2lscidén -

al conccimiento gue tenian sobre educacidn sexual, encontrandese cue el
8073 careca de estos conncimientos, hasta el extremo de que consideran -
. que habler del sexo es pecado, 2¢ sucio y/o de ello sdlo deben ocuparse
loe zdultors qQue ya son cacados o viven unidos maritalimente,

Y el otrn|19.5§ tiene algune idea o ha escuchado alzo sobre sexua-
lidad; pere no puede acegurarse gue asuman uns actitud responsable 51 -

Irespeciuo.,




2, JImportancia d=]l Froblema,

Ante 1la fezltz de =ducacidn sexual cus scusan los jévenss indfzenas,

<3

gue estudian educacidn bdsics en los Institutos vor Cooperativa, los do-
centes gsumen distintas actitudes, dependiendo de su responsabilidad la-
boral, slendc muv pocos los Qu2 se vreocucan ver ofrecer 81 zlumno 1lz2 -

orientacidn v los conocimientos necer

b oL

3
'3

108 para, por lo menos atenuar el
problemz, auncue ls mayoria actua con criterio cezrrado e indolente y por
ello no hace nadz 2zl resrecic escudandose en cue el problema no es res-
-ponsabilidad guva ni parte des su curro y, censecueniemente, e 1limits 3

dar clase2s magistrales sobre su materia, sin prestsar atencidn a la defi-

(D

ciencia qQue el zlumno preéenta en educecidn sexusl,

D2 hechc ésts tltime actitud er 1ls gue m3s se.he generalizado entre
los dacentee, llezandose al exiramo de gue slgunos dicen ous no sge les -
puede obligsr 2 ensefiar o reensefiar conocimientos que el alumno debe ad-
quirir en el seno de eu hogar; especizlmente si el maestrﬁ atiende Zrzas
acadsmicas que son ajenas 3 las Cienciacs Naturales; por lo que es urgen-
te cenvencerloé de 1z nécesidad-de afrcntar este preblems gue cada ciclo
ezcolar estd provacandﬁ que muchors jévenEF, por falta de educsacidn sexusl
tengan relaciones prematrimonialss, cue casi siempre terminan en el naci-
~miento de nifios no deseados lo cual oblisa a los padreé 2 abandonar suec-
estudiors p2ra penerse 2 trahajar "en lo que ses" y as{ darle alimente v

vestido al nuevo ser que han engendrado.

Por tode 1lc anterier cueds de manifiesto 1a necesidad de reaslizar -

una adecusada educacicn sexual, oue basdndcse en las necesidsdes bids
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de la comunidad v en lares necesidzd

=

<

prcblemas de los alum-

L

y .

nosg, reoriente la stencidn de la sexualiidad, de ser peeible, desde 1z -
educacicn parvularia g fin de hacer reslidad 1z formacidn intezrsl del -

ser cuz ce educs.
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Si esto ne se haca, le educacicn sexuzl ceguira siendn daficiente
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~l probideme ne 2f s¢lo d2 log inetltultos por tocoperativa, conde acs

tudian jévenes de descendenciz mave, es general eon todes los institules
pere sohre todo el meyor fracssc se 43 en 2studianiecs indlgenas por no

ok

contar con 21 apoyo de suc padres, dsbido a8 que en dicha culiurs el se-

L 2

xo0 es 3lgo sasradc vor lo tanto no se puede hablar de elle tan libremen

te,

profericnales de la educacidn prester aiencidn 3l oretleme y se reali-
cen reformas en el proceso encelfienza-gorendizaje, tendiantas 3 Iforaer -

en ei 2lumnc, del ciclec de =ducecidn bicics, una actitud sexusl que le

L

avude 3 eviilar problemss en

¥ aducacionsl.




3, Planteamizntc del Froblems,

De acusrde con una investinacidn explqrste%ia,qrealizada con -
loe alumnos que estudian en los Institutos por tooperativa del depsr
iamento de Chimsltenango, la faltz de educaﬂiénéaexuallse manifiesta
e l2 mavorfs de estudiantes del ciclo de educaéién bésica, lo cual
iﬁcide en el fracaso escolar, 35Zn efectc, uno de losg grandes proble-
mas de la educacién en Chimeltenango es el continuc fracaso escolar

de loc jévenes guienecs tienen gue abandonar prematuramente la escue-

la, precisamente porque €siz ha descuidado aspectos fundamentales co
mo la educacidn sexusl y, es nstursl, que si el alumnc no hs sido -
formado en estie aspecto, vz a tener muches altefaciones emocionales
gue no le permitirdn poner atencidén en clase pués divagarz en situa-
ciones ajenas 3l tems de estudioc, y éste afectz su rendimiento acadé
mico y su farmacién. |

Lac situaciones anteriores, sumadac 3 ls méla pfeparaciénIQue -
los 2lumnos reciben en su hcéar, respecto a educacion sexuzl, porgue
los padres no la concideran nacesaria ni oportuné, ys que pars la m2
yor{a de dichor padres, el sexo sigue siendo un tabi, tras como con-
cecuencia oue los alumnoes no sélo tengzan problemas en su rendimiento
escolar, porgue no ponen astencidn en la clsse, ni realizan sus traba
jos extrs-auls, sinc que ademfs, muchos tienen qﬁa abandonar sus ec-
tudios pars ponerse a trabejar ¥y asi voder dar alimentascidn y vesti-

Wr

do 8 los hijos no deseados Que engandran, per la falta de educacidn
rexual; todo ello hace pensar en ls necesidad de buscarle uns solu-

cion sl problema y por ellec =e censiders opertuno preguntarsat




Cuél serd ls metodologfs didictica mas eficiente pars educar sexuzl-

mente 38 loe jovenes indfgenae?
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L., Alicancees v lfmit?f de

‘ll

L.1. La preeanie invesiicacidn invelucrd dYrnicamente a los ifvenes indi-
genas cue ectudian en lor a2ststlecimizntors de educasidn bisica por

Cooperstiva, gue funciocnan en el dessrtamento d2 Chimalienanco cuie

F 3

venes scn atendido= 2n siete institutos por Cooperztiva, ubicadoes

en diferenters municinios v algunacs aldeaas del dermsrismente de Chi-

h.?2. No se tomd en cuents 2z loe zlumnces de lors inetitutos nacicnales ri

2 los que estudian 22 colecios privados que sirven el ciclo de edu

cacidn bzsizz v tampoco se tomdé en cuenta 2 los alumnos b2 los
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Lo

L

nteriormente extuesto obliss 2 los profesores de ensefanzs me-

)

diz & asumir una sciitud cde comprension y dz orientscidn, constante ha

=

cia los zlumncs que asisten al cicle de educacidn bdeice, puss le maz

Is

riz est2r comprendidos en estas edades v por lo tanto sufren las cones

cuenclas de estor camoios, lo cual afecta su comportamientc, tante en

el aule comec fusra dz ella.
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Sujeto bioldzico,

"£1 fundementc v comienzc de 1z zdolescenciz es 1lz pubertad, cue -
se caracteriza por 1z medurez sexual que se presente en lse niflas 2lre
dedor de los 11-12 s%los y en los varones a loec 13-1L., Zn ecta eispz -

tienen lugsar cambios_fundamantalas en el decarrclle ffeice del escolar

n

adolescente, puer 21 hache central ec la mzduracidn cexuzl, es decir,

las gldndulars genodotrdoicas empiezan a funcionar v ello se mznifiests

N

extariormente con 21 apzrecimliento de los llamadas csracteres fexuzles
primarios y ‘secundaries. *n efecto, en este periodo de madurez sexusl
se experimentan camdios importantes, como el aumento de ls eststurz, -
ei peso v lz fuerzas v se operan cambios notables en las funciones de -
los orzsnos interncs, especialmente del sistems cardiovascular,

Como ccnsecuencia de ls maduracidén sexual, las gléndulas de secre.
c¢idn interna ligadas al sistema reproductor se encuentran y2 preparea-

daes pars la procreacicn, los caractzeres sexualers primarios v secunds-

riors son evidentes por el cambhio del timbre de la voz de los varones,

la sparicidn del vello en el pubis, lz formacidn de las gldndulas mamz
riae v la apsricidn de la menstruacidén en las mujeres; la ereccidn -
constante del pene, l2 tendencia a manipulerlo y las emisiones de se-

men ligadac & los llamados “suefos humedos”, en los hombres, son slgu-

nas de lac caracter{sticas de la vida del adolescente y ejercen una po

- deroca influencia en ls formacidn de ls personalidad"., (2)

KRespecto gl crecimiento del cuerpo, la adolescencia ce caracteri-

zs por una acentuads diferenciacion, asun entre aquellos de la misme -

edad, va que slcunos adolescentes crecen més rapido y alcsnzan su com-
pleto crecimiento 2 loe 13 o 1l afios, en tanto que otros crecen mgs -

lentamante para lueco crecer 3 mds velocidad durants un a%o, quizd en-
tre los 15 o 15 aflos. Hay cue anuntar que sl crecimiento en lz 2doles-

L

cencis estd bastante condicionsde por lz 2limentacidn v el clima,

(2) CANJURA, HICTCR, Las técnicas de investigacidn en la formacién in-
tecral del adclescente, PP 35-35.




€in embarze, como sfirman Smirnov vy Lecntiev, "ios cambiocs en el

decsrrollo ficice treen consigc slierzciones temporales dsl equilibric

1

ct
*4
H

ctintec partss dol organiswc, y enire el orgsuismo en con-

1-'-

entre las @
junto ¥ el ambiente. FPor ejsmplo, el racido crecimiento de las ex‘remi-

dades v el aumento de la fuerzs aventalan & le recoryanizecicn de la -

coerdinacion de loc mevimientos, lec cuszl tiens como consecuencia uns -

~cierts faltez de agilidacd v gracie del azdclescente. T3l manifestacidn
- le conducta dsl L comcavisda de pargjeroe ecstades
de 1 noucta del adolescente puede ir zcomcsaTisda de jeroe ectad

de irritabilidad, =gotamisnto, epatiz, excitscidn, cambios en la acti-

T

vidad del sistemz nervioso ¥ disminucidn en la capscidad d= trabajo -
etc,”" (3)

Con la madurez sexual, es decir, con lz aparicion de los caracte-
res primarios y secundzriors, el =scolar adolzecente reconoce ya, de ma
. nera consciente, su papel masculino o femeninc v, comc ccnsecuencia de

ello, varones y muchachas empiezan & preocuparss por el vestuario, por

+

su apsriencia perscnal, vs ouieren sztraer lz stencidn del sexo opuzsto
- - , e .

£,

d2 loc cagmbioes opera

at®
o N

OS en Sus Cusrpos, nNo -

-4
o
O
-
D
{)
N
ct
h]
|
o
O
o
'
)
!...l
D
D |
c...f
(N

sin que todo ello, deje de provocar desgjustes v tensioneze emocionsles;

surce el asombro, 21 temor, lz ansiedad, etc., con rsspectoc sl sexo, -
maxime si el adoleccente ests expuesto 3 influsnciss nezativas en el -

hogar, la escuels o si se junta ccn perscnas inescruculosss. ZAntonces

s
D

les serd 2un mdc dificil supersr las dificultades proriss esta edad,
lo cue 8 su vez incidirsz en 1z formacidn d2 su persecnalidad y cardcter

y soore todo 2n su rendimiento academico ¢ escclar.

(3) Smirnov Leontiev, 1979, FsicclogTa.

Grijalbo, lMéxico.
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ﬂ - —Jl -~ -, hoy
Somo ya <2 diic, los problemss emocicnalags zn 12 adsolaccencis -
- » “ 1 - ; = ; >
tienen su origen e2n los cambions gliendulsrzes gue c2 producen en 1z pu-

b2rtad y on los cambics {isicoe que resultian 22 e<2 resjuvste glsndu-

sexo opuesio, anarzce un interds sexugl, gque eg conccisnte y ce expre
sz con palabras y se desarrolla segun las pautas de conducte del gru-

po, con hechos peculiarse,

En segundo lugar, apzrace una presicn creciente desde adentre, -

a infantil y al logro del

e

gue tiende g laz liberacicn de la depsndenc

estade adulto, necesidad aguells cue casi siempre se2 eynrecs 3 través
del rechsazo de las normee ectable cldaﬂ cor los adultos

¥l aparecimiento de 1las Eecreciones cexusl2es producen también el

gumento del deseo de ser amado y el desep de independencia; estoc mu-

chiag veces, estinuia 1z tendencia.agresiva;prlmitiva y hace del sdo-

lescents un ser grosero. "9=40075gicémente, 12 adolescencia se pueds

definir como un cenjunto de conductas, de maleétar, decadaptacion, -

t2nsidn y ansiadad gus llevan 3 un repliegue o encimismamiento del es ‘
celar adolescerite v que incluso le incitan al desec de huir de 1s res

lidad”. (L)

Sin lugar z duda, en ests época de la vide humana, en 2l escolar
se producen profundos camtios biopsiquicos, perc poco a pocc van sur-
giﬂndo en €1 nuevos y més estables intereses y ve apareciendo una nue
va visidn del mundo, nor lo qus, si en los primeros momentos el jdven
adolescente es hermeético y resesrvadc, después emrieza 2 abrirse a la
re2alidasd y a los demas; s= desarrollan v profundizan suc sentimientos
hacis todas las cosas, muastré.més-amar hacia sus padreg, sus herma-
nes y-sus amigors y, cuando ecsto sucéde, puede sfirmarse que el cer -

humano est2 en caminc de la formacidn de su personalidad como adulto.

_(h) ARZVAIL, Juen Joed, "Ls Adolescencie como evasion y retorno”
| pp 59. '
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2

y que estf vinculads & la formzcidn dz su personslidad, es zcu=lls cue

r
#

tiene gus ver con el deserrollic de lz consci en01 de sl mismo, le valo
racidn de suc propiacs cuslidades y los sentimientos acerca de lo gue -

los demds piencan de €1, ZIn efecto, el adolescente emniezs a valcrar

tambieén las cualidader de los demfs, perc cemo gun sigue siande ur 24

ﬂTl

1 3 12 v2lora-

{D

lesce

*

nte, un ser no mzduro completsments, es muy e2nsi

cidn gque de €1 hacen locs cus le rodesn, por lo oue su falts de madures

{n
%

+ d= una conciencis afirmz4z de

o/

migme, nueden lleverleo z duder de -
13 valoracion de sus éxitos ¥y frazcasos, ¥y ls actitud gque tienen hacisa

-+

€l los adultos, £ esto se deh2 que su conducta, como sus cambios suibi

toe de "humor", su reheldie r sv descocnfisnza, injustificados sesidn el -

adulto, tisnen su explicscion en el hechn de que 13 valoraciodn que ha-
re de s? mismo y su senbtir zcerca de cdmoc lo valorsn los demdes, no ee

gpoyan en la madurez de la cenciencis r le identidad.” (3)

Padres y educsdores no deben iznorar esia realidad, propis y natu
ral de ests etapa de la vids del hombre, pars nﬁ incurrir en eguivocos
que pueden producir erlectos perturbadores gue dejen su huella imborrs-
ble en el alms del ser qus ys no es ni%o; vues Ias centimientes de in-
ségurided,.de timidez o temor, se srraigan en el adolescente cuande el

adulto destacz o reprochs sus fracassces vy errorass mdcs de lo debido 0 -
cuando hirdcritamente sobrevalors un éxito, por ejemplo, casual, sin -
considerar la gran sensibilidad e intuicion d=2l muchacho o la muchacha
v nada puede apartarles d2 suc sentimientos honestos v limpioe respsc-

to al sexo, el amor, surs intereses, 1z vida, etc,. mics rdpidamente que

el hacerles sentirsce culrzbles, indecente ¢,incapaces o débilee,

(5) 1Ibid, p. 62

iaf *lf :'.‘_ L f%-iiii;!-f.}.‘} g‘l‘fiiﬁ*: o : ;%12&1,‘.};{ f“‘l '
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Ctra de las caractzaricsticas prciceldsices del escolar adolescente
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La adolecscencis nec es una eteps de criris, pero puedes transformer

sa er une situzeidn diffeil cuande el hogar, lz eccuelz o el embiente
1z promusven, per eso lo desestle es que se ofrezcen 21 adolescente -

eiemnlos positivos que le inspiren confianza ¥ cezuridad.

Sujeto Social.

Hube érocas en lars que sge insistid que los factoress bioldgicos, -
derivados de 1la herencia, determinaban el desarrollo psicosocial del
eer humano durante lz adolecscencia; otras veces el énfacsirs e hizo en

les factores ambientsles, vero hoy se reconoce la interaccidn de lo -

-

bioldzice, lo pesiceldzice vy lo =001al sin dejar de considaerar que en

determinade momento o situascidn uno u otro tendrs mes peso para influir

|

en 12 formacidn del individuo.

Sin embarzo, la vids del escoler adcﬁ_scente y el desarrollo de -
su perscnalidad son influenciados, de maners detsrminante, por su si-
tuscidn social, la actividad escolsr y ls ampliscion de sus relaciones

'1

con loc demfs; todc esto, zunado &l craciente deseo de independencia -

» - + " » i ' o .
hace del jeven un ser inguieto, diramico ¥ entusiaste que lo obliga &

proniciar un aumento de sus responsabilidades como resultado del incre

"\

mento de suc poribilidades fiecicas, psiquicas y socieales,

Debe arre;arse, cue los cambiog por lor cuslers vass el escolar -
adolecscente se deben nc sélo s las modificaciones glandulares, sino -
Lambidn 2 la cambiante eituaciin del a2dolescente en 13z familia y en su
medio. En efecto, shora su mundo y2 no lo constituye séle 1s familia,
cine gue ha ampliasdo el circulo de sus relaciones socieles Y SUE expe~
rienciass son tan esoeciales que muchas veces, se atreve a prascindir -
de lz proteccién paternal y rechazs todc intento de ser objeto de lz -

antoridad adulta.

13
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For cire lads, le vidz del adolescenie dentre &2l sruve sccizl -

también cembis susiancialments, puze surende a2 vsler a3 sT miemo

e d

L
'y
N
{h

?..J
Q
"
Dy,
g |

Y 3 mat; 18 exicencias socisies aumzntaen: avnrende 2 normar su

|
s

conducits do 3

2

uerde s ias rezlzs ectablecidas por la sociedad v com-

parte muchze de lae tareas de loc adultios,

In las portrimerize de la adolescencia v, cuendo el esco

b

lar esté erribando 3 le juventud propiamente dicha, se presentan dos
caracteristicas socizles de mucha imsortancia; la eleceidn de una -
- profesidn y/o el aprendizaje de un trabajo productive econdmicamente
hablando; y con ellss el zumento de su rcl sccizl == notorio, porgue
toda su actividad y ensrgie £2 dirigsen haciz la resl 1zau;on de tales
fines., En esta etzpz de su vide se ve involucrade constanitemente en
todos loe actos socizles de su comunidad, lo cusl 1o hace sentires,
ca2da vez mgs, un cer interseante por su incureidn en 13z vids de los

adultos, pues preocura cenvivir y relacicnarse con ellos v come ceones

cuencie, forma mds variades 2 intensors vincules con lzs perscnas gue
le rodean. Como resultade de estzg interrelacionse zparscen log pri
mercs ideeles y las imdzenes d=2 acuallzc< nersonas 2z lszs gue el joven

quiere parecerce, lc cuel inflluye de manera deftzrminante en =u com-

portamiento,

Sin embzrzo, un embiernte social excscivamzantae renrecivo v satu-

e £-7 el e LA LR A I P I R By
- racc de islilcof vValoras nisge tede nosibilided de plans formzcion a -
la personglidsd cel adeolerceniz. Actizimente la sccizdel se carscta

14
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edad y stn sntes, y que va ampliandose, er prefundidad v extensidn,

¢ madids Gue 2vanza en el proceso de st desfarrollo haciz la conouis

E1 fendms=no sexusl es fundamental, poraue se hs cﬁmprobada y
demostrade que el conccimiento sctual del adolescente indizenz, en
cusnto a la sexualidad, es muv pobre y por elle incurre en muchoc -
errores, especielments sociales cue, posteriormente, obstaculizan -
s plencrdesarrnllﬂ ccmo persona ¥ come miembro de un grupo sccial
determinado. I

La sexuslidad es 2lge omnisrecerite en 13rvida de ectos jovenes

urn gran descubrimiento, une gran confusion, v un obstacule en su es

b |

colaridad. No imporis cue los jovenss estén o no prepsrados pars -

ello, ocurriré anter de que ectén prepsrados.

Los especialistear en sexuslidad adelescente de APROFAM empie-
zan 2 contemplar lz posibilidsd de establecer distinciones de edad
cono sistemz vilido pars educar sexuslmente a3 los jdveners y, en es-

e sentide, slgunoc pedagdros dicen que lo més importante es el men

¢t

caje esenciel v fste deblera ser! "Ko & lac relscicnes sexuzlze 3d

escentas’ puec loe menores d2 15 a%os son demssiado peguefios pzra

s

sfrentar las consecuencias sociales y psicoldzicas éz unz relacidn

eexuali vy esitc hzy qu2 decirselo bien clarc 2 slumnos del cicle de -

-

educscidn bdeics; especialmente & su origen o= indi-ena. EZn efecto
ec necesario hsblsrles de sexuzlidad, porcue ertos jovanzac estin me

vzrs elle nc solamente deben saber en qud consist

v
143
pos
).
1
(D
r¥
(41
pot
=
o

[

d
duracion sine sabe- cudles con. pzra €1 (o ella) loc peligros z cue

16
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2sde luezo cue hay adveriirle ez estos jévenes cus £t g

{¢
-
tD
™n

vizntea el probieme de les pelicres, no es infundirles miedolh is

)
O

el gexo cinc psre que gorenden 2 luchar en mejer forma en contra -

. de dichos pelicros.
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términc educecidn sexusl tisne doc sig-

nificados distintoe, Unc, cue se refiers a3 lz informaecicdn dadas al -
sdclescente scbre loc heches fisicos del sexo y su desarrollo, y -
ctrc, que se dirige & estanlecar normas de conducta s=exuszl para el
joven y la comunidad. Y agrers? cualquier que sz2a la posicicn gus

T -~

asumsnogs al respectc lo impertante, es gque ambos tienden 2 1z mis-

mz finalidad, estec esg, a nroducir un tipo o norma de cenducte y co-

e ik
-

nocimiznto €tico relztive a lz vide sexusl, tsnto en la infsncis co

mo en ls edsd putersl,

Ls eﬁuﬂa ion gexuzl de les adolescentes, enten

O
v
n
o
tn
o
4
m
(b
1
=
(
|13

tc o eslshon de uvng czdensz de conocimientos ligezdes con protlesmss -

A

P
i1

3 S ,4.' - 3 " K R
de conducte refaranta 2 1z vids saxuel de laes edaders posieriores g

(U

1 G

=3
D
‘s
-

la pubsrtad, 13 cusl ests som , fundsmentalrente a un sisteme -

WL

de valores morales gue imperzn en ls socizdad en gus viven estos -

(D

adoleccentes. Er importante, sin embarzc, aclarar gue la vida sexusl
del hombre, vsra s=r comcrendide v estudizda, nc tuede dssligarse -

de su relacion con lz personalidad total y que la morsl sexusli de -

{u
23

czda civil cidn he variade en el trenscurcso dz locs tiempos, adap-

-

liz
tindose a las costumbres y reslidades vitales, o modificéndolas len

iuic de ceoncectes €ticos ¢ reliziosos; y en ese -

_ . - " -y - .~ - t':l- - - - 1..:-‘ - —
santido, e posgitle liofrsr cambisr cisrtas costumbres lizadas 3l s

, como lo 25 el caso de gue en slgunas culturss los psdres no hs-

0
tlan d= sex¥o con surs hijees porcue se leos vrohiben lzs normes mors -

“ I ~ " e e - H 'r
188 gus impersr en su gruno social".  (5)

(6) CAST3LL, Carol Come hablar con los adnleccentecs ds amer v se
’ ’ vy 82

xvalidad. p. 115
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Lo idez]l earfs oue lz sducacidn sexuzl s2 iniclsrz desde lz in-
fanciz come medio importante cus permitisz pﬁnef al ni%ic sobr2 la rees-
1lidad de su desarrollc, ya que avude & descorrar vsulatinsments el -
velo de lo desceonocido cuendo el niZic empieza a8 interroisar sotre los
micterios del orisen de ls wida, lz revreduccion v laz sexualidad; -
| puaé como dice Carol Casrell?! =g conveniante educar a les nifios en
el concepto de 12 iguzlded de lcs dos sexos v no diferzanciar mucho -
'su veetido, sino hacer quetlle?en ropas susltas v lizarss que no com
primar: los zenitales ni el cuarpo, ni se parezcs & las de los adul-
tos, Loé niZios Vergonzcsos QuUE no quier&n gesnudarsz2.&n la s2£unds -
infancia son per lo gen=ral crecoces saxuzles en los que una frase -
indiscrets de ler ~dultos he despertado el sentimiznto de obsenidad.

esde la primera infan-

O
N
C.l
*‘ﬂ

En estz sentido, hsvy que crear en los ni%
- cis, el sentimiento de 1o neatural, en vez del de vergusznzas, asco o -
pudor sobre su cuverpo, Este santimientc de lo. natural como primara -
fase de lz ilustracidn sexusl tiens sue 1imites, pues l2 excesive -
verdad puede perjudicar al niflo.

Ls preferible que los niffos oigan simelemente de labios auteri
zados qQue los nifios se farmaﬁ_eﬁ 2l szno as la medre, elevando gsi -

el concepto de 1z meternided". (7).

La educacion gexu

9%

1L, es entonces ¢l conocimientec adecusdo v co-

4
v

A
4
D

IF

rrecto sobre el desarrslle ssxual humeno, sus 3 c, sus funcicnes

y €u importanciz basads er. 1z reslidzd de ls vidz sexusl del hombre.

(7) Ibid p. 118.
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Ls educazicrn rexuzl, debe ssr ficil comprensible y sdecuads pars
‘el sdolescente come lo afirme Jzrol Cassell "zon 1z actuslidad, lc mg

jor gue nosctros los zdulios podemos hacer, ec eciablecer una sarie -

nuestre convenciniente de gue la relaci n gexusl jemie debe =2r casusl
ni accidentsl, sinc el resultado de las decicionac conscientes de dos a

~21 2 l2 misms destuds de haber dedicade tiampe 2 -

i-':

parscnas, cue lle

»

=3 dr toﬁﬂl, cu F;&Eadﬂ, 1 presente Y S8u flltuI‘D!j {

-\
i

{0
ot
1}
f:

considarar gur
Zc imperiants temer en cuenta estas concidersciones y3 gue permi
ten unaz mejor comunicacidn con les adolescentec g, en ferma fdcil, opor

tunz y sincerz y dus coniribuys & que z2rumsn una ectitud adecuzdz -

ecu: dn -

'*Il
-

5

g2guLenc

0

O

"i
n
(Y
{}

frante 2 lcs cemoice cue sufren; en a2 la majo

‘-‘Il

sexuei, es aguells =2n gue los adulios toman una actitud respensable -
exnlicande 2l zdolesctente las prepiss experiencias de situacionecs res
les, evitande 1as divagacicnes y lag gensralizacionz2s, debiendo ser -

cencreios ¥y dirscics, Fero para el caso ds los jovenes de Chimslte-

n3ngo, pars gue une educacion sexusl s23 efective es necessrio crien-
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n

Z1 invelucrar 2 les padres en 1z educacidn cexuel de sus hijos

les p2rmite 3 los primeros saber eiamprs & dﬂndn van 10= hijos cuaxn

te
S

do salen con guidn o con guiénzs se juntarsn v a ague hors volversn.

oy - I T - ”
an electo debe establacere2 unaz hors fijz para 12 vuelta a ca-
s3 de los sdolescentes durante el é¥z v esoecislments dursnie 1s no

che; &sto erc aconsejsblz pergue el hache de msrcar unos 1fmites fo-
mente la responesbilidad y da cierio orden an los jévense; puss i
no lo hacen { los padres) nc tienzn forme de saber ci el retreso d=

su hiijo =2 debe a gue tiene rroblemas o lz est? passndo bien. Lusgo

debe irse amplisndc el 1limite de permiso en lz medide en cue el ado
lescente demuestrs su cavacidad pars desenvolverse de une formz res

O
o3
(n
4}
a
pd
q
L

e

Bl padre debe co rocer los amiz0s ¢ amigas de su hijo pues el -

heche de

L'll

los padras cenczean ccn quien salen sus hijos es una -

da transmitirl=ss se:

ﬂ}

tusns maner

—
—p—
Tl

uridad y muestrz acrobacidn respac
to 2 su vida soci=l, siempre Que con quien s2lgs sez un buen compa-

Aero v que no le hars dsfic en cusl giier momento.

En cusnto a las ss3lidas nocturnas, éstas deben limitarse =z oca

siones especiales, come reuniones especiales en laz escuels, cumplea

flos de un compa®ero, lz asicstenciz 5 un acio cultursl; pues de lo -

(b
Ne
£
{b
bt
O
L |
L
L}.
-c.
(D
3
(i

contirario se corrz ei riesso g e g2 acostumbren z es
tar en la calle, dursniz 1z noche, y elle puede s2r aprovechads por
perscngs mal intencicnadas, paras involucrsrles en hechos relidos -

con lz ley.
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y I o T - 3
b, Maternidsdi-Paternidasd resnonegblees,

amor; p2rc no deoen poner Unicamente cizrtas heras para educsr a - | -

los hijos, sino cue debsn educar en tods momento con su mismz vids

en el gisrio ccrrer del tiempo. &n efecto, la familis debe coneti- -
Uirse en l2 primerz ccmunidad de amer para cue an? se forman los -

hijos en el verdadero amor, comh‘un Servicio sincaro y 4irno hacis

sus descendientes; mediante ejemplos de mutuo amor y de las relacio

nee freternas, en tods 1z vida familiar. En sfectc, en 1z familis -
surgen numsroc<sc oca2siones parz entablar el didloge sobre distintos
temas relacicnades con el sexo y la afectividad, cono 1z 1lleszds de

un nuevo hije, el desafrollo del ni%o en el senc de la madre, 1z ma

durscion d=l cexo en la pubsriad, lz atraccidn de los adeolescentes

b

hacia amigos y cenocidos de distinto sexs, 21 noviszeo de slgin her

b

menc, ls bcda de amigos o familiarss, 2tc; todos estos son memantos
oportunos para conversar sobre el tems y educar gradual y personsgl-

mente a cada hijo en un. clima natural. | -

Cuardo se habls de responsabilidad de los pedres s= quiere dar

i~ -

4

a entender cue gon €sins los gue den & conccer g sus hijos 2l o

gen de lz vids, de un modc gradisl, acomondsndose g su mentalidad v

(U

8 su cap cidad de commrender, anticipandose lizersmente & su nztu-
ral curiosidad; har que eviiar que unz malz confidaneiz de un 3mhgo

¢ de une amigz distorsionz la reslidsd de lae coess,
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Ze importente sefalar cue 21 derachc gus tienen los padras 2 dsr y

dirigir ls educacidn sexusl ds sue hijcrs ne pu=de ni debe sar suplanta

¢ por nadiz, ni por el Estade; sin emharso, 21 cole~io o instituto &

trzvde de les profesores, puzde realizaria, sismnre gue cuenien con la

(3

N

anuencis ds lorc padres, ¥ d2 prefarsncia, con la particivzcidn d= lo

ars cue acepte ls res-

propios vadres & fin de ir orientsando a1 vadre

‘0l

ponssbilidad de guizsr y orientar 2 su provio hijo, asl lo afirms Carol

Cageell, sobre lz responeabilidsd del radrs, cusunde diced: " la respon-

sabilidad materno-paterno es, enssTar 2 vuzsira hije sv especizl valor
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como persona, ayuadsrle y 2noyerle en su lucha nare

nes gexualaers que siguen ejerciéndese sobre2 12 mujer.

ixplicad a2 vuestres hijas 2 hijac oue el dohle criteric ec desea-
2

radamente azbsurdo. Lc gue ests bien rsrez los chicos lo estd igualmen-
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L.

8.

CULTUR4, MORALIDAD ¥ PROBLEM&S SEXUALIS.

Cultura.

Zntendemors por éultura el conjunto de cﬁnac1m1ento - sentimien-
tos, tecnologzia, idipma,.organizaciéﬁIsocial, traje, etc..que-cada
comunidad cultiural ha cregde, arrendido y transmitido en sociedad,

Zn este caso, tamtieén cade familia manifiesta eu propis cultu

ra, 1o que repercute en las generacionze familiares pues la cultura

de un pueblo es 1a cultura farmilizr en su cenjunto, aunoue en unos
ce manifiscta en glte grado v en ctros en mediano y hasta bajc gra-
do, dependiendo de lz2 inflluenciz cue =jerza sobre cada quien la tra

os de comunicacidn socisl. En Chimaltenango hay

|...h

dicidn v los med
ung culture sexuszl degenerada, vz cue el medio ambiente cocisl se -

n de uns ba militar, cuyos elsmen

{3
rl.

ha ccntaminado con la instzlaci
tos ds trcpa, en sus dfas " de fronco " bus#an saticsfacer suc nece-
cidades ficioldzicas sexuelas y pera ello sé han instalsdo muchos -
prostibulos cue son un mal ejemnle para los jovenes y, por otro la-

do los catedriticos y los padrecs ds familia ‘han descuidsde este as-

pecto, lo cue estd provocando grandzas problsmas en la vida de los -

adolescantes,

En efecto, en es%s ciudad 1la culturs séxual ge ha desviado en
gentide negativo, por los factores antes mencionsdos y porgque los -
medios de comunicacidn, especiaslmente la televisidn, estan comercia
lizando con el sexo, presentando g personajes gue egolo inducen szl -
8dolaccente hacis una cultura cexual muy liberal, |

Zn este caco poco ha hecho el Ministeric de culturs, ys que hs
permitide 12 dif: 1eidn de estos programss, sin percatarse cue hacen

mucho da”c a3l estudiante adolescente que estsz en un decarrollo po-

terciszl.
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b. MerzlidaZd,

La moralidad es parte de lz culturs, va que rfe entiende por mo
rglidad 5 la relscion ouz existe entre un comportamientc humano y -
las normacs merales existentes en el grupo socisl al cusl pertenece
dicho seor huméno en consecusnecig, iante desde el punto de victs de .
‘1a sociedad, como dasde el @21 individuo, el protlem:z de los vslo-
ree morales es crucizl paras cualquier programz de educacidn sexusl,
ﬁa que l2 sexuslidad constituve la tendencia de una fuerzz tal y @z
tal importaencia, gque sus efectes, por lo general, afscten & mas de

una persena, pues la sociedad hes creado las normss morsles gue to-

pose

dos deben cumplir ¥ asi se asegure el tipo de conduciz cus, en su -

n

conjuntec, gon deseablers en todors eus miembros; sin embarzc los ado-

leceg

114
3
ct

es estsn cede v2z menos dispuestos 2 sceptarlae en términocs -
de lo morzl y lo inmoral; debidc = que las normas rigidss y abesolutsas

no tisnsn mucho zitractivo en un mundo tan complsic como =21 actual,-

en: el cue les jévenes, afronisn serios problsmas ds orden sexusl de-

bido 2 la falta ce serieasad y responcabilidad de los padras y educs-

dorss.

LIy

L2 importancia de las rezlzcs morsles hsce imperativo el que los

padras provaen z gug hijos con ung serie de vslores cue puedan ser-

Cuales seen los valores perticulzres gue los padres provorcio-
7, dep2nderi de sus creencizs religlosss, d2 sus actitudes respec-

10 2 1z rexualidad v de come los educarcn & ellos mismos.

25




b

R
L .;L.: .J_F_

L]
L ]

[

e L b bl
lt =
t._,! ‘Ji_i‘ -

ol o

i ey
[, .'.- L.
fL.— - 1-?1

T
L
=10

C.

|
(1)
v,
&

T3

3
v

]
e

n

1)
5y

 J

e
F o

*
L

g
Q)

¢!
U,

Ca

l._ﬁ__ H

|
¢
Yy
¢)

(L

-}

3
"y

{1

)

=1

-
(v
o

i

M

)

€.
Ll

n

apF
R

L
L
£.
€3

~y
L L aind

3
25

L Eh)

e
|

L 4!
o

. I )
i gl )
< bt
r—i 93 {3
L7 9
) F
9 S O
gl o PR M
G < Ly
T3 r—i i1
oyl hd
rd L
)] £1)
Y T3
.—,A N _...- 4

LI ¢ T
I®

i Ay Y
-I.L _......“ J,. +
. 1 4] -
(i} b1 £
T i, g
) "
) ) 3
or -+
Lon A}
a* £L)
i I
() Lil
L b -

‘) Q) W)

3 Ui SR

(" ‘L L

-

i o 1}
(D L) o
- o { :

p P - L
() ")

r- M -

q’ £ Y
0, o

Q; 1 )

£,
. .
L " ﬂ.. ﬂ:.
vi F 4
m ¥
| w3
S L)

h
r ﬁ.u

(R
|
=1
e

-

)

4}

|
Al

54
{4}
to
hy
€

L

Wit

b

{n

T
1
£
{1

51,

(I}
“,_.__

L,

{3

*3
_F._...“.

L |
O |

{1

L
L)

"
-~

.l-......—

)
pil

C-

(1)
oy
L1
£

L,

o

g,
i

o

s
¥
o

{)
___.ﬁ._..ﬂ

l._ll..._.u

a4

n-._-
- -

s

4}

)

U
r—

(i
£y

L

$

a.

+ 1._.._.
A

A2

b

&°

LY

4
.
Y
ot

42

G)
T

2}

o

P o Sy
-I—_L oy

J
ol

'

L.
)

D
(o

h)
‘0
D

U2
3

v)

1, en

F
—
[ 3

ey

-
A

(L)
UJ

_-_ni..__.
orf
)
Li;

{ .

&

|

r._.
n
r-i
€2

T
i N -i.—?p;

a
*. -

..r_,.u

iy

- }

¢,
4
™
e

vrd

L

o

b
U

i
.H._

(.
D

L]
!

a4

O
M

L

-

)
¥ Y

g

{1%

- d
@

3%

Q.
¥

g
mH

1

Yy
T
ar -l
oA

e

e
3

[
(s
i
()
1§71

A 2
w3




. - 4 A . - \
bles pero lo teor es cue sstor "Hifcs cue “ienan nif%ce" {9) han al-
canzado preoporcionas increitlas; en los Institutos nor Cooperativa -
oel departamento de Chimalienango y de los !

ciparon en la investizacicdn, en 1992, n=zcieron 26 nifios de madres -

adolascentes, la mitsd ce ellas scltsoras; en 1933, nscisvon 17 nifice

de madrss adclescent 2%, €1 cchanvs por ciento de e.las solioaras; ¥y
en 199h nzcieron 3% nifior de madres adolescentes sisndc el 905 solte
racs.

Zste pro oblemz =i nc ss le d2 13 atencidn gue merece cads &fio -

ir3 en aumento y en consacuencia, cedz vez serdn mds los nifos naci-
dos fuers de matrimonis vy ellc conllavs que cada vez serdn més los -

adolecscentas cue no podrés conclulr sus estudioces de educzcidn medis

T3

02

Yy ello loes hzrg cuedares? como mznc de obrz no cslificeds, lo cusl ge

nerari més oebraza de la cue ye psdecen.

Probtlemas Socizlac:

Entre ciros problemess socizlag pedemor mencicnar el sbandone 3o

)
} —F

muchas gdolascentes soliergs con hiics, psdecisnde serios rroblemas

3 1—« = - r*: IlI"-n . - | ~
con nroblzmse de la sceledas. Muchses veces el asdrs -

gie a 13
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la madre adoleccenta se o

LK

F. J"‘ Ll I 'L 'L = = -
nos demuesire, ne obstznte; cue la meror parte do eens czeoz, loc pa
] _—

dres ne se casan y enloncers lz madre adolescante con su kiic en ca-

(¢) Ibid pag. 204, 27




sz de sus padres; f frecuentemente ellos no se pondran de acuefdo en -
quien hard las veces de padre del bebdé. Como la madre adoiesaente vive
en casé de sus pzdres, nc tendré ls ¥ltima palabrz en lo gue ée refie—
re a su hijo y a ellz miema. Puede también encﬁntrarse dividida entr

lz satisfaccion de sus propias necesidades vy léF'del hijo. También el
padré gdclescente éxperimenta 1ficultades, pues comc se trata de un
padre gusente, su rol es inciertc; no obstante que le lLey considera -
que los padres adolescentes, sungque no estdn casados, deben asumir =u

lugaer en la vida de sus hijos.

c- ?rﬂblemas de Saluds

Basados en lz madurez fisica, "La mayor{s de médicos piensan que
l2 edad mds conveniente para tener bebé es entre los veinte y treintia
a%os. Las mujeres menores de veinte éﬁog todaviz estan creciendo y no
han alcanzado su madurez fisica. Pcr ello, el eﬁbarazo durante la ado
lescencias puede provecar problemas fisicos, tanto pars la mzdre como
para el bebe" (10)

Otro problemz frecuente, entre las madrec adolescentes, es el de

los partos antes de tiempo; ein embargo, muchos de los provlemas rels
cicnados con la salud que confrontan los adolescentes podriszn evitar-

ce e los

s

6venes recibieran una educacidn sexusl, tanto en el hogar

como en los institutos o coleglos.

4. Alumnos (2s} adolescenies que practicaron el sexo a itemorans edads

Los alumnos que sin ninguns educacidn sexuzl, practicsn el acto
= M . - - .
sexual padecen de unz zlteracion emocional que muchas veces degenersa
er: aherrsriznze sexusler como el fetichismo, el narcisismo, lé'pcrna-

graffa, 1z lascivis, etc.; sungue también suelen darse dezeneracionzs

trebejar en 1z prestitucicdn o 2 enirersrse z 1z drogadicecidn.
(17) B7RNZ, Linds A4, Sexualidad Bum2ns. . L1
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s lsz épocs des 1z vide d2 los indizenas gue viven en el frez -

e

hl_

rural ¢ en lzs crilles de lars ciudades, son jévenss, hombraes vy mu

+#

rec ignerantes d= tede lo relacionado con el sexc, por su situzeidn

cultursl, vs cue enirz lo< indigenses el acto seruzl es azlzc sagrado
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‘cue s6in es reslizz cuandc €2 quiere tenzr un hi

geder 5. estzr caseds o al m2necs unido mediante unz unién d2 hagho,

un gmbiente so02isl mde amrlio come la comunidad.

L

g- Ambients socizl y familiar:
an genzrsl, el smhiente fomiliar y social del a2dolzscente in
gens gue hzbiits en comunidadas aisladas es mu ho mc 2imitade y ce-

un pusblo.
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3In el primer case, sl leos padres son pobres el aislamiento pue
de considsrerce votsl, Su asistencis £ 1la etc"=la ce ve comgplicads
fzlta de motivacidn del padrz y por lz nsce-

eidad de eu trabszjc filcice en el ambiznte familiar, desde cue es ceo

shetos, y no tienen ninsuna instruc-
cicn scbrz lz vidz moderns o los avancers cientfficos, pero se dessm
'3n en un2 cualturs: guz g antepssados les hs dejsdo.

El 3delerscante ds pueble, tiene yz un ,pian organizade y forma

parte de un "hosoircs” contrs un "Ustedes", esto atrae 21 jovzn y -

' . » -
lo 1lisvz 2 mantensr sv atoncicn desnierta y tenss en esie batalls,

el Idioma Zepafiol eir wrobliemss, pero agusl actag cerr temor s los -

cambios de lzs coctumbres ajenss, eungue muchas vecss cae en ellas.
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snae proesndsn weols & 1§ Vide -

tro del micmo hozar cusnde, como ©¢ frecuenis, hay egbundsntes hermancs -
incluso no es rzro gue entrs ellcs zerminen viclos sexugliss., Paro lo -

caracteristice de las agrupacinnes de leoz adeclerccentes indizensas es -

gue cesi nunca se raunen psrz hebler o dialegar, eing pars "hacer algzol

r

Illo s2 explica por el ercszo desarrcilo gue écios acostumbran tener -

“en el lenguaje oral,

Ca“actﬂrf cticas del adolescente indigens femznina y masculino.
1- La adolescencia femenins.

Es hija de padres campecinee, obreros cus no siempre tienen tra-

bajo fijo y que cusndo lc hellan pasan mucno tismpe fusra de 1la cass,

[

en tantc ells tiene gue etendser a sus hermenos menores y darse prica
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La promiscuidag y el contaclo ceon maveores han hechn de 2g5t3 muchacha
una joven por lo gensral “despstilade y vivarsshs muy antes de tiempo

vivir
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Cafa lmrerisncig concecing al msirimonic le Iscilitan 1le resclucidn de

"y poce ozortunidad de esitudiar
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Y& que sezun Lo padres, lag mujsres scn parz servir ai hombra, enicn-

ces no le preccups el mefizna sins 21 shers,

Algunarc veces par ra cue le den dasece de gue es=tudie ce 1e_lleva 3
frecuentar ambientes de peque™s burgussia, entonces camtia, comc se -
comerende, el marco ambientsl de raferencia v s2 cresan nuevos proble-
mas. Lg muchacha g2 sver.usnzz de surs pzdres, quiere vastir acorde con
‘sus companteras; 2 enferma emocicnalmente por tener que vivir en dos -

mundos tan diverseces y consumir gran parte de st herario en viajar. Zs-
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cho muy poce por dotarlz de uns sducacicn adecuzds a sus interesse v -

nececidsdes

2. Adolescente indigensz masculino.

e tirico de €1 un lenguaje peculiar y escatoldzico, ambizioso da
d“f-" . 2 ot A 1
poder 1isico y ds masculinidad, el contacto precoz con lz e3lle v con
los zrandulones, cus era los compadritecs o montones del barrio lo han
endurecido corporal y morslmente. Conoce juezos, trucos; nc le asustan
prohibiciones; teme peracer cobarde o anifadc znts sus compafiercs y -

per ello cultiva, en 1z esc2la de lc posible, todos los vicios; =i no

furma, bebte o huris mées =¢ porgue no s2 aireve; perc rarasmente porgue -
no lo desee. ZSsto indica gue 21 sdoleccente resnonde simplemente gl -

.

amoiente moral en Gue se desarrollis y gque, sin duds, ce hsllsa perverti




do por la falta de higiene, de educscion sexusl y de asistencia social

orzanizaca.

Lo carscterictico de este joven, ec el decspracio que tiene de si
mismo y extisnde a loc demis. Este adclascente, es, en efecto, funda-

mentalmente, un rebelde social; de é1 nutren sus filas los politicos

y comercisntes inescrupulosos,

S i no se hace realmente peligroso, es porgue, generalmente, el
trabajo lo sujeta vy fatizs lo bastante como psrs limitar sus corerias

v actos de pandillsa,
For ello no es tiemce perdido sinc tiempo ganado el que se dedi-

il

rz a hacer conocer sz ecstos muchachos el mundo de los valoerecs ideziers. |
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S+ Zgtreteziars adecuadas para contrarrestar 1la irresponsabilidad sexual
en loe adolescentes indigenss.

Lae estrategias adecuadacs pars contrarrestar 1a irresponcabilidad
sexuzl én los adolescentes indigenas, sor: 1as cue orienten, eduquen, v
prevenzan al adolescente de situaciones dificilec en la sexualidad, y
que le servirdn pars mejorar su cemportamiento en 1z scciedad,

Alzunas de las estrategias pueden sa2rd

a- Facilitar ls cenverrceczion.

.,

Cade generacion ticne su puntc de vista, en este caso le mayer -
barrera es la misma que exicte en todas las relaciones humenzed La -

tn
!

"

felie de comunicecicnt no sz habls, nc se e=cucha y ninguns de lz
u2rz2 por entender el punio dz viesbte de 13z otra. Ferz mu
esenciz des los adultos, guizd padres incluides, perguse yz han aprendi-
de gu2 a1 hacerlc heris eostallar z sus padres. Considzrsn mds sezure

protezer totalmente 2 sus padres de lac realidader dz le vida actusl.

sesurc que le dabs un ataque, y no me dejar

guedariz sin amigas.
e debe tenar presente, comc guia guz lo que se pretends s2g zyu-

‘der & disfrutar de su sexuslidad en deszrrollc, hecsrlzs comcrender-
los cambios de su cuerce y avuderlis

oy g

bzjos emocicngles. I, psnsandclo muyr bien,
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ven ¢ afrontar el aem2cte sexusl del deesrrollc es unc de los mayoras

ke

o b - -~ e e e
r3vof privilezioces de 15 paterridsd.

rd
=
4 4]
n
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Pers sobre todou se debe ser sgincere v frenco ¢ inculcerles que -

tienen un larse camlino por delante. Los padras daban faciliter lz co-
municscidn ¥ conversar con sus hijes, hacerlsc ver y ssber cue 1los -
quieren y les aman pare tener uns relacidn padre e nijo ¢ meesire y -

alumnc; sin mes limitazidn cue las Gue lac normss culturaless y éticas

preccriben,
-
4.1« Como sacar el Temez.

Teniendo todc presente, se presenten zlzunacs fermas de plgniear - N
2l temz de lz sexualidsc a los nijecs ¢ elumncs adolescentes y slgunas
sugerencias después de haber logrsdo 1z confiznzz 421 nijo ¢ slumno.
2, Aprovechar 1z ocacion,

Las conversaciones fluven ccn mas facilidad cusndo ne 2stin pro-
eramadas. Cuendo =g visjs 2 elgin sitic, cusndc se ests trsbsjsnde -
juntoes cuando g2 viajs al mercsdo, cuanﬁé se v2 2 lz iglesiz, son mo-
mentos ogortunos pera intercambio normsl ¥ natursl de cpiniones. Vien
dﬂ'lé televisién puede surgir un montén 4= operiuvnidades:de hacar co-
mﬂntafias, y precuntaries que opinan.'CuendG'estén cyendo musica, co-
mentarles y ansliza~r los menszjes de las canciones sobre amor, pasion
violenciaz sexuzl, embzrazc, 2stc. i
3. lMomentos oporiunos. - .

iy,

Istar gl tsnio de loc cambicz fisicos de les hijes, cada unc de

i
WO

0.
{1}

)]
O
|

estes czmbios gon onertunos de comparcir cecn ellos glounos

bre €l deserrollo saxuz2l, Se purde iricizr lz cenversacion con comsn-

tarios ezradables como?! esiic creciendo; tu voz ectd cazmbiando, etc.
7
explicando con zlzunos datos bisldsicse, Con une gran seguridad, de -




gue todo es normal. Perc nunce a2 lz mge ligera tentacidn de nszcer un -

-y
H

chiste gl respecto, Sfo les produce gren periur

=

£y
138
)
kb
Dy
o

L

~ L. Ir al grano,
fiay que explicarles lo oue vrealmente deszan saber. Ne hayv cue caer

y tedioss explicecidr ni sicuiera conclusiones precipita-

W)

en une larg

3

. dae. S&i nuastraz hija pregunta! Sen peligrosas las pildoras anticoncep-

tivas? no supeoner de inmediato gue ellz las toms. Log zdolescentes ha-
- cer: preguntas score coszs qQue cdeseen saber., OS¢ debe procurar ser 1lo -

mds naturel posible. Si no se sabe la respuesis puer vroponerles averi-

‘gusrle juntos,

I

» necpetar su intimidad.

Los adolescentes con muy sensibles respecto 2 su vidaz personsl. -
Hay gue resistir ls tenvacidn de contzr a2 un amige o hermzno lo gue -
ellos nos han contszdo, vor muy sgradable que sza. Todo adolescente de
tests la 1dea de qus s2 hable g sus espzldas de lo gue ellos hacen o -

L

dejzn de hacer., Algunos adoclecscent=e comentan gue les encsntaris dis-

logzar con sus padres pero gue "ne confien en ellos" & mamZ le faltarie
tiempo para correr a2 contarselo 2 psps o & su mejor amiga, es un comern
taric gue el ponente hez escuchszade.

hay gue hacerlec saber qus se resp

(D

taris suv confiznzs y se gusr-

darfz su intimidsag,




TERCZRA PARTE
III- MARCO METODOLOGICO

1. Hipotesis.

La metodologfie participativa - interactiva, entre padrzs e hijos

es més eficiente para educar sexualmente s los jovenes indigenas.

2, Variasblee:

2.1 Vasriable Independiente:

La metodolegia particivativa - intersctiva,

2.2 Variable Dependiente:

Lz participacidn intersctive de padres y alumnoc peribilita -

1a educacidn sexual de ambos.

3. Definicidn operacicnel de las Varisbles., = R

-

Para la hipdtecis provuesta solsmente existen dos variasbles: Ls
. i | o
varisble independiente constituida por la metedelogia participativa -
interactiva entre padres y alumnos, gue puede fagcilitar 1z educacion
sexuzl de ambos; esto quiere decir gue al actuar conjuntsmente padres
e hijos, comec aprendices de un comportamiento sexuval acep.ado por el
medio, social en el que viven, €sto rompe las barresracs que este tema -
veniaz creandc y lo cual repercutia en una conducte sexusl que afectats

al rendimiento escolar, y terminacidn de los estudios de educscidn bé-

sics y la gestacidn de hijos no deseados.




La variable dependiente, estd constituids por la educszidn egexual

de padres e hijos lograda mediante ls varticipacidn sexusl de padres e
Y

hijos lograda mediante la participacion intersctive de ambos, coniribu

ye z mejorar el rendimiento escolar, evitz el abandono de los estudios

de educacion bésica de los joven=s indigenas, porgue ya nc tienen que

)]
-
O
£
{
n
{b
O
¥
O
tn

tracajar para mantener a los niflo
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i Director General & &
sdmimistra la educacidn en gEneral
de Chimalienango .

3 Dupervissr de Educacitn Media, gue sg desempelfa como
tel ef & ciudad de Cﬁl:a tenangc. -

&4 DBupervispores de Educsesidn Frameria, gue tiener
ingerencia en log institutos de Educatiin  ptieica  por
Cotnperativea ale Turciohan e 108 MURloipros del
Lepartanen to ge Chamallenango K gonge estud 1 an
adoiescentes cuvos  padres 25 mantismen dentro de la
culture indigena,

7 Gdirscitores de Irstitutos por Coopsrativa quie
Foim e L O &N &y Mt CL Lo gien } Dep ~tamanto de

oA irl.i.ti'-*rt:-f!r'}

Cateqratione Que Sie@ven cursos en lose institditos Dor
= v ‘ H

SO0 Alumnos sddglescentes gue estudian en ine  ipstitutos

o educaclidn oRsics por Cooperativa.

& Tamilia Que s mantienen dent o de 1a
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megrante un  efso

1z

L, ]

CUHSD SORRE EDUCACION SEXUAL

TEME: grientacibn sobire Echaoacidn Sexual Dara
catedraticos gue laboran en instaitutos de BEducacion  pov
Cooperativa de Chimaltenango.

i

responsable: Fedro Férers Cobo.
i. JUSTIFICARCION:

A ia BEducacion =obre BEducaclaon Sexdual.en €l @ &res
rural Yy lugares aparitados., s 1l §ia dado poca
importancia v  esta situRcidén hae oreads proablemas &l
adalescente estudiante. BEn efecta muchbzs de los jOovenes
ectudiarntes - nuncsa han recibhidas L& intTormacibn
cientifica sobre la reoroduoclon amana v muache  mEnos
una adecuada orientacibn sobve ecueacidn sedual.. debido

= que 1o catedraticos,. nuncs 1a 0 Dan comzidersdo
importante v  poraue los paedres de familia no  le  han

gado i1mportancia. Lo anterigor hace gque cometan mechos
errores en ecte Campt gue casi siempre Ierminan con 12
procreacion de hijos no desesdos v el aumento de  las
madres solteras.

Ante este situacion gue tanto deterigro sacial
esta Causando. e hﬁELiflEﬁﬁEﬁtQ ere loe jovenss g Ol gen
indigena. 3 justo pensar en Dasdarie alouna  soduclidan,
Gue partiendo de los inztitutos de Educacidn bas '

cooperative s provectan & las comunidasez v contibulr
reecatar  10s valorass. morales.soclales y  culiturs
ios educandos.

En tal aant O 58 desaryolle un programs sobre
BQUCRCLION  Sedusl dirigids en mrlmﬁra insiancis Lo
catedraticos de los Icstitutoz por Cooperativ
Gepartamantd de Cnir ery segundsa insts

+ |

A |
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E
il
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crieataron a 2 Sus QFQElﬁE ﬂiumﬂﬁ; v o@m  loe padres  de
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familia de é&ztos para prevenir los problemas resultantes
de las relaciones sexuales prematrimoniales en la que
estarn incurviendo loz idvenes indigenas gue estudian  sU
educacibn bhésica en estos instituios.

1. DESCRIPCION DEL CURB0O:

Fete curso propiciéd una adecuada orientacicn sobre

Edcuacibn sexuwal & los catedraticos que laboran  en
los institutose de Educacion Rasica por Cooperativa

ubicadas en @UNiCclpios © aldeas del departamentc de
Chimaltenango. '

Fara la realizecibon de este curso se contd conn la
valiosa ctolaboracibn de la . O.N.G.{(organizacion rne
Gubernamental ) "Coordinadara Cakchiquel de desarrollo
integral. guien aportd viaticos v la refaccitn tanto
para logs capacitadores como para 1os participantes. La
comisiton Fro—-prevencion del Side del Hospital Naciornal
Deparcamental de Chimaltenango.quien aporto 1&
DARFricilpacidn de un medico y o dos enfermeras
especializadas. La asotciacibn Guatemalteca csobre
Educecion sexual , (ALBESY guien aporto a dos promotores de
saludg ezpeclalirzados en educacibn sexual, v el
Licenciadc Jorge Luis Turcios, catedratico
universitaric, guiern a titulco profesional, participd
digertante con temas psicolldoicos relacionados con la
conducta sexusl ., entre padres e hijos.

Ern &L pgrimera fase tuvo una durascidn de dos dias
del 19 al 20 de 1994 v se desarvrocllé en la Ciudad de
Chimaltenango., con un nGmero de participantes de 71
catedraticos.

44
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El cursg constd de dos fases.en la& primnersg s
crienta & los catedrsiicos v o oen la segunds Los
catedriticos, en un efecto multiplicador,. orietaron A
sus alumnos ¥y & los padres de familia de eztos en forma
conjunts v presencisl & LOs Radres o gue no pudisron
aszirstir , se les ogriente a distancis v Con visitas en
sus hogares previo envio de folletos con  temas sobres
Educacitn sexual. hasta convencerlos. - ‘e

I71i. OBJETIVOS:
Leneral:

1. Actualizar a los docentes.los conociménientos
sobre educaribtn sexusl v su aplicacidbn en 1a
formacion de los  jGvenes gstudiantes te
Educacion basica.

. ﬁﬁlicar' 1oz conccimientos adguiridos. sobre
Educacion sexual, & la&a situacion concorete de la
Educacitn RBasica por Cooperstiva.

Eapecificos:
1. Capacitar & los docentes para que asuman €1
papel de sducadores ssxuales de sus alumnos v

ios padres de estos.

2. Fropiciar uma Educacitn sexual conjunta entre
padres € hijos. | |

e

S Propiciar un cambio en el comportamiento sexual
de los alumncos de los institoutos por Cocoperaltlivea,

IV. CONTENIDG

El .presente curso se dividio en cuairo unidades
tematicas. | | | -

1. Teoria de regroduccién humans.

2. Fapel de la crientaciton en la EdUcaciton sexual.
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=. LCaracteristicas del atdolescente.

4., Froblemas cociales

V. EVIDEMNCIAS DE AFRENDIZASE:

gdocente tendré derecho a un certificado de
lliend todos los
uwmnidad

Cada
participacibn siempre gue demuestre gue
LAdDsE Bn

reguisitos de aprendizalis estableo
tematica, contempliados en &l programs de estudio.

cadea

VI. SEGUIMIENTOD:

al regresalry & su lugar  de

- Cada participante
trabalo se comprometit &

1. oer multiplicaro de las ideas adguiridas.

Organizar reuniones de orietacién con padres  de

=

familia v alumnos.

3. Velar poraus la conductas sexusal de los jovens alumnos
c& aCcgmnode a las normas aceptadas por la sociedad
tanto dentro comp fuers del Instituto,

lLos  organizadores el curso se  comprometieron &
cdarle la asistencia necesaria ia cual consistisd en  lo

siguliente:
l.Farticipar en las reunicnes que otganicen los masstros

corr padres de familia,
' ? de

Jos vatedrétioco

Z.0rlentar &
lazs asambless.
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Crientacicn sobre la sducacion sexual para Facdres de
tienen hijoe en los Institutos ce Ziucacion masica Lor (oore
Chinzl tenancoo.

- : ’ |
mecoensakle? Petro Perez Coboa
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Tete curse scbre educacion sexusl, n-ptende encoentrar los me-
dios mes adecuzdos, gue peraitan g que los pacres ﬂer Tzmilie oue tienen -
hijos en los Institulos de EX sczcidn Basics por Onoperativae, adopten aC
titudss cace vez mas critice ante los problemas =exualeq C& Sus hijﬂ%,
tozantc como tunto qe pmrtlaa una agecusda orienta ¢idn sobre Iducacion
coxual! el hecho C& gue cecGa ves naica TS “1“¢q hlgoq de rafres estu -
diantes especificamente en el fres rural, esté rrovocandc, cue muchos
jéﬂ@ﬁﬂs se vean obligacos 2 abandonar sus estucios, siendo responsabili

Ly
1
cdad dire Ctn de los padres de familie cdebico 21 tﬂbu.?/o la poca impor
tanciz que le hen caco,

: o . _ _
For tal molive s2 reall cion ¥ primer encuen -
tro ce nﬂurrs ois fd?llia cue tienen hijos en los Institvtos de Ecuce -

it

s¢ & aprencsr for-
y gue hagzn re -
mnaferos en la
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ceEte Cuwrssd se re&iiz
para motiver unea adecuada ovientascidn sobhre Edurac
o | -

ﬁ

zediiar, dirigide & pacdres ge Tamilie gue tienen Rilos an
rae aametitutos de bBducacid Basicas  po Coonerativa,
uhisads en municipios © sideas del deparitaments de

Las iﬁﬁtﬂﬁuﬁiwﬁﬁa Gue daran s colaboracidn  directe
} |

(3.3, Coarginaaora Cakchiguel de desarrolloc integral,
SN I SO Aaociaciftn Guatemelteca sobre Frducrscioanm
SEHualﬂ b4 i, LuiE TUurcl1os .

EL oprimera, dara un sporte econtmico divrecto a0 0 los
particioanten. consistente en dinerp sn  efeclivo pera
riaticos, refaoccidon v alouerso, Bl segundo.rconferscistas

et an t ' Obire Educacisn sesusl roblenas

i
1
AL,
0

gee la familig., EI SR TG, 3D
e Tamiiia & hijos., ia falta GE comunicaitn, vy los
Jrandes propiemay sotiales del adoclescente. -

I zurst tiene una doracifn de ‘doas diaz del cus  al
1L de runio ds 1994 v sSe desarrgllaria en le crudad o
Lhimaltenano, =N romer o de particooantes ectar:

el e ::H‘ N amll  amen ey I iﬁ-u;*l‘-.ﬁ
restyrilngldos & 75 padres OF Tamilida.

i curss trats de orilenter i padires e familisa gus
tiene nhijos en log imstituios garsg  gue pocieriormes o
Magsay asambless 2 sus jurailiccionse donds oconclentiran
& log  padree de famillis Que por o uneé . obrae  razon oo
pnﬁlerﬁn agistir,. en forms oresencial o & S distEngcis

crendiendo diferentes crrounstancias de  sus regiohss,
cursande fourlest ! - & los hbgeres. hasta  logrsr
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)

e Presemntacibn analicis v estudio de 10 datos.

Erv  la prezsemibts  investigacitn se  realizd L&
encuesta para averiguar sl povrgue del abancono prematurc
de sus estudios de 108 estudisntes de EJuCacidn  HEasica
que realizan estudics en Institutos o Coopsriives
whicados muanicapics  de Chimaltensngo. S8 encuesto

Z . &t
padres g Tamilia v alumnos de 7 institutos por
Looperativa.

i
e cues alumnos v pedres de Tamilia, de
Gatus bt r-'-nif:m:% =3 1&1 ancuasta & o Kiumnon v padieres
tTamilia se presentan &n Jdles cuadrogs Ccon sus respectlvos
an&lisis v CoOnCiuSitn. |

Jl
cL
m

o los resulitados obtenidos el ]1aar las prusbas
de entrada v €allds & Lo 134 aiumnmw del grupo control
v  experimental Que e sslacoionaran ong mues i o [IERE &
realizar &l ensayo de sducaRoion sedNual se presentan en
R i EiﬁilEFtEm Cusdros de dotie gnitreds,. €N los Cualoes
sg especifi N & los  grupcs escolares - gue

p;wtlriﬁarﬁﬁu Lo R
interpretacitn de los logro
alumnos.

- - e —— . 1 . S
ket e J el 1= 3 5 &

Cetrada v salida osl grops ewperimerntal, entrada v
SiEd AUE el grubt. curntro i
5¢

i~ T




Prequnia NG, i |
Ha participado Ysted en platicas sohre educacion sexual?

fy §1
B NO
| _ | —— . .
4‘. | . |
i respuesta | Aiumnos | - OBSERUACIONES ;
_ { | | t
{ Opsiones { No. ¥ | :
r : L : . ' " i
I A% Si - 17 36.98 i E1 69.0% d2 la pohiacicn encuestada afirwa :
i BY ne | 38 69.89 % gue no hx participadoc en platicas sohre E
i ' | - . - :
; 3% 99.9% i tducacion sexual. :
E Tatal ‘ g 5
]i | - A
' | . :
| P |
: | § | | i
e e
CONCLUCION: Hpicamente el 30.987 de los estudiantes encuestados considera
que no ha yarticipade en platicas sobre educacion sewxual, 1o cual evidencia
1a necectidad de opientayr a los estudiantes sohre educacion sexual.

§i su pespuecia a la ppequnta antericr fue si, por favey pase & la pre-
qunta o, 3, peet 53 st pespuesta fue na: por favor indique si estaria de
acuerds en recikir orientacicn acerca de Educacior Sexual ?

| &) si |
b no
: : . B
. PBESPUESTAS | ALUMHOS i :
- OPCIONES E " P ORIERBRCIONES {
'I: e L ; «i . fﬁ i : 'I
: - i 3% B1.57 El 81.57% de loc estudiantes encuestas dos :
L8} Ay | : _p U |
| by Ne P 7 1t.4c i Esta de acteydo en resiliy Orientacion acer- !
! _ ¥ i . 3 ] 3
! ; ) . ta de Educacion sexudl. 3
i Totxl I i E
| - ‘ i
j i ! :
E E |
‘ | : |
i : : | i
7 3 '
i : P S aiarur b : - — e _—_—Hﬂ-——-ﬂ—-ﬁ-—-——ﬁ-———'!

ax de las eztudiantes encuestados auiere recibir la

]
Jonall &

Conclusion: La maucr

Lt

L

g &
Ty

prientacion sexual. 1o cual d

tra 1« necesidad de grganizar dicho ser-

ViG1h & COPi0 piazé.




Peegunta NG, 3

i cu respussta & la precunta fHo. L fue si, por favor indique dopde las ha
resibido, * ‘ |
| 8) En 1x iglesia
B> ke el instituto
¢} En e} cluk
a7 Qtrs, especifique

I

4
= -t

RESTURSTA | Alumnos | OBSERVACIONES ]
| oRCIONES iMoo x L |
Y 1§ 3898 | ED 52.94% De 1a peblacidn que dice gue i
B 9 69.03 | que si ha recibido educacich Sexual indica |
¢ ;' B @6.ek i que fue el iﬁEiitutﬁIQﬂEiﬁ lo oriento y el
» | otre 47.85% 1z recibic en la igiesia.
Total 17 99.99 |

-
m
il

T gy -y - vl eyl s g L e A PTH T F PP ma

A FY W T SIS ] N Sy Ty Ry ¥ Fa—" S
‘lnipr

FE
]
im
-
- - - - . - -

COMCLUSION: Lz escasa educacion sexual la han recibido, en srimer lugar
e 2l instituts v en segundo lugar er 1a i1glesis ia gtixl demuestra que 51

hay intaeres en orientar a los Jovenes en estos topicoes.

Pregunta No. &

S1 su respuesta & la pregunta No. 2 fue no, po favor indique POT cual
de 1as siguients razones no quiere Usted recihir orientacion sohre
Educacion sexual, - |
| a) Se lo ?rnhihen Sus padres

'b) No lc considera necesario
¢+ S it prohibhe SO reliiglen

; | | l
. RESPUESTAS | ALUMNOS | -
z _ % | OBSERVACIONTS ;
| QPCIONES ~ ! Mo. % ; S ;
; ; | :
| s 1 Bl 57.14% de 1z i6 : i b
; ; _ . . poblacion que no gquiere recibir
toay i 43 44.3% _ | .- ..
| i orientacion sphre educacin sexual dice que npi
E b} Hﬁ ! ?.14 i . L “
| | considera necesariv y el oire 42.83% dice que
: | { es porque S€ lo prohiben sus padees, . :
P Total 17 99.9% | . SR _ :
| | | | - - i
% { K | :
| ; i - . . ;

Conclusion: D& acuerdc Con las respuestas a e€sta pregunts se ate necbsario
peatizar una laber de convencimiento acerca de la necesidad de 1l edueacion

soxual ,tanto entre 1os alwanos cowp entre Ibc padres de ectos.

54
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Pregunta Ni. & |
§i st respuesia a la pregunta No. 2 fue 51, por favor indique donpde le gustapria

recibiy la orintacion sexual.
a) En el instituto
by En la 1glesia .
| t: En el ciubk | | ' |
dy 0tre, especifique | - =
i 5 . E o | _ ]
| RESPUESTA | Aluwnos ! OBSERVACIONES S
- . OPCIONES | Mo. % | | i
¥y - 21 67.74% | K} 67.74% D 1a poblacion que quiere vecibir
% B) % 18 32.25 . orientacion cibide educacicn Sexual indica
¢ ? C) f 8¢ (4.88 que fue el inslituto o el etrs 32.237% quiere
% D3 i i que sea en ls iglesia.
i Total P31 95.9% |
'i |
| i i
E i r
{ § ’
; S ' . P
COMCLESION: Habra gue pensar € oPganizap 4oS grﬁpﬁﬁ de orientacion unc en
en &l institute ¥ otro en la 1Gles1a.
Prequnta Bo. 6
Habla usted sobre sexualidad con sus padres?
a) Si
by MO
i { %
RIESPUESTAS ¢ ALHENGS . ~ 1
S ’ = OBSERVACIONES g
- . QPCIOHES t Ne. 7 [ | :
¥ H - - - [
: | = N
£ _ % ) Ei 78,98/ de lo alwanos encusstados, manifiesta;}
.. a) $1 i 10 29.8% - ‘ i
g ! | gue no habla sobre sexualidad con sus padres. |
f b Ne ;3% 78.96 E | i
|
i Total PS5 99.3% -i
| o :
5 | | . :
| o o |
I : P |
R N : 1 — . _ _ i

Conciusion: Es necesaric orientar al padre de familia sobre Educacion sexual,

para que oriente a su hijJo o lo hablen.
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__Pregunta NG, 7

St su respuesta a is pregunts No, © fue si, por faver pase a la pregumta Mo. &
Cpers Si EBU resyuestx fue a5, por favor inguique st EEhEidtP& que SUS POVes
aceptarlau qie se diera ﬂ“i?ﬁtdblﬂn Sobre eQUCRGION SEXial en los institutos Qe
educacion Baslcn.

&) 1

by HO
| i I o o i
§~RESPUEETQ | } Rlumnos i - GBSERVACTONES ;
| OPCIONES | Mo. ¥ 2 |
T | N o
| A3 SI P87 43580 ¢ Bl 43,587 de los alumnos que indicaron que no §
z . | | - . i
. B HO | 22 36.41 . platican com sus yadres censidera estes Si |
i i 2 1
i Jotal P39 99.99 51 aceplarian uha Grientacitn sobre educacion |
i ! | sexual en los Institutos: pero el atre 96.41Y i
li_ . ! . ) .
’ E . indica gque no. i
| | ;
a E % i
H i ——— [  E— e “

CORCLUSION: Ei §6.41% de fao: encuestxdos manifiests cur sus padres no acewha-

. . .
rian, poe 1o que se evidencla ia necesidad de una or rientacion Ssobye eduscacion
sexua!l a 105 padres.

Prequntz Bo, §

S1 su pespussta 3 13 vrequnta NG, & fus si, considerz usted que la fulta

y
£

de educacion sexuai Provocs mlounds proniemas oh ios adgiesoentes,

aj 53

L} NO
S : - — - ~
% } : ;
i BESPUESTAS : HLAINNGS i i
! - : GRITRILOIO ;
| OPCIOMES | No. % PRI :
: i’ : ' é
; . Et 87.56% e lo encuesiades wanifissta que la
: : P ny ! . ;
% _a) > % 14 B1.o | faltz ds Fducacien en loc estudiantes ci prnvu~§
i b Ne i & 12.58 | . !

| i G proliiERas E
| Total | 16 1éa.ge | ;
4 i ! i
i | ? :
i s -f
| |
| | ;=
4 . —— . i — - - —~I

Conciusion: La mayoria de los estudigntes considerz gque 1z falta de educaciﬁh

sexus!l provoca preblewas en igs agdpiescentes.
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Prequnia NG, 5

§i su Pespursta a la pregunta Mo, ¥ fus ci. considera usted oyporiune recilir
recibis EQuCacisn sexued conduontamente con sus padres.

: - . } P - :_
. RESPUESTS . Aluwnos OPSERYAC] ONES i
' ; ‘
| OPCIONES - Ne. % _; _;
¥ i ‘ | :
' ! . r : * -, F 1 e . -
{ A7 §3 L 15 88.23% i Ei 43.58% d= ios estudiantec 4que dicen qus g
i : { | ‘ _ j
| B} ND |2 1.3 | sus padres si aceptarian gque s& diep: orienta-
% I . . o
. P Toetal i 19 99,99 ; cion seire educationt sexual indica que S5i Se- |
] = | . . L L. :
; ; . Fia oporiung recibir dicha orientacion en :
3 : ) , 1
! i i wnion de sucs padres sclo un 11,704 quiers |
1 i. ) :
! L | pecibirla separadamente. |
i [ [ i
1 : § .
CONCLISION: Hzy que organizar {ves grupas de osvienfacion: Und para pafres
alumnos Juntos y ofros dos para vaGres & K105 separades,
%1 su respussta @ ia eregunte No. 9 fue si, por favor indique Quien vodrix
ser ] mwxz indicado en Gzr orientacion sexXual.
a) Loc Catesraticos
E} bn Dactor
¢} filgen Reiiglosos
d; Qtrg,. eseenifigue
— r—— Pt ls . Ptame . Mt — . e it {
| | N i f :
: RESPUESTAS | ALAMNOS ; e i
: | i i QESERUATIONES - :
' OPLIONES C No., 4 '- |
» ‘Lf__-_—-“*h e *'-'-I-'-ILi-—u—'—-—- — - — ; e g e i - - :
! % } , ;
i ; .. 1 El 73.3% de la pohiacion encuestada prefiere
! Al [ 4 Zt.s& g S | ;
_ ; 1 gue la orientacion la de un Devtes. g
Y f 11 73.3% |
| i ] !
F i
| G} Eiﬁ@ G .ae :
: 4 : :
|y | gg  we.sm ! |
K } . ~ . i
j total ; 15 899 .45 ; !
; o ?
;- |
L-l-—-l—-u- o s i -—.--;-i—._—'- - - L

Conciusion: Hay gue pedir &] apoue de APRCFAM parz que sea un Doctor quien de

1a orientation.,
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Fregunta RO. 1
Ha escucabdo algunz ver hablar de Educacien sexual?

a) Si
by NO

RESPUESTA | Aluwnos OBSERVACI ONES
COPCIONES ! Mo, % '

FRnsie TR sty iy

-
L

-

YT 35.36z | E] 63.63% de la poblacion encuestada dice gue

: i
}
B 8O E 76 63.63 ~ no ha escuchads hablar de edugacion Sexual. !

¥

oy k. I Lt

- 118 99.99 | Sole un 36.36% inidica que si ha oide hablar
de este tenr, -

[ IRy WF R TT S TR | SRy ST RNy WA TR S

P

HE——
el lie] oyl 2 g 1 - ik e - o, o

- .
bty el o of el 1
dupm
'
'
'
'
'
'
'
B
- - &

CONCLUSION: EP 36.36% de los padres de familia afirma no haber escuchade
haklar de educacion sexual, 1o cual dewuestra la necesidad de orientarles

sohre este tema.

Preqiinta No. 2

%1 su respuesta anterior fue 51 por favor pase & 1z pregunta Ho. U, pero
si su pespuesta fue no; por faver indique 51 estaria de acuerds en recibir

orientacion acerca de Educacion sexual.

a} 51
by KO | | |
i _ . R - e
| @ | |
;  RESPUESTAS | ALUMNOS i 5
o | T OBSERUACI ONES |
i QFLIONES | M. 7 { i
; : | f
| L El 97v. de los padres de familia dice que nunci |
ar 31 ¢ 68 97.14 * . _ {
oo . han oide habiar ée educacion sesial, quiers {
b} Wo P2 2.8y _ | 1
: | orientacion acerca de este tema. E
Total . 76 99.93 - B
i 1 ' {
L | o | z
| P | i _, o |
| | % | ' .
% L . P :. — i

Conclusion: Es evidente la necesidad de orientar a los padres de familia sebre
educacion sexuai. |
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F

Eregqunta Hu, 4

91 su reseuestz 2 1z prequnie M & fus 21, pase & le vregunits Koo PETER 51 Su reswmuestz fue
nG, RAIgue per cual df las siguientes TRIONES no quiere fecibiy erisnteacidn serusl.
& Se 1o probibe su relicion
E> Ne 1o conzidera necesaris
¢ Hebiar 4 cexg €3 sucls
g Ho contesta
[ _ _ . . ‘
respueste | Aludanes 5 I
cpoiones | Ne. % ] EEERUACI ONES ;
{ 5

R

; ]
g’ i i Ktof ; £} 380 d¢ les padres ée familia que no quieren recipir 5
b i g Y i erientacidn sohre edugacionh sexuzl, indica que ne acewi: %
9, L2 K ol E esta oriertaticnh pOTHuUS S€ 16 pronide sg religion mientrzs |
T i

que ei otpc SBY considera ComC un temE SUGID Y QuE TD hey

THTHL 2 rpue Menfionario
: | ~

it el it il s i ey g iy g sy o P S| S B g by S St gy ek ) S, - S E———

H { 1
g - ! . i L X : . . i g .
Conclucion: Fara alounas Personas.cel Sewlh cohiihus ciendo un talbu u por ello hasia 16 SOnsi-
gere subid. |

N =¥

Pregunta He.

Si Su rEILLESNA E i3 ?IET nta d6, € fue g3, ppr fevor indlque qUE Lias y & que her: le gusta-
riz asisiir &l Inetituis & reciplr eorientzcicn sobre Educacion sexual.
educauion Sexryss:.,
-y T .y = - ' ~ 1 ™ - - 'i- . R e - 1 - c’}-
g/ Lilfiel jrivy; !ijé pizhals pLT ze valae ot ,{’: e
ne Nariec ;
S Miiiivae ” n
7 nieTCLaies .
Gy Jugvac N S »
e . 4, & o [ n " »n
€7 $IPTHES : »
§ 7 amoals ‘ ' i
1 - a - r- by .
Gl PaMIRI0
1 s : | | - _ .
e cpupcts I Lamre  de g
‘1 ﬂIE b;’d&h*ﬂﬁ 1 I‘ ﬂ_'-df*" LE- - L
: } famila E ARSERUBCIONES }
1
; s : ]
i : ’ .
Y 7 28, 80 5
i P2 . oo :
| 0 ; a 11:_3:: 5}3 f E
| & 144 LI T [
f3 [ A7 A%, B2 | | L
| g} et 75, 8% : E
i
: Tota: Do 949,599 ;
i ; ! :
; | :
Cenalu éJ 3 Rl orgemie ir éc rrientacion sobrd eQuiation TEAUR), S6 Ge5eTra TE211Zal 13 Hitma
£3 Cas gominge pc- a args
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. | Formula : ¥mf = 4291

MEDIA ARIIMETICA (X

i

0t
0
i
- g
i
g
i
Y

AL

- 58
N 85
- ¢ - 5@

MEDIARA  (Md)

- K2 = B83/2 = &2.%
= 45
M3DR
Mo = 45
CHARTILES
1%H -Fi-1
Li  + g ¥ ai
f1
- 89
i ¥ — =z 1 X —
4 !
42.% + '_21.5 - ‘18
14
42.2 + 8,75
46 .25

17

o ke iy . | ———




0 = IXN 2 85 = 42,5

)
4 | | 4 .
ﬁz = 47.5 + 42,5 - 32 X 3 = 41.5 + 2.5
g
2 = 46 .90
¢ |
3 - 3.5 4 63.73 - 3 X 3 = 63.75
15
a3 = 56 .25
INTERPRETACION
ul - 86.25 dega bajo 51, el 25% de casos y sohre si
el 794 .
. | »
e =  49.69 de.a bage si el S8/ de caSus y sobre si
el 387 .
| . o | | 3 -
1 = 56.25 dejn bajo si el 737 de casos y sobre si
el 25% . |




'_:\ |

39-41
42-44

45-47

48-54
$1-33
+4-30
2¢-29
6é-62

(s

85

1.86

14

14
15

13

13

DESUIACION TIPICA O STANDAR

X

= 38

11

19

2 2
R T
180 1488

49 196

161 22¢

11
4 12

25 375
64 448
121 1573
/43,92




RESULTADOS CORRESPONMDIENTES A LA
PRUEBAR DE SARLIDA GRUPO EXPERIMENTAL

95 88 85 96 95 188 188 95 88 85 -
98 85 9@ 95 87 85 16@ 958 95 188 |
8 96 95 188 98 95 95 s@ 87 88|
91 95 188 98 98 98 85 86 85 18@ | -

188 85 88 98 97 87 168 1@ 88 85
188 9686 95 96 85 18@ 86 35 188 85
1868 95 91 95 93 91 188 98 188 98
188

ORDENAMIENTO DE DATOS

g5 85 85 85 85 85 85 85 B85 B85 .
g6 66 @87 87 87 88 88 88 88 88
9@ 98 98 98 98 98 98 98 91 91
91 93 95 95 95 95 95 95 95 95
95 95 95 95 95 96 96 96 97 98]
98 98 98 58 188 188 188 162 188 180
1188 186 168G 166 188 188 106G 188 1668 18a
190
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