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Este trabajo de te31s relativo a H&bltos dé”ﬁétﬁdio fun-

"*ﬁfc1enales que poseen los estudiantes que 1ngresan a2 la Univer-

f-'sidad de San Carlos. que incxden en un rendlmlento.aceptable.l

- 'ha s:do 1nquietud y'preocupaclén de docentes. autoridades Y

= —— -

y de—los mlsmos estudzantes, a f1n de proponer 1as-técnicas -
de hébltos de. estudlo adecuados qne permltan-ﬁlcanzar el éxl--
to en el rendimlento académlca, con el Objeto de que loszmls-
rmns reallcen-con satlsfaccibn y agrado_lasractlvxdades de-es;
tudlo- cdn los requerlmientos que-demanda el ser-una,persona
1ntegrada a partlcipar-tamglén en el deporte vida social, v1‘
da.famgllar: sin que.pgrjudxqupp.sus requnsabllldadgs.

Para su*&éé&f?éiié iﬁi&iaiﬁenté.se:eiabcfé”uh plan de -
frabajo ée realxzé 1a 1nveiﬁfgac16n blbllograflca para funda
zmehtar el estudio; se delmmité el~prob1ema. se.establecleron
las variables- se definleron los objetxvos tanto general como
_especiflcos- se t&maron en éuenta los resultados correspon---
dientes a los d{a_.t-qs___ ob_ten-;i.@os de los estudian_te‘s- -e_xaminados -
en'ia-Oficinafde 0tiéﬁt&Ei6n7vocaciona1{ ﬁéf1&‘Divisiéu de -
Bienestar Estudiantil Universitario, ‘de la Universidad de San
Carlos; se elaboré la boleta !incluida en anexos) para encues
tar a los estudiantes de 1;;TAreas Cxentifico Asistenc1a1:_fa

Farmacia Social Humanistica: Humanidades y Cientifico Tecno-'

:;ég;pgz Arquitectura,_de la Universidad de San Carlos, con -

|.- " '.' - i - .q‘- -‘- .-:. ‘k
:'&:.. 1.-.-‘....:-.,,.. -:..;r-... el .-:-:‘ -*:w-.# '5" -'-..‘r'-"H- o

1-.;!'-**

el fin de obtener informECién veraz y*directa de 1a fuente fﬁfﬂi

| — ~

- r--l.-.'t"-i— - == -

pl:lcada en el problema.
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Camotmuestra signifxcativa se conslderb al porcentaje de

la poblacién estudiantil inscrita con carnet 89 en las tres

' &reas de estudio.yaumencionadas.

Los resultados de los estudlantes examinados y de la en-
. cuesta apllcada se tabularon Y se grafzcaran,'con el f1n del-

hacer el ana1131s y la 1nterpretacién correspondlente a cada

- = e e . "H.r—-—n--

-gréfica, Y camprobar con los resultados obtenldos,_el grade -

de consecusidén de objetivos, general yreSPeciflcqs._ |

Al.finalizaf esta actividad, Se.pfocedié & elaborar las
ccnclusiones_y recﬁméndacioneé, que se consideraron pertinén;
tes. o

El producto de este trabajo; se.presenta en cinco capitu
los los cuales conforman la primera parte del mismo y de un -'-

.; capitulo-ﬁnico en su segunda-parte~que se refiere a la propues
" ta de un Curso de Habltos de Estudzo a-estudlantes de prxmer -Ji

- ingreso a la Unlversidad de San Carlos. -

En el priﬁer'capitulo se'presenta la introduccién, el mar
:co conceptual con: Antecedentes del problema Y JUStlflCﬂClén,
en el siguiente capitulo se presenta el'marco tedrico; en el -

tercer capitulo se descrlbe-la_metadologia; en el cuarto capi-

tulo los resultados a través del analisis de_resuitados{ﬁias -
conclusiones y las reccmendadiones.*_En E1 capitulo ﬁnicb'de‘—
1a segunda parte se presenta la propuesta de un Curso de Habi

_tos de Estudio a.estudiantes de primer ingreso a la Universl-'

ﬂg;d,dghsgn;Carlos.' 




ﬁ;Enganexos..se inéluye la encuesta, que se ﬁgiliié en el '

pro¢350 de la invéétigécién.:f'

%




1. .MARCO CONCEPTUAL _‘*'*
B 1 1 ANTE&EDENTES S
El problema selecciohado p#ra este estudlo és el re%
11§c1onado con 1as deflciencias_en habitos de estudio dentro de

.1os sistemas de enseﬁanza aprendizaje de los estudiantes de la

Univer51dad de San Carlos de Guatamala.ﬁ Este problama.no es_ .-,

"'I
L I L ""_’"‘" l'-""'t T |._'|'-'

nuevo n1 exc1u51vo de“la Univer51dad. Desde hace algﬁn tieme
Lse'ha observado_no sblo_en.guestro;medlo‘31nq también en otras
inStitucibnes,'lbqﬁe'had;dp origen al surgimiento de éstajpg
matica. AT | ‘

Hasta la fecha se hah desarrollado varios trabajos de 1n
;vestigacibn-en-donde se sustentan gue los héb1t05 son un fac-
tor 1mportante para el buen rend;miento académlco habléndose

'encpntrado algunos estudios al respecto._~lf-

h o
- . — *
r -~ e = «Fa * L —re— o E—Er s s oy a - — -

Lammayoria-de los autores se inclxnan a descubrir proce-"

-'dimlentos para encauzar al individuo hacia.una.forma de estudio

'smés adecuada. ¥

De las in?estigédiones reaLiiadas en nuestro medio, re-
.ferente 31 tema se encoﬁirb.la TesiS~PfE£esidhal1de“la-Licen-‘
. ciada Carmen Haria'Galo de Lara, sobte 'Los Hébitos de estu-  

le en relacidn con el tendlmlentoe scolar de la eséuela me?‘
'd?a_. JConcluyendo-;a autpra_qge.gqugtg nivel.no.existen -
1"?&&5&&&605 habitos de estudibpéféﬁégé};géqgﬁ@édegucétivpren

Gﬁaféﬁéla;_ﬁolinduceﬁal~ééfudiaﬁfe £Eédquifi£i6§;
-Lé Unldad de . Salud de la Universidad de Sép Cgrlos ha

I..'-r. -'n"F'H‘r —""-—"‘ j I _.-.-‘ .r ;.: .'E

venido aplicando ei 'Inventario de Habltos de EStudlo , Crea

7 SAH C4535 B GUATER 4R




do pox: Wrenn, Eagle y Wright y ﬁéhgt&dna mﬁm Sote Becerra |

(Psicélogo del Instituto Central. d& B@iﬂ@ﬂi&gﬂa y Pro
Psicologia Eﬂtmc:iim-]:. en; el m@tﬁtuto Psiic

to Educativo: qmn., um mmo donde: se:
tos de salud oral, salud fisice, baAbitos de estudio y rasgos -

Insiones siguientes: el 49.15% de -~
onbres y el 37.3% d= 1as mm

"rmqmtienemelesmm, m tdmesm n:&mms SQmm
deficientes en todzs las Emﬂttﬂ;es;.ﬁ

El mismo informe indica que los estudiantes, tiemen seve
Que --
tanto los haﬁm como las mlex:es leen Mmﬂt&memte. en --

ras limitaciones en las técnicas Y Mhita& de lec:tum.,

" una gran mayoria. s:nendo muy pccas los estm:l{mtes que tienen

- L

adecuados habitos de lectura.

Entodas ‘las facultades, un porcemtaje mﬂsidér&hles*tie-
ne inadecuadm hébitas de cuncentracién. Los hmbres. 31% pa,--

_' re.-cen tener

*di.fu:ultades en este a.specta que las mujere.s -

en _v_m - 26%.

o L.
N ‘1“

e, B
d _'_ql'i




| 'Otrds aspec tos %comd el ﬁnbiente'. 'mate"riﬁi | e"ri que se es-

3

tudia. los habitos fxsi.olégicos, preparacién para ex&menes. -

no representaron un grewe problema. aﬁn cuando se reccmienda

- mejorar estos dos tltimos- aspectos.h

En la a¢tualidad la Unidad de Salud desarrolla Talleres

~ @e h&bitos de estudio que se imparten a 103 estudiantes que o

" lo :equieren. L e e

En la Facultad de Agronomia, en novigmbfe -de 1976, se -

llevb a cabo un Seminério sébfé Métbdas de“Estudio -&irigido

a todos los alumnos de 1a:mlsma colaborando directxvos Y do.

centes de la Escuela d Ciencias Psicolbgicas. Sé hizo este

- i,

Seminario en vista de que el rendimiento del estudiantado < -
era deficiente en-el cual se aplicé el 'Inventario de Habx-
_“tos de Bstudio ._adaptado?por Luis Soto Becerra. Los resul
 tadcs de los estudiantes indicaron que sus h&bitﬁ; de  estu.

dio no son satisfactorios.

Por otro Iado, se encuentra la tesis de ias.Prbfesioqg-

les en Psicologia Licenciada Maria Emilia Aguirre MOlina y -

colegas, sobre "Habitos de estudio en el._estudiante'uni--f

versitario®, 'investigacién -realizada en 19?7"-doﬁdé las - -

autoras presentan el.problema sobre deficiencias en el apren

dizaje en estudiantes universitarios, debxdo a la falta de -

adecuados-habitos-de estudlo. Proponiéndose investigar en -

- los estudiantes el.empleo de un métado y habito de estudio -

7e£ectiva, para 1ncentivar a las autoridades hacia la _crea--“

: ".
TR T L ,.-_.-- Ir-.-}.-ur..‘_h e .
L

Tcién de progrmmas que induzcan al estudzante a la adquzsx--:




W

cién de dichos h&bitos. .Como pi.pb__tgsis presentaron: _que --

los estudiantes de tercer afio de las diferentes 'ﬁnj.dades Aca

démicas de la Univéfs idad de San éarlos . poseen inadecuados

. h&bitos -de estudid. _ Teniando como uno de los objetivos gene

'l-d.. --l-.._.

rales conclentizar al- estud1ante de 1a Universidad de San -~

- Carlos sobre la realidad de sus habit_:os de estudio Y la im--

-"""'l"h-lll-._,.-.-_-l-

portancm de éstos en relacx.én al éxito en el proceso ense--

fianza aprendizaje; las autqras concluyemn que efectivamente
el problema mayor est& en la capacidad de distribuir adecua-
damente el tiempo y '1&3‘ a;g-évidades soci&ieé que interfieren
en el estudio Y en las Témxcas de Tm de notas y apuntes.

‘l‘anhién reconiendan Seminar:ios oblj.gatorios para estudiantes

donde partic:lpen docente y que __f:ada Un:ldad Acadéuca contem—
ple objetivos sobre investigar Y moti\ru a]. estudiante en la

~ adquisicién de ._;dgcuados ‘h&bitos de estudio..

4.

- Dentro de otra de'las.iﬁvestigaciones-réalizgdas en --
1985, se 'tiene a la Licenciada -en Psicologia Adela Gb:iz_alez
vda. de Antillén, que trabajé el tema: “Los hibitos de estu
dio Yy su relac*:i-éli con el 'i:’endimiento académico® (En una po-
‘blacién estudiaﬁ;il_de la Unidad_Académica de'Compdtaciéu en
la Uui.versidad Franc isco Harmquin de la Ciudad de Guatemala_
en 1983) . Tiene ‘como propési.to establecer cuanto contribuyen
l.os héb:.tos de estudio, que ha desarmllado el estudiante, en

el nive.l de rendimzento académico que éste logré en sus ca].i-

S Cae .
""'.' . ..-n- .

ficaciones finales de los cursos en la"'Universidad Como hi—

- .“F. r.ﬂ_"._.-_--r -.h“_ it ] -,.l _d.-* 'ﬂ-‘?‘ - j ﬂlll..-I.'l--- E‘l m

pétesis general se propuso investigar si existé una correla-

o N n h..‘ r ¥ . .= ':I-. o, L
_-l-":. . + - - - ’ - t il . ‘ll-n-"ll:"II ' :-‘L ¥ * '

. . LI Ll F ’ ! " e - o * . - -
- -~
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+

?cién positiva entre’ los habitos de estudio y el rendlmlento

f _ -F‘ -

académico de 1os estudzantes universitarios._ Concluye la au
tora que con base en los resultadas de ésta y'de otras inves'
":tigaciones que los punteds del Inventario de hibitos de estu

_5dio tienen una-validez 11mitada Y. parc;al en relacibn al renh

“tm#w _ ‘- -r sk -l--l‘f' 1‘:—-?——-—--“ — oy -

"h- -t \ ‘r'I'- ‘II--L‘_- *. '.,‘,. .-n.-..l.l-l.-l-- _

”dimiento académico nivel universitario. Por 1b”tanto su- -
giere que haga,ra este Inventario de h&bitos de estudio, las-
mndificaciones que sean necesarxas para aumentar su validez

Y confiabilidad:-;

En 1988 la Licenclada en Pedagogia Prlscilxana Gonza-
lez Del Valle presenté como trabajo de tesis 'La influencia
de las técnicas y'habitos de estudio en el rendimiento acadé_
| mico (Experiencias con alumqps que ingresan a VI curso de lar
_carrera de Perito COntador'del Instituto Nacional.niversifi-
-cado Vtspertino 'Enrique Gémez Carriilo con Orientacién Co—
mercial, planteandose como hipétesis; si existen-diferencias
| significativas en el rendimiento académico de los estudian--
tes que han_ recibido una implementacién sobre Técnicas 'y Ha-
bitos de estudio, de aquellos que no lo han recibido Y ladi

“‘.{

'ferencia de ambos.. Concluye la aut?ra que los h&bitos de es
tudio 31 influyen éignificativameﬁte‘;;Jel rendimiento acadé
mico de los estudiantes que han reicibdo ‘una implementacién

sobre,técnicas de'estudio, de a@uel}os-que-no lo han recibi-
_dﬁr_ Comprdﬁ&ndose que es necesario réformar los mismos para

obtener un buen rendimiento en el proceso de aprendizaje. Re

comendando se impartan cursillos al respecto..




La oficina de Orientacién Vocacional de la Divisién de
BienestarEsthiantil de laUniversidad de San Ca:los,_éﬁli_
ca a fﬁdos los estﬁdiantés el Inventériohde Hébito#_dé'eétu_
dio de Luis Sotb-Bécerra previo a su“ingfesa'a.lé-ﬁismé:__;
coﬁ el fin de lnvestlgaf Y refotzar 1as def1ciencxas en los

habitos de estudlo;nlnformandosele al estudiante para apoyar.‘

10 a hacer més funcxonales los actuales habitos de estudlo.

Por lo tanto,.cabé seﬁalar.que'el'éxito'en el aprendi-'
zaje no depende exclﬁsivamente de la'infeligenqia Y el es--
fuerzo del estudiante, sino del empléd dé_un'métddp de estu-

: . . * _ . oL

dio efectivo.

LCon ip anteriorméﬁte_expneSto, se desea.iﬁcentivar a -
1las autoridades hacia 1afcrgac;6n de3pr¢g;amas que %ﬁduzcan_
_al}estﬁdignge’a;ia_adquiéiciéﬂ.dg‘ﬁiéhos h&bitos,'9o§dyuya§
.dd-ge;EStéﬂmanera a_oriéntag'eh mejqr forﬁé¢ai prdceﬂp de-eg--
seﬁanza,apfendizaje1yjlogrgndo asi una formacibg m§§ agropig

’ [

da.en el futuro profesional. »
1.2, JUSTIFiCACION-
| El presente lnforme se ha estructurado considerando -
en primer lugar. un marco teérico que permlta la concePtuali"
zaclén b&sica con. el fin de captar la esencia del fenémenn |
'-_de la habituacibn para el estudlo. tratando a lé vez, de --

- dar la fundamentacibn clentifica de los dlferentes aspectos

-que se relac1onan con la Enseﬁanza Aprendlzaje.

Hay en segundo lugar un an&lzsis cuantltativo de la 1ni

' "

formacibn obtenida en los?resultados del Inventarlo de Hébl-'




tos de eatudio que maneja la Oficina de Orientacibn \.!ocac:i.o-

‘nal de 1a Universidad de San Carlos y'de la encuesta aplica-

da a los estudiantes de las Areas Czentifico.hsistencialt --

Farmacia, Social Humanistica: Humanzdades y'Cientifico Tec-

nolégica: Arquitectura y'Disena Grafico, que cubre 1a mayor

parte del’ trabajo. en donde se destacan algunos hechos . signi
| ficativos comos |

a) No obstante de Jque los hébztos de estudio son conside-
rados como una resultante de la experiencia personal
no se encuentra una relag;én_dx:ecta entre el avance -
de los estudios, y'el.mejar;mientéhde ibsihabitos._

b} Los h&bitos de estudio1son'un factor importante en elj
-resultado del mismo; es i.ndudable que el rendimiento -
satisfactorio, es decir el pruducto del proceso de en
sefianza aprendizaje es uno de lns objetivns:mas impor- -
tantes del estudiante universitario. ’ |

c) Establecer cuanto contribuyen.lqs‘thitos de estudio,
éue ha dasarroilado'1a-persgn;;.enfel nivel de:rendi-
ﬁiento qﬁe-este_légra en-sué.cgllficaciones finales -
de los égrsos éﬁ la Univérsidad;“ | |
L&lprbblém&ticé_défivadaporlafaltaadecuada de Habi

- tos de Esthdi; evi&encia la ﬂecesidad dé_rea1izAr una inves-

:ﬁigaciéd_qué Ebnfribuya'a implementar los mi5mbs- asi tam---

) b én incentivar-a los maestros hacia la creacibn de ﬁrogra--

mas que anluyan cursos de habltos de estudlé funcianales pé 

rs coa&yuvar en el proceso de enseﬁanza aprendizaje y lograr'.i




- una formacién eficiente en sus alumnos; para disminuir los -
1jfracast vy la dESQ;ciQn; pdtgﬁé_1ajfo:ma¢i6n_y/osmejOramien-
to”de_habitos_producira_mayorfsatisfacciénjaqte el estudio y

~dispondra de mas .tiempo libre para realizarse en .otros cam--

. pos de la vida. _ o B
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2. unaco TEORICO

2 1 HABITOS DE ESTUDIO

. L
r i L1
" 4 i ._. 1 ' ' "om ;'E

© '

El problema seleccionado para este estudio es el refe-

rente al analisis de los'HAbitos de Estudio en los estudinn-

-ﬂhmtes de-la Univar31dad de SQnuCarlos de Guatemala.h Por-supues_,

a'r - _. - '-F -rr'l-
- P E— ) . 11...--*._- - o - '-:':-I '. ,. ;l.-. ._”-"_iE' i'l'i'!

to quewéste.problema no es nuevo, ni exclusivo de 1os estu~--
diantes de San Carlos, desde hace algﬁn tiempo, se ha obser-

vado el fracaso, el de31nterés, la falta de motivaCLén y de

.-

incentivacién para salir adelante en sSus estudlos y_por lo

tanto alcanzar el éxito en su profesién.
La preoCupacibn-por el;tendimiento académico de los es

tudiantes. nos hace medltar sobre otros aspectos que se en-

[ .- _"_
-r-.".'-...._e__;_ .-'-'!r - -!"H:tr..‘h:.:-l...‘_'

 cuentran intimamente relacionados comos la estructura de 1&77‘

L BN ] -.-i-
o TS o

_.Universidad su organizacién docente y'administtativa. las -
Iresponsabilidades de profesones y-estudiantes. la necesidad |
:de la 1nvestigac£6n cientifica, el mejoramientn de los méto-
~dos de enseﬁanza aprendizaje._la relacién entra profesores Yy
'alumnos, los planes de estudia. los contenidos programaticos,

los servicios de orientacién. los procedimientos de evauacién

s :.r. II' PRI

otros asPectos docentes, la formacién académica del estudian |

‘;‘:.

te previa a- su ingreso a la_Unlversidad su estado fisico Y

) - ‘ :* -= - -
o - -h-n.--.._. th q. ‘.:: - a- - . -~ L] hj'l-lrj-.

-mental su nucleo famillar'y ofros aspectos como la herenc1a

.-a.-.u-'

_del estudianfé;

X

- .
TS

_‘:’.?*BITO_ ;
. §%%Eﬂigg§era por 'h&bito'#ﬁfia conducta;adquirida por

ik T _ .-.,.'--: . .
w? m*;:r i:., ..rm.,::-g::u.u,,:_ A s B :‘-. ,, o T ".'_, = "" L e

- - —

{l’w— f*'}h“ ;

nedio’ Eé 1& iepetlcién reiterada de 1a actividad humana fisi
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cay mental asi como también el ejercic:i.o de hacer al.go; to
~ da acc::i.bn nueva ge efectﬁa al principia muy imperfectamente,
lo qne prnporcxonara la formacién de habxtos. comn lo que se

'L&h
hace.automaticamente:y[quexinq;uso_puede_gegera;'dependencin,-:
S o ] o - _' I T
- que produce una sensacién molesta cuando no se realiza por--

que 1e hace falta hacer alguna_ cosa..

En PsicolOgia,'poseer"un.h&bito consiste en:
- -:'a.' | g | ) - | - : .

*Tener practica. y, sobre todo, estar entrenado, o sea

ejecut&r la.acci6n.repetidaménte} de manera organiza-

da y con un fin_determinada' (1:404)

Como ejemplo se menciona EI.hébltO de ceplllarse los
dientes, el habito de amgz,.el:h&b;go-defcam;nar: dgsde =
_Hotro-punto-de*VIEta seria el.ﬁabito+ée iééf; el.h&bitd de es
tu&iax, él h&bita:&eztrahaj&r, eihabitode ievﬁﬁt&r;e  tem-
prano;etc. o -

Desde el punto devistaﬁgg la Pedaﬁagfé; h&bifo-éigﬁi-
fica: o T S |

“Reflejo, un autamatismu; ﬁas'CGn_esencialés, distin-

tivas ca:acteristicas.(;..) Eg:o elhabito ﬁé es;séf

Io;una.disposicién gstaﬁle; es tambiénmuni di#pasi;-e

cién adquirida, lo ﬁﬁe signiftca'un# diféfencia radi-

-cal=respecto del acto reflejo. Bl'habito, por'otra -

& i
3R

parte, rebasa-el car&cter fisiol&gico-de los réflejos.
Hay"habitos mmntales cuya estructura esta m&s alls de

ftada.psxcometria fisiolégica.; Puede definLrse el ha-

'I"'l" _---- .

-,

bito aamo unafmanera adquirida, relativamante estable




de percibir.1pensar, sentir y'actuar (...) La'educa.

_cién no consiste a pesar'de su importancia, en 1a -

séla_fbrmaciénfdewhAbﬁpos_comq_quiq;e la tesis;ppsi-

“tivista y'él dondnbtismo amaricaﬁo'(.;;)*'ﬂay que

de

sarrollar los habitos bien que. al propio tiempo. -

_la capacidad de usarlos con discagnimiento critico Y

voluntad libre._ (7:321)

Por lo tagtb; si se'desarrollafeléh&bito de estudio, -

__nbfsera necesariojque se lo recuerden o repitan, porque
~ 'dominara la fuerzé ﬁe voluntad y el_deéeg'de hécé:lo,'

es_impoftanté seftalar que se éuédénadquitir‘h&bitos de
dio buenos y'mnlos. Cbﬁo bospénef el estudio.para-ofro
: _-y.por otro lado tenems, como. un buen h&bit:a de estudio

T sar o practicar lo aprendido en el.salbn de clases, que

- -de llogar a ser una técnica eticiente de e:tudio con el

-

fpo.

En la realizacién de la 1nvestigac16n, se tomb en

"-.‘ta como . punto de referencia el IHVENTARIO DE HABITOS DE

pre-'

Pero

estu

L,l; |

dia,'_'

repa

pus-

tiem

cuen

ESTU

o DIO que fue creado por“Wrenn. Bagle y‘Hright (3:6) traduci-'

da con algunas modificaciones,por'huis Soto Becerra (3=6) -

-~

;['que aplzca la Oficina de Orientacién Vocacional de la Divi-- :

‘;516n de Blenestar Estudmant11 UnlverSLtarlo, de la Uhiversz-

- -

-—

\_dad de San Carlos de Guatemala._,f:

G _ e

-L .'-'

T T

Para los mencxonados autores. existen aspectos impor--

tantes que inC1den en el estudlante en 1a enseﬁanza aprend1

. -r— ""; -n,-._ o itmi
-. ,|- | Ha.- -“"""* "---1..4- -'-n".“--ni'_ T - ; .= : . - - T : : ' —-r" b ' “...

.t'-"‘

zaje v en cualqulerwmomento de su aprender entre 103 que se




definiran y'anotaran las areas que explora el Inventario de

Estudio. las cuales son:';'
| -2 1 I.AMbiente y*material en que se estudia ;
- 2 1.2 Estado Y h&bitos flsiolégxcos

SRR L S

2 1. 3 Distribucién del tiempo y'actividades socxales que in-
- terfieren en el estudio.j:f__f:‘“ |

2.1.4 Técnicas de,toma_de notaé.y apﬁntes

2.1.5"Técnicas y'hébitosjdé_lecturé

2.1.6 Técnicas de estudio - 1

2.1.7 Preparacién'pafa interrogatorios; prﬁebas Y éxamenes.

2.1.8 H&bifos de énﬁcentracién,

2.1.9 Actitudes h;cia la escuei&, profesores~yestudia.i :

2..;..10 Condicione_s gcoﬁémicas,

et m

-t_!._

2 1. 1 .AMBIENTE Y HATERIAL-EN QUE SE ESTUDIA
Dentro del folleto de habltos de estudio utillzada pa-
=rafesta investigacién el autor'pretende conocer-las,preferen
cias vy facilidades con. que cuenta el estudiante al realizar
'euctividades estqéiantiles como lg_preferencia de leer con --
 1u£ airecta,‘téngf én es;hcio den££o 3e1hogar contando con

una mesa o escritorio} con lauventiiucién requerida o por el

=contrario realizarlo con luz no recomendable Y en un lugar -

nada conveniente : en deteminado mmento en a;lgunos estudian

_',..

tes puede ser'por*falta.de.medias econémicos., Las interven-

cianes ptovenientes del. medio son 1_10;; fhctores mas decisivos

e "ﬂlf' : "":..

, =r - - - .
— .- A% : o .,.Il.- r _l'l#'_ T .!' -‘ .

en 1a determinacién desfavorable del aprendizaje. Desde el

punto de vista neurolégico se sabe gue éen cuda.acto del Cmm—

12




-~

aprandizaje se establecen conecciones corticales. que se es-~
tabilizan. tanfo "mﬂejor.' _cuando menos pmcesos de excitacibn

les siga o las acompane.- ﬂ},a%zﬁ;_

— . ! - LA .
= -— _ [ .- - L] - - _ = t.w ’ : = - . . » - - -
s T R . . - s -

-
. o o T

'-l1 - -
-u..-lﬂlqi-..lﬁ-

Estas realldades nos pueden demostrar que debemos ccn-

ar -
L .
-

”fsidararqlos obst&culos que debéh ser'superados.por los estu-

e ..:.-q.. IH-' "-l--'l.-.r

L .,-...,..-:r:---n ,;'.— ' .- -Er--u-l.,-. h-..:..a—n.-

-
l—-.'-l-\. -

".‘“ -.,li_i'_---ﬂh-'ll__._ .-'-Fih- —— e .,-'._‘5% -ll!'q-_- w--'ﬁ_:q-.. T.J'II'F"" _;,ﬂp-"--.u-'-"'...q.,

diantes, porque algunos pod“I'n;fener~e1 lujo de una h&bita-'f

iy = _7.-1-.1._ ',t_ _
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cién ) exclusiva destinada.para el estudio, que ser&n afortu |

nados en poseerla y aProvecharla. Pero 1a mayoria de al

nos no-puedan a5pirar'mas que a una habitaclén para mnchas -

act1v1dades‘comn'el-comedpr_p;sala. que en determlnado_momgg

to pueden interfuﬁpif’Sﬁ estudio; adn asi és'énhveniente con

tar con una masa y silla que ofrezca una,posicibn adecuada,

-— .

- c6mnda camo sugleren algunos autores. (6:39) H_.T:?;*r

_,p- i. -_— -
- - -—-'i-l- - —u, o s - = .
. -'-ll- i pmy g ok, = - aa

"' nF L . = - -h_h—-_ —r -

Tambi.én se consi_dera i.mportante hablar sobre el tipo -

ey

~ de luz que debe ser abundante e 11uminar en foranadecuada -

'*lo que se esta leyendo- evitar las interferencias de perso--

- nas que puedan-entrar enxla habitacién.y'ser-distractores:.E'

en la mdida de lo posible se recomienda no- escuchar la n—-"

""-\1!

dio. ni ver la televisién yfotras interrupciones cumo visi- -

tas: y conversaciones que distraen: contar con una.ventil -

--|-1Fl
'll“..i-'.'if s "‘
% ._-. _-l- "'F S i o - — F:_.__'._.

w o .t.F“"- e

cién es convenxente. pero siemprggque no ofrezca llamar la'

- 1.0._\_ .

T,'..r‘\.._

atencibn desviando agi la cohbéntracién, porque lo.que se re

.'l'i-\.- '-"!""_,; :_"" - L -
ok ar s s -£"' e R N 2 . “““r S rdper o

' e
"'ri‘j:..r-___r_

quiere es tener comodidad dentro de lo éue sg pueda;y tran--

1'."

rm J.. '. '; r ._""'. -

.ﬁquilidad. La.muvilidad es necesaria_para estudiar -pdr_ 10

s 'l-"*“‘!"!"ra-et.r...-a-'a.-_.
‘I,I "5-..-1" e 'I R

‘-ﬁl.?-.r.g" 1.. “'hﬁﬂ{mﬁww fl'l--i' :u -
;tanto, un recurso es realizarlo al aire 1ibre un‘é&ﬁacio.j-
"“"“E"“' o - T s ""-""""r.ﬁ-'"‘ *;iﬂ_mdiw
AEE L i - ““"“"}' g - ﬁ{t Rr

rbpa cémoda que permita'movimientos y“respiracién~seran in--
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-diSpensables .

Si se desean alcanzar buenos resultados en el qétug}a .
se necesita desarrollar varias actitud_qg positivas como el
'aislamieht.o psicolégico;' (2'-:-5?') que cohsiste en tomar ;n --
cuenta las mtas. objetims y pmyectos definidos, sentir in
terés suficiente en el estudio Y por loé cursos que se lle-
van; el entusiasmo tiene que surgir del estud:.ante, la volug_ |

tad debe estar presente para que ‘rm se aparte del estuaio, -

_ser perseverante y tener confianza en su capacidad intelec--

#ual; actuar con serenidad Yy sentir satisfaccidén al asimilar

conocimientos.

2.1.2 ESTADO Y HABITOS FISIOLOGICOS

Los rubros que toma en cuenta el Inventario en relacién -

con lost h&bitos fisiolégicos son: 'c#n'sahcio y distraccidn -

para el apmvechamiento del estudlo tiempo que dedica a dor i
mir el estudiante def:.cienc:m en la‘ agudeza visual y auditi
va, dolores de cabeza frecuentgs. su estado de salud en gene

ral, alimﬁtbs_ que ingiere, falta de suefio y fatiga frecuen-

te.

Los uﬁectas ﬁenciomdos qué évalﬁa el Inventarié de -
Habitos de Bstudi.n que pueden afectar en el mndimiantorfdal .
'estudiante, est&m _ las enfermedades, -_que podria provocar de

ficienciaa audi.tivas y visuales. que. -son las m&s frecuentes

"": H-r-f1'r~,' ::alr

'en*lo_s __estudi.antes i.un:ldo a un; estado fi.si.co en regulares o

- o ) ;
"‘""‘—'.i-'--h"‘"-'h

'.'s..n.n' : -

| mlas c‘ondiciones;:que *redundara en 1a disminucibn del inte

- 3 _J,_ -

rés en el aprendizaje en forma deficiente. en la.s activida—




des que réqnié:en{de concentra¢ién; razonamiento y aplica--

ci6n de los mismos. o o |
 Enrmuchas opﬁrtunidades &eqla'vidﬁ.bddemos sentir que

nos invade el cansancio Yy el hastia. para esto es recomenda

e

ble el descanso, recobrar las energias ,podria ser que la -

15

'constituciOn de la persana se encuentre débil es racomenda )

ble el-ejercicio..para lograrflo_qughnosiproponemos se nece-

sita constancia y_tenacidad féf:éa.

También estéa relaciéna&o con los ﬁabitOS fisiolégieos,
la salud o sea el bienestar fisiéo,_la que se pﬁede-entender
como salud total con poca frecuencia de-énfermedades, en ---
otrasipalabras abundante énergia y bieneétarrfisico-‘para el
estudiante es conveniente conservar la salud asi padra ren-

dir mas , para ello es re.comandable qne ingiera en la mdida

de lo pasible alimentos que ‘10 nutran. que controle su.peso,'

revisarse su dentadura, ideal seria chequearse por un médico
_cada cierto tiempo, evitar en. 10 posible el cigarro, bebidas
alcohblicas, drogas Y por supuesto ser nrganizado en las ac-
'tividades~para no .abusar de lqs energ{;q y asi estar en con-

'diéiones fisicgﬁ'y mentales ﬁdeéﬁﬁéﬁ#.céﬁstantemante:7porque

el exceso de estudio a ﬁltima:héra,,bdede provocar agotamien

tb_f;si¢o; tEnsién_ggfvipsai‘;ngpstié”f E§gﬁzi,que;sélo:.fef

dundara én fracaso." -

L] _:.:"1"' ';

2. 1"5 DISTRIBUCION DEL TIEHPO{!‘ACTIVIDADES QUE INTER

r‘ ULy p“'"‘*!""‘.-r-l'- : i
k. | s -.r.'ll“-i -'-h.'ll-q'_ - L L e X - T +an * *
:n-a“rFIEREN EN*EL ESTUDIO St U |
';'.'. - L _..-L.. e |_‘ . [REEAF A [T - .- \ ) - wry - om el -nl--u_t I- [

- - _ - .
1'!-'-!' -"-I' .i-' * L] ‘”' ? ) “.l.. '\“r'l'"

| Entre los aapectos que interroga el;Inventario en cues




tién teuemos las,periodos dedlcados al-estudio..distribucién
del tiempo entre las diversas acti.vidades com leer novelas

ir al teatro, bajlgs, gtc,: impuntuali§§d p§;g entregar-tra-
bajos, un horﬁrio defiﬁidd 4 rﬁianablé-dedicado exdlusiﬁaman

te al estudio..cumplimiento del1horario de estudlo, haciendo*

f-—ﬂ-!—-—r"-

*‘"'F wi
el S Do

raras excepc;ones- ﬁlanlflcar*el txempo dispcnible eniperio-l
dos largosude_estudlo deJacugrdo_al nﬁmgrp_delcursas que de-
be estudiar, distribuyéndoib-eannrma'eguitativa; infgrrup--
ciones en el_hofario de estudio como récibir visitas, escu-

-char la'radio, ver televisién, atender llamadas telefénicas,

etc.

En elgmnment0~en que sehdisPone a'seguir una carrera,

rh lo que constltuye un elemento importante es el tlempo, o sea,

los minutos, horas y dias que seran la base del estu&mo Y pa

ra ello es necesarin planlfxcar la utilizaclén del tlampo iE 

emgdiatamente, no dejar para mafiana, hay que estlpglar e1 -
?tiempo.maximoﬂde acuerdo a las actividades que tienen que --
llevarse a cabo, jerarquizar el orden de impartancia.para.qg;
da actividad por su importancia, habran.algunas-qne-deben -
ser prioritarias, posponerse otras que se considemen secun--
darias, realizar actividades que son de r:utina menos t:ns;-
cendentes algunas. ) § 1&5 de &mergencias- par-lo-tanto es ne-
cesario adecuar'y organizar el tiampo en aquello no priorita
rio e intrascendente ‘como también habran situaciones tranqui

las para reulizar lo rutinario.:_;

- r - r_l
-’ L ) - = a = - = r "
. T - <. o - e -
- ey b, L
[l A
.

- Aslow1§f9q1de_la'#idaie;tudiantil'ééibfesehtan momen - -
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tos dificiles en donde. tenems ti.empo (mi.co para resolver de

terminadas cosas como cuando se est& contestando un examen.

Puede estar el telavisor apagado y'la radio también. -

pero aﬁn asi surgen distracciones, camo_pensamientos que no

tienen ninguna relacién con el estudio, esto conduce como -—

_ --":_;_= "!*- _' Tele - K .
. : - - B S

: ~—im -

consecuencia,*, rendir.menos y a cansarnos mas.,.:ij7

oy i o

Lo importante estriba entonces, que es nece:ario lograr

-+

el interés en el momento'del estudlo, ello constituira comﬂ‘

mévil de la accién o'motlvo para lograr la cancentracién co

‘l'ﬂ “y

mo lo coRSidera Herbart (8:92) 'interés de multiples d1recc10

nes', ya que cada actlvidad necesita que el estudlante tenga

el interés para cnnvertlrlo en accién que a su vez sera -

-aprendizaje. -": | ~ah; “:=5
S S r-.’“:gu o j;“_” S PO |
Previo a un examen: el tiempo es oro por eso debe esta

1.'.**

blecerse un horario fljo para estudlar incluyendo tlempo pa

XL e gre b

.ra la dlstrlbuclén mental para el ejerclclo fisxco, para dlr

g ) - - . ” . W - L
.o & # ‘._i‘l" . “' *

vertlrse y para descansar parque cada segundo utillzado con

r\ & . oo - "

la m&xima efxczenC1a 5era la mejor.' Con cuxdado y esfuerﬂb

- '1. t"' j. a n . ] ‘.‘" J_...' l."‘

intensivo, podemos aumentar nuesﬁro rendlmlento eflcaz en ma

LI Ao SRR ST L) ' L N

yor porcentaje por-hora,_por lo:menos durante periodos cor-- .

" '

-tos. con empeno se puede intentar realmente, haciendo tiempo

_para todo. L LT e e

i * d‘.. : " ‘ \ . - 4

Las visitas son distractores poderosos. es recomendable

L
:.. ot
_; . q

apravechar ese momento comoﬂunireceso si no se puede evitar,f

= .'- - ‘? :'__E- -q# {.M 'E‘ - "
s - . - Th, = 'l!"-'.-l,f-{lf-*- T I-:'--'lluI

F"

de lo contrario es buano aislarse,_ignorar su presencia y se

Rt ;,,,..j .

S _1-"*.'-"_ 1!;...- R =5 - r.
- ...... . - " n-.'
. . = . q. .:. *,t. ,,n-.... I

guxr adelante, porque no es beneficloso hacer'las-dos bosas

#?EFE"'M i B¢ Lﬁl Lti‘ﬁggii.im Ui SAN Camigs 5 Eﬂ“i&ﬁm
1 | E .,} R 4 Y D m ot in '
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2 | 4 TECNICAS~DE TOHA NOTAS Y APUNTES .

En este aSpecto se interroga la cantidad y'calidad de

y

los apuntes que el estudiante logra durnnte el desarrollo de

{ '

-los cursas en el salén de c].ase: si mantien_a un cuaderno con

RS

T T

sus notas ordenadas ‘de acuerdd al tema y por separado de ca-’

da asignatura: si realiza lecturas antes y'después de clase

para completar los apuntes de la misma y la facilidad que -

tiene para escrxbir'oraciones completas.
. - i‘ . :

A lo largo de nuestra vida aprandemos muchas cosas, -

pradficamos otras-y'perfeccionamos nlgunas, dentro de las --

que se pueden aprender y perfeccionar se encuentra la forma

escuchar-una cnnterenaia-o charla etc.i

Pri.meroque todo es bueno pregunurnos por: qué tomamos

:aficiante de“tomar notas y apuntes en el salén de clase,a el :

apuntos y'cual es el.objotlvo pltl hncorlo? Por lupuosto --.'ﬂ

que es cm una aruda para ol. proeeso 1.&“9:.1 do aprondlu- B

je quc,puede vnn£r~dc confonlncial o-do 1ibros qnt*se leen Y

- podecrlos uti.uzar en ol. mnto do responder un examen o de

transcribi.r Y emplear l.os Apuutos on tom posltiva y beneﬂ.

-t* q.r ¥ i."i

'

[ . # E | -

Los apuntes ser&n ﬁtil.cs en la nedlda que lc ténga cla

ro porqué se hace y'comprendor para qué; asi pueden tenerse

; v = - .
A AE R _f.‘t WS s T R M IR *5;*: 3 *::F_,, '.. L-. R X
’}-.'i'.i' ’ ‘*b—- LEa L " _F‘-’J =_, - e -_'.-.h.,.

M o =rlT S -f’“.r-' h -...-.:""},-b;; W R RN AL, B T P B A A I e i g 7 5

apuntes 1mpresos otorgados_por&elmcatedr&ticé'o;apuntes pre-.

AR N '-}_ i #frﬁd.- "!l-i--m-l.l'l- -.--.' ,_ w'ﬁ-‘.';f.-r\l -,rh- q-’"? 't._- — ..;-{-.—-r#‘-t‘ -i.rl—'l LN 'l-l-un.-...- w—;—.—-h "—-\"u"‘“ . h.-._a -».r.—-.,l_‘ l,.IL -q:..-ﬁ P ey = Iy a’n e UL _.:-f- e g
-l‘-'i 1:::* _.:.14-_...-...5.-1-., <L L :.s.'.'..h m-r....s.j.s .....r.- _-s_.:ﬁmﬁt-...m e.a__:,-- ﬁw*tﬂ‘w"uﬁa‘;ﬂhﬁ%nﬂ -" .--,_,_.,,_ r-fw .ﬂ.'*' 1—~.~.-.‘|’"-;l'

parados por’ él‘“hpuntes-elaborados:por el'estudiante;y apun—

ﬂ.-J LN v L .a---r. -

.'|
P




19

tes elaborados del.mdsmo alumno ‘que se escriben en el momen-

to de una conferencia o explicaciones del disertante o docen

te. Todas estgs formas .de apuntes, pueden ser-valiosos; en
la ﬁedida:que;:e-encuentren-clasificadas; espécialmeﬁte si -
se leun posterior a 1a fecha en que fueron escritos y si se

les agrega detalles personales que resultan asi ‘una . formacién

poderosa.'

- - - ) L] . ) . . a
L ‘. ) R

3 - -
F

‘Lo#ﬁapuntes elaborados en clase por‘gl-pensamiénto del
estudiante en su cuaderno, son vﬁliosos eh'tanto qué sean es
critos con interés,rcomprensién e inteligencia anotanqs la
materia, ‘fecha, nombre del conferencista, para que éosean --

una felacién-de'los hechos éoh las ideas, con ofden légico,

en un sélo cuaderno para que puedan ser utilizados posterior

| ment;.'iEn este aspectO“es importante destaéﬁr que+lo*que -
fundamentalmente interesa, es el desarrollar la habilidad in
.?tglectlva-del estudiante para sqr;coherente la‘interpretaclén
de lo-qdeﬁlge;y escuché:y 1aforﬁaen'?ue lo expresa eh SUsS~—

- | notas y épunteside-élase. DesderlueQO'que el orden'’y la lim
pieza la ilustracmén de las apuntes el‘ﬁsé}defésquemas; -

- son. elementos importantes que hace'm&s trascendente y utili-

!-‘ N 1:1‘_ -q'-

zable estosaescritosl | -:,5 1};* -'f¥~ SR -

P l*_'
i.. €“ -

La-escritura clara en~ol:mumanto do una conterencia es

importanteg,prtmero saber-tamar nota'porque 1as 1deas son --

'I'"'

presentadas en fomﬁi desenfrenada. sélo una actitud positivah

Lk .,..' wr . - i ; .'-' ‘I'"---' I S - -q.
. ili R ) Sl FEL TS 1.:-.*“""' ‘ﬁh‘. "k- -f-“’“? b ﬂ-a—?"h—-.. e -""-r.‘-'*"- "-H

- : i ‘ |
.podria ayudar en’ estos casos, segundo realizar“lecturas pre“
TR T e g "“"“‘ ‘T"‘“’ *‘f’#‘!"f' # ""'!'- ““""‘.. R . - -ﬂ-n.-w i i L

vias a la conferencia, para comprender 1o que ‘se esta hablan

-~
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* o

do y‘por'ﬁltimo redactar,posteriormente en fcrma ordenada el
o .

inform Esto generalmnte no-. se puede util:lzar porque los

estudiantes no leen: entonces se debe tratar-de tomar nota -

del.maynr nﬁmero de ideas-donde haymmas énfasis del exposi--

tor y'de las ideas centrales. podria ser por una identifica-

‘hp "- ) .d i' '. - - Sl T L; .-ll-:.-- 'l‘ -ll. ER

cién propia;fdej;ndo espacios prudenciales que puedan ser =

utilizados para escrihlr ejemplos, o para que al finalizar -

la-conferenqia sean'completados con,las_propias palabras del

estudianfé; qué;inciuso ééﬂéécribiran.al margen de las hojas

Y'Qﬁe luego se paéafan_en_limpio'estQS-apuntes:.estajés»una'

'técnica'de aprendizaje evahzadg; con ia.prﬁctica.adecuadd qg

rﬁ'de mucha utilidad; eslrgéomﬁndable_:e#iSar'éste'material

»

~P_;t9ﬁ;p:§nto cqmélhequgsib;ggr

.

La técnica de tomar notas y'qpuntes. debe contener al-

ES

gunos aspectos (8:93) 1lportantes para cunplir-con su objeti

'vo;-uno es tnner IHTBRBS en dotarrollarlo.;que dobe tcr dol

estudianto y*del catod:&ttcouo'dol conforonclsta: tanblin do

| bo pnvalocor la mmsxon dt la cs_posil.giéu_ en cuagto a lo
que ;o tmata::r'por'alttmp la-UrIttbAn'dué'so li;'va'n dafua

cstos apuntcs. Porquo postctior-n 1: con!cruneia dobo cons-

tmiue un. docmnto en !om légi.u y o:gmum quo sor& -

— ._." lt r

do pmccha en el mnto do:l. upuo !tnal. antu dc]. examen

.-"'u- -l-‘-' -
J—

""?- Ly S L -.-'.'u'h-
.ru— '." -.,t 1.‘_ i -1_‘__ )

2 1 s 'TBCHICAS Y HABITOS DE LECTURhm‘; '

:.:" m-‘h -r-ﬁ-r-r DN S

'.t"'jt.

En este*aspecto se le cuestiona aliestudiante sobre su

_5_ " ;__, - £ = - _.“i'- 'v'“_\_ w—n-..;.ﬁ rf’-ﬁ 't-ﬂ :.i."l. :E,T t:_’:- l ﬂ‘ﬁ J“"‘-.ﬂ'ﬁ_ -." .u il } -

ﬂ-«-‘ e -r-.-l- 1-,..» :-'!"“'.-

L 'r*ran.-rr -*r..rl T f'v*-* £ &, ".' Ry mh; 1:- """'.!"t"" 11-.1- --:-_ .-._._.;- urvﬂ---L
-y - Ao 2y cls T gn” S

[ --.-

1vocabulario- revisién ¥ comprobacién*de 10 1eida; §i7 la lec-

;uabilidaa al léér} concentraciénny su comprensién, manejo de
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+

tura la_reéliza%eh Qoz.altq o silenciosa; si planifica una -
iectura'dél indiéé‘p&raicdnGCEf el édﬁfeﬁid&*general-anfes -

de entrar en detalle dehlo eSpecifico; velocidad en la lectu

g

ra; .si al leer realiza: pauqqs,ﬁsubraya, rapasa lo-mAs impor

'tante: si tiene una lectdéa'f&pida, utiliza racionalmente el

PR N, -._.-------'1.1,_,___.t '*. . . ;.1 -.-i-‘ .‘_":r""-. "--{-I.-... -l""_:"'"! _'::- il ;‘... Jl- 'Iu J _:l.

......

tiempd;'ha(g signos de#inierrogacién cuando tiene dudas con

LL ) = _,..p ,

sulta en el diccionario las palabras que desconoce- elabora

diagramas o cuadros para orientarse de algunos puntos de sus

= = gy

lecturas: consulta otras bibliografias- si revisa el 1ndice,
prélogo, bibliografia y la introducciét\; si toma, en cuenta -
las tablas, grtficas, notas da pie de pagina e ilustraciones.
-mantiena claro el propésito de la lectura yzsi asiste a lag

bibliotecas y conoce sus mecanismos al consultarla. -

o

-

-.,.-.--n- - i - = A oam -:., - e . ..t- - .l h.p ﬂmh 'q-ln-

En cuanto a este rubro un tema 1mportante es é&ber -

leér-,,porque muchas palabras y textOS' nos parecen poco com

prensibles, después de haber 1eido media hora o m&s ya-sea
porque no se ha.captado el significado de lasqpalabrasho su
idea. Es importante~leer Y allmismo tiempo d§scubri: 1& -
esencial Y cueétionar#e-lo;quelée lée:'cmeUGStgf-dé acuerdo
O en desécuerﬂo,'agreggr-u om;fi:; &ceptﬁrib.réChizar,_a es~
to se le puede ilaﬁar f&i&n;r;iéﬁlotfﬁé péi&brasi;?cémpfender

algo significa aclarar la causa del fenémeno: la consecuencia

I
. .1."&"-1' 4'" .I-: r A . . . i .:li - ._f-f.'- - 1 "F- H-! .L Ca

que éste tendr& © sea incluir;o en un sistema de relaciones,

-1'#- .‘l'qlﬂ .\,l‘r ) ' ] ?S_ T '-

de causa'y efecto;xdescubrir eliorigen y'desagrollu del fené

ﬁ.}ufuh s I L b _g-.;..r _-hﬁ‘ O r_...-,n-‘i#ll!'mi;-r_; '. #‘tmhﬁh :?Iﬂ.r ?;tl-ﬂm.- -'..-t-l'd'-. 'r eiﬂﬂx‘m,{ﬁﬂ;m :'-\3- wlkm ',p"" 1,,.n,..l-l----liuull...-,.:,__l
“EM‘“'“"“ Ve *1#1 A .“"’5‘"#-’ -y aff"ﬂffi}""ﬁf FL'" """'4 e e TR AR eI AL Gt ﬁi-h-r:ﬂl-ﬁ-r el e K D

meno " (1:252)-“Lo que se puede*lograr”preguntandosé gPor que?

1_[#&# b’ .' o . ":‘-._-'_‘I_r i . “'—f _ﬂ:}u "n -"' 'ﬁ'h‘?"‘tﬁ*f?ﬁ "'t" T" ,l..- ‘.‘F "!-l:..t I“ _‘_‘;-‘u- * 'l|. ?ﬁ"‘# "i "'H‘ I'"_;.F"' .ﬂ- _.;l'- -!Il?r-" - --.-p- - o "_l

,.-,.-n.-.t -f__t’i--ir-ﬂ T s T RA -H-.; o

qué-se hace? ~¢La comprensién;

‘."‘"‘ -"-’ - 'll:"i.r.**."i'

W "“""'J'h

gCémo?l gQué signif'55§ o, zP

¥ r‘.- el - g -,.-:-w;_,;ﬁ 5--3,,;* tgﬁ A DAl A X e o A ;_,w
[T ) G

;asmesfructurasfde queuse com'

. 1...4.-'::- i-l:r

es establecer los mecanismos: 0. ™,
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ponen. '- | T B

Por otro lado tenemos lérsiﬁteSis:“;eswlé'unificacién, 
la reunién mental de las partes de los objetos, cualidades y
aspectos.” _(1=237)

Para su act1v1dad productora de la lectura, es necesa—
rio camprender o sea coordinar palabras alsladas, frases u -

oraciones, parﬁuné asimilaclbn total lo que significa com--_
prender,_lnterpretar Y traducir, ,Esta comprensi6n-puede lo-
grarse si se tiene una'base‘de ¢onocimiént6§ que vehdf&ﬁ de
experiencias como asociaciones Y relaciones del mundo exte--h
rior actuales y pasadas, eso sera el éxito de la comérensién '
como analizar sintetizar, comparar, clasificar. abstraer. -
AlhresPecto Smirnow”nos dice: 'El analisis es la divisién -
mental déi tcdé'en sus parteé-o la dlsgregac16n-menta1 de ql
gﬁnas &e sus cualidades b &spe¢to§ aislados". (1:236)  Por -
lo tanto para descubrir_lo'Cbmprendido es bueno formqla:nos-

- preguntas y las respuestas se#én la pauta de_lo copréndido.

- .A la lectura taﬁbién se 1eiconsidéra una técniCa, para mejo—
rarla f leer'bieh, pero trataﬁdofde.éomﬁrendef_lo.que se iee{.
una de las técnicas-podria ser aprendgr alleer'despacioIt pero
productivémente'en'funcibn_de ;os-conqcimientos Que se desea~l
asimilar para aplicarlos mésfad&lahfg: por sﬁpueéto.que cuan-

do se lee un libro una forma de cohocér su éontenido rapido y

_f_general sera leer el 1ndice Y asi podr& obtenerse una idea -

'_globdl del contenido: pasteriormente, debe leerse el capitulo

o
_...-,-l-:-'-.- ..Jq-;. -

- determinado,-resumen si lo tiene. conclusiones,.en sintesis-
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ob tenar; en fom’ r&b-ide una -in-fo-mciéh 'requer:l.'da éel texto.

L2 sintesis y la raflexién son fonmulas que ayudan en |
la.cumprensién de La lectura qne podria ser interrogaciones
o realinr cuadros sinépticos sobre el tm. para tener mas
claridad de lo que.se quiere conocer,-eqpecialmente 81 se -?:-
-confrpntgn las rasguestascgqla;ﬂi@gégﬁﬁel_aqgor, as; de_q§_-
ta forma se estars aprendiendo a darle ﬁesﬁrrbllo § ldlihngi
*naciﬁn Y por lo‘tanfo ser més cié;tivb y tamhi6n-efercitar-
el pensamiento no en formaipasiva sino qﬁe.en a;titnd criti-

ca; como también resumir. -

o ==

Ademis de Ias'intarrogaciones e§+bueno subrayak ideas

claves, sf el libro es prupio. esto ayudaré a tener'nas con-

centracién. al mism ti.empo que se va resuniendo: se recomi.en

da tener un diccionario a la.mano para’ consultar las palabras -

- -

L

'desconocidus y'comprender las 1deas que se transmiten. cuané
do el libra nc es personal se debe tratar de elaborar flCh&Sl_
para obtener un resumen del tema requer1d§1 las que-deben rea
lizarse en farmﬁjofdénadaﬁpor aut&r-o tema.‘p&ra su facili;-

dad en la consulta.

La retencidén de los conocimientos;&pfeﬁdidés a tra#és
de la leétura, podrian ser transmitidos en forma adecuada. -
si hubo realmente camprensién-de los.mismos.hutilizarse inte
rrogaciones para distinguir entre una Oplnién una verdad -1

i - “- .-- . |.-.. - t‘- .
una definicién. ‘0 una propaganda. e T T L
: - i L e i o EE e Vet e _?_.-“.-x.,_.- ?.'..gq.: . ——
.J- :-:r _ i ..ng_;ﬂ':—'r o L - o | - = _ - “w " CR F‘ ‘ £ - "'L;‘F%“-l' -"r-;hmr.' ..:1; - ,'-',' " . ._:1-,'.-: ,._ * gk "'"; N n.u-#-

- .-'-.llu ﬁ.r--.w: [ T R - " . J"""‘ "

— ‘Al realizar*una lectura. se deben mantener*presente -

H'J; 3 ‘5 bl : e o - :-r.a’h .“-'-*-t R
,.."'"l.‘" ™, el ..1-.-_..;--4-_-

las idaas,principales para no leer por leer; por 1o tanto =

- - '--'11-

- -

_—_____—
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debe prevalecer el 1ﬂterés,_lé“comﬁren516n.y su.utllldadl Al
| resPecto Claparede nos habla de la 'ley del interés (3 93), -
- que es la reaCC16n relaclonada con hna verdadera nece51dad -—
que puéde se£ 1ndifldﬁalﬁoagru§al-!por-éé;.témﬁléﬁJSAJle llé-

L -]

ma al interés motlvb para reallza:IQetermlnada act1v1dad Es-”
~toé 1ntereées pﬁeden véria;‘géﬁeﬁdié;dﬁidé-iamédééw.;l se#o}

la 1ntellgenclat_lalpersonalidgqﬁdé1c§da é§tud;gnte, de su mg
dio social,'lés diferenc}ﬁ#'ihdiéidualéﬁ, los_idealés meetas

proPuestas.

Una ' actitud psicolégica Y positiva es lo que se dice --
desde mdého tiempo atras,.llamada motivacibn que también va‘a
ser parte importante ypof éndé_eﬂ1el momento de repasar o de
estudiar; ha venldo jugando*un papel.céda vez.mas preponderan1
te, ya que la conducta humana no sngeneré s;n_motlvo,_unlda
.a-ia salﬁd:debeﬁ"ir losiqfe#esés,Jdeéeos; afané§, fan£o los
personales como dé la; éifcunstandiés en gﬁe vive el ser huma
no. De'todbs‘es sabido qué,la mbtivécién sé encuentra presgﬁ
te en todas las manifestaciones de la vida. Cada persona ac-
tﬁé movida por la.urgéncia de sétisfacer.1as-ﬁ§¢eéidades fisi
_cas, econdmicas, 50¢iales,_de seguridad o de.ﬁtr% iﬁdale que
se pueden ir presentando‘conliﬁtensidad Por ella la motiva-
cién es poner en actividad un intefés O'mﬂtivo que induce di-
rige y mantlene la accxbn para alcénzar los objetlvos pfopues-'

tos,_como dice Gu1llermo Mlchel '11ega hasta donde no puedas

(9:66) porgue eso es 10 mas importante.j
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| 2 1. 6 'TECNICAS DB ESTUDIO
. - - . J - :
| En esta'variable ge . formulan preguntas en relacién con

su foma de estudio, si revisa y repi.te mantalmente la mate-

-,..—.
) """l"""i!'-

ria estudiada,'feforzando 105 campos débilas. 31 hace planes (o

-bosquejos antes de responder:una pregunta: si resume, claszfi-.'

:'l'-l-l"— l'h. a1 --:.-'-"‘".h ‘:-;-I -i"“---r

- "' - ‘: -

- "_._-h_.- leu‘.u--.- . - - .n._‘ -

- ..._...-...
- “ l'_ . - ., -—

un gprendlzaje amplio;m51 cuenta con 1os:materiales necesarios

e L B

'para asistir a clases- la,perseverancia al realizar 1os traba-'f

-jos y si cumpleagon_una'tarea antgs q;riniciar'otra;_a; leer -
posee un“gloéariq_da'paiabras;nug?asg-si_consulta_coﬁ los pro-
fesores; si_praética*sesiones dé‘estudid intercalando descan--

sos, si posee actitudes positivas. rapasa lo0s curuos._; Y si or-

- _ L] iy - ak-=a

| .gan:lza e]. ti.empo dedi.cado a los n:l.smo.

1 Sl wh—- -mm o el "~ r gl

En'relacién con.lasjtécnicas da estudio;‘uno~dé los,pun-
tos importantes"a*tratarﬂes la disponibilidad de tiempo que ‘se
tenga para el mmsmo, lo que algunos autores como Enrlque Con--

'gralna_uartln; 1e 1lama *la materla,prima del estudlo (2:55),

:ylpara légfaflo se necgs;ta-dg_o:ganizaclén-de las &CtiVlda--}

des a realizar, con un plan del dia, tiempo Gnico para lo que
- se tiene que &eshrrﬁllét:“bfﬁ#urandoﬁpriﬁrizar los objetivos-
pafa alcahiar'lés m&s'iﬁébrfaﬁf;sL" | . |

_Otro punto a tomarse en cuenta es el ambiente apropiado

-~ del eStudiantef_dondg predomiha la inflﬁencia del medio y de
'los récurSés di5pohibles, poer. 1o qu2 para esto se debe tratar

de hacer lo posible por me joj.ac C1Prtos as pectos coro disci-

plina, aseo,'ordeﬂ; materiales ccro lapices, bollgrafos, li--




-bros, herrwmientas de apreadizaje,'un lugar para elettudio._;;_
una.mesa o escritorio. de esa forma podria contribuirae a | -;”

...a..'-'- f’ :.
crear un ambdente adecuado Y positivo,para realizar el estudio.“

Existen algunos procedimientos indispensables para estu-
- diar y aprender con suficiencia. algunos podrian sers tener ob
'jetivos claros y especificos, saber escuchar, tomar notas O =-

, apuntes, poner atencién. subrayar, resumir; mamorizar, compren

'der, retroalimentacién Y adem&s de todo esto ser perseverante

y teqer-fuerza de voluntad.

, A.qéntinuaeiép se deéarroilgh, éﬁtoﬁ'uﬁpegfos'que7fac1;i
tan élxapreﬁdizajq...'i | : .y ;:vf:4 , .

Objetives -

Es necesario formui;;ﬁe con claridad y orden-dé importan |
| éiaLlos objgtivos del aprendizaje-que-seedesean qlcanza: para‘ff
obtenerresuit&doseficiehtes.Paraiograr1o1es nécesariofésf
fgr convéhéido-que sefdésealalcqnzdt glgﬁ vélioso, necesario.i'
atil; esto id1puede proporcianar'elfformularse'préguntaé comdf
‘qpé qﬁierd?'porqué 1Q'quiero? y'cdmﬁ'se va a iograr?.; Lﬁ -
respuestas a estas preguntasrpuedenencguéar'mejbr,losbbjetii

vos propuestos.

,-Escuchar- -
Asi coma existe diferencia entre ver'y'mirar también -
'la'hay entre oir ¥ escuchar. Se puede oir una conversacién -

en un idlama.que no se domine pero no la escuchamos, porque

+ - - -

. —

'nes y para lograrlo es necesario'hacerlo con los otros senti
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dos, para asiipoder 1nte:pretar. reflexionar y'comunicar'lo
. escuchado por media de op:miones en un dialogo o en cualquier

- otro t;po de discusién, ' |

-.*._ .

Para el apnendizaje. es necesario saber'ascuchar deteni

a . -

° damente al mestro, o al conferencista Y para lograrlo, de --

preferenciaeéwﬁﬁéﬁa‘conocér ;1 nombre del tema y-leerlo pre-
viamente, es necesario.concéntrarse-en e1 tema que se-est& -
- tratando, tener urm actitud posit:.va yr una mentalidad abierta
para luego poder'discutir el tema con objetividad alcanzar:-—

~ asi el mensaje, luego razonar Y por ﬁltimo escrj.bi.r; por lo -

---tanto, es bueno escribir todo 'Io qua se*pueda: es eonveniente

, analizar 4 seleccionar las i.deas claves o centrales del tem -

_?lpa:a escribirlas de acuerdo lo qua se ha couprnndido.f;;“-'

=
—— - -!‘1'
Ta = - Y - r = . R . —
. - - LS . - - - -l
o [ — - . - . . .- =

-l gl

. - - -
—r .- - - r_ —e T —

R R—p—— ] ™

'romr notas o aEuntes

Los apuntes son impartantes. tienen grandes ventajas Y -

heneficlos para realizar un aprendlzaje eflcaz por lo tanto -
es necesario saber que estén basados en la 1nformacién e ideas
importantes y'para ello es bueno ordenarlos porque significa -
la.comprensién de lo escuchado podria ser por-el nombra de la
materia. el nombre del tema, del conferencista, 1a feché- es

necesario escrxblr con'clarlﬁad_péra que se faclllte 1a trans
' crlpglbn de lo;_mlgﬁééfyﬁgﬁdgﬁestud;ante,puedeﬁtener_su sxstgn
'ma_de'acﬁerdﬁ-a'uﬁé“ﬁbdifiéééibﬁfédééuéd;:é su critéfio}jésr-
recoﬁendable-Que se-eScriban 1as.notas con las prOp£;S pala--

bras de quién realiza el resumen, por supusto gue cuamkito ---

sean conceptos o definiciones concretas, hay que escribirlas




textualmente hasta dom!e sea poa:lb].e. Es bueno dejar ciertos

:margenes para hacer anotaciones extras como preguntas, afir-
.macionea-o ejemplos,_geggla;_;qupgntog importnnteg_o:jp;qips

Criticos citas, autotés;_feChaéi-etc.' Se debe'copiar 10 mAs

-

' que sea posible Y revisar posteriormente; son apuntes valio---l

l3°3 porque reSponden a la 1n?eligencia interés comprensién,*‘

actltud positiva y eflciencia del estudiante.

Atencibn" |

Lakatencién Sigﬁifica pbﬁérneh alerta tados los senti--

dos o vivir intensamente algo para captarlo y asi no se olvi-w

dar4, para lograrlo se necesita de algunos aspectos como la -

memoria, ¢oncentrac16n.gcapacidad_y-un:objetivo deﬁinido.; -

. Sin émbargo; la atencién'buede'captar'una cantidad de objeti-3

ﬂ—'-i-—

vos percibidos en forma r&pida, es lo que se conoce como voluj‘

=T Sk e . o

men della atencién.

Se;pugdeirconqluir que lq_conStancia de la atencidn se po

dr& determinar por medio de unafijacibnlbroléngadalsobreal—
go; L '

Fundamantalmente pargﬂque se de-lﬁ atencién voluntaria.-
.en los estudiantes es neéesario el interés, nna actitud cons-
ciente hacia el estudio,;obligaciones,_deberas y-emocién en -
1o que se. esta aprendlendo, en‘ot¥as palabras que le.sea a-l
ftractivo.} Para . alcanzarlo és-necesario solicitarle al estu-
'.dianté queihaga”pregﬁﬁtas.‘comparécibnes,iséﬁejanz%s- d;fe--

- -

frgncigs etc.. asi percibe 10 bas1co ‘e 1mportante.f:;‘




Subrazpdbri |

29

) Sirve para hacer'énfasis en 1o que nos parece fundamen-'_

'- 'b-n

o tal o interesante,,ademas de 1ndicarnos un di&logo con el au-

-_.tor'de 10 que quiereifransmitir, y'de que lo subrayado servi- b

ré posteriormente para hacer*un repaso del tema - Subrayar es

P Iél!ﬂ ! - . -_T '“- - B "'".

una técnica de 1ectura-que_perm1te enfocar ‘en forma 1nmediata'

B

y fécil la atencién a lo que rasulta como aspectos importan__:?

- tes para retener y asi ser& mas eficaz.

Capacidad para resumir = T s

Otra forma'ﬁara apraﬁ&ér;gs la.dn saber rasumir. Qne -

significa una breve exposicibn de un p&rrafo.'donde se encuen

tran lu partes esenci,ales del docmnto vhto con anputud.

También se la conoce cnmo*una exposicibn breve de las ;;{T?{lk‘

1deas presentadas por el autor. .A*veces_ge presgntq‘ql final

de un capitulo de un-determinado libro. AlgunaS'veées ayuda

a resumir realizando cuadros sinépticos de un determinado te-

ma, donde se encuentran las 1deas importantes para quien es--

v .

cribg.

) | ] ) _ wE.

En realidad, el résﬁméh éstla Capacida& de sintesis que

tlene un estudlante y se pone a,prueba en funcibn de la utili

| zacxén de otras formas del pensamlento como el ana1131s‘ la -

_'comparacibn y la generalizacibn. Una buena sintesxs es, en'4

tal sentido la pOSibllld&d de acercarse a la comprensién de -

- u.-'l-:qﬁ;"‘_ =-F' - L . ‘-....- .,...‘ - ...q, ﬂju#ﬂimm,ﬁ;-? r;&;*_i..:r.,#n_?:rm_ . _’ S e =, -.-4._ ;:l:.,.'. _..,...._*-r..a..,__ _“- 4....,__5 .
- - T tmrlan g m Ty
L e, “4"“ S R T e TEE w & FE Tgrar , :

_flas ideas:mas esenciales-que sewencuch&n%o ‘1éen.
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iuumoria

Consiste en recordar el contanido. es la imagen de las

i '! .It"-"'r

cosas de manera consciente. tetener experiencias vividas para
Iﬁ‘-’j
sacarlo oportunamente. Es una aptitud la de almacenar todas-

las vivencias. que en cada ser hnmano seré difenente. En al-

“ gunas personas puede darse 48 me:mria‘por gggg__i_._q_cién; como re

: conocer personas o lugares cqpocidps antes, reconocer melodias

' - cuando se vuelven & escuchar. L@ ﬁamoria estd unida al . re-
cuerdo, al reconocimiento y fijacién de un hechq'vivido con -

anterioridad. R )

La memoria por asociacién podriiyéeeror'coﬁtigﬂidad en

tiempo y esb&éf&;‘cdﬁn aprenderse nimeros telefénicos o el -

B SRR

ver?a‘ﬁhafpersoﬁ& y”recordarféu‘hdmbre; apellido, etc.

&

zar el recuerdo dé algo y asimilarlo, como también las deducﬁﬂﬁ

.1.-_ rr""l'-gi

[} L
1. [
. Th
3 7

! ciones por analogias. T | : fa'fﬁﬂiu

Ademds, también se d& la asociacién por confrﬁsta..¢omo@-
fenémenos muy difetentes, pequefio, grande, grueso, delgado, -

etc.

Otro proceso fundamental de la memoria son las relacio-
- nes entre causa y efecto, que se originan én‘el proceso del
- pensamiento, mds conocido como las relaciones reflejo condi--

cionados. Bl lenguaje és indispensable ﬁhra transformar las

-

Jopéfacidhes’mentales como comparac16n. clasificaC16n y genera

= - — i n -
=T ar atm. - ) *‘h*— " -ty - -lq,..- j-

- li'-\.

lizaclén en el sgr'hpmano, por*lo'tanto depender& en gran par

..g .r-.*

te de 109 intereseS‘y necesidades del sujeto. costumbres y -

R —— .r‘-n_ -l ‘-. o -
b - .' .o - - ﬂ - r
'.,., .. -I--'i.'ll . . - - -

La asociacién por semejanza, es ver un. objeto y actualil -

h!

N
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tendencias; ademis de lo que para la pe:sé_ni es importante y

'vaiioso,.-

Para. asimilar algo realmente es bueno aprenderlo y apli
carlo; un adagio chino citado por Guillermo Michel (9:54) di- .

ca:_'

"S$i lo veo, |

) puedo talvez récordarlo;i
si lo veo ¥ lo escucho, |
seguramente podréi serme .de alguna utilidad
peroc si lo veo, lo oigo ¥, lo hago, |
jamds podré olvidarlo'

La.CIbornttha (5:322) nos habla de cédigos para -
ntmor en l.a mmria los mnsajos. para la ‘que se ti.ene que
hhacer'una_clava de losiprocodimientos y'asi codificar-un man-  
7saje damasiado largo reducirlo por otro m&s corto. Para dar e
 103 mensajes numéricos se utiliza un sistem; decimal Y él len:
| guaje escrito utilxza'simbolos dlferentes. - Actualmente a 1a-

: cxbernétlca se le considera una ciencia que desarrolla el es-
" tudio de 1a'mmori.a.-f" - o o

La.memaria es entonces un elemento sustancial de la for

¥

macién académica.

--.ComErensién
Signifzca traducir e interpretar 10 que ‘se esta 1eyendo,

saber lo que-nos quieren decir no se trata solamente de deci

=l"r'ﬁ-"rn - - *._.

.t'- a

frar el abecedario sxno de comprenderlo; de la mlsma manera -j

-_— . "'"l"'.'. o

sucede con el cine. la televisién,}la radio. 1a prensa en -
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£in todos nos quiefen dar'algﬁn mansaje o vendernhlgﬁn prﬂduc

P
LY

to Bn*otras palabras encontrarle significado o sentido para
recordarlas y-da esa.misma forma se tiene que utilizar la com

'prensién en el estudio. adquiriendo conocimientos organizados

q‘. --h r. Py - '_ . .ﬂ- T - t -.-._ . -

par grupos. hechns e ideas pero en formn significativa.-*‘ﬂs

- . . e - L - -
r -—llt."‘_.ﬁﬁ -:.-f'- ,.-\.-—H .

_entonces neceéario saber leer éan los ojos y 1& mente para ab

__'_:'.- -ﬂh—- .-I"l'ﬁ-ln."l"'-ll-" l'.l- I - R o - _'F!"_-'--‘- q,--

L

" —

sorber la informacibn Y las ideas perfectamente- para alcan--

- -

zar'un aprendlzaje es necesario comprobar el nivel de compren

#

sién 1ogrado.-m  q

" .

Sintesis . .. .

- Para lograr una sintesis en el estudio, es necesario 1a

,cbﬁﬁrénsiéh'delﬁabféhgizajé,'porqg§ as1"sq alcanzan los hechos

l"‘s

e ideas dei' m:.'smo.

"'. -.F".' 3

. .—_---q-.-l-

La sintesis se realiza cuando se reunen mentalmante las

. -

partes de los objetivos, o la combinacién de sus cualidades y

aSpectos; *

r-fﬁédeﬁ d&fse_&os tipos.de sintesis: 1la quéiuéifica las -
parte# eﬁ un téd&iﬁombi 19~rep:¢seﬁtacién mental &e-gbjetbs;
'y.la'reunibn dedig;iﬁtds prppiedadas y aspectos délios obje-
tos ¥ féndﬁenésdéla'vida,comoladescripciénde,difergntes
_sintbmhs.'f - - | |
| Dentro del pensamiento se realiza sintesis cuando se

efectﬁan operacianes de integraclbn de esencias deflos obje-

-F b '—_'.- -

LT L

-tos o fendmenos de la raalidad.-
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| La vida no; fﬁde;ude.eﬁﬁeriencias constantes y'se deben
aﬁmvechar para irealmente aprender. Por eso mi.smo hasta de -

" los errores se puede tener un apréndizaje.y los seres h .
-.!hos aprendemos.practicando._también observando lo que nos ro-
de#.' Asimlsmo, si 3e desea llegar puntual *recibir clases,-

| jes_bueno levantarse~temprano y'desayunar antes, asi se estar&

'-i.-'l't £ o M.

_...-._."' '

" m - . -—-"'""'%-ll-l-'-n-n-'..-

ﬁprendiendo a coﬁtrolar las actxvidades y'a organizar'el tiem
po. Como también ﬁ ﬁxferenciarzent:e_lo bueno;y“ln_maloudg -
la vida, lo cual se obt;éne de la camparﬁcién entfé semejan--
ZAas § diferenciaé; T&mbiéﬁ'és‘rétamandablé aprénder de 1as.#
éxperiencias derlos compaﬁeros. que ser§ aprender por tmita-—
cidén, la vida'és un constantefaprender, se puede 1ograr compa
racibn, por repeticién.; Toda este aprendizaje constante a lo-
largo de la vida de tado ser-humano se adquiere por-ende'mué-

. chisimas experiencias. que en el estudio deben tenerse preaen |

tes para mimilar mejor en beneficio personal

Retroalimentacién

Una técnica de estudio iﬁpnrtante, es el’rep&s&lconstqg
te de lo que se-deseg_apre?der espeCiaimentg'pré#ib a”uﬁ“gxa-
men. - - - I -

Una de las razones para hacer el repaso, consistefen el
olvido porque se presenta inmediatamente de dejar de estu—--
diar un curso, por lo tanto, horas-después de haberla hecho -
.es necesario repasar'el material Y luego realizarlo después -

de unos dias, semanas y asi sucesivamante para retener el ma-i

- L

'rl L _f'ww_ .-r_ .

| - T T S .. e .
L]
. '

 -;jyor-conochiento posible.

"'-hhl-h-iﬂ . o
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Perseverancia

A la perSeverancia- tdeién sé le puedé ilémar constan-
cla‘ en los propbsites;,en las tareas olreallzar o luchaf.ﬁor
lograr 1os objetlﬁos o metas proyéctados- predominando 1;%ra-
zén, como en la resoluc16n de-un.probleﬁa,,se falla la primef
ra”véz:isé_frata de;;;iéhteér él pfqbiemaihasta”encdntfar la

solucidn, entonces se estd hablando de perseverancia.

En los estudios es indispensable ser constante y tenaz,
como factores determinantes para el aprendizaje. El oponente
de la perseverancia es la pereza y la ‘inconstancia, que hace

no lograr el éxito. en lo propuesto.

- Fuerza de voluntad

1.

Es la energia;-ioéldéégéé; ellviaof;{la virtud y los',;
pr0pésitos,.que muéve al Sér huﬁann para,éldanzar_algo con --
efibacia. _Para tener é&xito en los eStudioS-es indispensable
e insustituible esta potéﬁciaHQue con actitud posifiva perﬁif

te la-diSposicién_dé laupérSGna.

2.1.7 PREPARACION PARA PRUEBAS Y EXAMENES

Bn cuanto a estﬁ &rea el Inventario‘pregunfa al estudian. | .
te sobre Sus situaciones ante los examenes, como conocer si--
_5'3 pone tenso- en que momento ll.eva a cabo 8us repasos, 1 -
cuidado o no al leer las instruccionas y p;eguntas- qué prepa ;

raC16n tiene de la-materia- si se organiza y que sistema'ﬂti-

N - _i'll F_J . ;_r: _""'.l e h-*-d-‘.-. . 'jt ... - E
.

liza al resPQnder 1as preguntas.




35

Un aspecto fundamental égunatotalngréparaéibnpara -- 
Los examénes, que'sera'él re:uit&aé'dq lavéﬁséﬁ#ﬁia Y'cuanto .
.se aprendié durante latmismag,de las rgspue#taslqge se cons;ﬁ
.ngn'§n ese precisﬁ MDmanfd}{cohqucira al é;ifQ'en los'estu--e
‘dios. L '
'T?fl'-En el momento del examen esjnecesarié"bbntar.éoh una ~-
preparacién previ; que permitif&-segﬁridad y-ﬁsi'se evitaran
olvidos, tensiones.'angusti&s,"temores e inseguridgd en losr-*

mismbs.

El olvido durante la ra#lizacibﬁ de lds eximenes, es --
cla;e para alcanzar'el éxito en el momant& dﬁ responderlos; -
en vista de recordar o no lo estudindo prnducir& tranquilidad:
pero las tensiones contribuyen al olvido de lo estudiado.
:Smirnow (1:201), nos dice al reSpecto: 'La base fisiolégica -
del olvido es la inhibicién de las conexiones temporales . Co'
mo en-otras 51tuacione5-de 1a vida, se puede decirgque se ol-
#ida; lo que se desea'olvidaf ﬁosi;ndo_importante;como tam-
bién lo no interesante o atractiﬁdfﬁﬁe éstan:rélagionadosffug

damentalmente, con los criterios o diferencias individuales.

Las tensiones soﬁ‘sobreca:gé$ de+1aé fuérzas, que tam
bién puede‘ser'energia'aCumulada.ﬁﬂ;ﬂf

Como parte de la preparaCién éara'pruebas Y Ex&ménes; -
es bueno tomar en cuenta algunas recomendaciones como: tener
Ttranquilidad al rasponder, leer-despacio las instrucciones,'

-H_..,.; n..-.-......t"' r :‘__-"

para conocer con exactitud 1o salicitado y asi no emplear-m&s

S, . .
“!_-_.=.]

Jﬂﬁﬁhﬁﬂﬁhﬁgt it L SEEM AT

- ?—LL: % I"

! .ﬂL[éCiC‘fw T ' ? ;
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tiempo en temas que no requleran- controlar el tlempo que se

otorga al responder* desde el in1c1o del ‘mismo, para aprove-

charlo al maximo- tamblén es bueno leer-muy bien cada pregun-

ta para comprender con prec1316n la respuesta que plden- si -

- se pudlese reallzar un bosquejo mental prevmo a dar la res---=

l-....‘ "h e _' : -r -~

puesta preclsa, mmcho mEJor seria- convmene tener presente los

vbéébﬁléfios a ﬁtilizar,vporula expresién¢y redaccién.de las-

respuestas; procurar responder en férma precisa, se evita asi
la ambiguedad y si-a esto se agrega escribir conclaridad, re-
pasar con varios dias gde anticipacién evitara el temor al fra

caso, la fatiga mental'y fisica y la inseguridad.

2.1.8 HABITOS DE CONCENTRACION

En este segﬁento'él Iﬁvéntaria éﬁesﬁionéfioslniveles de

- la atenC16n Y compren516n en el mnmento del estudlo- si se --

distrae facilmente- si se tiene dlflcultades para 1ograr el -
1nterés y tiempo para estudiar; la atenciép,en clase; la orgg

nizacién en sus actividades para el estudio.

La~cohcentfaCi6n es definitiva en un estudiante.y'pbr -
1o tanto debe trafar-de 3upr£m1rse las distracciéﬁess un ra--

dio con mucho voluman, las telenovelas o 103 programas televi

'31vos en general estar,pensando en ideas poco-edificantes co
mo pensar gue maﬂana se realizar& una visita a alguien espe~-

cial- las preocupacxones los temores,_las angustlas,_la inse

e o Sl 5 - r. "" TeE -*'E**' -
" o *7-1..%-'- = - 'ua'.-= a..'., .

m‘r"ﬂ-l—

P T N RN

gur;dad las lnterferenclas,;en otras'paldbras concentrarse

.- . --"h._ 1.__ 1-41-- ]

(.
rf-.-

-i-l-\.r_...

en elﬁaqui el ahora, para aprovechar mas*lc que se: esta ha

..__’ E'}l"rlﬁi'i} -_.-_,...__‘- .ﬂ__.j #"':'
'-_-f»*'-h.-'-f,i' _"l- 'i-r + . i . Ta ‘- ‘.."n ; ".i_ + ;- . = - -.__ -

—_—

L e

ciendo- por 10'tanto-es necesarlo poseer:mucha fuerza de vo--

-1
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1untad y perseverancia, ambas deben ser cualidades donde debefi

predominar la razbn que nos pemmitir& mantenernas en la lucha

constante. . ' '?”'”5"1T”?7f. .

S kT Ll DL - -r, *
.. ",.':..‘..._ »

-qllﬂ-ﬂ-l.-r

Para estudlar, de todos es sabido,'se necesita concen--f

tracibn o sea tener pensamientos relacionados con el tema de

"o, .
*‘. .' .-'.-;"-l .l""'-l:"'lllfl-i - r""'h""' - - N

estudio, ﬁnlcamente, evitar tener'varias ideas al mismo tiem-‘f'

po, para 1ograrlo}gs,gpces&;;o”practicar;a sea coqocerse_a si

‘mismo; y ver cualeé_aSpeCtoé-Qé;iuncionan'mﬁé;'dependienda de

la persona; por.ejemplo: 'si.escuchamos una conferencia, es -

recomendable conéenfrarse’én 1o que se esta hablando, no en -

cémo se dice, Por lo tanto es de fljar la mente y atencién -

en lo que se dlce o sea el contenido,_a 1o anterlor es reco-=-

- mendable bu5¢ar-un.1usarrdetermlnado para captar mas sin muti:

vos que distraigan como ruidos; 'los vecinos, otras personas -.

‘que ingresan al salén ya iniciadd la conferencia, etc.

Luego de haber practicado ejercicios de concentracién y

de 1la constancia. Se verah'masTEdéianEeulos;beﬁéficibs- ya --
que la concentraczén es parte,permanente = importante a lo -

largo de cualquler estudio o carrera. Un oPOnente de la con

'centracién son las dzstracciones y por eso es necesario saber

cuales son. que estas pueden ser.dlferentes en cada estudian—

te- |

2.1.9 ACTITUDBS HACI& LA BSCUELA. PROFESORES'Y ESTUDIO

Bn esta parte del Invuutarto,se intcrroga._sl se da la )

-;'._ - .~__

posibilidad de que algunaLmateria ‘0 ¢atedr&t£eo no le agrade

-u-_r—--..-:
- "“1:1‘ "
-ﬂ-— -i..'!- -

y si esto puede perjudicarlgrqppgl~estudioz los fines del es

. ff‘&.’?‘




tudio; la simpatia o antipatia hacia algunos catedraticos; te

mo:[p~$eguridad al responder las preguntas en el salédn de cig

38

se; si hace preguntas innecesarias sblo para atraer la aten-- .

cidén, qué preparacidn posee al presentarse a recibir clases,
la cboperacién, participacibn activa en clase, preparacién, -

confianza y;respeto'a los_cafédraticos._

Las actitudes estan fqrmadas'por'las creencias, hébitos
y motivos de un ser humano. En la formacién de una actitud -

en un estudiante tiene gran impacto su contexto social, como

las presiones sociales o por el contrario el apoyo de la fami
_ _ 2 foud

lia; lo que llega a influir en'adquifir estos conceptos, y co

mo también en los procesos de'apreﬁdizaje.
Desde el punto de vista de la Psicologia actitud es:

"La organizacidn de conceptos, creencias, habitos y mo-

tivos asociados con un objeto particular (...) Los con

ceptos y las creencias asociadas con la actitud son fre
cuentemente referidos como el componente cognocitivo de
la actitud; los h&bitos, como el componente de acciédn;

y los motivos como el componénfe afectivo®. (4:586)

El objeto de 1§ actitud se pércibe como una meta o como
un medio para aléanzar los motivos. . Por lo tanto se necesita
que él'catEdr&tico aeﬁuestré.uﬁa actitud positi#a En el momen
to de la enseﬁanza aprendizaje, Que permitlr& el desarrollo -

-I

3;futil de los conocxmlentos con sus alumnos ynasi alcanzar los

"H-ni"* T -i'-" '- et . .:-;.-I--J-.-" o

_objetlvos propuestos.

— .-g..ni_-
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ﬁaf actitudeshque puedeﬁ demostrﬁrwélﬁgradﬁ de las mis-
: mas,_cuando se est& de acuerﬂa o en desacuerdo sobre un tema
‘ determinado- 10 que en otras palabras significa opinar “discer
nlr, aflrmar. hacer criticas.constructivas sobre la tem&tica y

asi poder llegar a una conclusién.

Las actitudes son cambiantes én loshseres humanos y van
- a deéender de las circunstancias- por ejemplo tenemos: los -
vendedoresit:atan-de cambiar actitudes_en las personas para -
vendEr.méssuéproductos y se valen de la comunicacidn; de la
iﬁiéma-manera, los prpfesorgs tratanidevestéblecér'énllos estu
diantes actitudes que pueden ser a.no‘favorgbleslhacia ellos
y hacia los cursos que imparten y por,supuesto'estoinfluir&
en el rendimiento académico eficiente de~lﬂs estudiantes. El
cambio-de actitudes positivas es dé suma-importﬁncia para de-
s;rrollér la enseifianza aprendizaje y-por endé el &xito en iqs
estudiantes. Eara,aicanzar'eStos objétivos eé ne&esario modi
ficar los estiﬁulﬁs, para evitér ei confbrmismo en los dife--
rentes grupos de estudiantes y aqui entran eﬁ'juego'ﬁtros fag
toies inhetentes al ser humano, cbma.lé éonducté, la autocon-
;fiaﬁza; la creafividaﬂ, las expresiones aﬁbcionales, la pers-

picacia, la independencia y el interés.

Por otfb lado tenemos que se_pueden‘deshrrollér la baja
autoestimacién, tendencia a;lentirue ansioso Y tener senti-~w--
_ h_ﬂ_?nientos de i.nferioridad. Esto puedo ser una mnaza externa
;jal cqmbio.de=actitudes negativas hacigﬁql cstudio. profasores.

T&“dd”la universidad




El amblenterque puede ser.la famllia. los amlgos o com-
paileros de trabajo del estudiante tiene efectos tremendo$ -
$abre.e1 pensamientory la copducta_de_lng mismos. - Los cam-=.
bibs de actitﬁd'sbﬁ,'§Qf éﬁb'éthuchasjccasiongs,_nécesarios
Y apropiados,que_pueden.coq%ertirse‘enmotivos'poéérosos, es

_pecialmente para un rendimiento 6ptimo del estudiante.

2.1.10 CONDICIONES ECONOMICAS

Con-respecto a esta arga sgllés evalﬁa a los estudién--
tes si cuentan‘cén los recu:sos'e¢6n6micos para materialés de
trabajo y libros; si tiene neceéiéad de trabajar pafa'soste—-
ner los estudios, o a la familia y si es asi, si ésto le 1mp1'

de estudiar o si sélo parcialmente se la limita.
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' Los recursos econbémicos son fundamentales para continuar

los estudios unive:sitarias;'esto va unido al tiempo disponi-
ble, porque la persona que estudia; pero que también necesita
trabajar, tendra que dar prioridad al trabajo, é&sto puede ser

en tiempo, energia y dedicacidén, por lo tanto en muchos estu-
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