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INTRODUCCION

. La presente  investigacién -aborda el tema: ~ "Nivel de
onocimiento acerca de Educacién Sexual que adquiere el estudiante
el tercer grado de Educacién Béasica en la ciudad de Antigua
uatemala departamento de Sacatepéguez y 1o gque realmente
ecesita™, lo cual es de_mhcha impo:tanéia individual y soclal ya
ue'la.sexuélidad es fundamental porque el proceso y la influencia
e la misma a gsta'edad contribuye al desarrollo de la personalldad
umana para fijarse la tipologia dei'adulté,'no 5610 en cuanto su
aracter diferenéial en el campo propiamente sexual, sSino en 1la
ntegridad de su persona, en la direccién de su conducta, de su
aracter y en su posiclén ante la sociééad antigtelia en que vive.

"Este trabajd de tesls es  producte de investigaciom
ibliografica y de campo con aportes de eStudiantes, maestros ¥y
utoridades. Se partié de ‘los antecedentes del problema, 1la
ustificacién del trabajo, la importancia del presente estudio, el
lanteamiento del problema, los alcances iy las limitantes del
studio. '

Se fundamenta esta investigacién cientificamente en 1los
spectos mé&s relevantes a la Educacidn Sexual como lo son:
f - Conteptos generales acerca de " la adolescencia, las
aracteristicas sexuales secundarias de 12 adelescencia, gué es la
exualidad, la conductid sexual del adoclescente, concepto de
ducacidn ¥y de Educacién Sexual, Educacidn y orientacidn sexual,
as necesidades actuales del joven antigliefio del tercer grado del
'iclo de Educacién Bisica tanto del sector piablico como privado la
nsefianza de la Educacioén Sexual, metodologia en la ensefianza de la
‘ducacién Sexual, el educador/facilitador,‘también'incluye come
racajar la Educacién Séxual con grupos de adolescentes, las
nstituciones fundamentales y la Educacién Sexual’ una descripcidn
le las instituciones gue en la ciudad de Antigua QGuatemala
lepartamento de Sacatepéguez prestan sus servicios referente a la
Wucacién Sexunal; para concluir con una descripcion literal de los



puntos programaticos contenidos en las gulas curriculares del Ciclo
de Educaclén Baslca en lo gue respecta a Educacién Sexual.

Ex el capitule siguiente, se tratan aspactos metodolégicos
fundamentzles para encauzar la investigaclén, los abjetlves que se
persigwen lograr en el presente estudio, las varliables de donde se
tomarom elementos para el trabajo de campo, los sujetos del trabajo
como le son: alumnos, maestros y autoridades, la poblacion y la
muestra con la cua‘l se desarrclléd lo referente a la parte
estadistica, las técnicas e instrumentos apllicados en el trabaje de
campo, la dimensién espaclal y temporal del trabajo; el anallsis
estadistico y el tipo de investigacién aplicado.

Seguldamente esta lnvestigacién incluye el marco operative en
donde se da a conocer todo lo relacionado al trabajo de campo,
estudie pilote y procesamlento de datos para 1llegar a 1a
presentacién y andlisis resultados presentando cuadros estadisticos
y graficas de sectores en donde se considera necesario a fin de que
le permita al lector visualizar datos importantes producto del
trabajoe de campo y estadistico.

Para £inalizar con las conclusiones y recomendaciones en donde
aparecen los aspectos medulares de la investligacion, aspectos a los
cuales se llega a concluir y las propuestas gue se dan para las
acciones gue se emprundan acerca de la Educacién Sexual en la
ciudad de Antigua Guatemala departamento de Sacatepeéquesz.

Les resultados que se presentan en la investigacién persiguen
gue 1los alumnos, wmaestros, padres de famlilia, auvtoridades ¥y
comunidad se concienticen de la Iimportancia gque tiene en la
actualidad una xesponsable y adecuada Educaclén Sexual y como
uniende esfuerzos se puede lograr beneficioc personal, familiar y
soclial en bien de los adolescentes del tercer gradc de Educaclon
Basica en la comunidad antigiefia y en general.



APITULOD I. MARCO CONCEPTUAL

'EMA: NIVEL DE CONOCIMIENTO ACERCA DE EDUCACION SEXUAL QUE
ADQUIERE EL ESTUDIANTE DE TERCER GRADO DE EDRPUCACION
BASICA EN LA CIUDAD DE ANTIGUA GUATEMALA DEPARTAMENTO DE
SACATEPEQUEZ Y LO QUE REALMENTE NECESITA.

..1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA:
Surge la presente investigacién como una respuesta a
.nnumerables cuestlonamientos por parte de los adolescentes del
itivel medio en la ciudad de Antigua Guatemala departamento de
lacatepéguez, referente a 1la Educacioén BSexual, lo cual en la
tayoria de los casos se brinda de una manera bastante superficial
10 ayudando en casi nada a elevar el nivel de conocimiento gque
:11os realmente deben poseer y esto lo he'comprobado mediante
tiferentes visitas realizadas a planteles educativos del nivel
nedio en la Antigua Guatemala del departamento de Sacatepéquez.

A este respecto se han realizado estudios y fue asi como en el
ifio de 1,990 los estudiantes de la carrera de profesorado en
‘edagogia y Ciencias de la Educacién Plan Sabatino de la Facultad
ie Humanidades, seccién departamental dJde Antigua Guatemala
jacatepéquez, de la Universidad de 8San Carlogs de Guatemala
ibordaron esta tematica en forma un poco general afirmando ellos en
su estudio de seminazio éue: “"La Educaclén Sexual que se imparte en
tos establecimientos del departamento de Sacatepéguez se brinda en
‘orma esporadica y solamente con pura informacion fisiclogica y
inatdmica a los estudiantes, no elevande en nada el nivel de

:onocimiento y formacidén al respecto." 2

® Seminario la deficlente Educacién Sexual en los alumnos
de segundo y tercer grados de Bducacién Basica del
departamento de Sacatepéguez. Facultad de Humanidades
Universidad de San Carlos de Guatemala, Plan Sabatine
Seccién departamental de Antigua Guatemala Sac.. 1,930,
Pag. 75.
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Asimismo concluyen en su estudio de seminario gue: "La
Educacién Sexual es fundamental para el estudiante del Ciclo Basico
pues dudas e interrogantes al respectoc no las puede aclarar en su
hogar, stendo necesazlo que la escuela ayude a elevar su nivel de
conoccimiente en este sentido, baséndose en lo que realmente
necesita el estudiante e incorporando esos conocimientos en una
asignatura como parte del curriculum de estudlo." *

En Antigua'Guatemala.departamento de Sacatepéquez la poblacién
estudlantil entze publica y privada de tercer grade de Educaclén
B&asica seqin reglstro de la Direccién Departamental de Bducacién en
Sacatepéquez es de 1,270 estudiantes entre hombres y mujeres para
el afio escolar 1,995, con un promedle de edad de 15 a 16 afios, por
ilo ténto es ypa poblacién estudiantil fuerte que necesita respuesta
a su neceéidad de Educacidén Sexual. '

—.Estos aspectos demuestran que la tem&tica referida en este
trabajo, con anteriorida@d ha side motivo de estudioc lo gque
evidentemente da como consecuencila gue ahora se continda déndole
importancia. ' '

1.2. IMPORTANCIA DEL PROBLEMA
La presente investigacién es importante porgue:

1.2.1. Determina las expectativas y necesidades de Educacidn
Sexual que tienen los estudiantes del tercer grado de
Educacién Basica en la ciudaé de Antigua Guatemala
departamento de Sacatepéquez.

1,2.2. Identifica las causas y motivos en la carenclia de una
adecuada EBducacién Sexual en los Alumnos del tercer grado
de Educacitn Basica en la ciudad de la Antlgua Guatemala

“departamento de Sacatepéquez.

1.2.3 Brinda un estudio profundo, realista e impa:cial'acerca

de 1as necesidades de Educaclon Sexual gue presentan los

z seminario . . ..O0b. Cit., Pag. 76.



2.4.

3

alumnos del tercer grado de Educacidén Basica en la ciudad

de Antlgua Guatemzla departamento de Sacatepéqguez.

La investigacién proporciona un dlagnéstice que favorece

la actividad educativa para contrarrestar la

dimensionalidad del problema; siendo de utilidad esta
investigacién al Ministerio de Bducacidn Regién V, a las
autoridades del departamente de Sacatepéquez, al
magisterié en general, a la Universidad de San Carlos de

Guatemala ¥ Organismos Internacionales como: UNICEF y

otros gue guieran el beneficlio y calidad en la formaclién

integral del educando.

Enfoca y trata un problema de actualidad y urgencia

nacional al cual no se le brinda la impeortancia que

realmente merece.

Adem&s porgue los datos se utilizaran asi:

- Se proporcionaré coplas del informe a: Institutos y
coleglos particulares de la cludad de antigua
Guatemala, Sac. Bibliotecas, y autoridades para
gue 1los wutlilicen come medie de conselta y/o
emprendan acciones en favor de resolver el
problema.

PLANTEAMIENTO DEL PROELEMA
El problema se define en forma sucinta a una
interrogante:
¢0ué nivel de conocimiento poseen los'alumnos del
. tercer grade de Educacion Basica en la cludad de
Antigua Guatemalz departamente de Sacatepéguez
acerca de Educacién Sexual y gué es lo gue
" realmente mnecesitan saber.? ¢oue hacen los
establecimientas del nivel medio plblices ¥
privados de 1a ciudad de Antigua Guatemala
departamente de Sacatepéquez para educarlos y
formarlos imtegralmente en este sentldo.?
Larpreéunta,constitﬁye un problema de inveétiéacibn.”
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1.4. ALCANCES Y LIMITES DEL PROBLEMA:
1.4.1. ALCANCES:
La presente—investigaclén lncluyé:
* Un dlagnégt}co de necesidades.
* Conocimiento de programas de gue incluyen temas de
Educacién Sexual y las verdaderas necesidades de
satisfaccibn de la misma.

* . Revisién y conocimiento de actltudes de ‘alumnos,

" maestros, padres d@e - familla, comunidad e
‘instituclones. s '

% Identificar el nivel de conocimiento al respacto

: entre las partes involucraﬁas.
1.4.2.  LIMITES:
1.4.2.1. GEOGRAFICOS:
Ciudad de la Antigua Guatemala en el departamento
~ de Sacatepéquez.
1.4.2.2. POBLACIONALES: B
Alumnos hombres y mujeres de los ‘quince
estabiecimlentos-1nvest1gados en la Ciudad de la
Antigua Cuatemala. -
1.4.2.3. PERSONALES: )
Alumnos del tercer gradc de educacién basica de 15-
16 afios de edad promedio, correspondientes a las
jornadas matutina, vespertina ¥ nocturna.
1.4.2.4. INSTITUCIONES'
Quince establecimientos del nivel medio piblicos ¥
privados investigados .en la Ciudad de Antigus
Guatemala departamento de Sacatepéquez.

01. Instituto Naclonal Normal para Varones "Antonle Larrazabal"
jornada matutina.

02. Instituto Nacional Técnico Vocacional "antonio Larrazabal"
Mixto jornada matutina. '

03. Instituto Nacional Rormal de Seﬁorltas "0limpia Leal™ jornad:

matutina.



7.
B.
9.
0.
L.

5

Instituto Nacional Mixte Noecturno (Sin nombre atn).

Colegio Privado para Selioritas "“Santa Famiiia" Jernada
matutina.

Colegio Privado para Sehoritas "“Liceo Rosales™ jornada
matutina.

Colegio Privado Mixto "La Sslle" jorﬁada matutina.

Colegio Privado Mixrto "Liceo Antigiiefic" jornada matutina.
Colegio Privado pazra Sefioritas "Boston" Jjornada vespertina.
Colegio Privado Mixto "Santiago™ jornada vespertina.

Colegio Privado Mixto Evangélico "Centroamericano" 3jornada
vespertina.

Colegio Privado Mixto ‘"Comstancio C. Vigil" Jjornada
vespertina.

Colegio Privado para Sefioritas "Martin" jornada matutina.
Colegio Privado para varones "La Salle" jornada nocturna.
Colegio Privado Mixto "San José"™ jornada vespertina.

1.4.2.5. TEMPORALES:
Febrero-agostoe de 1,995,

|
|
|
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CAPITULO 2
: MARCO TEORICO
.1. CONCEPTOS GENERALES
.1.1. 1.A ADOLESCENCIA CONCEPTOS
A este respecto se pueden conceptualizar una serle de puntos
¢ vista u opiniones, tratandoc de ser 1o mas concreto pesible sin

zexr en la poca profundidad, daré tres conceptos claros y pzecisos.

2 lo gque para algunos autores es la adolescencia' .

. Para Fitzgeral, H. E. ¥y Sttiommen..“La édoléscéne!a es la
acha entre en nifio y el hombre, cemo esfuerzo del individuo para
ormarse autom&ticamente ¥ comprender plenamente el sentldo de la
ropia existencia.® ?

.. A este respecto tamblén Freud, P. A. Osterrieth, Piaget y
tros oplnan que: "La adolescencla es 1a fase en el desarrollo de

a vida, durante la cual se tienen cambios p:cfundos en e1

eSarrqllo fisico ¥y en 1as actitudes emociqnales,' mentales y
oclales. _ . . ' .

_ El es periodo en el cual se deja ‘de  ser ' nific para
fansfurmarse en joven sexualmente capaz de intervenir en la
eproduccién huwana." * ' ‘ '

. Se suma también a este respecto la definiecidén que brioda

ievillars, Luce Janin y dice que: "La etapa de la adolescencla se

efiere a todo el periodo de maduracidn sexual. Bsti precedida por
a nlfiez ¥y 1a sucede la edad adulta aproximadamente de los 15 a Yoz

8 afios, aungue se prolonga de los 18 a los 21 afios." & .

2 FITZGERAL H.E. y STTROMMEN. “Psicblogia Evolutiva". Ed.
El Ateneo B. A. Argentina 1987 pag 152.

e ¥REUD, P. A. OSTERRIETH, PIAGET ¥y otros, "E]l desarrollo
del adolescente". Ed Paidos 1981. Pag. 206,

s DEVILLARS, Luce Janin, "La sexualldad“ Bd. Vida 1887.
Pég 137.
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Concretando .lo  anterioxr esta etapa dependera de  muchos
factores {sociales, culturales, étnices, etc.) y el ambiente
también formara parte importante, siendo una etapa en la cual
realizan grandes transformaciones en los aspectos humanos que
cdmprenden lo soclal, somatico, psicolégico/psiquico.

Estos cambios fisiolégicos y morfolégicos se deben al inicie
de'la pubertad generalmente hacia los trece afics ¥y medio'hasta
aproximadamente los catorce. ;

"Por lo regular emn las nifias empieza y termina unos dos afios
antes gue los varones y se caracterlza principalmente por el
. aparecimiento de vello en diversas regiones somaticas, asimismo el
desarrcllo de las formasrdel‘cuerpo por elemplo: las caderas toman
forma mas redonda en las mujeres, el busto les crece dando 1ugar a
la formaclén de los pechos vy el tono de voz cambia tomande urn
acento mas suave - y femenino.

_En el varon también surgen cambios a consecuencia de la
pubertad resaltando en ellos el tono de voz mas definido en cuante
a la masculinidad, vello en las axilas, partes genitales, piernas;
brazos y rostro." . ¢

El desarrollo del sistema muscular explica el crecimiento de
fuerza en el adolescente sobre todo la gran vitalidad y energia gue
presentan durante este periodo, en esto los varones aventajan a las
nifias; fortaleciende su foerza fisica en los muchaches entre los
doce y diecinueve afios aproximadamente, razén de este crecimiento
rapido es la torpeza en los movimientos que se observan en los
muchachos en esta etapa, todo lo botan, su caminado no es erguido
¥ su comportamiento variable. .

2.1.2. CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS DE LA ADOLESCENCIA
' “"En esta edad el joven encuentra dentro de €l una revolucién
fisiolégica y psicolégica, pues a la par de camblos f£isicos que son
los que mas.resaltan a la vista, experimentan cambios gue influyen

& BERNE, Linda. A..."Sexualidad Humana“ Eﬂ Piedra Santa, .
‘Guatemala 1,989. Pag. 5-6,



]

el caracter, en los 1ntefesas, en las aspiraciones, asi como en
5 valores, en 1a manera de ver y comprender a 1aé personas y éen
forma de relacionarse con la familia y la sociedad, pcr'lo gue
puede declr gue también experimentan cambics sociales.” 7

Para KENMNETH L. Jones en su 1libro Sexualldad Humana las
racteristicas sexuales secundarias en forma general se encuentran
; Desat:ollo del sistema muscula: entre los 12 -y 15 afios
:oximadamente. : . N

Desarrollo de todo su cuerpo en general y Ge sus diferentes
stemas. : i

besarrollo dei aparate reproductor, apazecimiento' de Ios
racteres sexuales secundaries por ejemplo desarrollo de los senos

las mujeres, vello en diferentes partes del cuerpo, cambio de
z, otros. -

Aparecimiento de camblos emocionales como:. la amistad
mtribuyendo a la formacién del yo en los adolescentes.

En muchos .casos la relacién con los padres y maestros es menos
recha y satisfactorla. '

Afan de independencia y libertad.

Los principlos é&ticos y religiosos toman por lo. general
ativo significade.

El ehtusiasmo poer una profesién y ocupacidén se hace més
lerte.

RACTERISTICAS FISICAS Y FISIOLOGICAS

"Bor la accidén de las hormonas el vardn desarrolla su cuerpo
} s6lo en estatura sino en complexidn, aumenta el volumen de sus
isculos, se ensanchan los hombros, se desarrolla el térax, también
mbia su voz debido a la accién hormonal y al crecimlento de la
iringe y alargamiento de las cuerdas vocales."

Y GORDILLG DE  LORENTZEN, Marina MEl1  adelescente
guatemalteco su preblema educacional y su rendimiento"
(tesis) Guatemala. 1985 Pag, 34.

—
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"Por lo mismo de la acclén hormonal de la testosterona en el
hombre, surge el vello en la cara, pecho, axilas, regidn phbica y
hay evolucidn de los drganos genjtales dando lugar en los varones
& las - eyaculaciones nocturnas conocidas también -como  suefios
htnedos. )

Por 1la accién hormonal del estrégeno las nifias. también
desarrollan su cuerpo en estatura y_talla, pues se ensanchan sus
caderas, y la forma que tbmgn las pilernas influye para que 1as
jovencitas caminen diferente a los varones; puede apréclarse
también el crecimiento del buste, el aparecimiento de vello en las
axilas ¥y regién'pubiana,.por,lo'que la forma generai de su cuerpo
de "lineas alargadas de la nifiez se agudizan y caracterizan las
curvas de mujer adulta; al igual que el varén con sus eyachlaciones
nocturnas a la mujer también le ocurre lo que se- conoce £omo su
primera menargqula que no es mas  gue el ‘inicio de su periodo
menstrual gue vendrd cada mes generalmente.® @ . : .

Tanto el hombre como la mujer tiene cambios internos pues las
glandulas sudoriparas por la accién hormonal aumentan su actividad
y el sudor adquiére un olor caracteristice por lo que se debe
presentar mas cuidado en el aseo personal. . Por la accién de las
glandulas cebéceas aparecen barros y espinillas en el cuerpo y
generalmente en el rostro; hay gque hacer notar gue el desarrollo
fisico en el adolescente no es uniforme ya que en un mismo joven
ios distintos 6rganos se desarrollan en ritmo diferente, por que
cada uno de ellos alcaﬁza su maximo crecimiento y desarrollo a
distinta edad, el aumento de la talla y el peso es diferente en
cada persona. :

CARACTERIS'I"ICAS PSICOLOGICAS )

El desarrollo psiguico o mental corre mas o menos paralelo al
fi{sico. BSe produce este cambio cuandc el - nific o la nifia deja de
serlo y se siente algo nuevo ¥ diferente gue les crea un estado
emocional gue se maniflesta por una actitud de egocentrismo y

LK RENNETH L. Jones "Sexualidad:-Humana". Ed. Pax. México
1974, Pag. 37.
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'weldia al mismo tiempo; las restricclones que el medio les impone

‘ea en €l un continuo conflicto, pues guiere ser diferente y'

ipendiente para que les sean atendidas sus necesidades, y sin

ibargo- quiere los privilegios de la independencia, la cuasl no.

)\gra por las varias formas de autoridad legal gue los padres
jercen sobre el joven hasta que llegue a la mayoria de edad. Las

:ohibiciones contra la satisfaccién sexual es otre conflicto para:

. Joven, pues.la.sociedad_ﬁd les permite la satisfaccién sexual
.no- hasta el momento del matrimonlio, a lo cual la magﬁurbacién
:rve para algunos de alivio y tensidén lo gue ocasiona el efecto
iverso al sentimiento de culpa, comc real ¢ imaginario castigo,
igafioc y desaprobacién paternos.

"E]l adolescente es sumamente inguieto £isica y mentalmente, se
wsempefia en la adgqguisicién de nuevas .destrezas como por ejemplo:
inejo de bicicleta, automévil,_ejecutar algun instrumente musical,
.  En su inguietud intelectual busca nuevas experiencias para
iriguecer el caudal de sus coﬁocimientos,:para gﬁiar el mundo de
15 emociones lee libros de historietas, viajes y aventuras, etc.

adolescente diferencia lo bello y lo feo, empieza a pensar
)igicamente, busca relaclén entre causa y efecto, se forma nuevaé
meepciones de la vida, comienza a tomar modelos de como guiere
iz el dia de mafiana, a verse en ellos.¥ ¢
\RACTERISTICAS SOCIALES
Dutrante la etapa escolar el adolescente se¢ incorpora con gusto
los grupos y' ensancha el circulo de personas con las gque
stablece relacién, al iniciarse la adolescencia ya no se limita a
sterminados grupos ”dE"Epersonas ya gue estd obligado por sus
tberes diarios y en capaéidad por su madurez animica a establecer

slaciones convenlentes con todos. Las transformaclones de 1la

ynducta social durante la adolescencia se bueden-observar en las

[stintas esferas de 1la vida de é1 como por ejemplo: familiia,

mpnidad y el ambiente. Y

*  FERGUSON, Lucy Rau "Desarrolle de la personalidad" Ed. El
manual modexrno, México 1,979. Pag. 215.
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Bl ingreso a la educaclién media abarca el punto en el gue el
nifio poco a poco emplieza a independizarse de la familla, como
consecuencia de esto surge el afan de liberarse del estreche lazo
gue le mantiene unido a los padres y a la familia, por 1o gque las
relaciones famlliares son frecuentemente malas.

_*"Los adolescentes revelan gustos muy marcados en relacién con
sus vestldos y manera de pelnarse, a veces quieren seguir siendo
nifies y en otras oportunidades quleren ser tratados como adultos.
Sus actos son a veces inestables ¥y cambian a menudo en sus metas,
las organizaciones juveniles y los amigos en muchos c¢asos asumen
funciones que realmente correspondexia a la familia y también a los
educadores.” °

Las relacliones sociales ¢ue tenga en esta etapa influyen
bastante en 1a formacién de bases sb6lidas en ta vida futurz, de lo
cual se puede deducir que la adolescencia es un periodo al gue se
le debe brindar toda la atencién posible por parte de los padres de
familia y de las personas que rodean al joven, ya gue &5 una etapa
critica de 1la vida humana y por lo tante decisiva para el
desarrollo de la personalidad en el ser humanoc.

2.2. LA SEXUALIDAD

Concepto: "Es el conjunto de eiementos y funciones
psicoltgicas y soclales que guardan relaclén con las funclones de
la reproduccién humana.®" 2 :

pefinicién: "Es un impulso natural humano producide por
estimules excltantes comc una manifestacion de sensaciones:
agradables.™ **

QUE ES LA SEXUALIDAD .

gz un conjunto de funciones, comportamlentos, caracteres
determinados por el sexo. Sin embarge no basta limitarla a ciertos
factores individuales como: aborto, 1ibertad sexual, o liberacidn

it JAIMES, R. wgeyxnalidad humana Y Sus relaciones
personales® Ed. Segaty & C. HNevw York. 1983, Pag. 148.

bl MONROY DE VELASCO, Anabely. "Salud y sexualidad” Ed.
Impresos de Alba, México 1990. Pag. 27.

=2 pb. Cit. Pag. 28,
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nenina o considerarla también sélo desde el punto de vista del
tximonio y la familia, esto seria limitar demasiado. a la
xualidad." ** : : ’

La sexualldad "Es el comportamiento del hombre en todo lo gue

relaciona a su composiclén biolégica, emoctonal y soclal, que
ja uno como ser humano tiene en potencia para ser practicada,
ndo placer y expresiones de sentimientos como también ocasionar
andes trastornos en la vida social y perscmal.® 324

Actualmente nuestra sociedad es afectada por trastornos
kuales motivados los mlsmos por:

Comerclallizacién del sexo.

Falta de informacion cientifica al respecto en la mayoria de

1z poblacién. ‘ _ '

Educacién - sexual . impartida en forma esporadica e

itresponsable, carente de formacidén integral para las

personas.

Desintegraclén familiar {divorcio de los padres,

paternidad/maternidad lrresponsables,etc.) '

Liberaclén femenina/machismo masculino mal asumidos.

Represiones dogmatlcas. '

Patrones de moral rigidds.

Proliferacién de enfermedades venéreas.

Poco acceso a programas de salud mental y sexual.

Hoy en dia la Organizaclén Mundial de la Salud O0.M.5. aboga
spectc a gue la salud mental es parte fundamental en el
sarrello ~ lntegral del individuo, entiéndase por salud
ntal/sexual: "La integracién de los elementos somatices,
jocionales, intelectuales y soclales del ser sexual, como medios
sitivos que enriqueceran la personalidad, la comunicacién y el

lor.“ EY-

Para una sana sexualidad la Organizacién Mundlal de la Salud
M.5., da a conocter "Tres elementos b&sicos gue son:

~

a3 MPNROY DE VELASCO, Anabely. Ob. Clt. Pag. 87.
z4 IDEM Pag. B8.

15 seminario - . . . . Db. Cit. Pag. 8.
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- Disfrute de la actividad sexual compartida conforme a una
_ética personal y social.
- Eliminacién de sentimientos de culpabllidad y verglienza que
inhiban las relaciones sexuales.
- Ausencia de trastornos organicos y enfermedades gque
entorpezcan la actividad sexual y ;eproductiva.“ a8

2.3. CONDUCTA SEXUAL DEL ADOLESCENTE

2.3.1. CONSIDERACIONES ETICAS

Definicidén de Etica: "Es la rama de la Filosofia gue se ocupa
de la moral y de las obligaciones del ser humano, su nombre
proviene de la raiz griega gque significa: Costumbre, que en
igualdad quiere decir moral." *7

Relacionando lo anterior la sexualidad "Es mas que el puzo
acto sexual en si pues esto puede caer en egoismo ¥y solo apreciarlo
desde el punto de vista erédtico, es desculdar los verdaderos
sentimientos y la recta moral gque se debe tener en la sana
sexualidad.® ** ‘

La sexualidad sefiala o enmarca cuatro categorias morales que
hacen del acto sexual una relacién humana y plena, estas categorias
morales son: "La reciprocidad, la libertad, la responsabilidad y la
conciencia, las cuatre aun cuando son diferenciables  se
complementan en el hecho vital es deciz, el actoe sexpal." 32*®
Z.3.2. CONCIENCIA:®

"Es el conocimiento racional de lo que gueremos, es proveelr de

conocimiento asumiendo aguellas situaciones gue puedan parecer

correctas para realizar; es un acto interior en el individuo
del cual é1 mismo forma sus propios estereotipos."™ *®°

L8 Seminario USAC Humanidades Ext. Antigua G. Sac. 1330
Pag. -’23\,_\

=7 LARROYO, Francisco. Diccionarie de Pedagogia. Ed.
Porrua México 1%72. Pag. 2315

3= MONROY DE VELASCO, Anabely. Ob. Cit. Pag. 37
s  IDEM Pag. 38

20 IDEM Pag. 40
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2.3.3. RECIPROCIDAD: _
"Es la relaciéﬂ'senso:ial y afectiva de carédcter mutuo y
reciproco; sl el acto sexual es de un solo lado en cuante su -

disfrute, se estd originando categéricamente u . fendmeno
desnaturalizado gue se llama inmoralidad." == :

2.3.4. LIBERTAD: . . .
"Es el derecho o convicclén que se presenta en ambas personas
de dlsponé;-de Su cuerpo sin lesién de su voluntad o albedrio,'
el coito es sano cuando hay libertad y reciprocidad." 322
La prostitucién por ejemplo noc se puede tomar como un coito -

sano porgue la muler es comprada; convirtiéndose en una esclava,

lastimando asi sus sentimientos y derechos de libertad.

2.3.5. RESPONSABILIDAD:
"Es el acto y compromiso gue ambas personas adguleren en el
momento del coito, porque no deben darse lesienes fisicas ni
moraies, perc fundamentalmente surge una responsabilidad
primaria hacia el tercer ser concebido, el cual representa una
obligacién y responsablilidad para ambas personas, de proteger
y culdar al ser producte de ese coito, y no dejarlo como un
simple hecho sexmal." =22
Ante todo esto surgen también dos situaciones diferentes en un
joble sentido: "por un lado se encuentra el adolescente maduro ¥y
apto en cuanto su aparato genital y su sistema hormonal pero,
inmaduro pbr otro lade en cuanto a la responsabilidad para asumir

situaciones como por ejemplo mantener un hijeo, educarlo, ete.."
z4

2.4. EDUCACION _ .
"La Educacidén constituye un dereche humano, sin embargo se
confunde muchas wveces con el simple ‘enseflar e informar,

zx1  MONROY DE VELASCO, Anabely. Ob. Cit.’ Pag. 40

2= IDEM ' Pag. 41
23 - IDEM : Pag. 41
=< IDEM Pag. 42

—
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‘deshumanizando al -educando;. en la actualidad la Edggacién

liberadora ve en ei educando alguien que puede ser concientizado a
fin de lograr en &1, el desarrolle de su capacidad critlca ¥y

reflexiva de su propia realidad, facilitarle al educando aguellas

cosas por las cuales €1 aprende 3 sexr y a sentirse realizado en la
vida, mediante el proceso de la Educacion como tal.n ==

2.5, EDUCACION SEXUAL :

- #81 concebimes la sexnalidad como algo pecaminese, la
Educacldn gué se genere al respecto estara basada en el temor y el
'éastign, pezo si se_éntiende la sexualidad como una forms y parte
de la realizacién del individuo con sus semejantes, ser& una
Educacién Sexual guiadaz hacia la austedeterminacion, logrando ser
responsable de su sexualldad y la de los demas.” 26 '

La Educacién Sexual debe estar inmersa en 1la Educacion
Integral de la persona a £in de que el hombre se acepte &l mismo y
a los demas: "Tendiendo con ello a formar individuos capaces de
crear su propio destino, su autedeterminacién con responsabllidad
individual y comunitaria, desarrollando una sexualidad sana en
beneficio personal y soclal, revalorando el amor en el acto sexual
de pareja como cimiente de uﬁa nueva vida formada." =7
2.6. EDUCACION/ORIENTACION SEXUAL _

La sexualidad es un componente de la personalidad humana gque
es parte de su composicién biolégica, emocional v social. "En la
medida en gue el sexo pueda ser vinculade solamente como
comunicacién entre seres humanos excluslivamente para ls entrega de
placer y supuesto amor, puede ser un instrumento de explotacion ¥y
abuso asi como de sufrimiento; por lo consiguleate la sexualldad
implica un don de la naturaleza asi como la responsabllidad del ser
humano hacla su propla sexualidad.* 2*

22 CARO Blanca L. "El adolestente y la sexualidad®™ Ed.
Yispancamericana. México 1987. Pag. 102

-

2s  IDEM ‘ pag. 102

27 . JUAN PABLO II BEnciclica Pastoral "Famillaris Consortio
Ed. Biblioteca de Autores Cristianos B.A.C. Espafia
1989. Pag. 37

28 IDEM P4g. 38
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" ba Educaclion en general se propone a conservar y perfecclonar
i .disposiciones gque existen en el 1individuo, por leo tanto:
'{entaci6n Sexual es la parte de la Educacioén general gque
:oxpora los canocimientos en materla sexwnal como parte de la
'macién integral y genéral de la persona, cuyo objetive
idamental. no. es mé&s que lograr la ldentificacioén sexual del
lividuo para que é)l cree sus propios valores y actitudes que le
'mitan reallzar su autodeterminacién y vivir su sexualidad en
'ma sana, equillbrada y responsable dentre de la é&poca, cultura
jociedad en la cual se encuentra y convive." =% '

La orientacidén sexual ha sido motive de debates y un tema de
;erés individual y social, pero antes gue nada, se tiene gue
rer ver que una es5 la informacién sexual y otra la Educacién
tual; ¥ gue no es bueno confundirlas en modo alguno, pues si bien
segunda supohe la primera, tiene que insistirse que no basta con
: una serle de conocimientos académicos gue pueden quedar en el
:io sino gue esto conlleve a una Educacién Sexnal compatible ceon
responsabilidad.

"orientar sexualmente wva més =allad gue solamente dar un
rocimiento genital del hombre y de la mujer, ciertamente no se
sde negar que el sexo tiene en lo genital un elemento bésico'que
complementa pero, es la sexualidad entendida en £ofma amplia ¥y
»funda la que identifica el ser verdadero de un hombre y una
jer valorados cemo personas y no. como objetos."” ac

7. BECESIDAD DE EDUCACION SEXUAL EN EL ADOLESCENTE ANTIGUERO
La Educacién Sexual debe empezar desde el seno familiar, pues
actitud con gue wun padre de fzamilia conteste las primeras
eguntas del hijo acerca del crecimiento y desarrolle humano se
tad convirtlendo desde va en una ensefianza sexual.

~2*  KENNETH L. Jones. Ob. Cit. Pag. 46

’0  LEAC, Carnelro "rdolescencla sus problemas y su
Bducacién® Ed. Hispanoamericano, México 1973. Pag. 307
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Los jévenes antigliefios de hoy en dla tienen la necesidad de
- gue se les edugque y f£forme en este sentideo y es aca el papel
importante gue juegan los educadores como constructores de personas
.necesltadas de una buena formacién - Integral gue les ayude a
gbicarse mejor en la vida. "La juventud antigilefia y de Guatemala
- tienen gran necesidad de ello y sclamente uniendo esfuerzos padres
de familia, educadozés'comunldad e instituciones cuyo objetivo es
educar en este sentldo se puede lograr mucho en'cganto'la forma de
‘ser y comportarse de la juventud siendo evidente ¥ urgente 1la
necesidad de Educacion Sexual en los adolescentes."

2.8, NECESIDADES BASICAS DE LOS ADOLESCENTES ANTIGOENOS Y QUE LA
EDUCACION SEXUAIL, PUEDE TRAEAJAR CON ELLGOS, ENTRE OTRAS SE
PUEDEN MENCLONAR: ' '

- "Establecer relaciones amistosas cordiales y satisfactorias

con joévenes de su misma edad en ambos sexos. '

- Saber utilizar el tiempo libre en cosas de beneficio personal

¥ social. : ’

- Aprender a desarrollar el respeto, admiracién y valorar las

cualidades individuales en otras persomas y asi mismos. '

- Encontrar en las habilidades, destrezas e inteligencia las

aptitudes individuales de ganarse la vida. : i

- Ayuda respecto a: tratar de mejorar la personalidad, su

arreglo personal, aceptar algunas responsablilidades dentro y fuera

de la casa y hogar, como administrar su dinero, responsabilidad
cludadana con respecto a la delincuencia, la prestitucién, la
drogadiccioén, enfermedades de transmislén sexual y otras." az

2.9. ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL
Un programa de Educacién Sexual no debe circunscribirse a3
solamente dar informacién sino debe ser ‘un proceso educativa

integral que brinde conotimientos cientificos respecte a la
¥

= Seminario . . .« . Ob. Cit., Pag. 16

az MONROY DE VELASCO, Anabely. Ob. Clt. Pag. 84
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mportancia de la sexualidad humana en la vida de los individuos Y
o forme para que sea responsable de asumir su papgl sexual en la
ociedad de forma respetuosa pero sobre todo consclente.

"Por lo tanto la sexualidad humana debe ser un tema de estudio
onstante y una continuwa blisgueda y exploracidn. de cenocimientos
erc, también el redescubrimlento a los Jévenes y adultos acerca de
ulénes somos y cémo relacionarnos con los denas." . 33

Blanca L. Caxo basada en su trabajoe con adblescentes dice gue:
Para la ensefianza de la Educacidn Sexual se han de tomar en cuenta
os siguientes princ:xpios. .

- Las manifestaciones sexuales pueden considerarse como
normales en cualguier edad de la bersona; actualmente
tales expresiones pueden presentarse antes, deblido a la
‘temprana madurez reproductiva y un rapldo proceso de
sociabilizacién. .

- La conducta sexual y sus consecﬁencias estan determinadas

’ por las caracteristicas familiares, el concepto sobre
roles sexuales, experlencias anteriores, &rea gedgréfica
y vivencias propias; gue son m&s importantes que el
simple hecho de dar u ofrecer informacién sexual.

- No existe una norma establecida o universalmente aceptada
de conducta‘sexual.“ 34 ' '

Un elemento clave péza tener éxiteo en actividades dentro de la
ducacién Sexual es gue el educador tenga conocimiento profundo de
u propia sexualidad responsable; "por lo que se hace necesario que
mtes de entrar en el campo técnico-metodoldgico el docente se
ometa a ﬁ_n proceso d'e'auto‘ estudio ¥y auto conbcimiex}to a fin de:

- Definir sus actitudes y conductas sexuales y proponer
criterios para re-valorizarlos. ¥

az CARC, Blanca L. Ob. Cit., Pag. 104,

3« IDEM : Pag. 105.
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- Alslar los mitos, con falsos conceptes y prejuicipgs en el
campo actitudinal y conductista de la sexual idad humana,
de tal manera que se puedan comprender las actltudes ¥y
conductas de los demas. '

- Saber que 1a sexualldad es una parte integral de toda la
pe::_sohalidad por lo tanrto, el profesional debe ser capaz
de hablar ‘acerca del sexo ablertamente sin prejuiclos ¥

. preferencia. :
'~ . Conocer el ambito total de la conducta sexual humana ¥y
- 'los dates clentificos con respecto a ella en forma
‘responsable. : _
- Ayudar a los demas siempre gue é1 misme entienda y asuma
* ' su propla sexualidad." ?* '

2.10. METODOLOEIA EN LA EDUCACION SEXUAL

A este respecte no se puede dar una f£érmula Gnica, puesto gue
la metedologia en la Educacién Sexuzl depende de las circunstancias
propias de cada grupo con el cual se trakala por ejemplo: la edad,
el nivel académice, wubicacién geografica, sexo, patrones
culturales, entre otros; lo que es necesarlo tomar en cuenta para
ia enseBanza de la Educacién Sexual es una metodologia activa,
actualizada, consciente, clentifica Yy que responda a las
inguietudes del grupo con el cual se tiene contacto. En esta
ensefianza ha de combinarse la coemunicacion verbzl de doble via, el
uso de la memoria para retener los conocimientos, razonarlos,
asimllarlos y hacerlos propios el alumno, reforziandose este con la
captacién de imégemes con ayudas visuales de aprendizaje; ademas
técnicas grupales a las que el adolescente o el adulto estén
acostumbrados, a fin de ayudarles a entender los nuevos conceptos
sobre sexualidad, esta "ensefianza ha de establecer un equilibrio
entre 1o gue ellos ereen gue necesitan saber y conocer, ¥ lo gue se
les pueda proveer en cuanto elementos y conocimientos de julcio
para la -

~.

= MONROY DE VELASCO, Anabely Ob. Cit. Pag. 91.
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ima. toma de declsiones y una verdadera formacién en cuante lo
tual se refiere." 24

1.  EL EDUCADOR / FACILITADOR _ :

'Bs  importante la  actitud y  disponibilidad  del
icador/facllitador para tratar aspectos de sexualidad. "En
icacién Sexual se ha de asumir un compromiso y comportamiento
;al para el cual muchas veces no se estd preparado, teniendo la
dgacidn el educador/faclilitador de informar y formar; ya gue
‘a ello no exlste Sexologfia clentifica ni Educaclidédn Sexual
mntificamente agotada, la Educacién Sexual debe ser mas bien un
‘dadero di&logo, profundo y franco sobre aspectos sexuales gue
rocupan al educando.

‘El -educador al dar una clase relacionada con la Educacion
tual debe utilizar un- lenguaje sencillo pero profunde ¥
rhtifico adaptado al ambiente del educando ¥ al grupo al cual se
:lge, con esto despertard el interés de los educandos surgiendo
;errogantes e inguietudes gue el proplo educando con la ayuda del
icador/facilitador debe aclarar y descubrir.® 27

L?. - ‘TRABAJAR LA EDUCACION SEXUAL CON GRUPOS DE ADOLESCENTES

El -adolescente de toda generacidn ests siempre lleno dq
itradicciones un dia se muestra alegre y al dia siguiente triste,
a causa de la accién hormonal en su cuerpo y muchas veces puede
: por las normas estrictas estableclidas por los adultos.

Algunas veces sorprende a sus mayores con sentimientes
isionales y repentinos de euforia, en otras ocaslones es tan
romprensivo e infantil como si tuviera oche afios de edad. BSu
lor desec es estar libre de las restricciones de los adultos pero
misme tlempo necesita tener un adulto cerca. de &1 para gue lo
ide a tomar una decisién en caso las cosas o circunstanclas sean’
felles,

as MONROY DE VELASCO, Anabely. Ob. Cit. Pag. 92.

37 IDENM Pag. 107.
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"El primer cambic para trabajar con grupos de adolescentes la
Educacién Sexual ha de ser: El acceso a la informacion con relacién
a estos temas, la cual muchas veces es vedada a los jovenes © bien
se lesz da una forma empirica y confusa, se tiene gque tomar en
cuenta de igual forma que el adolescente de hoy cuenta con muchos
medios de informacién los cuales pueden ser aprovechados al maxime
en el trabajo en grupos referentes a la Educacion Sexual.". **

El segundo cambio ha de ser: - "Que los adolescentes de hoy
estan relacionados en buena parte con el sistema de ftrabalo en
grupos, contando al menos con una Educacién media aceptable, de tal
forma gue tienen mejores h&bitos, se acostumbran a pensar ¥ hablar
de pie en procedimiento parlamentaric y otros gue benefician el
trabajo en grupo; pudiendo servir esto para trabajar con ellos la
Educacidn Sexual siempre con la guia ¥y 'ésesozamiento del
educador/facilitador." 2* )

2.13. INSTITUCIONES FUNDAMENTALES Y LA EDUCACION SEXUAL

El ser humanc es el producto de las caracteristicas bioldgicas
heredadas en interacclidn con el ambiente, i é&stas son positivas
favorecen su desarrollo, sl son negativas lo retardan y desvian,
pues estas influencias se dan desde gque el nific esta en el senc
familiar en el cual se desarrollard y crecerd y se formara como
persona. )

2.13.1 LA FAMILIA )

Lz formacién sexual corresponde al hogar primariamente en el
cual se inculean actitudes, normas, valores, patrones de conducts
gue se desean cultivar en los hijos para su propio'bien y el de ls
sociedad en que vive; esta formacién es progresiva pues se debe
visiumbrar el futuro a fin de procurar la continuidad ¥y transmisior
de tode lo bueno inculcado en el seno del hogar. "La formacion

a8 Asociacion Guatemalteca de EBducaclon Sexual AGES.
Revista mes de abril, Guatemala, 15%0. Pag. 36.

"a®  Ob. Cit. . Pag. 36.
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debe ir paralela a la informacién, la primera se planea y dirige,
la segunda viene a complementarla®. 4=©

2.13.2. LA ESCUELA

Como institucién encargada de educar en forma sistemadtica y
gradual &l educando juega un papel importante la escuela pueste gue
es acd donde el sujeto pasa mucho tiempo de su vida tratando de
moldear su conducta y su forma de ser para poder encajar en la
socledad de forma mas aceptable. "La escuela como institucidn
fundamental debe velar porque realmente se formen personas capaces
de asumir con responsabilidad su papel sexual dentro de la sociedad
a la cual pertenecen." b La informacién es buena peroc lo
fundamental es la formacién integral de la persona a fin de que
autovalore y autoestime, sabiendc gue puede hacer uso correcto de
su sexualidad siempre y cuando sea capaz de asumir con
responsabilidad sus actos, siendo la escuela el segundo hogar debe
proporcionar elementos para una adecuada formacién integral.

2.13.3, INSTITUCIONES QUE PRESTAN SUS - SERVICIOS DE
EDUCACION SEXUAL EN LA CIUDAD DE LA ANTIGUA
GUATEMALA DEPARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ.

Instituciones cuya funcidén es educar sexuvalmente a los jbvenes

se pueden mencionar dentro del secter publico:

- La Direccidn General de Servicies de Salud - DIGESS - con
sede en la
Sacatepéguez.

bentro del sector privado se encuentra:

~ . La asoclaclién Pro blenestar de la Familia - APROFAM -

B Asociacién Guatemalteca de Educacién Sexual -~ AGES -

Antigua Guatemala, departamento de

”

- Médicos particulares gue en ocasliones .prestan sus
servicios en forma gratuita. '

La ciudad de Antigua Guatemala por ser de mucho renombre

nacional e internacional ya que es patrimonio mundial declarado por

40 LEAQ, Carneiro. 0b. Cit,. Pag. 311,

41 LARROYO, Francisco. Ob. Cit. Pag. 315.
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1a UNESCO. en noviembre de 1,979 es a diaric invadida por turistas
provenientes de América, Europa, asia ¥y el resto del mundo cuyos
turistas en muchos casos se quedan a residir en esta cludad,
transmitiendo algo de sus patrones de conducta, para lo cual se
hace necesarlo formar integralmente al joven adolescente antigiefio
a fin de que asuma con responsabilidad todos agquellos actos ¥y
vivencias por las cuales ¢tiene que pasar en esta sociedad,
compremiiendn €1, las awtoridades e instituciones asi come los.
padres de familia y la comunidad en general "Que el sexop es un
obsequic de Dios, es un elemento de vnidad, amor y entrega y debe
ser visto en esta dimenslén.™ <2

- 'La Direccién General de Servicios de Salud -~ DIGESS -
dependencia del Ministerio de Salud, tiene su sede en la Antigua
Guatemzla departamento de Sacatepéquez, y es el personal Ge dicha
institocidn guien va a los planteles educativos a impartir charlas
de Educacioén  Sexual slempre y cuando los directores de los
establecimientos de Educaclén Media lo sollciten, pues el nivel de
Educacién Primarlia no es atendido en este aspecto.

El personal encargado de impartir dichas charlas lo realiza en
forma eventual no como parte del pensum de estudios; guienes por lo
general realizan esta labor educativa son.las trabajadoras soclales
con el auxilio de una enfermera y el asesoramiento/orientacién de
algin médico de dicha Direccion General de Serviclos de Salud,
concretindose a ensefiar la fase reproductiva y genética del hombre
y la mjer asi como Anatomia y Fisiologia humanas. '

- La Asociacion Pro Bienestar de la Familia — APROFAH -~ es
la primera institucién gque imparte Educacién Sexual en Guatemala
desde Bace 30 afios, cuenta con el centro de documentos especiales
en temas sobre poblacién, planificacién familiar, Educacion Bexual,
patermidad/maternidad responsables, y otzos temas afines.

- ZARCQ, José Eduarde Revista "Domingo" Prensa Libre
Seccién T-mas 10 de septiembre de 1995. Pag. 3.
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Uno de s_u's objetivos es proporclonar informaclén bibliografica
n forma sistematica y cientifica a estudlantes, maestros,
tofeslonales y a la poblacién en general. En la ciudad de Antigua
zatemala departamento de Sacatepéguez cubren lo referente a
ducacién Sexual siempre y cuando se le solicite a la sede ubicada
n Chimaltenango departamento préxime a Sacatepéquez. Las
ncargadas de asistir a los centros educativos a requerimiento del
ersonal docente son las educadoras de la Asociacién Pro Blenestar
e la Familia - APROFAM - en su mayoria mujeres guienes dan a
onocer aspectos de Anatomia, Fisiologla y reproduccién humana, asi
omo métodos de planificacién familiar.

- La Asociaclén Guatemalteca de Educaclén Sexual - AGES -,
5 una institucién privada fundada en 1,979 para brindar una
jucacién Sexual sana y responsable acorde al contexto cultural de
is personas, medlante conferenclias, seminarios y cursos - taller
ara nifios, adelescentes y adultoes. En la Antigua Guatemala
spartaments de Sacatepéquez AGES solamente trabaja {hasta el afio
r995) en el Colegio Privado para Seforitas "Santa Familia" jornada
itutina, no contemplindose este tipo de Educacién en el resto de
stablecimientos educativos.

Se puede concretar que en. la ciudad de Antigua Guatemala
spartamente de Sacatepéguez las instituciones que prestan sus
:rvicios y educan en lo referente a la Bducacién Sexual son:

La Direccién General de B8ervicios de salud - DIGESS -, 1ia
sociacién Pro Blenestar de la Familia - APROFAM - y la Asoclacién
1atemalteca de Educacién Sexual -~ AGES -, siempre y cuando
»liciten sus serviclos para brindarlos en forma eventual; la
emdtica bésica tratada por dichas instituciones es en 1o
mcerniente a: Anatomia y Fisiologia del _aparato reproductor
menino y masculine, reproduccién humana, métodos de planificacién
imiliar, métodos anticoncepi,ivos, higiene y nutricién.
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Quedando relegado el enfogue moral-espiritual, brindando una
mera informacién y no una verdadera formacidn integral para los
adolescentes del tercer grado de Educacioén Basica en la cludad de
Antigqua Cuatemala departamento de Sacatepéquez, ciudad cosmopolita
y singular del resto del pais. )
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PROGRAMAS EXISTENTES
Tomando como r._ferencia las Gulas Programiticas de las

isignaturas de Clencias Raturales y Educaciédn para el Hogar del
ticlo de BEducaclén Baslca sin Orientacién Ocupacional en Guatemala,
je hace una descripcidon literal de los objetivos y contenidos
'elacionados con Educacién Sexual de las aslignaturas y grados
lencionados. '

).14.1.
wslgnatura: Cienclias Naturales
srado: ) Primero Baslco
*iclo: - Educaclén Basica
nidad: Ne. ©& LA ADOLESCENCIA
{Duracién sugerida 875')
"OBJETIVOS:

Describir los cambios bilopsicosociales que experimenta el
adolescente.

Identificar la accién hormonal en el desarrollo de las gonadas
mascuelina ¥y femenina.

Adoptar actitudes positivas ante los cambios experimentados en
Su Cuerpo.

Compartir la importancia de 1la paternidad y maternidad
responsable.

Citar alqunos de los métodos anticonceptivos estudiados en
clase.

Reconocer la trascendencia gue tienen las enfermedades de
transmisién sexual en nuestro medlo.

Valorizar la importancia de 1la higiene, alimentacion ¥y
ejercicio fisico para el mantenimiento arménico del individuo.
Valorizar la importancia de la madurez biopslcosocial para la
procreacion.

participar en un sociodrama que llustre el rol masculino b4
femeninc dentro de la sociedad." = +*

ik Ministerio de Educacién de Guatemala. "Guias

programaticas de Ciencias Naturales y Educacién para el
Hogar del Cicle de Edugacién Basica sin Orientacion
Ocupacional". Ed. CENALTEX Guatemala 1,989. Pags. 17-18./
24./ 14-15./ 20-21./ 28-29./
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"CONTENIDOS: _ .

La adolescencia. Concepto. Importancia en la vida del
individuo. _

cambios gque caracterizan la etapa de la adolescencia:
Psicoblosoclales.

6.2.1.  Hormonas gue inducen 1los cambios. Caracteres
sexuales - secundarios. Gonadas: nmasculina vy
femenina.

6.2.2. El rol masculino: actitudes como resultado de la
diferenciacién sexual.

6.2.3. El rol femenino: actitudes como resultade de la

diferenciaclién sexual.

6.3. Concepclén y etapas del embarazo.

6.4. Métodos anticonceptivos: naturales y artificlales.

6.5. Breve descripcién de algunas enfermedades de transmision
sexual: Gonorrea, Sifilis, SIDA.

6.6. Higiene. Importancia de 1a higliene personal y del medio, para
conservar uh cuerpo sano.

6.7. Alimentacién: Importancia de una alimentacidn balanceada como
fuente de energlia y elementos estructurales para uh mejor
desarrollo del cuerpo: carbohidrates, grasas, proteinas,
vitaminas y minerales,

6.8. Ejercicio fisico. Importancia de la practica de ejerciclos
diarlos para e) mantenimiento del! cuerpo y legrar un
desarrollc armonico.™

2.14.2.

Asignatura:s Cienclias Naturales

Grado: Segundoe Bésice

Ciclo: Educacién Basica

Unidad: No. S CONTINUIDAD DEL MUNDO

VIVO
{Duracién sugerida 980')
"OBJETIVOS:

1. Describir las diferentes teorias sobre el origen de la vida.

2. Explicér ia importancia de la reproduccion en la sobrevivencia
de los seres vivos.

3. Citar los tipos de reproduccidn asexual.
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‘Explicar la importancia de la reproduccién sexual.
Diferenciar la melbsis de la mitosis.

Valorar 1la importancia de la madurez biopsicosccial en la
reproduccién humana.

Categorizar la importancla genética.

Describir 1los . diferentes cambios (mutaclén, evoluclén,
migraclién) de loz seres vivos. '

Explicar las pruehas de la evoluclién.

Valorizar el trabaio experimental de los cientificos.
Manejar con destreza el material de laboratorio."”

HCONTENIDOS:
. El origen de la vida. Teoria: Creacionista, Migracionista,

Espontaneista, Biogquimica (Oparin).
. La reproduccidn como medio de sobrevivenclia de las especies.

5.2.1. Reproducecldn asexnal. Caracteristicas, clases ¥y
ejemplos.

5.2.2. Reproducclén sexual en los vegetales. La flor, el
fruto, ila semilla. '

5.2.3, Reproduccliédn sexual en los animales. Cromosomas,

genes, A.D.N,, numero cromosdmico, gametos
masculino y femenino. Melésis.,
5.2.4. Reproducclén humana. Génadas masculinas.
Espermatogénesis, ginadas femeninas. Ovogénesis.
Genétlca: La transmisidn de caracteres de los progenitores a
sus descendientes.

5.3.1. Los experimentos de Mendel, sus leyes, cruce
monchibrido. Ley de la dominancia, ley de 1la
segregacién.

5.3.2. Concepto de fenatipo-genotipo.

5.3.3. Resolucién de problemas, empleando el cuadro de
Punnett,

Cambios en los organismos vivientes.

5.4.1.7 Evelucién. Teoria de la evolucldn Darwin-Wallace.

Seleccién natural.



29

5.4.1.1, - Pruebas de la evelucion de los seres vivos
f6siles, anatomia y embriologia comparada.
5.4.2. . Mutacién. Recombinacién  denética.  Frecuenci:
efecto de 1la mutacién genética.":

2.14.3.

asignatura: _ © " Educacitén para el Hogar

Grado: Primero Basico

Ciclo: Educaclén Basica

Unidad: No. 1 LA FAMILIA
YOBJETIVOS:

Que el alumnc pueda:

Definir la familia como la unidad béasica de convivenc]
humana.

Establecer la importancia de la familia como la princip:
formadora de valores.

categorizar los derechos y obligaciones de cada miembro de !
familia.

Establecer comuonicacion a dlferentes niveles y grupos.
Manifestar actitudes positivas hacla la amistad, el noviawn
y el matrimonioc.

Valorizar 1los £fines del matrimonio -y 1la paternid:
responsable."

"CONTENIDOQS:

LA FAMILIA

1.1. Concepto:
1.1.1. Importancia
1.1.2. Significadoc de 1la convivencia familiar

soclal. _ ’ .

1.2. Importancia de la £familia como piincipal formadora
valores. )

1.3. Derechos y obligaciones del grupo familiar.

1.4, Procesos sociales bésicos de relaciétn humana.

1.4.1. La comunicacidn:
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1.4.1.1 Concepto.
1.4.1.2. Importancia.
1.4.1.3. Medios.
1.4.1.4. Actitudes deseables para una
comunicacién efectiva.
1.4.2. La amistad:
1.4.2.1. Concepto e importancia.
1.4.2.2., Caracteristicas.
1.4.2.3. Actitudes y valores.
1.4.3. El noviazgo:

1.4.3.1. Concepto e importancia.

1.4.3.2. caracteristicas.
1.4.3.3. Actitudes y valores.
1.4.4. El matrimonio:
1.4.4.1. Concepto e importancia.
1.4.4.2. Clases de matrimonio.
1.4.4.3. Requisitos de crden iegal y
rellgioso para contraer matrimonio.

1.4.4.4. Derechos y obligaciones de la parela.
1.4.4.5. Flnes del matrimonio.
1.4.4.6. Paternidad responsable."

2.14.4.

hsignatura: Educacién para el Hogar

3rado: Segqundo Basico

Ciclo: . Educacién Basica

Unidad: DESARROLLG HUMANO I

"OBJETIVOS:

Que el alumno pueda:

diferentes etapas.

Jjdentificar los procesos basicos de la reproduccién humana.
Manifestar una actitud de respeto hacla la vida en sus




31

Analizar cientificamente los diferentes procesos de desarrello
humano. ‘
Establecer la importancla de los cuidados prenatales para el
normal desarrollo del Efuturo ser.”

"CONTENIDOS:
DESARROLLO HUMANO (I)

1.1.

Funciones
femenino:
1.1.1.

1.1.2.
1.1.3.

de los oérganes reproductores masculino y

Ovulacion. Ciclo Menstrual. Importancia e
Higiene. '

Espermatogénesis. Importancia e Higiene.

L& fecundacién.

1,1.3.1. Concepto.

1.1.3.2. Proceso.

El embarazo:

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.

1.2.4.
1.2.5.
El aborto:
1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4,

Concepto.

Sintomas.

Cambios {fisleclégicos y psicoléglicos de 1a
gestante.

Desarrolle intrauterino.

Complicaciones.

Concepto.

Tipos.

Causas Y consecuencias.

Criterio legal, social y religioso.

Cuidados prenatales:

1.4.1.
1.4.2.

Alimentaciotn

Atencidn médica.

Trabajo habitual.

Balud fisica ¥ mental,

Uso de medicamentos y drogas.
Vestido.

Otros.
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1.5. EI parto:

1.5.1.. Coneepto.
1.5.2. Sintomas.
1.5.3. Desarrollo.
1.5.4. Clases:

1.5.4.1. Natural.
. 1.5.4.2. Cesarea.
1.5.5. Atencidn médica.

1.5.6. Puerperio y culidados.
1.5.7. Costumbres y ¢reencias.
1.6. Planiflicacion famildar:
1.6.1. concepto e lmportancia.
1.6.2. Métodos. .
1.7. ba esterilidad:
1.7.1. Causas.

1.7.2. Efectos psicoléglicos.”

1.5,

jnatura: : Educacidn para el Hogar

io: ) Tercero Basico

Lo: Educaclén Basica

iad: - DESARROLLO HUMANO II
"OBIJETIVOS:

gue el alumno pueda:

Discriminar las diferentes etapas evolutivas del desarrollo
hamano. .

Identificar los cambios. psicobioldgicos y socliales gue se
manifiestan en cada una de las etapas.

Valorizar 1la importancia de satisfacer las necesidades de
caracter psicobiolégico en cada una de las etapas."”
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e~ ML L —— e

1.1. Etapas evolutivas del ser humano:

1.1.1. Infancia (0 a & afios).
Caracteristicas fislcas
psicolbgicas y sociales.

1.1.1.1

1.1.1.2

Cuidados generales del recié

nacido.

- Alimentacioén. .

- Lactancia materna. Importanci
¥y ventajas. Funcién de 1z
glandulas mamarizs. Valc

nutritivo. Cambios guimicos
Forma correcta de lactar. E
destete.

Lactanclia artificial y mixta
Ventajas Yy desventajas
Selececidn v preparacié
adecuada de la leche. Maner
de administrarla.
Alimentacidn complementaria
Inclusién de nuevos alimentos
Caracteristicas de las comida
del nifio. Horazrio ad
alimentacioén.

Higiene fisica y mental,
Higiene corporal. Bafio. Ase
genital.

Vestido. Ihportancia
Caracteristicas de las prendas
Salud preventiva y curativa
Control médico. Enfermedade

mas comunes, Signes
sintomas.. Tratamiento.
Estimulacién temprana
Concepto. Importancia

Técnicas.
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1.1.2.1.

1.1.2.2.
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Caxracteristicas fisicas, psicolbgicas
soclales,
Influencla del ambiente en el desarrollo.

Pubertad y adolescencia:

1.1.3.1.
1.1.3.2,

1.1.3.3.

1.1.3.4.

Cambios bieldgicos.

Y

Caracteristicas fisicas, psiquicas y sociales

de ambos sexos.

Las agrupaciones o pandillas:

- Fines y formas de organizacién,
- Formas tiplcas de relacién.

- Dirlgentes y sequidores.

- Instituciones de apoyo.

Formacién de habitos y wvalores en
desarrollo de la personalidad.

Vejez y ancianidad:

1.1.4.1.

1.1.4.2.

Caracteristicas fisicas, psicolégicas
sociales.
Atencidén y consideraciones especiales.™

el

b4



CAPITULO III.
3.1. OBJETIVOS:

3.1.1.

3.1.2.

3.2 VARIABLES:
3.2.1.

—

General:
3.1.1.1.
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MARCC METODOLOGICO

Establecer el nivel de respuesta de la
escuela en cuanto a la satisfaccién de
necesidades acerca de Bducacidén Sexual en
los Alumnos del tercer grado de Educacién
Basica en la ciudad de Antiqua Guatemala,
departamento de Sacatepéquesz.

Bspecificos:

3.1.2.1.

3.1.2.2.

3.1.2.3.

Identificar Y describir puntes
programaticos existentes acerca de
Educacién Sexual en guias curriculares
del ciclo de BEducacién Basica.
Establecer necesidades de los alumnos
adolescentes antigliefios del tercer grado
de Educatién Basica referente a la
Educacién Sexual.

Determinar ‘en gue medida la escuela de
nivel medio en la ciudad de la aAntigua
Guatemala, departamento de -Bacatepéguesz,
satisface las necesidades de Educacldn
Sexual elevando la formacién y Educacién
integral en los alumnos del tercer grado
de Educacién Basica.

Dependiente: .
Respuesta de la escuela del nivel medic en 1a

ciudad de ‘la Antigua Guatemala, departamento de

Sacatepéquéz 4
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Independiente:
- Necesidades de Educacién Sexual en los alumnos del
tercer grado de Educacidn Basica.

Indicadores de la vaziabie dependiente: -

Concocimiento acexca de Educaclén Sexual.

Guias curriculares y puntos programaticos existentes con
referencia a esta tematica.

Frecuencia con gue se imparte Educacién Sexual.
Recursos metodoléglces y auxiliares.

indicadores de la variable independiente:

1-

Conocimientos gue necesitan saber para su formacion.
Metodologias participativas gque requieren.

Enfogque real y clentifico al tema de 1la sexuallidad
humana.

Recursos que desearian con gue se trabajara.

Definicién conceptual de las varlables:

Se le llama necesidades de Educacién Sexual a aguel deseo
e interés gque presentan los .alumnos referente a
conocimiento y formacién en 1a tematlca de la sexualidaﬁ
humanas. : : S

Se entiende por respuesta el dar satisfaccién a la
necesidad de vonociniento y formacién de Educacidén Sexual
adecuando para 'ellb programas, objetivos, técnicas ¥
tematica; as!{ come material visual para legrar los
objetivos trazados.

. Definiclén operativa:

Oué hace actualmente la escuela del nivel medio en la
ciudad de la Antigua Guatemala para satlsfacer esta
necesidad de Educacitn y formacidn sexual.

Presentar la problemitica encontrada en los estudiantes
antigiefios referente a la ensefianza integral de la
Educacién Sexual.
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SUJETOS:

- Alumniios hombres y mujeres del tercer grado de Educacién
Basica en la ciudad de la Antigua, Guatemala departamento
de Sacatepéqguez, de los quince establecimientos entre
ptblicos v privados investigados.

- Catedraticos hombres y muleres gque imparten los cursos de
Cienclas Naturales y Educacién para el Hogar, en la
ciudad de la BAntigua, CGuatemala  departamente de
Sacatepéquez, de los quince establecimientos entre
ptblicos y privados investigados. o

- Autorldades educativas del municipio de la Antigua,
Guatemala, departamento de Sacatepéquez, antoridades de
la Direccidn de Servicio de S8alud de dicho municiplio, asi
como auntoridades ediles.

POBLACION: _

ALUMNOS: Un total de 1,270 alumnos de tercer grado de
Educacién Basica en la ciudad de 1la Antigua,
Guatemala, departamento de Sacatepégquez. '

MAESTROS: Un total de 50 docentes de los establecimlientes

: investigados.

AUTORIDADES : Un total de i5 autoridades de las

instituciones antes mencionadas.

MUESTRE:

ALUMNGS: . Se tomé una muestra de 317 alumnos entre hombres y
m2jeres lo gue eguivale al 25% de la poblacidn
total.

MAESTROS: Se tomQ una muestra de 25 docentes entre hombres y
mujeres lo gue egulvale al 50% de la poblacidn

. ‘total. . )
AUTORIDADES : Se tomé una muestra de 8 autoridades de las
instituciones antes mencionadas, lo gue
equivale al 50% de la poblaci6n total.
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TABLA RESUMEN:
Alumnos poblacidn 1,270 Muestra 317. equivalente a 2
Maestros poblacidén 50 Muestra 2% eqguivalente a §
2dutoridades poblacidn 15 Muestra 8 equivalenteab

3.10. INSTRUMENTOS -

Para hacer la recopilacidén de datos se prepard y aplicd tr
Instrumentos.

- Una encuesta para alumnos del tercer grado de Educaci
Basica. '

- Una encuesta para catedraticos de los cursos Clenci
Naturales y Educacién para el Hogar.

- Una guia de entrevista para autoridades cuyo £in es g
ellos exterioricen cuales creen gue son en si 1
necesidades del adolescente antiglefio del afio 1994 y 19
referente a la Educacidn Sexual.

3.11. . ANALISIS ESTADISTICO

Obtenida la informacién a través de los instrumentos ant
descritos se procedié a tabular los datos, elaborando cuadros
resumen con las respuestas obtenidas en la encuesta, para present
grafica de diagrama de sectores en donde se considere necesario
luego, su respectiva Ilnterpretacidn porcentual.

3.1z2. DISERO DE LA INVESTIGACION

El enfogue de la investigacidén es de tipo descriptivo o
post facto ya gue la misma se basa en la observacién de hech
ocurridos sin gque el linvestigador tenga gue manipular ning
elemento ‘que geheré la ocurrencia del fendémeno gue se investlga
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CAPITULO IV. MARCO OPERATIVC: PRESENTACION Y ANALISIS DE
RESULTADCS.

1.1. RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATCS:

1. Fuente directa: Alumnos, Maestros, Autoridades
(Ministerio de Educacién departamento de Sacatepéquez, Direcciédn
neneral de Servicios de Salud, Gobernacién departamental y Alecaldia
municipal de la Antigua Guatemala).

2. Fuente indirecta: Libros, revistas, restmenes, fichas
de contenido, escritos, archives,
otros.

3. Técnicas de recolecclién de datos:

- Cuestiomario
- Entrevista/cbservacién. otras.

4.2. PROYECTO PILOTO:

Para este fin los instrumertos se probaron, permitiendo hacer
los reajustes ¥ énmiendas necesarias tanto en cuestionarios como en
guia de entrevista.

4,3. TRABAJO DE CAMPO:
1. Aplicacién a les alumnos:

Se aplicé a los 317 alumnos escogidos al azar de los
guince establecimientos entre publicos y privados seleccionados en
la ciudad @e Antigua Guatemala departamento de Sacatepéguez,
correspendientes al tercer grado de Educacién Basica.

2. Aplicacién a los docentes:
Se aplicé la encuesta a los 25 docentes gue imparten los
cursos de Clencias Naturales y Educacitdn para el Hogar de 1los
guince establecimientos escogidos para el efecto.
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4.6. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se presenta a continuacién los aspectos mas relevantes gue

investigacién aporta acerca de 1las necesidades actuales
Educacidn Sexual gue el adolescente antigiiefio refleja en el =
1,994 - 1,995,

4.6.1.

Segin los resultados obtenidos los adolescent
antiglefios opinan recibir con poca frecuencia Educaci
Sexual en sus estudios, la frecuencia para darles es
educacion es en una unidad de aprendizaije durante el af
Y en otros casos dos veces al afio por medio de charl
Instituclonales tal el caso de Asoclacién Pro Bienest
de la Familia -APROFAM-, la Asociacién Guatemalteca

Educacién Sexual -AGES- y en su mayoria por la Direecci
General de Servicios de Salud@ -DIGESS-.

Las expectativas y necesidades actuales que tienen ‘1
adelescentes antiglefios del afo 1994 1995 en cuanto
nivel de conocimiento acerca de Educacion Sexual son:

"a- La no oposicién ‘de los padres de familia

comunidad para que se les imparta Educacién Sexu
en forma continua y sistematica.

" b~ La necesidad de compartir Y ctonsultar sus dudas

preguntas, acerca de la sexualidad humana, a 14
padres de familia, maestros y compaﬁeros

c- La necesidad de recibir un curso especifico ¢
Educacién Sexual a cargo de personas calificadas
preparadas para este tipo de enseflanza.

d- Recibir Educacién Sexual con metodologi:
diferentes a las aplicadas por los otzxe
catedrdticos sintiendo una verdadera formacid
integral paraz la vida.

e- Platicar con mayor conflanza con sus padres temas
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dudas de sexualidad, evitande el temor y -la
verglenza al hacerlo.

£- Necesidad de una Educacién Sexual con aspectos
cientificos y teéricos, pero también con elementos
morales, é&ticos, espirituales revalorizando 1los
derechos humanos y el derecho a la vida; en otras
palabras gue esta Educacién sea integral,

Las anteriores expectativas y necesidades manifestadas por los
idolescentes antiglefios afios 1,994 - 1,995 acerca de Educacién
fexual y lo gue necesitan respecto a la misma implica que:

Los padres de familia, comunidad, catedraticos, autoridades e
instituciones adopten Yy asuman una actitud mas comprensiva,
responsable y actual en cuanto educar al adolescente antigiiefio en
lo referente a la sexualidad humana factor determinante para su
rida futura individual y comunitaria.

1.6.3.

Ante estas expectativas y necesidades del adolescente
intigfiefic se encuentran algunas barreras gue limitan elevar el
tivel de conocimiente en cuanto a Educacién Sexual se refiere,
tstas barreras son entre otras:

a- Poca frecuencia para impartir Educacién Sexual en forma
sistematica.

b~ Recursos auxiliares utilizados no'acordes a la tematica
y realidad tratadas.

c- Cposicidn en gran parte de los padres de familia a que se
le imparta Educacién Sexual al adolescente antigieno.,
S d- La sorciedad antighefia es bastante .conservadora en

aspectos de Educacién Sexual lo cual dificulta 1la
comunicacién franca y abierta entre adolescentes, padres
de familia, catedr&ticos e instituciones.
e- Poca disponibilidad institucional en cuanto colaboracién
humana y material.
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Ante estas expectativas y necesidades presentadas por el
adolescente antigﬁeﬁo en los afos 1,994 - 1,995 referente a la
Educacién Sexual y el conocimiento que de la misma posee, se ve gque
las barreras eéncontradas son variadas y complelas pero, se pueden
eliminar gradualmente en la medida gue cada una de las partes
involucradas  tenga buena voluntad de ayudar a los adolescentes
antigiefios sablendo el beneficlo personal y social que ello
representa. : '

4,6.4. ~ Tomando en cuenta 1lo anterior al elevar el nivel de
conocimiento acerca de Educaclon Sexual en los adolescentes
antigfefios de los afios 1,894 - 1,995 da como resultados

a- Una sexualidad sana y equilibrada.
b- Respeto por la vida propla y de los demas.
c- Mayor formacién integral personal para los estudiantes y

en consecuencia beneficico maltiple para la sociedad
antiglefia ¥ en general. : )

a- Revalorar aquellos aspectos gue se& han ido perdiendo por
la trasculturacién e invasidén tan grande de turistas en
los afios 1,994 - 1,995 en 1la ciudad de Antigua,
Guatemala, departamento de Sacatepéqguez.

e- Indice mayor de paternidad y maternidad responsables,

disminucidn de las relaciones sexuales a corta edad,
mayor prevencién de enfermedades venéreas y otras.

£~ Unificacién de esfuerzos, padres de familia, estudiantes,
catedzraticos, instltuciones y comunidad para ayudarse
unos con otros en este tema de la sexualidad en el
~adolescente antigiliefio. )

Todo esto es Gtil pues al darse una buena y responsable
Educaci6én Sexual en los alumnos del eciclo de Educacidédn Basica les
prepararad mejor para asumir las responsablilidades gue conlleva el
ser parte activa de una sociedad antigﬁeﬁa en constante evolucidn,
invasién y crecimliento poblacional, brindandoles a los adolescentes
elementos con 1os cuales no tan facilmente calgan en errores graves
para su vida.
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.5.

Por los datos obtenides en el trabajo de campo se puede ilegar
siguliente an&lisis breve:

Los alumnos adolescentes del tercer grado de Edwcacion Basica
la ciudad de Antigua Guatemala departamento de Sacatepéquez
iben Educacion Sexual con poca frecuencia la mayoria en una
lad del contenido programatico, mediante charlas ¥y conferenclas
asi en forma sistematica y gradual, dandole a este tipo de
tacidén Sexual relativa importancia no elevands su nivel de
scimiento acerca de 1o qgue realmente es la sexualidad humana v
implicaciones en la vida del hombre.
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TRABAJO DE CAMPO

Instrumento aplicado a estudiantes del tercer grado de Educac!
Basica referente a la Educacién Sexual en los 15 establecimiend
entre piblicos y privados investigados para el efecto en 1a ciuwg
de Antiqua Guatemala departamento de Sacatepéquez.

- Cuadros estadisticos - resumen de los items del instrumei
aplicade a los 317 estudiantes del tercer grado de Educac
Basica entre hombres y wmujeres en la ciudad de Antis
Guatemala, Sac.

- Grafica de diagrama de sectores con sus respecti
porcentajes obtenidos en el cuadro resumen.

- Interpretacién porcentual de acuerde a los datoes obtenido
estudiados en cada cuadro resumen.

-
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. Instrumento aplicadoe a estudiantes del tercer grado de
Educacién Basieca en la ciudad de Antigua Guatemala
departamento de Sacatepéquez.

uadro Ne. 1 Frecuencia para impartir Educacién Sexual
TOTAL 317 100 %

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
a=- 1 vez al trimestre 39 12 %
b~ En la unidad curricular 185 59 %
c—- 1 Vez al afio 93 29 %

rafica No. 1 Frecuencia para impartir Educacidn Sexual.

20%« Raglbe Educactén
Sexugl 1 vaz en si

afio esgolar

. 12%=- 8e la Imparta
o Educacldn Sexusl 1
'\ vazr gl trimaestra

\‘ 0%~ Se le Imparte
Edugaclin Sexual

an una yYnided
programética en el afle

INTERPRETACION:

Segan se ve en la grafica el 59%% de los 317 estudiantes
sncuestados reciben Educacién Sexual en una unidad curricular de
sprendizaje en el afio escolar, el 29% la reciben una vez al afio
independientemente de 1la unidad, y el 12% respondid que la
Erecuenqia con que se les imparte Educacidén Sexyal es una vez al
tximestfe, por lo cual se puede apreciar gue esta educacion es
eventual v solo se toma come un punto programstico sin darle una
verdadera formacién integral al estudlante, siendo la frecuencia
para impartir Educacién Sexual poca y limitada.
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Cuadro No. 2 Recursos auxliliarez utilizados para Impartir
Educacidén Sexual.

TOTAL 317 100 %
RESPUESTAS _ FRECUENCIA PORCENTAJE
a~ Peliculas 23 T %
b~ Diapositiwvas 84 26 %
c— Carteles 93 29 %
d=- Otros (recortes, laminas ilus- 117 38 %
trativas, etc.)

Grafica No. 2. Recursos auxlliares utilizados para impartir
Educacién Sexual.
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ucasldn Saxua X AR | 7%~ Uthizae peliculas

d8%&-~ Utitiza gtros
recurses auxlliaras
{regortes, l&minas
Hustratives, ete.}

INTERPRETACION:

Segun la opinidén de los 317 alumnes encuestados cuando se les
imparte Educacidn Sexual los recursos auxiliares utilizados por les
catedréticos son: 7% peliculas, el 26% diapositivas, el 23%
carteles y un 38% utiliza otros recursos {laminas ilustrativas, la
pizarra de foé6rmica o encerado).; de esto se interpreta gue los
docentes utilizan recursos auxiliares acorde a sus posibilidades
aungue muchas veces no sean los adecuados en la formacion de
Educacifn Sexual en los estudiantes.
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ro Ko, 3. Oposicién de los padres de familia a gque se de
- Educacién Sexual.

TOTAL 317 100 %
RESPUESTAS : ' FRECUENCIA PORCENTAJE
8i existe cposicién de los
padres de familia. 97 30 %
No existe oposicién de los
padres de familla. ' 149 47 %
No se si se pueda dar oposicion
de los padres de familia. T1 22 %

‘ica No. 3. Oposicién de los padres de familia a gque se de
Educacidén Sexual.

U 22%« Ng seba i
pueds garge gposicion
ce lgs pagres

de familla

o lg gontrario

A7%= Ng exigie gposigidn

ERPRETACION:

De 1los 317 alumnos encuestados el 47% dice que sus padres no
oponen a, que se les imparta Educacién Sexual, el 30% afirma lo
trario y un 22% dice no saber, lo cual refleja gue la mayoria de
mnos del tercer grado de Bducaclén Basica conslideran la no
sicién de los padres de familia al momento de impartirles esta
cacién en forma sistematica, responsable y secuencial,

CPROPIEOAD UF 1, UNNERSILAD F St 16105 DF GUATEROAL*
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Cuadro No. 4. Has consultade con tus amigos temas y dudas ace
de la sexuvalidad humana. )

TOTAL

317

106 %

RESPUESTAS

FRECUENCIA PORCENTAJE

a- 81 he consultade
b- No he consultado
c~ A veces lo hago

124
108
85

39 %
34 %
27 %

Grifica No. 4. Consulta con amigos en temas y dudas acerca de
sexualidad humana.

34%~- Ng ha gonsultadagf,
can smlgog temag y |-
dudas acarge de la
gaxuallged humana ),

INTERPRETACION:

B0%~- 8i ha conauitade

27%= A vaces hg

canaulttada

Los datos obtenidos acusan gue de los 317 alumnos encuesta
el 39% si a consultado o comentado con sus compaﬁéros {as) duds
temas referentes a la sexualidad humana, lo cual significa gue
jéven;as entre ellos mismos abordan estos temas de los cua
necesitah tener respuestas satisfactorias y convincentes un
dice no consultarle y el restante dice hacerlo a veces.
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cgadro No. 5. En dudas de temas sexuales has consultado con tus

maestros.
TOTAL : 317 100 %
RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
a~ 81 he consultado con los
. maestros. : -12%° 40 %
b- No he consultade con ellos . 110 35 %
c—- A veces ) 78 25 %

Grafiga Bo. 5. Consulta con maestros acerca de temas sexuales

AQ%= 8| caonaulta gon
N 8ug mgestros
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INTERPRETACION:

En consecuencia con la grafica anterior de los 317 estudiantes
encuestados el 40% opina gue cuando tlene dudas de temas sexuales
las comenta con sus compafieros pero, también las comenta ¥y consulta
con alguno de sus maestros dependiende el grado de-confianza que le
‘tenga al docente, un 35% dice no hacerlo por temor y verglienza y ¢l
25% restante oplna gue & veces lo hace, siendo un porcentaje minimo
en relacién a la poblacién investigada el gue es un tanto reservado
al respectos.
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cuadro No. 6. Necesldad actual del adolescente antigliefio del
. tercer grado de Educacion Basica de wun curso
especifico y formativo de Educacién Sexual.

TOTAL 317 100 %

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE

a- 81 existe actualmente 1,995
_ esa necesidad, de Educacion
Sexual. 317 100 %

Interpretaciéon del dato obtenido en el cuadro nimezo 6.

Necesidad actual del adolescente antigfiefio del tercer grado de
Educacién Basica de un curse especifico y formative de
Bducacidédn Sexual.

INTERPRETACION: . L

De los 317 alumnos_encuestadqs el'IOO%‘afizma acerca de 1la
necesidad real 'y actual en —aﬁ0‘1§95: de " un curso "especifico de
Educacién Sexual con objetivos claros .y ’définidos, contenidos
programaticos propios, con orden loégico ugiadual y secuencial,
personal apto para este tipo de enseﬁan%é-y formacién gue les ayude
en su desarrollo érméﬁico,integral ante la sociedad de Antigua
Guatemala departamento de Sacatepéquei:
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Juadro No. 7. Comprensién de la metodologia utilizada en platicas
- 0o charlas acerca de la sexualidad humana.

TOTAL 317 100 %

RESPUESTAS ' FRECUENCIA PGRCENTAJE
a- Si ha sido comprensible la me- | ' B
todologlia ytilizada. 215 ¢ 68 %

b- No. ha side comprensible. 102 32 %

No. 7. Comprensidén de la metodologia utilizada en platicas
' o charlas acezeca de la sexualidad humana.

[NTERPRETACION.:

Segtin la opinién de los 317 estudiantes encuestados al 68% le
rarece en- la nmedida de sus posibilidades comprensible 1la
netodologia utilizada al 'im?artirlés platicas vy Chailas de
sexualidad humana, mientras al 32% restante no le ha sido
romprensible este tipo de educacisn borllb gue se hace necesario
aplicar metedologias has‘partitipativas acordes &l grupo ¥ proplas
para este tipo de educacién/ i fin de' elevar el nivel de
tonacimiento ¥ formacién de los adoiescéntes en la Ciudad de 1la
Antigua Guatemala ' departamento de Sacatepéquez en materia de
sexualidad humana y tode lo gque ella impiica en la vida del hombre.
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cuadro No. 8. Grado de confianza para con los padres de famili:
al abordar temas de sexualidad.

TOTAL 317 100 % .
RESPUESTAS | ) FRECUENCIA PORCENTAJE
a- 8i existe grado de ccnfianza 59 - 19 %
b- No existe grado de confianza 182 51 %
c~ Algunas veces existe ese grado
;. de conflanza. | . 96 30 %

Grafica No. 8. Gradé de confianza para con los padres de familii
al abordar temas de sexualidad.

61%- No exlate gredo dse
confianza con lng
padres de familla g
pare ghordar tamas
de gaxuglidad
’ humana
0%~ Algunas vecas exiate agie

INTERPRETACION: grade de conflanza
Como se puede apreciar en la grafica, de los 317 estudiante

] 18%~- 8| exlste grada
{ de conflanza parg
ghorder eatg
taméticas

encuestados el 51% no platica con sus"padfes'temas de sexualidad
el 19% afirma gue si platica con_elldé estos temas, mientras que ¢
30% dice gue algunas veces lo ‘hace. BSe inflere que'en los tema
acerca de sexualidad humana los estudiantes en gran parte no lo
abordan con sug;pédres, lo hacen mas bien seg(n,lo apreciamos e
qraficas antericres con sus compafieros y maestros no asi co
quienes deben tener m&s confianza y acercamlento perc el temor y 1
vergiienza son factores gue impiden mas acercamiento para con su
progenitores.
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Cuadro No. 9. Aparte de 1la Fisiologia y Anatomia humana, que
. otrxos aspectos debe abarcar una Educacidn Sexual
para que sea integral en tu formacidn.

TOTAL 317 100 %

RESPUESTAS . FRECUENCIA PORCENTAJE
a- Asﬁectos de moral .97 30 %
b- Aspectos de ética : 115 : 36 %
o~ Aspectos espirituales 105 34 %

Interpretacién de los datos obtenidos en el cuadro ntmero 9.

INTERPRETACICN:

De la poblacién estudiantil encuestada un 30% manifiesta que
la Educacidén Sexual no debe limitarse solamente a lo gue es la
Fisiologia y Anatomia de 1los dJrganos gehitales masculinos y
femeninos, ha de ser mas integral abarcando aspectos de moral, un
36% opina gque debe incluir también aspectos éticos, y un 34%
complementa gue junto con los aspectos morales, éticos deben
abarcar aspectos espirituales, a fin de brindar uma Educacién
Sexual sana, respetuosa, equilibrada en otras palabras integral
para el desarrolle arménico de la personalidad del adolescente

antigiefio,
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Cuadro No. 1l0. Instituciones gue en materla de sexualidad humana
- educan 4] prestan sus servicios en lcs
establecimientos  investigados en la cludad de
Antligua Guatemala, Sac.

TOTAL 317 100 %

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
a- APROFAM {Asoc. Pro. B. de la F) 109 34 %
b~ AGES (Asoc. Guat. de Educ.

Sexual) 31 10 %
¢~ DIGESS (Dir. Gral. de S. de

Salud) . 130 41 %
d- Iglesia {catélica) 47 15 %

Grafica No. 10.
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INTERPRETACION:

Segin los datos obtenidos el 41% opina que la institucion que
mas presta sus servicios en materia de Educacldédn Sexual es la
Direccibén General de Servicios de Salud {DIGESS}, la Ascciacion
Pro-bienestar de la Famlliia (APROFAM) en un 34% la iglesia catélica
por medio de sus colegios religiosos en un 15% y finalmente 1la
Asoclacion Guatemalteca de Educacidn Sexual (AGES) en un 10%; esto
indica gue- DIGESS, APROFAM, - IGLESIA CATOLICA Y AGES, son las
instituciones gue actualmente -~aflos 1,994-1,995- prestan sus
servicios en la ciudad de la Antigua OGuatemala departamento de
Sacatepéquez, a fin de elevar el nivel de conocimiento de los
adolescentes estudiantes en lo referente a la Educacion Sexual y
formacién al respecto dada esta necesidad actuatl.

B84%= Asoclacién pro-
bleneatgr ce la
Famllla
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TRABAJO DE CAMPQ

Instrumentoe aplicado a 25 catedraticos de los curses de Ciencias
Naturales y Educacién para el Hogar en los establecimlientos toemados
para el efecto en la ciudad de Antigua Guatemala departamento de
Sacatepéguez, como informacién de apoyoc y base de comparacién.

- Cuadros estadistico- resumen de los items del Iinstrumento
aplicado a los catedraticos mencionados.

- Graficas de diagrama de sectores con sus respeckivos
porcentajes obtenidos en el cuadro resumen.

- Interpretacidon porcentual de acuerde a los datos obtenidos y
estudiados en cada cuadro resumen.

I s o UL s scooimc ..
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2. Instrumento aplicado a catedraticos.

Cuadro No. 1. Es alto el nivel de conoclimiento que posee acerc
de Bducacidén Sexual el estudiante del tercer grad
de Educacién Basica en la ciudad de 1a Antigu
guatemala, departamento de Sac.

TOTAL 25 00 %

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTNE
a~ 8i es alto 9 36 %
b- No es alto 5 20 %
¢~ Escasos/equlivocados il : 44 %

Grafica No, 1. Es alto el nivel de conocclmiento gue posee acerc
de Educacién Sexual el estudlante del tarcer grad
gde Educacion Basica en la ciudad de Antiqu
Guatemala, departamento de Sacatepéqguez.

88%= 8! sz altp &l
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INTERPRETACION: :

Segin se muestra en la grafica de los 25 maestros encuestads
el 44% cree que el adolescente antiglefho posee conocimientos perl
escasos Y eguivocados acerca de Educacién Sexual, rel 36% afirma q
si posee conocimientos en este sentido, mientras que el 20% di¢
qgque el adolescente no posee conocimientos en este sentido; lo cw
refleja gue cierto porcentaje sl tiene conocimlentos al respeci
aungue muchas vetes sean mal entendidos por los jovenes antighef
guienes necesitan elevar este bajo nivel de conocimiento en mater.
de Educacidn Sexual.
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cuadro No. 2. Es manifiesto el interés de los adolescentes
estudiantes antigfiefios acerca de formarse Yy saber
fhas en materia de Educacién Sexual.

TOTAL 25 100 %
RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
a- Si es grande su interés mani- 25 100 %
festado al respecto.

Interpretacion del cuadre No. 2.

El grado de interés manifiesto en los adolescentes hacia la
Educacién Sexual es absecluto y grande opina el 100% de 1los
catedraticos encuestados, con base en este resultado se aprecla el
profunde desec del estudiante antighefio del tercer grado de
Educaclén Basica por educarse y formarse integralmente en este
sentido pues le es de utilidad para teda su vida y convivencla en
la socledad en la cual el vive y comparte.
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cuadre No. 3. Si en el establecimiento se imparte Educacién

Sexual 3 los alumnos, es esto motive de rechazo pox
parte de los padres de familia ¥ comunidad

antigfiefa.
TOTAL 25 100 %
RESPUESTAS ' FRECUENCIA PORCENTAJE
a~ 81 es motivo de rechazo 3 12 %
b~ Mo es motivo de rechazo 16 64 %
c- Tal vez puede ser rechazada [ 24 %

Graflea No. 3. 81 en el establecimiento se imparte Educacién
Sexnal a los alumnos, es esto motivo de rechazo pox
parte de los padres de familia ¥ comunidad
antigiefna.

-\ 12%- 8! @g motivo
de raghazo

84%~ No es mativo de /
rachigzo por parte
de los padres

de familla v

camunidad 24%~ Tal vez pusde

nt
antlguefia ser rechazeda

INTERPRETACION:

El impartir Educacién Sexual dentro del establecimiento no e
rechazado oplna el 64% de catedraticos, por parte de padres (2
familia y comunidad, un 24% 1o puede rechazar y para un 12% si et
motivo de rechazo. Apreciandose en esta gréfica que los padres di
familia y comunidad antigiiefia en alte porcentaje estan de acuerd
en la Educacion Sexual para sus hijos siempre y cuando se haga cof
resporsabilidad y moxral a £in de elevar el nivel de conocimient
gue tienen los adolescentes de la Antigua Guatemala, departament
de Sacatepéquez acorde a las necesidades actuales en materia sexua
de esta poblacidn y sus estudiantes.
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uadroe No. 4. Una adecuada Educaciotdn Sexnal ayuda a disminuir la
: paternidad/maternidad irresponsables, relacliones
sexuales a corta edad, enfermedades venéreas Y
otros, en 16s adolescentés de la cludad de la
Antigua Guatemala, departamento de Sacatepéquez.

TOTAL 25 100 %
RESPUESTAS ) FRECUENCIA PORCENTAJE
a- 81 ayuda a disminuir la proble-
matica descrita anteriormente. 21 84 %

b~ Tal vez pueda ayudar. 4 16 %

‘nterpretacién del cuadro No. 4.

Una adecuada Educacién Sexual a los adolescentes estudiantes
le 1z ciudad de Antigua Guatemala, departamento de Sacatepéquez,
iyuda segtin el 84% de los catedrdtices encuestados a disminuir
sroblemas tales como: paternidad/maternidad irresponsables,
relaclones sexuales a corta edad; enfermedades venéreas y otros, a
lo cual el 16% se muestra reservade y argumenta que tal vez ayude;
sudiendo verse en el cuadro resumen la opinién de la mayoria
tespecto 3 que es necesaria esta Educacién a £in de elevar el nivel
le conocimiento y formacioén con respecto a la sexualidad humana.
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Cuadro No. 5. Qué recursos ¥y metodologias usa el catedratico o«

Ciencias MNaturales y Educacién para el Hogar pari
tmpartix Educaclén Sexual a los adolescente:
antigiiefios de Educacion Basica durante el -afl

1,994-95,
TOYAL 25 100 %
RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE

a- Charlas 6 24 %
b~ Cine forum 2 8 %
e- Conferencias 7 28 %
d- Clase magistral 4 16 %
e- Otros (zecortes, carteles). 3 24 %

grafica No. 5. Qué recursos y metodologias usa el catedratico 4
Ciencias Naturales y Educacién para el Hogar par
impartir Educaclién Sexual a los adinlescente
antigfiefios de Educacién Basica durante el af

1,994-95. 8%~ Clna forum

24%~ Por madia da

ey \ charlas
‘7:0:0:I:Q;’:Q:0:0:0:"0’0’0’0‘0’0q
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A
TR RKAAERKANG
LA

X0

28%= Cunfarancliasg

24% Otrog {reqoriss,
parteles, sig.)

INTERPRETACION: :
El 28% de los catedratices de las asignaturas de Ciencii
Naturales y Educaclén para el Hogar dicen hacer uso de la técnii

_de la conferencia como un recurso metodolégico para impart

Educacién Sexual, el 24% charlas, el 16% clases magistrales, el !
cine forum y un 24% otros recursos, asimismo din&micas en gru
exposiciones grupales y en parejas dependiendo de 1
circunstancias de lo cual, se infiere gue: Los catedraticos si
auxilian de algunos recuzsos metodoldgicos para impartir Bducacl
Sexual a los adolescentes antigilefios.
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Cuadro No. 6, Esta usted de écuerdo en la inclusién de un curso
. especifico de Educacidén Sexual en el pensum de
estudio= del ciclo de Educacion Basica.

TOTAL 25 100 %

RESPUESTAS . FRECUENCIA PORCENTAJE
a- 51 apoyo la inciusién o 23 92 %
b~ No apoyo la inclusién A B %

Interpretacién del cuadro No. 6

De los 25 catedraticos encuestados de las asignaturas de
Ciencias Naturales y Educacidn para el Hogar el 92% esta de acuerdo
en la inclusién de un curso especiflco de Educacion Sexual dentro
del pensum de estudios del ciclo de Educacidén Basica, mientras el
8% no apoya esta inclusién, denotando con estos resultades la
necesldad y aceptacidén de un curso especifico dentro del pensum de
estudios, a fin de elevar con ello el bajo y confuso nivel de
conocimiento que en materia de Educacidén Sexual refleja el
estudiante antigiliefioc del tercer gradc de Educacidn Basica.
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Cuadro No. 7. Qué elementos desea conocer el catedratico acerca
de Educacidén Sexual para una mejor labor formativa
en lo personal y haciaz los estudiantes antlglefios.

TOTAL 25 100 %
RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
a- Metodologlias de dindmicas gru-
pales. 8 32 %
b~ Mayor profundizacién acerca de
la sexualidad humana. 9 36 %

c- Formacion y aflianzamiento de
valores morales, éticos y espi-
rituales orientados hacla la
sexualidad humana. 8 32 %

Grafica No. 7 Qué elementos desea conocex el catedratico acerca
de Educacién Sexuval para ura mejor labor formativa
en 1o personal hacla los eztudliantes antigfiefios.

g82%~ Metodplogias de
din&micasa

$.

88%~ Mayar prgfundlzaclén

acerca de la
gexualldad humana.

afignzamiantc de
- owitireas

INTERPRETACION: Ante el nivel de conocimiento gue poseen los
catedréticos acerca de Educacién Sexual el 32% de los 25
encuestados dice necesitar aprender y conocer metodologias de
dinamicas grupales, el 36% profundlizar m&s en lo concerniente a la
sexualidad humana y el 32% aprender a revalorar el sexo desde el
punto de vista moral, ético y espiritual, para elevar el bajo nivel
gue al respecto poseen actualmente en los afios 1994-1995.
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Cuadrc No. 8. Fricciones entre alumnos b4 maestros como
consecuenclia de comportamientos sexuales indebidos.

TOTAL _ 25 100 %
RESPUESTAS FRECUBNCIA PORCENTAJE
a- 8i se han dado fricciones 7 28 %
b- No se han dado fricciones 4 16 %
c- En ocasiones se han dado estas -
fricciones 14 56 %

Interpretacidén del cuadro No. 8

De los 25 catedraticos encuestados un 56% opina gue en
ocasiones se dan fricciones entre ellos y log estudiantes por
comportamientos sexuales Indebidos (masturbacién en el bafie, tocar
las partes genltales de las sefioritas), un 16% lo nlega y un 28% lo
afirma, lo cual refleja gque en ocasiocnes el estudiante por
desconocimiento asume actitudes que vienen en contra de las normas
establecidas por la sociedad en materia de comportamientos sexuales
provecan@o fricclones entre alumnos y maestros.
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Cuadro No. 9. Grade de aceptaclén por los catedraticos cor
respecte a la Educacioén Sexual brindada poz
instituciones en la ciudad de la Antigua Guatemala,
departamento de Sacatepéguez.

TOTAL 25 100 %
RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
a- Es buena la EBducacién al
respecto 11 44 %
b- Es regqular 9 36 %
c- Es poca y deficiente S 20 %

Grafica No., 9 Grado de aceptaclén por 1los catedréticos col
respecto a la Educaclén Sexual brindada po
instituclones en la cludad de la Antigus Guatemala,
departamentoc de Sacatepéguez.

38%~ Ea reguler la
44%= Eg bueng ta
Educaglén gl reapecin

Educackin Saexual
brindeda per estas
ingtltugignes

“"20%- Es poca y deflctente

INTERPRETACION: La Educacién Sexual gue se brinda en Antigu
Guatemala departamento de Sacatepéquez las instituciones come L
Asociacién Pro Bienestar de la Familia (APROFAM)}, Pireccién Genera
de 8Serviclos de 8alud (DICESS), Asoclacién Guatemalteca da
Educacién Sexual (AGES) e Iglesia catélica segiun el 44% 4
catedraticos es buena, para el 36% es regqular y poca y deficient
para un 20%; esto refleja gue un altc porcentaje valora 1lo
esfuerzos gue hacen las instituclones antes mencionadas de acuerd
2 sus posibilidades y recursos.



Cuadro No. 10.I
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Otros elementos que debe abarcar la Educacion,
Sexual colaborando a elevar el nivel de .
conoclimiento al respecto en catedraticos Yy en
consecuencia de la Educacidén en general e integral’ .
de les adolescentes. = . o

RESPUESTAS

e~ Otros que

a= Responsabilidades y deberes
b- Derechos y obligaciones-
.e- Valores morales y éticos
‘ch~ Valores espirituales

d~ Sexualidad- humana

‘110 ‘del trabajo.

LTOTAL .| .25 190 %
~ | FRECUENCIA | PORCENTAJE

3 12 %

2 8.8

5 24 %

5 - 20 %

o ‘ _ T 28 %
surjan:en el desarro- - )
' T 2 8%

‘Grafica No. 10,

8%«

an e! deasrralio gel trabajo

‘24%~ Valores margles X
' y étlcos (0

INTERPRETACION:

- .Otros elementos .gue -debe abarcar la Educacién.
‘gsexual colaborando -a ‘elevar el mnivel .de
,cqnoéimlento al respecto. en catedraticos y en
‘consecuencia -de la Educacitn en general e
.integral de los adolescentes.en la Ciudad de

‘Antigua - Guatemala, - departamento de
‘Sacatepéquez. - . .
Otros que.surlen  12%- Responsablildedes vy

deberes

B%~ Derachgos vy -

////, abilgacionas

28#&- Elementos de
saxualidad
Rumang

El 6% opina gque debe abarcar elementos de

.derechos y obligaciones ciudadanos, el 12% de redpensabilidades y
deberes, para un 24% elementos de valores-morales y éticos, para un

20% elementos

de . espiritualidad, para un 28% elementos de una

sexualldad humana responsable y para el restante 8% elementos gque
surjan en el desarrolle del trabajo; de lo cual se concluye gque la
Educacién Sexual debe abarcar una serie de elementos para gue sea
Educacion verdaderamente integral.
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Guia de entrevista a Autoridades. S
Sintesis de los puntos de vista de 1las autoridades
entrevistadas, medlante la guia de preguntas aplicada para el

' efecto.

:C6mo beneficia el impartir en forma sistematica ¥ gradual
Educacién Sexual a los adolescentes antigfiefios de tercer grado
de  Educacidén Basica en 1los establecimientos pf}blicos_ ¥
privados existentes para el afio 1,994-1,995? :

Respuestas: _

El beneficioc es maltiple y grande, viene a ser un apoyo a toda
la Educacién brindada por los. maést:;os_ a los adolescentes de
nuestra ciudad. ' -

No solo se les esta preparandé académicamente sino tambiér
para la vida a fin de formarlos integralmente para cuandc
ellos tengan la oportunidad de asumir su papel como adultos
cen una sSexualidad sana, equilibrada pero sobre todc

. responsable. .

Se beneficia la socledad antigiefia 'y en general, pues estos
jévenes aprenden; realmente ¥ sin‘ morbosidad todo 1«
relacionado a la sexualidad humana, pero nc con malicia 3
empirismo sino por medio de este tlpb de 'Educacitén Sexual.

queé o;i_ina usted acerca de las necesidades reales de lo:
estudiantes antigliefios de ‘tercer grado de Educacion Basica ef
cuante a la Educacién Sexual ‘durante los afios 1,3984-1,995?

Respuestas: . )
Lo -ideal es 1la EBducacién Sexual .desde. el hogar,
lamentablemente en la mayoria de hogares estos témas di
sexualidad humana son tabues pzohibidos, _y' el nific lueql
adolescente trata de buscar respuestas fuera de la casa !
escuela confundiéndose. ' )
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ante la necesidad que ellos presentan con relacién a esta
tematica como por ejemplo; falta de Educacién Sexual continua
y sistematica, poca comunlicacién al respecto cdn sus padres,

" etc; -es ‘urgente responder en forma satisfactoria a esta

demanda sobze todo por 1la. etapa en la cual tanto hombres, como

mujeres buscan afianzar 50 personalidad tomando patzones de‘

'conducta determinantes para su vida adulta.

La necesidad de ec‘iucazlos en este sentido es urgente sobre

todo en una ciudad tan especial como 1o es Antigua Guatemala' .

departamento de Sacatepéquez la cual cada dia es un centro de

aﬂuencia a tantas personas, cultuxas Y razas para lo coal el'

adolescente que estudia y vive aca debe estar preparado

aQué aspectos cree usted debe incluir 1a Educac;én Sexual para

los estudiantes adolescentes antigﬁeﬁos del tercer grado de
Educacién Basica en los afios 1994- 1995?

:__Debe' incluir un conocimlento ¢laro, preciso Y amplio en 1o
" concerniente a la Fisiologia y genitalidad humana.

Asi también para no caer en una pura lnformaci(m_se debe
enfocar la Educacién Sexual humana desde el amplioc campc de la
moral y ética.

La Ediidacién VSe)"c'ﬁ'a"l"dé'be ser integral por tanto, debe incluir
aspectos de espirltualidad a f£in de autovalorar - en el
adolescente este aspecto, sin toma:: en cuenta gue el hombre es
materia y espiritu. t )

Debe inclulr la Educacién Sexual aspectos de derechos humanos,

deberes 'y responsabxhdades ‘como progenitores Y gestozes de

nuevas vidas las cuales deben ser respetadas aun a costa de
convencionalismas sociales ‘evitando con ello el recurso del

aborto en forma 1:raciona1.-
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:Cual tiene que ser el papel del maestro referente a li
Educaci6n Sexual en los adolescentes antlgliefios del terce
grado de Educaclién Basica en los afies 1994-1995?

Es baslico e impresclindible, sobre todo se plde que el maestr
sea guia, amigo y consejerc en la medida de sus posibilidades
tomando en cuenta la crisis de valores olvidados y desculdado
en la familia lo cual el adolescente no sabe a guien acudir e
momentos de duda e 1nce:tidumbre.

" El maestro gqueé no sabe en algin momento responder a un

Anterrogante deil adolescente, que investigue, pregunte acud

“a instituclones existentes en ‘esta cludad cuyoc objetivo e
. educar a la Juventud sexualmente entre otros, para n

1mprovisar y contestar cosas gque muchas veces solo alimentari
la duda y especulacién en el adolescente estudiante antlgueﬁo

Ante la necesldad ‘real presentada por. los adolescente
antigiiefios en matexia de Educacioén Sexual en los afios 1954
1995, coéme cree usted gque debe educarseles para satisface
esta necesidad? ) ’ ’

Resumen de las entrevistas y opiniones recabadas:

Educar sexualmente a los adolescentes de la ciudad de Antigu
Guatemala departamento de Sacatepéguez es fundamental

urgente tomande en cuenta las caracteristicas proplas de est
cludad tan cercana a la capital de Guatemala y tan invadida ¢
fturismo en los afios 1994-1995 por ser una ciudad colonial ¢

‘renombre naclional y mundial.

~ Por el propio fendmeno del turisme la .Antigua Guatemal

?
departamento de Sacatepéguez,  es un lugar apto para tani
libertad sexual 1o cual se puede apreciar en nuestros di

-basta para ello con visitarla -para poder darse cuenta 4l

sinnGmero de discotecas, pensiones y supuestas cafeteriy
existentes en el comercio local los cuales en muchos cast
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vienen a ser antros de libertinaje y vicic a leos gque acuden
_muchos estudiantes antigfiefios.

Se debe educar al adolescente que estudiz ¥y vive aci, tomando
como referencia les valores humanos inculcados por los
antepasados sin caer en un estancamiento, pero no perdiendo
los valores humanos proplos de la cultura y sociedad
antigfefia. :

Se.debe educar para saber discernir entre el bien y el mal,
entre "10 valores humanos verdaderos ¥y aguellas costumbres
carentes de sentido humano, moral ético y sobre tedo sin
principios espirituvales para lo cual al 3joven adolescente
antigliefic de tercer grado de Bducacioén Basica viene a ser un
complemento en su educacidén y formacién integral como pexrsona.
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CONCLUSIONES
El nivel de respuesta que 1la escuela de la ciudad de
Antigua Guatemala departamento de Sacatepéquez en los
afios 1994-1995 ofrece a los estudlantes del tercer grado
de Educacién Baslca referente a la necesidad de Educacién
sexual presentada por ellos es minimo, dandose esta

- educaclén esporadicamente sole por medlo de charlas ¥y

platicas.
Los catedraticos de las asignaturas de Clencias Natuzales
y BEducaclon para el Hogar del Ciclo de Educacién Basica
er la ciudad de Antigua OGuatemala departamento de
Sacatepéquez, se limitan solamente a desarzollar aguellos
puntos programiticos que traen las guias curriculares con
relacitn a la sexualldad humana.
Las necesidades detectadas en lés adolescentes antigiiefios
del tercer grado de Educaclén Basica afios 1994-1993,
referente a la Bducacioén Sexual son compleias, pero entre
las mas generales se encuentran: _
- La no oposicidn de padres de familia/comunidad para
reciblr ellos Educacidén Sexual en forma sistem&tica
"y contlinva. '
- Recibir uwna asignatura 'especifica de Educacién
Sexual con personas calificadas ¥ preparadas
adecuadamente para este tipe de ensefianza. .
- Platicar con sus padres temas y dudas de la
sexualidad humana sin temor y verglienza al hacerle.
La escuela del Nivel Medio en la ciudad de Antigua
Guatemala, departamento de Sacatepéguez satisface las
necesidades de Educacién Sexuval presentada por 1los
alumnos de tercer grado de Educacion Basica, solamente
informando acerca de Anatomia y Fisiologiaz sexual humana,
excluyendo aspectos morales, éticos y espirituales entre
otros, no elevando con elle la wverdadera formacion
integral del estudiante antigiefio.
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) RECOMENDACIORES
Institucionalizar dentro del pensum de estudios del .cicle
de Educacibn Basica una asignatura de Educacién Sexual
con la ayuda de entidades especializadas en la materia,
Y en donde se involucren todes los que partlclpan en el
pzoceso educativn a fin de actuallzar todo lo referente
a técnicas nuevas de ensefianza en lo relacionado a la
sexualidad humana.
Que mediante ‘la programaclén en unidaﬁes de aprendizaje
los estudiantes con 1la asesoria de los maestros
desazrollén,foros, baﬁel, simposio y mesas redondas en
donde se de un intercambio de ideas que tiendan a
reforzar conocimientos acerca de sexualidad humana como
una forma metodolégica efectiva de cimentar valores
morales, éticos esplrituales entre otros en la juventud
antigtefia iortaleciendo la personalidad de los educandos
Y en consecuencla de la socledad en general. )
Por las respuestas cbtenidas e .intezp;etadas en el
presente trabajo se corrobora lo enunclade en 1la
pzobleméticé tratada .ante lo cual se recomiendan las
siguientes accxones.

cOrto plazo. Incrementar talleres —semina:ics de Educacion

Sexual a los diferentes elementos que integran
1a comunidad educat1va antlg&eﬁa como lo son:
Autoriaades, Directores, Docentes,
Estudxantes, Padres de Familia, Instituciones
aflnes y comunidad,

HMedianc plaid' Estructuzar una asignatura especifica de

Educacién Sexual, congruente ala necesidad y'
:ealidad de cada gradc Yy ambiente social.

Léfgo Qiézoi Fozmacién universitaria _ de catedratlcos

e

especializados _en Educacién Sexual e
incorporarloé a. los diferentes

establecimlentos educativos del Nivel Medio.
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GUIA DE ENTREVISTA A AUTQRIDADES

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEHALA
FACULTAD DE. HUMANIDADES

La presente guia sirve al eétudiante investigadoz para
formular las preguntas verbales a las autoridades ¥ recabar de esta
forma 1a informaclén .necgsaria referente a: Las neceslidades
actuales que el adolescente antiglefio de tercer grado Educacién
Biasica presenta en. 1,995 'respecto a Educacién Sexual; 'sus
expectativas, las barreras y'limitaciones.en este sentlido asi como
los resultados/conéecueneia al elevér.gl nivel actual de Educacién
Sexual gue adquiere el adolescenﬁerantlgﬁeﬁo.

Todo es verbal el estudiante investigador toma nota. -

1. Coémo beneficia el impartir en forma slstematica y gradual
Educacién Sexual a los adolescentes antlgliefios de tercer gradoe
de Educacién Basica en los establecimlentos piblicos vy
privados existentes en el afio 1,994-1,995.

2. Qué opina usted acerca de las necesidades reales de los
estudiantes antighefios de tercer grado de Educacién Basica en
cuanto a la BEducacién Sexual durante los afios 1,994-1,995.

3. Qué aspectos cree usted debe incluir la Educacidén Sexual para
los estudiantes adolescentes antiglefios de tercer grado de
Educacién Basica en los afios 1,994-1,995 . :

4, Cuil tiene gque ser el papel del maestro referente a 1a
Bducaclén Sexnal en los adolescentes antigliefios de texcer
grado de Educacidn Baslica en los afios 1,994-1,995.

r

5... ante 1é necesidad real presentada por los adolescentes
Entlgﬁeﬁos en materia de Bducacién Sexual en los afios 1,994~
1,885, coémo cree usted gue debe educarseles para satisfacer
esta necesidad, cudl tiene gue ser la respuesta de la escuela.
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ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Estimado(a) estudlante:

.3 facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de

Guatemala, estdé Interesada en conocer tu opinién acerca del nivel
de conocimiento en Educacién Sexual gue posees Yy lo que realmente
necesitas' en este sentido. Tus respuestas'seran manejadas con
secretividad y s6lo con Elnes de las presente investigacién, por lo
que no es necesario -que escribas tu nombre, te suplico contestar
con sinceridad; de antemanc agradezco tu colaboracién. Gracias.

INSTRUCCIONES: - Marca con una "X" dentro del cuadro la

respuesta gue creas conveniente.

Con qué frecuencia te imparten Educacién Sexual.?
1 vez a la semana [ ] 1 vez al mes [] 1wvez al trimestre
1 vez al semestre T i vezalafic  [[J 1 vezen la unidad

Qué recursos auxiliares utilizan cuando te imparten Eduéacibn
Sexual.? . _ '

carteles [ | . Peliculas [[] piapositivas [ ‘otros [ ]
Especifica:

Se opondrian tus padres a gue se te imparta Educacién Sexuval
en forma sistematica, responsable y gradual?

s1 [7] | No [ B NUSEVD

Por qué:

‘Has consultado o comentado con tus amigos(as) temas y dudas

acerca de sexualidad humana.?

st [ No ] : a veces [ |

Cudles:




b

10.

- S NO D Por queé:

81 : NO D - Por gué:

79

. Cuando tienes dudas acerca de temas sexuales las consultas con

tus maestros{as).? .
sI Com[] A veces' | ]
Por gué: ' —

Apazte. de los cursos gque recibes crees gue es necesario un

curso especifico y formatlvo de Bducacién Sexual.?

" En .casn_de' haber recibido platicas acerca de Educacitn Sexual

has comprendido la metodologia utilizada para impartirlas.?

Con 'conflanza has platicado con tus padres alguna vez temas de

.sexualidad humana.?

Cu&les temas:

81 KO El A VECES D )

Aparte de la Fisliologia y Anatomla Humanas, gue otros aspectos
crees debe abarcar una Educacl_én Sexual para que sea integral
su formacion.?

Qué instituciones han venido a desarrollar clases de Educacion
Sexual a tu establecimiento.?

- Bsoc. Pro bienestar de la Familia -APROFAM-

- Asoc. Guatemalteca de Educacién Sexmal -AGES-
- _ Direccidén Gral. de Servicios de Salud -DIGESS-
- Ig}_.esia Catélica

¥
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ENCUESTA PARA MAESTROS

. Respetables Catedraticos(as):

A continuacidn se le plantean cuestionamientos con el £in de

recabar informacién respecto  a  la BEducacién Sexual en los

alumnos{as) del tercer grado de Bducacién Baslica en la Ciudad de 1z
Antigua Guatemala departamento de Sacatepéquez, lo cual servird
como trabaje defcampo'en el estudio de tesis que me encuentrec
realizando; anticipadamente le presento a usted mi agradecimiento.

INSTRUCCIONES: Responda segin su criterio marcando con una "%
dentro del cuadro, lo referente a su respuesta
gque considere correcta. :

1. Cree usted que es alte el nlvel de conoclimiento acerca di
" Educacién Sexual que poseen los estudiantes adolescentes.?
sti[] wo[_J]  Ppocos/Equivocapos [ | Por qué:.

2. Piensa usted gque los adolescente -antigiiefios manifiesta

interés por la formacién y saber was en materia de Educaclé
Sexual.? )
- 81 HO [:] Por gué:
3. Al momento de impartir Educacién Sexual dentro de

establecimiento se daria alguan rechazo por parte de los padre
de familia v la comunidad antigGefia.?

"8I NOD : : TALVEZD

Poxr gué:

4. Dbar una adecuada Educaci6én Sexual ayudaria a disminuir 1
paternidad/maternidad lrresponsables, relaciones sexuales
corta edad, enfermedades venéreas, etc. en los adolescentes d
1a cludad de Antigua Guatemala departamento de Sacatepéguez.

st 1 no [__1 ' POSTBLEMENTE

Por qué:
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Comoe catedratico de Cienclas Naturales y Bducaclédn Para el
Hogar, que recursos metodolégicos usa para impartir Educacién
Sexual a los adolescentes antiglefos.?

cHARLAS[ ] CONFERENCIAS {___ | CLASE MAGISTRAL’ 1::]

CINE FORUM B OTROS D Cuales:

Apoya usted la inclusién de un curso especlfico de Educacidén

Sexunal en el pensum de estudios del Ciclo de Educ. Bésica..

s1 D _' NO D

Qué quisiera aprender acerca de Educacldn Sexual, para mejorar

la labor formativa en 1o persecnal y hacia los estudiantes
antigliefios.?

A causa de compoztamientos sexuales indebides han existido

algunas friccliones entre maestros, alumnos y viceversa.?
SI SE HAN DADO | | NO SE HAN DPADO { | EN OCASIONES [ |}

En caso de gue la haya recibido, como considera usted la Educ.

‘Sexual gue brindan las instituciones -APROFAM, AGES, DIGESS,
"1GLESIA CATOLICA, OTRAS- en la ciudad de Antigua Guatemala

departamento de Sacatepéquez.?
BueNa [ ] . REGULAR [} POCA/DEFICIENTE ||

Que otros elementos debe abarcar la Educacién Sexual para
elevar el nivel de conccimiento al respecte en catedraticos y
‘en consecuencia de la Educacién en general e integral de los
adeclescentes antligliefios.?

OPINE:
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Resultado de la prueba piloto aplicada a 15 alumnos de tercero
 basico en la ciudad de Antligua Guatemala.

01, Con qué frécuencia te 1mpa£ten Educacién Sexual?.
~14 alunnos. equivalentes al- 93% contestaron gue una vez al

trimestre.
,* _ 1 alumno equivalente al 6 6% respondié que una vez al
aﬁo.

02. Qué ICecCUrsos usan: cuando te imparten Educaclon Sexual?
* Los 15 alunnos equivalentes al 100% respondiezon que usan
carteles, charlas y res&menes.

03. Se opondrian tus padres a gue se imparta Educacidén Sexual?
* 2 respondlieron que 51 equivalente al 20% ’
9 respondieron gque NO eguivalente al £0%
3 respondieron NO SE equivalente al 20%

81: Porgue los padres plensan que es ensefiar cosas malas.

' NO: Es bueno conocer nuestro cuerpo y nuestra mente como £uturos
hombres y mujeres responsables.

NO SE: Nunca platicamos con ellos esos temas.

‘04, Has consultado o comentado con tus compafieros{as) temas y
dudas acerca del sexo?
* 6 contestaron que SI equivalente al 40%
7 contestaren gque NO equivalente al 46.6%
2 contestaroen gque A VECES eqguivalente al 13.3%

TEMAS: El Embarazo, el aborto, a los cuéntos afios se puede
' guedar embarazada, etc. '
DUDAS: Cuando se puede saber si hay o no embarazo, métodos de

planificaciéon familiar, etc.
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cuando tlenes dudas acerca de temas sexuales las consultas con
tus maestros? ’ i
* 10 respondieron gue 51 eguivalente al 66.6%
2_xespondierun que NO equivalente al 13.3%
3 respondieron A VECES equivalente al 20%

Aparte de los cursos que recibes crees gue es necesario un

curso especifico donde se te de Educacién Sexual?

* Los 15 equivalentes .al 100% respondieron g¢ue SI. Para
profundlzar mas en estos temas pero sobxe todo en forma
continuada y secuencial asi como gradual.

En caso de haber reclibido platicas acerca de Educacién Sexual,
has gquedado satisfecho de la metodolegia wutilizada para
impaitizlas?.
* 12 respondieron que 51 eguivalente al 80% quedo bastante
claro el tema/s tratados.
3 respondieron gue No eguivalente al 20%; todo fue.verbal
no se utilizaron ayudas audiovisuales.

Te han platicado tus padres alguna vez acerca de temas de
sexualidad? :
* 12 respondieron que NO eguivalentes al 80%
3 respondieron gue S8I eguivalentes al 20%
Temas téles c0mo:-re1aciones pre-matrimoniales, embarazo.

Crees gque la EBEducacitén - Sexual consiste AOnicamente en
informacién acerca de la fisiologia y anatomia .de los érganos
genktales?
x € contestaron gue SI eguivalentes al 40%

5 respondieron gue NO eguivalentes al 60%

Qué instituciones han venido a desarrollar clases de Educacion

Sexual a tu establecimlento?

Respuesta: ‘Solamente al puesto de salud y el profesor del
grado en el curso de ciencias naturales en
segundoe grado ¥y .en tercero 1l1la maestra de
educacién para el hogar.,
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Resultado de la prueba plloto aplicada a 5 catedraticos de los
institutos de Educacién Basica en la Antlgua antemala. '

01.

02,

03.

04,

Cree usted que los adolescentes ‘tienen conoclmientos basico=
acerca de Bducacién Sexunal? : :

* 4 Respondieron que NO equivalente al 80%; ellos escucha:
y comentan entre sus compafieros, ,pero de una forma mu)
superiiclal. ' N ‘

1 zespondlé gque SI eguivalente al’ 20%, por-los medios de
comunicacidén radle, T. V., etc.. Co

Piensa usted gue los édd;escentes manifiestan interés por 1i:
Educacién Sexual.? '

5 contestaron gque SI equivalente al 100%, pues hoy mas gut
nunca guieren conocer educarse e informarse del sexo y sus
implicaciones.

Piensa usted que al momento &e impartir Educacién Sexual
dentro del establecimiento se daria algin rechazo por parte d¢
los padres de familla y la comunidad?.

* 4 opinaron gue SI equivalente al 80%; porque sigue slend
un tabt para ellos. : )

1 opindé gue NO eguivalente al 20%; porque les padre:
indirectamente quieren gue sus hijos conozcan de la sexualidac
para no caer en errores gue cometieron ellos.

Cree usted que dar una adecuada Educaclién Sexual ayudaria i
disminuir la prostitucién, drogadiccién, homosexualismo !
otros en la ciudad de Antigua Guatemala.?

* 5 respondieron que SI eguivalente al 100%; pues si lo

adolescentes estan bien informadoes y formados, tendran mayo:

capacidad de razonamiente y tomaran mejores decisiones en e

desarrollo de su vlida.
r
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Qué metodologia usa para impartir Educaclén Sexuszl?.:

. 5 respondieron gue: Charlas, carteles y otros recuzsos:gue_

surgen en el momento.

Sexual en. el pensum de estudlos del ciclo basico?.

_Apoyaria ‘la inclusidn de'un curso especificb de Educacién

Los ‘5 catedraticos equivalentes al 100% respondieron . que SI

utilizando ‘recursos  tales: Folletos, conferencistas,

_peliculas, filminas, etc.

Qué qulere usted saber acerca de Educacibn Sexual

* Conoceér y prnfundizaz mas en los temas que se les imparte
a los jovenes tanto hombres como mujeres en las clases de
estudios de la naturaleza y Educacidn pazé el hogar.

A causa de comportamientos sexuales indebldos han existldo

algunas fricciones entre maestros alumnos y vicevezsa?.
* 3 cated;éticos equivalentes al 60% opinaron que SI
2 catedréticos eguivalentes al 40% opinaron que NO

Considera usted aceptable ‘la ‘Educacién BSexual gue brinda
APROFAM, ‘AGES, CIF y. otras instituciones a los adolescentes?._

Los 5 catedraticos encuestados opinaron gue SI, porque en la
medida de sus posibilidades y escasos Trecursos, ~estas
instituciones t;é?éﬁ de orientar sexualmente a  1los
adolescentes.

Ademas de proporcionaz conocimientos teérico-cientifico a los
adolescentes gue métodos y técnicas le gustaria. aprender para
poder educar en mejor forma?.

lPINEN. cOnferencias, mesas redondas, proyeccliones de peliculas,

filminas y otras técnlcas audiovisuales, importantes Que
facilitan esta labor.

[ Rt
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