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SITROEUCC LN

1 phietivo central de este estudic. e de demo -
importancis o una educscidn pa adouizicidn de h&bits de
rigiene v la conservacidn os la = log Establecimisntos

Fablicos adicimnales del Ciglo g la Capital.

OrEmEsE ., verificar =i seis Institutes Tradicicnzles de a8
capital, cumplen con las necesidades higiénices regueridas, pars
tprner wun ambiente sdecusdo en Bl gue e puseda desarrollar el
procesc de encefanza-aprendizais.

‘zya  comprobar 1o anterior se presenta: la i Gn O
higiene. su clasificacidn, ios beneficics, las CausSasz. ias

ronsecuenciss, los hébitos miz imporianter para sSu conservacidn,.

lms  logros y  carsncias, la rzyvolucidn amziental . la exniceidn
demogrdfica. sntre octros aspectos relacionados con 21 Lens.
afemés =& mlantean las renclusiones. a las  ous =@ il .
despugs de la investigacidn rezlizads. las recomendacion=s vy 1os
anenos =2n su parteE opsErativa.

zzpera com =ste  irabsio gue 1A comunidad educativa,
contribuya =1 gran parte sl desarvollco vy  AVanoE de
recesidades gue los  sstablecimientos srinlicos  manifestaron.
Tamb:ien gue los padres de familia v las sutoridades de 103

planteles  trabajen de  aouverdo Rara  que &l ohistivo =& CumiEis
satisfactoriaments =n beneficies de una vida mEjo .



1.£L MARCO CONCEFTUAL.
1.1. Los antscedentes del oroblema.

Fara el imgroc de sobrevivencia, el hombre en alguna medics
s tenido cue estsblecer veglas que le mpermitan su desgairvollo,
ifsico vy mental en Tforma saludable. ya gue s& ENCUENTYE =0 bugn
ctads de =slud podrd sctuar en forma  satisiactovis codvr 4
adactarse v ser acepiadn ROV los dem#&=. e a=1 come ' desgs zus
crimevss necesidades hasts la sclucidn total de zusE prcklemss en
cuanto a s=alud y enfermedsd, todo precepto religiosn, toda regla
empirica o cientffica que siguid el hombre oara vivir, suprimir
sus dolores, mejorar sus condiciones de  existencis &, =m OQF
palabras, cuslouier disposzicidn que eztaoleciers pETa encontrar
en mejores condiciones, constituye materia de estudic para
cisncia gue e ilama MEDICINA gue definiremcs como CIENZIA Y
DE MEJCRAR, NMANTENER ¥ PROLONGAR L& YIDA, e&= decir la cisnes
la salud™. {11}
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For ello podremos sceptar, como Dyimera givisldn ©
estudic en la evolucidn histdrica 292 la salud., un  concs
socicecondminc cus muestra zl hombre pazado por tres stapss
corresponde regpectivamente & la del hombre némada la del hom
agriculteor y 13 de!l hombre industrial.

La evolucidn nistérica del hombrs se desarvolld en b
los conocimientos gque Torjaron  les I1fnezs de conwiwven
amparoc de reglsg hicignicas com el advenimiento de 1z comu
crganizada.
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1.2, La impovtanciz del proplsma.
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Conocer &l estado vesl.,
los inetitutes tradicicnales; por lo gues s2 C
este estudio parm guia-  z meestros, padres CE Tamilis v
en el decenvolvimients de una seciedad con educacidn hingi
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1. BUHLER, Futh Strang, HIGIEME MENTAL DEL NISO. Husncs Alres
fArgentina, 1965. Editorisl Paidosz. Pl
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1.3. El plantegamiento del problema.

Tomando en cuenta la necesidad que existe en Guatemala de
una educacidn para la higiene en los Institutos Miblicos v ia
urgentia de propoyrclionar una fermacidn adecuwada  para 1a
convivencia higiénica dentro de una soeciedad, se hace
necesario!: )

ifmeé relacién hay entre la de educacidn para 1ls higisne que

reciben los estudiantes . de los Instituwtos Fublicos

Tradiciones del Cicleo B&=ito y la conservacidn de 1a salud?

.4, E1 alcance vy los limites de la investigacidn.
Ezstdn constituidos por los & Institutos bl ices

Tradicicnaies sl Ciclo Bésico de la jormada  mstutins de la
cEspital de SBuatemzla, cuya lista es ls sigulente:

Mo | Instituto Oficial de Diveccich Tel.
Educacidn Bgsica

1 Instituto Mormsl Central (11 aw., 18«80 zoma 1 E2509
de Fefcgritas Belen

2 Instituto MNormal pars % av. 9-29 zona 1 Sa88s
Varoness.,

3 Instituteo Adrign Zapata. 12 av. "B" 8-02 zona 2 S115279

4 Instituto Normsl de la. calle E-64 zons 1 3Ealh
Seforitas Centro Amédvics
IMNCE,

3 Institute Victor Manusl Pa. calle &-51 zona 2 | e
de la Rocas

& Escusla NMormal Centiral Sa. callse B-04 FRO4T1

pars Varones.
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2. EL MARCO TEORIEO. . -

2.1. La higiene.
" La higiens constituye uno de los mayores avanges en la
ciencia del hombre de hoy. Es el curso fundament&l de que se
dizpone para prevenir 1las perturbaciones de la persconslidad vy
promover la salud. Consiste eiencialmente en €l conocimiento
peicoldgico v fisioldgico de las czusag de la enfermedad vy el
establecimiento de la educacidn adecuxda para formarlas.

' La higieme y 1a =alud dsbe de habitusrse en los primercs
sfics de wvida, esto es, en el perfcdo decisivo. S  ocupa de ios
sepectos principales de la educacidn y la criaza del nife pegusfo
en la relacién con la formacidn de los hébitcs, la alimentacidn,
el wvestir, la educacidn sexual. Acimisme, se ocupa de  los
problemas emocicnales, el miedos, las atagues celévicos vy la
mentiva." (2}

2.1.1. Concepto

Farte importante de la vida que trata de las normas og
censervacidn de la salud, mediante el estudic de las relacicnes
del aer humanc con el medie ambiente 2 fin de mejorar las
condiciones sanitarias. S

La higiene escolar interesa sin embargo, & los masstros,
auienes enceontrardn en ella muchas sugestiones ditiles para el
mejor decempefio de sus tareas educativas, . en particular cuandce no
cuentan con 1a ayuda de up profesiconal sxnitaric." {3}

Lz gecuels, les permitivd no csolamente proporciconar a les
nifios 1z informacidn coortuna ¥y conveniente, ginc  tambien
ayudarlcs a desarrcllar ha&bitos v actitudes ce salud
correctamente, reeponsabilidad que les atafie, poOT S8V, gespués de
padres, lsg perscnas que eiercerdn mis influscia scbre ello=.,

& BUHLER, futh Strang. HIGIENE MEMTAL DEL NIfAO. Buencs Alres,
Argentina. 1985. Editorial Paides. F. L

3 HURT, Miller. SALUD IMDIVIDUAL Y COLECTIVA. Za. ed. MEnico.
1973. F. 1&.



@.1.2, Clasificacidn.
HIGIENE MEMTAL: Ciencia préctica de la conservacidn de la salud.

HIGIEME FISICA: Limpieza de cuerpc  &n gengral (cabello, cara,
ufaz, vestido, =zapatos, cfdos, dientes, etc..)

HIGIENE SOCIAL: FEs un  procesoc, donde la comunidad debe de
contribuir al mejoramiento de una buena salud, para vivivr mejor.

2.1.3 Importancia.
Y ta importancia radica en la formacidn de h&bitos. El éxito
en las relaciones cotidianas estd condiciensdo por 2l ndmerc v
la naturaleza de los hEbitems setablecidos. Mo s limita éstos &
los  aspectos fisicos o motores de la conducta, porgue el ser
Rumano es igualmente capaz de formarse hdbitos en el tevreno de
las actividades intelectuales, morales sociales y esteticas.
Muestra vita ordinaria se ba=s en gran parte, &n nuestvos
h&bitos, v podemcs decir gue no Siile dependen de ellios muchas de
nuestrag actividades diasrias, eino  también nuestra vida sogial vy
nueetra reputacidn, Los hibitos determinan nuestro cardcter ¥
condicionan nuestira vida mental. For wmedio de la veserva de
hébites gue poseemos =& Sxprecsa  nuestra  actividad creadoras
Concebido en esta forma asplia, =1 hébito afecta 1z totzsliidad de
nuestra vida vy constituye 1a bsse de nuestra aptitudes, actuales
= ideales." (&)

De la nifer s la adolescencia {fase del crecimientc y de
posibies perturbaciones de la saludl es indispenszable ensefar a
los educandos a conservar la salud. Mo resulta diffcil inculcarle
al estudiante ciertos preceptos de higiene y salud, en esa edad
en gue se manifiesta tan preccupsde cor  su aspecto  fisice vy,
principalmente, por su  fuerza fisica. En la fermacidn de una
mentalidad de la higiene en el educandc deben formar parte
activa las cdtedras de Educacidn fisics, Ciencia=z de la
Maturzleza, Geograffa , con  la indispensable participacidn de la
Orientacidn Educacional. Esta podria, ademds, promover  las=
semanas de la alimentacidn raciomal, cuidados higiénicom, cdmc
=g fuerie v saludable.

E=sto no qguiere degir gue otras disciplinss no  deban
contribwiv  en esta empresa, GQuUE 25 fundamentsxl para  los
individuos y para la nacidn. Es  indiscutible gue 1os trabajos
manuales vy el ditujo resultan indispensakles para  la ejecucidn

de cartsles v otros materiales afines pars clases y campafias gque
propendsn & la conservacidn de la salud.

4 WNERICI, Imfdeo Giusepe. HACIA UNA DIDACTICA SEMERAL
DINAMICA. 10x. ed. Buenos Aires, Argentina. 1973.
Editorial Kapelusz. F. E7.



2.1.4, Beneficics Que proporciona.

Los beneficios que proporciocna son de gran” importancia, vy
que, ror medio de la higieme vy la buena salud, el estudiant
podérd rendir de una mejor forma en la actividad educativa.

Ademf= como dice William James: "es la escasex y mno 1l
abundacis de hfbitos lo que nos lleva a la ruina y nos mantien
en la mediccridad.” {(5)

£s importante que 1a persona == mantenga con  buena Torm
fi{sica ¥ mental. For ejempleoc, aungue un preograma  de calesteni
pocr# desempefar un papel importante e&n  conservar la  actitu
fisita, es cierto, gue un programa susle abandonarse despueés d
un  breve perfodo. Las habilidades deportivas actuales no son mi
que una parte del proarama  de educacidn ffsica. En efecto, e
educador fi=ico moderne, d&ndose cuenta que las perscna
inteligentes son fé&ciles de dirigir, pero diffcilss de impeler
recurvre & las diversas disciplinss cientfficas para ayudar
enplicar los beneficics de 1a aptitud y los diverscs métodos d
conseguirla. El oue durante la vida entera =e mantenga o ne w
nivel razonable de aptitud, ecstoc es por complets cosa  de
individuo mismp. por  supuesto, v de  su retonocimiento de lo
bengficine gque de ello resultan para su salud.

€.1.5. Habitos mds importantes para comsgervar la s=alud.
" €1 large wviaje del hombre desde lag cavernas vy la selw
virgen hasta la sociedad modernz, en Ia que bagta Tapretar un
botdn”, cometituye un tributo & los magnfficos progrescs e
materia de cismcia y tetnologis. Estos progresos han  cread
oportunidades extrazordinarisas parsz la vraza humana, y mucho
individuns refleuivos, aprovechando el alivioc con respecte a la
labores cbscuras y rutinarias, se ha zproximado a la "vida buena
m&s que cualguiera otra gemerscidn anterior desde los antiguo
griegos. Fero para octros, en c¢ambio, las comodidades de  la wvid
moderna s& ha traducido en una filoscffa universal de indolenci
mental vy ffsica, rasgo gue, hace afos,. contribuyd a I
decadencia vy muerte del todopodercso Imperio Fomano. Algunos, po
otra parte, han visto con disgusto el progresc de la tecnolegfa
ha desertado de 1a sociedad que dicho progreso ha creade,"(4)

S PBURT, Miller. SALUD INDIVIDUAL Y COLECTIYA. 2a. Ed.Méuico.
1973, P. 17,

& Ibidem. F 18,



Fara fomentar bBuencs hibitos de zxlud debemos pensar en
una buena bese orgénica  del. h&bito, las neuronas poseen
caracterfsticas gue hacen posible el aprendizaje o la formacidn
de hé&bitom, Estas son: 1. La sencsibilidad, o© capacidad de ser
excitadas por estImulos adecuados: &. La conductividad, o
capacidad de transmitir el impulso e corriente nervicsa desde su
tugar de origen hasts el lugar de la actividad.

Hébitos higiénicos pars conservar 1a salud.

~H4bito=s de higiene.
Limpieza personal:
—cuerpo, tcabeza, zapatos, vestuario, ulas, ropa
interiocr, befo diaric, etc.

—-fAspectos que deben fomentarse:
—conscientizagidin maestro-slumno, interés por =2r @mejor
cada dfa, superstidin persconal.

—Frogramass
~yacunacidn, salud, cuidado de alimentos. etc.

n

—Curscs de cepacitasidn:
as y cursillos.

&
~conferena

o
i

-Condiciones fisicas adecuadas para conserver 1a sxlud:
—-vivienda, ambiente escolar sano, baleo diaric, =tc.

-Desarrelle permanents vy satisfactorio:
—Orientacidn, programas, necesidades vy actuaiizacidn.

10




2.2. Los Programas BEducatives.
2.2.1. Tipos de programas.

"Entre los tipocs de programss encontramos las organizacione
para la proteccidn de la gsulud pdblica. Tres tlases ¢
organizaciones 1lgvan & cabo actividades de salubride
(colectiva), a szber los departsmentos de salubridad oficialecs
que estdn sostenidos por los impuestos v organizsdos sobkre ur
hase intevrnacional, geners)l o logal, losz ocreganismes voluntarios
sostenidos con fondos cavitatives y  controladeos por grupos ¢
civdeadanos interesadeos, con el. persconal profesional de tiemp
entero necesavio, y las socisdades profesicnales del campo de )
medicina ¥y ctroes campos sfines.

Tempranagmente en la revolucidn de los transportes vy e
comunicagienes, la cooperacidn internaciconal era considerada con
un  cbietivo importante en la esfera de la =alud. En leos sigle
XIX vy XX, cenferencias internacionales en materiz de saluc
tuvieron lugar cada vez con  mayor frecuenciaza, a medids gue lc
tientfficos <=se reunfan para intercambiar ideas y propagsr lc
adelantos importantes en los campos médico vy afines = la zalud.

. Eon el nacimiento de laz Meciomes Unidas, después de )
segunda guerra pundisl, la ccooperacidn  internacional en W
mayor 1a de los aspectos de los asuntos sanitavics =e formalizd e
un organiemo central, esto s=: La Organizacidén Mundial de
Salug (OM5). La Salud ez un estado de bien estar fisico, mental
soci&l completoc, vy no simplemnte la ausencia de enfermedad
incapacidad” (7)

Se puede decir gue la solucidn del dilems de la =salud, no ¢
necesariamente un programa determinado, por lo consiguiente, 1
soiuciones de la =zalud y de la poblacidn no se encontrardn en |
cselgceidn de un curse determinado sino en  la bdsgueda de o
equilibrio entre el imperative moral de sumistrar esos cuidade
de exlud, vy 1z wgente necesidad de desarrocllar mediocs eficacs
para £l control de la poblacign.

Fara la comunidad educative, la medida principal de wvalor e
todo &l programs =anitario esscolar. La eficacia con que
controlan las enfermedadesz contapiosas entre los nifices. For es
es necesario dedicar penczamiento vy &sfuerzo al plateo de esd
parte de} programs.

7 BUHLER, Ruth Strana. HIGIENE MENTAL DEL NIf0. Buenos Afres,
Argentina,., 1965. F. 17,
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"Jodos los zspectos del programa sanitaric ezcolar deghenden
de la ayuda de un ptiblico informado. El progirams de contirol de
las enfermedades contspicsss &% de suprema importancis, vy debe
asequrarcse cue los gue =ze interesan por la escuela lo zcepten vy
COOpPETEN. .Para obtener =u colaboyacidn el personal del
departamento sanitario de la escuela no deke pevder ocportunidad
de instruirlez acerca de tal pregrams. Debe enseRarse a los
padres de los alumnos sl papel que ken de desempefar en gl
proegrama sanitaric de la escuela, y como debe hacerle”. (8}

2.2.8. Lo= Frogramas Educatives en Guatemals.
" Los proareamss bfsicos de cada drea de salud. {Un departamento
Yy sus municipios: Los csiguientes programas b&sicos son o gue
debieran desarrollarvse en todas y cada una de las dress de =alud
del pafs, con propdcsitos v cbijetivos similares, variando nadsa
mis en =uw intensidad, de acuevco a condiciones locales: de mayor
o menos intensidsd de problemes especi{ficos, de mayor & menor
prevealentcia de deternimada enfermedad, disponibilidad momsntinea
de vecursgos vy equipos.

Atencidn Integral &l Mifo y &l Adolescente.
Atencidn Integral a la Mujer.

Atencidn Integral a1 Adulto.

Rtencidn Estomatoldgica,

Frograma de Higiene Urbana vy Rural.
Programa de Higiene de los Alimentos.
Programs de Medicina y Trabajo.

Atencidn de la Salud Mental.

Lo BN 0 S B2 £ R

8 CROMMWELL, Gertrude. LA SALUD DEL NIBO EN SU RELACION COM La
EDUCACION. 2a. sd. Busnos Aires, Argentina. 1959. P. 8.

129



2.2.3. Logros y carencias.

Logros:
Unos de los logres aue se pueden tomar en cuentz son:

— Encontrar répidamente la fuente de contzgio posible.

- Planear el inmediatec y completo aislamiento del huécped,

= Vigilar las fuentes futuras y métocdes de propagacidn de la
enfermedad.

— Asegurar el tratamiento preventivo de las enfermedades
especificas lo mds pronto posible.

~ Educacidn de padres, nifios y perszenal de la escuela scbre su
recponcsabilidades acerca de la proteccidn de otros
ingividucs. :

— Llegar a2l Instituto limpics de mente y cuerpo.

- Reglas internas del Instituto de higiene y conservacién de
salud,

- Les habitgs asprendidos y practicados en el Instituto, sirvan
dez ejemplo pars su hogar.

Carenciacs:

- Falta de responcsabllidad de los padres de familia.

— Falta de hé&bitos de higiene en el hogar.

— Carencia de un sstablecimiento limpie vy cuidado.. N

- Falta de orientacidn en los institutcs para que ellos puedan
congervarr la szalud.

2,3. Llas posibilidades en relscidn & la higiene.

2.32.1, Culturales.
" Dentro de las posibilidadez en cuantc & la relacidn con

higiene, se puede tomar en cuenta 1la promocidn humana; g
comprende todas aguellas acciones, gus en fTorma directs

indirecta inciden para favorecer 21 desarrollo integral de

perszona humana en sociedad. Este desarvcllo lo entedemos como

lapso de condiciores menos humanag 8 condiciones mids humanas,

paso de condicicnes mencs justas a condiciones mfs justas; est
deben ser combinradas no exclusiva ni necesariamente sanitaria
deben permitir & las per=onas en sociedad, 1llegar al gozo de u
situacidn en 1la gue indirectamente la higiene debe wer
favorecida y constituirse en normalidad concretamente =
agquellas medides que vienen en mejorar las condicicnes de vid
tanto & nivel personal, como comunitaric.

i3



2.3.2. Econfmicas.

Ec impevativo partir de ciertes presupuesios b&sico=. E1
primero de loe cuales es que, siende fervientes partidarios del
sistema democrético, estamos plensmente convencidos de que la
aguds crizis sanitaria por 1z gue atraviesa nuestro ndis, puede v
debe entotirar g0 =s=clucidn dentro de legs principios que sustentan
& gdicho sistems politico. En segundo, uwe dentro del regimen
democrdtico, unc de loe pilares fundamentsles sobire  los que gira
1a vida ciuvdedana. Dentro del tema salud, no debe cobrar la mayor
importancia -3 factor estrictamente econdmico;. aungue
reCoRoCEmos Sin compartic dicha opinidn que en el sistema dentvo
del que se dessnvuelve nuestra sociedad, se busca 1s salud del
individup, para Que esté en mejores y més Sptimas condiciones
para producir (no en benstficio de &} y los  suyos, sinc del
sistema imperante).

£.3.3. Politicas.

Para un mejor anflisis, m&s fécil comprensidn v una l&aica
ordenacidn, sSe procederd & examinar los siguientes veglones
(siguiendo hasta cierts punto el propio  ordenamiento seguido en
lpe documentos oficiales, sobre la materis):

Digtribucidn de la pokhlacidn.

Ezperanza de wvida =zl neacer.

Tasas de natalidad v mortalidad.

Cousas de morbilidad v mortalidad.

Factores ambientales (tenencia de la tierra, vivienda,
ambiente: agua potable, disposicidn de excretas vy agus
servidas, basuwra y contrel de alimentos).

4. Mutricidn y alimentacidn.

7. Recursos para salud: fisicos, humanes v financieros.

. "o

D Ay e

Deptre de todos los programas hacicnales de higiene, hay ©
subpTogr ehae  Que deben tener una prioridad absoluts ¥y pava ios
cuales debe elaborarse con urgencia una pelfitica especifica al
respecto:

- Baneamiento amkiental.

- Introcduccidn de agua potahkle.
- Educacidn sanitaria.

- Enfermedades trasmitibles.

- Mal nutricidn.

- Mala informacidn.

~— Poca voluntad.

14



2.4. La conzervacidn de la salud.

Debide a que la consevacidn de una mente y un cuerpo sancs
constituyen un asunto tan esminentemente individual, se pons la
mayor insistencia en aguello gue cada unc de nosotres pusde v
deber {z bacer en interés propic. Sin embargo, de igual modo gqus
nuestro mundo se ha hacho maYyoT , mds complejo vy mds
independiente, as{ han crecido tambien lo= oroblemas de la salud
vy 1los  peligros ave  amenazan al  individuo mds &all4 de 1z
capacidad d= cualguier psrsona sola, o inclusive de cualquier
grupo pequela, para dominarlos. Asf, puss, los individuoss
trabajan juntos v las colectividades desarrellan servicios vy
salvaguardias en beneficic dte todos.

Los episodios espectafulares llenan las pdginas d= la
histeoria médica. Por impresionantes gque tales incidentes sean,
son mAs significativos todavia laz actividades de los organismcé
y los sirvicions pdblicos de sanidsad, czoasces de desarrollar
métodos qgque ayuden a tolectividades o inclusive a naciocnes

enteras a evitar las enfermedades o el desastre. Laos
congeimigntos v las habilidades especiales de los representantes
de la salud pdblica han salvado muchas weces la  vida de una

prscna, protegiendo as{ & muchos mds  individuos, mujeres, vy
menocs de una amenaza potencialmente grave contra la salud,

Ez considerakle prevenirla para conservarlzs. " Las estagpas
en  gue podemos actuar, en que podemos eregir  bavreras  de
contaminacidn & la progresidn de la enfermedad, es  lo ue

conocemss tomo niveles de prevencidn, para los efectos de esta
exposicidn, =siguienda a Leavell vy Clark, perc enrigusciendo un
tanto su concepcidn, proponemos los siguientes:

&. Promocidn Humansz.

b. Fomegnto General.

c. Proteccidn especifica.

d. Diagndstico temmpranc y tratamientc precoz.
=. Limitacidn del dafic. -

f. Fehabilitacidn del individuo.

La prevencidn comprends la promocidn humana, 21 fomento de
la salud, la proteccidn especifica, =l diagndstico temprano v =l
tratamiento precoz, la limitacidn d#l daldo vy la rehabilitscidn
del indiwviduc”.(%)} '

9 RORT Miller. SALUD INDIVIDUAL Y COLECTIVA. 2a. ed. Ménico.
1973. F. &8.
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Para consevar 1a salud debemos de tomar en cuenta, las
siguientes situaciones:

1. Inspeccicones dentales.

2. ExZmenes médicos.

3. Dispositivos para bebe agua y su uso.

4, FPerfodos de descanso y de recreo.

%. Hébitos higidnicos: a) personales, b) cuidado de los

artefatos,

&6, Lavado de manocs.
7. Fesc y estatura.

8. Condutta & 1a hors de acostarcse.

. 7. Limpieza ©&r menos, cara y dientes.
10.Ropa: &) limpieza, b) tipo zdecuado.
ll.cubriree la boca al toser o estornudar.
18.Pigs y ropba SECOE. )
13.Primeros auxiliocs en forma simple.
14.Comida: a) preparada po la madre; bl eleccidn de alimentos

para una comida sencilla.

15.Cémo se preparan para ir a la mscuela.
1&.Campafias de inmunizacidn.
17.04m0 aprender & espevar =4 turno.
18.Cdmo adornar €l aula para hacerla stractiva.
19.Usp adecusco oe 1os ¢ios, orgjas y nariz.
20.Puntualidad.

21.=z de la voz.

22.Templanza: obediencia de las leyes del Estado.

2.4.1. Importancia.

La preccupacidn pov la =salud humana conduce al  intevés por
el tvato gue los humance brindan & su media natwral, viviente o
noi pero  lleva también a que nos preccupemcgs pov el trato
rec{proco entive los hombre, 1o gue s convierte en la ayuda en
cominidad  ya que las fusyzas promctoras de  la pobreza  siguen
constituyendns la mayor amenaze contva la salud bumana.

Se fpuede decir, tambign que no sdlo ls mavoria de lax
sotiedades se sbestienen de educarse a si mismas en lo relacicnado
a prerreguisites pars loorer uns salud mejeor; con  demasiada
frecuencia, las polfticas sarfcolsas de les gohiermos, las normas
impositivas v otros progranas  apoyan estilos  de vida gue nada
tienen de esnez. Mo constituye un insulto pars la dignidad
individual =wgerivc gue =e modifiguen las précticas scocizles y
econdmicas gue alientan h&bitos autodestiructives, © gue se
reduzca la publicidad en Faver de productos potencialmente
peligrosos. Como tampoco necesistan log goblernos
probarle wun  momento cuando se trate de suscribivy programas E
incentives econdmicos destinados a la promocidn de hébitos
persornales Que salven vides. La elaboracidn de un medic =social
que promueva en forma esclarecida el propic intereés no constituye
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infraccidn alguna de los derechos personales, sino m&s bien una
resposabilidad pdblica frente al individuo. La szociedades tienen
una responssbilidad colectiva en lo que =g refiere a 1la
preparacidn de un clima de promocidn de la salud parx toda la
cemunidad. '

Es importante mencionar, gque Guatemala, tiene * ~variocs
obstdculos,  gque en la préctica se han encotrado para lograr la
salud en un mayor ndmerc de guatemaltecos.

=~ Desvinculacidn entre los programas de desarrolle del pafs Y los
programas de salud,

- Creencia de que leos problemas de salud =on de exclusiva
incumbencia de les ciencias de la salud.

— Ignorancia de la situacidn real de salud del pafs.

~- fusencia de lo que podrfamos llamar una filosoffs de lzs
acciones sanitarias {requicito indispensable para la
elaboracidn de un verdadsro plan nacional de salud).

— Divorcio entre les entidades v organismos encargados de la
formacidn de los recursos humance para la ealud, de la
planificacidn de las acciones de =zslud vy los sncavagados de la
ejecucidn de los programaz de salud.

- fusenciade intepracidn, o por lo mencs adecuada coordinacidn,
gntrre las diversss entidades u organismos gue trehajan en el
gector salud.

- Esessiva centralizacidn normativa y operativa.

— Demacsiada dependencia a una tegnclogfa medica extrafa.

— Escasez de personal iddnec (en galidad y cantidad?..

— Marginacidn & la hora de la toma de decisicnes de los
afectados poir los problemas sanitarios,

— Ausencia de= un verdadere "plan de zalud nacional” que responda
& las necesidades reales y concretas de la poblacidn
guatemzalteca
(especialmente de sus estratos més vulnerables)™. (10)

1¢ lbidem. P. 215
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2.4.2. Reneficios.

" En el nivel de fomentc de la salud se procurard crear las
condicicnes sanitarias m&s favorables, que nos sean posibles,
para que el individuo en cociedad esté en lag mejores condiciones
para resistir la adversidad agresiva del medio gue lo rodea. en
este nivel, el grade de actuacicdn — la labor salubrista -, atn no
ee gspecifica. S procurs aumentar 1a resistecia gel individuo vy
colarle en un ambiente favorable al bisnestar y desarrollo de la
caxiud, El posibilitar una nutricidn adecusda, el goce'de viviends

liempia y cémoda, vopa adecusda  al clima, +trabajo estisulante
deste =1 punto de vista mentzl, desfrute de gjercicic ffsicao al
zire libve (para el ambiente urbanc), distracciones y vids

familiar, etc..no constituyen cievtamente metodos especifices de
prevencign de enfermedades, pero rolzboren con eficacia & creay
un smbiente favorable a la mayorfa de ellas.” {11)

Fescliucicdn Ambientsl.

1a Fegolucidn  ambiental =e ha &poyade en una gran wariedad
de principics esenciales. El  motor idioldgico que mueve &l
zmbiente ssté en tres melas:

1. La =eouridad y sanidad de les individuos, incluyendo su
bienestar psicoldgice y  fisico en la medida en que == veE
afectado por sl ambiente natural.

=)

2., La supervivencia y biensstar de large plazo de la Eeciedad;
incluyende =1 medio ambiente para que l& vida =e desarrolle y del
cual agueéllcos dependen.

3., €1 logro de una vida m&s ricz y mAs plena. incluyendo
caracterfsticas decesbless en el medio ambiente.

Entre una de lae caracteristicas del medic ambiente tenemce:
Lo wsos vy abusos del &gua,

Sg puede buscar el  sgua disponible por  numerosSos motivos,
zlgunag wveces incompatibles, otras v&res no. tos principales
pusden clasificarse ent domésticos, agricolas, industrial
{incluyendo £l desarvollo energéticod, ¥ ambientales.

Loz fines ambientales se alcazan en la mayoris de log cascs
manteniends los flujeos minimos de corrigntes pars PECES Y fauna

silvestre, WUERS recreatives, solucidn atemuada de la
cantaminacidn, y relleno del lugar. La mayorfa de los reclamos de
agua la realizan los agricultores, empressas municipales, los

indfgenase. &te.

11 BEHLERTH Mata, Carles. VIDA ENFERMEDAD ¥ MUERTE EN GUATEMALA
26. £D. Buatemala, 1788, Editeorial Universitaria. F 17.
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Las decisiones scbre cdmo dividir el &agua disponible
fiabitualmente surgen de un laberinte de leyes, pactos regionales,
tratados internacionales y la simple polftica del poder.

FPRODUCTOS GUIMICOS Y SALUD FPUERLICA.

La zgalud del pueblo es
realmente el crecimiento
y el que se apoya &N Eu
felicidad v =sus facultades
comp Estado.
Benjamin Disrzeli.
Urno de los males fpersistentes gue ataca a nuestra scciedad
e la penetracidn constante de los pruductos gquimicos vernenazos
en =l medio ambiente v en la gente, es indiscutible 1la columna
vertebral de la polftica pdblica.

El resultado ha sido una serie de batallas prelongadss sobre
la readiacidn, el shastecimiento de agus notzble, lc=
insecticidas, la contaminacidn del aire, los producteos quimicos
en los alimentcs y fdbricas y una diveirsidad de preblemas.

—fegularmente estamos expuestos a  un cenjunto de agentes
caontaminantes conocidos y =ospechoscs. a
—-Los agentes contaminantes del medic ambiente estidn produciendo
efectps adversos serios schre salud. :

-E= un mito pensar que solamente una pequefa fraccidn idiogincré~
sica de la poblagidn corre el peligro de la contaminacidn.

-Los ensayoas con animales generales son pertinentes para evaluar
los riesgos en el =ser humanoc. .

-lLas rescciones quimicas provocadas por la mezcla de  agentes
contaminantes a menudo =cnh mucho mé&s pernicicsa=z gue ese agentecs
contaminantes actuando solos.
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3., EL MARCO METODCLOGICO.

3.1, Los cbjetivos.

2.1.1. E1 pbietive general.
Verificar gqué relacidn bay entre el tipo de educacidn para

la higiene gue reciben los estudiantes en les Institites Pdblicos

Tradicicnales del Cicle Bdsico y la conservecidn de la sxiud.

2.1,2. Los cbietivos especificos.

i. Describir la clase de educacidn para la higiene que
reciben los estudiantes.

2. Analizar gque ascpectos deben fomentarse para conservar
la salud,.
3. Ectablecer & relacidn gue existe entrs 1a educacidn

para la higciene gue se imparte en los establecimientes
educativos v lo Que se nececsita conocer RpEra CONSErvar
1= salud.

.2, Las varizbles, detinicidn cperacional y sus indicadores.
3.82.1. Las vavriables.
Yariable independiente: Educacidn para la higiene
¥y la conssrvacidn de la salud.

Variszblie dependiente: Institutos Fﬁblicoé Tradicionalecs.

2.2.28. La definicidn tedrica.
3.2.2.1. EDUCACION PARA La HIGIENE.
Se debe entender por educeacidn para  l& higieme la

foymacidn  adecuadsa de hdbitos de limpieza fisica, con
relacidn a la incorporacidn en la vida individual y socisl.

20
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3.2.2.2. CONSERVACION DE LA SALUD.

Se debe comprender por conservatidn de 1z =alud 21

mantenimiento de condiciopnes fisicas, mentales vy scciales

adecuadas; para el desarrolle satisfactoric de
actividades en el hoosr, la escuela y la cosunidadg.

3.2.3. Indicadores de las wvariables.

2.3.1, Higiene.

Indicadores Medicich

Conocen hebites de -s {-no
higiene.(limpiexs de
cuerpo, cabeza, limpieza cde
zapatos, vestuaric. otros)

Foeeen habitos de -g {-nod
tigiene. {Aseo persconal,
vestuaric, limpieza de
trabajos de estudio,
trabajos manuales,.otros)

Inzorporan hdbitos a su ~g £ -No
vida diaria.{Eafo disric,
limpieza de ufias, cabello,
mancs y vopa interior.
ctros)

tiene velecicn la wvida -5 { ~no
social cen la individual.

Aspectos cue deben Tomnen— -5 { oz
tarse pars conServar la
higiene.{Conscientizacidn,
maestro-alumno, buenos
ejemplos, intevés por =ser
mejor ceda di=2, superacidn
personal. otyros)

Programa existente de Edu- -s { ~-no
cacidn para l1a higiene.
(Educativos, vacunacidn
salud, -cuidado de
zlimentos.octros)

21




7. Ewigte preparacidn del
docente para fomentar la
higiene.{cursos de
capacitacidn, conferencias-
otros)

-5 { —1o

B. Euiste =supervisidn de a=eo .
perecnal diario.(maestyoe-
alumno, Directoras vy
glumnos. otres)

-s { -no

o

.2.3.2., Conservacidn de la salud.

Ingicadores Medicich
1. Existe buencos mecanismos - { -no
pArS& canservar la
salud. (Folletos, libres,
dieciplina del
establecimiento,
inasistencia wverbal. otroes)
2. Euisten condicicnes ~-= { —-Tnic
adecuadss para el
mantenimiento f{=sico del
establecimisnto. (dreas
verdes Jreas de recreacidn,
limpieza de =sanitarigs vy
zulae, depdfzitos de basura.
etc).
2, Aspectos gue =e deben mejo- (—-= {-na
rar. {(condicicnes de vida
en generall.
4, fepectos gue s deben de = £ ~no
mejorar Rara conzervar la
salud. (Ha¥e diavie, lavado
de dientes, cuidsdo de
cabellio, limpieza de ubag,
otiros).
5. Condicicones T1isicas -z { -nio

adecuadas para conservar la
salud.(vivienda, ambiente
escolar sano, bafo diario,
strog)
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=

&, El desarrollo satisfactorio

de l1a salud, debe de ser
modificado a través
de:(orientacidn. alumnos-—
docentes, adecuacidn de
programas, de acuerdo a las
necesidades, sctualizacidn-
de programas. otros)

-= {

~“Nno

8. Fara la wvida social es
importante conservar la
exlud.

=1

31
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3.3. Los sujetos,

3.3.1.

El universo o poblacidn.

El universoc o poblacifn est4 constituido por & institutcs

ptiblicos tradicionales del
Guatemala, que incluye a
lieta es la siguiente:

ciclo
gdirectores,

ge
cuya

b&sico de
docentes

la capitxl
y alumnos

INSTITUTOE TRADICIONALES DE LA CAPITAL DE GUATEMALA.

1. IMSTITUTO
INSTITUTO
INSTITUTO
INETITUTO
. IMNBTITUTO

CENTRAL FPARA
"ADRIAM ZAFATA"

3.5.8. La muestira.
De los 6 institutos

de la jornada matutina,

estdconstituida por:

de

NORMAL CENTRAL FARA SERCRITAS EELEN
VARONER

JORNADA MATUTINA

MORMAL PARA SERORITAS CENTRO AMERICA INCA.
VICTOR MANUEL DE LA RDOCA

EQCUELA NCEMAL CENTRAL PARA VARCMES

sdhlicos tradiciomales del ciclo bhisico
la ciudad d=

Guatemala. La muestra

Feraonmasg Forcentaie

Criterio

& 10y
divectores

Se obtiense ls totilidad de las
cpiniones emitidas por las

autoridades de los institutos.

24 0%
duocentes
de 890 docentes.
Calculanda 3
secciocrnes de
Zro. bEsico.

Constituye la terceva parte de
los docentes relacionadeos
directamente con la labor
seducativa de locs alummos de
tercerc bdsico.

204
slumnos

30.35%

de 8464 alumncs,
calculando 2
secciones de
3&, Bn terceroc
besico.

Constituye la tercera parte de
los alumnos inscritos en
tercero batico en los
Institutos Publicos. ?

L
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3.4 El disefic de la recopilacién de 1a informacidn.
3.4.1. FARA LA INFORMACION EIBLIOGRAFICA. -

Se aplicard la técnica de investigacidn bibliogréfica po
medio de la cual se recopilavon diferentes aspectos velacionado
con  la educacidn para  1a higierne de  los institutos priblico
tradicionales de la ciuvdad capital; por dltimp se sintetizard 1
informacidn que ce obtenga.

2.4.2. FARA LA INFORMACICON DE CAMPO.
Se aplicard la técnica de la encussta dirigida a:
— Docentes

~ Estudisntecs

Se aplicard la técnica de la entrevista dirigida a:
- Directores

2.0. Loz instrumentcs.
Be aplicard:
. Entrevista Directares

&
Cuesticonario a Docentes
Cuesticnarioc a Estudiantes

LI

3.4 Anflizis estadistico.
Se recogperd vy ordenar& la informacidn de campo por medic d

tatulacidn, se realizarédn las grificas con ayuds del programs de
computacidn Herwvard Grafics,
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4. EL MGRCO OFPERATIVO.

4.1. La recopilacidn vy el preocesamiento de los détoE.

- Aplicacicdn de los cuecsticnaricos en log institutos sefalados
en los limites de la investigacidn. ‘

=Unz ver aplicados loz cumstionarios eén los sels estable-—
cimientos cse precedid a ordenar v enumerar los  gruposi luego a
contar cada una de las resgpuestas obtenidss vy se ordenaron las
cantidades y por dlitimo se analizaron las respuestas.

~Una vex wridenadas y analizadas =e ocbtuvo el total y subtotsl.

-En base a los porcentajes calcoulades, =& elaborarcon las
gr&ficas, por medic del proorama Hervard Grafics. En las gréfices
g pretende demostrar las nececidades gue los establecimientos
prbkiicos manifestaron vy en gug forma desean que se les ayude.

4,2, L& recopilecidn v el procesamientc de los datos.

4.1.1. Andlisis de rada una de las respuestas proporcioc-
nadas par la muegtra investigada.

4.1.8. Clazificerién de lazs respuestas poy  orden gde im-
poviancis.

4.1.3. Procesamients de fstos wtilizando gr&ficas esta-

gdfsticas pue =satisfagan loe reguerimientos de
informscidn para gquien desee consultar el docu-
mento.

4.2. El estudio pilnto.
El ecstudio pilote se realizard en la  fecha B/74/94 en el

Instituto Belén cicle bésice del nivel medio de la espitsl  de
Buatemala.

26







; En qué condicién de higiene consideras a tu Instituto ?

TOTAL - A B . C D %TOTAL
204 20 4 175 5]
9.80% 1.86% 85.78% 2.48% 100%

INTERPRETACION

De los 204 estudisntes encuestados, 175 de ellos
{que constituven el 85.78%) consideran que la condi
higiénica del establecimiento es regular; 70 de ellos
(que eguivalen al 2.80%) consideran a su instituto en
excelentes condicicnes de higisne; 5 da elloe (que
constituyen e} 1.96%) mencionaron que el instituto se
encuentra en buenas condicicnes de higlene.

Lo anterior indica, gque los establecimientos, en
generzl, se encuentran en regulares condicicnes de hi-
giene v que ademds deben buscar las mejores solucicnes
para lleger a un plan de higiene, como minimno.

ALTERFKATIVAS

A. Excelente.
B. Buena.

C. Regular.
D. Mala.
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Tomando en cuenta la poca preparacién que se tiene sobre
Educeeidén Higiénica, & qué mecanismos consideras que se
pueden crear para que el Instituto =e encuentre en mejores
condiciones de limpieza 7

TOTAL A B c D E #TOTAL
204 =] 150 25 Z0
4.41% 73.53% 12.26% 9.30% 100%

INTERPRETACION

De los 204 estudiantes encuestades, 150 de ellcs
(que constituyen el 75.53%) manifestzron oue el meca—-—
nismo para majorar las condiciones de limpieza e= la
cooperacién de todos para la realizacidén de limpleza
diasria; 25 de ellos {que eguivalen ml 1Z.28%) indicarcn
que por medic de la realizacién de cursillos de Educa--—
cién Higiénica; 20 de ellesz (gque eguivalen al 5.80%)
indicaron gue todas las opcicones anteriores son correc-—
taz; ¥y 9 de elles {gue squivalen al 4.41%) consideran
que colocando mas bhotes de basura s el mejor mecanismo
para 2vitar la =zuciedad en =1 Institueto.

Lo anterior indice. gque los estuedlantes e
las mejores condiciones de cocrerar con loe €
mientcs, con &l Iin de mantensrlos en buenas co
nes de limplieza.

A. Colocendo més botes de Lasura.

B. Coorerscidén de todems psre le realizacidn de limpiess
dizria.

C. Realizacidén de cursillos de Educesciin Higlénica.

D. Todes los anteriores

E. Qtros.
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tué relacidén tiene usted con la Educacidén para la Higiene,
segin las siguientes caracteristicas:

TOTAL | A B c D E #TOTAL

24 18 4 -1 2 i

66.57% 16.66% 4.17% 3.33% 4.17% 100%

INTERPRETACIGN

De los 24 profesores encuestados, 16 de glics (que
eguivalen al B86.687%) manifestaron que, el aseo personal
diario, es la medor relacidén que pueden tener con 1la
Educeacién para la Higiene; 4 de ellos {gue equivalen al
16.668%) indicarcn gue para ellcs la Educacidn pars la
Higiene es limpieza de mente v cuerpo; 2 de ellos (que

seguivalen al B.33%) indicaron que todas las opciones
anteriores scon correctas; 1 de ellos [gue sguivale al
4.17%), considera gue ninguna de las opcicness anterio--
res s la correcta.

ALTERNATIVAZS

A. Asen perscnsl diasrio.

B. Limpieza de mente ¥y cuerpo.

. Limpieze del establecimiento y del hogsr.

D. Todes las opciones anteriores son correctsas.

E. Hingune de las opcicownes antericres es la correctha.
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:{ Con qué material de limpieza, cuenta su establecimiento ?

TOTAL: A B C T %TOTAL
24 5 1. 18
29.83% 4.75% 75% 100%
INTERPRETACION

De los 24 profesores encuestsdos, 18 482 ellos {gque
ecuivalen sl T75%) manifestaroen oue el estsblecimiento
si cuenta con materislss de limplesza, para mantensr  en
beenas condiciones higiénicas el Instituto; 5 e elloa
(gque eguivalen al 29.83%) dijeron que unicamente cuenta
el estzblecimientc con esccbas, botes de basura y tra--
peadorss; 1 de ellos {(que eguivale al 4.75%) manifestd

que el Institutc cuenta con esponjas, cera, escobas,
trapezdores botes de basurs.
Lo ant

b
. ericr indica, gue los institutos i cuentan
con materizlies de limpisza, v de &sta manera tratan de
mantener en ouenss condicionez bigiénicas sl establedl-
wmiento,

ALTERRATIVAS

. Escobas, botes de basurs, trapsadores.

Esponjas, cera, escobas trapeadores, botes de basura.
Almohadilla, 3sbén, cepillos, escohes, trapesdores.
. Todas las antericores.

L NoRvslecy
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La Bducacidn Higiénieca no sblo es de cuerpo, sino también de
mente, por lo que: ¢ de gué manera puede obtener un nivel de
conocimiento adecuade schre este aspecto ? N

TOTAL A B c D 4 %TOTAL
204 20 120 50 4
9,30% E8_.A%% |, 29.42% 1.96% 100%
]
INTERPRETACICH

De loz 204 encuestedos, 120 de ellos (que consti--
tuyen el BB_82%) consideran gue recibiendo cursos de
higiene se puede coktener un conccimietno adecuado de
este tema; 80 de ellos (gue eguivalen al 29.42%) meni--
festarcn que la educscién en casa es fundamental para
mantener su nivel:; 20 de ellios {gue conztituven el
1.88%) indicaron que otros aspectos son mas importantes
que los antericres.

Lo anterior indica, que los estudiantes consideran
cue recibiendo cursos de higlene se podria mejorar en
gran parte esta carencia de hébitos.

ALTERNATIVAS

A. Investigar scbre el tema.

B. R=zcibiendo curses de higlene,
C. Educacidn en casa.

. Ctros.
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por lo tanto, debes realizario

Crees que el aseo personal es importante

v

93.14%

100% "

37

Fuente: Encuesta realizada a 204
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Crees que el aseo personal

realizarlo:

es importasnte por lo tanto, debes

TOTAL

A g ) %TOTAL
204 160 10 4
§3.14% 4.90% 1.96% 100%
INTERPRETACION

De los 204 estudisntes encuestados, 180 de ellos
{que constituyen =1 93.13%) consideran gque correcto el
asep personal diaric; 10 de ellos (gues constituyen 1
4.84%) gue el aseo perscnzl debe realizarse semsnalmen—
te: v 4 de ellcoe [cue ecuivalen &l 1.898%) consideran
cue existen oiros sistemas més précticos de aseo perso-
nel diaric.

Lo anterior indica. que los sstudisntes sstén
conscientes gue el aseo personal disric ez muy  impor--—
tante, para mantener su as3eo personal disric y de esta
manera mantener vnz buens salud.

ALTERRATIVAS

. Diariamente.

. Bemanslimente,
@uincenealmente,
. Otros.

lwEeRrelg
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2, Cudl es la razdn por la gue tu asec personal no es diario 7

TOTAL A B C D E %TOTAL
204 7 197
3.43% $6.57% | 100%
INTERPRETACION

De los 204 estudiantes sncuestados, 187 de elles
{gue constituven =1 96.57%) consideran ques con el s&0
personal diario no tienen ningin problema va, qQue res--
pondieron ninguna de las anteriores; 7 de ellos {gue
constituven el 3.43%) consideran que por falta de agua
v jabdén ez gue £lloe no pueden llevar a caba su aseo
personal diario.

Lo anterior indica. que las posibilidades de aseo
ze pueden considerar como buenas en su mayeria.

ALTERNATIVAS

A. Falta de agua v jakin.

B. Poca costumbre.

. Falta de recursos monetarios.
D. Todas las anteriores.

E. Ninguna de las anteriores.

‘a2
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La Educacidn para la Higiene, es necesaria, por lo que el
trabajo para mejorarla debe hacerse:

TOTAL A B c D E #TOTAL
204 477 28 G iz3
23.04% 13.75% 2.94% 50.209% 100%
|

| INTERPRETACICN

De los 204 estudiantes encuestades, 123 de ellos
(que constituyen el £0.28%) consideran gque la Educacién
Higiénica debe realizarse personal, comanal ¥y social--
mente: 47 des 21llos (que constituyen el 23.04%) conside-—
ran gue para mejorar el aspecto higiénico es medor per-—
mente: 28 de =llos {gue equivalen al 13.75%) consideran
que s} higiene debe ser necesaria de una forma comunzl;
v 5 de =1los (gue constituyen el 2.94%) consideran 4que
de una forma socizl la higiene se hace més efectiva.

I,o anterior indica, gque trabajando conjuntamente
estudiante, cemunidad ¥ scciedad en general, ss llsva &
cabo un mejor trabajc para mejorar y fomentazr mids la
higiene v la salud.

ALTERNATIVAS

A. Personsl.

B. Comunal.

C. Bocial.

D. Todas las antericres.
E. Otros.
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4 Conasidera usted que la Educacién Higiénica e2 necesaria en
formacién del educando 7

TOTAL 31 HO 51% NO% %TOTAL
1
5 8 100%
100%
INTERPRETACION

De los B directores entrevistadoz, B8 de esllos (que
equivalen sl 100%) manifestaron gue no eHhlo e necesa—-—
saric sino indispensable, va que =on hiébitos, que se
formen en el lugar y se debe de construlr a lo largo de
1a vida. Ademés mantener una buena salud, tanto dentro
come fuera del establecimiento.

ALTERNATIVAS

31
NO
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A s=u criterio , &4 se debe fomentar la Educacidén para la
Higiene en el establecimiento ?

TOTAL eI NO SI% NO% %TOTAL
8 & 100%
160%
INTERPRETACION

Los 6 directores entrevistados manifestaren gue la
opcién seria concientizar al alumno para gque adguiera -
hébitos higiénicos, colaboren, evitande tirar basura en
cualquier lugar, también tener comités especificos de
alumnos asesorados por wmaestros.

ALTERNATIVAS

=31
NG

T
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& Con qué tipo de material de limpieza cuenta, el
establecimiento educativo 7

TOTAL A B C D E HTOTAL

100% 100C%

INTERPRETACION

De los 6 directores entrevistadosz. 8 de 2llos {que
eguivalen al 100%) menifestaron gue 21 estazblecimiento
=21 cuenta con materialea de limpleza ¥ gue sdemds que
cuentan con sgua roteble.

Lo anterior indica, que los Institutos pthlicos si
cuentan con materiales de limpieza, para mantener en
buenas condiciones higiénicas el establecimiento.

ALTERNATIVAS

A. Trapezdores, escohas, cepillies, esponias, botes de
hasura.

B. DepdSsitos grandes de basura, conserjes, escohes,
trapeadores.
Agua potable. toneles de basura, escobhas,
trapeadcres

Jabén, escobas, irapeadores, cepilleos, zgua poteble.
Todas las anteriores

wmo o
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i En qué forma considera que se debe mejorar la higiena del
establecimiento en general 7

TOTAL A B c D E F %TOTAL

& : 1 5

16.67% {83.33% 100%

INTERPRETACION

De los 8 entrevistados, 5 de ellos (gque equivalen
al 83.33%), menifestaron que la mejor forma de mejorsr
ls higiene en el =stablecimiento nc es por limpieza
diaria de alumnos ni dg maestros ni por medic de plati-
cas sino utilizando otros mecanismos: 1 de ellos
(que equivale al 16.67%), considers aue las opcicnes
antes mencionadas son las méds indicadas para mejorar la
higiene del estzblecimiento.

Lo anterior indica. que los mecanismos usados en
1os establecimientos son irregulares v cue adenés

cuentan con personsl educativo para realizar limpieza.

ALTERNATIVAS

o o

Limpieza diaria {con ayuda de alumnos v maestros).
Limpiecza diaria (conserjeria).

Platicas sobre higiens mental v corporal.

Todas las alternstivas son correctas.

Otros.

Ninguna de lzs alternativas es correcta.

eI Qr
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& Qué medidas ofreceria a los estudiantes para evitar el
ctolera en su comunidad ?

TOTAL A B

Ci
o]
b

XITOTAL

33.33% B6.67% 100%

INTERPRETACIGH

De los B directores entrevistadeos, 4 de ellos (que
egquivalen al €6.87%) manifestarcn que, los cursos a DE—
dres de familia, son lo medcr gque se les puede ofrecer
a los estudisntes, para sviter el cflera en su comuni~-
dad; 2 de ellos (qQue equivalen al 33.33%), manifestarson
que por medio de la formacidn de equipos que puedan
contribuir en la forma mis eficiente.

Lo antericr indica, que los profescres, cornsideran
que la educacidn en £1 hogar es fundamental v &l Insti-
tuto ocuparis un segundo plano.

ALTERNATIVAS

1 esteblecimient

A. Por medio de pléticas en
r ontrikuyan de forma més

2. Formando egquipos, pa
eficaz.

@
E
@ om
o

C. Pléticas continuas en ¢l esizhlecimiento & los maes—
tros para que €llos creen mecanismos de ayuda.
D. Curscs a los padres, para cue ellos tembién

cclaboren
E. Hinguna de lzz anteriores es correcia.
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¢, Con qué curs=os académicos, considera usted, que puede ser a
fin el tema de esta investigecién EDUCACION PARA LA HIGIENE
¥ LA CONSERVACION DE LA SALUD 7

TOTAL A B C D E F %TOUTAL
5] 5 1
83.33% 18.87% 106%
INTERPRETACION

De los 6 entrevistzdeos, 5 de ellios {gue equivalen
al 83.33%), consideran gue =1 curso académico més indi-
cedo 25 Eutvdio de la Waiuwralezz, para motivar e
insentivar la higiene; 1 de elles (que constiituyve el
16.87%4) menifestd cue todos les cursos son  importantes
vera platicarles sobr salud ¢ higiene.

Lo anterior indica, que la materia de ZEstudios de
la Naturaleza, para leos direciores, es la mwés importan-
tg para platiczr sobre este tema.

ALTERHATIVAS
A. Estudios de la Haturaleza.
2. Matemdtica, Idioma Espafiol.
C. Estudios Bociales.
D. Masica. Inglés.
E. Educacidin Fisice, Arites Plisticas.
F. Tedas lazs slternstivas antericres son correctas.
56
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Considera usted, gue deche +tratarse la Educacidn para la
Higiene en lo que se refiere a:

TOTAL A B C D %TOTAL
24 20 3 1
53, 33% 12.50% 4,17% 100%

I -

INTERPRETACION

De lcs 24 encusstados, 20 de ellos (gue squivalen

21 83.33%) consideran & la Educscidn pera la Higliene

como pansamientos ¥y actitudes correctas; 3 de ellos

(que equivalen al 1Z.50%) consideran a la higiens como

rses personal Unicamentes; 1 de 2llos (gque equivale &l

4.17%) considera que £s dialogar correctaments &n la

sociedad.

i Lo antericr indica, gue la idea de los profesores
én general, es la limpieza de mente ¥ CUsrpo; ademis
de tener buenss aciitudes hacila 2

ERMATIVAS

o
[
-3

Cuerpo y mente.
N

Aseo personal.
Dialogar correctamente

i o

*
]
t
13
i
Hj
v
b
o3
4]
i
B
b
@
o
o
o]
w
i
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La higiene personal es8 necesaria para gue el rendimiento
académico sea mas eficiente, & en qué momento cree usted gque
es oportuno inculcarla ? : ’

[ rtoTas A B c D 4TOTAL
24 1 3 15
4.17% s3.33% | 62.50% 100%

De los Z4 yrofescores enc ) . 18 de elles {(gue
eguivalen a2l 62.50%) consideran gue la higiens personal
debes manifestarse en todo momento; 3 de ellos {qus
eonstituven el 33.33%) conaidersan que la higiene perso-
nal debe de monifestarse en el hogar en los primercs
afios: 1 de ellos {eue constit 1 %) nifestd
~ae en el noment - ket ti
incorrects, corr

Lo sntericy
cientes gue este
se en todo meoment

4

L. En e} momento de cus &1 realice alguna actitud
incorrecta.

B. Después de haberse caquivocado en determinada
situacidn.
o, BEn el hogar {en sus primercs afio=s).
. En tode momento.
60
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En su opinidn, deberia implementarse en to

dos

los

establecimientos educativos pablicos, un curso de educacidn
para la higiene. & En qué materia de estudio, lo considera

conveniente 7

j
TOTAL .3 B C ] E %TQTAL
24 7 T p 15
29.20% 8.30% 62, 50% 100%
i
INTERPRETACION

De los 24 profesores encuestados, 15 de ellos (qve
constituyen =1 82.50%) consideran gue en todos las cur-
sos, va segn académicos o formativos. &8 conveniente
fomentar 1a higiens; 7 de elles (gue equivalen al
23.20%) consideran gue en locs curecs académicos de Es—-
rudios Sociales y Estudios de la Raturalezza, €5 donde
més se debe fcmenter la higiene v la szlud: 2 de ellos
{que =auivalen al B8.30%) cconsideran gue en las Zreas
précticas es done =e deLe e insentivar este tema.

Lo enterior indica, gqus los profescres consideran
gue la szlud deke de man1¢estarse er cualguier cursc ya
SEs BCAd ér co o formetivo, ademds cumndo suria la
necesidad.

ALTERRATIVAS

A. Estudios de les Hsturalezz, Istudicos Soclales.
8. Idicme Espafiel, Inglés.

C. Contabilidad, MateMzuﬁcg.

D. Educacitn para =l r

%, Todae las orciones
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2, Dénde conaidera

usted,

que

debe

fomentarse

sistematizarse la Educacidn para la Higiene 7

¥

TOTAL A =} C D £ H$TOTAL
24 17 3 4
T0.83% 12.650% 16.87% 100%
INTERPRETACICN
De ., 17 de ell
sauivalsn &l TO a higiene &
fomentzrse v =i aklecimient
de se dessenvusl ellos {que
valen al 18.87% vrided debe
mentarse v sist 3 de =lles
rongtituyen el ve 21 hozar
mejor lug par ; la higi
rio res estin
ce zr la higiene
a co

ALTERRATIVAS

A. Ko tirsr basura
B. Aseo personal d4i
C. Limpiere dimria
D. Tedas les znterd
E, Qtros.

el pizo.
.
=1 hogar
ER

G4
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COMCLUSIONES

Los directores consideresn que 1= higiene, debe de fomenterse v
formaree en todes los cursos scadémices y ademis €0 cualguier
moemento de la vida del estudisnte.

La mayorfa de profeseres consideran gue la nigiene es bisica
nara el desenvolvimiente ecadémico y formative de) estudiante.

Los ectudiantes manifestaron en su mayoria, gue estén dispuss—
tos a tratar de fermer hdbitos, pero gue suz padres, deben de
coclaborar para gue asf, se lleve a cabo una buena Tormacidn

vy una vidz mis ordenada y limplia.

Se concidera necesaric que los establecimientos cuenten con
material de limpieza adecuadoj para que de ésta manera el
instituto =e mantenoga en buena condicidn higiénica y de szlud.

*
La educecidn higiénica debe =er considerads parte de una
formacidn, ya gue de ésta forma se podrd realizar cumités de
higieme y =alud, gue contribuyan &N gran parte al desavroclio
integral del educando.
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SECOMEMDACIOHES

1. sl MINISTERICQ DE SALUD PURLICA Y ASISTENMCIA SUCIAL.

Buzguen MECATLISMmOS de continuidad como cursille  ds
capacitacidn pevsonal sckire higiene v salud, para impartiyics =n
los  establetimientos v de ésta menera, loe directores sei uno de

log principalecs mediocos informativos pars evitar las  enferscdades
ET QeEnerEl.

2. & LOS INSTITUTOS PUBRLICOS.

Mejorar el sistema higiénico, tratandc de agtuslizarce vy
platicarles de ia importancisx de la salud en generasl vy sus
Fosibties consecusncias, fAdem&s esducar al estudiante en  todo
momentoc scbhire el tema.

3. A LOS FPADRES DE FAMILIS,

Contribuyan & educar en casa, formando hébitos higieénicos:
ademds procurar conservar la salud en todo momento de la vida.

4. Tomar en cuentz & institucicones gue deseen trabajsr v fomen-—
tar estos temas; para nue ssf se pueda elevar mds los standares
sorciales, como wnidad programdtica schre LA EDUCACION FARA LA
HIGIENE ¥ LA CONSERVACION DE LA SAtLUD.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES _ }
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENTREVYISTA DIRIGIDA A DIRECTORES.

TESIS: LA EDUCACION PARA LA HIGIENE EN LOS INSTITUTOS
PUBLICOS DEL NIVEL MEDIO Y LA CONSERYACION DE LA
SALUD.

" OBJETIVO: El objetivo de esta investigacion:
Cbtener informacion sobre la educacidn pare la higiene y la conservacion
para la salud.

INFORMACIONPREVIA.

1. NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO,

2. DIRECCION DEL ESTABLECIMIENTO,

3. NOMBRE DEL DIRECTOR.

4. FECHA DE LA ENTREVISTA. TELEFONO,

ENTREVISTA:

1. A su criterio, en que forma debe de fomentarse la Educacidn par 1a Higene
en ¢ establecimiento.

2. Considera usted que |a Educacién Higiénica es necesaria en fa formacion del
educando.



INSTRUCCIONES: A continuacién encontrard verias preguntas, las cuales tienen

aternativas. Subraye la que a su criterio, se acerque més a Io que se realiza en sy
establecimiento.

3. Con qué tipo de material de limpieza cuenta, el esteblecimiento educativo.

a. Trapeadares, escobas, cepillos, esponjas, botes de basura.
b. Depésitos de basura, consrjes, escobas, trapeadores.

¢. Agua potable, toneles de basira, escobas, trapeadores.

d. Jabon, escobas, trapeadores, cepilios, agua potable.

e. Todas las anteriores.

4, Enque forma considera que se debe de mejorar [a higiene del establecimiento
en general.

. bimpieza daria * con ayuda de alumnos y maestros®.
. Limpieza diaria * consejeria®,

. Platicas sobre higiene mental y corporal.

. Todas las alternativas son correctas.

. Ninguna de las alternativas es corecta.

O A0 T

5. Qué medidas ofreceria a los estudiantes para eviter ef célera en sy comunidad.

a. Por medio de platicas en el establecimiento.

b. Formando equipes para que contribuyan de forma més eficaz.

¢. Platicas continGas en el establecimiento a los maestros para que ellos creen me-
canismos de ayuda.

d. Cursos de los padres, para que eflos también colaboren.

e. Ninguna de las anteriores, es corecta,

6.  Con qué cursos académicos, considera usted, que puede ser a fin, &l tema de
esta investigacicn, EDUCACION PARA LA HIGIENE Y LA CONSERVACION
DE LA SALUD.

. Estudios de la Naturaleza.
., Matematicas, |doma Espaol.
. Estudios Sociales,
., Musica, Inglés,
. Educacién Fisica, Artes Plasticas,
Todas las alternativas anteriores son coirectas.

oo U

GRACIAS POR SU COLABORACION




UNIVERIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES .
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENTREVISTA DIRIGIDA A PROFESORES

TESIS: LA?DUCACiaN PARA LA HIGIENE EN LOS INSTITUTOS
PUBLICOS DEL NIVEL MEDIO Y LA CONSERVACION
DE LA SALUD

OBJETIVO: El oSieﬁ\ro de esta investigacion:
Obtener informacitn sobre |a educacisn para fa higiene y la conservacién de fa
salud. ‘

INFORMACIONPREVIA:

Para el buen desarrello de esta Tesis, es necesario que usted nos proporcione
alguna informacion que fendrd cardcter confidencial y sélo sera manejada por la
persona encargada de la investigacién.

INSTRUCCIONES: A continuacién encontraré varias preguntas, de las cuales tiene
alternativas. Subraye la que a su criterio, se acerque més & lo que se realiza en su
esblecitniento. .

1. ;Qué relacion fiene usted de Educacién para [a Higlene, segin fas siguientes
caracteristicas?

n

. Aseo personal diario.

. Limpieza de mente y cuerpo,

Limpieza del establecimiento y del hogar.

. Todas las opciones anteriores son correctas.

. Ninguna de las opciones anteriores son carectas.

® 00 o

M

iCon qué material de limpieza, cuenta usted en & establecimienta?

. Escobas, botes de basura, rapeaderes.

. Esponjas, cera, escobas, frapeadores, botes de basura.
Almohadilla, jabdn, cepilles, escobas, trapeadores.

. Todas las anteriores.

an o

3. ;Cémo considera usted que debe fomentarse, la Educacién para la Higiene?

a. En el establecimiento educativo.

b. En el hogar.

G. Enla comunidad. _
d. Todas las anteriores, e i
e. Ninguna de las anteriores CoE '
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a o
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¢Como considera usted, que debe tratarse la Educacion para la Higiene?

. Cuerpo y mente.

. Aseo personal.

. Dialogar corectamente con la comunidad.

. Poseer pensamientos y actitudes correctas.

La higiene personal es necesaria para que el rendimiento académico del
estudiante sea més eficiente. JEn qué momento cree usted que es el
opatuno?

. En el momento en que el realice alguna actividad incomecta.
. Después de haberse equivocado en determinada situacion.
. En el hogar-(en sus primeros afos)

. Antes de que suceda cualquier situacisn.

En su opinidn, deberia de implementarse en todos los establecimientos
educativos plblicos, un curse de educacion para la higlene. zEn qué materia
de estudio, considera conveniente?

. Estudios de la Naturaleza, Estudios Sociales.
. Idioma Espafio}, Inglés.

. Contabilidad, Matemaética.

. Educacién para el Hogar, Artes Industriales.

. Todas la opciones antericres.

GRACIAS POR SU COLABORACION



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES _ .
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

TESIS: LA EDUCACléN PARA LA HIGIENE EN LOS INSTITUTOS pUBLICOS
DEL NIVEL MEDIO Y LA CONSERVACION DE LA SALUD.

OBJETIVO: El cbjetivo de esta investigacion:
: Es obtener informacion sotre la educacién para la higiene y conservacion de
la salud.

INFORMACIONPREVIA:

Para ¢ buen desarrollo de esta Tesis, es necesario que nos proporcione alguna
informacién que tendra carécter confidencial y s6lo serd manejada por la persona
encargada de la investigacién.

INSTRUCCIONES: A continuacién encontrard varias preguntas, las cuales tienen
alternativas. Subraye la que a su aiterio, se acerque mas a lo que se realiza en su
establecimiento.

1. Quées p&a usted Educacitn para la Higiene.

a, No tirar la basura en ¢ piso.
b. Aseo personal diario.

¢. Limpieza diaria de su hogar.
d. Todas las anteriores.

e, Otos.

2. En qué condiciones considera a su instituto relacionado con 1a higiene.

a. Excelente.
b. Bueno.

c. Reguter.
d.Otros.



3. Tomando en cuenta ja poca preparacién que se tiene sobre educacién higiénica
considera que se puede crear un sistema para que el institulo se encuentre en
mejores condiciones de limpieza.

a. Colocando més boles de basura.
b. Cooperacidn de todos para la realizacién de limpieza diaria.
¢. Realizacién de cursilios de Educacién Higiénica.
d. Todos los antericres,
e. Otros
Cuéles.

4. La Educacién higiénica no sélo es de cuerpo, sino también de mente, por lo que
Considera que debe poseer un nivel de conocimiento adecuado sobre este aspec-
to.

a. Investiger sobre ef tema.
b. Reciblendo cursos de higiene.
c. Educacidn en casa.
d. Otros.
+ Por qué.

5. Cree que el aseo personal es importante por lo tanto, debe realizarlo,
a. Diariamente.

b. Semanalmente,
¢. Quincenalmente.

d.Otros.
Por qué,
& Considera que el instituto proporciona material para que se realice limpieza
diariamente.
a. Nunca,
b. A veces,
c. Casi siempre.
d.Otos.

Por qué.

| S 1




7. Cudl eslarazén por la que su aseo personal no es diario,

a. Falta de agua y jebdn.

b. Poca costumbre.

¢. Falta de recursos monetarios.
d. Todas las antericres.

e. Ninguna de las antericres.

- 8, La Educacién pera la Higiene, es necesaria, por fo que, el frabajo para mejorar
debe hacerse.

a. Personal.

b. Comunall.

¢. Sodial.

d. Todas las antericres.

e. Otros. Especifique



