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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacién se analiza la
gjecucisén de Programas de Educacien Sexual en tercer grado
del ciclo de Educacion Basica de los Planteles Educativos
Oficiales y Privados del municipio de Jutiapa.

El estudio tiene como propesito dar respuesta a las
necesidades actuales en lo referente a la problematica de la
sexualidad humana y sus consecuencias. Enfocandose a la
educacisn-en general y a la Educacién Sexual en particular
como la via por la cual el ser humano se desarrolla, mejora
sus condiciones de vida y se integra de mejor manerz a su
medio social; asimismo se pretende presentar a los docentes
de los establecimientos educativos, especialmente los que
imparten el ciclo de educacien bésica, evidencias que
valoricen la importancia que tiene para los estudiantes la
educacion sexual, dandole también participacion a los padres
de familiaj pues, entre escuela y hogar deben coordinarse
acciones que brinden a los estudiantes el apoyo necesario
para enfrentar sus problemas y resolver las dudas que se les
presenten en esta etapa de la vida como lo es la
adolescencia.

Tambiéen conlleva brindar apoyo e informacien
relacionada con Educaciaon Sexual a los adeolescentes del ciclo
de Educacion Bésica al presentarse la importancia de los
programas de Educacien Sexual como "Aprendiendo a Vivir" que
imparte la Asociacién Probienestar de la Familia de Guatemala
y el del Departamento de Orientacién Escolar y Vocacional del
Ministerio de Educacien, los cuales constituyen alternativas
en cuanto al tema se refiere.

La técnica para la recopilacion de informacion fueron
tres cuestionarios, el primero, dirigido a alumnos, el
sequndo a catedrédticos y el tercero a padres de familia,
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El trabajo consta de tres capitulos; el primero
contiene el marco conceptual, desde el planteamiento del
problema hasta los alcances y limites del mismoj el segundo
contiene el marco teérico en el cual se describen les temas:
El Adolescente, Importancia de la Orientazcien Sexual, la
Educacisn Sexual en el perfil del egresado del ciclo de
Educacion B&sica, Objetivos de la Educacisn Sexual, Programa
Educativo - del Departamento de Orientacién Escolar vy
Vocacional, Programa Educativo Aprendiendo a Vivir, Perfil
del Docente de Educacién Sexual; Funciones y Tareas del
Docente de Educacién Sexuzl; elementos fundamentales para ser
considerados en los Programas de Educacion Sexual; en el
tercero se incluye el marco metodoloégico gque contiene:
Objetivos, definicion de wvariables, poblacion, muestra,
descripcion de los instrumentos utilizados y el anédlisis
estadistico, mediante tablas y graficas, asi como su
respectiva interpretacion.

La investigacisen nos lleve a concluir que la ejecucion
de programas de Educacion Sexual en los planteles educativos
oficiales y privados del municipio de Jutiapa es limitada,
debido al desconocimiento de los mismos, por parte de
maestros y padres de familia. Asimismo se presentan
recomendaciones y una guia didactica en calidad de propuesta
sobre Educacién Sexual, que puede incluirse en los programas
de Ciencias Naturales y Educacioén para el Hogar del tercer
grado del ciclo de Educacién  Basica, ftambien pueden
ejecutarla los orientadores escolares en los planteles que
lo poseen. Dicha guiz contiene dos unidades: la Educaciaen
Sexual y la Drogadiccien, con objetives, contenidos, metodos
y técnicas de ensehranza, formas de evaluacien y referencia
bibliografica.



I. MARCO CONCEPTUAL

A. El Planteamiento del Problema
Definicion y Delimitacion

¢En queé forma se ejecutan los programas de Educacion
Sexual en el tercer grado del ciclo de Educacien Basica en
los planteles Educativos Oficiales y Privados del municipio
de Jutiapa?

B. Importancia del Problema

El tema de Educacieén Sexual en los adolescentes ha sido
muy controversial debido & que los padres y maestros no
llegan a un acuerdo con respecto a la edad indicada para
hacerlo, los contenidos & impartirse y la metodologia
didactica a utilizarse.

El Seminaric "Orientacicen Sexual en la formacion de
Valores en el Adolescente" realizado por estudiantes de
profesorado en Pedagogia y Ciencias de la Educacion de la
Facultad de Humanidades, seccion Jutiapa, 1,786 en su pag.
25 concluyo diciendo que: "Los docentes consideran que la
escuela y la familia estén obligados a orientar sexualmente
a los adolescentes haciendo énfasis en que esta funcien no
es exclusiva de la escuela sino también de la familia. La
escuela y la familia se descargan entre si esta obligacien
por cuanto, lo necesario es que las dos instituciones asuman
su rol de acuerdo a sus posibilidades”.

Los argumentos a favor o en contra de brindar Educacion
Sexual en los establecimientos de Educacion Basica siempre
estan presentes, algunos lo consideran incorrecto ya que por
su edad los alumnos no estdn preparados para comprender este
tipo de informacisén, posiblemente la dificultad no esta en
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ensenar a los adolescentes acerca de la sexualidad sino en
la forma en que se hace. También debe tomarse en cuenta la
experiencia y conocimiento que sobre el tema poseen los
docentes de este ciclo educativo para poder resolver las
dudas que se presenten. Ya que es necesario clarificar
conceptos, actitudes y comportamientos relacionados con la
sexualidad humana, ésto ayudaria a los jevenes a corregir
errores con consecuencias desastrosas para ellos, su familia
y la sociedad.

Autores Varios en el 1libro Curscs de O0Orientacion
Familiar, Tomo 3, pag. B7 Edicién DOcéano, Barcelona 1,984 se
refieren a8 la Orientacion Sexual diciendo: "En este sentido
informar es prevenir y por lo tanto toda informacion sexual
es prevencion”.

El joven que recibe informacion y conocimientos véalidos
poseera cierta madurez sexual para enfrentarse a la vida y
las relaciones humanas que establezca no resultardn como
muchas veces gcurre: Un fracaso. Mientras los que nc reciben
dicha educacién se mantienen con cierta incertidumbre vy
desean ser escuchados cuando abordan el tema, una adecuada
educacion sexual podrd aclarar esas dudas y corregir errores,
saliendo de la ignorancia en que se encuentran muchos.

LA HAYE, Tim y Beverly en su libro E1 Acto Matrimonial
pag. 56 Editado por Clie version espafola 1,976 al referirse
a la orientacion sexual establece que: "La ignorancia sexual
no es la alternativa. La juventud debe ser instruida en el
sentido de que el sexo es sagradoj una experiencia reservada
por Dios para el matrimonio".

En el Seminario "Orientacién Sexual" elaborado por
estudiantes del curso de Seminario de 1la carrera de
profesorado en Pedagogia y Ciencias de la Educacien de la
Facultad de Humanidades Seccién Jutiapa 1,992 pag. 98 se
concluyé que: "“Los estudiantes, padres de familia vy
catedraticos estiman importante que la orientacien se reciba
en los centros de Educacién Basica".

Por lo que es necesario que las autoridades educativas
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tomen conciencia de la importancia de impartir este tipo de
educacieén en los centros de enseranza del ciclo de Educacion
Basica del pais, residiendo en el docente la responsabilidad
de ejecutar aquellos programas que les garanticen mejores
resultados en sus alumnos.

Se hace necesario conocer los Programas Educativos
existentes con el fin de determinar con cual de ellos los
alumnos del Ciclo de Educacien Bésica obtienen mejor
informacisn al respecto, informacién que les ayude a
enfrentar de una manera responsable sus actuaciones en esta
dimension de su vida. Teniendo en cuenta que en la actual
época historica existe wuna proliferacien de problemas
sociales como: La Promiscuidad, la drogadiccien, los
embarazos en la adolescencia, los nifos abandonados vy
enfermedades de transmision sexual entre otros. Residiendo
en esta situacien la importancia de realizar estudios en
educacion sexual.

La importancia de la investigacion se resume en los
siguientes aspectos:

1. Apoyo a establecimientos educativas: Para que se
establezca cual es el Programa Educativo mas efectivo
para impartir Orientacieén Sexual.

2 Apoyo a docentes del ciclo de Educacién Bésica: La
investigacion brindard valiosa 1nformacién para gque
los docentes seleccionen Programas de Educacioen Sexual
que sean informativos y formativos a los estudiantes.

3 Apoyo Cientifico: El resultado de la investigacien
servird como aporte en el andlisis de la Educacioén
Sexual como parte de la educacion en general.

4, Apoyo Metodologico: Los resultados serviradn para
programar y desarrollar las actividades que logren la
integracién de contenidos bésicos relacionados con la
Educacion Sexual.



o Apayo Institucional: Lles resultados pueden ser
tomados en cuenta por el Departamento de Educacion de
la Asociacien Pro Bienestar de la Familia de Guatemala
y del Departamento de Orientacion Escolar y Vocacional
para que puedan evaluar los logros alcanzados en sus
programas.

T Antecedentes del Problema:

De acuerdo a2 la politica de investigacion gue plantea
el Departamento de Pedagogia de la Facultad de Humanidades
de la Universidad de San Carlos de Guatemala se seleccions
el d4rea de Educacion Sexual. Debido a que la falta de
atencién a ella es muy dificil en Buatemala, y Jutiapa,
dmbito donde se desarrollo el estudio, no escapa a ello. La
promiscuidad, las drogas, el abusp sexual y la agresioen
sexual han hecho presa de miles de jsvenes que han carecido
de afecto, orientacien y opertunidad.

Sobre esta é&rea los estudiantes del ciclo de Educacion
Badsica han recibido poca infeormacidén  cientifica vy
sistemadtica, tanioc que con solo escuchar la palabra sexo
genera en elles muchas interrogantes, que hacen que el tema
resulte muy - interesante. Siendo necesarioc lograr la
identificacién sexual del individuo y capacitarlo para formar
valores y asumir actitudes propias, que le permitan
realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana,
positiva, consciente y responsable denftro de su eépoca,
cultura y sociedad.

£l Seminario Orientacion Sexual (pag. 99: 1,972) indica
gue: "En la mayor parte de establecimientos educatives del
departamento de Jutiapa no imparten Orientacien Sexual, y si
lo hacen es de manera deficiente".

La Educacién Sexual surge comp disciplina separada en
el primer cuarto de nuestro siglo. Antes de 1,950 se
enfocaba hacie las enfermedades de transmisién sexual y los
abuscs de la sexuzlidad. Posterior a ello la Educacien
Sexual era aceptada como una necesidad para preservar a la
juventud de numerosos males. Hacia 1,960 se percibe un nuevo
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enfogque al ser considerada como base para un desarrcllo
arménico de la personalidad y para unas mejores relaciones
interpersonales.

La Educacién Sexual formal que se daha de manera
individual, estaba antes circunscrita a la familia, se
extiende con scrprendente rapidez a la escuela y a la
comunidad,

El Seminario Crientacién Sexual (pag. 34: 1,992) al
concluir sobre los agentes educativos indica: "Los padres de
fami1lia desconocen los temas que enfocan los docentes, ésto
por no mantener constante comunicacidén con ellos'.

Como ayuda a esta problemdtica, actualmente existen dos
ponencias de Programas Educativos que dentro de su contenido
refieren aspectos de Educacion Sexual.

En 1,989 la Ascciacion Pro bienestar de la Familia de
Guatemala (APROFAM) a través del Departamento de Educacion
plantea el Proceso Educativo "Aprendiendo a Vivir" gue esté
formado por las siguientes unidades de trabajo:

Quién Soy?

Que necesito saber?
Hacia donde voy?
Como llegaré?

B AN -

Azurdia Polanco, Maria Victoria, en la Guia Pedagoegica
"Aprendiendo a Vivir" Pag. !, Asociacisn Pro-bienestar de la
Familia de Guatemala APROFAM Guatemala 1,991 al referirse a
los objetives del programa indica: "Su objetivo es propiciar
gue el joven analice su presente, visualice su futuro,
plantee metas y objetivos perscnales y determine la forma de
lograrlo”.

El Departamento de Orientacién Escolar y Vocacional
(DOEV}Y Plan de trabajo 1,989 en su Pag. 1 plantea sus
politicas y Areas de trabajo de acuesrdo a los siguientes
contenidos:
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Conocimiento personal e imagen positiva
Responszbilidad y colaboracion social

Procesos de aprender y toma de decisiones.
Rendimiento Escolar (técnicas de estudic y de
investigacion)

Gobierno Escolar

Educacién Sexual?

Concluyendo se puede mencionar que se han realizado

investigaciones acerca del tema a través de seminarios como:

‘"La Orientacién Sexual en la formacién de Valores del
adolescente" estudio realizado en Jutiapa en 1,986.
"La Orientacién Sexual" estudic realizado en Jutiapa
en 1,992.

filcances y Limites del Problema:

Se realizar& en el municipio de Jutiapa e involucrara
a estudiantes, padres de familia y catedréticos del
ciclo de Educacisn Bésica, de los centros educativos
oficiales y privados.

Por la naturaleza de la investigacion los resultados
s6lo serdn validos para la poblacién en estudio por lo
tanto no podré&n generalizarse a otros grupos
poblacionales.



I11. MARCO TEORICO

A. El Adolescente
is Definicion:

Etimoléegicamente la palabra adolescencia se deriva del
latin adolescere, que significa crecer, Adolescencia es la
edad gue sucede a la nifez y gque llega hasta la edad viril
(14-20 anos).

El Seminario ¢Responde 1a Educzcien Media a la
formacion integral del adolescente del municipio de Jutiapa?
realizado por estudiantes de sexto magisterio del colegio
particular mixto de Magisterio, Jut. 1,983 pag. 7, al definir
al adolescente dice: "Es un individuo que sufre una serie de
cambios fisicos, 1los que repercuten en su formacion
psicolegica y en su adaptacisn al medio social; el
adolescente es un ser humano comprendido entre los 11 a los
21 aros, caracterizéndose esta edad por dificil ya que sus
emociones estdn sujetas a constantes variaciones porgque no
ha madurado y se agita dentro del yo consciente en una
especie de tormentosa confusian.

2 Descripcion del Adolescente:

El ser humano, desde el nacimiento hasta los doce aros,
mds o menos, crece fisicamente con moderacion, pero alrededor
de los 12 aros el organismo de los ninos comienza a sufrir
unz serie de modificacicnes de otro orden, gue lo transforman
totalmente y provocan cambios fisicos y animicos que haran
de é1, un ser adulto, al cabo de cierto tiempo, a2 ese periodo
de desarrollo especial, intensc en cantidad y en calidad se
le denomina Adolescencia.

Los cambios fisicos son los que mas saltan a la vista,



8

en el varon, se desarrolla su cuerpo, en estatura y en
complexion, aumenta el vigor de sus misculos, crecen sus
miembros, se ensanchan los hombros, se desarrolla el térax,
su voz se hace mas grave, se desarrolla el sistema piloso de
la cara, pecho, axilas, region pubiana, hay una evolucién de
los organos genitales y un despertar de sensaciones a su
nivel.

En las nifas, las caderas se ensanchan, los senos se
desarrollan, aparece el vello en las axilas y pubis y la
menstruacion, ningun otro periodo del desarrollo estd sujeto
a tantas variaciones, en general las niRas comienzan su
adolescencia o pubertad antes que los varones; pero dentro
del mismo sexo, unos se adelantan a otros, lo que provaoca
sentimientos diversos, complejos de inferioridad al que se
retarda, sentirse desmafado y torpe al gue se adelanta. La
actividad fisica y los deportes son de gran utilidad para
llevar la coordinacién a sus miembros y sectores corporales
briscamente desarmonizados por el crecimiento.

Pero lo mas importante y delicado son los cambios en
la vida interiory facultades 1intelectuales y procesos
intelectuales emocionales, la inteligencia sufre un
desarrollo que evidencia por una exaltacisn de las facultades
de juicio, de comprensién y cenocimiento, aparecen las
vocaciones y la curiosidad se manifiesta en un plano mas
elevado. El adolescente requiere mas cuidado en el despertar
de las emociones, para evitar los complejos en el desarrollo
de su personalidad. Se desarrella la madurez sexual y se
manifiesta a plenitud cambios en la personalidad, los
intereses y actitudes del adolescente .

3. fAspecto fisico del adolescente:
3.1 Cambios Fisicos:

La adolescencia comienza a despertar en la pubertad,
que es el periodo de consecucién de la madurez sexual. En
la pubertad maduran las gléndulas sexuales, en las ninas ésto
se manifiesta con el primer periodo de menstruacién; en los
varones, la maduracison se deduce de las caracteristicas



9

sexuales secundarias, como el cambio de voz y el nacimiento
de los vellos pubianos. Con el inicio de la pubertad se
acelera el crecimiento fisico de los varones, en cambio con
la llegada de la menstruacién se marca el fimal del répido
crecimiento de las niRas.

El sexo femenino madura sexualmente aproximadamente de
los 9 a los 1B akos. El masculino de los 11 a los 1B aRos;
la madurez sexual de las nifas es antes que los varones,
porque ellas se preparan fisica y mentalmente para ser
madres; la madurez sexual de los adolescentes es muy
importante, sus reacciones ante ella varifan. Algunos se
turban o son reservados, otros sienten miedo u orgqullo de su
crecimiento y desarrollo.

El varon observa una marcada ansiedad a los cambios que
se producen en si mismo, la consecucion de la masculinidad
tiene gran valor de prestigio entre los varones; uno u otro
sexo llega a la madurez sexual e intelectual en los primercs
anos de la adolescencia.

Las hormonas sexuales desempefan un papel importante
en la determinacién de la madurez de los intereses y
actitudes del adolescente, al igual que el clima, herencia
y alimentacion, que son factores determinantes de crecimiento
y desarrollo.

B Principales etapas del desarrollo fisico:
3.2.1 Pubertad:

Es la etapa del desarrollo fisico, comprendida entre
los 9 a leos 14 anos de edad en las nifas; en los varones
comprende de los 11 a los 14 anos aproximadamente; se
caracteriza esta etapa por la preparacion fisica para los
cambios que se aproximan, aparece el vello pubiano y axilar,
el aumento de la actividad de las glandulas sudoriparas
ocasiona depositos almacenados debajo de la piel, cuya falta
de drena)e origina el acné juvenil.

También se produce un rapido crecimiento del pene y los
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testiculos en el varon y los senos en la mujer, asi como la
primera menstruacisén (menarquia).

Los testiculos inician la produccion de espermatozoides
y el semen, y los ovarios producen evulos y se alcanza el
desarrollo de los organos genitales. En esta etapa disminuye
el crecimiento oseo, pero se desarrollan las caracteristicas
sexuales, se produce la aceleracion del crecimiento, lo gue
produce un desarrollo desproporcionado de alqunas partes del
cuerpo.

3.2.2 Adolescencia:

Es una etapa especial de la vida, durante la cual se
producen una serie cambios biolegicos, sociales vy
psicolegicos, que determinan la transicién de la niRez a la
edad adulta. La adolescencia comienza aproximadamente de los
11 a2 los 21 afos, comprendiendc 1a pubertad comec la etapa del
desarrollo de los caracteres sexuales.

En la etapa de laz adolescencia se produce una tendencia
a la reflexién y puede ser la causa de muchos problemas gue
perduran durante la edad adulta; para comprender lo esencial
de la sexualidad en la adeolescencia, debe tenerse en cuenta
gque el fenomeno biolégico, con ondas repercusiones psiquicas,
es el dominante en esa edad, e 1influye en tedas las
manifestaciones de los adolescentes.

Los cambios fisicos producen una serie de altibajos que
se dan en las personas, debido a3 ciertas alteraciones en su
afectividad, los cambios fisicos son diferentes segun el
Sexo.

4, Conducta Sexual del Adolescente:
La sexualidad desempeRz un papel importante en la vida
y todo lo que con ella se relaciona ejerce una profunda

influencia en la felicidad de cada cual.

El ser humano estéd expuesto 2 muchas faltas porgue nc
estd guiado en esto por instinto seguro. Su conducta debe
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Viendolo asi cada respuesta es individual, de tal
manera que estara condicionada a factores ambientales,
familiares, escolares, sociales, por lo que la ayuda que se
brinda debe ser eficaz y oportuna para que la personz a
través del! conocimiento pueda ser conducida a modificar
actitudes y valores.

Es de considerar que la educacién se ha definido como
un proceso de desarrclleo integral del ser humano por el cual
este va tomando conciencia progresiva de su papel y de su
personalidad, por lo tanto la orientacién sexual va 2
desempefar un papel bisico, dentro de lz formacién integral
del individuo, ahora bien es de hacer notar que no sélo
dentro del aula debe darse esta orientacien sexual va a
desemperar un papel basico, dentro de la formacisn integral
del individuo, ahoraz bien es de hacer notar que no solo
dentro del aula debe darse esta orientacisn sexual sino en
todo el ambiente que rodea a la persona.

En vista de que hay varios factores que influyen como:
la familia, el hogar, instituciones, agrupaciones sociales,
deportivas, religiosas, todos vienen a constituirse en un
momento en cétedras vivas de arientacidn sexual, aunque no
se hable ni se mencione el sexo, el proceso educativo se
cumple con el ejemplo, las actitudes que van imprimiendo un
sello en el nifRo, adolescente y joven.

Con todo lo anteriormente mencionado, puede deducirse
que es de considerar la gran importancia gue tiene la
Orientacién Sexual.

Virginia Hilu (Pag. 18: 1974) dice: "Es un factor
importante en el proceso educativo de la sexualidad en la
incorporacién de conocimientos que produciran en el individuo
la creacion de valores, actitudes cue autodeterminaran su
comportamiento”. La orientacién sexual viene 2 constituirse
pues, no sc¢lo en la transmicsisn de informacion, sino a 14
formacion de valores, de tal manera que bzjo un preciso
analisis, el individuo pueda emitir sus propios Juicios,
encaminado hacia los valores morales y espirituales, ésto sin
lugar a duda se manifestard en lz misma
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educando.

Uno de los principios importantes que la orientacisén
sexual forma es el de aprender a manejar el apetito sexual.
Este apetito se va dando de manera natural, de acuerdo al
crecimiento del 1individuo, 1inicidndose en la pubertad,
sequido de la adolescencia, por lo gue no es recomendable
reprimirio, pues seria como querer detener el proceso
respiratorio o circulatorio, este tiene que darse, lo dnico
es, ensenar a manejarlo, a conducirlo, ya que en este
interviene la razen, la veluntad y esto si es posible de
controlar. '

La importancia de la orientacisén sexual también va
encaminada a que el educando aprenda a respetar su propio
cuerpo, comprenda y acepte los cambios corporales, tomando
con ello mayor responsabilidad en su cuidado.

La orientacion sexual es mas fructifera cuando nace de
las mismas necesidades del educando, pues es el momento en
que el estd buscando respuesta a sus preguntas, teniendo su
interes enfocado hacia ese aspecto, de tal manera que la
misma ha de proporciondrsele en forma clara, concreta vy
sincera, para poner fin a los mitos, deformacicnes vy
represiones.  Siendo pues la edad de los adolescentes unza de
las mas «criticas dado 2 todos los cambios fisicos,
psicolégicos y emocionales que se producen, en dande se
desplerta una serie de curiosidades e inguietudes de caréacter
sexual a las cuales debe responder la escuela dando bases o
senalamientos que le permitan clarificar todas sus dudas de
una manera cientifica.

La orientacién sexuzl debe persequir el desarrollo de
la personalidad, crear en el adeolescente un profundo concepto
responsable de la vida, lograr un respeto asimismo, cultivar
actitudes que eviten el ocic. Lo mejor es gue la mente se
llene de ideas constructivas y proyectos de desarrecllo
personal.,
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1= De los Padres de Familia:

Los padres desempeian un papel muy importante en cuanto
a la orientacisn de sus hijos, ya que ellos son los Gnicos
responsables de crear en la familia un clima de naturalidad
y confianza gue permita la comunicacion y el didlogo.

Muchos padres se inquietan ante la necesidad de
transmitir informacion sobre la sexualidad y deberan ser
ellos los primeros en tener conocimientos exactos sobre el
tema para orientar a sus hijos.

Autores Varios (Pag. 229: 1,9B4) dicen: "La Orientacisdn
Sexual debe ser progresiva y continua ha de presidirla en
dialogo permanente entre padres e hijos".

Los padres deben dar confianza a sus hijos para que
ellos puedan consultar sus dudas acerca del sexo. Lo mejor
que un padre puede hacer es conversar con su hijo acerca del
asunto, contestarle las preguntas que &1 le haga y darle las
explicaciones necesarias. Pero ademés tener conocimientos de
cémo evoluciona en realidad la sexualidad y deben estar
informados con conocimientos permanentemente actualizados,
y2 que sobre ellos recae la funcién de formar una perscna
sexual, socialmente responsable y feliz. Un buen padre
también debe asumir la responsabilidad de orientar y dirigir
el grupo familiar.

Autores Varios (Pag. 177: 1,984) dicen: "Los padres
muchas veces se encuentran confundidos, en parte porgue estéan
inseguros de lo que deben decir a sus hijos, y en parte a
causa de las revisas, los libros y los programas de
television, que distorsionan el concepto que sus hijos tienen
acerca del sexo y del amor sexual".

Los padres ademas, tienen la responsabilidad de dar
seguridad a sus hijos de que son amados y apreciades por lo
que son. Cuando los padres no se sienten cémodos al hablar
de temas de sexualidad, pueden dar a sus hijos libros
adecuados a su edad. Los padres pueden sentarse como
dirigentes a ejercitar prerrogativas; mientras menos sea el
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papel gue los padres desempefian y mientras més animen a sus
hijos a participar, mayor seréan las recompensas.

. Los autores: Howse, Kevin, Dnton, Hugh, Marshall,
David. En la guia para la dicha familiar Pag. 183 Editorial
Printer Colombiana 1,991 dicen: "lLos padres deberén ser el
nicleo pedagségico més importante en la transmisién de la
informacién sexual".

Las barreras gue s& Gponen a3 una comunicacien eficaz
entre padres e hijos, son numerosas y variadas, pero no
infrangueables. Muchos padres conservan cicairices
emocionales de sus primeras experiencias sexuales. Sin
embargo, los padres han vivido estos momentos, no deben
vacilar en discutir el problema sexual con sus hijos, ya que
estas experiencias le ayudardn a orientarlo mejor. En la
Revista Critica Pag. 33, AAo I nimerc 46 de fecha 28 de julio
de 1,992 al referirse a la sexualidad humana dicen: "El Sexo
ocasiona fuertes sensaciones y responsabilidades capaces de
abrumar al adoclescente".

Entre las funciones mas importantes de la familia como
orientadora sexual, se encusntran las siguientes:

= Impartir informacion sexual & los hijos clara vy
sencilla.

= Dar confianza para gue ellos den a conocer sus dudas
sobre el sexo.

= Dar seguridad a sus hijos de que los aman y aprecian
por lo que son.

— Formar una perscna sexual y socialmente responsable
feliz, libre de conflictos emocicnales. '

= Responder en forma clara, sencilla y sin ambigiedades
a las preguntas que los hijos les formulen.

- Tranemitir los valores culturales bajo los cuales sus
descendientes van a vivir teda la vida.

B Proporcionar un ambiente de afecto y seguridad,

# Prepararse para dar una adecuada orientacison a sus
hijos por medio de charlas, lecturas, consultas de
personas especializadas en el tema.
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=2 Conversar con los hijos acerca de temas relacionados
con la sexualidad.
= Manifestar actitudes sanas .y provechosas a los hijos.

Dos personas que se unen conscientemente para formar
una familia, lo hacen con el pleno conocimiento de sus
responsabilidades al procrear sus hijos. La familia siempre
subsistird aunque con el tiempo los hijos se vayan del hogar
para formar otra familia.

2. De la Escuela:

El papel que la escuela juega en la orientacidn sexual
es muy 1importante y complementario, el primero porque
conlleva el desarrollo de una orientaciéen sistematica vy
cientifica, el sequndo, porgue viene a complementar lo que
en el hogar se ha iniciado.

Por lo tanto la escuela debe estar relaciopada con la
correcta informacien sexual del 1individuo, pues como
institucién orientadora persigue la formacién de individuos
responsables, dentro de este campo como lo es la sexualidad.

El papel que las instituciones decentes representan en
la orientacion sexual, es un complemento de lo que se da en
el hogar, con esto queremos decir, que la escuela de ninguna
manera podrd ser un sustituto del hogar, sino una ayuda,
puesto que los padres san los primeros obligados en dar dicha

orientacion.

Los autores Emilia El{ias de Ballesteros y Usano Antoniao
Ballesteros, en su libro La Educacien de los Adolescentes,
Pag. 139, Editorial Patria 5. A. México 1,973 al referirse
a la orientacion sexual dicen: "“lLos padres de familia,
obligados & aconsejar a sus hijos en este campo antes
considerado tabu, echan de menocs una preparacion que les
permita realizar, con acierto, esa funcien y piden consejo
a los educadores..."”

En muchas ocasiones los padres de familia descargan su
responsabilidad en la escuela por considerar que la misma es
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una institucién educativa en donde se imparte una educacien
en forma sistemdtica, adecuada y actualizada de acuerdo 2 los
intereses y necesidades de parte de los educandes que a ella
asisten.

La escuela debe saber gue para ensefar es precisc saber
las bases en que se asienta la filosofia de 13 orientacien

sexual.

£1 Seminario "La Orientacién Sexual" (Pag. 30: 1,992)
al referirse a los principiecs de la orientacién Sexuzl
concluye:

- "La Sexualidad humana estd intimamente ligada a la
personalidad. En consecuencia la orientacién sexual
es una forjadora de la personalidad y comienza con el
inicio de la vida.

- La orientacién sexual estd basadz en 1z premisa basica
la cual es la dignidad de la persona humana. La
dignidad de la persona, es pareja en ambos sexos.
Existen diferencias corporales, pero en cuanto a
naturaleza humana ambos son iguales.

o Un principio fundamental de la orientacien sexuzal es
que el comportamiento sexual humano, es consciente,
voluntario y responsable. Es necesario tener en
cuenta esta capacidad humana para asimilar la
orientacién sexual positiva, sana y creadora y evitar
la desviacisén, la anomalia y la perversion.

- Otro principic importante es que la conducta sexual es
reflejo de los valores y actitudes del individuo y de
la sociedad donde vive. Cada persona actlda dentro de
ciertos patrones culturales que van conformando su
comportamiento.

- Al orientar sobre la sexualidad, se debe tener clara
la definicien de la misma y evitar centrarla sélo en
un tema, sino tomarla en toda su amplitud, abarcando
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todos aguellos aspectos gque se consideren: biolegicos,
psiquicos, emocionales, espirituales, etc.

La obligacién de orientar sexualmente, es primaria de
los padres, sin embargo, como parte del proceso
educativo, la escuela estd obligada a complementar vy
profundizar la orientacién sexual.

La DOrientacion sexual debe ser adecuada al educando,
de acuerdo a la edad, condicién ambiental de vida,
nivel educativo, a la realidad del individuo y a sus
propilas necesidades.

La FEducacién Sexual en el perfil del egresado del
Ciclo de Educacién Basica.

En el Seminario "La Orientacién Sexual en la formacion

de Valores del Adolescente" (Pag. 19: 1,9846) al referirse al
perfil del egresado de Educacion Basica dice: "Por perfil se
entiende el cumulo de conocimientos, actitudes y destrezas
que esperames sean alcanzados por las personas que se someten
a un proceso sistemdtico de educacisn Sexual, principalmente
en el dominio cognoscitivo citéndose a continuacion algunos
de estos aspectos:

I.

Componentes
foacd Persona

Conocer y perfeccionar su ser psicobiosocial,
Comunicarse adecuadamente. Desenvolverse como emisor
y receptor en forma escrita, oral y no verbal.
Observar, recolectar, organizar y procesar informacieén
para resolver problemas.

Utilizar criticamente la evolucien histérica,
cultural, social y econcémica de su pais y el mundo.

12 Ciudadano:

Establecer sus derechos y obligaciones.
Interpretar las leyes fundamentales guatemaltecas.
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- Identificar el ejercicio de los Derechos Humanos en
las situaciones de la vida social.

1.3 Miembro de una familia:

= Comprender y mejorar el rol de la familia en la
sociedad.

- Distinguir los derechos y obligaciones de cada miembro
de la familia.

= Interpretacion de la legislacion familiar
guatemalteca.

- Comprender su desarrcllo sexual".

Por lo tanto s=2 establece la importancia de la
Educacion Sexual en el Ciclo de Educacion Bésica, de tal
manera que es prioritario que los adolescentes reciban la
orientacién necesaria a tiempo para poder dar respuesta a sus
dudas las que si no se soclucionan puedan repercutir en su
edad adulta.

D. Objetivos de la Educacion Sexual:

Para educar sexuzlmente es preciso tener en cuenta
objetivos claros y concretos gque determinen el porque este
tipo de educacien.

El Seminario "La Orientacién Sexual" (Pag. 3i: 1,992}
establece como objetivos de la Educaciéen Sexual los
siguientes:

Lk 5 Que el educando comprenda gue:

= La sexualidad es algo positivo, natural e importante
en la vida de todo ser humano tanto en lo relativo a
lo corporal como en lo afectivo, todo en relacien a su
Sexo.

= Es parte del procesc educativo integral que le permite
obtener un desarrolleo arménico tanto corporal como
afectivo.
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Proporcionar al individuo conocimientos adecuados
sobre:

Su proceso de desarrollo fisico, psiquico y social a
fin de eliminar angustias, temores o gquiza&
relacionados con su propio sexo.

Las diversas manifestaciones sexuales sanas en las
relacicnes humanas como individuos, conyuges, padres
y miembros de una comunidad social.

Las conductas sociales desviadas, para poder
protegerse de la exploracién y perjuicios a su salud
fisica y mental.

Desarrollar en el educando:

Respeto, consideracion, amor y responsabilidad frente
2l proceso de creacién de la vida.

Actitudes COMDTEeNsSivas frente a las diversas
manifestaciones de la sexualidad tanto en su persona
como en los demas" (5)

En el Seminario "La Orientacion Sexual en la formaciaon

de Valores del Adolescente” (Pag. 7: 1,9B86) al referirse a
los objetivos de la Educacién Sexual indica:

II1‘

Convencer a los padres, a los adultos en general de
que el nifo, desde que nace va acumulando en su mente
y conciencia, las impresiones que determinardn en gran
parte su conducta de adulto, todo aquello que el nirRo
experimenta, tendrd influencia durante toda su vida.

Infermar 2 los padres que el niro, desde que se forma
y desarrolla en el seno meterno, es ya un ser sexuado
y per lo tanto, desde que nace pasee las bases que
definirdn su sexualidad. Explicarles gue al
principioc, la sexualidad no estad diferenciada ni1
genitalizada como los adultos, ni mencs, tiene como
finalidad la reproduccion.

Escuchar de los adolescentes la problematica que les
plantea esta edad tan decisiva, y buscar pacientemente
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la forma de conducir los impulsos sexuales por rubros
saludables y productivos, poniéndoles varias
alternativas que a ellos les permita tomar libremente
sus decisiones.

Explicar lo que significan las relaciones
heterosexuales adultas y la reproduccien, a 1la luz de
los nuevos conocimientos y las convicciones en que
ellos descansan.

Examinar las funciones de la familia moderna,
igualitaria y lo que de ella espera la sociedad.

Inculcar los principios de la maternidad consciente y
voluntaria y de la paternidad responsable.

Dar a conocer en la forma mas conveniente y cuidadosa
el hecho de que las personas de la generacion
anterior, sufren numerosos defectos caracteristicos
gue son prevenibles, por lo que para educar
correctamente a los hijos y a2 los alumnos, los padres
y maestros deben conocerse a si mismos y en caso
necesario intentzr cambiar y corregir sus errores'.

Al comparar los objetivos planteados en los trabajos

anteriores se pueden establecer como aspectos comunes los
siguientes:

La Educacién Sexual contribuye al desarrollo integral
de la persona, por lo tanto es de gran beneficio para
el adolescente que cursa el ciclo de educacion basica.

A través de la Educacién Sexual se promueven valores
morales y sociales que tienen como consecuencia la
valorizacién de la maternidad y la paternidad
responsable.

Es necesaria la inclusién de la Educacien Sexual en
nuestras actividades docentes como una alternativa
para enfrentar la problematica actual de la juventud.
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E. Contenidos de la Educacién Sexual:

Al iqual que en otras &reas de la Educacion, la
educacién sexual toma contenidos especificos los que le
permitiradn que el adolescente integre conocimientos,
desarrollo habilidades y refuerce actitudes que le permitan
el desarrollo de su sexualidad de una manera responsable y
adecuada".

Estos contenidos de estudio deberan ser dosificados de
acuerdo a la edad y al grado que los estudiantes cursan.

En la Guia Programética de Ciencias Naturales del Ciclo
de Educacion Basica sin orientacien ocupacional Pag. 6
Editorial Piedra Santa, 1,976 se incluyen los siguientes
temas de estudio:

"1. La Adolescencia: Concepto, importancia en la vida del
individuo.

2. Cambios que caracterizan la etapa de lz adolescencia
Psicobiosociales:
Hormonas que inducen los cambios. Caracteres sexuales
secundarios. Goénadas: masculinas y femeninas.
El rol masculino: actitudes como resultado de 1la
diferenciacion sexual.

B Concepcion y etapas del embarazo.

4, Metodos anticonceptivos: naturales y artificiales.

S Breve descripcién de algunas enfermedades de
transmisien sexual: ganorrea, sifilis, SIDA.

6. Higiene. Importancia de la higiene personal y del
medio para conservar un CUuerpo sano.

T Ejercicio fisico. Importancia de 1la préactica del

ejercicio diario para el mantenimiento del cuerpo y
lograr un desarrollo armenico".

Es importante indicar que esta Guia no presenta
estrategias de aprendizaje, ni procedimientos de evaluacién,
siendo por ésto indispensable investigar sobre la aplicacieén
de Programas Educativos en esta area de la educacion y su
incidencia en el rendimiento de los estudiantes.
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F. Programa Educativo del Departamento de 0Orientacien
Escolar y Vocacional.

El Departamento de Crientacien Escolar y Vocacional es
la unidad técnica, normativa y administrativa encargada de
ejecutar las politicas de orientacién a nivel nacional,
organiza, coordina, entrena al personal, brinda asesoria,
establece la supervisien y evaluacion respectivaj elabora y
distribuye los insumos necesarios para el desarrollo técnico
de las actividades.

El DOEV se inicia como Plan Piloto en 1,957 adscrito
al Consejo Técnico de Educacion, siendo legalizado como
Departamento en 1,942, por la Ley Orgénica de Educacién.
Desde 1,965, el Departamento funciona como parte de la
Direccioén de Bienestar Estudiantil y Educacion Especial.

Dentro de sus objetivos se persigue:

La contribucién a la formacién integral del alumno, al
gjercitarlo para que adquiera:

= mejor conocimiento de si mismo,

- seguridad perscnal,

= desenvolvimiento de sus capacidades,

= facilitar su convivencia en una sociedad democratica.

Las acciones prioritarias de este programa se dirigen

1z Definir las areas de trabajo, métodos ¥
procedimientos, conforme a los siguientes contenidos:

= Conocimiento personal e imagen positiva.

- Responsabilidad y colaboracisn social.

- Procesos de aprendizaje y toma de decisiones.
= Rendimiento escolar.

= Gobierno escolar.

= Educacisn Sexual.
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Plantea las siguientes actividades:

- Programacién y calendarizaciéon de actividades.

= Organizacion de cursos de capacitacidén en programas
preventivos.

= Desarrollo de docentes.

& Desarrollo de alumnos.

= Designacién del gobierno escolar.

= Maestros guias.

- Cursos de Educacisn Sexual.

G. Programa Educativo "Aprendiendo a Vivir"

Proceso educativo que nace en el Departamento de
Educacion de la Asociacien Probienestar de la Familia de
Guatemala, inspirado en el Manual de Planeacion de la Vida
del Centro de Opciones para la Poblacion,

Este programa es dirigido a lideres juveniles
especialmente del tercer grado del ciclo de educaciodon bésica
de areas urbanas y urbanas-marginales con el objeto de que:

s analicen su presente,

- visualicen su futuro,

= planteen metas y objetivos personales,
= determinen la forma de lograrlos.

La validacion del programa se realizo en una comunidad
de la regiéen metropelitana, y con mucho esfuerzo y dedicacian
se ha extendido a todas las regiones del pais.

Consta de cuatro unidades de trabajo, donde se incluyen
los siquientes temas:

is Quién soy?
Habilidades, virtudes y limites
Valores personales y Autoimagen.
Adolescencia.

2 Qué necesito saber?
Educacion Sexual.
Sexo y Sexualidad humana.



26

Amistad y Noviazgo

Preparacién para el matrimonio
Reproduccison Humana

Embarazo y Parto.

Métodos de prevencién del embarazo
Enfermedades de Transmisien Sexual
Drogadiccian,

Hacia donde voy?

Jerarquizacisén de metas

Bisqueda de informacisn
Determinacian de cobjetivos personales
Establecimiento de metas personales.

Como llegare?
Plan de vida.

Su presentacién didactica incluye los siguientes

aspectos:

1.

Objetos de aprendizaje:

Cada una de las reuniones cuenta con este rubro para
orientar el proceso ensefanza-aprendizaje a través de
la fijacien de metas operacionales.

Ideas Importantes:

Bajo este aspecto se encuentran las definiciones
basicas del tema a tratar, las que pueden ampliarse o
profundizarse, dependiendo de la demanda de
informacién solicitada por los alumnos.

Actividades Sugeridas:

Se refiere a la metodologfa que se puede utilizar al
inicio, durante y después del desarrollo del
contenido.

Tarea:
Aqul se escribe una breve actividad relacionada con el
tema tratadoc, para gue tenga la oportunidad de
confrontar lo dicho en la reunien con la realidad
local.
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H. Perfil del Docente de Educacien Sexual:

En la revista "El Maestro" pag. 17 Editorial Jese de
Pineda Ibarra, Ministerio de Educacien, Buatemala 1,781 al
referirse a las caracteristicas que debe reunir el docente
de Educacidén Sexuzl dice:

&5 Estar capacitado en el conocimiento de las dreas de
bioleogia, psicologia y sociologia.

P Domirmar 1a didactica al impartir clases en los
ejercicios de aula y bajo supervisien.

Ty Estar animado de un espiritu investigador gue le

permita descubrir durante el desarrollo del tema los
puntos que despierten mayor interés en quienes lo
escuchan.

4, Voluntad y decisien de colaborar, pues es preciso
tener siempre presente que el trabajo se desarrolla en
equipo, coordinando esfuerzos del grupo para obtener
me jores resultados.

5. Debe ser constante y entusiasta para cumplir con lo
que se ha propuesto, especialmente en el estudio ya
gue es necesario el refrescamiento de algunas nociones
que se habian escapado.

b. Debe poseer entusiasmo y mistica, el dccente debe
considerarse asimismo como mensajero de una nueva
moral.

P Adoptar nuevas actitudes perscnales que comiencen a

manifestarse en lo gue se refiere a los fenomenos de
la sexualidad.

B. Estar capacitado para despojarse de equivocaciones, de
normas anacronicas y de falsos valeores, adoptando una
conducta racional y logica.

9. Promover decisiones acerca de los métodos para mejorar
la encsefanza—aprendizaje en Educacien Sexual”.

Maria Victoria Azurdia Polanco (Pag. 5: 1,991) al
referirse a las caracteristicas indispensables del perfil de
un docente de Educacion Sexual las siguientes: "El docente

Su—
0 YoarpEpan n
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en Educacién Sexual deberd reunir los siguientes aspectos:

La

&
I.

(Pag.

Ser légico, creativo, organizado, analitico y seguro.
Comprensivo, responsable, optimista y comparero.

Ser motivador, capaz de comunicarse y tomar 1la
iniciativa".

Funciones y Tareas del Docente de Educacien Sexual:

El Departamento de Orientacion Escolar y Vocacional
2: 1,989) al referirse a las funciones y tareas que

debe desarrollar el docente en Educacién Sexual senala las
siquientes:

Funciones Tareas

1. Administracion 1. Planificar y calendarizar

los temas:

- Educacisén Sexual

- Pubertad y Adolescencia

- Educacien para el amor y
preparacionparael noviazgo

2. Organizacioen 1. Promover y divulgar el curso

de Educacion Sexual en el
establecimiento.

3. Docencia y 1. Coordinacison del curso de
Asesoramiento Educacien Sexual, Pubertad

y Adolescencia, Educacisn
para el amor, y preparacion
para el noviazgo.

4, Evaluacian 1. Evaluar el curso de:

Educacién Sexual, Pubertad
y Adolescencia. Educacien
parz el amor.
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I11. MARCO METODOLOGICO

Objetivos de la Investigacion

Generales:

12

1.3

Establecer si en los establecimientos educativos
del ciclo de Educacion Bésica se desarrollan
programas de Educacién Sexual a los alumnos.

Determinar la importancia de ejecucién de los
programas de Educacien Sexual en el Ciclo de
Educacien Béasica.

Identificar los servicios de Orientacién gque
deben brindarse a los alumnos en todo
establecimiento educativo.

Especificos:

2.1

Determinar las limitaciones de ejecucion que se
presentan en el desarrcllo de los programas de
Orientacion sexual en el Ciclo de Educacion
Basica.

Determinar que personas orientan sexualmente a
loe alumnos y que actividades realizan en su
ejecucion.

Identificar los valores gque se fortalecen en el
adolescente al orientarlo sexuzlmente en forma
apropiada.

Diserar un modelo de Guia Didactica sobre
Educacisen Sexual, que puedan desarrollar los
orientadores y catedraticos de las A&reas de
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Ciencias Naturales y Educacién para el Hogar en
el tercer grado del ciclo de Educacicn Basica.

Definicién Conceptual y Operacional de la Variable:

Variable:
Ejecucién de Programas de Educacien GSexual en el
Tercer Grado del Ciclo de Educacien Basica.

1.1

1.3

Definiciéon Conceptual de lz Variable:

Es el acto de desarrcllar aspectos previamente
establecidos relacionados con la sexualidad
humana que tiemnen como finalidad lograr la
identificacion sexual del adolescente vy
capacitarlo para formar valeores gque le permitan
vivir su sexualidad de una manera sana vy
responsable.

Definicien Operacional de la Variable.
Indicadores:

~Importancia de la Orientacién Sexual

-fActividades de Orientacidn Sexual

-Programa Educativo Aprendiendo a Vivir

-Programa del Depto. de Orientacion Escoclar vy
Vocacional

-Ejecucisn de Programas de Educacion Sexual

~-Personas que orientan sexualmente (padres de
familia, catedréticos, otros)

~Instituciones gue orientan sexualmenie

-Temzs para orientar sexualmente

-Limitantes de Ejecucién de programas

-Valores gue se fortalecen al orientar sexual-
mente

-Valores que se pierden al neo orientar sexual-
mente. '

-Etapa de la vida para orientar sexualmente.

Indices:

Resultados de la combinacion de los indicadores
{que se presentan en tablas y graficas
estadisticas).
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C. Poblacién y Muestra:

L. Poblacién:

El grupo de estudio lo constituye el total de alumnos
de tercer grado del ciclo de Educacisn Bésica y sus
respectivos padres de familia, asl como el total de
catedrédticos que atienden este grado en planteles oficiales
y privados del municipio de Jutiapa.

2. Muestra:

Al azar se cseleccions 300 alumnos de tercer grado
basico de los diferentes planteles coficiales y privados del
municipio de Jutiapa, 45 catedraticos y B0 padres de familiz,
dicha muestra representa el &8%, B&% y 27% respectivamente
del total de la poblacien en referencia y es representativa
del wuniversoc. El siguiente cuadro resume a la muestra
seleccionada.

|

CATEDRATI PADRES DE
ENCUESTADOS | ALUMNDS cos FAMILIA
PLANTEL EDUCATIVD CANTI, CANTI. CANTI.

ENC, | ¥ ENC, | ¥ EWC. | %

1. Instituto Experimental de Educacion
Media 123 | 42% | 10 | 22% ] 20 | 5%

2. Instituto MNacional de Educacien

Bésica (INER) &0 [ 20% 1 10 2% % 15 19 %
3. Instituto Civico Militar Adolfo V.

Hall S0 12%) 10 22w 19 | 19%
4, Liceg Jutiapa 15 [ 09%] 05 IS I i0 12 4%

5. Colegio Particular Mixto "San Miguel"] 55 | 184 ) 05 | 114 1 10 127

6. Colegio Particular Mixto "Verbo" 0 P 03% g 0 11| 10 | 12%

T0TAL 300 ¢ 100% | 45 ] 100% | BO | 100%
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D. Descripcien de los Instrumentos:

Los instrumentos que se utilizaron en la investigacién
de campo fueron tres cuestionarios escritos. El primer
cuestionario comguesto por 10 preguntas que se practicaron
a la muestra de alumnos de tercer grado del ciclo de
educacien bé&sica. El segundo cuestionario también compuesta
por 10 preguntas practicado a la muesira de catedraticos.
El tercer cuestionario compuesto por 10 preguntas practicado
a la muestra de padres de familia; los tres cuestionarios con
miltiple alternativa, con el objeto de que seleccionaran y
razonaran su respuesta escribiendo el por gué en algunas de
ellas.

E. Analisis estadistico de los resultados:

El andlisis estadi{stico parte desde la tabulacién en
tablas y su representacién mediante grafica de sectores y
grafica de barras pareadas segin el tipo de prequnta que se
utilize en los cuestionarios, as! como su respectiva
interpretacién en relacién a la grafica y el razonamiento de
las respuestas dadas por los encuestados.

El resultado del trabajo de campo se presenta en 30
cuadros, 21 de ellos con graficas de sectores y 09 con
graficas de barras pareadas.



33

1. CUESTIONARIO APLICADO A ALUMNDS

Tabla y Brafica de la No. 01 a la No. 10
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CUADRO No. 01

¢LA DRIENTACION SEXUAL QUE LE BRINDAN EN EL ESTABLECIMIENTO

DONDE ESTUDIA ES?
a)  MUCHA

b)  POCA
c)  NADA
TAL I TOTAL:
ENCUESTADOS a % b h E % AB3. h %
300 3 | 1 | 253 | o7en | 28 | oen | 09 | o34 | 1004

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacien de la pregunta No. | de la encuesta a
alumnps.

GRAFICA No. 1

¢}
11.0%

ABS

b
78.0% | :
3.0%

o
8.0%

FUENTE: Cuadro No. 01

INTERPRETACION:

El mayor porcentaje de los encuestados (78%) contestsd
gqus la orieptacién gue les brindan en el plantel donde
estudian es poca, estio manifiesta claramente gue hay poco
interes por parte de los catedrédticos por planificar este
tipo de orientacien, tan necesaria para que los adolescentes
tengan conocimiento de su desarrollo fisico y fortzlezcan sus

valores morales.
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CUADRO No. 02

¢QUE IMPORTANCIA CONSIDERA QUE TIENE LA ORIENTACION SEXUAL
QUE LE BRINDAN EN EL ESTABLECIMIENTO DONDE ESTUDIA?

a) MUCHA
b) POCA
c)  NADA
TOTAL TOTAL:
ENCUESTAZOS! a2 | b h c 4 ARS, % %
300 23 79% 41 1% 18 05% 04 03% | 1004

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacien de la pregunta No. 2 de 1z encuesta a
alumnos.

GRAFICA No. 2

a
77.5%

ABS.
2.9%

c
59%

FUENTE: Cuadro No. 02

INTERPRETACION:

El 79% de los alumnos encuestados contests que la
Orientacién Sexual gque les brindan tiene mucha importancia,
que les ayuda a aclarar dudas en relacion a la sexualidad.
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CUADRO Na. 03

DE LOS SIGUIENTES SERVICIDS DE DRIENTACION JCUAL CONSIDERA
QUE NO DEBE FALTAR EN SU PLANTEL?

a)l CRIENTACION ESCOLAR Y VOCACIONAL

b) CRIENTACION SEXUAL

c) ORIENTACION OCUPACIONAL
d) OTRA
PORQUE:
TOTAL

ENCUESTADOS | a 4 b % c b4 d % IABST.| TOTAL K

300 75 0 Z25% 1178 1 59% 1 &1 | 8% ) 05 1 Q2% | --- 1004

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacion de la pregustz Na. 03 de la encuesta 2z
alumnos. '

GRAFICA No. 3

a
25.0%

2.0%
b
59.0%
[
14.0%

FUENTE: Cuadro No. 03

INTERPRETACION:

La orientacion sexual es uno de los servicios gue segun
la opinién de les alumnos no  debe faltar en los
establecimientos donde ellos se educan, eso indice 1 5%% de
los encuestados, también indicaron interés por la orientacién
Escolar y Vocacional, lo que se manifiesta en un 25%.

e e = = .

..,.M.r.___ e e e g —

DUTIOT OF GUATEMATA
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CUADRO No. 04

SQUIEN LO ORIENTA SEXUALMENTE EN EL PLANTEL EDUCATIVO DONDE
ESTUDIA?

a) DIRECTOR

b) CRIENTADOR

c) CATEDRATICO

d) OTRO

TOTAL TOTAL:
ENCUESTADOS | a | % | b | % | c | % | d | % [sST.| % | %

300 15 1 09% | 22 | O7% | 180 | 60% [ 77 | 26% | O&  O2Z% | 100%

FUERTE: Resultados tomados de la tabulacien de la preguntz No. 04 de la encuesia a
2lumnos.

GRAFICA No. 4

FUENTE: Cuadro No. 04

INTERPRETACION:
Los estudiantes en un 60% indican, que, es el

catedratico quien les explica sobre la sexualidad.
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CUADRO No. 05

¢QUE PROGRAMAS DE ORIENTACION SEXUAL EJECUTAN EN EL
ESTABLECIMIENTO DONDE ESTUDIA?
a)l APRENDIENDO A VIVIR
b) PROGRAMAS DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION
ESCOLAR Y VOCACIONAL

o) OTRO
TOTAL TOTAL:
ENCUESTADOS| 2 / b 4 C % ABS, # *
300 36 19% 34 3] 204 6B% 04 0Z% | 100%

FUENTE: Resultados tomados de la tzbulacien de la pregunta No. 05 de la encuestz a
alumnos.

GRAFICA No. 5

b
11.0%

a
19.0%

ABS.
2.0%

FUENTE: Cuadro No. 05

-INTERPRETACION:

El 68% de la peoblaciden encuestada indice gue en el
establecimiento donde estudian son ejecutzdos ofros programas
de Orientacién Sexual. Esto demuestra que los Programas
"Aprendiendo a Vivir y los del Departamento de Orientacien
Escolar y Vocacional no son llevados a la préactica.
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CUADRO Na. 06

¢QUE ACTIVIDADES REALIZAN EN SU ESTABLECIMIENTO PARA
ORIENTARLE SEXUALMENTE?

al CONFERENCIAS

b) DINAMICAS DE GRUPD

o) EXPLICACION DEL CATEDRATICO

d) OTRAS :

TGTAL TOTAL:
ENCUESTADDS | 2 % b h C % d % |ABST.| & h

300 25 0 08% | 49 | 17% 1 209 | FO% | 07y 02% [ 10| O3 | 100

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacién de la pregunta No. 06 de la encuesta a
alumnos.

GRAFICA No. 6

FUENTE: Cuodro No. 06

INTERPRETACION:
El 70% de los encuestados respondié que la orientacien
la reciben a través de explicaciones o platicas relacionadas

con el tema.
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CUADRO No. 07

¢DE LOS SIGUIENTES TEMAS, SOBRE CUAL LE PLATICAN Y ORIENTAN
EN EL ESTABLECIMIENTO DONDE ESTUDIA?

a) ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL CUERPO HUMANO

b) METODOS ANTICONCEPTIVOS

c)  EMBARAZO Y PARTO

d) OTROS CUALES:

TOTAL TOTAL:
ENCUESTADDS | 2 [ b % c % d % JABST.! ¥ 1

300 15 [ 39% ] 75 | 20% | &0 | 20% | 40 | 13% | 10 { O3% | 100%

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacisn de la prequnia No. 07 de la encuesta a
alumnos.
GRAFICA No. 7

a
39.0%

FUENTE: Cuadro No. 07

INTERPRETACION:
El mayor percentaje de encuestados manifesto que se

planifican pléaticas tendentes a orientarles sexualmente
tomando en cuentaz temas como: Anatomia y Fisiologia del
cuerpo Humano, Métodos Anticonceptivos, Embarazo y Parto y
otros temas, tales <como: La Fecundacion, Relaciones
Sexogenitaies, etc.
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CUADRO No. 08

C¢QUIENES DE LAS SIGUIENTES PERSONAS DE SU FAMILIA DEDICAN
TIEMPO PARA ORIENTARLE SOBRE ALGUNDS ASPECTOS DE LA

SEXUALIDAD HUMANA?

al PAPA
b) MaMA
€} HERMANOS
d) - OTRO
TOTAL ' TOTAL:
ENCUESTADOS | 2 4 b 4 o % d % IABST.| % %
300 47 1 165 1 45 | 15% ¢ A9 | 23% | 132 | 44% | 07 | 02 1071

FUENTE: Resultados tomades de la tabulacien de la pregunta No. 08 de la encuesta a

alumnos,
GRAFICA No. 8

b
15.0%

FUENTE: Cuadro No. 08

INTERPRETACION:
El 44% de los encuestados respondis que los primos,

tios y abuelos les platican algunas veces de temas
relacionados con 1a sexualidad; sus padres lo hacen muy poco.
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CUADRO No. 09
¢POR MEDIO DE QUIENES RECIBE MAYOR DRIENTACION SEXUAL?
a) LOS PADRES

b) LOS MAESTRDS

c) LOS MEDIOS DE COMUNICACION
d) OTRO

TOTAL TOTAL:
ENCUESTADOS | 2 % b % c h d % (ABET.] ¥ h

300 4 | IS% | 99 L Z20% | 112 | 37N | 69 1 23% | 15 { 05% | 100%

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacien de la pregunta No. 09 de la encuesta 2
2lumnos.

GRAFICA No. 9

b
20.0%

FUENTE: Cuadro No. 08

INTERPRETACION:

El mayor porcentaje de encuestados respondid que
alqunas veces a través de 1a televisién, la radio y la prensa
reciben orientacién sexual.
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CUADRO No. 10

¢CUALES CONSIDERA QUE SON LAS LIMITANTES PARA LA EJECUCION
DE UNA EFECTIVA DRIENTACION SEXUAL?

a) DESCONOCIMIENTO DE PROGRAMAS POR PARTE DE CATEDRATICOS
b) DESCONCCIMIENTO DE PROGRAMAS POR LOS PADRES DE FAMILIA
€) FALTA DE CAPACITACION A LOS CATEDRATICOS
d) OTRO

TOTAL TOTAL:

ERCUESTADDS | a 10b H c ¥ d 4 IABST. W 4

300 187 1 6Z% | 7R L 23| 280 09% | 11 O08% | - | -] 100%

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacien de la pregunta No. 10 de la encuesta a
alumnos.
GRAFICA No. 10

a
61.4%

FUENTE: Cucdro No. 10

INTERPRETACION:
El mayor porcentaje (62%) de los alumnos encuestados

contestaron que la principal limitante por la que a ellos no
les brindan una amplia orientacien sexual es paorgue los

catedraticos desconocen los programas de educacién sexual.
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2. CUESTIONARIO APLICADO A CATEDRATICOS

Tabla y Grafica de la No. 11 a la No. 20
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CUADRO No. 11
¢(CUAL ES EL AREA DE SU ESPECIALIDAD?
a) CIENTIFICA
b) CULTURA GENERAL

c) ESTETICA
d) OCUPACICNAL

TOTAL TOTAL:
ENCUESTADDS | a % b 4 € % d % |ABST.} % %

45 f2 1288 MAEB ] 7] B6R] R [ ] 10K

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacien de la pregunta No. 01 de la encuesta a
catedréticos.

GRAFICA No. 11

a
26.0%

i »’f/”
4

FUENTE: Cuadro No. 11

INTERPRETACION:

El mayor porcentaje de catedraticos encuestados se
encuentran en el &area de cultura general, graduados comc
Profesores de Ensefanza Media en Pedagogia y Ciencias de la
Educacisén, muy pocos en el &rea ocupacional, cientifica y
estética.
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CUADRO No. 12

DE LAS SIGUIENTES PERSONAS (QUIEN ORIENTA SEXUALMENTE A LOS
ALUMNOS EN EL ESTABLECIMIENTO DONDE LABORA?

a) DIRECTOR

b) ODRIENTADOR

c) - CATEDRATICO

d) PERSONAS INVITADAS

e) 0TRO

TOTAL TOTAL:
ENCUESTADDS | a [ b % c % d % e i %

43 05 | 11% | OB ¢ 18% | 17 y 38% | 13| 29% } 02 | O4% | 100%

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacien de la pregunta No. 02 de la encuesia a
catedraticos.

GRAFICA No. 12

b
__18.0%

FUENTE: Cuodro No. 12

INTERPRETACION:
El1 38% de catedraticos encuestados respondic que

orienta sexualmente a los alumnos dentro del periocdo de
clases, tomando en cuenta temas relacionados con la

sexualidad humana.
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CUADRO No. 13

DE LOS SIGUIENTES PROGRAMAS <CUAL DESARROLLA PARA ORIENTAR
SEXUALMENTE A SUS ALUMNOS?
a) APRENDIENDO A VIVIR
b) PROGRAMA DEL DEPTO. DE ORIENTACION ESCOLAR Y VOCACIONAL

€] OTRO
ESPECIFIQUE
TOTAL ' T0TAL:
ENCUESTADOS| & % b % c % jame 1 % | %
15 05 | 1% | 05 | 1% | 28 | e2 | 07 | 1&% | 1004

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacien de la pregunta No. 03 de la encuesta a
catedraticos.

GRAFICA No. 13

'}féfx

FUENTE: Cuadro No. 13

INTERPRETACION:

El 62% de los catedraticos encuestados respondie que
cuando explican a los alumnos algin tema relacionado con la
sexualidad no usan ningGn programa educativo, sino que lo
hacen tomando en cuenta algunos conocimientos que han
adquirido de acuerdo a su experiencia y que tienen relacion
con el contenido preogramatico.
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~ CUADRO No. 14

<COMO ES LA ORIENTACION SEXUAL QUE EJECUTA CON LDOS ALUMNOS
DE TERCER GRADO BASICO DE ACUERDO A SU PLANIFICACION?

a) MUCHA
b) POCA
Gl NADA
PORQUE:
TOTAL TOTAL:
ENCUESTARDS a % b % G % ABS, A %
45 11 24 17 RisyA 10 22% 07 18% 1004

FUENTE: Resulfados tomados de la tabulacian de 1z pregunta No. 04 de la encuestz a
catedraticos.

GRAFICA No. 14

\&%/ 16.0%

FUENTE: Cuadro No. 14

INTERPRETACION:

El mayor porcentaje (3B%) de los encuestados contestsd
que es poco lo gue ellos plarifican para orientar sexuzlmente
2 los alumnos debido al limitado tiempo gque tienen y la

responsabilidad de desarrollar los contenidos de su
asignatura.
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CUADRO No. 15

¢CONSIDERA IMPORTANTE LA EJECUCION DE PROGRAMAS DE
ORIENTACION SEXUAL A ALUMNOS DEL TERCER GRADO DEL CICLO DE
EDUCACION BASICA PREVIAMENTE PLANIFICADOS?

a)  MUCHO
b)  POCO
c)  NADA
ToTAL TOTAL:
ENCUESTADOS| & % b % c % | ABS. £ |8
25 B | e | 7| s | — | - | — | - | 100

FUENTE: Resultados tomades de la tabulacion de la pregunta No. 05 de la encuesta 2

catedraticos.
GRAFICA No. 15

a
62.0%

38.0%

FUENTE: Cuadro No. 15

INTERPRETACION:
El mayer porcentaje (624) de los catedréticos

encuestados respondio que tiene mucha importancia la
ejecuciéon de programas Educativos disefados paraz orientar

sexualmente a los adolescentes. -
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CUADRO No. 16
¢CUAL DE LAS SIGUIENTES INSTITUCIONES, CONSIDERA QUE DEBE

ORIENTAR SEXUALMENTE A LOS ALUMNOS?
a) LA FAMILIA

b) LA IGLESIA
c) LA ESCUELA
d) OTRA
ESPECIFIQUE
TOTAL TOTAL:
ENCUESTADOS | a 1 b ] £ % d % |ABST.; % b
45 22 0 51% ) 04 | 0% | 18 ) 80N | -~ | ~m= ] == 1 === | 100Y%

FUENTE: Resultades tomades de la tabulacién de la pregunta No. 04 de la encuesta a
catedraticos.

GRAFICA No, 16

a
51.0%

FUENTE: Cuadro No. 16

INTERPRETALCION:
El1 51% de la poblacien encuestada indice gue es la

familia la gue debe orientar sexualmente a3 los alumnos, sin
desestimar gue la escuela y la iglesia, Jjuegan un papel muy
importante en este tipo de orientacien como lo indicé un 40

y 09% respectivamente.
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CUADRO Ne. 17

¢CUAL DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES, EJECUTA PARA ORIENTAR

SEXUALMENTE A LOS ALUMNOS?
a) CONFERENCIAS

b) DINAMICAS DE GRUPO
c) EXPLICACION DEL CATEDRATICO
d) OTRAS
TOTAL TOTAL:

ENCUESTADDS | a ] b ] c % d % |ABST.| % %

45 07 | 16% | 11 | 24% | 23 | SUA | 04 ) Q9% | —-- | — 1 100%
|

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacion de la pregunta No. 07 de la encuestz 2
catedraticos.

GRAFICA No. 17

b
24.0%

FUENTE: Cuadro No. 17

INTERPRETACION:
El 51% de los catedréaticos encuestados respondid que

cuando orientan a los alumnos sobre aspectos relacicnados con
la sexualidad lo hacen por medio de explicaciones del tema
que esté siendo tratado, segun contenido del cursc.
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CUADRO No. 18

DE LOS SIGUIENTES TIPOS DE VALORES <CUALES CONSIDERA QUE SE
FORTALECEN CUANDO SE ORIENTA SEXUALMENTE A LOS ALUMNOS?

Escriba de 1 a 4 en orden de importancia.

a) MORALES
b) SOCIALES
c) POLITICOS

d) OTROS
PRICRIDADES
ALTERNAT, ABST.| % |TOTAL{TOTAL
1 ] 2 % 3 % 4 A ENCUL ] %
a. B8] G| = == == == === 80 H00Y
b. 25 1 55% | 0B | BN} 07 | 18N | - -— | 05 | 114 | 45 |100 %
C. 10224 ] 10 ) 225} 04 ) 09k | — | -—— | 21 | 474 | 45 {100 ¥
d. =t | e f e Qe | QR R T} === BT 1B P40 100K
TOTAL RES.| 73 | &1% | 25 | 144 } 19 | 10% | -- | -—= | &3 | 35% | 180 {100 ¥

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacien de la pregunta No. 0B de la encuesta a
catedraticos.
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GRAFICA No. 18
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FUENTE: Cuadro No. 18

INTERPRETACION:

El mayor porcentaje (B4%) de catedréticos encuestados
contesto que los valores que se fortalecen cuando los alumnos
reciben orientacién sexual son los valores morales, también
manifestaron en menor porcentaje que se fortalecen otros
valores como: sociales, culturales, politicos, etc.
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CUADRD No. 17
DE LOS SERVICIDS DE ORIENTACION QUE SE DEBEN BRINDAR A LOS

ALUMNDS EN TODD PLANTEL EDUCATIVO <CUALES CONSIDERA
IMPRESCINDIBLES?

Escriba de I a 4 en orden de importancia,

a) DRIENTACION ESCOLAR Y VOCACIONAL
b) ORIENTACION OCUPACIONAL
c ) ORIENTACION SEXUAL

d) OTRGS
ESPECIFIQUE
PRIORIBADES
ALTERNAT, ABST.| % |TOTAL|TOTAL
1 | 2 % 3 % 4 i ENCU, | %
a. 15 1 33% ] 1220 ) 131 29% | 02| 04% | 03§ 074 | 45 100 %
b, 16 {315 | 18 3%} 12)2m ) ~— -] 03] 118 ] 45 [100 %
Es B 1P =) =~ =] iG] ¥ 00X
d. 06 | 134 | o2 048] —- -1 301474 07 | 1641 45 1100 %
TOTAL RES.| 58 | 324 | 47 | 26% | 25| 14% | 32| 18% | 18 | 10% | 1BO |100 %

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacien de la pregunta No. 0% de la encuesta a
catedraticos.
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GRAFICA No. 19
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FUENTE: Cuodro No. 19

INTERPRETACION:

El mayor porcentaje (51%) de catedriticos encuestados
respondié que es imprescindible en todo plantel educativo la
Orientacion Sexual, también indicaron gque no debe faltar la
crientacién Vocacional y la Orientacien Ocupacional, entre
ctras.



S6
CUADRO No. 20

¢QUE LIMITACIONES CONSIDERA QUE EXISTEN AL ORIENTAR
SEXUALMENTE A LOS ALUMNOS?

Escriba de 1 a2 4 en orden de importancia.

a) FALTA DE MADUREZ DEL ALUMND

bl DESCONOCIMIENTO DE PROGRAMAS EDUCATIVOS
c) OPOSICION DE LOS PADRES DE FAMILIA

d) CONDICIONES CULTURALES DE VIDA

PRICRIDADES
ALTERNAT. ABST.| % |TOTAL[TOTAL
1 % 2 ) 3 ) 4 i ENCU.1 %

a. 20508 13 29% | 05 | 1A -} -] 04 ] 09| 451100 %

b. 34 | TRy 07 pLe% | - | —p 02 | 04% | 02 | 04% | 45 1100 ¥

C. 19 0820 ¢ 18 | 40% | O5 | 11| =- | — | 03| O7% | 45 |100 ¥%

d. 27 1 60% | — | —— | 06 | 13| 09 ] 20% | 03 | O7% | 45 (100 %
TOTAL RES.| 103 | 57% | 38 | 20% | 16 | O9% | 11 | O&% | 12 | 074 | 180 {100 %

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacion de la pregunta No. 10 de la encuesta a
catedraticos.
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FUENTE: Cuadro No. 20

INTERPRETACION:

El mayor porcentzje (76%) de catedréticos encuestados
respondie que el desconocimiento de Programas Educativos
sobre educacion Sexual es la principal limitacién al orientar
sexualmente a los alumnos.
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3. CUESTIONARIO APLICADO A PADRES DE FAMILIA

Tabla y Grafica de la No. 21 a la No. 30






&0
CUADRO No. 22

¢QUE INSTITUCION CREE USTED QUE DEBE ORIENTAR SEXUALMENTE A
SUs HIJOs*T

a) LA FAMILIA

b) LA IGLESIA

c) LA ESCUELA

d) OTRA

TOTAL TOTAL:
ENCUESTADDS | a % b % £ 4 d % [ABST.] % %

80 13 ] 1% 1 05 1 08% § 57 | 72% 9 05| ObR | -— | — 1 100

FUSNTE: Resultados tomados de la tabulacion de la pregunta No. 02 de la encuesta a
padres de familia.

GRAFICA No. 22

\\\\\\{( 6.0%

FUENTE: Cuadre No. 22

INTERPRETACICN:

El 72% de los padres de familia encuestados
respondieron que es la escuela la responsable de la
orientacién sexual de sus hijos.
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CUADRO No. 21

¢QUE IMPORTANCIA LE DA A LA ORIENTACION SEXUAL QUE NECESITAN

SUS K1108?
a) MUCHA
b) PCCA
c) NADA
PORQUE
TOTAL TOTAL:
ENCUESTAROS! a | % b Z c / ABS, % %
80 Y 1% 60 730 11 143 == - | 1004

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacién de la pregunta No. 01 de la encuesta a
padres de familia.

GRAFICA No. 21

b
75.0%

FUENTE: Cuadro No. 21

INTERPRETACION: :

El mayor porcentaje (75%) de los padres de familia
encuestados le dan poca importancia a la orientacicén sexual
que necesitan sus hijos, ellos aducen gue trabajan la mayor
parte del tiempo, poca comunicacién y poca confianza.
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CUADRO Na. 23
DE LOS SIGUIENTES PROGRAMAS <¢CUAL USA PARA ORIENTAR

SEXUALMENTE A SUS HIJOS?
a)l APRENDIENDO A VIVIR

b) PROGRAMA DEL DEPTO. DE ORIENTACION ESCOLAR Y VOCACIONAL
() NINGUNDO
PORQUE :
TOTAL TOTAL:
ENCUESTADOS 2 % b % C ) AES. h %
B0 05 08y 04 05% 71 894 = - | 100%

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacien de la pregunta No. 03 de la encuesta a
padres de familia.

GRAFICA No. 23

FUENTE: Cuadro Ne. 23

INTERPRETACION:

El1 89Y% de los encuestados respondio que no usan ningun
programa educativo para orientar sexualmente a sus hijos por
la falta de conocimiento que tienen de los mismos.
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) CUADRO No. 24

DE LAS SIGUIENTES PERSONAS ¢A QUIENES SOLICITA COLABORACION
PARA QUE LE AYUDEN A ORIENTAR SEXUALMENTE A SUS HI1JOS?

al DOCTOR

b) ENFERMERA

(o PROFESOR

d) OTRD

T07AL T074L:
ENCUESTADDS | 2 4 b 4 c % d % ABST.| ¥ %

80 Wi — || a2 |s2m| B {38|-—|-—1 100

FUENTE: Resuttades tomados de la tabulacién de la prequnta No. 04 de la encuesta a
padres de familia.

GRAFICA No. 24

FUENTE: Cuadro No. 24

INTERPRETACION:
El 52% de los padres de familia encuestados

manifestaron que algunas veces splicitan a los profesores
para que les ayuden a orientar sexualmente a sus hijos.
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CUADRO No. 25

DE LOS SIGUIENTES TEMAS ¢SOBRE CUAL LE PLATICA Y ORIENTA A
SUs HEJ087

Escriba de 1 a 4 en orden de importancia.

a) ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL CUERPO HUMANO
b) METODOS ANTICONCEPTIVOS
cl EMBARAZD Y PARTO

d) OTROS
ESPECIFIGQUE:
PRIORIDADES
ALTERNAT. ABST.| % |[TOTAL|TOTAL
t % 2 % 3 % 4 % ENCu.| ¥

a. 58 | 73% | 12 | 15% | O5 [ O&% | 05 j0&% | -- ] -— | 80 |100%

b. 27135 231 29% ) 200 B%| - -— | 10] 13 B0 00K

£ 25| 3% I MK 20 B%} -] 02]03% | BO|100%

d. S1 | &4% | =~} -] == -— | 21} 26% | 08| 104 | BO [100 %
TOTAL RES.| 161 | Si% | &8 | 21% | 45 | 14% | 26| 08% | 20 | 0&% | 320 |100 %

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacien de la pregunta No. 05 de la encuesta a
padres de familia.
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GRAFICA No. 25
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FUENTE: Cuodro No. 25

INTERPRETACIDN:

El mayor porcentaje de padres de familia encuestados
(73%) les platican 2 sus hijos de temas tales como: La
estructura del cuerpo y come funcionan los organos de
reproduccicn, También les platican aspectos scbre los métodos
anticonceptivos y otros relacionados con la sexualidad
humana.
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CUADRO No. 26

(QUE  LIMITACIONES CONSIDERA  QUE EXISTEN AL ORIENTAR
SEYUALMENTE A LOS JOVENES ADOLESCENTES?

Escriba de 1 a 4 en orden de importancia.

a) FALTA DE MADUREZ DEL JOVEN

b) DESCONOCIMIENTO DE PROGRAMAS EDUCATIVOS
c) OPOSICION DE LOS PADRES DE FAMILIA

d) CONDICIONES CULTURALES DE VIDA

PRIORIDADES
ALTERNAT, 1 ABST.| % |TOTAL|TOTAL
1 % Vi % 3 % 4 i ENCU.}] %
2, 42 | 52% | 29 | 3&% | 06 O8% | 03 | 04k | -- | - 80 100 %
b. L7 ieant 07 09| Q&L OMY - | | 8O {100 %
c. 2 | 39% | 33| 41% | 14| 18% | OB 10% | -- |- 80 {100 %
d. as gt | =1 = --1-— 1 235|314 0b | OB% 80 1100 %
TOTAL RES.| 183 | 570 | &9 | 22% | 26 | 0B% | 36 12% | 04 | 02% | 320 100 %

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacisn de la pregunta Nog. 06 de la encuesta a
padres de familia.
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GRAFICA No. 26
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FUENTE: Cuodro No. 26

INTERPRETACION:

El mayor porcentaje de padres de familia encuestados
respondio que 1a principal limitacién al orientar sexualmente
a los jovenes adolescentes es el desconocimiento de programas
educativos que hayan sido disenados especialmente para
orientar sexualmente. )
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CUADRO No. 27

¢QUE SERVICIOS DE ORIENTACION CONSIDERA QUE ND DEBEN FALTAR
EN LOS PROGRAMAS EDUCATIVOS DEL CICLO DE EDUCACION BASICA?

Escriba de 1 a 4 en orden de importancia.

a) ORIENTACION ESCOLAR Y VOCACIONAL
b) ORIENTACION SEXUAL
=) DRIENTACION OCUPACIONAL

d) OTRO
PORQUE:
PRICRIDADES
ALTERNAT. ABST.| % |TOTAL|TOTAL
1 [/ 2 % 3 % 4 ] ENCU.| %

2. 49 | b1% | 23| 29% | 08} H0% | -} -— | - |- | 80100

b. 96 | 70% | 13| &% | 07 | O0®% | -} — | Q4 | 034 | 80 1100 %

£, 40 | 50% | 21 | 26% | 19| 2% | —|-— | - |-— | B0 100

d. — | == == -] 2B ]3%| 39|4% | 13| 164 | B0 {100 ¥%
TOTAL RES.| 145 | 4&% | 57 | 18% | 62 | 19% | 39 | 12% | 17 | 05% | 320 {100 %

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacien de la pregunta No. 07 de la encuesta a
padres de familia.
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GRAFICA No. 27
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FUENTE: Cuadro No. 27

INTERPRETACION:

El mayor porcentaje de padres de familia encuestados
respondié que el serviclio de crientacien sexual no debe
faltar a los alumnos en los planteles educativos del ciclo
de educacion bdsica porgue contribuye al mejoramiento de los
conocimientos psicobiosociales del individuo.
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CUADRO No. 28

DE LOS SIGUIENTES TIPOS DE VALORES ¢CUALES SE PIERDEN CUANDO
LDS RIJOS NO SON ORIENTADROS SEXUALMENTE?

Escriba de 1 2 4 en orden de importancia.

a) MORALES
b) SOCIALES
c) POLITICOS

d) DTRO
PRIORIDADES
ALTERNAT. ABST.| % |TOTALITOTAL
1 % 2 ] 3 % 4 % ERCU.) %
2. 70 [ B84} 08 104 --f -] == === 02} 024} 80 |100 %
b. 66 | B34 | 13| 1&% | 01 jOM% | - - | -——]-— | B80|100%
c. 48 | 0% | 2B | 29% | - -— ] — -=- 091 11% | 80 100 %
d. — |-} == === 0% 11%{ &1 351%| 303N 80 100X
TOTAL RES.| 184 | 57% | 44 | 14% | 10 ) O3% | 41 | 134 | 41 | 13% | 320 {100 %

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacién de lz pregunta No. 08 de la encuesta a
padres de familia.
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GRAFICA No. 28
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FUENTE: Cuadro Mo. 28

INTERPRETACION:

El mayor porcentaje (BB%) de padres de familia
encuestados respondie gque los valores morales se pierden
cuando no se orienta sexualmente a los jovenes; también se
pierden otros valores como los sociales, culturales,
politicos, etc.
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CUADRO No. 29

DE L0DS SIGUIENTES TIPOS DE VALORES ¢CUALES SE FORTALECEN
CUANDO LOS HIJOS SON ORIENTADOS SEXUALMENTE?

Escriba de 1 a 4 =n orden de importancia.

a) - SOCIALES
b) MORALES
c) POLITICOS

d) 0TRO
PRICRIDADES
ALTERNAT, ABST.| % (TOTAL|TOTAL
i b4 2 ). 3 % 3 W ENCU.p %
2. 64 | BO% | 10 [ 1%} -~} -— 1} — | -— | 06| 0B%| BO {100 %
b. goqog%} —}|—4{ —{-—4% — |- == ]-- B0 100V
c. 61| 76% ] 19288 - — 1} — | -— | --}-— 1 B0 100V
d. e bee= === 09| 1% | &8 | BOW | 07 | OT | 80 100 %
TOTAL RES.| 205 | 4% | 29 | O9% | 09 | O3% | 64 | 20% | 131 04% | 320 100 %

FUENTE: Resultados tomados de la tabulacien de la pregunta No. 09 de lz encuesta a
padres de familia.
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GRAFICA No. 29
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FUENTE: Cuadro No. 29

INTERPRETACION:

El mayor porcentaje de padres de familia encuestados
respondio que cuando se orienta sexualmente a los jévenes,
en ellogs se fortazlecen los valores morales, asimismo se
fortalecen los valores sociales y culturales.

it i LA, W
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CUADRO No. 30

DE LAS SIGUIENTES ETAPAS DE LA VIDA <(CUALES CONSIDERA QUE ES
LA INDICADA PARA ORIENTAR SEXUALMENTE A LOS HIJOS?

Escriba de 1 2 4 en orden de importanciza.

a)l NINEZ
b) ADOLESCENCIA
c) ADULTEZ

d) OTRA
PORQUE
PRIDRIDADES
ALTERNAT, ABST.] % |TOTAL|TOTAL
1 % 2 4 3 % 4 1) ENCUL L U
d. L P TR AR 20| - — | — | — | B0[l00%
b. a7 [ BEN | 1P L8 -t - = — = -1 80 1100 &
C. 09 L% IS 119 481 &0% L —  —{ 08 104§ 80 {100 %
d. == =g 10 13N A6 BZE | 04 00N | 80 |100 %
TOTAL RES.: 139 | 434 1 43 | 13% | 60 | 19% | &6 | 2% | 12 | O4% | 320 |100 %

FUENTE: Resultados tomades de la tabulacion de la pregunta No. 10 de la encuesta a
padres de familia.
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GRAFICA No. 30
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FUENIE: Cuodno No. 3D

INTERPRETACION:

El mayor porcentaje de padres de familia encuestados
respondicé que la etapa més indicada para brindar una adecuada
orientacien sexual es la adolescencia, debido a que es en
esta etapa donde van apareciendo cambios en la personalidad
del individuo; y el joven estd aptc para comprender temas,
acorde a sus necesidades biolegicas, psicolégicas, sociales
y culturales.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Al analizar los resultados obtenidos en  la
investigacisn realizada sobre "La ejecucién de Programas de
Educacién Sexual en el tercer grade del ciclo de Educacién
B&asica en los planteles educativos Oficiales y Privados del
municipio de Jutiapa" se pudo determipar que: los alumnos
manifiestan que la orientacieén sexual gque les brindan en los
planteles donde estudian es poca, sin embargo es
indispensable; que les eduquen haciendo uso de programas,
pues la reciben a través de explicaciones de los contenidos
objeto de estudioj el 44% respondié que primos, tlos y
abuelos les platican de temas relacionados con la sexualidad;
el 3I7% manifiesta que recibe orientacisén sexual a traves de
la Televisién, radio, prensa y otros medios, y el 62% indica
que los catedraticos desconocen los programas de educacien
sexual.

Los catedraticos encuestados en su mayoria pertenecen
al 4rea de cultura general es decir, al campo de la.
pedagogia; el 62% contests que no orientan a los alumnos en
aspectos de la sexualidad mediante programas establecidos
sino 1o hacen a través de explicaciones en los contenidos de
clase que desarrollan; manifiestan que es la familia 1a
responsable de orientar sexualmente a los adolescentes,
indicando un B4% que los valores morales se fortalecen a
través de esta actividad educativa y que se pierden por falta
de la mismaj ademds indicaron que la principal limitante para
la ejecucién de programas es su desconocimiento por falta de
informacién por parte de las instituciones ejecutoras de los
programas.

Con relacisén a los padres de familia el 75% le da poca
importancia a la educacién’ sexual de sus hijos
responsabilizando de esta funcien a la escuelaj el 84%
manifiesta que desconocen los programas por lo que tnicamente
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les platican algunas veces sobre temas relacionados con la
sexualidad; el 88% manifiesta que los valores morales se
pierden al no desarrollar esta actividad, asi mismo
manifiesta el B86% que es la etapa de la adolescencia la méas
indicada para educar sexualmente.

Se puede establecer del andlisis efectuado que padres
de familia, catedrdticos y alumnos 1indicaron que es
importante gque se brinde Educacien Sexual a los alumnos en
temas adecuados a sus necesidades, intereses y problemas que
2 diario confrontan y que les serd de wutilidad para
fortalecer en ellos los valores morales y sociales que ponen
en practica en las relaciones interpersonales de la comunidad
en gque se desenvuelven.

Es importante hacer notar que las dos instituciones,
familiar y escolar son responsables del rol que les
corresponde de educar eficazmente a los adolescentes y de
ayudarles a resolver los problemas que se les presentan
especialmente de Educacion Sexual.

Los resultados del trabajo de investigacién reflejan
que en los planteles educativos que imparten el ciclo de
Educacién Basica no ejecutan programas de Educacion Sexual
a los adolescentes debido al desconocimiento por parte de
catedrdticos y padres de familia, siendo importante la eficaz
ejecucién de tal manera que puedan incluirse como ejes
formativos en los programas de este ciclo de educacion en
asignaturas afines para sistematizar su enseRanza vy
contribuir a la formacien del adolescente.
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CONCLUSIONES

La limitada ejecucién de Programas de Educacion Sexual
en tercer grado del ciclo de Educacien Basica se debe
al desconocimiento de los mismos por parte de
catedraticos y padres de familia.

Los catedrdticos y padres de familia de los alumnos
del tercer grado del ciclo de Educacien Basica, en un
alto porcentaje desconocen los Programas de Educacisn
Sexual "Aprendiendo a Vivir" y el del Departamento de
Orientacion Escolar y Vocacional" del Ministerio de
Educacion.

Los catedraticos y padres de familia manifiestan que
la adolescencia es la etapa de la vida més indicada
para orientar sexualmente a los jovenes, debido a los
cambios psicobiosociales que se presentan.

El servicio de orientacion sexual a los jovenes
adolescentes es importante para fortalecer en ellos
los valores morales y sociales.

Los catedréaticos y padres de familia orientan pocas
veces en Educacion Sexual a los adolescentes en temas
que consideran son de interes para ellos como:
Anatomia y Fisiologia del cuerpo humano, Meétodos
anticonceptives, Embarazo y Parto, entre otros.



[
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RECOMENDACIONES

Los directores de los Planteles educativos oficiales
y privados que imparten el Ciclo de Educacion Bésica
deben solicitar al departamento de Educacien de la
Asociacien pro bienestar de la Familia de Guatemala y
al Departamento de Orientacion Escelar y Vocacional
del Ministerio de Educacion capacitacion para los
catedréticos de las &reas de Ciencias Naturales vy
Educacion para el Hogar para que adquieran
conocimientos en los Programas de Educacion Sexual y
estos los ejecuten con alumnos y padres de familia.

Los padres de familia y catedrdticos deben coordinar
acciones de Educacion Sexual para los alumnos de
tercer grado del Ciclo de Educacien Basica, para gue
estos fortalezcan el respeto a si mismo, a los
companeros y & la sociedad en general.

Que el Ministerio de Educacion nombre orientadores en
los planteles educativos oficiales en donde faltan
para poder brindar una adecuada orientacion sexual a
los alumnos de Educacién Bésica, asimismo gque los
profesores guias se compenetren de esta funcien.

Las autoridades educativas del Ministerio de Educacion
deben impulsar ejes formativos de Educacién Sexual
mediante la formulacion de franjas curriculares, para
que se ejecuten en el tercer grado del Ciclo de
Educacien Basica en las areas especificas.

Se presenta en calidad de propuesta la siguiente guia
didactica del componente de Educacioen Sexual,
recomendable para ser utilizada por los catedraticos
del tercer grado del ciclo de Educacion Basica,
especialmente en las é&reas de Ciencias Naturales vy
Educacion para el Hogar, en forma practica y sencilla,
importante para fundamentar la conducta sexual del
adolescente y formar en él valores morales y sociales
que le ayuden a desenvolverse en forma responsable.

W






79
PROPUESTA DE GUIA DIDACTICA DEL COMPONENTE "EDUCACION SEXUAL®

NIVEL: MEDIO CICLO: BASICO GRADO: TERCERQO
ASIGNATURAS: CIENCIAS NATURALES
EDUCACION PARA EL HOGAR

PRESENTACION:

£l componente "Educacion Sexual" estd dirigido a los
alumnos del tercer grado del Ciclo de Educacisen Basica o
Cultura General y tiene como objetivo fundamental ampliar los
contenidos desarrollados en las asignaturas de Ciencias
Naturales y Educacion para el Hogar para completar la
formacion académica del alumno que egresa de este ciclo
escolar y pasa al ciclec posterior a2 inicilar una carrera
profesional y también como formacion bdsica y necesaria, que
todo ciudadano guatemalteco debe tener para valorizarse a si
mismo y & los demés.

A DESCRIPCION

La presente Gula Didactica se organiza en forma
Teorico-Préactico, con dos unidades del componente "Educacioen
Sexual" tomando en cuentaz Objetivos, Contenidos, Métodos y
Tecnicas, formas de evaluacison y bibliografia minima
sugerida; que permitan al alumno de tercer grado del ciclo
de Educacion Béasica conocer el significado de la sexualidad
humana, los cambics biolégicos, psicolegicos y sociales del
adolescente; los sistemas de reproduccion masculino vy
femenino; el embarazo y el parto; el uso de metodos
anticonceptivos; las enfermedades de transmision sexualj; la
drogadiccion y sus CONSECUEencias.

La guia didactica constituye un laboratorio vivencial
en el cual los contenidos programdticos se confrontan con la
realidad social entre lo moral e inmoral; detectando las
necesidades individuales y sociales desde el punto de vista
biolégico, psicolégico, sociolégico, moral, ético, religioso
y cultural formulando estrategias de accién que permitan al
educando mejorar su nivel de vida como persona y como ser
social.




I1. CBJETIVOS

i, Exporer el significado de la Sexualidad Humana.

2. Describir los cambios bielsgices, psicolégices y sociales de la adoiescencia.

5 Diferenciar los organos de reproduccien internos y exfernos del sistesa reproductor

{emening,

I11. UNIDAD IV, CONTENIDOS V. METOROS Y TECNICAS | VI. EVALUACION

A, Educacién Sexual 1. Significado de - Exposicion - Prughas de Diagnes-
sexualidad tico
humana. - Participacion indi-

1.1 El sexo: Mas-
culino, Feme-
ning.

1.2 Relaciones
sexogenitales

2. Lz Adolescencia:

2.1 Cambios biologi-
tos, psicolsgicas
y sociales de es
ta etapa.

3. Sistemas de Re-
produccion:

3.1 Drganos de repro-
duccien femeninos

- Crganos genitales
exiernos: La Vul-
va integrada por
labios mayeres,
menares,clitoris,
Uretra, Himen,

vidual

- Sociodrame
- lectura comentads

- Lectura comentad:
- Estudio comparativo

- Pryshas Dhist
- Preguntas ora

ivas

leg
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4, Diferenciar los orqanos de reproduccién internos y externcs del sistema reproducter
masculing,
[11. INIDAD IV, CONTENIDOS V, BETODOS Y TECNICAS | VI. EVALUACIGR

- Organos genitales
internos;
Vagina, Utero 0
patriz, Trompas
de Faiopio, Ova-
rios, Owulos,

3.2 Organos de Repro-
duccion masculi-
nos:

- Organos genitales
externos:
Escrato, Test{cu-
los, Pere.

- Organcs genitales
internos:
Conductos deferen
tes,vesiculas se-
pinales, Prosta-
ta, Blandulas de
Couper, Uretra,
Epididime,

- Charla expositiva.
- Orgznizacion do un
ejercicio alegre,

- Discusion

- Trabajo individual:
Listar los érganos
de reproduccien
masculino y fepani-
ne.
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% Exporer correctamente que es 1z Fecundacien,
Explicar en que consiste el Embarazo y el Parto.

1. Explicar las ventajas y desventajes que presente el uso de méiodes anticonceptives

femenines y masculinos,

111, UNIDAD I¥, CONTENIDOS

Y. METODOS Y TEDNICAS

YI. EVALUACION

4, Lz Fecundacion

4,

p—

£] Exbarazo

4,2 E] Parto

5. Meétedos de pro-
teccion contra el
embarazo,

3.1 Tableta Vaginal

3.2 £] {onden o Pre-
servaiive,

5.3 La Espirel

5.4 Lz "T" de cobre

9.9 Ventajas y Des-~
yentajas de cada
une.

6. Enfarmedades de
Transeision
Sexual:

6.} bonorres

6.2 Sifilis

- Exposicion

- Elaboracien de re-
sumen,

- Tarea individual.

- Charlz participa-
tiva

- Taress grupales

- Tarezs individuales

- Discusien

- Elaboracien de re-
sune

umen

1en Part

vt
~
H

Y o
a4

2
- €D
i
oy
M

=l
oy
-t
nae.
-
v

- Tareas Dirigidas

S
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8. Diferenciar los sintomas que presenta cada uma de las enfermedades ce Transmision Sexusl
y explicar sus rieges.
5. Diferenciar las clases de Droga, por el efecto que causan en el ser humane.
111, UNIDAD IV, CONTENIDOS ¥, METDROS Y TECHICAS | VI. EVALLACIOW
6.3 SiDA - Discusien
&.4 Herpes Genital - Elaboracisn de
resumen

- Sintomas y ries-
gos en el hombre
y la mujer.

B. La Drogadiccion f. Definician de - Exposicion
Drogadiccion
- Didloges
2. Factores que mo-

difican el efec- - Estudia Dirigido

to de una droga
- Tareas de grugo
3. Clases de droga
- Dramatizaciones
3.1 EL Alcoholismo
- Estudio comparative
3.2 £l Tabaguismo
- Estudia de casos
3.3 Marihuan

3.4 Cocaina

3.9 Inhalantes
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ANEXOS

ANEXO A
CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

Estimado (a) alumno (a) la informacion gque se le pide

es de mucha importanciaj le ruego ser tan amable de contestar
a2 los siguientes planteamientos con toda sinceridad.

INSTRUCCIONES: Marque con una X dentro del paréntesis y

1

razéenela segun sea el caso.

La orientacien sexual que le brindan en el
establecimiento donde estudia es?

a)l MUBRE w6 s 0 wmsee o & o svavsssss & o @ Sresteasea e & o @ & el ( )
b Poca veeeevesnnee T, R R L T\ A e rer e R )
c} NEE 20 Tonaris e SETE L moncans: o & 5 wencasmezeoh 56 67 o dadel N )

Qué importancia considera gque tiene la orientacién
sexual que le brindan en el establecimiento donde
estudia?

a)l MUEhE wevsasmeneaas ST R B v s s see £ )
b) POER wie o s 3 wisseirs & ¢ 5 SO0 i & 5 3 Caieais § & 5 % 0 ( )
c) MEBE imw o 5 3 wievsre s & § % wareye S W R & ¥ § 8 S ( )

De los siguientes servicios de orientacién, cudl
considera que no debe faltar en su plantel?

a) Orientacioen Escolar y Vocacional ....... o L )
b) Orientacioen Sexual ........ TS | )
c) Orientacion ocupacional ..iveevevsvenarens ( )
d) 7 iz vy 0w N )

Porqué:
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Quién lo orienta sexualmente en el plantel educativo
donde estudia?

a) BLEEEEAT o v s s wmmemsmnsy v ¥ 5 8 58 BIEETE € § 5 ¥ 5 W00 & )
b) Oriettador s wummmnd & & 6 5 6 & wdvarie v § & 5 0a e & )
c) Eatedratico! «. commens i s o o a8 e« § ¢ 55 ( )
d) Otro vevevenes s T ) T T e e e )

Qué Programas de Orientacisén Sexual ejecutan en el
establecimiento donde estudia?

a) Aprendiendo @ VIVIP swersersvmmosnsessswe {0
b) Programa del Depto de Orientacion

Escolar y Vocacional .....eeieerannennans {
c) OEPO awmmmnms s s s s smvmings i Fe i nampas v s vt )

Qué. actividades realizan en su establecimiento para
orientarle sexualmente?

a) Conferenclas wasves vasvevioss s emsmvusiss | )
b) Dindmica de grupo ceeerierininennannsss ees | )
c) Explicacién del catedratico ........ wagasl & )
d) it WRE. W pe P TRT S i o 5 s be i M JC s s P i ( )

De los siquientes temas, sobre cual le platican y
orientan en el establecimiento donde estudia?

a) Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano.. ( )
b) Metodos Anticonceptivos covveeinnann saw e ol )
c) Embarzzo ¥ Parto «.ssweweens s i mwwanns ¢ 4 )
d) BEFD s s wmemmes v e s wamevss s s posvmmens s )
Cuales:

Quiénes de las siguientes personas de su familia
dedican tiempo para orientarle sobre algunos aspectos
de la sexualidad humana?

a) BilD 5 ssopene ojnpmaessgeiofsensgegaiieqotaiatereseuaneiisbumpntesusatatoras 14 )
b) MEME cvevvovnosencoscarnsscnnssanssssnanse & )
&) HETMRAOS: o buires by s Salinme s s o 5 soiimdes & ( )
d) BEFD s v vd simveied § 5 5 siaentiiees o8 i3 uvaaie o 6 )
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Por medio de quienes recibe mayor orientacien sexual?

al LES BEOPED o smmmwen v s v s oo s o o w e 8 simactitm )
b) LS RAESETOS wnmems o s s s smeess o o s zeen )
c) Los medios de cOmMURIcacion tevesessansens )
d) DEFT wsiss s o6 oo 6 8 65 68 R 5 35 wmoeEge )

Cuales considera que son las limitantes para la
ejecucién de una efectiva orientacien sexual?

a)l Desconocimiento de programas por parte
" de catedrdticos cceeieennainriciaannas wamed &7 )
b Desconocimiento de programas por las
padres de familia «ivessssransncansosuses & )
c) Falta de capacitacién a los maestros .... | )

o BETD. u e o's waemsssens o v 5 88 Biad B T ¢ )






preguntas,
tesis.
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ANEXO B
CUESTIONARID PARA CATEDRATICOS

Le ruego ser tan amable de responder a las siquientes
las que serviran para elaborar un trabajo de

INSTRUCCIONES: Margque con una X dentro del paréntesis o

escriba  un ndmero segun el tipo de
pregunta y razone su respuesta segun sea
el caso.

Cuél es el &rea de su especialidad?

a)
b)
e
d)

Eioatd Fies ww o s wream s o v avsemse o o s b AR 6§ ( )
Eultura Generadl ciissersenrcsosscrasnasss § }
ESHoiblmms S o o 5 6 mrmstim ais o wimiein SRS T e e e T { )
Ocupacional ......... ... cearananaanenen | )

De las siguientes personas, guien arienta sexualmente
a los alumnos en el establecimiento donde labora?

a)
b)
)
d)
e)

De

B FECEOT sunpes v v mmns ¢ B F R R § N PR € i )
OPRIEOLE0OP wuwe v o ssvin s a0 ssuwioss o v 68 desca e 505 X )
CATEUPALIGE v & soasm ¢ § 3 wiisenie ¢ ¥ & & wwsesas & v o ( )
Personas invitadas sceisessssessseescvnsnss { )
BEED o s wiemram o 8 wrssie s o b § SIS R SO | )

los siguientes programas, cual desarrolla para

prientar sexualmente a sus alumnos?

3)
b)

&)

Aprendiendoc a Vivir ..... dumunsaninion & ifasesasenh A 0 )
Programa del Depto de Orientacioen

Escolar ¥y Vocacional c.vvesvvivvesssninane | )
OErD wsavass Sy’ e & e w6 8 8 s g o )
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Como es la Orientacién Sexual que ejecuta con los
alumnos de tercer grado bésico de acuerdo a su
planificacion?

a) Mucha wssen W OE e R 8GR s G s ey s & )
b) PQEE ¢ wwmznns & # 5 5 Sooiwiogs & & & § 9w/ § s & & srsreE N )
cl Nada: & swvews « 5 5 5090 T cewa & )
Porque:

Considera importante la ejecucién de Programas de
Orientacion Sexual a alumnos del tercer grado del
ciclo de educacién b&sica, previamente planificados?

al MBERE & v opemmsn o i nammem v s Loliaies o8 8 o oasam s )
b) POCE s s navimss o5 5 s BUEIE SRS SRR S sieieie € )
=) Nada «..5emmms O S s wwwms A )

Cudl de las siquientes institucicnes, considera que
debe orientar sexualmente a los alumnos?

a) La famililad coeenss s o e e S € e R )
b) Ea 101251 womein o 00 suremcas o o o orawimis oo 0 acaasars i )
c) B3l BSEMBIA" wwaaw v & 4 wrvverain v 8 o wsbisieieie s e o svaese )
d) Otra it irereennnrrannnana SO )

Especifique:

Cudl de las siguientes actividades, ejecuta para
orientar sexualmente a los alumnos?

al EonfereiBlas weme v s i ¢ sooemie v § o e ¥ 5 vaemm 8 )
b) Dindmica de grups ...ceeeenes o8 Eise e & 8 B @i )
c) Explicacién del catedr8tico sesevsennaees { )
d) DEERF Saeiniiaii wwevssviseis v u o wsa s a % e e o e A )

De los siguientes tipos de valores, cuales considera
que se fortalecen cuando se orienta sexualmente a los
alumnos? Escriba de 1| a 4 en orden de importancia.

al Morales zwzas ammases s sagmas R T gy (e { )
b) SOELELEE oo s bs SRS TS sntwE vy s e A )
c} POLITICEE vy ammmm e o nosen s v e & s aaew < )
d) BEPES soein e v mmnoe s ¢ 5 5 e s eamess & anes & )



10.

F1

De los servicios de orientacien que se deben brindar
a los alumnos en todo plantel educativo, cudles
considera imprescindibles? Escriba de 1 a 4 en orden
de importancia.

al Orientacidn Escolar y Vocacional soevenes )
b) Orientacion Beupaclonal caces o s e s s e { )
c) Orientacion Sexual vesrasncesennnscass — )
d) BErD wsss o0 weensens o 5 8 9 swmmeme - a4 )

Especifique:

Qué limitaciones considera que existen al orientar
sexualmente a los alumnos? Escriba de ! 2 4 en orden
de importancia.

a)  Falta de madurez del alumno ............. ( )

b) Desconocimiento de Programas Educativaos.. | )

c) Oposicion de los padres de familia ...... { )

d) Condicicnes culturales de vida cvieaencae ( )
1 PR VLMK
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ANEXO C
CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Le ruego ser tan amable de responder a las siguientes
prequntas, las que servirdn para elaborar un trabajo de
tesis.

INSTRUCCIONES: Marque con una X dentro del parentesis o
escriba un ndamero segun el tipo de
pregunta y razone su respuesta.

L Qué 1mportancia le da a 1la orientacion sexual que
necesitan sus hijos?

a) (2T - S PP | )
b) o = aa § )
c) Nada ......... SRS S - 55 - ( )
Porgue:

2. Qué institucien cree wusted que debe orientar

sexualmente a2 sus hijos?

a) La -famitid s wenn S e W 6 e g8 ¢ )
b) La 301851 s ocmmmmn s s smomms o s o o wwlew witiea A )
(o) La escuela .:sswemasss s Ve s B 8 S asen A )
d) BERE, & masensw o @ v w o wrwe @ ROATAEATE w b 8 R e e e e s 14 )
B De los siguientes programas, cual usa para orientar
sexualmente a sus hijos?
a)l Aprepdiaendo @ ViIVAP-Geisaviaedsssbaaneiis ( )
b) Programa del Depto de Orientacion
Escalar ¥ Vocacional o vovmive s v s5% § )
c) NIQURD wwewm s ooy G § § A amEE & B e v e e & )

Porque:
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De las siguientes personas, a gquienes solicita
colaboracion para que le ayuden a orientar sexualmente
a sus hijos? '

a) DOEEDE wwwvsvsis RS TR R R S ( )
b ProOfESOT e e e s v o wemimm ¢ s &8 68 @& 5 8 W g )
c) Enfermera ...... T YITTT ¢ )
d) EVGIEC  ensvesmvan 5 5 § 5 § RO Eeesimme s s § & s WA § 8 P )

De los siguientes temas, sobre cual le platica vy
orienta a sus hijos? Escriba de i a 4 en orden de
importancia.

a)l Anatomia y Fisiclogia del Cuerpo Humano.. ( )
b) Métodos Anticonceptivos cviervrinnrnnnnnen ( )
c) Embarazo y Parto .ceeeeniinnrnnnnnrnns wmakat { )
d), O Re et shtn e S AT o s e o o5 U )

Especifique:

Que limitaciones considera que existen al orientar
sexualmente a los jovenes adolescentes? Escriba de 1
a 4 en orden de importancia.

al Falta de madurez del alummo ...cvvvennans )
b) Desconocimiento de Programas Educativos.. ( )
i} Oposicion de los padres de familia ...... ¢ )
d) Condiciones culturales de vida +ovvvunnnn ( )

Qué servicios de orientacien considera gque no deben
faltar en los programas educativos del ciclo de
educacion bésica? Escriba de 1| a 4 en orden de
importancia.

a) Orientacion Escolar y Vocacional ...veaa. )
b} Orientacion Sexual ..iceiviviriininvrianens . )
(k) Orientacien Ocupacional ....... o e w5 & v )
d) BETE sseursnss i 6 s & b6 maiasmey € & & 5 Gammie s 8w S )

Paorque:
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De los siguientes tipos de valores, cuales se pierden
cuando los hijos no son orientados sexualmente?
Escriba de 1 a 4 en orden de importancia.

a) METRTER cons s iimesasd i 17 S00006 EFVASERTAET X
D) SOCIRLEE i s v e b v s s & 5 % S ianis & & 8540 cens & )
C) leithDS S % 8 % % 8 R N SN R EPRAENEPNEE N TRV ( )
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De los siguientes tipos de wvalores, cuales se
fortalecen cuando los hijecs no son  orientades
sexualmente? Escriba de 1 2 4 en orden de 1mportancia.
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De las siguientes etapas de la vida, cual considera
que es la indicada para orientar sexualmente a los
hijos? Escriba de 1 a 4 en orden de importancia.
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Porque:







