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INTRODUCCION

En la presente investigacién se selecciond
el tema "FUNCION DE LA ESCUELA Y LA FAMILIA EN
EL DESARROLLO DE LA - EDUCACIDN SEXUAL",
donsiderando la importancia gque representa para
los adolescentes lo referente al aspecto sexual
y tomando en cuenta que es un tema que ha
provecado en la familia cierto impacto y gue,
generalmente, no se aborda por considerarlo coma
un aspecto del desarrollo de la persona que va
dandose conforme se Va ‘adquiriendo madurez
cronolégica y experiencia en la propia vida.

La escuela, por su lado, lo aborda en algunas
oportunidades, pero tratando algunos temas en
forma superficial y desde el punto de vista de
los magstros que se atreven a tocar lo referente
a la sexualidad humana, siempre con el temor de
cual sera la opinidén de los padres de familtia al
respecto. '

Es necesario indicar que para el desarrollo
del presente estudio se planteé el problema que
se refiere a cual! es la funcion que tiene la
Escuela y la Familia en el desarrollo de la
Educacién Sexual de ios Estudiantes de Educacién
Media, ©1 que sirvié de punto de partida ya que
segliin conocimientos que se tienen al respecto,
en el municipie de Jutiapa, no se cuenta hasta
el momento de iniciar la presente investigacién

con estudios anteriores relacionados con el
tema. Las metas gue se eostablecieron para el
desarrollo de la investigacién se refieren en
primer lugar a idetificar cuales sen las

funciones que estan desarrollando la Escuela y
la Familia sn lo concerniente a la Educacién
Sexual sn el Nivel Medio con los adolescentes,
seguidamente, sefalar cudl es la importancia que
tiene la Educacion Sexual en la formacidn de la
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personalidad de los adolescentes. Dentro de las
metas especificas se persigue evidenciar las
funciones sobre organizacién, planificacién,
coordinacién y evaluacidon de la Educacisdn Sexual
qQue se realiza en las instituciones educativas

investigadas, asimismo, establecer la forma en
que la Familia orienta la adquisicién del
conocimiento de la  sexualidad humana en los

adolescentes.

Para fundamentar el presente trabajo se
describe el Marco Teérico, en el cual se indica
la importancia de la Educacisén Sexual, la
funcién de la Escuela y de los maestros en el
desarrollo de la Educacién. Sexual; la Familia y
la Educaciodn Sexual; algunas consideraciones
sobre la Educacién Sexual Familiar; algunas
preocupaciones de los padres en cuanto al tema
sefialado; relacién de la Escuela y la Familia en
el desarrollo de la Educacién Sexual: el tema de
la Adolescencia y la Educacién. SexuaI el
Ambiente y su influencia en la Educacién Sexual.
En el desarrollo de dicha temadtica se encuentra
el apoyo de las diferentes teorias o aportes de
especialistas en cuanto al campo de la Educacisén
Sexual, asi como los resul tados que brinda el
presente estudio, fundamentado en el analisis
estadistico de la informacién que se obtuvo.

El presente esfudio se integra en tres -

capitulos: el primero contiene el Marco
Conceptual que trata los antecedentes del.
Problema, la importancia, planteamiento del
problema de investigacién, sus alcances y
limites; el segundo que contiene el Marco
Teérico; el tercero se refiere al Marco
Metodolégico que se integra asi: Los Objetivoes,
variables, poblacién y muestra, instrumentos,

procedimientos y resultados que se complementan
con los cuadros estadisticos, y analisis de los
mismos; se detallan las Conclusiones y luego se
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aportan algunas recomendaciones.

Se espera que los aportes del presente
estudio, sean analizados y considerados por las
diferentes personas que participan de la accién
educativa para poder contribuir a la solucién de
la compleja problemiatica que ofrece el campo de
la Educaciodon Sexual; si elilo se realiza, et
esfuerzo y empefio que se han puesto en la
presente investigacidén no seran en vano y por
tanto se habra logrado su cometido.
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CAPITULO |
1. MARCD CONCEPTUAL

l.irLds Antecedentes del Problema

La. escuela y ia familia son las
instituciones encargadas del desarrollo del
proceso-educativo, tanto del nifo cOomMmo del

adolescente, la primera en forma sistemdtica,
cienti{fica, continua y organizada, mientras que
la segunda lo hace en forma asistematica, pero
desde cualquisr punto que se les analice, ambos
procesos contribuyen a la formacion de la
persona.

A pesar de las consideraciones anteriores
se sabe que tanto la escuela y la familia no le
han brindado la atencién gue merece lo referente

a la Educacién Sexual, debido a que alredesdor de
dicho tema se han formado una serie de "mitos" y
"tabues", creando en el nifio y adolescente
incertidumbre, temor, lo anterior se fundamenta
cuando se dice que..."Durante siglos, para la

mayoria de adultos ha sido incdmodo o imposible
‘hablar del sexo y de la conducta relacionada con

el. Algunas perscnas tratan de cubrir esta
incomodidad contando chistes, ila mayoria
obscenos; otiros dando una apariencia de
erudiccidén o de gran solsmnidad, o per el
contrario, tratando el tema con la misma
negligencia con que hablarian de llevar un traje
a la lavanderia. Ademas, al hablar de la

sexualidad con los Jjévenes (menores de veinte
afios), gran parte de la gente tiende a remarcar
que esa misma considera importante: una aura de

poesia, de misterio, de sacramento, de moral
represiva o, a veces, de laissez-faire, de
libertad total. Incluso hay gquienes se niegan

en redondo a hablar de la sexualidad con los



jévenes convencidos que tal cosa sélo "les .
meterd ideas en la cabeza"...(1)

Sin embargo no se puede afirmar en forma

categoérica que en el medioc guatemal teco la
educacién sexual se encuentre a cero, dado a que
existen algunas organizaciones gque se han
ocupado de elila, " tales como: A.G.E.S.

{Asociacién Guatemalteca de Educacién Sexual)},
APROFAM, Defensoria de los Derechos de la Nifiez
a través de la Procuraduria de los Derechos
Humanos. Dichas organizaciones han © brindado
orientacién sobre e! tema de Educacién Sexual a
nivel familiar generalmente y a nivel -esecolar
cuando se les solicita.

Ademas, en el Ambito nacional ‘'s2 han

realizado algunas investigaciones al .respecto,
como ilustracidn se mencionan algunast “La
Educacidén Sexual de los Nifios de la-Calle, La
Educacién Sexual que poseen los Jéveries que
asisten al Centro del Adolescente, El Camino, .
aligunos de estos estudios real izados por
gstudiantes de la Facultad de Humanidades y de
ia Escuela de Ciencias Psicolégicas de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.

En cuanto al medio jutiapaneco se refiere,
unicamente se cuenta con la ayuda de APROFAM

(1) Corresponde a 1la introduccién de la Dra.
Mary S. Calderone en el libro de LIBERMAN,
JAMES E.; PECK, ELLEN: Guia Sexual para los
jovenes y dei Control de Natalidad.
Ediciones Martinez Roca S.A. Barcelona.
1879. Péag. 11, citado por Ferrer, Ferran.
Como Educar la Sexualidad en la Escuela.
Edic. Ceac Aula Practica/ Ceac. Espafa.
Pag. 36
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para apoyar lo. relacionado c¢con la Educacioén

Sexual. Cabe sefialar que cuando se inicisé el
presente estudio no . se ¢onocieron
investigaciones anteriores que traten scbre la
Educacién Sexual de los Adolescentes. Por 1o

que se espera gque sea el punto de partida para
préximas investigaciones.

1.2 Importancia del Problenma

En nuestro medio escolar y familiar la
educacidén sexual no ha sido atendida con la
importancia que merece, provocando con ello la
falta de una orientacién adecuada, una formacién
del adolescente que responda a sus diversas
manifestaciones durante esa etapa de su vida.

Es necesario que se analice y reconozca que
la educacién sexual contribuye a la formacién de
la personalidad del adolescente y gue por la
tanto, su tratamiento y desarrolio debe ser
parte de la educacién general; al respecto se
indica que la..."sexualidad la hemos definide
como la expresién del ser humano en la que se
conjugan factores biolégicos, psicolégicos,
sociolégicos, econémicos, culturales, éticos y
espirituales. Todos estos factores tienden a
ser facetas de una cuestidn central: la
perscnalidad...La personalidad equilibrada '
madura conlleva sexualidad eguilibrada. De aquf
se desprende el papel tan importante que juega
la educacidén en la integracién sexual y la
formacién de la personalidad; a esto se agrega
la necesidad de wuna familia que garantice un
ambiente adecuado y sano para =] desarrollo del
individuo"., (2)

(2} Calderone, Mary S. y otros. Participacién
de la Escuela en la Educacién Sexual. Edit.
Pax—Mexico. 1974. Pags. 16-17
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Hay razones urgentes para que los maestros
y los padres de familia e den la importancia
necesaria a la educaciodn sexual an los
adolescentes, dado & que su comportamiento cada
dia exige que las instituciones o personas
responsables de su formacién, asuman el papel de
orientadores, guias, c¢onsejeros, formadores e
instructores sobre la sexualidad y su incidencia
en la vida.

En un intento de sintesis, se mecionaran
cuatro razones que justifican la importancia de
la educacién sexual y gque en el presente caso se
consideran fundamentales, lo cual per supuesto,
no determina de ninguna manera la forma de
llevar a la practica la eduqacién sexual, tanto
en el ambito familiar como escolar:

"a) Es una necesidad mundialmente reconocida.

Organizaciones de ambito internacional Y
condicionadas por ideclogias diversas, asi 1lo
confirman. UNESCO...CMS...CONCILIQ VATICANO
If...

b} La negativa a hacer Educacién Sexual implica
una forma de Educacidédn Sexual. Aungque esta
afirmacién pusda parecer una contradiccidén, no
lo es. La razétn es sencilla, y pondre un
ejemplo para explicarlo. Si un profeser o un
padre o cualgulier adulto, delante de una

pregunta de caracter sexual de un nifio, opta por
la negativa o indiferencia como respuesta,estara
transmitiendo un determinado tipo de informacién

al nifio. Si a esto le afadimos el hecho de gque
éste capta carrectamente (mucho mejor de lo que
nosotros pensamos) la actitud del adulto

respecto a este tema, es evidente que estos
"mensajes no verbales"™ que le estamos enviando,
&l los integrara. En consecuencia, lo estaremos
educando sexualmente de una manera determinada.
¢} La erotizacidén de nuestra scociedad asi lo
demuestra. Este hecho que tiene, entre oiras
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muchas consecuencias,el interés sexual mas
prematuro del Jjoven y la obtencién de visiones
deformadas de la sexualidad, implica que haya
una educacién sexual que responda a sSus
ingquietudes y que dé una visién diferente a este
tema.

d) La importancia que tiene para el ser humano,

a todas las edades, - su sexualidad. Esta
afirmacidén ha quedado demostrada ya
anteriormente, y lo que. no se puede negar es
gue, dada esta importancia en su vida, es

imprescindible que nos preocupsmos de que viva
la sexualidad de la manera mas positiva posible,
procurando ayudarlo a superar, con naturalidad,
los conflictos que se le presenten; es decir
educando la sexualidad.® (3)

La educacién sexual es el proceso integral

gue procura formar al ser humano para
desarrclilar su responsabilidad sobre la
sexualidad durante toda su vida, ya que de su
formacién acertada depende la integracién de su

personal idad, al respecto afirma H.F¥F. Kilander
en su obra La educacidn sexual en la Escuela

Primaria y Secundaria. Los Métodos., "lLa
educacidén sexual, es fundamentalmente, una
educacidén planeada para promover nuevas
actitudes y comportamientos adultos gue
garanticen la formacién de hogares felices, el

establecimiento y desarrolio de familias".

"Es sumamente importante que los padres
propugnen programas de educacibén sexual bien
planificados @n las escuelas de sus hijos. Los
padres pueden concurrir a las reuniones de la

(3) Ferrer, Ferran. Cémo Educar la Sexualidad
en la  Escuela. Edic. Ceac. Aula
Practica/Ceac. Espafia. Pags. 39-40
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Junta escolar y expresar su apoyo a estos
programas y también aportar ideas sobre la

manera de estructurarlos®*. {4)

La cita anterior mueve a reflexionar sobre
la importancia que tiene la educacién sexual en
toda sociedad, reconociendo de que por si ésta
ya existe y que corresponde a la familia y a la
escuela analizarla, planearla y  sistematizarla
para 2! bien de los adolescentes.

En consecuencia, en nuestra sociadad
actual, y sobre todo, en el medio jutiapaneco,
se hace necesario la construccidan de bases
firmes para el establecimientc de la Educacién

Sexual dentro de los pensa de estudios del nivel
medio, para iniciar dicho proceso y - poder
ofrecer apoyo a los adolescentes, &1 cual es tan
necesario.

Para finalizar, debe considerarse que: "Las

investigaciones cientificas y las observaciones
clinicas (Malcoim, 1871; Thornburg, . . 1878)
confirman que el ajuste sexual esta
positivamentse correlacionado con la educacidn

sexual precisa, bien sincronizada, actualizada y
presentada en forma global y congruente. Si los
adultos jénvenes de hoy en dia son seducados

adecuadamente, estardn en posicidén de educar a

sus propios hijos en forma adecuada en relacisdn -

con los temas sexuales. S6lo en esta forma
puede romperse el ciclo de ignorancia y de

ansiedad sexual", (5)

{4} Gordon, Sol y Gordon, Judith. Educacidn
Sexual de los Hijes, Edit. El Ateneo.
Argentina. 1887. Pag. 47

{8) McCary, James Leslie, McCary, Stephen P.
Sexualidad Humana de McCary. Edit. Manual
Moderno, S.A, México. 4a, Edic, Ta.
Reimpresion., 1988. Cap 1. Pag. 4
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1.3 Planteamiento del Problema

Expuestos algunos antecedentes -y sefialada
la importancia que en la actualidad tiene la
aducacion sexual en nuestro medio - para la
realizacién del presente ‘trabajo se ha planteado
el siguiente problema de investigacidn:

iCual es la funcién que tiene la Escuela y la
Familia en sl desarrollo de la Educacién Sexual
de los Estudiantes de Educacidén Media?

1.4 Alcances y Limites
1.4.1 Alcances:

a) Ambito Geografico: El presente estudio se
realiza con los estudiantes, maestros,
directores y padres de familia de la cabecsra
municipal de Jutiapa, comprendiendo el nivel
medio tanto del Sector Oficial como Privado.

b) Ambito Institucional: Comprende los
diferentes centros educativos de! nivel
medio, ciclo de Educacién Bésica y el Ciclo
Diversificado, Sector Dficial v Privado,
haciendo un total de 1%, %todos ubicados en el
municipic de Jutiapa.

c}) Ambito Personal y Temporal: En la presente
investigacién se toman en cuenta a todos los
estudiantes del nivel medio, gue se
gncuentran lsgalmente inscrites en el ciclo
sscolar de 1996, en los diversos centros
educativos del municipio de Jutiapa; sin
distingo de sexo y edad, siendo unica
condicioén que estudien en la cabecera
municipal referida. En la presente
investigacién se hace énfasis en la etapa de
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la adolescencia, considerando que correspaonde
a las oscilaciones de edad en gque se encuentran

los estudiantes.

En el presente estudio se consideran las

caracteristicas que conlleva = la educacién
sexual, asi como las funciones principales gue
debe desarrolliar la escuela y la familia. Los

resultados obtenidos seran aplicables dnicamente
a los sujetos de la presente investigacién.

1.4.2 Linmites:

Como toda investigacidn, la presente ofrece
limitaciones, entre las cuales se mencionan las
siguientes:

a} El estudio unicamente se realiza en el
municipio de Jutiapa, con los estudiantes del
nivel medio, por lo cual los resultados que
se@ obtengan seran aplicables udnicamente a
dicha poblacién.

b) El presente . estudio no pretende agotar el
tema al respecto, mas bien, debe considerarse
como punto de partida para posteriores
estudios de quienes quieran profundizar sobre
2] problema.

c) En el tratamiento del problema se tienen
limitaciones de orden cultural, cientifico,
c¢reencias, cultos religiosos, prejuicios, por
parte de los diversos sectores que conforman
la muestra que porporcionara la informacisdn
respectiva. .
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CAPITULD I1
I1. MARCO TEORICO

2.1 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL

Pareceria a simple vista, que s un tema
gue tiene poca importancia en nuestro medio, sin
embargo, los estudios que se han realizado
demuestran todo lo contrario, en donde las
personas adultas desconocen en gran medida una
serie de informaciones relacionadas con ia

sexualidad y, por supuesto, priva el misticismo
en muchos adolescentes.

En los paises desarrol lados se han
realizado adelantos hacia la integracidén de
programas mas adecuados v funcionales de
educacién sexual para los Jjovenes y una nueva
educacién para los adultos, sin embargo, en
nuestro medio la familia y la escusla no han
atendido atin lo relacionado c¢on esta complelja
problematica ssxual, con la impertancia que
merece. :

Tal comao se expresa en paginas anteriores,
hay muchas razones para poder Jjustificar la
importancia que tiene la seducacién - sexual, la
gue es apoyada per organizaciones
internacionales de diversa indole, al respecto
las mismas indican que:..."UNESCO: Es necesario
canalizar sl interés natural por la sexualidad
para que el nifio consiga su equilibrio personal
y, al mismo tiempo, se le capacite para poder
entrar en relacién con los otros y adoptar
relaciones sacras en el seno de la familia, de
ia escuela y de la sociedad...OMS: Hace falta
conceder una absoluta preferencia a la educacién
sexual de la colectividad para prevenir las
dificultades y la falta de armonia en asuntos de

v
]



13
conducta sexual...CONCILIO VATICAND [I: Hay que
iniciarlos conforme avanza s edad en una

positiva y prudente educacién sexual". (6)

En nuestro medic se desconoce la gran
importancia que tiene =gl tema de la educacién
sexual, y por supuesto, su infiuencia en la

integracién de la personalidad del ser humano.
Dicho proceso contribuird a que los adolescentes

adquieran una personal idad ¥ madurez
equilibrada, correlacién de elementos gue unidos
ala influencia del medio, lograran el equilibrio

del desarrollo fisico y emocional de la persona.

De ahi la importancia de. que la esducacién
sexual forme parte de la educacién general de
los adolescentes, tal se expresa al respecto:
"Se comprende asi la importancia que reviste la
personalidad en la sexualidad de un sujeto; y se

explica la interaccién en a2l proceso - - de
formacién de la personalidad que tienen los
aspectos antes mencionados de ia sexualidad. La
personal idad equilibrada y madura contleva

sexualidad equilibrada. De aqui se desprende. el
papel tan importante que juega la educacién en

la integraciéon sexual y la formacién de la
personalidad; a esto se agrega  la necesidad de
una familia que garantice un ambiente adecuado Y
sano para el desarrolloc del individuo... Si 1la.
sexualidad estd intimamente ligada a la

personalidad y tiene variadas facetas que arites
he seflalado, podremos apreciar la labor ardua y
de capital importancia que implica la educacién

sexual™., (7) '

(8) Ferrer, Ferran. Obra Citada. Pag. 39 :
(7) Calderone, Mary S. y Otros. Obra Citada.
Pags. 16-17 :
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Para finalizar, se debe reconocer gue la
meta de la educacién sexual no ees suprimir o
controlar todo Io relacionado con el 'sexo  como

ha venido sucsediendo histéricamente en nuestro
medio, sino mostrar y ayudar a que nuestros

padres y maestros comprendan las posibilidades

de realizacién humana que ofrece la sexualidad a
través de la educacidn sexual.

2.2 FUNCION DE LA ESCUELA EN EL DESARROLLO DE LA
EDUCACION SEXUAL - :

Cuando se habla de educacién sexual, no se
puede descartar la importante funcién que 1la
escuela debe desarrolilar . al respecto. - En el

medio jutiapaneco nos enconiramos que fos
centros educativos del Nivel Medio generalmente

son coeducativos lo cual viene a contribuir para
gque la educacién sexual se pueda efsctuar con
ambos sexos, dado a que la coedudacién fomenta
la igualdad entre hombres y mujeres y hace
referencia a su dignidad como personas; ademas,
la coeducacidn respeta la individualidad de cada
sexo, su desarrollo y crecimiento, y por altimo,
ayuda a mejorar las relaciones interpersonales.

. "Dade a lo sefialado anteriomsnts, se hace
necesario gque la escuela desempefie sus funciones

acordes al medio y reconociendo qus es la

institucién social que le da continuidad a la
‘educacién asistemadtica que brinda la familia.

Estd demas indicar que la escuela tiene
responsabilidad ineludible en el desarrollo de
la educacién sexual, sin embargo, dado a que
existen diversos criterios sobre si desbe o no
dobe sducarse sexualmente . a los adolescentes;
luego, guién o quiénes deben encargarse de tal
tarea educativa, es necesario delimitar cudles
son las funciones principales gque debe desempear
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la escuela.

A continuacién se sefialaran las funciones
basicas que debe desempefar todo ~centro
educativo para llevar a cabo la educacién sexual
de los adolescentes, entre ellas tenemos:

2.2.1 ORGANIZACION: Reconociendo - la
responsabilidad que le asiste a la escuela en el
desarrollo de la = educacién sexual, es
imprescindible que la escuala emprenda la
funcién de organizar los diferentes elementos o
sujetos, los materiales y recursos gue son
necesarios para la realizacién de la educacién
sexual. Esta organizacién implica, divulgacién
¥ conscientizacién sobre ia importancia que
representa la realizacién de la educacian
sexual, asimismo, sstablecer la direccion de los
participantes en esta actividad, involucrando a
los alumnos, maestros, padres de familia,
autoridades afines y diversas instituciones u
organizacionss gue puedan brindar un soporte o
ayuda en la implementacién de un programa
sistematizado de educacién sexual.

Debe tomarse en cuenta que en esta funcién
es donde la escuela juega un papel de suma
importancia y responsabilidad, dado a que del
exito de la organizacién dependera en gran
medida la consecucién de las metas propuestas.
por lo tanto, es necesaric que en esta etapa se
elabore un diagnéstico de necesidades, intereses
y problemas que se dan dentro de  la comunidad
educativa, ello asegurard la pussta en marcha de
una programacidn de educacién sexual . Es
recomendable que la escuela realice un analisis
de procesos administratives, la elaboracién de
formas y estrategias organizativas, asi como la
elaboracién de instrumentos, materiales Y
diversos recursos a utilizarse.



i6

2.2.2 PLANIFICACION: Es otra de las funciones
hasicas que la escuela debe desempefiar en toda
programacién de educacion sexual! que pretenda
llevar a cabo. La elaboracidn de esta
planificacién debe tomar en cuenta los diversos
criterios de los gue tienen ingerencia en Ia
problematica de la realizacién de actividades

relacionadas con la educacién sexual. Un plan
gue ha sido slaborado con la participacién de
los maestros, padres de familia, alumnos,
autoridades y de ser posible de institucione
afines, encontrard una senda amplia para la
consecuciodn de los objetivos planteados.

"El papel de fa escuela incluye
proporcionar cualquier programa educative qgue
contribuya a lograr el desarrollo fisico,

emocional, social, intelectual y espiritual del
nific y del adolescente.

Es responsabilidad de la gscusla
proporcionar un programa de educacidén
sexual".(8) :

2.2.3 CUOORDINACION: Realizada la planificacién,
@s necesario que se lleve a su desarrcllo o
gjecucién, lo cual exige que la escuela coordine

tal accién, procurando porgue las diversas
actividades programadas esten acordes con los
diversos objetivos planteados, considerando en

todo momento las posibilidades de los diversos
agentes o sectores que intervienen en la

{8} Lewis, Allison Y.y Selwyn Ragoonanan,
Rosalind Saint-Victor. La Ensefianza de la
Sexualidad Humana en las Escuelas. Un
Manual para el Educador. Federacion
Internaciconal de’ Planificacidn de la
Familia. Nueva York. 1985. Pag. 7

]
d
f
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realizacién de dicha programacién de educacién
sexual. ' La escuela debe asumir con
responsabilidad las diferentes acciones que

impliguen coordinacién a efecto de controlar gue
la planificacién ejecutada se efectle dentro del

marco preestablecido. Si ~la - escuela ‘no
desarrollia la actividad o funcién - de
coordinacién hard que e! programa de educacién
sexual fracase o por el contrario gque su
gJjecucidén se desvie ' hacia situaciones

diferentes.

2.2.4 EVALUACION: Es necesario quse la escuela
evallde constantemente la realizacién de las
diversas actividades relacionadas con la

educacién sexual, a fin de poder implementar
experiencias fructiferas en ' posteriores
programaciones al respecto. La funcién
evaluadora es de suma importancia, 6ado'"3 que

ella permitird verificar e! cumplimiento de tas
diversas actividades planificadas, el uso de los
diversos recursos, los resultados obtenidos o
sea las metas  logradas. La evaluacién permite

la fijacién de nuevas estrategias en  una
posterior programacién y permite al evaluador
tener una visién amplia y certera de las

diversas actividades realizadas.

En sintesis, la., escuela debe reconocer y
aceptar la responsabilidad gue tiene en el
desarrollo de la educacién sexual, llevando a
cabo las funciones que se indicaron
anteriormente, lo gue justifica su participacién
conjunta con la familia para poder ofrscerle a
los dolescentes el apoyo necesario para su
formacién sexual.

A continuacién se sefialan algunas de las
razones que Jjustifican la participacién de la
escuela en el desarroilo de la educacién sexual,
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entre ellas tenemos:

al)

b}

c)

d)

e)

Debe reconocerse gque la educacidén es un todo
y gue por lo mismo, procura por la formacidn
integra del individuc, por lo tanto, la
educacidn sexual es parte de ese todo, la
@scuela no puede olvidarse de un aspecto tan
importante como lo es la sexualidad.

No puede negarse qus la sexualidad es un
elemento del desarrolleo " individual pero que

la relacién que se da entre las demas
personas también influye en aguélla, por lo
cual la escuela es el centro de relacion mas

cercano y directo de los adolescentes.

La escuela dentro de sus principales
funciones educativas tiene la de informar vy
formar al sujeto, por lo gue no puede
olvidarse de impartir conocimientos de

interes y que de cualguisr manera influyen @n
la vida del educando, por io tanto, no pueden
descartarse los de caridcter sexual.

No puede negarse el valor transformador que

tiene la escuela, la influencia gue ejerce en
g! educando en las diferentes actitudes y
aptitudes gue lo capacitan para poder

enfrentar las diversas manifestaciones gque le-
ofrece su diaric vivir, en consecusncia, debe
ayudar a desmitificar lo relacionado con la
sexualidad, io cual ayudard a formar en los
futuros ciudadanos, el verdadero sentido del
amor, la responsabilidad, la afectividad y el
valor real del sexo dentro del contexto
humano. o

La escuela debe ayudar a prevenir situaciones
que después, sin duda, pueden repercutir
sobre la sociedad en general.  Debe
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reconocerse qus la educacidon sexual en- la
escuela &8s un elemento fundamental . para
aumentar la ‘higiene social {menos
enfermedades venéreas, prostitucioéon, SIDA,
paternidad irresponsable, etec.}, lo  cual
repercutira en el fomento -de | una mayor

estabilidad de la familia.
f} Por uUltimo, debe reconocerse que -@n nuestros

dias constantemente se astin recibiendo
mensajes saxuales por los diversos medios de
comunicacién masiva, los cuales provocan
mayores dudas en las mentes de nuestrso
adolescentes respecto de la sexualidad. Es

la sscuela la institucién encargada de formar
verdaderamente los diversos conceptos sobre:
sexo, sexualidad, amor, noviazgo, embarazo,
ete., a fin de lograr estabilidad emocional y
social de los adolescentes.

Lo anterior Justifica la necesidad de
participacidén de la escueia en el desarrollo de
un programa consistente Y claro sobre la
educacidén sexual, que ofrezeca a . nuestros

adolescentes una sélida base de formacién y de
conocimientos sobre la sexuwalidad humana; que
les permita desarrollar un sistema de valores
Uliles para la  toma de decisiones en su futuro
como ciudadanos y padres de familia. :

Se espera que cuando cese la atmésfera de
panico c¢on la cual la escuela, la familia y la
misma sociedad ha tratado de abordar la
aducacién sexual, haya oportunidad para pensar
tranquilamente; se medite sobre lo qu ostamos
haciendo para preparar a nuestra Jjuventud para
gnfrentarse al reto de vivir como personas
capaces. Nuestro deseo es que tanto la escuela
y la familia puedan establecer los canales de
comunicacioén necesarios para poder brindar a la
Juventud el apoyo que pide para mejorar sus
condiciones de vida.
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"Si la escuela va a preparar a los
estudiantes para una vida productiva y
satisfactoria en un munde actual lleno de retos
y tensiones, un plan de estudios que contribuya
a la estabilidad familiar y a una actitud sana y

positiva hacia los aspectos sexuales de  la
naturaleza humana, debe establecerse. Cuando
esto se logre, 2sSperamos gue la naturaleza
sexual del individuo, contribuya a su propio
desarrollo y felicidad y = al mismo  tiempo .
conserve y avance el bienestar de la

sociedadf. {9)

' La educacién sexual es educacién de la
personalidad y como tal debe propugnar por la
dignidad y ol respeto de la persona. La

conducta sexual es reflejo de los valores vy
actitudes del individuo y de! medio en que vive,
por ello debe reconccerse que la responsabilidad
de proporcionar educacién sexual a los
adolescentes corresponde primariamente a ila
familia v luego, comparte dicha responsabilidad
la escuela.

2.2.5 FUNCION DE LOS MAESTROS EN LA EDUCACION
SEXUAL

"Es evidente que al hablar de las funciones
que han de tener cada uno de los estamentos
implicados, y concretamente en este caso de los
maestros, hay un conjunto de funcienes que son
implicitas a toda la explicacioéon gue se ha hecho
hasta ahora...Sin embargo, . es necesario
delimitar en forma clara el marco de actuacién
de los maestros en lo gque serian las funciones
{9) Schulz, Esther D.-Williams, Sally R.

Programacién de Objetivos en la Educacidn
Sexual. Edit. Pax-México. 1la. Reimpresioén.
1883. Pag. 9.

|
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de otros estamentos, en especial de los
padres",. {10)

A partir de los anteriores planteamientos
es necesarioc sefialar : aquel las funciones
fundamentales de! maestro en gl centro educativo
Yy en el campo de la educaciéon sexual. Para
poder cumplir con las - responsabilidades de
proporcionr educacién sexual a los adolescentes
5@ requiere que posea las caracteristicas de
honestidad, amplitud de criterio, tolerancia,
flexibilidad, creatividad, sentido - del humor,
responsabilidad, ademas debe ser afectuoso vy
calido en su forma de actuar; sentirse cémodo

con su propia sexualidad; ser accesible con -
padres, alumnos y otras personas; respetar a los
alumnos como individuos; debe ganarse el
respeto de los estudiantes, de los padres de
familia y de 1la comunidad, 1nsp1rando conflanza
y motivaecién en ellos, para alcanzar _ los

objetivos que persigue la educac1on sexual.

Ademas de las caracteristicas indicadas, el

maestro debe desarrollar las funciones

siguientes:

a) Identificar las necesidades de . los
gstudiantes en el Aarea de la sexualidad
humana. ' o

b} Conocer los objetivos del programa de

eduacidén sexual y adecuarlo a las n90951dades
& intereses de sus alumnos.

¢) Estar actualizado y ser un investigador
constante sen el campo de la sexualidad
humana.

T e o L e o 7 ol Bkt s e e ey Fu. St . . S il e e e P il e S e . P, R e e e e PR Y . . T S o o e

(12) Ferrer, Ferran. Obra Citada. Pag. 129
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d} Conocer y manejar, metodos Y- - tecnicas
actualizadas- de ensefianza de sducacidn
sexual. : E .

e} Conocer los valores y actitudes ~ de ' los

adolescentes, incluyendo 1os de los miembros
de la comunidad en general. - 5w :

) Debe buscar las formas de ms jorar sus

conocimientos en el campo de la sexualidad,
acudiendo a talleres, . seminarios,
conferencias, etc. o :

g} Buen manejo de su é&tica profesional, a fin de

lograr el respeto y la confianza de los
alumnos y padres de familia. ro :

h} Desempefiar el papel de orientador, para lo
cual se requiere = que adgquiera los
conocimientos necesarios sobre este campo.

Es necesario puntualizar que se ha de
tener en cuenta que la responsabilidad de 1levar

a cabo la educacién sexual no puede recaer sélo
8n manos de [os maestros de algunas asignaturas

afines, como ejemplo, Ciencias Naturales y
Bioclogia. La sexualidad, entendida an un
sentido amplio, no comprende dnicamente. lo

relacionado con lo anatémico y fisiclégico en el
hombre y la mujer. Por slilo, s® hace necesaria
la participacidén de todos los maestros del
centro oducativo, para que cada uno aporte los

elementos que considere imprescindibles para la’

formacién e informacién de los adolescentes.

Para finalizar es preciso indicar que
a pesar de que en nuestro medio, el desarrolilo
dela educacién sexual en los centros educativos
se encusgntira con las limitantes relacionadas con
los padres de familia, la comunidad, es decir,
la sociedad misma, existen otras dificultades
tales como una curricula inadecuada,en virtud de
que no contemplaron la inclusidn de la sducacian
sexual con la amplitud que aqui se sehala;
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programas de educacion obsoletos, los cuales se
han venido desarrollando, sin la procura de una.
revision y estructuracidn profunda y
actulizarlos acordes a ia realidad educativa
nuestra; desconocimiento por parte de los
magstros sobre la educacion sexual dentre del
ambito escolar, lo anterior implica métodos,
técnicas y procedimisntos, mediaos auxiliares,
que favorezcan la ensefianza de la educacidén
sexual en los centros educativos;por otro lado
se tiene la falta de apoyo institucional, tanto
de! Ministerioc de Educacién ceomo de otras
instituciones afines, quienes han descuidado y
ie han brindado poca importancia al desarroclio
de la educacion sexual de los adolescentes; cabe
sefialar, asimismo, la carencia de recursos
materiales y humanocs en los diversos centros
educativos, guienes en muchas ocasiones hacen
todos los esfuerzos a su alcance para poder
desarrollar alguna actividad en relacidon con la
formacidén integral de sus alumnos lo cual merece
‘un reconocimisnto, sin embargo, se espera que £}

Ministerio de Educacién- y sus diversas
dependencias sducativas consideren ya la
importancia que tiene el desarrollo de la

educacidén sexual de los adolescentes,

2.3 FUNCION DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DE LA
EDUCACION SEXUAL

Siempre se ha manifestado que el primer
grupo al que se pertenece y del que se adquieren
los valores basicos, habitos, costumbres vy
diversas formas de convivencia social, es Ila
familia. De hecho, es también en la familia
donde se adquieren los valores basicos del sexo,
es en el grupo familiar donde a edad temprana se
aprende qué es 1o bueno y lo malo, asimismo, los
roles sexuales, los patrones culturales vy
sociales, gque le permiten al ser humano poder
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adaptarse a su entorno..

Durante largos afios se ha -considerado gue
la educacion sexual debe ser una responsabilidad

que le corresponde a Ia familia,. dado al
tratamiento de los diversos tépicos gue
comprende la sexualidad humana; muchos se han
inclinado por apoyar esta -teoria, atn en la
actualidad sin embargo, el avance cientifico y
tecnolégico gue se ha desarrol lado en la
sociedad a ayudado a que este aspecto vaya

cambiando, lo cual no significa que la familia
haya perdido su importancia y responsabilidad al
respecto de la sducacién sexual, = no, como
institucién social, continda teniendo sus mismos
derechos y obligaciones.

"No se puede negar el hecho de que en la
familia siempre se ha educado la sexualidad de

sus componenties, mediante diversas actitudes,
conversaciones, experiencias, ejemplos, etec. vy
tanto los nifios como los adolescentes han

asimilado esas diversas manifestaciones.

Consecuentemente tenemos que la importancia
de la educacién sexual dentro de la familia
obedece a lo siguiente: ' '

a) La familia tiene gran influencia en eal
desarrolioc y educacién de sus hijos, por lo
-tanto, éstos se educan sexualmente y dentro
de -1a familia.

b) La educacién sexual es parte de la educacién
general de la persona, en virtud de ello, la

. Tfamilia no ss puede inhibidor de la misma.

¢} No se puede olvidar que la familia es sl

primer grupo social con e! que se tiene
contacto, por lo tanto, su influencia es
decisiva en cuanto a los aspectos de caracter
sexual .

[FRGFED OF WA LAPLE-. 3 7 Safl LARLES O COATEMALA
+ . Biblicoteca Leniral i
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d} A pesar de que a determinada edad, el hijo
abandona ciertas horas su grupo familiar,
para incorporarse a la sscuela, éste debe
seguir ofreciéndole el c¢clima de confianza y
apoyo de. caracter sexual gue el. nific o
adolescente necesita para poder plantear sus
problemas. S

e} La familia le permite al nifio establecer los

‘roles sexuales, masculinos y femeninos, lo
cual le permitira = ir descubriendo las

caracteristicas de cada "uno - de ellos e
identificarse con el de su mismo sexo.. -

f) Es en el grupo familiar donde el hijo espera
encontrar la "yverdad" a los - diversos:
problemas de la sexualidad, la. relacién
padres—hijos, s muy importante a fin de que
el nifio o el adolescente no busque respuestas
en otras personas, las cuales on muchos ‘casos
pueden ser negativas en su formacibn. :

Cabe apoyar o anterior - con . la. -cita
bibliogrdfica que dice: "..No querria acabar
este apartado sin hacer una breve referencia. a
alguna de las conclusiones a que se llegaron =n
las Primeras Jornadas Naciocnales sobre Educaciédn
Sexual, realizadas ya a principios de la década
de los 78 =n Espafia. Estas fueron hechas en la
"Comisidon Familia—Escuela®™: 1. Es un dereche vy

un deber de los padres proveer a una educacisén -
adecuada a sus hi jos. 2. Se estima que la
informacidén primera y la base de la formacién
psico-sexual debe estar en la familia...Es
evidente pues, gue la Educacién Sexual que se
lleve a término en la familia tendrd sus
pecul iaridades que, de alguna manera, la

caracterizaran como tal y que la diferenciaran
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del -resto de las ‘instituciones sociales que
también la puedan asumir (enire - otras, las

escuelas)" (11)

En virtud de lo anterior, es necesario que

la familia tome en cuenta algunas de ‘las
consideraciones respecto. a SU- funéi6n, como
orientadora de la sexualidad de sus compenentés,
atendiendo al papel! que le corresponde . como

responsable directa de 1la formacién  sexual de
sus hijos. ; S

Establecido el marco de la importancia de

la familia en el desarrollo de la educacién
sexual de los hijos, a continuacion se
mencionaran las funciones basicas que - debe

desempefiar para el efecto:

1. La familia y su funcién de orientar: Se
reconoce la importancia gue tiene el grupo
familiar y la influencia que ejerce en la
formacién del nifie y adolescente, teniendo la
oportunidad de poder brindarle una me jor
atencién sexual a sus hi jos, inclusive
atendiendo a ' la edad y en forma individual; =l
grupe familiar debe inspirar confianza a  ‘los
hijos para gue éstos planteen sus problemas de
una manera sincera y profunda, sin prejuicios;
las relaciones afectivas de la familia =s otro

aspecto que debe fomar en cuenta todo padre de
familia, ya que la manera que le demuestre a sus
hijos su afecto permitird gque ellos no recurran
a personas particulares a plantear sus problemas
relacionados con la sexualidad. Muchos de los
problemas de caracter sexual que se le presentan
a los adolescentes se pueden resolver con una
buena comunicacién y una demostracién de afecto

{11) Ferrer, Ferran. Obra Citada. Pag. 5@
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g amor por pate de los padres. Al respecto: se
manifiesta que: "Muchos factores - afectan
significativamente las actitudes sexuales  del
nifio cuando comienzan a emerger, alterando su
conducta: la forma como lo- aman sus
progenitores, la manera como lo acarician y lo
cargan, el afecto o dureza que se manifiesta en
sus voces, la palpacion de la piel de ambos, el
olor y aroma de sus cuerpos. Se den cuenta o
ne, y lo quieran o no, los progenitores empiezan
el entrenamiento sexual del lactante desde que
nace. Aun cuandoc los progenitores evitan el
discutir el sexo cuando se encuentran juntos,
los nifiés descubren sus actitudes de tensién o
naturalidad, a traveés de la comunicacioén
silenciosa {(Calderons, 18966)". {(12)

La sexualidad es parte de nuestra herencia,
sin embargo, los seres humanes no conocen sus
sexualidad por instinto, deben aprender los tres

aspectos basicos de la sexualidad: emocional,
fisiolégico y psicolégico. Para orientar los
aspectos anteriores se necesita que la familia
tome una actitud abierta, comprensiva ¥
sensitiva para superar los prejuicios y el
misticismo acerca de la sexualidad humana. La

incompetencia de los padres a discutir el sexo
de una manera natural, abierta y franca con los
nifios y los adolescentes, es lo que hace que se

rodee al mismo de mitos y falacias, 1o que
provoca reacciones de preccupacion en los
interesados, forzando con frecuencia ‘a las
personas a buscar respuestas irreales y

desequilibradas, a veces, no satisfaciendo con

(12) Citado por McCary, James Leslie y McCary,
Stephen, P. Sexualidad Humana de MeCary.
Edit. Manual Moderno, S.A. México. 4a.
Edic.. 7a. reimpresién. 1988. Pag.3
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eilo su curiosidad normal.

Para evitar estas sitvaciones, es necesario
que los padres de familia tomen en consideracién
lo siguiente:

1. Es necesario que los padres esten dispuestos
y preparados para hablar c¢en naturalidad a-
sus hijos sobre aspectos sexuales.

2. No se deben buscar'_momentas ni lugares
especificos para hablar a los hijos aspectos
relacionados con la sexualidad.

3. La edad para poder empezar c¢on la informacién
sexual la indica el propio nifo. :

4, Es necesario, a veces, explorar los
conocimientos y experiencias que el nifio o el
adolescente, tengan respecto al tema sexual

..de que se trate de abordar.

5.°.Es necesario dar siempre una respuesta
adecuada a las preguntas planteadas por los
hijos, tomando en cuenta la edad y el nivel
de conocimiento que se tenga al respecto.

6. El lenguaje que se utilice debe ser correcto,
;sencillo y con un sentido concreto.

Los padres de familia que tomen en cuenta
io anterior no = deberadn preocuparse de poder
orientar a sus hijos sobre aspectos tales como
al A que edad y cdémo explicarlo; b) c6mo
gxplicar lo relacionado - con la menstruacién
(Menarquia) y las poluciones nocturnas.

Es necesaric que los padres de familia ante
estas situaciones orienten a los adolescentes
con toda naturalidad, haciéndoles ver que los
diferentes cambios fisicos, fisiolbgicos y
psiquicos gque se dan an la etapa de .la
adolescencia son normales en el desarrollo del
ser humano.
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Por creerlo de mucha importancia, se
ilustrara el fenémeno conocido como el Complejo
de Edipo y el de Electra, segun se trate del
sexo masculino o  femenino, para que los padres
comprendan que es natural dentro de! desarrolle
humano y que las reacciones que se puedan
observar en el nifio. deben de considerarse como
normales. S E '

"Y aunque haya quien ponga en duda el
. caracter mas o menos sexual de esta atraccién
paterna o materna, lo gque nadie puede ignorar es
que esta atraccién existe de una forma clara y
explicita. Frases del nifio (a determinadas
edades) como, por ejemplo, "me quieroc casar
contigo”, "quiero ser tu novio", etc., son una

buena muestra de esto,..Por tanto, estamos
delante de una situacisn que se enmarca
alrededor de unas edades determinadas (entre los
4 y 5 afios), y que responde al normal desarrollo
del nifio. Es por esto que la reaccién de los
padres ha de estar presidida por este caracter
de normalidad, y se ha de actuar  en
consecuencia, com tal, sin preocupaciones
desmesuradas ni indiferencias absolutas®. (i3)

En sintesis, es responsabilidad de la
familia el orientar al nifio y al adoiescente
-sobre las diversas situaciones que conllieva el
desarrollo del ser humano, ello incluye 1o~
relacionado con la sexualidad. '

2. El ejemplo de los padres: Anteriormente se ha
descrito la importancia qgue tienen los padres en
@l desarrollo de la educacién sexual dentro del
grupo familiar y coémo ellos, mediante sus
relaciones con los hijos, pusden gejercer una '
influencia positiva en o] normal desarrollo
-psicosexual de los mismos, esta funcién de los

(i3) Ferrer, Ferran. Obra Citada. Pags., 72-73
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padres se puede analizar desde dos situaciones

concretas, las cuales se describen asi: _ _
a) La identificacidn de los hijos con los
Padres: Generalmente el hijo tiende 3

idetificarse con el padre de su mismo séxo y,
por otro lado tenemos gque cada uno de los padres
representa un rol sexual determinado,  que
transmite a sus hijos. Estos roles han sido
definidos en tres niveles diferentes:

1. Un rol de padre/madre

2. Un rol de esposu/esposa .

3. Un rol de hombre social/mujer social

- " A veces, estos tres roles pueden
mezclarse entre ellos en manifestaciones
concretas de la vida cotidiana. Es dificil,
entonces, saber donde acaba uno y donde empieza
el otro. Pero, 1o que es indudable es que los
padres, voluntariamente o involuntariamente, los
transmiten de una forma determinada. :

Y las manifestaciones de estos roles, son
muy importantes en ~la. vida futura del sujeto
porque, mediante el proceso de identificacién,
éste tendera a reproducirlos en cada uno de los
trgs niveles." (14)

b) Influencia del equilibrio emocional y
afectivo de los padres: Es necesario que exista
un clima familiar adecuado, para poder
implementar una educacién sexual positiva. Es
indespensable que los padres s sientan
emocional y afectivamente egqguiliibrados, tanto’
por separado como en pareja. Para lograr esta
armonia sntre la pareja, se necesita gque entre
ellos exista una buena relacién sexual y una
buena identificacién con el sexo gue le ha
tocado vivir, es decir, que se sientan felices
de haber sido hombre o mujer y se acepten como
tales. . '

3. Participacién de los Padres en el desarrailo
de la Educacién Sexual de sus hijos en la



31

escuela: "Hay padres que aman a sus hijos y
quieren lo mejor para ellos, pero se sienten
inseguros acerca de la educacién sexual en las
escuelas. - A tales . padres -recomendamos gue
participen en la planificacién vy puesta en
practica de programas de educacisén sexual para
qus ve&an por. si mismos lo gue sucede. En
efecto, los programas basados en la escuela,
necesitan la dedicacién de padres que se
preocupan y comparten un interés vital en @l
bienestar de sus hijos. Creemos que cuando

los padres que se oponen a la educacién sexual
entiendan mejor los programas, -habran de optar
por apoyarlos". (15}
_ Por lo anterior es necesario que los padres
de familia tomen conciencia del papel que les
corresponde, apoyando los programas de educacién
sexual que se desarrollen en la escuala, lo cual
contribuird a que los hijos tengan confianza de
que sus padres comparten sus diversos problemas
de tipo sexual y en un momento determinado se
sienten conjuntamente a discutir temas
relacionados con la educacién sexua].
4. Informarse para poder informar y formar: Es
fundamental que los padres de familia que tienen
limitaciones en cuanto al conocimiento de la
_ sexualidad en su basto campo de accién, procuren

por informarse en forma adecuada, considerando
‘los diferentes aportes cientificos y utilizando

las fuentes de informacidén realizadas por
expertos en la materia. Es funcisn de los
padres de familia informar a sus hijos sobre la
anatomia, fisiologia y . patologia de ~la
s8xual idad humana, lo cual . les ayudara a
orientar y conducir en forma aceptable la
conducta sexual de sus hijos. Entre estos

conocimientos pusden citarse los sigusintes.

-——.__—_-—-..-.——.___—_——.-.._—-.._—_...____._.__—.._.___—.....—-.-..___-....._-..

(15) Gordon, Sol y Gordon, Judith. Educacién
Sexual de los Hijos. “Edit., El Ateneo,
Argentina. 1987. Pag. 51.
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a) Anatomia y fisiologia de los Organos sexuales
mascul inos: Los é6rganos sexuales externos del
hombre son el pene y el escroto. ~Los testiculos
y sus anexos dentro del saco escrotal, aungue
fuera de la cavidad corporal, en general no se
considera parte de los gentiales externos. EI
pene es el d4rgano masculino, contiene tres
cilindros de tejide esponjoso a través de los
cuales corre un tubo 1}amado uretra que
transporta la orina y el semen. Las partes del
érgano masculino son: el prepucio, glande,
cuello del pene y la raiz.

El sscroto es una bolsa con multiples
capas. Su piel delgada y maAs superficial es de
color mas oscuro gque en el resto del cuerpo. EI
gsaco escrotal contiens dos compartimientos
separados, cada uno de los cuales esncierra un
testiculo y su corddén espermatico. Los 6rganos
sexuales internos: El sistema reproductor puede
considerarse formado por tres ‘unidades
funcionales: 1) Los érganos para la produccidn
de los espermatozoides (los testiculos}, 2) Un
sistema de conductos para el almacenamiento y
transporte de los espermatozoides {epididimoy,
conductos deferentes, conducto eyaculador,
uretral), y ,» 3) El drgano para la descarga de
los espermatozoides (el pene). Los componenentes
de las primeras dos unidades son los érganos
sexuales internos.

b) Anatomia y fisiologia de los Organos sexuales
femeninos: Muchos de los 6rganos sexuales
femeninos, como algunos del sexo masculino, se
encuentran alocjados en la cavidad pélvica. los
genitales externos de la mu jer s9 ‘1 laman
colectivamente vulva ("Cubierta”}), incluyen el
*monte de Venus", los labios mayores y menores,
el clitoris y la abertura vaginal.
Después de. que se cubre de vello en la

an
I

il e e
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pubertad, el monte de Vernus es la parte més
visible de los genitales femeninos. Los labios
maycres son dos pliegues cuténesos elongados que
se dirigen hacia abajo y hacia atras desde. el
monte de Venus, Sus superficies ‘internas son
lisas y sin velle. Los labios menores son dos
repliegues cutdneos rosaceos, . sin ~vello,
localizados entre los labios mayores. = El
clitoris ("lo que esta encerrado") consiste en
dos cuerpos cavernosos cuyas extremidades
posteriores estan unidas al pubis. ‘El orificio
uregtral externoc &s una hendidura pequefia. &n- la
linea media con bordes levantados. .La uretra
femenina transporta sélo orina Yy 85 por conmpleto
independiente del! sistema reproductor. . El
orificio vaginal no es un agujero expuesto, sino
mas bien visible sélo cuando se separan los
labios menores. Se distingue de 1la abertura
uretral con facilidad por su mayor tamafio.- C

Los érgancs sexuales internos de la mu jer
consisten en dos ovarios, dos trompags uterinas
{de Falopio}, el dtero y 1la vagina Jjunto con
algunas estructuras accesorias. Los owvarios,
como los testiculos, tienen una doble funcién:
la reproduccién de las cé2lulas germinales  u
dvulos y de las hormonas sexuales Temeninas
(estrégeno y progesterona). Las des trompas
uterinas o de Falopio miden de 10 a 12 cms. de
longitud y se extienden entre los ovarios y el
utero. La funcién de las trompas uterinas, al
contrario de los conductos genitales masculinos,
es la de sdlo almacenar y transportar las
celulas germinales. La fecundacién del évulo
ocurre en general en el tercioc distal de. 1a
trompa uterina, donde los aspermatozoides que
han recorrido la vagina y ol utero encuentran al
évulo. EIl Gtero o matri s un érgano muscular
hueco donde se aloja =1 embrién {conocido como
feto después de la octava semana) y se nutre
hasta que nacse. La wvagina (*vaina™) es el
organo femenino de la copulacién y el
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receptor del semen. A través de ella pasa el
flujo menstrual y =] bebé al nacer. No sirve

para el paso de la orina.

¢} Conocimientos sobre los diferentes cambios

fisicos, biolbgicos ¥y psicoldgicos  de’ las
diferentes etapas del desarrollo humano, en el
presente trabajo se incluye mas adelante,

haciendo énfasis en la etapa de la adolescencia.

d} Conocimientos sobreo el ciclo menstrual,
menarquia, poluciones nocturnas, la masturbacién
el smbarazo, etc.

e) Conocimientos sobre enfermedades venareas,
anticonceptivos, consumo de productos téxicos
durante 8! embarazo, desviaciones y variaciones
de la conducta sexual. En el pressnte trabajo
en paginas posteriores se abordaran algunos de
estos temas, para poder brindarle apoyo tanto a
los padres de familia como a los adolescentes.

Es necesario aclarar que los conocimientos
sugeridos uUnicamente constituyen un soporte
basico para poder orientar a los adolescentes
por parte de los padres de familia y que
l6gicamente no constituyen todo lo que se debe
saber sobre la sexualidad humana, vya que este
campo ©s muy amplio.

Se esta consciente, ademads, que a pesar de
los diferentes esfuerzos que realicen los padres
de familia, existen otros factores que inciden
en el desarrollo de la educacién sexual en el
seno familiar, tales como: el anal fabetismo, los
patrones culturales, 1o relacionado con las
etnias, 2! aspecto religioso, la situacidn
socioecontmica, ete. sin embarge, todo esfuerzo
que se realice en favor de la sducacién sexual
de los adolescentes, se debe considerar como una

[o—
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actitud positiva que -contribuird grandemente a
la formacién de los adolescentes.

2.4 RELACION ESCUELA-FAMILIA EN EL DESARRLLD DE
LA EDUCACION SEXUAL

Antes de iniciar el desarrollo dei presente
tema, es necesario sefialar que anteriormente se
ha tratado en forma separada la responsabil