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INTRODUCCION

El tema de la sexualidad humana es de mucha importancia, tanto
»ara @l nifio como para el adolescente, paro es poco abordado por
cadres de familia y maestros, a pesar que as del conocimiento de
los mismos que la desinformacidén que tisnen los adolescentes de tan
importante tema, lleva a la juventud a comataf arrofas y dia a dia
38 ssguiran cometiendo si no se habla con plena libertad sobre el
nismo; es por ello qua se investigd el tema El Nivel Sociocultural
lel Estudiante del Nivel Medio del Cicle Diversificado en el
>apartahento de Jutiapa y su Relacién con la Adguisicion de
sonocimientos sobre Sexualidad Humana.

El objetivo genaral del estudio fus determinar la relacidn
imtre o1 pivel sociccultural da los estudiantes v la adquisicidn da
sonocimientos sobre saxualidad humana.

La investigacidn se realizd en centros educativos de Educacidn
ledia con Ciclo Diversificados, do todas las cabsceras municipales
'_lq cabecera departamental de Jutiapa. Se calculd una muestra con
ina formula estadistica, cuando la poblacidén es conocida. La
westra fua de 331 estudiantes, distribuidos propofcionalm@nte en
:ada cantro educativo y grados del Ciclo Diversificado.

Para la obtencidn de datos se utilizéd un cusstionario, a
‘raQés del cual se obtuve informacién sobre el nivel sociocultural
é.los estudiantes, lo que permitidé clasificarlos en tres grupos
&ferentes: nivel socioculbural alto, medio y bajo. Los datos
obre la adquisicidon de conocimiantos sobré sexualidad humana,

stuvieron relacionados a Anatomia Geperal, Anatomfa Masculina,
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7 Fislologia Masculina, Anatomia  Femenina, Fislclogia Femenlna,
Marazé, Anticonceptivos, Aspectos Psicoscoclales, Eticosociales y
sobre Patologia Sexual. Se callficd en base a una escala de
céllficacién de 0 a 100, lo gue permitid calcular una media de
rerndimlento en cada grupo.

Se planted como hipttesis de investigacién el hecho de que
existe diferencla estadisticamente significativa, en un nivel del
0.65 de conflanza entre los estudlantes del nivel soclocultural
alto, medio y bajo; respecto a la adquisicién de conocimlentos
sobre sexualidad humana. Esta fue comprobada.

ge concluyd en el estudlo que el nlvel soclocultural alto,
medio y bajo de los estudiantes, diflere re,specfo a la adquisicién
sobre sexualldad humana; no obstante él rendimiento promedio sobre
esto Qltimo es bajo en todos los encuestados.

Se recomendd una evalﬁacién ¥ readecuacion de  los contenldds
curriculares sobre sexualidad humana en el Slstema PBducativo
Nacional, asi como implementar unidad tcnicas-pedagégicas y
programas de Bducacién Sexual, en forma sistemstica y coordinada
en el Sistema Escolar en general.

El documento de la tesls se estructuxd- en capitulas_, de
acuerdo a 1o siguiente: '

I.- MARCO CONCEPTUAL, en este capitulo se plantearon los
antecedentes de estudio scbhre el temz;, 1la - importancia
practica-soclal del estudlo, se hlzo ¢l planteamlento
del problema y sé deﬂnlean el alcance y limites del
estudio.

.Il.- MARCO TEORIOD, en este segundo capitulo se hizo la



fundamentacidén tedrica—clentifica del nivel
soclocultural y la sexualidad humana; en base a 51:5

respectivos conceptos y teorias.

111.-MARCO METODOLOGICO, en este capltulo se plantearon los

Iv.-

objetivos de mvmtigaclon, 1as hipétesls, se hizo la

definicién operacional de 1las varjables, se presentd el

universo poblacional y la muestra poblaé:loml encuestada

y la forma de recoleccién de los datos.

PRESENTACION, ANALISIS £ INTERPRETACION DE DATOS, en
este capitulo se presentaron los cuadros estadisticos
con los datos obtenldos, su anidlisla e Interpretaclién
respectiva.

REFERENCIAS BIELIOGRAFICAS, es el capitulo que presenta
la lista de autores y obras utllizadas para la
elaboraclioén del marco conceptual y marco tedrico dél
estudlo.

MNEXQS, es el capitulo en el cual se presentan el
cuestionario qua se utillizd, 1la califlcacién obtenida
por los estudlantes sobre sexualidad humana y el

anAlisis que permitlé comprobar la hipotesis.



. MARCD CONCEPTUAL
, Antecedentes del Problema de Invastigacién

Segun APROFAM (1990 i 3-11), la Educacién Sexual en_Guatemala

irge como una disciplipa separada en el primer cuarto del siglo |

L, 95Q) .

Antes de 1,950 se enfoca hacia las enfermedades vendédreas y
»8 abusog de la sexualidad. Ese enfogue negativo y el fuerte
ichazo popular fueron las primeras caracteristicas de la
plementacidn, prevaleciends ann en algunos paises,

En 1,950, en algunos paises la Educacion Sexual era aceptada

W2 una necesidad para preservar a la juventud de numerosos

les. Las Aestadisticas .élg;ﬁéaté; '&é ié. actividad sexual
venii: de los embarazos no deseados, de las enfermedades
néreas, de las relaciones premaritales, etc., constituyen 1a
incipal preoccupacidén, siendo la Educacisn Sexual la esperanza

ra remediar pstos males.

Hacia 1,9803 se percibe_ un.__nueve _enfoque de la Educacién

xual, siendo ésta considerada como base para.un_desarrallo LT
nénico de la personalidag Y para unas mejores relaciones
terpersonales.

La Educacién Sexual Formal gue se daba de manera individual y

no se dio a la familia, se convierte en colectiva y axtendida,
1 una sorprendente-rapidez'a la escuela y la comunidad desde el

» 1,980,

APROFAM, en ese mismo dagumgnto,‘_gfjrmg Que varios hechos

itifican plenamente la existencia de la Educacién Sexual Formal:



1.{,/'{.5\ necesidad de Informaciones cientificas basicas

2.

permitan un arménico desarrollo de l‘a'p.ér‘*éonal-id.ad en
ambiente cada vez més'coﬁtrnveréial.

Los avances de las Ciencias y de las Tecnolcgias Hodern
especlialmente los relacionados <on 1a .Sexualidad, amer i
una metodolagia especializada para esclarecer una -serie
tabdes, mitos y falacias acerca del tema.

La erctizacién del ambieﬁte, ref-:arzada. par  algunos m'ehsa
sexualizantes emitidos por los medios de .cc‘munin:acinﬁn masi
haciendo mas precoz la actividad sexu.al de los Jivenes.
Sin embargo, ann el sexn Yy la actividad sexual
co.siderados temas intocables. F1 éexo es visto como un t
tabd que los adultos no discuten en forma seria, abiert
se.rena con los Jjévenes, dando come resultados lé'ignor-an
sexual del tema entre gente de todas las clases saciales.
La integracién de la mujer al .mundo laborql, ha criginadeo
mayor independencia de acciones en todos l'.w:-"_-‘. aspectos de
vida, incluyendo la sexual. .

De Alarcén, citada por AFROFAM (1920 : 14-16), indica que

abjetivos de la Educacidn Sexual son:

1.

YProporcionar conocimientos  sohre  aspectos .biol-f-gicos
psicolégices iniciales en la sexual idad humana”.

Laé investigaciones Jz Masters vy J'u:nhhﬁan', Kinsley vy E
Margaret, han arrojado conocimientos cientificos que. del
sustituir las antiguas creencias y clarificar 1-35 -:nitc:'ns

ciertas falacias exitentes, tales como que "los nifos vie

de Paris", "baRarse con menstruacidn es malo", "las niRas



2.

o

Y
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deben coﬁef ciertas frutas durante 1la adolescencia“.;. ¥
otras ideas falsas que se transmiten de una persona a otra,
sin tener ninguna base cientifica.
Se enfatiza ademds el u=zo de los nombres correctos y exactos
" de los diferentes érganos genitales en ambos sexos.
"Desarrollar actitudes objetivas y comprensivas hacia el
propio comportamiento sexual y el de los demas".
A veces no se comprende el interés que muestran 1los
adol escentes en conocerse y compartir con los del otro sexo y
algunos asumen una actitud autoritaria y dictatorial frente a

la incipiente e ingenua relacién de las adolescentes.

i;‘//}d;sarrollar aceptacidén del propio sexo sin temor, ansiedad o

- distorsioén”.

Los humanos son seres sexuales porque tienen una postura -
peicolégica masculina o femenina frente a la vida y porque
desde antes de nacer, se ha sido formado por'ﬁn procesc gue

continda durante la nifez y la adolescencia y que culmina en

/
/ﬁa edad adulta y la vejez.
/

4./

’d

N

“Lograr identificar las relaciones y responsébilidades entre
ambos sexos".

Como seres humanos, hombres y mujeres tienen las mismos
derechos y las mismas responsabilidades, pero como hombres y
_ﬁhjeres ne son iguales sino complementarios.

"Desarrollar una imagen real de lo que es la sexualidad. la
feminidad y la masculinidad"”.

La sexualidad no se reduce a la genitalidad, la sexualidad

humané es el conjunto de manifestaciones biolégicas,



psicolégicas y socio—culturales de las personas de acuerdo .

sSU Sexo.

La Asoclacién Guatemalteca de Educacién Sexual, explica qu
la primera vesponsabilidad de impartir Educacidén Sexual 1
corresponde & la familia, conjuntamente con ella, la escuela tien
1a obligacian de formar integralmente a los educandos
proporcionandoles también una Educacién Sexual acorde a la
necesidad actuales.

Dada gue los padres algunas veces por ignorancia o prejuicio
no estdn capacitados para esta tarea, a los maestros les toc
asumir en forma consciente y seria una Educacidén Sexual adecuada
Ademas, otras personas o instituciones sociales preparadas par
tales fines pueden rendir una excelente labor, si reunen la

condiziones de capacidad profesional y humana requerida para ello

La Educacién Sexual debe comania;kéésde que eliniﬁo nace. D
hecho se inicia antes que la madre en estado de gravidez con s
actitud frente al embarazo, proyecta sus valores frente al sex
del feto y su propio embarazo.

Cuando los adolescentes participan en programas de Educacidé
Sexual, estan formands las bases para la educacidn de sus futurc
hijos. V

La Educacién Sexual debe ser activa, dindmica, cientifica
sistemdtica y no debe crear angustias ni agudizar los conflictos
La Educacién Sexual no supone solamente brindar conocimientos
Sino generaf actitudes, por lo cual es indispensable dar a <OnoOCE
la Educacién Sexwual rvealizando actividades grupales con  1c

alumnos, padres de familia y maestyos, aque permitan una mayc



participacién de los asistentes, 5iendo'indispensable involucrar
sus sentimientos, opiniones y creencias con la finalidad de
modificar actitudes erréneas acerca del sexo y de la sexualidad
humana .

Todos los aspectos de la sewxualidad son importantes y por
ello se debe investigar cdmo se encuentra en la actualidad para
poder rectificar los errores cametidos anteriormente.

Grant, Wilson (1981:39}), dice gue en la actualidad los nifos
de edad escolar y los jdvenes han adquirido una vasta informacion
sexual, ya sea de sus compafieros, revistas, peliculas gue les han
llenado de imagenes y fantasias sugestivas gue distorsionan el
verdadero significado del sexo.

Continua diciendo #W®Wilson que los padres de familia =e
encuentran demasiado ocupados, confundidos o mal informados o no
quiefen tocar directamente el tema y todo esto puede originar
embarazos no deseados qQu2 ocasionan tristeza y frustraciones, no
s0lo para la pareja involucrada, sino también para la familia v su
nifo.

Dice Wilson, gque en la actualidad la fducacidn Sexual debe
realizarse mas en el proceso normal de desarrollo de los jévenes;
estos, para crecer ordenadamente, necesitan informacidén,
orientacidn, ayuda, etc. Ademas, las circunstancias sociales vy
econdmicas del momento actual exigen no solamente dar una buena
pducaciodn, sino advertir a los jovenes de la manipulacion que se
hace en e} campo de la sexualidad.

Es necesario que se tome eh cuenta 1o anteriormente planteado
y se de una mirada a la situacién de la Educacion Sexual para

>
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impartir una educacién que llene a cabalidad_lé curiosidad tanto
infantil como la del adolescente en cuanto a las necesidades
basicas de los educandos en el campo de la sexualidad.

Ademas de otras causas, la sexualidad ha venido acarreando
graves problemas a los adolescentes menciondndose entre ellos las
frustraciones, ansiedades y otros mas por la mala informacion o
desinformacitn que tienen tanto los padres de familia como
adolescentes, siendo imperissa la necesidad de una educacidn
cientifica y acorde a las necesidades de los educandos.

Combs, Philip {1981:103), en estudio encomendado por 1la
UNICEF proporne un cambio de énfasis en la Educacidn Sexual que
debe estar basada en necesidades concretas acordes al momento que
estan viviendo los educandos.

Rodriguez, Victorina (1983:57), propuso un seminario de
Educacidn Sexual para el Nivel Medio Ciclo de Educacitdn Basicas
para el efecto disefd una metodologia gue permite, cén Qn minimo
de esfuerzo, llevar el mensaje a la totalidad del alumnado; siendo
muy importante la labor que dentro dé ella realiza cada uno de los
profesores; ademas se contd con el apoyo Técnico-docentes de la
Asociacién Pro Bienestar de la Familia.

Dliva y Aller (1985:72), afirman gque un programa de Educacidén
para la Sexwalidad Humana, no debe estar circunscritoc simplemente
a dar informacidn sexual, sino gque debe de ser un'procesa glabal
basado en los conocimientos cientificos actuales acerca del papel
que corresponde a la Sexuvalidad Humana en la vida de las bersonas.

Azurdia Polanco, Maria Victoria {(1991:25), dice que es



natural que los adolescentes expresen sus inquietudes sobre el
sexo, la sexualidad y la Educacién Sexual, y que se ha recibido
tan poca informacién cientifica al respecto, que s6lo escuchar la
palabra sexo, geners muchas interrogantes que hace que el tamé
resulte interesante a los jévenes.

Uno de Tos aspectos importantes que debe incluir la Educacion
Sexual, lo constituye el tema de las enfermedades de transmisién
sexual, precisamente éste, es uno de los principales femas de -
fgnorancia sexual.

Tebricamente a éstas, Azurdia Polanco, las define como
>adecimientos infecto-contagiosos que se contraen generalmente por -
nedio de las relaciones sexuales con una persona infectada.

Jones Maggie (1986:6), en la revista Salud Mundial "E
intorno Social”, plantea que pocos se hubieran podido imaginar
wce diez o veinte asfos hasta qué punto las enfermedades venéreas
‘radicionales, sifilis vy blenorragia, quedarian desplazadas por
mna segunda generacién de enfermedades de Transmisisn Sexual y sin
mbargo, €stas no s6lo estén va mds extendidas, sino que resulltan
14s dificiles de diagnosticar, tratar y despugs no se pueden
urar.

Jones Maggie (1886:8), indica que 1la chiamydia trachomatis
elacionado con muchas enfermedades, entre ellas la uretritis
nespecifica, que actualmente es tan frecuente como 1a bilenorragia

incluse m&s en muchas partes del mundo. También afecta los
esticulos, los ojos y laz articulaciones y ocasiond casi las
fsmas complicaciones que el gonococo,

Los micoplasmas y el ureaplasma ureallyticum producen también




uretritis, pero su importancia radica en que se& adhieren a los
espermatozoides y pusden inhibir la concepcién, en la-mujer ha
sido relacionade con el aborto o con el nacimiento de fetos
muer tos.

El herpes genital, enfermedad cada vez mas extendida es
probablemente la causa principal de dlceras genitales en los
paises desarrollados, paro también se diagnostica con frecuencia

creciente en paises en desarrollo. Produce Glceras super ficiales

‘dolorosas, su curacidén es espontidnea pero recidivante, puede

causar sintomas graves e incluso ser mortal para los recién
nacidos.

Los citomegalovirus son otros virus de posible transmigién
sexual que ocasigna mal formaciones congénitas.

El candiloma a&cuminado es también wuna infeccién viral que
afecta los ganitales externcs y a ciertas estructuras internas de
la vagina, &l cuelleo uterino y la uretra.

Los estreptococos dal grupo B, producen una septicemia febril
en la madre y una sepsis neconatal en el nifo.

Las aenfarmedades venéreas tropicales son el linfogranuloma
venérea (LGV), el chancro blanco y &l granuloma inguinal. La L&\
en forma de dlcera genital transitoria, acompafado de inflamacidr
y empostamienio de los ganglios linfatices, produce elefaﬁtiasis,
engrosamiento masivo de las extremidades inferiores.

El flujo vaginal es un problema fré:uente e importante en las
mujeres de todo el mundo. Los agentes causales pueden 5ér
levaduras {(candiasis}, trichomanas vaginalis (tricomoniasis),

gardnerella vaginalis ¥ gérmenes anaerobiocs (vaginitiq



bacterianal). Los hombres actdan como transmisores del parasito.

Sindrome de Inmunc Deficiencia Adquirida (S1IDA), esta
enfermedad aparentemente nueva, ocupa actualmente la atencidn de
los cientificos. Se han descubierto muchos casos, tanto en los
paises desarrollados como en via de desarrollo. El SIbDA se
caracteriza sobre toda porque destruye la inmunidad natural del
organismo, dejando a las victimas practicamente sin defensa frente
a sencillas infecciones que normalmente rechazarian sin probl emas,
aunque en el mundo occidental, la mayoria de casos se dan en
‘homasexuales y heterosexuales por medio de la comercializacién del
sexo,

De Armas Salgado (1987:17), afirma que el sida es producidao
por el VIRUS LINOTROPICO PARA CELULAS T HUMANAS TIPO IXII HTLV III.

El HTLY III es un retrovirus de la subfamilia lentivirinae,
de la cual se <conocen otras tres especies; los lentivirus
causantes del medi-visma en las ovejas, las anemias infecciosas de
los caballos y la encefalitis artritica en los chivos.

El virus HTLV XII es mutante, es decir, tiene la capacidad de
dafar ¥y enfarmar las células del organismo, estd dirigideo hacia
los linfacitos T4. E1 virus HTLY 111, se aloja y reproduce dentro
estos linfocitos aprovechando el material genético DNA de los
mismos, y anula las funciones propias o tipicas que- estos
linfocitos tienen dentro del sistema inmunnl édgico  humano,
liguidando a este grupo particular de linfocitos, produciendo una
baja en el namerc de los activadores c<on que cuenta el organiﬁmé
para organizar sus defensas.

El virus del 8IDA es transmitide casi invariablemente &
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través de actos qué supcnen contacto sangre-sangre o semen-sangré;
es decir mediante la transferencia del fluido.sanguineo o en el
semen de una persona confaﬁiﬁada con el virus, al flujo sanguinea
de otra. Esto ocurre generalmente de tres maneras, a traves del
contacte sexual, al compartir inyectadoras y en transfusiones de
sangre.

Oliva y Aller afirman que en una época donde todo tiene

precio, el sexo también lo tisne. En esta nueva época cada vez se

distingue mads por la utilizacién del sexo como placer y elemento

de reproduccién_ y las civilizaciones urbanas se van afirmando
deminadas por la idea del comercic de la mujer, la cual vende su
cuarpo 8in ninguna vinculacidén con el servicio religioso, como 1os
efebos en tiempos antiguos, que acompafaban al ejércitoc para
gatisfaccidn sexual de 1los soldados alejados de sus esposas,
general izando de esta forma el homosexualismo masculino; provocd
también en las mujeres la tendencia en procurar entre si
satisfaccidn sexual, llamada lesbianismo.

El surgimiantoe del Cristianisme se caracterizé por la
afirmacién de los valores espirituales. Segin el espiritu
cristiano, el sentido de la vista es la lucha constante contra las
fuerzas instintivas del cuerpo, que =se manifiesta principalmente a
través de los impulsos sexuales.

Actualmente, el sexo se exhibe de diversas y variadas formas:
en afiches, en las revistas, en el cine, en la televisidn, en la
pintura, en la moda, en las costumbres, en lo€ debates,
espectdculos y otros que se dan en los centros nocturnos.

La mentalidad sexual de separar o aislar la actividad sexual

10



de la personalida& humana, sea ﬁara enaltecerla ¢ divinizarla, sea
para reprobarla o condenarla, serd un obstaculo a una nueva
conceptualizacidn de la sexualidad humana.

Azurdia Polanco  (1991:36), afirma que la falta de una
instruccién adecuada schre conocimientos acerca del BEX0,
obtenidos de fuentes no dignas de confianza, conducen a practicas
sexuales objetables que pueden producir fuertes ansiedades,
sentimientos de culpa y remordimientos, dispersidén de la energia
mental, dande origen también a otros males capaces de arruinar a
muchas vidas,

lLLa presente investigacidn pretende analizar en que medida el
nivel sociocultural de los alumnos influye en la adquisicién de
conocimientos de sexualidad humana.

El tip- de estudio de esta investigacién es analitico ya que
el nivel saciccultural del alumno tiene relacidn con .1a

adquisicidén de conocimientos sobre Educacisn Sexual.

B. Importancia del Estudioc del Problema

El sexs y la sexualidad son temas que con frecuencia los
adultos rehuyen discutir con los jévenes y los padres con sus
hijos. La sexuwalidad natural positiva es esaencial en la vida de
todos, es el principal exponente de la personalidad humana. Todo
eso hace pensar que educar la sexualidad es wna necesidad
integralmente de la educacién en general.

Tedricamente, varies hechos justifican en rcierta {orma que la.
existencia de una educacidn orientada hacia la sexual idad humana

es necesaria para:

1




1. ~.El-desarrolle arménico de la personalidad bumana que es um
necesidad objetiva.

2. La necesidad de un esclarecimiento cientifico de 1 o
prejuicios, tabldes, concepciones erradas,  etc, que s& tien
todavia en la scciedad sobre sexualidad.

3. Los medios de comunicacidn sexual y su tendencia hacia 1.
erotizacidn del ambiente deben orientar esta accién.

Tomando en cuenta la realidad socioecondmica, sociocultural
seaciceducativa guatemalteca, descrita por UNMESCO-S5IMAC (1987:41)
predomina 1a pobreza y altas tasas de anal fabetismo y “bajisim
escolaridad en mas del 47% de la poblacién mayor de 7 afos; en 1
alta tasa de fecundidad y en la poblacidn en la cual el 45% de 1
pablacidn menor de 15 aﬁas; cuya edad promedic es de 2Z afioesy &
educacidn sexual sa torna indispensable en los contenides de 1
educacidén sistemidtica y asistematica del pais.

Considerands esto, se pretende que este estudic adquier
relevancia e importancia en lo gque a su utilidad practica social
pedagdgica implica tante a nivel departamental como nacional, as
como para @] sistema educative, para poder elaborar estrategias
tacticas especificas para la ensgfanza de la sexualidad e
determinados contextos y momenteos de desarvolleo para eso
coantenidos.

En lc que al curriculum se refiere, permitiréd conocer lo
principales aspectos de la sexualidad humana, en el momento que s
logre determinar 1o que conocen los  Jjovenes segun  su nive
sociocultural, permitiendo también gelezcionar contenida

especificos, bio-psicoscciales sobre la sexual idad humana.
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Estas nuevas éurricula permitiran desarrollar actitudes
objetivas y comprensivas hacia el propic comportamiento sexual y
el de los demas.

A nivel del departamento de Jutiapa, los resultados del
estudio permitirdn crear las condiciones Y bases necesarias para
iniciar un proceso de educacién sexual en la Jjuventud, que
incidir& a medianao y largo plazo, en las actitudes de los jévenes
hacia la sexualidad humana en las qQue podran lograr gue eilos
identifiguen claraments las relaciones y responsabil idades entre

amhos sexos.

C. Plnntcahianto tdel Problema de Investigacidén

Segin la encuesta Socio—Demogrdfica (19586-1987) realizada por
el Institutc Nacional de Estadistica INE (1987:3), en Guatemala
existe una poblacisn aproximada de B1162,529 personas distribuidas
irregularmente en territorio nacional. La densidad poblacional
del pais en promedic es de 75 parsonas por Km. cuadrado.

Las cifras relacionadas con la edad, indican gue existe una
poblacidn joven, con el 457 de poblacidén menor de 15 afos y una
edad media de 22 afos, caracteristicas del nivel de fecundidad
prevaleciente en el pais.

Sequn estos mismos datas, la paoblacidn urbana estaba
compuesta por 2,523,737 personas equivalente al 31% y 541629, 792
(E3%) viven en areas rurales del pais.

Los censos realizados en el pais han demsstrado un paulatino
aumente de la poblacién urbana, la cual es menos Joven que la
rural coms consecuencia de menar fecundidad.

El fenémeno inmigratoric que se da en el pais en términos
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generales, afecta al sistema escolar; ya sea en forma indirecta
cuands las familias llegan a las cludades en busca de mejorés
oportunidades o por demandas educativas de un mayor nivél de
escolaridad, ya sea en el 4rea urbana de la c&pit#l Eomo en las
Areas urbanas de las cabeceras municipales y departamentales def
interior del pais.

FRespecto a lo anterior es reconccida la diferenciacidn
social, econdmica, politica, étnica y cultural entre la poblacién
urbana y ruralj hecho que se pone de manifiesto-cuéndo la persona
de origen rural tiene que vivir en Aareas urbanas. Esto mismo se
da en cuanto a las concepeiones y pracficas de las'personas en lc
qua se refiere a la sexualidad humana; tantc en los adultos como
en los adolescentes y las formas en gQue esg conocimiento es
transmitido a los Jjévenes, ya sea por la familia misma o la
escuela.

Existen muches factores gue inciden en los j4venes en lo que
a la sexualidad se refiere, estando entre.ellos los prejuicios,
concepciones erradas, los medios de comunicacién con mensajes
sexual izados creand>  algunas veces confusion, ideas malas,
actitudes negativas.

Considerando todo lo anterior, la educacidn se ha convertido
en un medio efective para lograr una formacidn sexual adecuada en
los Jévenes.

Es aceﬁtado plenamente que la Educacién Sexual eé
responsabilidad primaria de la familia y conjuntamaente con ella la
escuela, la cual tiene la obligacidn de formar integralmente a los

educandos. Se considera que generalmentes los padres de familia no
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estan Eapacitados para esta tarea, por lo cual, los maeétrns
tienen que asumir en forma conciente y seria esta misién.

Como en cualquier otro aspercto de la vida de un. adolescente,
la sexualidad humana tendrd que ser ohjete de Gn proceso de
adquisicién de conocimiento y al mismo tiempo de crecimiento y
tdesarralle biopsicosocial, en el cual diversos factores influyen
positiva o negativamente; como en este caso puede ser el nivel
socig—cultural, el lugar de origen o nacimiento en cuanto a lag
caracteristica sociales y econdmicas, politicas y culturales de
cada contexto.

Dado que es comdn la afluencia de Jjévenes de distinto nivel
secico-cultural de las cabeceras municipales vy depar tamentales,
hacia los centros de Educacién Media que al mismo tiempo
exper imentan en mayor, igual o menor grades el fenémenn del
conocimientce de la sexualidad humana, se plantea el siguiente
problema de investigacién: —

Existe alguna relacién entre el nivel socio—-cultural de los
estudiantes del Cicle Diversificado de Educacién Media del
departamento de Jutispa y la adquisicién de conocimientos sobre

sexualidad humana?

D. Alcances y Limites de la Investigacidn

El principal producto de esta investigacién es el informe que
facilitara la elaboracién de un diagnéstico, el cual dard las
bases para disedar nuevas politicas, estrategias y objetivos gue
permitan la adquisicién de una orientacién objetivh y 13 mas
completa posible en 21 camps de la sexualidad; asi como también a

las actividades destinadas a los alumnos y padres de familia a fin
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de que se conviertan en defensores y amigos de 1la Educaciﬁn
Sexual, implementando programas con temas relacionados con la
sexualidad gue puedan proporcicnar al individuo la madurez fisica
y mental; divulgar por medic de charlas, conferencias, talleres,
campasas, cufias y noticias que ayuden & nifios y adolescentes a
sbtener conocimientos mas profundos sobre la sexualidad humana.

La poblacidn de estudic estd conformada por alumnos de
aproximadamente 14 a 20 afes de edad que estudian en los
sstablecimientos mixtos en Jornadas matutinas y vespertinas del
Nivel Medio del ¢ciclo diversificads que actualmente estan
inscritos en los  establecimientos oficiales y privadeos, del
departamento de Jutiapa, el cual estd ubicado en la Regidn
Educativa No. IV que scn cbjeto de este estudio.

Este estudic abarcard el afo lectivo 1,994,
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11. -~#ARCO TECRICO
A. E! Nivel Sociocultural

Segur el Flan Nacignal de Educacién 87-91 (USIPE:1986:17),

Buatemaix tiene una extensitn territorial de 108,809 ¥ms® y estad

compartida por dos grupos étnicos, el ladino y el indigena; en el
grupo de indigenas se hablan 23 lenguas diferentes y mas de 100
dialectos, .lo que ha dado lugar a wuwna limitante para la
comunicacidn entre ambos grupos. Dichos grupos se distinguen por
sus costumbres, actitudes y valores. Las diferencias culturales
son asociadas a diferencias en el ingreso, el prestigioc social y
la participacion en la vida econ®mica de} pais.

Sin embargo, la oferta educativa es uniforme para toda la
peoblacidn. La crisis financiera a todos los sectores ¥
espec;almente & los de escasos recursos. En la actualidad, el
poder adquisitivo de la moneda, la tasa de desempleo ha agudizado
el alte costo de la vida; dando origen a la desnutricidn,
morbiltidad y mortalidad infantil, vivienda deficiente e insalubre,
Nifos trabajadores desde muy temprana edad y analfabetismo.

Los sectores estan divididos a pesar de que el indigena ocupa
ta mayoria de la poblacién, y permanece al margen de los procesos
educativos por ende al margen de la sociedad.

Gehlert Matta (1980:31)}, describe que en el largo proceso de
desarrollc de la humanidad, se ha evidenciado que la sociedad en
términos generales ha progresado cientifica, tecnica, econdmica vy
culturalmente a un ritmo mads rdpido que el.crecimiento de la
poblacidn vy los problemas derivados de la misma. Sin embargo, se
ba observado gque los paises con un menor desarrollo relativo, (un
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70% de la pobltacidén del mund2), sélo reciben el 25U de lc;s
ingrescos mundiales, .En Centro América, el 5% de la poblacién,
consistente en 758,000 personas, absorbe el 31X del ingresa
econémico del Area.

Afirma Gehlert Matta, que en el caso del crecimiento de la
poblacidn {(tasa de natalidad), a wun ritmo aparentemente rapido
(z.8%Z), no significa necesariamente un problema en si misme,
siempre y cuando la capacidad productiva nacional o regional sea
suficiente, para satisfacer las necesidad de todoes y cada wno de
loa habitantes. El desajuste observado en las paises con un
desarrollo relative menor, camﬁ Guatemala, en donde una gran
mayoria de la poblacidén (aproximadamente 75%), se ve afectada y
marginada de satisfactores y beneficios propios del siglo XX,
cuanta con su solucidn en su propioc desarrollo integral.

Gehlert Matta indica que en Guatemala, las estadisticas
vitales en loa Jdltimos 25 anos, muestran uﬁa leve tendencia
decreciente a la tasa de natalidad, en 1,949 un 5.1%, en 1,973-77
un 3.7%4 ¥y una tendencia decreciente en la mortalidad, en 1,949 un
21.8%; en 1,973 un 12%: en 1,977; el 12.74; lc gue hace mantener
el crecimiento poblacional practicamente a un mismo ritmo,

En un estudic realizado en Guatemala por la USAC (1986:1%59)
Seminario Sobre Poblacidn vy Desarreollae Econdmico, las proyecciones
de poblacidén para este pais hasta el afc 2,000; indican que nc
existe ninduna posibilidad de schrepoblacidn, adn en la hipdtesis
mds alta de crecimiento.

De acuerdo con este seminaric, los paises en estado precario

de desarrollo comzx Guatemala, no tienen un problema demografico
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derivédo de un aparents rapido crecimiento poblacional; sino que
sus dificultades se derivan de wuna inadecuada distribucién de sun
ingreso econdmico, lo cual se deriva de dos fenémenos simultaness:
una marginacidén tanto receptiva como contributiva ¥ una
inconveniente dependencia en lo econdmico, cultural, tecnolégico y
aln politico.

En el estudic realizade por la USAC, se plantea.la hipétesis
basica de proyeccidn de pablacidén 1,975-2, 000, Dentro de-lqs
componentes demoaraficos, la mortalidad es relativémeﬁte mAs
estable y sﬁ variabilidad es bastante reducida; ya que su
comportamiente no afecta de una manera significativa_larestructura
social de la poblacidn.

Desde €1 puntc de vista econédmico, el efecte visible del
crecimiento de la poblacidn en el tiempo, lo‘ canstituye la
incorpoaracidén afc con anfo de contingentes de poeblacién,
considerados con capacidad para el trabajo, no sd4lo desde el punto
de vista biclégico sine de cportunidades de forma;iéh educacicnal
de la misma.

Este mismo documento estima gue la peblacidén econémicamente
activa, se congidera a partir de las 15 afos de edad en un régimen
de seguridad social y de cobertura efectiva; el retira de la
actividad econdmica (jubilacién) ocurre a partir dé los 65 afos de
edad, siendo este limite de poblacién potencialmgnte activa.

La poblacidén potencialmente activa de 15 a &4 aRos, seqdn en
este estudio; las diferentes hipdétesis de fecundidad establecen

los siguientes resultados:
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Afo Constante Alta Media - Baja -
1,975 3255.3 3855.2 3235.3 3253.3
1,980 3853.7 3853.7 3853.7 3853.7
1,985 4531.9 4531.9 4531.9 | 4531.9
1,390 5324.8 5324.8 S3z24.8 o9324.8
1,993 €£309.9 e309.9 6218.3 6171.1
2,000 7940.9 7402.8 7217.9 7034.4

En efecto, la reduccién supuesta en la fecundidad se hac
manifiesta déspués del afc 1,930 y la tasa de crecimiento de 1
poblacién potencialmente activa, seqgun hipdétesis, es consecuenci
de 1a reduccidén operada en los contingentes de la activida
econémica (15 a 19 aros) a partir del afe 1,335; como resultade d
lns cambios supuestos en el comportamiento de la fecundidad.

Entre 1,973 - 1,995 estus ingresos (15—-19 afos) a 1

actividad econdmica aumantara en 20%, hipdtesis constante; en

[l

B4% mequn la alta; en 7E€% segun 1a media y en 70% segin 1
hipatesis baja.

Sagan este estudia, la peoblacidn gcondmicamente activa de 1
afos y mAs, observada y proyectada segan  la hipétesis ¢
fecundidad, de 1,%50 a ,000, se puede representar por medic de 1

siguiente tabla:

OBSERVADA CONSTANTE
1,950 1024.9
1,964 1387.5
1,973 1749.1



PROYECTADA Constante ALta Madia Baja

1,980 2172.0 ) 2172.0 2172.0 2172.0
1,985 2518.3 2518.3 2518.3 2518.3
1,930 2917.5 2913.6 2308.9 2904.4
2,000 4001.3 3937.8 3834.0 3769.8

Fste mismo estudio indica que en las cifras anteriores se ha
considerado una alternativa de variacidén en el futurs de las tasas
de actividad por edad, para hacer comparables las estimaciones
entre si.

La tasa de crecimiento de la poblacién econémicamente activa
para al periocde de proyescién, desciende ligeramente (84) al
comparar las diversas alternativas de crecimientc, en comparacién
cion el descenso, la tasa de crecimiento de la poblacién
scondmicamente activa es consecuencia del poco efecto de los
cambios esperados en la fecundidad sobre el volumen de la misma.

Segan el Instituo de Ciencias Peliticas y Sociales URL
(1980:24), al final del sigleo, mads de dos terceras partes de la
poblacién total no seran econédmicamente activa, lo gque significa,
que por cada persona participands de la actividad econdmica, habra
en el afio 2,000 entre tres y cuatro dependientes.

Segin este Instituto, en los rvesultados anteriores estan
pasande significativamente, la poca participacidn del sSeX0
femenino en la actividad econdmica, pues del presente siglo en el
mejor de los casos, diez de cada cien mujeres formardn parte de lq
poblacién econdmicamente activa, mientras que en el casc de los

hombres, esta proporcién llega a S6€.
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En tefminos globales, para gque se den los resul tados
anteriores, la estructura productiva debera generar puestos de
trabajo & un ritmo ¢reciente del 3% promedio anual; si se le
pudiera evaluar con los datos disponibles a nivel de sub—empleo o
desempleo figurado y se disefara en un futuro una politica de uso
efectivo de los recursos bumanos; la creacidn de puestos de
trabajo debera crecer a una tasa promedio anual, mayor del 34.

Continkia afirmando este estudio en 1o que respecta al
crecimiento de 1la poblacidn y demanda de servicios basicos,
Guatemala es uno de los paises en que los servicios de educacidn
presentan mayor défﬁcit pues en 1,973 la proporcitn de alfabetos
de la poblacitdn total llegaba al 45.4%; segun el censo de 1,981;
para esta fecha, el nivel de alfabetismo alcanzaba 38.9%4, el
indice mAas bajo de toda la poblacidon centroamericana. Actualmente
la tasa promedio de analfabetismoc que se maneja es del 52%.

S5i toda la cobertura del sistema educative fuera completa, o
sea, una asistencia total del 100% de la poblacién de 7 a 12 afps,
habria necesidad de crear mas puestos de trabajo en la primaria
para atender la demanda y mantener el nivel de asistencia.

Con relacidn a la demanda de servicios de educacion media, la
poblacién con posibilidad de asistir a la educacitn secundaria, es
la comprendida entre 13 y 18 afos. Esta asistencia a la escuela
es voluntaria y ocurre en la edad en que se produce el ingreso a
la actividad productiva.

Se considera que la tasa de asistencia a la ' escuela
5ecundari£mde la poblacitdn de 13 a 18 afos de edad, variaré de 26%

en 1,975 a 46% en el ano Z2,000.
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A_pesar del modesto incrementc en la tasa de asistencia ala
escuela secundaria, la disponibilidad de puestos en este nivel
educrative, debe crecer a2 unma tasa mayor que la comprendida a los
servicios de la educacidn primaria. Fara que aproximadamente la
mitad de la poblacidén de 153 a 18 afos, asista a la escuela
secundaria a fimales del sialwo, la aoferta de puestos de trabajo
efectivaes en la escuela secundaria, debe crecer & un promedia

anual superior al Su.

——

3y

Segun el Flan Nacional de Educacidn B87-91 (Usipe:86), otro |

dato importante del factor econdmico en la educacidn en el pais,
es la relacidn existente entre el presupuesto del Ministerico de
Edwzacidan y el Froductoe Internos Brubte que es muy bajo. Una
proporcidn minima aceptable en América Latina se estima &lrededor
del &%; en Guatemala se mantiene el 1.74 en 1,981 y el 1.34 a2n
1,98%, Jo cual demugstra una asignacidn muy deficiente en cuanto a
la relacién minima aceptable para Latinsamerica que es del &%, es
decir, que en Guatemala, se da poca importancia a la asignacidn
presupuestaria de la educacidn como wn factor de mejoramients

ntegral de las personas en el aspects econtmico. T

Se afirma en ese plan que si se toma &l presupuesto del
cector educacidén en relasidn &! presupuesto central se ve una
proporcidn ascendente del 13.9Y en 1,381, 16.24 en 1,985; perso
este modesto incremento es para gastos de funcionamienta,
bonificacidan de emergencia y elevacidn de salarios, en ningdn
momento se incrementan cifras para la atencidnm @d..ctiva.

El factor econdmicos determina la desigualdad de oportunidades

de acceso a la educaci4n, pues en 1,985, de la poblacidn escolar
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total de la Repablica (4,24%,330) se estima que se cubre eﬁ cada
uno de sus respectives niveles dnicamente el 27% de 'la poblacidén
total de nivel pre—primaric; el 58% de 1a poblacidn total de nivel
primaric; el 25% de la poblacién total del nivel medic y el S.6%
de la poblacidn total del nivel superinor.

En el Flan Nacional de Educacidén citadeo, se afirma que ests
dificultad de acceso a la educacidsn es mids intensa en €l Are:
rural, pues en 1,985, los pocos alumnhos que egresaron de 6to.
grads (30,002), sus familias no tenian suficientes medios
econdmicos, por lo tanto, necesitaban asistencia financiera pare
centinuar sus @studios de nivel medio del Area urbana.

Los.escasos rECUr 8OH financieros Como se observa,
propareionan una deébil cobertura, gue también se manifiesta en
tasas elevadas de no promocidn y repitencia que se han mantenidc
por mucho tiampo vy con ello se limita adn mas el acceso de auevos
grupos de poblacidn a la educacidn.

Los problemas sociogoondmicos, afectan la eficiencia interna
del sistema y esto se yefleja en el elevado porcentaje de
desercidn, repitencia, ausentisms y baja promocidn, 1o cual
provoca Que crezca anualmente el namerco de anal fabetas y que se
eleven los costos de funcionamiento; por lo tanto, se puede notar
que en &8} contexto sccivecondmico, la educacidn se caracteriza por
la ineguitativa distribucién de las oportunidades de acceso,

_permanencia y participacidn directa en los sub-sistemas educativos
escalar y extraescolar; desiqualdad, que puede asociarse con la
disparidad de ingrescs y con el origen social étnico.

Segun el Instituto de Ciencias Politicas y Sociales de la URL



(1980:31), otro aspecto socio-econdmico es la fdfmécibn de
familias ¥ demanda de vivienda. Para cada hogar en promedio
existe una vivienda de dos cuartos, lo que constituye un indice
del grado de hacinamiento de la poblacidn. El ndmerp actual de
viviendas necesarias debe ser mayor si se toma en cuenta
consideraciones minimas de comodidad para cada hogar. 5i al menos
se tratara de dotar a la poblacién de vivienda con un minimo de
tres cuartos, a la fecha habria un déficit de medio millon de
viviendas sin considerar la naturaleza de los materiales de
construcci®n gue inciden en la percibilidad de los mismos.

El terremotc de 1,976 puso en evidencia que la tasa de
reposicion de viviendas en Buatemala es considerablemente alta
{mas de 3I0%), tomando en cuenta estos factores, 1la demanda por
viviendas en el periodo de proyeccidn debera ser aproximadamente
el &% anual; esto significa en términos de inversidn que para
atender estas necesidades, un porcentaje creciente del Producto
Interno Bruto deberd dedicarse a la inversion de servicios
babitacionales, especialmente por parte del Estado.

En lo que se refiere a la situacion de salud en Guatemala, la
UNESCO (1,987:92) manifiesta que es evidente la crisis actuwal, ya
que gran parte de la poblacidn padece de un estado de salud
precario. Altas tasas de mortalidad en menores de 15 afos, en el
que wno de cada dos Cas0s, €5 menor de cinco anos. La causa de
este fendmeno es la desnutriciton, el parasitismo, las diarreas,
los ambientes contaminados e insanos, la falta de educacidn
sanitaria y la ineficiencia de los serwvicios de salud, por 1o
cual, hay un bajo nivel de desarrolle fisico y mental, un retraso
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en el crecimiento, debido a la elgvada tasa de enfermedades
transmisibles en los nifios menores de 5 afos.

continda manifestando UNESCU/SIHAﬁ que esﬁa situacidn afecta
mads a los sectores campesines v a los sectﬁres‘de poabreza ubicados
en Areas urbano-marginales. Ademads de esta problemitica, tambieén
se presentan deficientes condiciones sénitarias y ambientales, ya
que cada uno de «cada cuatro hoga;es posee un  sistema de
tratamiento para la disposicién de excretas y al?antarilladcs; en
2]l &rea vural, anicamente una da’ caﬁa cinco  familias posee
letrinas hasta 1,980, Asi también, en élrarea'urbana en 1,978,
cuatvyo de cada diez familias contahbha SEon agua potable; otras
cuatro, poseian facil accesco y el B7% neo tenia agua domiciliar., A
‘tedn esto se le puede agreagar la‘deficiencia en calidad y estado
de la vivienda, las enfermedades causadas por la insalubridad del
ambiente que son las causas més importantes de invalider y muerte,
" las cuales padrian ser resueltas si 58 contara con programas de
agua potable, programas para eliminar la contaminacidn del agua,
del suelc y del aire, tratamiento de desechcs sdlidos, programas
de control de alimentos y ambiente de trabajo, ya que los
alimentes que se consumen estan cantaminadoss y la mayor parte de
perawonas ubicadas en los estratos de pobreza carecen de facil
accesos a los servicios de salud. La gran mayoria de la poblacidn
sobrevive a partir de una alimentacisén deficiente, por lo gque se
ha determinado que ocho de cada diez nifos sufren de algun grade
de desnutricidn y los reqguerimientos de educacidn son cada dia mas
arandes, sobre todo para los individuos del érealrural y las zonas

urbanc—marginales. El sistema escolar ne tiene capacidad para
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tender la creciente demanda de servicios educativos. E=sto no
#lo se debe a la escasez de recursos econdmicos sinog también a |
ue los servicios existentes no satisfacen las expectativss
ducacionales de los beneficiarios, por 1o ﬁue se puede ver un .-
orcentaje alto de analfabetismo. '
Dtro factor importante gue se debe tomar en cuenta es el que.
e refiere a la canasta basica. La Secretaria General del Consejo
acional de Planifiéacibn Econdmica (1999:18) define a la caﬁaata

4sica de alimentos de BGuatemala:

) Requerimientos nutricionales minimos
) Potencialidad de produccion de alimentos para el consumo
humano

) Habitos de consumo segun encuestas especializadas.

Segun SEBEPLAN el minimo de calorias diarias por persona es
e 2,250 y e1 83% de la poblacidn rural no obtiene el “ingreso
uficiente para satisfacer las necesidades baAsicasj ademas, que
sta poblacidn no alcanza siquiera a cubrir la dieta minima, es
pcir, que el 83% de las familias rurales vive en pobreza y entre
llas el 41% vive en pobreza extrema.

-CDn base en o anterior se puede considerar que el estado
ctual de la educacidn guatemalteca es un reflejo de la realidad
ptipecondmica planteada, vya que en la educacion repercuten las
pliticas del sistema educativo, porque cuantitativa ¥
ualitativamente se encuentran a la zaga de una demanda creciente
e la sociedad guatemalteca. . '

_En lo que se refiere al Sistema Educativeo Nacional, USIPE
1986:48}, estima que las bases del Sistema Educativo Nacional per
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sus contenidos deben enmarcarse dentro dertesis desarrollistas 'y
pariir de ellqs para orientar sus acciones, es decir, tomando en
cuenta el crecimiento y transformacitn del individuo vy la sociedad
para mejorar suUs condiciones de vida. Asimismo  un
desenvolvimienta econémico mediante un elevado nivel practico de
la vida y la integracion nacional de todos los sectores que la
componen. Debe tomarse en cuenta tambien un cambio de actitud en
la solucitn de problemas, cambio cualitativo de la sociedad, lo
que implica una evolucidn cultural, deéenvolvimiento de 1la
organizacion y ampliacién de los horizontes cientificos vy
tecnoldgicos modernos.,

Segun este planteamiento de USIPE (19B6:30) este desarrolio
forma parte de una doctrina de base para la planificacion de
América lLatina, gque tiene como meta fundamental hacer que los
paises adecuen la educacién a las necesidades de desarrollo
econédmico y social. En este sentido la edqcacibn deja de ser
anicamente transmision de la herencia cultural de una generacitdn a
otra, pues se pretende que la formacidn del hombre sea un medio
por el cual se le prepara para gque se desarrolle, asimismo, para
que  pueda. vivir mejor, aprovechar los recursos naturales de una
buena forma, asi como los progresos de la ciéncia vy la tecnologia
para que pueda tener una vida eficiente con la comunidad.

Desde el punto de vista glebal, las bases del Sistema
Educati;o,:deben considerar la funciédn econdmica, como aquellé que
se refiere é la respuesta gue el Sistema-Educativo debe de dar a
la realidad que conforma la estructura del psis, no solo para
lograr una productividad mejor y un rendimiento con proyeccidn
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social,. sino péga conﬁribuif a confarmar un sistema dge ﬁodifique
la tendencia histérica seguida al presente.

- Pﬁr otro lado la funcién distributiva se refiera a la
creacitn de opciones para la distribucién equitativa de las
oportunidad de la educacién. .

Seqin el diagnéstico de la Educacién Nacicnal 1,981-8%
(USIPE:1,986), indica que la situacidn del hombre en el contexto
sctio-econdmico, en lo gque se refiere a la relacién que tiene con
los medios de produccién y la actividad productiva, determina sus
condiciones socio—econdmicas, al respecto, éstas se  pueden

-entender comd el estado o situacién en gque se sncuenta una prsona
segin las relaciones que se establecen entre los hombres con
motive de su actividad econsmica, determinada par su fivel de
ingresc mensual, que posibilita la satisfaccién de las necesidades
basicas. Con esto se puede clasificar al individuo en clases
sociales.

Segdn Lenin, citado por Lombarsi €1991:67), "las clases son
grandes grupos de hombres que se diferencian entre =i por el lugar
que ocupan en un sistema de produccidn histéricamante determinado,
por las relaciones en gQue se encuentran fremte a los medios de
praduccidén, por el papel que desempefian en la organizacién social
del trabajc y,'por consiguiente, por el modo y la proporcidn en
gue perciben parte de la rigueza scocial de que disponen. Las
clases sociales son grupos “humanos, uno de los cuales puede
apropiarse del itrabajo del coivro por ocupar puestos diferentes en
un fégimen‘determinado de la economia social™,

Esta fundamentacién teédrica de lo que significa una clase
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‘sacial, en la re.al idad guatemalteca marca la pauta para compr ende
"la objetividad socio—ecoﬁdmica de la sociedad del pais.

La inmensa mayoria de la poblacién, tal como se indic
anteriormente en el andlisis socio~econsdmica de los habitantes o
la nacién carecen de las condiciones materiales y sociales de vidi
que permitan un nivel de vida adecuado. En ese sentidez, e
planteamiento de una relacién educacidén—condicione:
socivecondmicas cobra vigencia ¥y relevancia en la vida nacional;
especificamente porque esto afecta el nivel cultural de las
personas en ese éspecto particular de la escolaridad, ya que 1:
educacidén como fenémeno sacial-histérico tiene entre sus funciones
la reproduccidén de 1a cultura como sistema generalizado de
elementos de indole material o espiritual, organizado. légica v
cohérenfemente, que incluye los conocimients, Ias_creencias, el
arte, la moral, el dereche, los uscs y costumbre y todos log
habitos y aptitudes adquirides por los hombres en .su condicidn de

miembros de la sociedad.

B. La Sexual idad Humana

Fuano M. Rafael <(1985:63) explica gque la sexuvalidad es un
exponente de la personalidad  huamana que atafe tantoc a su
composicidén bieoldgica, emoticnal como social. Es al mismo tiempo
urna realidad fisica y mental en cada ser humano y una fuerza o
potencialidad. para ser ejercida. El ejercicic de la sexualidad
puede ser fuente de inmenso placer y expresién de sentimiéntos
prc-.fund-:u:;, perc también puede ser fuente de grandes traStornos en
la vida personal y social del individuo. En la misma madida, el

sexo puede ser un vehicule para la comunicacidn entre los seres
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humancs y para la entrega de amor y placer, puede ser uﬁ
instrumento de explotacién, abuso y sufrimiento. La 5exua1‘idad.
implica por consiguiente, tanto wn don de la naturaleza como una
respionsabilidad del ser humano.

Friederich Dorsch (1981:162), dice que debido a los maltiples
aspeactos de la sexual idad y la amplitud de su significado, no es
facil dar una definicidn satisfactoria de este término, sobre todé
desde la introduccién del concepto libido por FREUD. Para
sexualidad y libido no es lo mismo.

Este autor manifiesta que la sexualidad es aguella forma
especial de la voluntad de viﬂa'que se encuentra al servicic, en
parte inconscientemente, en parte conscientemente de la .
conservacién de la especie y se realiza generalmente en forma de
aproximaczidn y unidn de fuerte tonalidad de placeres con el
miembro del sexo ocpuesto.

Lo expuesto por el autoer antes mencionado en cuanto a la
sexualidad afirma que es5 una especie de conservacidn de 1la
humanidad ¥y que por regla general se logra por aproximacidn y
unidn con el miembro del sexo opuesto, despertando placer en la
pareja.

Fadres y educadores se inquietan ante la necesidad de
transmitir a nifos y Jjdvenes informacidn sobre la sexualidad; afos
de represién y ocultamientos, falsedades e ignorancia sobre este
taema no han permitide darle la importancia que se merece.

Maideu Eudald en el tema Fedagogia Sexual, Tomo 3 del Libra
Curse de Orientacidn Familiar E0F €1968%:74), dice que como toedos

los 4rdenes, hay que partir de la base; los padres y educadores
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deben ser los primercs en tener comprensidén y conocimiento exa
sabre la sexualidad, para despuds estimular en el nifRo
evolucisn natural y sana sobre la sexual idad.

La peféona que recibid informacidn y conocimientos valig
desde la hﬁﬁez, la mantendra durante toda la vida y las relacior
_humanas que establezca no resultardn, como muchag YECRE DLUurre,
una serie de fracasos y traumas.

De 1o anterior surge la importancia del papel de los padret
maestros guienes para guiar al niko, tienen gue conocer i
evoluciona en realidad la sexualidad; sd4lo asi podran practir
una pedapogia sexual integral, que borre tabaes, que desmitifiqu
que informe cientificamente y gue logre una convivencia real pls
a nivel social.

Muchos padres, temercsos o incapaces de hablar francamer
con sus hijos sobre la sexualidad, justifican su actitud aducier
que se aprende scloj los resultados no se corresponden por cier
con esa creenciay disfunciones, traumas, dificultades en |
relaciones sociales y una gama de problemas gque también sufre
comunidad, .ademas. de que los directamente implicados lo confirm:

De esto se desprende la problematica de la gran cantidad
embarazos en Jovencitas menores de edad y millones de nif
aprenden la sexualidad en la practica, ademas de gue est
adolescentes interrumpen sus estudios y miles de muchachas guec
estériles por culpa de las enfermedades venéreas; altes indices
separacidn y divorcio a esta edad y después de haber tenido
tiijo no deseado,

Esto demuestra la necesidad de cubrir el vécio, da romper
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estéril silencio de los adultos, de perder el miedo, de asumir
individualmente y socialmente la realidad de la sexualidad.

Shultz y Williams (1975:356) destacan que la adolescencia, es
una etapa durante }la cual &1 jovern enfrenta incertidumbre,
dificultades y conflictos. Se caracteriza por un periodo
transitorio de desarrollo de la personalidad y por tener cambios
&e caracter, inestabilidad emofinna];- hay cbnflictos ante los
instintos que bioldgicamente son fuertes; al terminar la
adolescencia el juvén posee una personalidad estable y aceptable.

Estos mismos autores dicen que existe una etapa de la
adolescencia, en la cual no hay comunicacién entre los hijos y los
padres; esto es normal, debido a la situacidn por la que esta
pasando el adolescente; por ello, la escuela debe brindar
educacion para la vida familiar y educacion sexuwal en forma
positiva y obistiva. Los adolescentes necesitan ayuda para
solucionar sus problemas, oportunidades para desarrollar actijtudes
y relaciones personales, que Jle sirvan de base para formular
valores morales significativos. Sobre todo, debe aprender
anticipadamente las consecuencias de sus decisiones; afianza la
integridad, disuelve barreras gue separam a la gente. Debe saber
gue una decision no correcta o inmoral traerd consigo desconfianza,
traiciones, fomenta la falta de cooperacion y disminuye el respeto
hacia wuno mismo.

Contintan afirmando estos mismos autores, que la resolucién
exitosa de la crisis de identidades en los adolescentes, depende

en parte de la preparacitn previa durante la infancia y la nifez y
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ol niffio que en la infancia ha podido adquirir una confianza basica
en los padres y en su mundo circundante, encontrard mucho mds ficil
la situacidén como adolescente para proponer la gratificacidh
inmediata en baneficio da un mayor bian para el futuro.

La situacién actual as bastante confusa aun, pero puade
hablarse con razén de una axplosiénrsexual y sS& puaede visualizar
con nuevos rumbos y caminos para la humanidad.

Una cosa parece evidente: no ss8 volvera atras, al menos en al
futuro préximo, a los tradicionales patrones de vida de los
antepasados. La razén es bastante clara: la llamada revolucidén
saxual moderna no constituye un hecho aislado, sino que forma parte
de un conjunto de otras transformaciones radicalss que sacudsn la
base de la cultura.

La Educacidn Sexual siempre ocurre. A veces se realiza de upa
manera formal, sistematica y completa, pero casi siempre se da
informalmente, pues las diferentes instituciones sociales (la
familia, la escusla, la iglesia), no educan la sexualidad =n forma
sistematica.

~ - Azurdia Polanco (1991:43)} afirma qua todos los humanos.son
serss sexuados; el simple hecho de vivir as una oportunidad de dar
y recibir Educacién Sexual; 21 padre que 1ls dice a su hijo: “Mo
llores comg una ﬁujercita" asta promoviandg en é&l, la concepcién
machista, que 81 hombre no debe demostrar sus sentimientos; el
~ joven gue reprende a su hermanito por una pragunta relacionadé con
la sexualidad, responde con risitas a las dudas de un compafiero o
amigo, fomenta 1la idea de que el sexo as un tema tabd, del cual no

se puede hablar sin sonrojos.



Sin embargo, sl medio social utiliza algunas fuentes que han
lo y adn constituyen para algunas personas, escuslas de educacion
<ual. Estas escuelas tradicionales han utilizado y mantienen sus
.0dos arcaicos como son el temor, el silencio y la represién.
amplo de esto es el silencio de los padres y masstros, la manera
exprasarse acerca del sexo y da la sexualidad, su actitud frente
las primeras atraccionass de la joven por las sefiales da emision

javen, la proliferacidn de chistes picantes que tergiversan al
0, algunos de los mensajes transmitidos cientos de vecas por los
lios de comunicacidén masiva, acerca del modelo del hombre y la
iar perfecta.

En sintesis, la sancién o la parmisibilidad del medio social
algunés conductas relacionadas con la sexualidad, influfe
indemente en los conocimientos, actitudes y comportamientos
wales. Eso hace ssntirse libre y seguro o presionado e inseguro
nte éria saxualidad humana.

£1 sexo frente a la influencia negativa del ambiente hace
wrtante estar concients de la necesidad de clasificar concaptos,
itudes y comportamientos relacionados con al sexualidad humana.
as ser sexual desde que se nace.

El sexo es dado en el momento de la fecundacidn cuando los
res-aportan los cromosomas para la formacidn dsl hijo.

Algunas parsonas identifican la relacidén sexwal coital como
0; esto constituye un error, ya qQue s8xo 83 8l conjunto de
acteristicas bioldgicas (anatomicas y fisiologicas) que
tinguen a los individuos masculinos y femeninos, dentro de una

scie, por tanto, se es ser sexual en todos y en cada uno de los
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momentas de la vida y 0o sélo cuando se establece wuna-relacidn
hombre--mujer.

fAzurdia Polanco dice que entre las caracteristicas anatémicas
y fisiolégicas mencicnadas se encuentran los érganos genditales qus
diferencian al varéﬁ de la hembra. 8u funcionamiento constituye
la genitalidad. Tadqs los procesos genitales son sekuales; pera
algunos de los sexuales no tienen nada que ver con lo genital, por
ejemplo: las funciones sociales (roles que el medio social asigna
al hombre o a la mujer). Lo genital no es mas que uno de los
elementos de la sexualidad. Algunas personas a veces reducen la
sexualidad a la genitalidad, perc ésta, es sélo una parte de ella.

Berna, Linda A. (1983:64) menciona gue la adolescencia es un
periodo de muchos cambios de vida, principalmente cambios fisicos;
siendo la adalescencia también un periodo de aprendizaje, ya que
el adolescents a medida que se convierte en adultoc sera cada vez
mas responsable de su salud, educacidn y manutencidn.

El principio de la adolescencia estd marcado por un pericdg
de crecimiento rapido, en las nifias empieza este crecimiento en
las edades de 9 a 12 affos y en la mayeria de los nifos ccurre
entra las edades de 11 a 15 afos, variando este crecimiento de
persana a persoha, porgue este ectd determinado por la hervencia.

El periodo de la adolescencia, durante el cual un nifo o una
nifa se convierte en ser sexualmente madurc es llamado pubertad.
Las érgancs raeporductores de la persona sexualmente madura, han
crecido y comienzan a funcionar como aquellos de los adultos; eﬁ
determinado tiempo, el cuerpos libera hormonas en la corriente

sanguinea, las que provocan el crecimiento y desarrvolle gque se da
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durante la pubértad. Durante la pubertad las caderas de las nifas
se ensanchan y sus senos Se desarvollan; crece el vello en la
regisn pubica y deSaja de los brazes en las axilas. En los nifos
los hombros se ensanchan, les crece el vello en la cara, el térax,
las axilas y el vello en 1la regidén piabica, noténdose sdbitos
cambios de-Qoz a medida gue las cuerda bocales qrecen y la voz se
les torna mas ronca.

Durante la pubertad los drganos sexuales madur os y
productores de celulas sexuales, llamandoseles dvulos en la mujer
y -espermatozoides en el hombre.

Berne (1989:13) continda diciends gue ademds de los cambions
fisicos del adoalescente estd accmpafado de un cracimiento mental y
emacional, ya que a medida que se crece mentalmente, empezard a
comprender ideas abstractas que le parecieron dificiles cuando era
nas Jjoven. En esta edad el adolescente empezard a comprender mas
de si mismo y de sus particularidades; los cambigos emocionales
octan relacionados directamente con los niveles hormonales en el
cuerpe; generando sentimientos de ansiedad, irritabilidad,
inquietud o falta de motivacidn, sintiéndose por momentos feliz o
triste sin que sepa exactamente por qué; pudiends sobrevenir
explosiones de furia de las que &I mismo se sarprenda, siendo
estos sentimientos normales en los adolescentes y la forma de
aprender a eontrolarlos es parte del crecimiento; conforme se
crece fisica, mantal y emocicnalmente durante la adclescencia,
también s@ desarrollardn mas destrezas sociales.

Les adolescentes pueden disfrutar saliendo juntos a bailes,

juegos de paleta, cine, sin necesidad de involucrarse en
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actividades sexuales. El adolescente a medida que desarrolla mas
independencia también desarrollard mas  responsabilidades. EL
desarrollar destrezas para la vida y un sistema propio de valores
ayudara al joven a convertirse en un adulto independiente y
responsable, aprendiendo ademds sobre los mas importantes valores
de la sociedad y como ésta establece guias de comportamiento.

A medida que el adolescente se va convirtiendo en adulto
necesitarsa mas que madurez fisica, emocional y social, asumir
responsabilidad de adulto, necesitands un grado de educacidn qué
le permita ser independiente y por lo tanto responsables tantc en
el aspecto econdmico, social y cultural.

El adolescente que posea variedad de dastrezas tendrd mas
aoportunidades de éxifo en su vida. Entonces el hombre y la mujer
podran mas facilmente convertirse en adultos independientes 3%
responsables.

En sintesis, en la sexuvalidad intervienen una enorme gama de
factores binldgicos, psicolédgicos y socioculturales, los cuales
son un procese dindmico e inciden en la vida en forma continua vy
sistemadtica.

En relacidon a la Educacidén Sexual, expresa gque la sexualidad
es natural, positiva y esencial en la vida de todos, es
considerada actualmente une de los principales componentes de la
pergonalydad humana. Educar la sexuvalidad es una gran necesidad.
En”i;' educacidén sexual debe eleqirse temas adecuados a las
necesidades e intereses del adolescente. La persona destinada a

v

impartir educacidén sexual debe tener amplio conocimiento de loc

diferentes temas  de  sexualidad, tomands en cuenta el aspecto
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biolégico, psicolégico y social.

Un programa de educacién sexual a nivel formal se presenta
com> una  alternmativa de accién sistematica y -coherente que
responda 8 1a natural curiosidad infantil Y a la Jjustificada
necesidad del adolescente de chtener infarmaciﬁn.cientifica acerca
de su desarrcllo psicosexual. Ademds contrarresta los efectos de
erotizacidn del ambiente, al awmismo tiempo que. contribuye al
desarrclle integral de la persocnalidad.

L. Contenidos Curriculares de Educacién Sexual an el Ciclo

Diversilficado

Sperb C. Balila (1973:17) menciona cémo se entiende el
curriculo en algunos paises.

En Gran Bretafa, por ejemplo, el curricule se considera como
actividad ¥y experiencia y no como conocimientos que tienen que
adquirirse o datos gue deben almacenarse,

En Australia, Nueva Bales del Sur, se e%tahlecié gqua losg
tursos de educacidn sexual deben ampliarse, dandole impartancia a
la experiencia adquirida por las personas que hardn la ampliacidn
de los cursos de educacidn sexual.

En Francia, la edw-acidn primaria tiene doble finalidad de
Erindar informacidn cultural y utilitaria,

En Sudén, el curriculo de la escuela elemental fue Planeada
presuponiends gue el alumno no continuard los estudics formales
mAs alla de la es-cuela primara; por esta razén, durante el corto

tiempo de estudios los niflos deben tener un curricula re les
P A 4 v q

ensaefe Nno solamente a leer, sino también se ocupe al maxime de la

farmacién de su cardcter.
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Hollis L. Caswell, citado por Sperb, dice que el curriculo e
toan 1o que acontece en la vida de un nifc, en la de sus padres
maestros. Todo lo que rodea al nif>, en todas las horas del dia
constituye material para el curriculco.

Soward y Boobey, citados por Sperb, explican que el curriecul
consiste en las experiencia de la escuelas, conscientemente y co
un propdsito preveen al nifo sobre la base de los fines aceptado

por ella. Lo

¢ por los autores anteriormente mencionados
da a entender que el cutri;ula es todo 1o gque rodea al nifls,
pretendiend: solamente educarlo; sino hacerla vivir en una medid:
Aadazuada el 'papel mas tarde desempefard como individuo que 1
sociedad espera de &1.

Hay algﬁnas escuelas Que no tisnen cantenidos curricul arec
planificados, por lo que se deja a cargs de cada docente planea
su propic contedic a partir de sus propiocs criterios y valores
adaptados ar la situacidén especifica de sus alumnos (dandoss
especialﬁente en la escuela secundarial.

Fagan William (1374:6) explica que la impartancia del
curriculo permite la continwidad del aprendizaje; su planeacide
para tener comunicacidn adecuada entre la escuela y el pablica,
ayudando a docentes y directivos a desempefar adecuadamente sus

funciones dentro de la escuela, aumentando el namers de canales de

coamunicacién entre ambos; ayudando  también a evitar gue loe
docentes trabajen o parezcan trabajar en direcciones contrarias
ceshaciendﬁ el conocimiento que astros profesionales han
estimuiadﬁ} aéi aproverhar los factoras candicionantes del

aprendizaje.

40



Este autor afirma que para que un curriculo esté de acuerdo a
las necesidades de la escuela, el maestro y principalmente el
alumno deben reunir las siguientes caracteristicas:
al Organicidady Consiste en la relacidn mnecesaria entre las

diferentes Areas de curricula.

<3 Flakibilidadl Congiste en ajustar al madximo las experiencias
de las &istintas dreas del curriculo,: con  aptitudes e
interéses de los alumnos, asi como también cambics gue lleven
implicitos la creacién e incorporacidén de los conceimientos.

o) Funcicnalidad: Implica correspondencia necesaria entre las
diferentes areas del curricule que debe ser realizable,
aplicable y beneficions, no sélo para el pais, sins para los
estudiantes.

) Unidad de Teoria y Préctica: En el curriculo debe procurarse
la corraspondencia adecuada entre la teoria vy la practica.

e) Congruencia con la Realidad: Los conocimientes, actividades y
expariencias que ofrezcan los curriculos, deben desarvollar
coenceptos, habilidades, destrezas y aptitudes, para gue el
estudiarnte pueda emplearlos apropiada y eficazmente en un
futurae inmediato.

Este mismo auwtcr explica gque en la educacidn comz en otros
terrencs, el hombre procura moverse hacié adelante ¥ hacia arriba.
A veces se mueve lento y pencosamente; en otras ocasiones, sus
.avances son vertiginosos, pero en cuwalquier caso, demuestra que el
cambio es un hecho inalterable en la existencia humana y aungue no
pueda gabernar algunos de sus factores, ejerce control divecto

sabre otros y este resultado es decisive para su forma de vida.
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El cambig es gestado.eﬁ forma consciente por personas que
estan dentro vy fuera de la escuela. Maestros, alumnos y padres de
familia tienen la’ Dbiigaciﬁn de pgrféccionar la educacidn vy
establecer modelos ﬁara la ensefanza pér; laé 'geﬁeraciones
futwras.

Las modificaciones del curriculo reveian siempre la presencia
de probleméa que se han venido danto a través de la historia de 1la
educacisn, desde los dias de la colonia. 7

Hoy dia, hay muchas PEY S0NAS dedicadas a la educacidn,
tratando de resolver los problemas mencionados satisfactoriamente
sobre la.base de su propio conocimiento, aunque cohsiaeran que
estos problema aan cuande han sido tratades, estan 19555 de haber
queaaéo resueltos y que, por lo tanto, vale la pena someterlos a
un nuevo estudio, muchas veces a lo larg& del fiémpﬁ. V

Koopman Robert (1386:4) explica . que el cur}iculo eré
considerado como el tipo de sclucidén practiﬁa para cubrivy las
ne-cesidades de 1los sistemas sociales. Mientras la evﬁluciﬁn de
esos sistemas fue relativamente lenta; el curriculo éonstituia la
soluciﬁﬁ definitiva para el problema educativea denéra de wuna
ciudad dada.

La modernizacidén del curriculc gue surgidé como resﬁltado de
algunos estudios realizadog anter icormente, se difﬁndib ampliamente
y poco & pocda llevd a la evolucidn de un pfccesa raciohai dentro
del planeamientoe educativo que se llamﬁ Desarrbilo.aei Curriculo,
V%iendu qonsiderada como  un fendmeno del siglo XX3; siguiendo de
cerca los comienzos de la profesionalizécién ﬂe.la docenczia, para

determinar la época de aparicidén, puede afirmarse gue la revisidn
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sistemdtica v deliberada del curriculo, se realizd por eprimera vez
después de la primera guerra mundial y que el desarrolio del
curricule como proceso bien definideo aparecid una decada mas
tarde.

Koopman {198&:4), indicta gue los recurscs del curriculo son
tan amplios cemo la vida misma. De e&stos surge que l1os procesos
del planeamiento qel curritulo que ha cambiado mucho y las
tendencias actuales se mantiene.

En las primeras épocas de la historia de la educaciodn
constituian una especie de banco social, donde depositaba la
sabiduria acumulada por un pueblo, que podia luego ser retirada de
acuerdo a las necesidades de la gente joven.

Los maestros debian ensenar los p%ogramas en la forma en que
se indicaban en los planes de estudioc y los libros de texto,
generalmente no se hablaba de tambios; era tan escaso el
conocimientp que en la mente de todos dominaba la preccupacidn por
el alumno por la necesidad de cambiar el curriculo.

Considerando entonces que el curriculo se considera como el
conjunto de experiencias de ensefanza-aprendizaje, gue se traduce
en conocimientos, habitos y habilidades que el alumno debe lograr
aprender y aplicar, se hace sumamente necesario la elaboracion y
apli;acién de un curriculo adecuado para la educacidn sexual como
tal.

La sexualidad bha traido s=erias consecuencias, Yya que la
informacidn dada a los nifios y adolescentes han dado como
resultado relaciones a temprana edad, embarazos no deseados, gue
obliga a los adolescentes a asumir roles de adultos antes de que se
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encuentren preparados, 1o cual no es cpqvep!ﬁgtemparq ellos ni
para el bebé engendrado por ellos, abandono de estudio por 1a
demanda que conlleva la paternidad, desajustes matrimoniaies.
diversas enfermedades de transmisién sexual, engontréndose entre
ellas la mas temible de todas como 1o es el SIDA.

La educacidén media tiene que ver mucho con el problema de la
gducacidn sexual, debisndo ser preccupacidn de las autoridades
educativas ampliar los contenidos curriculares, brindédndoles a los
adolescentes una educacidn cientifica que esté acorde a las
necesidades actuales de los educandos, para gue reconozcan el
proceso de desarrollo fisico, eamocional y social en las diferentesg
etapas de su vida; debe ayudarlo al conocimientos de propia
sexualidad, para que la manaje en forma sana, responsable y
satisfactoria, asi como también tomar decisicnes acertadas.

Schulz ¥ Williams (19735:66~146 y 136~166), recomiendan para
los niveles pre—primaria ¥ primaria se desarrollen los siguientes

temas:

Férvulos:
Aprendiendo gobre la familia.

~Las familias varian en tamafa y estructura

Aprendiendo sobre el amor.

~Hay wvarias claées de amar.

—Todos necesitamos amor.

Aprendiends sobre los behés,

~Los bebés necesitan mucho cuidado

~Los bgbés_créceﬁ dentro de sus mamAs en un lugar especial llamadeo

atero.
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. .Apreadiendo _acerca de las diferencias individuales.

—~Todas las persaonas se parecen en algunas cosas y se diferencian
en otras.

-Todos tenemos algo con que contribuir.

Primer Gradot

Aprendiendo acerca de los sentimientos.

A. Los sentimientos pueden ser gratos o no gratos.

E. El amor es un sentimiento importante.

C. El fracaso es una forma de aprender.

Aprendiendo acerca de las relacicnes familiares.

A. Los miaembros de una familia se ayudan de diferentes maneras,

B. La cooperacién ayuda al bienestar familiar.

C. Ambos, papd y mamd cuidan de los hijos.

D. Les padres ejecutan diferentes trabajos para sostener a la
familia.

E. Las madres ejecutan wmuchos trabajos para contribuir al
bienestar de la familia.

F. Cada mienbro de la familia ccupa un puesto importante en ella.

Aprendiendo sobre la reproduccidn humana.

A. Un bebé necesita muchos cuidados.

B. Los babés necesitan mads cuidados que los animales.

C. Se necesita de un padre y una madre para crear una nueva vida.

Aprendiends sobfa las diferencias individuales.

A. Los nifos y las niflas son diferentes porque los niRos seran
hombre v padres y la nifias serdn mujeres y madres.

F. Crecer es mas gue un simple aumentc en edad.
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Segundo Grados

A.

8.

E.

La estructura de la familia puede variar.

Las familias tienen diferentes formas de vida en los diferentes
paises,

Las familias tienen diferente forma de vida en nuestro pais.

El trabajo del padre y la madre influyen sobre la forma de vida
de una familia.

Los miembros de la familia se interesan unos por otros.

Aprendiendo acerca de las persomna fuera de la familia.

A.

D.

Algunas caracteristicas nos ayudad para hacer amigos, otras nos
lo dificultan.

La cooperacidn y el orden nos ayudan a convivir mejor con la
gente.

La cortesia y los buencs modales son muestra de bondad y
consideracidn a otros.

El respeto a la propiedad es necesaric para una vida arménica.

.Aprendiendo sobre el crecimiento.

A.

B.

c.

D.

Crecer le ctorga & uno mas privilegios.

Cracer le da a uno nuevas responsabilidades.

Los haombres y las mujeres tienen diferentes patrones de
crecimients y desarrollo.

Los bebes tienen un padre . y una madre. .

Aprendiends acerca del valor del individus en la sociaedad.

A.

B.

Aprendamos de nuestros éxitos y fracasos.

El ambiente influye en nosotros.
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Tarcer Gradm

Aprendiendo a aceptar lo que no se puede cambiar.
A. Estructura del cuerpo.

E. Sexo

C. Inteligencia

D. Ambiente

Aprendiendo a aceptar las consecuencias de una decisidn

A. Algunas consecuencias de estas decisiones ocasionan’

dificultades
B. Las dificultades se pueden resolver.
Aprendienda a desarrollar relaciones aceptables.
A. Con amigos.
E. Con los adultes.
Aprendiendo que se puede ser feliz en una familia.

A. Las familias trabajan Juntas.

B. Los miembros de uwna familia comparten sentimientos, creencias e

ideas entre si.
Aprendiendo cédmo tada forma de vida se reproduce.
A. Flantas.
F. Animales.
C. Seres humanocs.
Cuarto Grado:

Aprendiends sobre nuestras capacidades.

A. Nuestros puntos fuertes y débiles se pueden utilizar en forma

positiva. R

E. El significado del éxito es diferente para las personas,

su edad y su sexo.




La

A.

Aprender a afrontar las responsabilidades.

que pensamos y sentimos de nuestras familias.

Mamd, papid y hermanos.

Fadres adoptives, madrastras o padrastros.

Viviendo con familiares.

flue otros vivan con nosotros.

importancia del lugar que se ooupa dentro de la familia.
Los privilegios y las responsabilidades del mayor o del

nica.

hijo

Las ventajas y desventajas de ser el dnico vardén o la Gnica

mujer en un hogar con varios nifos.

Las responsabil idades familiares.

A.

H.

.

Hacsiends los oficios domésticos.
Teniendo consideracidn hacia los demas.

Ayudando a los hermanos.

Censtruyendo una familia feliz.

Tratando de comprenderse unos a otros.

Apreciando las diferancias entre los miembres de una familia.

Flaneando Jjuntes.
Cémo no exigir demasiado de nuestra familia.
Cémo estar orgulloss de su familia.

comienzo de una familia.

Lz esencial para tener una familia: mamé, papd, un hogar y

car ifo.
Comprendiendo la reproduccidn,
- Terminologia

. — Fecundacidn
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- Crecimiento del embridn.

- Nacimiento de un nifo.

r

C. La mayosr dependencia del bebé humano, comparado con las crias

de los animales.
la aceptacidén del sexoc como un proceso basico de la vida.
A. Algunas nifas iniciardn la etapa de crecimiento acelerado.
B. Muchos muchachas alcanzaran a las muchachas alrededor de los 1

anons.

Buinto Grado:
Gué swiede cuando crecen?
A. Fubertad.

- Los cambios fisicons Que ocurren durante da pubertad.

~ Las caracteristicas sexuales secundarias.

B. El papel de las glandulas endoacrinas en el proceso de

crecimiento.

- Las glandulas endocrinas.

- La rela-idn entre las funciones hormonales y el crecimiento y

desarralla.
£, Degsarrollo emociznal.
- Diferentes formas de mostrar las emocicnes.
-~ Camo pueden las emociones influir en el crecimiento fisico.
Aug son las relaciones interpersonales?
A. Relaciones familiares.
- El conversar con los patres ayuda a disipar la célera, las
preascupaciones vy loé miedos y a resolver los problemas.

- Cémo las relaciones familiares modelan nuestras vidas.
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6. Patrones de comportamiento.
B. Bug es la personalidad?
- Tu cuerpo
- La forma como caminamos
- Tus sentimientos
a. Miedos
b. Esperanzas
c. Intereses
- La forma comd te llevas con ctros
- La forma como ctros influyen en ti
C. Buéd factores influyen en tu parsonalidad? Cada ser humano
inicia su vida con los mismos rasqgog basicos, peroc cada uno
daesarrolla su propla persocnalidad. Algunces factores que
influyen son:
- El ambiente
- La familia
- La herencia

—~ Los amigos

La madure:z

D. Cémo puedes mejorar tu personalidad™?
~ Coanociendo tus necesidades
- Tratando de comprender a otras personas
- Teniendo control emocional

Amist ades

A, Valores

- Comparte sus experiencias, preccupaciones, problemas vy

triunfos.
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La amistad ayuda a desarrollar habilidades sociales

- La var iedad de amiétades ayuda a desarrollar tu

E. Cual

personal idad

idades que ayudan a la amistad

Ser interesante

Ser fiel y de confiar

Tener buen sentido del humor paeroc no burlador de otros
Aceptar la critica

Ser humilde, no fanfarrvén

Controlar el caracter y mantenar el sentide de compaRerismo
Interesarse por otros

Escuchar

Fijarse en lo bueno y no en lo malo de otros

Cooperar en vaz de competir

Cambios Fisicos: Maduracién del aparato reproductor

A. Qué

1.

es lo que realmenta-significa “crecer y madurar"
Etapas del desarrcllo
~ Infancia
- Nifez
- Adolescencia
- Edad adulta
Cambios de intereses
Cambios de responsabilidades
La determinacién de las caracteristicas individuales
- Color del pelo y los ojus
~ Configuracidn general del cuerpo

~ Rasgos sociales
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- Sexo
- Capacidad intelectual
—~ Factores ambientales del hogar que infl: on sobre 1:
capacidad de desarrolar el potencial hered:
B. CTuadles son los cambios fisicos que ocurren turante 1=z
adolescencia?
- Cambios en e) tamafc y la configuracitén lel cuerpo;
caracteristicas sexuales secundarias
= Dasarvolle y funcionamiento de las glandulas endocrinas
— Maduracién de érganos de la reproduccidn
- Qué cosas pueden preoccuparnos al madurar?
- Emisiones seminales
- Menstruacién
= Masturbacidén
- Tamafc de los genitales
- Normas de conducta
- Lo bueno ¥y lo malo
-~ Emitisndo un Jjuicio moral
— Deberes de la familia
- l.ts deberes de la familia cambian conforme cambia la
soC iedad.
- l,a familia actual
- Relaciones familiares
- Conflictos entre padres e hijos

- Relaciones entre harmanos



SEGUNDO BASICO:

A. Cémo llevarse bien en la escuela

B. Son

enemigos los alumnes y masstros

€. Cambios fisicos

Reproduccién humana

Madurez sexual

Gue es y céma sabemos que hemos llegada . la madurez
reproductora?

Cémo podemos decirle a los padres que ya hemos madurade?
La etapa fetal

El nacimienta

lLa herencia

=~ Los cromosomas y los genes

= Investigaciones recientes en el éampo& de las anomalias

hereditarias

Filogofia de la Vida

Una filoscofia de la vida es una forma de peENsar que nos
permite dar respusstas satisfactorias a las problemas de la

vida.

A. Lo bueno y lo malo

Nuestro comportamiento muestra principicos é&ticos

Hacer 1o buens no siempre es facil

Debemos comprender las consecuencias que acarrea el
rompimiento de puestro cadigo moral y el objetivo de un

cédige moral.

E. La meta y el significado de la vida

Tu personalidad, religién Yy cultura contribuyen a darle
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significado a tu wvida
C. El sentido de la vida y las presicnes ambientales.
Solucicnands problemas
A, Coma podemos enfrentar nuestros problemas?
B. Cédmo podemos wutilizar bien nuestras facultades.
C. Bué pases intervienen en la buena solucién de nuestros
praoblemas?
Coenflictoes entre padres e hijos ¥y sus causas
A. Espera demasiado de nosotros
E. Nc nos trata como mayores
. Se preocupa demasiada por nosotros
B. Mo tiene confianza en nuestro juicios.
E. Tiene metas para nosotros diferentes de las nuestras
F. Tiene ideas anticuadas
G. Como +%tiene mas experiencia, wve que las consecuencias de
nuestrios actos son diferentes de lo que creiamos
Citas
- Tipeas de citas
- En grupos
- Etigueta
- Como ser un buen compafero de cita
Factores gue influyen al escoger una buena compafia para una cita
- Perscnalidad
- Apariencia personal y compafierisma
La familia y las citas '
—~ Estén de acuerdo tus padres?

~ Deben tus padres saber a dénde vas y a gqué hora volver?
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TERCERQ BASICOa

Llegandc & la madurez

A. Cudles son las cualidades de un buen ajuste en maduyrez

em>cional?
- Coopera
- No se hiesre facilmente
-~ Es generosc para Jjuzgar a otros
- Trata de adaptarse
- Puede tomar decisiocnes razonables
- Es capaz de afrontar problemas constructivamente

- Es capaz de afrontar responsabil idades

- Cuando. se requiere, puede sacrificar sus propions intereses

por el bien de ciro.
Repaso de la citas
A. Valores
B. Etiqueta
C. La actitud familiar hacia las citas
Los enamorados
A. Razones
B. Ventajas

C. Desventajas

D. Terminando con un enamoramiento. El problema de cémo terminar

aon uh enamarado es dificil de resalver wsin lastimar
sentimientos del otro.

Comportamients durante las citas

f. Los valores y por qué éstos son importantes

B. Expresidn de afecto




C. Valores personales y de popularidad

D. Las razones para un cédigo moral de la sociedad

- Relaciones prematrimoniales
- Embarazo fuera del matrimonio
- Matrimonio entre adolescentes
- Desarvallo de la personalidad
— Salud mental
— Estabilidad familiar
E. Normas de comportamiento
- Las accicnes, decisiones y actitudes
aumentar
-~ Las normas de comportamiento sexual del
perc son puestas a prueba con mayor
actualidad.
Comportamiento sexual durante la adolescencia
A. El gran dilema: Eelaciones sexuales antes del
- Estandar
-~ Valores personales
- Relaciones interpersonales
- Relaciones familiares
B. La masturbacién: Es dafina?
C. Las desviacicones sexuales
- Homosexual ismo
- Exhibicionismo

- Rapto

catidianas deben

pasado permanecen

frecuencia en la

matrimonio



D. Beber

- Beber o no beber
— Beber y tener citas

E. Enfermedades venéreas
- Forma de contagio
-~ Tratamiento
F. Abuso de drogas en la juventud: una actividad social
— Muestra sociedad de drogas
- El abuso de drogas y las citas
Zomo pueden los miembros de la familia adaptarse a los problemas v
buscar soluciones.
8. Los problemas pueden ser resueltos
~ El1 problema debe ser identificado
- Cada persona debe poder expresar sus sentimientos
— Cada solucidn debe ser estudiada por todos

= Al encontrar una solucién, puede que ambas partes deban

caomprometerse
3. & veces se puede resolver um problema utilizamdo el sentido
coman .

En lo gue se refiere a los contenidos programaticos de
iducacion Sexual; para el Ciclo Diversificado de Educacion Media;
ihultz y Williams (1979%), explican que los alumnos de los ultimos
Irados de este nivel estan llegando al final de la adolescencia,
wstrando mayér independencia y una sorprendente madurez en sus
uicios y pensamientos.

Los jovenes en esta etapa deben adaptarse a los cambips que
'stan sufriendoj; el joven debe aceptarse como un hombre Yy la
mchacha como una mujerj descubriendo sus debilidades y sus puntos
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de vista, sus intereses y sus aptitudes, dejando el mundo infantil
para enfrentarse a la realidad del mundo adulto.

Segdn estos autores, es de mucha importancia 1la c¢lase
centrada en el didleogo, siends el mejor método didActico para el
magstro de estos grados.

El contenido de estos grados se desarvolla sobre la base
elaborada durante los primeros grados de Educacidn Media.

Indican Shultz y Williams que &)1 maestro debe ser sensible a
las oportunidades existentes y el auwla serd un laboratorio
efectivo para mejorar las relaciones interpersonales; los temas
que recomiendan desarrollas son los siguientes:

1) La sexualidad es parte de 1la vida y se puede comprender
anicamente ubicada dentro del marco de los valores personales.

Z) Cada persana es responsable de su propio comportamienteo moral.
Este comportamiento debe aprender a desarrollar buenas
relaciones interpersconales en el hogar, la comunidad y el
mundo.

3) Los matrimonios con éxito se construyen, no se otargan.

Seqdn estos  autores, los contenidos gue se recomiendan
desarrollar en cuarta grade son:

1) Orientacién sobre el programa de vida familiar y educacidn
sexual.

2) t.a moral y el comportamiento sexual.

3 Los matrimonios con éxito se construyen, no se otorgan

Segun estos autores, las contenidos qQue se recomiendan
desarrollar en cuartao grado son:

1) Drientacidén scbre el programa vida familiar y educacién sexual.
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1) Orientacidén sobre el programa vida familiar y educacién sexual.
2) La moral y el comportamiento sexual
3) El compromisc matrimonial
En guinto grado, aconsejan los siquientes temas:
1} Madurez para el matrimonio:
~ Vias de comunicacién intelectual y emocional
2) Problemas de comunicacidn
— Cémo comunicarse efectivamente?
~ Cémo establecer vinculos de comunicacidn?
-~ Cual es una buena férmula para resolver problemas?
3) Los resultados qgue un prablema de comunicacidn pueden tener en
las relacicones sexuales matrimoniales.
Segin 1os mismos autores, el contenido programdtico sugerido
para sexto grado de educacidn media es el siguiente:
1) Funciones de la familia
- La familia et el medioco de comunicacién del amor y la
compafia entre marido y mujer
23 FTodo hogar tiene cuatro funciones administrativas:
- El manejo del tiempo
— E1l manejo del dinerc
- La guia del crecimiento psicolégice, mental, emocional,
sw-ial y espiritual,
— El tomar y hacer que se cumplan las decisicnes
2) El tenar nifos es aprobads sotialmente s4lo si ocurre dentro de
una familia
4) tas relacicnes sexuales tienen mayor significado dentro del

marco familiar.
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Aborto Espontéanec:
Aborto Inducido 1

Abstinencia H

Adolescencia :

Adnlescente H

Adulto H

gLasArRIO
Pérdida casual del nifio antes de nacer.
Férdida intencional del nido antes de nacer.
Autorrestriccion de tener relaciones sexuales,
decir no a la relaciones sexuales o a
cualquier relacidén intima.

Par indo de crecimiento cualitativo,
caracterizado por la aparicidn de nuevas
tendencias o nuevas formas de conocimiento, es
decir, un nacimiento de algo nuevoe en el ser
humano, despues de la infancia, es la
impresidn dominante de que el munds intericr
irrumpe-ean todo su vigor en la wvida del ser
gue ha dejado de ser nifo.

Es el periodo de la conquista del mundo
intefior o de la intimidad, primere, y luege a
la incorporacidn a 1a colectividad, para
influir en ellé.

Se concibe coms la edad comprendida entre los
23 a los 70 afies de edad, momento en que se
inicia la senilidad. Segdn Sanfor se es Jjoven
adulto, de 23 a los 40 afios; adulta de edad
media o maduro de los 40 a los 60 afons y el
adultce de edad ayanzada, de los &0 a los 70
afos. Segun  estas divisiones de la vida
humana, adulto es el hombre y  la  mujer

comprendidos entre los 23 y los 70 afios.
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Adulterio

Andrdgenc

Ambiente

Ansiedad

Anticonceptivos

Bacteria

Liclo Menstrual

Circuncisidn

Cesaraa

Relaridn sexual de una persona con otra gue ne
f8a sU BSPOSO O E€5pOSa.

Hormana sexual masculina que se origina en los
testiculos y en las glé&ndulas suprarrenales.

Cualguier fluido que rodea  un  Cuerpo.
Compendic de valores naturales, sociales )
culturales existentes en un lugar y en w
momentc determinade que influye en la wvid:
material y psicolégica del hombre.

Es el estado en gue existe un sentimiento de
dificultad y opresidn en la regién precordial,
acompafada de preccupacidén mental causada po
el miedo a la aprehensidn, al peligro o a 1:
desgracia.

Matods cuye fin es impedir la fecundac idn del
bdviilo por el espermateozoide.

Nembre  general dado a lns  microbios
unicelulares de forma alargada (bacilos) <
esférica (cocos).

Tiempo transcurrvida entre el primer dia de une
menstruaciin y el primer dia de la siguiente,
puede durar entre los Z6 y los 32 dias.
Operaczidn que se hace a los nifos para removei
el prepucic del pene.

Operacién quirdrgica que se practica a l:
mujer para que tenga su hijo cuando no puede

en forma natural.
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Caoito

Conddén

Desarrollo

Educacidén Saxual

Embar aza

Embridn

Escrata

Espermatozoide

Estéril

Estreptocacm

Término usado para demoninar al acto sexual.
Fundita eléastica para proteccidén en el coito,

tanto de enfermedades de transmisidén sexual

como del embarazo.

Es el proceso de un estado a otro, resultante

de un continua intercambic entre las energias

del sujeto \ lag energias del exterior

predominantemente bioldgica, perc se aplica a

todas las manifestaciones de la vida humana.

Es parte de la educacidn general, que permite

orientar a las personas acerca de la vida

sesual . La educacidn sexual estd basada en el

conozimiento de la sexualidad humana, en sa

aspecto fisico, psicolégice y social.

El periodo de tiempo durante el cual el beba
se desarrcolla en el dterc de la madre.

Es la primera etapa de la vida del ser en el
atérn maternc.

Bolsa que contiene los testiculog.
Elemento microscépica

mévil reproductor de los

testiculos y contenido en el semen, que sirve

para fecundar al é4vulo.
Nombre que rec-ibe la pergona que no puede

tener hijos.

Microbio del cuyons individuos

arupo los cotos,

se presentan en cadena y proaducen enfermedades

graves.
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Estrégenc

ETS
Fecundac idn

Feta

Eenes

Homosexual

Hor mona

Hzrmona responsable del desarrollo de rasgos
femeninos en una persona.

Enfermedades de transmisisn sexual.

Es la unidén del espermatozcide con un dvulo,
Nombre que recibe 21 nifo mientras esta en el

dtera de la madre a partir de la cctava semana

d= embarazo.

Factor bioldgico que transmite las-
cara-teristicas hereditariasz de las plantas y
animales; los genes se encuentran en 1los
cromasamas de las «é&lulas, en Wwn o ndmer s
desconocido, pero  se cree puede llegar =
centenares de millares; s sUpNe sian
maléculas de Acidos desoxirribonucleico (ADMD
de los cromosomas; suw distribucidn gobierna la
produccidn la produccidn de enzimas y otras
proteinas y asi determina las caracteristicas
hereditarias del corganismo.

Microorganism:y especifiso de la blenorragia,
que s encuentra libre en el pus en el
interior de los glébulaos blancos,

Fuede definirse como la tendencia a reaccionar
erdtica o sexualmente ante dindividuos del
propic sexo.

Sustancias qQuimicas producidas por el cuerpo
que afectan o <controlan la actividad del

propia sewa.
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Impotencia

Infancia

Masturbacidn

Menarquia

Menopausia

Menstruacidn

Orgasmo

Ovarin

Ovulo

Fatologia

-

incapacidad en el hombre de efectuar una
relacidén sexual novrmal.

Es el periodo de la vida bhumana comprendido
entre €l nacimiento y el comienzo de 1la
adolescencia.
fAcariciarse, manipularse y tocarse los drgancs
sexuales, a veces hasta llegar al climax.
Nombre de la primera menstruacién femenina que’
aparecze en la pubertad.

Suspensidén de la menstruacién en la mujer de
los 45 a los 50 afios en adelante

Eliminacidén periddica. Ferioda durante el
cual el cuerpoc expulsa del datero tejids de
sangre nc usados, es decir, cuando no ha
habido fecundacisn.
Culminacidén del placer sexual.
El1Aandula sekual situada a los ladas del dtero.
Contiene las células reproductoras femeninas.

Elemento reproaductor femenina formads v
contenido en el ovario, del cual, despues de
fecrundado se desarrviolla el embridn.
Parte de la medicina que estudia la naturaleza
de las enfermedades, é@pecialmente los cambios
estructurales y funcionales que determinan en
el organismoj; en este caso, la patoleogia estd
referida a la estructura y funciocnamiento del

sexo de la persona y su interaccidén,
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Pastillas Anti-
conceptivas

Flacenta

Pene

FPersonalidad

Frepucio

Fromiscuidad

Fuber tad

Salud

Método anticonceptivo que se traga y evita que
el ovario libere évulos.

Organo rico en VAasos sanguineocs a través del

cual la madre y Su bebé en desarrollo

intercambian substancias.
Organz reproductor masculing gque se enczuentra
fuera del cuerpo.

Es la integracidén de tedos los rasgoes y
caracteristicas del individuc, que determinan

una forma propia de comportamiento, pueden ser

intelectuales, caracteriales y otras. La
personalidad se forma en funcidn del
degsarrollao que segun las condiciones
ambientales han adquirido ciertas

predisposiciones biclédgicas.
Prolongacidén de la piel del pene o el glande
(cabeza del penel.

Relas-iones sexuales indiscriminadas con
diferentes personas. Vida conjunta Y
heterogénea de personas de sewxo diferente, de
condiciones y nacionalidades diversas.

Fer inda durante la adolescemcia (entre 12 y 14
afos) en que comienza la  funcidn de 1los
drganos reprodqctgres.

Gozar de buen estado fisico
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SIDA

Semnen

Testosterona

Utera

Violacién

Virus

-

Es una de ETS causada por un virus‘comﬁn, HIV,
que toga cierta clasé de los glébulos blancos
y destruye el sistema natural de lags defensas
del cuerpao,.
Fluido producido en los érganus reproductores,
el cual contieng espermatozoides.
Hormona sexual masculina, responsable de los
rasqgos secundarios mascul inos ¥ principalmente
en la formacisn de espermatozoides.
Organa sexual femeninc destinade a recibir el
dvulo fecundado, a conservar el producto de la
concepcidn y  a expulsarlo en el momento
opor tuno,

Forzar & una persona a tener relacicnes
sexuales contra su voluntad.
Microbics invisibles al microscopio ordinarig
que tienen una dimensidn inferior de 0.2
micras, gue pasan a través de los  filtros de
porcelana ¥y son causa de muchas enfermedades
en el hombre, en los animales y &n las

plantas.
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Cuadro No. 13 Ndmero de estudiantes ancuestados seglin
conocimientos sobre embarazo

CONOCIMIENTOS CORRECTO INCORRECTO TOTAL

EMBARAZO No . % No. % No. %

Unién dsl 9vulp y esparma-—
tozoide 208 63 123 37 331 100

-

Nombre del nific en 8l Gtero

a partir de la 8a. semana 301 S0 32 10 331 100
del eambarazo .

Primera etapa de vida del

sar an 8l Utero 193 58 133 42 331 100

Organo de intercambio de
sustancias entre la madre 173 52 157 47 331 100
y &l nifio

Tiempo que dura el embarazo 281 84 50 j 15 331 100

Signos del embarazo 56 17 E 275 83 331 100

De esto dominan correctamente el nombre que recibe la unidn
del ovule y el aspermatozoide sl 63% de los ancuastados; el 90%
saba @l nombre del nifio en el Gtero materno a partir de la octava
semana de gastacidn;: el 58% sabe come se llama la primera etapa de
vida del ser humano en el Gtero; el 52% conoce el nombre del drgano
de intercambic de sustancias entre la madre y el nifio durante la
gastacidn; el B84% sabe cudl es el tiempo normal de un embarazo, sin
embargo, solo el 15% sabe cudles son los signos del embarazo.

Este es un  aspecto considerado muy importante en los
conocimientos de sexualidad humana, en un grupo de Jovenes
encuestados, fue la informacion cientifica gue ellos manejan sobre
el embarazo. Como =@ saba, el embarazo, desde el punto da vista
fisiolégico, es el estado de 1la mujer, gue comprende desds la

fecundacidn del 6vulo hasta el parto.
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Cuadro No. 14. Ndmero de estudiantes ancuestados segun
conocimientos sobre anticonceptivos

CONOCIMIENTAOS CORRECTO INCORRECTO TOTAL
AMNTICONCEPTIVOS No. % No. % NO. %
Forma segura de prevanir el
embarazo y las ETS 290 88 41 12 331 100

! Métodos anticonceptives 286 86 45 14 231 100

Madios quimicos y mecanicos
de prevencidn del embarazo 287 87 44 13 331 | 100

Se investigd también los conocimientos de los jévenes sobre
anticonceptivos, o sea, sobre los métodos naturales v artificiales
que existen para eavitar el embarazo.

El 88% de los estudiantes encuestados conocen . las formas
seguras de prevenir el embarazo y las ETS; el 86% conocen el método
anticonceptivo oral: 8l 87% conocen los medios quimicos y mecanicos
de prevencion del embarazo y 87% saben como evitar el embarazo.

Esto parmite afirmar qua los jovenes encuestados =i tienen
conocimiantos sobra anticongceptivos ¥ las posibilidades de
embarazos pueden reducirse aun mas, asi como también las

anfermedades de transmision sexual.
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Cuadro No. 15, Numero da ostudiantes encuestados segln
conocimientos sobra aspectos biopsicosociales

CONOCIMIENTOS CORRECTEQ INCORRECTO TOTAL

ASPECTOS BIOPSICOSOCIALES No. % Mo . % No. %
Producir orgasmec con las
manos 272 82 59 18 331 100
? Relaciones sexuales entre
1 personas del mismo sexo 274 33 57 17 331 100
Promiscuidad en la adoles-
cencia 130 39 201 61 331 100
qunografia 254 77 77 23 331 100

Edades convenientes para
tenar hijos 170 51 161 49 331 100

Operaclidn de remocidn del
prepucio del pene 88 27 243 73 331 100

Problemas sociales afronta-—
dos por padres adolescentes 45 14 284 86 231 100

1

£l término gue indica producir orgasmo con las manos as
manejado correctamente por el 82% de los. encuestados; 1o que
raspecta al término que se wutiliza para denominar a las relaciones
sexuales entre ias PErsonas del mismo SexX0 as manejado
correctamente por el 83% de los Jovenes; el 39% solamente conoce lo
qua es la promiscuidad en la adolescencia, el 77% sabe 1o gue es la
pornografia, &1 51% conoce la edad conveniente para tenaer hijos,
solamente el 27% sabe el nombre de la operacion de remocidén del
prapucio del pene y €1 86% ignoran los problemas socialss gue
comdnmente sufren los padres de los adolescentes.

Los aspecfds biopsicosociales de la sexualidad humana, fue
otro asunto gue s logrd analizar. Sa consideran importantes
puaesto que son los aspectos qua estan mas sujetos a distorsiones en

cuanto a la conducta sexual de la persona que se refiere.
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Cuadro No. 15, Ndmero  de estudiantes sncuestados segln
conocimientos sobre aspacgtos ético-sexuales

CONQOCIMIENTOS I CORRECTO 1 INCORRECTO TOTAL
ASPECTOS ETICO SEXUALES 1 No. ] % l No. i % N&. 1 %
Forzar a una persona a tanar j
relaciones sexuales contra 248 75 83 25 331 100
-] su voluntad
Ralaciones sexuales con per-—
sonas que no es su cdnyuge 283 ! 85 48 13 ! 331 100
- L
!
Mujeras quse nunca han tenidoj j ) j
relaciones sexuales 283 85 48 15 331 100
Formas de abstinencia sexual
en la adolescencia 48 15 283 85 331 100

£l 75% de los encuestados saben correctamente sl término que
se@ usa para identificar la accidén de forzar a una persona a tener
relaciones sexuales contra su voluntad; el 85% saben como se
denomina a la persona que no es 8l conyuge; paro solamente el 15%
conoce las formas de abstinencia, ne siendo asi para el 85%
restante.

Los aspectos #ftico-sexualss fueron objeto en este estudio. Se
trata esto de existencia y prevalencia de los valores morales que
pradeterminan la conducta sexual de los individuos; los cuales
dependiendo.del grado de consolidacidén vy desarrollo gque tengan er
el individuc, podra determinar una conducta sexual normal o
anormal .

En esto juéga un papel muy importante en la aducacitn, la

cultura y la ética an la persona.
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Cuadro No. 17. Ndmero de estudiantes encuestados segln
conocimientos sobre patologia sexual

CONOCIMIENTOS 1 CORRECTO INCORRECTO TOTAL
T
PATOLOGIA SEXUAL [ No. I % Ma. % No . J % |
1Incapacidad saxual del hombre] 245 1 74 86& 26 331 | 100
Paersona que no puads taner j
hijos 231 70 100 30 331 100
1Enf8rmedad del virus HIV ] 214 ] £5 1 117 j 35 IZ1 j 100
tOparacién cesarea 1 185 ] 56 1 146 i 44 331 i 100 |
¥ !
Pardida casual del nifio antes
de nacer 264 30 &7 20 331 100
I i
pérdida intencional del nifo 1 ]
antes de nacer 268 31 63 ! 19 331 ] 100
I 1 ]
T ?
1819133 de las enfermedades
}por contacto sexual 35 11 296 87 331 100
I | T 3 ]
Relaciones sexuales antre 'II
parsonas del mismo sexo 274 B3 57 17 331 1 100
{Formas de contraar SIDA l 250 1 76 1 81 1 24 331 1 100 i
I i
Riesgos de la salud de las
madres adolescantes 32 10 299 0 331 100
]
) 1
Fuentes de informacion sobre i ]
prevencion dsl SIDA 96 29 ] 235 ! 71 331 J 100
1

Concretamante el 74% csabs lo que es la incapacidad saxuzl del
hombre; &l 70% saba comg s identifica a la persona qus no puads
tengr hijos; el 65% sabe cual es la enfermedad que ocasicna el
virus HIV; el 56% sabe lo que es una operacidn cesiresa; el 80%
cenoce el término de la pérdida casual del nifo antes de nacer;
solamenta el 11% conoce las siglas de las enfarmedades por contagilo

sexusl; el 83% sabe como se denominan las relaciones sexuales antre
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personas del mismo sexo; el 76% identifica la forma principal de
contrasr la enfermedad del SIDA, pero @l 90% no sabe los riesgos de
la salud de las madres adolescentes; 81 71% dasconocen las fuentes

da informacidn del SIDA.

" Pueds apreciarse cen los resultados analizados que 1a mayoria
de los Jovenes que fueron encuestados en este estudic no manejan

conocimientos sobre sexualidad humana.



8. CONCLUSIONES

En términos generales se pusde concluir en este estudio de que

a pwsar que el rendimiento promedio sobre 81 conocimienta sobre

sexualidad humana es bajo an todos los estudiantas encuestados;

existe diferencia entre los gque tienen nivel socio-~cultural alto,

medio y bajo, respecto al conocimiento indicado.

Espaecificamente se logrd comprobar:

.-

Qua el nivel socio-cultural de lo= estudiantes
encuestados, de acuerdo a sus condiciones sociocecondémicas
y culturales actuales, es inadecuado en sl 45% de ellos,
poco adecuado en sl 35% y es adecuado solamente en el 20%
de los mismos.

Gue el nivel de conocimiento de los estudiantes
encuestados sobre sexualidad humana, considerando los
distintos conceptos que dominan sobre el .sexo, es
incorrecto en la gran mayoria de ellos, pussto que sl
rendimiento promedio general fue de 24.75 en las tres
categorias da nival socio-eultural.

Que a pesar de que estadisticamenta hay diferencia entre
los grupos de estudiantes sagdn el nivel socio-cul tural
no s8 puede aTirmar que el conocimiento promedio sobre

sexualidad humana sea razonablemente aceptable.
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C. RECUOMENDACIONES

Tomando en cuenta el resultado f{inal de este estudio se

recomicendas

1.-

A nivel de Sistema Educativo Nacional, evaluar v
readecuar los contenidos curriculares sobre Sexuwalidad
Huﬁana.

Utilizar los recursos actuales, dentro de una politica de
adecua:ia; y oportunizacidn de los mismos; crear una
Unidad de Educacién Sexual en las Direcciones Regionales
y Departamentales del Ministerio de Educacion.

La Unidad de Educaci®n Sexual ge cada Direccion Regional
y Departamental de Educacion; deberd establecer una
coordinacion Interinstitucional con organizaciones e
instituciones gubernamentales gue implementen programas
de Educacidn Sexuval.

Coordinar e implementar con los medios de comunicacien
sotial, campafias educativas sobre Sexualidad Humana.
Sistematizar a nivel de centro educativo la ensefanza—

aprendizaje relacicnada a la atencitn integral de la

smujers;--atencidn integral del nifo y la adolescente ¥ l1a

salud reproductiva.

£} Ministerio de Educacion e Instituciones Sociales y del
Ectada deben fomentar la paternidad responsable vy
exaltar los valores e importancia de la familia.
Establecer el estudio sistemdtico de la demografia en el

Diversificado de Educacidn Media.
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I1.°

I1I.

PROPUESTA DE CREACION DE LA UNIDAD DE EDUCACION SEXUAL
EN LAS DIRECCIONES REGIONALES Y DEPARTAMENTALES
DEtL MINISTERIO DE EDUCACION
DATOS GENERALES
1.~ NOMBRE DE LA UNIDAD: UNIDAD DE EDUCACION SEXUAL

2.- RELACION DE DEPENDENCIA: DEFENDE DE LA DIRECCION

REGIONAL O DEPARTAMENTAL

3.~ NIVEL DE JERARGQUIA: UNIDAD OPERATIVA
DEFINICION DE LA UNIDAD
La unidad de Educacién Sexual de la Direccidn Regiomal o
Departamental de Educacién, es la encargada de planificar,
arganizar, ejecutar ¥y evaluar el proceso de ensefanza-
aprendizaje de la Educacidn Sexual en todos los niveles ¥
grados del Sistema Educativo regional vy departamental en
conrdingcién con organizaciones gubernamentales ¥ na
gubernamentales,

OBJETIVOS DE LAVUNIDAD'

1.- Promover la sexualidad como un exponentér de la
personalidad humana que atafe a los aspectoé bioldgicos,
emocionales y sociales de la persona.

2.; Planificar en el campo cientifica—pedagﬁéico el
curriculum y proceso de ensefanza-aprendizaje de la
sexualidad humana de acuerdo a lag necesidades e
intereses de los educandos. .

3.~ Promover los valores personales del alumno a fin de gue
sean capaces de comprender la sexualidad bumana como

parte de la vida.
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IVv.

DEF INICION DE FUNCIONES

1.-

Elabora y adecda contenidos curriculares de Sexual idad
Humana

Articulé vertical y horizontalmenté contenidos
curriculares interdisciplinarios pafé la asignatura de
Segualidad Humana para estudiantes del nivel FPre—
primario, Primarin, Ciclo Bésicu.y Diversificado.
Selecciona métodos y recursos didActicos para el proceso
osnsefanza-aprendizaje de la Sexual idad Humana, sea
basado en necasidades concretas acordes al momento que
estdn viviendo los educandeos. |
Supervisa y evalta el procesc ensefanza-aprendizaje de
la Sexual idad Humana.

Establece sistemas de coordinacidn interinstitucional y
multisectorial a nivel local para la implementacidn de
programas sobre Sexual idad Humana.

Organiza e implementa actividades socineducativas y
sacrioculturales a nivel local para la implementacidn de
programas sobive Sexual idad Humana.

Eealiza estudios cientifices con la poblacidén escolar
local, saobre la problemdtica de la Sexualidad Humana.
Promueve la atencién integral del nifo y de la
adolescente.

Participa en la formacidn dé la salud sexual y la salud

reproductiva.
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SISTEMA DE COORDINACION DE LA UNIDAD
o2 DE- EMCACION S8EXUAL. A NIVEL DEPARTAMENTAL

DIRECCIDN
{1 FRESIONAL
~ EDUCACION
DIRECCION
DEPARTAMENTAL
> EDUCACTON oo
DRGANIZACIONES UNIDAD ORGANIZACIONES
GUBERNAMENTALES [ < — > EDUCACION L [NO GUBERNAMENTALES
AF INES SEXUAL AF INES
| I
CENTROS EDUCATIVOS CENTROS EDUCATIVOS
EDUCACION PRIMARIA|C >|EDUCACION MEDIA

'——>] PADRES DE FAMILIA |<

> |ESTUDIANTES DEL SISTEMA EDUCATIVO {{———

DEFARTAMENTAL
> e ——
COMUNIDAD
> <
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vI.

IL.

ANEXOS

A. Cuestionario

CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL SOCIOCULTURAL DEL ALUMND Y LA

ADGUISICION DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA
DATDS GENERALES

Nombre del Centro Educativo:

Nombre de la Carvera:

Jornada de Estudio:

Zona de Domicilio:

Farric de Domicilio:

Niamero de Miembros de la Familia:

Miembros Mayores de 13 Afoss

Miembros Menores de 15 AROS:

Sexo 3 M F

CONMDICYIONES SOCIOCULTURALES

A continuacién encontrard una serie de planteamientos

condiciones socioculturales; marque con una X lads) que
considere se adecta mas a SU persona.

1.

2.

Yive actualmente con sus padres y hermanos?

Si 7/ / No  / I'4

sobre
usted

Indique los alimentos que se ingieren comunmente en su casa:

Carnes /S Granos T4
eche . /7 Verduras A4
Pescado ;7 Frutas VA
Huevos ;o7 Todos /7

Incaparina / /
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3.

4.

Log alimentos que sefaléd anter iormente, con qué frecuencia
los ingieren en su casa?

Diariamente /7
Semanal mente ;o
A Veces T4
En Dcasicnes /s

Indigue con qué frecuencia ingieren los alimentos sefalados
durante el dia en su casa? '

Mas de 4 Veces /;

3 Veces /7
2 Veces VA4
i Vez /7

Las alimentos que consumen diariamente son suficientes para
cada miembro de la familia?

Siemnpre /7
A Veces T4
Focas Veces I

Con qué frecuencia se dan casos de enfermedades campnes en
los miembros de su familia?

Constantemente / /

A Vaeces T4
Focas Veces /7
Nunca /7

Existen casos de enfermedades crénicas entve ios miembros de
la familia?
. si [/ / Mo / /

Indique las enfermedades que maAs comunmenta se dan entre los
miembros de la familia

Infecciones Respiratorias Agudas T
Enfermedades Diarréicas VA

Desnutricién ' /7
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10,

11.

12.

13.

Infeccidén Intestinal /7

Enfgrmedades Infecciosas Previsibles / /

Malaria o Paludismo s/
Dengue /ff
Enfermedades Incurables . VA
Enfermedades Congénités /7
Ninguna /7

En los cascos de enfermedad. Bué tipo de asistencia médica
procuran?

Medicina Privada /7
Medicina Pihablica ;o
Medicina Popular /7

Ha Muerto algdn miembro de la familia durante log dltimos
tres afios por enfermedad comdn?

84 7 No /o
Cual es la situacién de la vivienda en que vive actualmente?
Propia /7 A;quilada P 4
Financiada / / Prestada /, /7

Indique Cémo es el espacio de la vivienda en que vive en
relacidén a todos los miembros de la familia.

Eépacio Suficiente /7
Espacio Poco Buficiente /; /
Espacio Insuficiente FARvae

El material de construccién de la vivienda, en cuanto al
clima local es:

Adecuado /7

Poco Adecuado ' S/

Inadecuado /
109
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14. Todas las personas en edad escolar de la familia, asisten
sistemdticamente a la escuela?

8i

/

No /7

15. A gué tipo de escuela asisten o han asistido?

16, Indigue el nivel

Pablica
Frivada

de escolaridad que tienen

adultas de la familia:

17. Las personas de

Py imaria
Secundaria

Universidad

1a

Sin Escolaridad

familia

/

/

!

/

/

!/

4

/

/

/

con _edad de trabajar

empleados de forma fija actualmente?

Todos

Algunos
FPocos

Ninguno

/

/

/

/

18. Cudl es el ingreso mansual de

o

501
1001
1501

2001

19, El ingreso mensual promedio cubre las necesidades del hogar?

&

Totalmente

Parcialmente

Minimamente

500
1000
1500
2000

maa

la

/

/

/

/

/

familia? (Quetzales).

/

/

/
/

/

las personas



20.

II.

10.

11.

Con qué frecuencia se adguiere vestuario para
miembros de la familia?

Regularmente / /

Pogas Veces / /

En Ocasiones / /
SEXUALIDAD HUMAMA

ucciones: Cologue dentro del paréntesis, el

todos los

nimero del

Inst
(o1

Aborto Inducido

{

T
rmino cgue corresponda a cada definicidn.

)

Periodo durante el cual &l cuerpo
expulsa del ttero tejidos y san--
gre no usadas.

Cesarea { ) Incapacidad en el hombre de efec-
tuar una relacidn sexual normal

Embridn { ) Nombre de la primera menstruacién
femenina gue aparece en la puber-
tad.

Feto ( ) Nombre que se le da a la persona
que no puede tener hijos.

Menstruacidn { )} Nueva enfermedad producida por el
virus HIV.

Meanopausa ) Forma mis segura de prevenir el

Aborto espontineo

Estéril

Menarquia

SIDA

Impotencia

embarazo.

Operacidn quiriirgica que se prac-
tica a la mujer para gque tenga su
hijo cuand¢ no puede en forma na-
tural.

-~ Pérdida casual del nifio antes de
nacer.

Proceso gque se da cuando se une
un évulo y un espermatozoide.

pidrdida intencional - del nifio
antes de nacer.

Suspensidén daz la menstruacién en

1x najer de los 45 a los 50 afios
e delantea.
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12,

13.

4.

Condsdn ¢ ) Nombre que recibe el nifio mien——
tras estd en el Gtero de la madre
a partir del cuarto mes de emba--
razo.

Flacenta ¢ ) La primera etapa de la vida del
ser en el Gterac maternc.

Fecundacisn () Organna rico en vasos sanguineos a
través del cual la madre y su be-
bé en desarrollo intercambian
substancias.

Instrucciones: Subraya la respuesta correcta

i.

El liquido gque transporta espermatozoides se llama:l

Linfa
Sangre
Saliva
Semen

Meétods anticonceptivo que se trabga y evita que el ovario
libere évulos

Espuma

Pastillas Anticonceptivas
Espiral

Diafragma

Via a través de la cual los dvulos llegan al Gterc

Trompas de falopin
Vagina

Clitoris

Felvis

Siglas relativas a las enfermedades propagadas paor <ontagico
sexual

ETS
SIDA
oMS
AGES

Las letras de los cromosomas masculinos son:



10.

1.

2.

13.

Indique las letras de lgs cromosomas femeninos

Indigue el némero de cromosomas de una célula humanas

45
4&
47
48

Hormona responsable de los rasgos secundarios femeninos:

Advrenalina
Progesterona
Testosterona
Estrdgeno

Hormona responsables de 1os rasgos secundar ios mascul inoss

Adrenalina
Progestercna
Testosterona
Estrégeno

Producir orgasmo excitando los drganos genitales con la manoi

Cépula
Coito
Masturbacidén
Acto Sexual

Relaciones sexuales entre personas del mismo sexon

Homosexual idad
Heterosexual idad
Bisexualidad
Asexual idad

La promiscuidad en la adolescencia aes:

Sana
BaRina
Educativa
Formativa

La pornegrafia es:
Formativa
Obacena
Educativa
Cientifica
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Instruccioness

10.

11,

13.

14,

13.

Complete
término adecuado seqin corresponda.

L |

los siguientes enunciados escribiendo el

Ez el pericds previoc durante el cual un

nifie o nifna maduran sexualmente o...-..

Tiemps de un embaraz® ..acssrencssaneens

Es otro térming que e usa para denomi-
nar el acto sexual

A s me et s Ao 4amEsmsaaa

Operacién gue se hace para remover el

prepuwsiv del pene .....icccanavriananas

Glandula sexual masculina productora de

esparmatozoides

Tiempo del ciclo menstrual . .eeceeeoona.

PR L I R I AR R A R R B R

Harmona responsable de preparar el dtero

para un posible embarazc c..cesnaneeeses

Nombre de la bolsa que protege a laos

testicules

4 4% am s s EE s s e

Nombre que se le da a la mujer que no ha

tenido nunca relaciones sexuales ......

Medios quimicos y mecdnicos destinados

a prevenir €l embarfzo c.ociiiarii e

Forzar a una persana a tener relaciones
contra su veluntad

PR N IR R BT RN R R}

Una mujer o un hombre gue tiensn rela—-
ciones sexuales con otra que no es sw

CONYWTE o v venonaacrsaacsanctnnsnascenas

Organos sexuales masculinos que se en——

cuentran fuera del CUBTPY ... vevernanna

Sustancis guimicas producidas por el
cuerpa, gue afectan o controlan la ac—-

tividad de algqunos $rgancs .caeseseeonssse

Gl andulas sexuales femeninas productoras

de d&4wvulos
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Instrucc ioneg; Responda a los siguientes planteamientos

1.

b.

Enumere dos signos del embarazo

a.

Mencincne dos problemas sociales enfrentados por los padres
adolescentes

Ra

b.

Indique dos edades convenientes para tener hijos

a.

b.

Enumere dos cambios fisicos experimentados por las nifas en
la adolescencia

&

b.

Enumere dos formas de contrar el SIDA

a.

b.

Menc ione dos riesgos de salud a los que se exponen las madres
adclescentes

a.

b.

Menciocne dos fuentes de informacidén gue haya consultado para
la prevencién del SIDA

2.

b.

Cite dos formas de evitar el embarazo

.

b.
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10,

Indique dos cambios fisicos
la adolescencia

a.

exper imentados por los niRos en

b.

Cite dos formas de cémo
abstinencia sexual

a.

el adolescente puede tener la

b.

GRACIAS FOR SU COLABORACION
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Punten de Donocimientos Sobre Sexual idad Humana

ALTO MEDIO BAJO
X xXx~2 X X2 X x~2
40 1600 32 1321 38 1444
38 1444 38 1444 26 1296
37 1369 39 1444 39 1225
36 1296 a8 1444 35 1225
33 1225 38 1444 34 1156
39 1225 37 1369 34 1156
35 1223 37 1369 24 1136
35 1225 36 1296 34 1156
34 1156 36 12986 33 1083
24 1156 26 1236 33 1089
33 10839 36 1296 a3 1089
33 1089 35 1223 a3 1083
33 1083 35 1225 33 10879
3z 1024 35 1225 32 1024
32 1024 35 1225 32 1024
32 1024 39 1225 3z 1024
3z 1024 34 1156 32 1024
21 961 34 1156 31 961
fc3 | 961 34 1156 <3 | 961
21 961 33 1089 31 61
30 00 33 1089 31 961
30 900 33 1089 31 961
30 900 33 1089 31 961
ac 841 33 1082 31 961
29 841 a3 1089 31 ;w1
28 784 32 1024 31 961
28 784 3z 1024 31 961
28 784 32 1024 30 S00
28 784 32 1024 30 900
27 729 32 1024 30 900
27 729 3z 1024 30 900
27 729 31 961 30 9S00
27 729 26 676 23 841
26 e76 26 676 26 676
26 676 23 625 26 676
26 e76 25 e23 26 676
26 &76 25 625 23 623
25 625 z5 625 25 625
23 623 23 &625 25 625
29 €25 25 625 24 376
25 625 24 376 24 576
25 625 24 576 24 S76
24 376 24 576 24 576
24 576 24 576 24 576
22 484 24 976 24 976
21 441 24 576 24 576
21 441 29 876 24 576
21 441 23 529 23 529
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20 400
20 400
20 400
19 361
i7 289
17 289
16 256
15 225
14 136
13 169
11 121
11 121
10 100
1612 45716
————————— = 24.30

66

529
529
484
484
484
484
484
484
341

841
841
841
841
784
784
784
784
784
784
784
784
784
784
784
729
7239
729
729
729
729
729
729
729

529
529
529
529
484
484
484
484
484
441
441
441
441
441
$41
400
Q0
400
300
400
4Q0
FO0
400
841
841
841
841
841
841
784
784
784
784
784
784
784
784
784
784
784
784
784
784
784
784
729
729
729
729
TL9
729
729
729
729

[



676
676
676
225
225
196
144
144
100
100
49

36

86494

1 bt b b b ek A b ek ek bt e e b b b b e BTN N RN
NLUND DU G GO mNNNOAEA RS RAARO RO NN NNCODPOO IO EVOCORD

3447

876
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