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INTRODUCCION

Este documento tiene el propasito de estabiecer de que manera cortribuye
la educacion sistematica a la formacion de habitos higiénicos de los nifios
escolares de la coloma Ef Mezquital. La extension de la colonia ¥ ¢l elevado
namero de miios que acuden a las cinco escuclas que atienden la peblacién
escolar, justifican plenamente ¢l haber seleccionada el area para desarrollar el

estudio.

La situacion precaria que carzoeriza a las familias que habitan la
colonia y a las zomas circynvecinas, hacen que sus condiciones no sean
comparabies con las de las zomas de la ciudad capital que cuentan con uma
infraestructura adecuada para la satisfaccién de las neccsidades familiares

minimas, condicion gue afecta a sus habitantes.

Se¢ ha tratado de analizar, en e¢ste documento, los aspectos més
fundamentales de la formacién de¢ los hibitos higiénicos, distribuyéndose el
material de investigacion en distintas secciones. Se inicia corn el Planteamicnta
del Problema, en el cual se incluyen aspectos relativos a sus antccedentes ¥ la
importancia que tiene ¢l desarrollar ssta investigacion, asi como la poblacion que

estard comprendida en sus resultados.

Siguiendo una secuencia l6gica, se¢ contindia con la exposicién de todos
los aspectos tedricos relativos a la educacion y a la higiene, haciendo énfasis
gspecialmente en la educacién para la formacion de hébitos bigiénicos en {os

escolares.

Para esto, se considerd necesario fijar la atencion en ciertos rasgos
particulares, tales como los medios preventivos contra enfermedades contagiosas,
¢l cuidado de drganos, de los sentidos, etc. Con esta vision panorimica general,
se prosigue cl estudio con la e¢xposicién de la metodologia gque se siguid para
obtener resultados confiables y, por cltimo, los resultados obtenidos del trabajo

de campo.



No csta de mas advertir que este trabajo mo puede ser gencralizado a

otras arcas marginales porque las condiciones observadas pucden ser distintas.

Se considera que ¢s posible contar con bucnas bases para poder analizar
el problema en toda su dimension, con lo cual se satisfacen los objetivos del

trabajo.
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CAPITULO 1

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

I. LOS ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

1.1 Descripgidn de la Colonia

La colonia El Mezquital, fundada cn el afio 1,981, se¢ encuentra situada en
la zoma 12, al sur de ia ciudad capital de Guatemala. Por las particulares
condiciones en las que se se ha desarroliado, puedc considerarse como ~no de los
cordones d&¢ miscria conocidos como “Areas Marginales”, De acuerdo a la
informacion obtenida de los registros que lleva la iglesia catélica de la colonia,
en 1,996 habia airededor de 11,276 habitantes, en su mayoriz de escasos recursos
econdmicos. Cuenta con los servicios minimos de electricidad, agua potable,
escuelas y un centro de salud, sin embargo, sus condiciooes actuales no son
propicias para gue los nifios desarrollen los hdbitos higiénicos que necesitan para

mantenerse en buenas condiciones de salud.

La colonia incluye asentamientos que presentan similares condiciones a las
ya descritas. De acuerdo con lo informado por la Iglesia Catdlica (mayo 1,996),

la poblacidn de estos asentamientos se distribuyen de la manera siguiente,

ASENTAMIENTOS No. DE HABITANTES
EL EXODO 7,935
TRES BANDERAS 697
MONTE LOS CQLIVOS 13,881
EL ESFUERZO 1,565
LA ESPERANZA 7.878

La familia es la basc fundamental para ¢l desarrollo de cualquier
socicdad, y es importante que s¢ mantengan urida, como un nicleo granitico, en
todos sus aspectos. Los educadores son una parte importante. Burgestein

{1:280), destaca la importancia que tiene la accion conjunta de la educacion



familiar con la actividad del maestro, por su contacto constante cor cl alumno,
considerindola indispensable para obtener cfectos educativos de beneficios
positives para los nifios. Si educadores y familias, en forma ordenada ¥
simultinea, trataran de inculcar a sus hijos v discipulos, respectivamente

hiabitos ¥ conductas desezbles minimas de acuerdo a sus posibilidades,

contribuirian a resolver muchos de los problemas que les afectan,

Lo que pasa en estas colonias, es que ¢s muy frecuente encontrar familias
desintegradas, ademas, que la situacidén socioecomémica y las condiciones
precarias de la vida, exigen la participacion temprana del nifio en el crabajo para
el sostenimiento del hogar, se pierde la comunicacidn entre los integrantes de la
familia y esto se¢ traduce en la gencracion de costumbres indeseables en la

poblacidn.

La formacion de hibitos en general y em particular en los hibitos
higiénicos en les escolares, son atendidos por maestros que no disponen de
programas con contenidos minimos dirigidos a este tema. En los programas
actuales, ¢iaborados por ¢! Ministerio d¢ Educacidn, los contenidos sobre
hibitos higiénicos aparecen unicamente en forma de sugerencias para que los
maestros los desarrellen a su criterio y ¢sta situacién viene a repercutir ¢n forma
negativa en el alomno que, a falta de una educacion sistemitica adecuada y de
un fortalecimiento de las actividades de aprendizaje en el hogar, crecen sia la

orientacidon adecuada que se necesita.

1.2 Poblacién, Familia v Pobreza,

Yarios son los factores que intervienen en la formacion de los educandos
peco la pobreza ocupa un lugar predominante entre esta poblacion, su desarrollo
¥ la calidad de vida de tos habitantes. La baja preduccion, la desautricién, la
escascz de vivienda, el bajo nivel educativo de los padres de familia y otros, son
determinantes en la formacion de las costumbres de los nifios que s¢ desarroilan
¢n cate ambiente y s¢ manifiesta porque, al crecer, va a teacr poca participacion

en la vida econdmica activa y un aparente desinterés en ¢l desarrollo social.



La Colonia El Mezquital es un ejemﬁlu tipico de esta situacion. El poco o
ningun acceso a los servicios basicos la coloca frenle a una posicion condiciona
que impide la relacidn correcta hogar-escuels, con ias obvias consecuencias. La
educacion ¢n general v la educacion higiénica especialmente, enfrentan muchos
problemas cuya resolucion depende, em gran parte, de la adopcion de politicas de
desarrotlo oricntadas a corregir ¢l problema de la pobreza familiar y a mejorar

los vinculos padre-¢scuela-maestros.

1.3 Servicios Generales de la Colopia

Agua. ,

En la Calonia El Mczquital y asentamientos aledadios, el servicio piblico
de agnas ¢35 deficiente, pucsto que mas de la mitad de los hogares carece de
abastecimiento domiciliario de este vital liquido y, para conseguirlo, tanto nifios
como mujeres tienen que dedicar gran caotidad de tiempo al dia. También
suclen comprar agua que les cs vendida ¢n toncles, con ¢l ricsgo de proveerse de

agua contaminada.

Drcnajes.

Existen sistemas de dremajes en la Colonia El Mezquital pero con
deficiencias, que se deben a la falta de mantenimiento ¥ a uoa imcapacidad
evidente con relacion a lasy necesidades de la Colonia lo cual s¢ comprucha

especificamente cn la época de invierno.

En los asentamientos no existe servicio, y [os desagies que se forman en
cada casa corren a flor de ticrra, situaciém que comtribuye a la contaminacién y
propagacidon de enfermedades, porque los nifios juegan cn las cailes y es dificil
evitar ¢l contacto con las aguas servidas; ademis, las lluvias se mezclan con los
drenajes formando verdaderos rios que son aprovechados por los niflos para sus

Juegos, con alto riesgo de contaminacion.
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Basura.
La Colonia El Mezquital v sus asentamientos no cuentan con servicio de

extraccion de basura por parte de la municipalidad; las personas que no utilizan
¢l servicio particular, la depositan én un barranco aledaido contribuvendo con ¢llo
a la contaminacidn del ambiente v a la proliferacion de las moscas que, a su vez,

son otro factor para la propagacion de enfermedades.

Asfalto

En la Colonia si existe asfalto pero oste evidencia la falta de
manienimiento, 3¢ encuentra <on baches, malas reparaciones y tramos
deteriorados que ocasionan molestias en épocas secas y de invierno. En loa

asentamientos no existe vias de acceso asfaltadas.

Yivienda

Segin publicacion editada cn ¢l folleto Contexto Sacial Guatemalteco
APROFAM, (2:125-16) el Banco Macional de la Vivicnda, reporta que el déficit
de vivienda cualitativo y cuantitativo es bastante critico, especialmentc s se
considera la demanda existente no satisfecha y las condiciones impropias om que
1a mayoria de la poblacion habita. Esta es Ia situacién que presenta la Colonia
El Mezquital y sus asentamientos, cn las cuales las viviendas no rednca las

condiciones bisicas.pau el desarrollo familiar.

DESCRIPCION DE LAS ESCUELAS.

Mediante la aplicacion del imstrumento correspondiente (Anexo 2) 2 los
directores de los establecimientos y maestros, fuc posible claborar las siguicates
descripciones de los cstablecimientos educativos de la jornada matutina tanto de

la Colonia E1 Mezquital como de los asentamientos.



AR S S E ke e

E ia El Mezquital

Se localiza e¢n la calle principal de la Colonia E! Mezquital que carece de
asfalto, v por esta causa ¢std expuesta al polvo, ruido y peligro que significa el

transite de vehiculos livianos y pesados, especialments para alumnos pequedos.

Las aulas tienen un total de cincuenta alumnos aproximadamente que
excede al que se recomienda a nivel pedagogico para que el alumoo se desarrolle

en condiciones adecvadas; segin Hernandez Ruiz, debe ser un miximo de 10

alumnos (4:23).

E1 establecimiento posee un sistema de drenaje inadecuado, como se puede
observar especialments en la época de inviermo, en la cual se producen
inundaciones en algunos lugares del establecimiento por la mala disposicién de

las aguas de lluvia.

El servicio de agua potable es deficiente, por las mismas condiciones

generales propias de la colomia.

Segun libro de inscripciones del establecimicnto para los 200 alumnos
inscritos en promedio existen scis servicios zamitarios o sea un servicio por cada
133 alumnos, cuando lo recomendables ¢3 um servicio por cada 20 alumnos
(4:205); bay un inmico depdsite de basura que no en lo indicado para el
¢stablecimiento de esta naturaleza. Su personal docente consta de 13 profesores

y un director.

Escuela Mezquital I1
Este establecimicato, s¢ encuentra ubicado ¢n un lugar inadecnado debido
a la proximidad de ventas de licor, bares, etc., wegocios que funcionam a aposar

de que la ley prohibe su existencia a cierta distancia de log centros educatives.

Los servicios sanitarios que existen, son insuficientes para los 800

alumnos inscritos (Segin libros de inscripciones). E!I sistema de dremaje es



inadeceado, como se comprueba en época de lluvia; tiene un deposito de basura
que no es recomendabie para establecimientos de esta naturaleza; cl servicio de
agua es deficiente, por las condiciones de la colonia, ya mensionadas. Su

personat docente estd conformado por 12 profeseres ¥ un director.

Escuela ¢l Ex

Este establecimiento sc encuentra wbicado en ¢l asentamiento de! mismo
nombre, no cuenta con edificio propie, ya quc sus aulas s¢ encuentran dispersas
en la iglesia catdlica de la comunidad v por esta razém oo reiine las condiciones

basicas dz un establecimiento educativo.

5u personal docente consta de 17 prefesores ¥ un director.

Escucia E] Esfuerzo.
Se encuentra ubicado en el asentamiento del mismo nombrs. Posee un

scrvicio de drenaje inadecuado al igual que las anteriores escuelas, en las cuales
se puede observar su deficiencia en época de invierno, el servicio de agua lo
obtiecnen de un depdsite proporcionado por una cooperativa, em similares
condiciones de [os edificios anteriores posee un depésito de basuri insuficiente

para las necesidades det establecimiento.

Su personal docente estd conformado por 13 incluyendo el director.

Escuela la Esperanza,

Este establecimiento se encuentra localizado al finalizar la Colonia El
Mezquital, en ¢l asentamicnto del mismo nombre. Debido al estacionamiento de
del transporte urbans, los alumnos tienen peligro de trinsito, ruido y polvo. Los
drenajes de la comunidad se encuentran a fior de ticrra, contribuvendo a la
contaminacion del ambiente, y a su vez, otro factor para la propsgacion de

enfermedades.



Existen actuzlmente una seccron por grado de 50 alumnos que hacen un
total de 300 alumnos, que disponen d¢ un solo servicio sanitario, es aconscijable

que por 10 alumnos exista al menos un servicio sanitario.

El personal docente se encueatra conformado por 6 profesores v un

director.

2. LA IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Los hibitos higiénicos son imprescindibles para la formacién integral del

ser humano.

En drcas marginales, cntre las que se cuenta |2 Colonia El Mezquital de la
zona 12 de la capital de Guatemala. 1a poblacién escolar se cocuentra expuesta a
enfermedades, tanto por falta de condiciones sanitarias minimas como por la
ausencia de una educacién sistemdtica dirigida 3 ta formacidn de estos habitos en
¢l alumno y a la poca vinculacion familis-escusla, contribuyendo a la
proliferacion de una serie de enfermedades, especialmente gastrointestinales y de

las vias respiratorias.

Esta situacion motiva a investigar los conocimientos relacionados con
habitos higiénicos que poseen los escolares de los establecimicatos de los
cstablecimientos seleccionados. De ser necesario v tomando como base los
resultados obtenidos, s¢ podri disedar y sugerir un programa especifico para la
formacion de habitos higiénicos en dreas marginales por medio de la accion de la
escuela y, por ende, contribuir al beneficio de esta poblacion de la zona 12 de la
cindad capital, probablemente extensivo a otras colonias que presenta iguales

condiciones que El Mezquital.

3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
La formacién de habitos higiénicos es un factor importante ¢n ¢l ser
bumano, ¥ s¢ considera problema cuando ¢l nifio no tiene una formacidén adecuada

cn csas arcas. Por esta razon se plantea el problema,

L T,



i Cuil es el nivel de conocimicntos relativos a los habitos higiénicos de los

cscolares de la Colonia EI Mezquital zona 127,

4. LOS ALCANCES DE LA INVESTIGACION.

Sélo se tomd en cuénta la poblacion de nilos inscritos en la jomada
matutina de [as escuelas que se mencionan y pucde 5¢r que su conocimiento sobre
kabitos higiénicos sea diferente al de otros nifios que asienten a establecimientos

privados, o no asistan a ningun establecimiento educativo.

No se tomaron en cuenta otros factores que pueden influir em los
resultados, tales como njvel socioscondmicos de la familia, integracién del bogar,

dependiencia ¢condmica, ete.

5. LOS LIMITES DE LA INVESTIGACION

Los resuitados de este trabajo podrian gencralizarse a los alumnos de 6o.
aBo del nivel primario de la Colonia Bl Mezquital, pero también pueden usarse
para conformar una idez de lo que acontece en otras drsas marginales que rednen

similarcs condiciones.

$6lo sc tomd en cucnla la poblacion de nifios inscritos en las escuelas que
se mencionan y puede ser gque su conocimiento sobre hibitos higiénicos 3ca
diferente al de otros nifios que asisten a cstabecimicntos privados, 0 no asistan a

establecimientos privados, o no asistan a ningda establecimiento educativo.

No se tomaron &n cueata otrox factores que pucdan influir ca los
resultados, tales como nivel socioeconémico de la familia, integracién del bogar,

dependencia econdmica, ¢tc.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

El prepdsito de csle trabajo, es determinar ¢l nive! de conocimientos sabre
hibitos higiénicos que ticne los alumnos de las escuelas de la Calonia El
Mezquital.  Esto implica que el marce tedrico se¢ ha dirigido a proporcionar
informacidn sobre tcdos aguellos aspectos relativos a la educacion en general, al
concepto de higicne escolar, el papel que desempefia en la educacisn y también
sebre los distintos mecanismos que tiene el alumno para temer acceso a ¢stos

conocimientos.

1. EDUCACION,

Para fines de este trabajo, se ha selecionado un concepto mencionado par
Lemus (9:13), que indica que “2s un proceso dc tiene por fin formar, dirigir y
desarrollar la vida humanidad, para que esta legue a su plenitud”.  Este
concepto sedala la educacion como an proceso, v se puede sobre entender
“procese conmtinie y permanente” que dura toda [a vida del hombre,
independieniemente de la forma en que se gjiecute. También es importante sedalar
en el concepto, que los fines son: “formar, dirigir y desarrollar la vida
humana™, con lo cual se evidencia una intencionalidad que s¢ manifiesta
conscient¢mente, es decir, no incluye la educacién expontinea que

cotidianamente se recibe por parte del entorno del individuo.

2. EDUCACION SISTEMATICA

Siguiendo [a propuesta de Néricci puede considerarse la educacién como
sistematica conando es “Organizada y consciente, <cuando obedece
deliberadamente, el desigric de influir en el comportamieato del individuc de una
mancra organizada, tal como ocurre en .ias siguientes instituciones: Hogar,
iglesia, escuela; dsta dltima es fa institucidn social destinada especificamente a

realizar la eduocacidn sistematica (8:23)". En la escuela se aprovechs la
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posibilidad de educar un namero relativamenie pequefia de recurses. lo cual la
transforma cn un elemento multiplicador, tarto dc la buena educacidn cemo de la
mala educacion, dentro de la cual ¢l maestro ¢s un bastion fundamental como

gjemplo v como guia.

3. TIPOS DE EDUCACION

3.1 Educacion Pablica

La educacidon 25 financiada por ¢l estado ¥ ¢s impartida en las escuclas
nacionales para todas las personas gue desean superacidn, por maestros sujetos a
los requerimicntos de¢l Ministerio de Edutacidn y del Servicio Civil desarrollando -
sus actividades en ciclos escolares determin-ados y programas especificos por

dicho ministeric.

3.2 Educacion Privada.
Esta educacion no e3 sostenida por ¢l estado, pero sigue los lincamientos

que exige el Ministerio de Educacién.

Los establecimientos requieren de autorizacidm para su funcionamiento y
cobran cuotas que varian de nno a otro, deantro de ciertos limites; aungue se

suponc la existencia de un control de estas cuotas, en la realidad no se observa.

4. HIGIENE
4.1 Concepto Gemeral,

La higiene ¢n general, aparecc como un conjento de normas no cscritas
cuya prictica permite la conservacidn de la salud del individuo. 3u aprendizaje,
hasta la formacion de los babitos descados, se inicia desde la edad mas temprana

y depende del nivel socicecondmico y cuitural de la poblacidn (7:11).

4.2 Higicne Eacolar

Burgestein, ¢a su obra Higicnc Escolar {1:162) define Higicae como:
“Practica sistemdica que sc ocopa de la conservacion de la salud del individuo o

de la comunidad”™.
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De acuerdo a ese concepto, la educacidn sistematica, en todos los niveles,
debe desarrollar programas de higiene en forma ordenada, sistematica v
progresiva, dirigidos a que el alumno refuerce o adquiera, scgin sca ¢l caso, los

habitos higiénicos que le permitan prevenir la enfermedad y mejorar su salud.

Los establecimientos del nivel primario, tocz al maestro dc clase impartir
esta prictica porqu¢ es la dnica persoma que se encuentra cerca del nifio con el
suficients ticmpo para poder modificar sus hibitos higiénicos y porgue |[a
educacion higiénica es parte de la educacion general. En la practica sélo se
limita a una serie de conferencias dictadas pPor un grupo de personas del irea de

salud, y en muy poca escala por personal de educacion,

La practica de 1a enscdanza de higiene aporta una gran variedad de
métodos que se inician desde la exposicidn en el aula hasta actividades
encaminadas a resolver problemas Y proporcionar experiencias escolares:

orientacién individual, paseos, etc.

4.3 Tipos d¢ Higiens,

Se ba definido la higiene como el conjunto de normas encaminadas a
preservar, en parte, 1a buena salud. Como este concepto abarca muchas facetas

distintas, es posibie agrupar (os siguientes tipos:

4.3.1 Higieng Mental

Es el estudio y la practica sistematica de las medidas que tieasn por
objeto la coaservacidn de la salud mental, es decir para conservar en
condiciones normales las  funciones psiquicas del individuo,
desarrollade por ¢! profesional se imicia un ¢xdmen psiquico
incluyendo otros aspectos come: influencia, fisica, guimica,

fisioldgica. cultural, educacional (10:22),

(¥ROPIEDAD DE LA RRIVERSITAB BF SAN CARINS N[ GHATEMALAL
‘Biblioteca Coacrrt |
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4. 3.2 Higiene Social.
Segin cl diccionario médico biolagico {3:180). La higicae social

comprende la higicne en el aspecto sexual, las rclaciones famaliares
{3:180), restricciones de las enfermedades que se catalogan como

sociales, tales como la lepra. venéreas. eic. (6:420).

4,3.3 Higiene Industrial v del Trabajo.

Incluve la practica de conocimientos higiénicos para la
conservacion de la salud, en varios oficios e higiene del trabajo
(5:11%). Es de particular importancia per el mimero de personas que

se ven afectadas por el desconocimiento de este tipo de normas.

4_3.4 Higiene Individual,

Incluve las actividades y funciones de diversos drganos corporaies,
para prevenir algunas enfermedades por medio de la limpieza corporal.

(11:92).

5. ENSENANZA DE LA HIGIENE.

En general, en lo que se refiecre a la constante opbservancia de¢ reglas
higiénicas en la escucla, el maestro quien asume toda la responsabilidad ya que
en nuestro medio, se carece de un médico e¢scolar y cuando lo hay, éste no
pecrmanece siempre en el establecimiento; de aqui la importancia que tienc para
un maestro la adquisicién y dominic de algunos conocimientos de higicne escolar.
La ensefianza de la higiens serd de especial utilidad para los futuros macstros y
debicra tener lugar desde el primero hasta el dltimo afic de la carrera y on lo
posible relacionarla intiﬁamentﬂ con cosas ¥ hechos concretos demostrados en la
escuela, de modo que cl macstro principiante o practicante pucde ejercitarse ¢n el

uso prictice de lo que el ensefia.

La instruccioén no debiera limitarse inicameate a las lecciomes oidas sino
que sc debiera hacer cjercicios y practicas de higienc, valiéndosc tambiém de

medios griaficos.
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Dz acuerdo a Burmestein {(1:118) “Es importante que los cstudiantes de la
carrera de magisterio conozcam los primeros sintomas evidentes de las
enfermedades conragiosas ¥ otras anomalias que pucdan presentar los alummos,

cuye diagndstico temprano pueda contribuir a una recaperacion mas rapida®.

El macstro para la ensciianza de la higiene y la higiene escolar em Ia
carrera de magisterio, debicra ser un midico pero en el medio guatemalteca solo
s¢ observa en ciertos establecimientos privilegiados y cconomicamente foertes.
En general, a lo mis que se llega, es a contar con un maestro oricntador para

casos especiales, casi siempre de desadaptacion social.

6. HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS. X

Con estos drganos se percibe y establece comunicacién con ¢l mundo, he
aqui la importancia de fomentar los habitos higiénicos a través de una adecwada
estimulacion de los mismos para lograr un eficiente desarrollo fisico mental del
nido. Por lo tanto, para una vida sana y satisfactoria es necesario que 2l aifio
puedz ver, oir, percibir los distintos aramas, sentir y expresar corréctamente lo
que le afecta. El hecho de adquirir hibitos kigiénicos que comtribuyan a eilo,

requiere su constante aplicacion.

Los sentidos que conllevan a lograr esta contaminacidn, se describem a

continuacion:

6.1 Sentido de 13 Vista,
El sentido de la vista radica en los ojos, drganos cxternos que se
encuentran protegidos por los pirparos y las pestafias que gvitan la entrada de

particulas que los pueden molestar o lastimar; ciertas practicas higiénicas

ayudan a proteger los ojos:

a) Leer con luz de suficiente intensidad ¥ manteniendo la distamcia

carrecta.
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b} Para leer, cscribir. dibujar o coser. s necesario que la fuente de luz
esté colocada al lado izquierdo.

¢} No leer ni escribir a pleno sel.

d} Usar siempre tinta negra, las de color pueden afectar la vision,

g} Mantener la postura correcta, de io contraric puede afectar, no solo la
vista 51 no también la salud.

f) El escritorio debe ser adecuado a la talla del alumno.

g) La muestra o ¢l libro que sirve para copiar una leccion, se debe colocar

colocar al frente y no al lado izquierdo come s¢ acostumbra (7:27).

Si hay necesidad de tocar tos ojos, lavarse las manos y usar pafuele o
pafio limpio. No colocar gotas, ni usar antegjos de sol 3i no han sido indicades
por el oculista, a quien se debe consultar ante cualquier duda. Debajo del agua
no es conveniente tener los ojos abiertos. Al penetrar un cuerpo extraiio aplicar

técnicas adecuadas, y evitar el frotamiento.

6.2 Scatido del Ojdo.
Se ubica en los érganos del mismo nombre estos se protegen evitando los

ruidos cscesivos, como la misica en un volimen muy alto; no s deben introducir

elementos duros, ¢ ¢on punta en los mismos.

Cuando el frio es muy intenso, convienc cubrirlos con gorras, bufandas,
etc. [Es importante tambiéna mantenerlos escrupulosamente limpios, lavar las
orcjas com agua y jabom.  El conducte audittve extermo debe limpiarse
periddicamente para extraer el cerumen que so acumula en €1. Para hacer esta
operacion basta con envaolverse la punta del dedo mefiique en un paiio fino y
himedo, cuidindose mucho de introducir profundamente algin cuerpo punzante.
Cuidar el oido y evitar lo posible ¢l cxponerse a ruidos muy fuertes como
cafionazos, por ejeinplo: si no se puede escapar al ruido a su debide tiempo
procurar abrir la boca para aminorar la pre1idn sobre ¢l timpano. No se debe
saltar ni cfectuar sacudidas muy bruscas dentro del agua, porque podria

repercutir en ¢l oido.

o E———
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Al penetrar algiin cuerpo extraiio en ¢l oido no se debe intentar sacar con

las manos, se debe acudir inmediatamente al médico (7:30).

6.3 Sentide de] Olfaro.

La nariz es el lugar de residencia del drgano del olfato, su interior estd
recubicrto por mucosa hameda y muyv irrigada, que posee pelitos o cilias. El aire
penetra por la fasas nasales, se humedece v entibia en contacto con la mucosa y
cotibia la misma y deja a nivel de las cilias algunas particulas de polvo, de este
modo llega 2 los pulmones mis humedo, caliente y limpio. asi como mayor

cantidad de oxigeno.

Es recomendable mantener siempre limpias las fosas nasales y sonarse

adecuadamente; para temer respiracion eficiente (7:35).

6.4 Jentido del Tactg,

El seatido del tacto reside en la piel, que cubre todo ¢l cuerpo y lo sirve al
hombre como barrera de proteccidon; a través de ella se reconoce distintas
temperaturas y texturas; ¢l polvo del ambieate, la transpiracion y otros factores
alteran su aspecto y olor, un buen bado con agua y jabdén y el posterior secado
s la mejor manera de mantener sana y limpia la picl. Es aconscjable evitar que
la piel entre en contacie con productos que puedan irritarla o lastimarla, En
caso de tener que manipular detergentes abrasivos, icidos, ctc., deben protegerse

las manos mediante ¢l uso de guantes.

En la adolescencia ¢n frecuente la aparicion de acné (barros, espinilias).
La piel en estos casos requicre cuidado especial, principalmente debe cuidarss
de no tocar ni apretar los granmitos, y consultar con el médico acerca d¢ que

productos utilizar para la higieoe de la zona afectada.

Conviene someterse a un régimen alimenticio, evitando grasas, cremas,

chocolates (7:40).

o, il
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6.5 Cyidados de la Piel

Se recomienda los bafios a toda persona sana, no s¢ debe bafiar si no se

siente bicn. no entrar en ¢l agua rapidamente ¥ hacer mucho movimiente en el

momento del baifio.

No gquedarse en el agua hasta ¢l punto de llggar a sentir frio, dicz a
quince mioutos bastan la toalla debe ser personal y no se debe de prestar a
ninguno, no exponerse a las corrientes de aire cuando sc esta sudando.

£y
7. REGLAS DE HIGIENE PARA ESCOLARES.

Burgestein (1:119) sc refiere a las reglas de higiene para escolares de la

manera siguiente.

7.1 Higiene dg la Alimentagibn.
Tiene como proposite establecer ciertas condiciones para que los escolares

se pucde desarrollar en su plenitud fisica y mental =n ¢l ambiente de 1a cscuela

entre ellos.

La alimentacion es uno de los aspectos menos atendidos de la educacion
higiénica. Los nidos d¢ las familias econbmicamente modestas se cocuentran, por
lo general, deficientemenic nutridos, por lo que su desarrolle fisico es inferior al
de los nifios de las familia pudientes, pero adn la alimentacion no es algunas
weces satisfactoria, por desconacimiento del valor nutritivo de los alimentos. En
este sentide, una de las misiones de la educacion higicmica es arientar a les
padres de familia sobre la dieta mas conveniente para los nidos, sobre todo el
consumo de leche, frutas, verduras, y ¢n gencral sobre los alimentos provistos de

{as vitaminas v otras sustancias nutritivas necesarias para el nido.

Esta dicta puede hacerse bien ¢n reuniones periddicas de las familias, o
bien por instrucciomes escritas. La escuela ofrece ¢l alimento complementario
que necesita por medio de las insticuciones sociales pertinentes correspondicates

pero no sc lleva un control periddico del peso y de la talla de los nilioa que
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pudiera realizar ¢l mismo maestro, dejande para las auxiliares y mcdicos
escolares 1a inspeccion especifica del desarrollo fisico y, solamente en forma

eventual, como parte de programas cspeciales.

Hombres, mujeres v nifios necesitan de los alimentos para recuperar
fuerzas para trabajar crecer v cstudiar. En los lugares en que existen comcdores
infantiles, se debe temer presente que, para la preparacién y consumo de los
alimentos, se deben lavar corrcctaments las manos con agua y jabdén. Los
alimentos deben lavarse y cocerse, los trastos deben cstar limpios si existen

animales domésticos deben encontrarse fuera o retirados del lugar o comedor

(1:240).

En resumen, mo se dcbe comer en exceso, se debe procurar comer
despacio, masticar bien los alimentos, no comer muchoas golosimas, alimentos

crudes mi frutas verdes.

No colocar en la boca agujas, alfileres, botones, ni objetos ficiles de

tragar.

No tomar agua fria cuando sc encuentre sofocado, beber poce duranmte las

comidas. No tomar café ni té muy cargados (7:25).

7.2 Higiene ds la Respiragidn,
Se recomienda.
a) Respirar siempre por la nariz. Recordarse de que es conveniente

- dilatar bien los pulmones, y por ¢sa razém s¢ debc respirar

profundamente.
b) Hacer ejercicios al aire libre y ventilar bicn muy a menndo el

dormitorio. La respiracién o fuacion se divide en dos aspectos: el
de la inspiracién y ¢l de la espiracion.

¢} No permanccer mucho ticmpo donde exista aire viciado.
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d) Limpiar Yien ¢l ¢alzado sucio de barro antes de entrar en cualquier
habitacion o salas de clase de la escoela.

¢) No escupir en ¢l suelo,

f) No hablar ni abrir la boca cuando s& pase de un lugar templado a
otro frio. sobre tode si s¢ encuentra fatigado o se se ha hablando

mucho 0 cantado en exceso (1118},

7.3 Ejercicios.
La actividad fisica de los alumnos se rige especificamente per la llamada

“Educacion Fisica”. Los directores de esta actividad consideran los siguientes
objetivos;
a) Contribuir al desarrollo de la fuerza v la resistencia.
b} Fomentar la accidn o las actividades muscularcs intensas, v adquirir
¢l hibito de practicar regularmente ejercicios fisicos,
¢} Fomentar 1a adquisicion de actitudes especiales
d) Corregir los efectos marcados de |a postura, por medio del iratamiento
individual de¢ los nifios.
€) Contribuir al progreso de la higiene mental y a la formacion de la
personalidad y el caracter.
f} Proporcionar recrco durante las horas de trabajo. El valor educative
de la cultura fisica, aunque no contribuyera en gran proporcién a
conscrvar la salud, tendriz siempre gram mérito por si misma. La
educacién fisica y educacidn higiénica s¢ compiementan una a otra,

pero no son idénticas y ninguna pucde reemplazar a la otra,

En la ¢scuela primaria generalmente es el maestro de clase quien iinparte
la educacidén fisica, bajo la supervisién de un profesor especializado, algunas
cscuclas emplean macsiros de educacion fisica deade los grados elementales, Los
médicos vy educadores han expresado su opinidn de que no conviene a los nillos
participar en juegns donde la competenciz sea muoy intensa, s¢ ha objetado los
depaortes de torneos estatales y nacionales asi como los deportes en los que hay

contacto corporal como el futbol americago y el boxeo los que se juegan para
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nifios menores de doce aios. Es dificil en esas circuntancias evitar un cxceso de
tensidn emocional v el peligro de una lesion fisica, Hay que apreciar y practicar
Ia valoracién de salud de cada niflo. la identificacion de los alumnos fisicamente
subdesarrollados mediante pruchas de fuerza, agilidad y flexibilidad. Proceder
al reforzamiento del desarrolle fisico durante quince minutos de ejercicios y
actividades encauzadas a ese fin, v que forma parte del programa de educacion

fisica (1:383).

Se debe contracr la obligacién de hacer muchos ejercicios fisicos v

trabajos al aire libre,

No exagerar tstos ejercicios Fisicos hasta el Punto que produzca fatiga, no
hacer ningdn gjercicio fisico después de las comidas. Hay ciertes ejercicios
fisicos que desarrolian perfectamente las funciones respiratorias, la circulacidn
de la sangre, cl trabajo de la piel, Ia digestion, ctc., por ejemplo: Las grandes
excursiones a pic cn terrenes accidentados, los Jjuegos en que hay que correr, fos
trabajos de jardineria, la natacion, los paseos en hicicleta, etc. Los que sufren
de corazén, asi como anémicosm no pueden hacerse esta clase de ejercicios si ne

&5 con autorizacidn de un médico.

Preventiv ntrg las Enfermeda
En ¢l ambiente ecscolar, debe tenerse especial cuidado com las
enfermedades infecto-contagiosas propias de la primera infancia, tales como la
difteria, tétano, tos ferina,l sarampién, etc, para los cuales cxiste formas eficaces

de prevencién y control.

Las medidas mis comunes:
a) Yacunarse para prevenir enfermedades.
b) No entrar en aquellas casas donde haya una persona atacada de
enfermedad contagiosa como la viruela, escarlatina, difteria, etc.
Igual recomendacion se hace en viviendas por las cuales ha failecido

alguna persona de una de las anteriores enfermedades.
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¢} Para hojear un libro o cuaderno, no es recomendable mojarse  los
dedos con saliva.

d) Mo dejarse vendar los ojos sn juegos infantiles, con pafizelos usados
de otros compafcros.

e) No besar, ni abrazar a personas desconocidas,

f) No acercarse mucho a las personas que tosen demasiado.

g) No rascarse ni morderse las ufias, al sentirse indispuesto en la

escuela avisar de inmediate al maestro . {£:210-2135}.

7.5 Condiciones de Vestido

Es importante usar ropa limpia para prevencion de cnfermedades, asi
misme e§ neccsario proteger los pies usando zapatos para prevenir o evitar que,
por las plantas de los pies ingresen al cuerpo pardsitos que causen enfermedades

intestinales y evitar a la vez hongos.

8. HIGIENE DE LA VIVIENDA.
La vivienda es el lugar donde vive muestra familia, y por lo tanto debe
mantencrse sicmpre bien limpia. Para una mejor proteccidn es necesario tomar

en cuenta la ventilacion, ilumisacién y ditribucién de ambicates.

8.1 Opden.

Es decir, colocar cada cosa en su respectivo lugar proporcionando mayor

espacio y facilita el trabajo ¥ mejora ¢i aspecto fisico.

8.2 Ventilacidn,

Es necesario que haya ventanas ubicadas ¢ instaladas adecuadamente que

permitan una buena ventilacién y asi evitar €} contagio de¢ alguna enfermedad.

8.3 Distribucién de Habitacioncs.
Es importante que los dormitorios tehigan compuriimicntos pars evitar ¢l
contagio de cafermedades, y también para evitar ¢l aglomcramicnto de personas,

animales y cosas, €4 nccesario temer camas scparadas para las personas mayores
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¥ nifios, no ¢s convenicnte que duerman juntos, y asi se evitara la contaminacion

de cualquicr enfermedad por medio de los habitas higiénicos.

8 4 lpminacién.
Una bucna iluminacién es une de los factores importantcs para mantener

un ambiente en condiciones adecuadas, evitindosc con ello malos olores,

humedad, microbios que afectan la salud.

La luz solar es la mAs importante de las iluminaciones porque una buena

iluminacién es parte de los hibitos higiénicos. (4:13).

9. HIGIENE EN LA ORGANIZACION ESCOLAR.

4.1 Qrganizacidn.

La organizacidn ¢scolar tiene técnicas que permiten hacer investigaciones
para mejorar las estructuras v los procedimientos, en el hecho educativo en el
qu¢ intervienen factores como bioldgicos, el ambicate fisico, el clima de Ia

regién, todo lo que rodea.

La higiens y la organmizacién escolar se interesa en establecer fas

condiciones pedagégicas necesarias para la formacién integral del nidlo.

La organizacién c¢scolar ¥ la higiene para su buen funcionamiento toman

en cuenta, el edificio ¥ ¢! aula (4:20).

9.2 Edificip Escolar,

De lo que se refiere el edificio escolar, no es necesario pensar en edificios
suntuosos para dedicarse a la labor educativa, pero si en instalaciones que
reunan [as condiciones de solidez ¥ amplitud, también deberd tomarse en cucats
qus la ubicacién del mismo, esté en el lugar aprepiadoc para los cedificios
escolares y la poblacion escolar, planificando [os centros cducativos amplios y
lejos del perimetro del ceatro de la ciudad, para evitar ol mido v Ia

contaminacién ambiental que perjudiquen 2 los escolares destruyéndolos y
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restandoles atencion a sus tarcas. Se debera tomar en cucnta la ubicacidn para
llenar los requisitos de higiene y otros de nrden pedagdgico ¥ ccondmico. que se

describen a continuacion.

Segin la obra Organizacidn Escolar de Santiago Herndndez Ruiz {4:20).
s¢ tiene que ubicar el edificio escolar al aire libre ambiente natural del nifio, o5
decir, que s cnCUEntre o cOntacto con la naturaleza. En cualquier parte gue 38
decida construir wn edificio escolar, se debe selecciomar cl terreno donde havya
buenas corrientes de aire puro sin daftar la higieze del educando Ademas, donde
ia escuela se ubica, dsbe estar libre de humedad, ser terreno firme, especialmente
en nuestro pais gue estd situado en uma region expuesta a sismos, evitando asi

hundimientos 2 inundaciones.

La luz v la ventilacion natural se consiguen mejor cuando cl edificio de la

escuela se encuentra alejado de comstrucciones elevadas y establecimientos

industriales que vician el aire.

Siendo la educacion una funcion social tiene que evolucionar a la par de la
sociedad. Hoy antez que todo, la higiene y la felicidad del nido son la primera

consideracion gue s¢ hace al tratar de conseguir un edificio ¢scolar.

Por 50 la arquitectura escolar rama relativamente oueva de la ingenieria,
se esfuerza por dotar a las canstrucciones gscolares suficiente luz y crea un

ambiente de placer para &l nifio.

9.3 Aula.

Toda escuela por sencilla que ses, debe reunir ciertos requisitos minimos

de higiene.

La técnica actual para dirigir ¢l proceso del apremdizaje no es la misma

que la utilizada anteriormente para ensefiar, pero la cacuela sigue siendod la
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agencia educadora adecuada, dentro de la cual ¢l ambiente fisico es de particular

importancia.

Hernandez Ruiz en la obra ya mencionada dice: “Se calcula para cada

alumno una superficie de un metro cincuenta centimetros cubicos” {4:21),

De manera que si las paredes tienen cuatro metros de alto ss que la altura
maxima aconsejable la superficie debe ser cincuenta a sesenta metros para teaer
las dimensiones idcales para un grupo de coarenta alumnags que seriz ~! maximo

aceptado para el proceso educativo.

Al respecto dice Decrely (4:22) “Mds alumnos a cargo de un maestro,
necesitarla que rweviera voz muy fuerte para hacerse oir por todos los alumnos:
Recesifaric agudeza visual fuerte, pare que pudieran distinguir sin esfierzo lo

ESCrifo com caracteres de tamafo corriente en e pizarrén”.

10. DESCUBRIMIENTO DE ANORMALIDADES.
Algunos autores, entre ellos Burgestein (1:283) cainciden en sefalar que
existen tres formas de descubrir los defectos o anormalidades dentro del sistema

escolar que son: [fas observaciones del maesitro, lg inspeccidn higiénica y los

exdmenes médicos.

Por contacto diario con ¢l nific ¥ sus conocimientos cspecializados sobre
¢l crecimiento y desarrollo infantil, el maestro se encuentra enm situacién
excelente para observar (a higiene del nifio. Si descubre alguna anormalidad
aparente debera informar ¢l caso al médico, 3 la enfermera escelar, o a los

padres de familia.

Algunas escuelas utilizan una tarjeta anecdética del maestro en la que los
profesores anotan sus obscrvaciones sobre rasgos o actitudes del nido que pueden

indicar alguna desviacion de lo normal, en lo que a salud fisica ¥ mental se

refiere.

o oA i ikl



Esta tarjeta llevada al dia, cl macstro anotara por ejemplo: Dificultades de
la vista gue se manifiestan en sintomas como ojos llorosos, parpados inflamados,
etc., dificultades auditivas revcladas por secreciones de los oidos: expresiones
de ansiedad, y cuaiquier situacidn que ¢l maecstro comsidere anormal en el

alumno.

El maestro también anota en ¢sa tarjeta rasgos personales como timidez,
destraccidon continua, retraccion de las actividades de grupo, miedo, modestia
excesiva « demasiada scguridad en si mismo, coma llantos o birrinches. En
varias escuelas sc emplea los servicios de psiquiatras a quicnes les consultan los
¢asos gue presentan problemas de conducta. El examen psiquiatrico sirve para
determinar si el sido sufre de alguna anormalidad mental, =3 distinto de las
pruebas de inteligencia que practica el psicologo con el objeto de medir la
capacidad intelectuat de los estudiantes. Los examenes de audicion y de vista
pucden ser hechos por las profesorcs enfermeras u otros técnicos de acuerdo con
indicaciones precisas. Generalmente, ¢l maestro o la enfermera practican los

examenes.

Es muy importante descubrir & tiempo los defectos visuales, porque de lo
contrario el niflo sufrird dolores de cabeza y fatiga debido al esfuerzo que s¢

encuentra sametido.

Las prucbas de andicién convienc practicarias uma vez al aiio en las

escuelas clementales, cada dos ados en las escuclas primarias,

El mejor aparato para probar la audicién de los nifios escolarcs es ol
audiémetro. El primer exdmen suele practicarse antes de que ¢! nifio ingrese al
jardin de nidos o en los primeros afios con el fin de que puedan corregirsc sus
defectos fisicos antes de que imicie el ciclo escolar. En muchos sistemas
escolares se recomienda a todos los nidos que se cncuentren en gitnacién de
hacerlo, que sea examinados por su médico particular una vez al ajio. Los

resultados del cximen sc comunican a la escuela. D¢ esta forma ¢l médico de 1a
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familia puede tratar de inmediate cualquier anormalidad mientras que ¢l médica
de la escuela que descubre un defecto aparante tan solo debe enviar al nific con
un médico particular a a una clinica para que sea reexaminado. Un estudio

médico complete requiere que ¢l niflo se desvista para ser examinado.

Uno o ambos padres deben estar presentes. Se debe contar con suficiente
tiempo para poder hacer una historia clinica de los padres v del nifio ¥ para
poder orientar a los padres sobre la necesidad de su hijo en relacion a la salud.
No os funcion de la escuela piblica el corregir los defectos de los nidns; su
responsabilidad se limita a dar aviso a los padres de los padecimientos de sus

hijos que necesita cuidado médico (1:283).
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO.

1. OBJETIVO GENERAL.

1.1 Determinar el nivel de conecimiento refativos a los hibitos higiénicos

de los escolares de la Colonia E1 Mezquital zona 12.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

2.1 Determinar los conccimientos relatives a los habitos higiénicos que los

alumnos debieran tener.

2.2 Determinar los conocimicntos relacionados a los habitos higiénicoes

que poseen actualmente los alumnos dc los establecimientos

seleccionados.

2.3 Determinar la diferencia entre lo que el alumno sabe y lo que debiera

saber sobre los hibitos higiénicos.

3. VARIABLE UNICA.
Nivel de conocimientos relatives a los hibitos higiénicos,

3.1 Definiciéon Teori la Variabl

Para los propdasitos de esie trabajo, se considera el nivel de conocimicntas
sobre habitos higiénicos a la diferencia proporcional entre que el estudiante sabe

y 1o que debiera saber sobre esos habitos,

LN

Bibliotaca Cencr. .

1 o S YA

bl o e s



1)

3.2 Definicion Operacional de la Variable.

Como la variable en estudio es compleja (no puede medirse directamente)

se llegard a su conocimiento por medio de los siguientes indicadores:

INDICADORES

FORMA DE MEDICION

CARACTERISTICAS DEL ESTUDIANTE

1. Actualmente con gue edad cuenta

12, 13, i4, 15, 16, aiios.

2. Sexo

F. M.

3. Perconas con quien conviven.

Abuelos,

mama, otros.

papas, hermamas,

4. Ha recibido explicaciones sobre hibicos

higiénicos de sus maestras

Siempre, algunas veces, nunca.

5. Ha recibide explicaciones sobre habitos

higiénicos de sus maestros

Siempre, algunas veces, nunca

6. Ha recibido explicaciones sobre habitos
higiénicos  por parte de sus papis o

personas cncargadas,

Siempre, algunas veces, nunca

7. Existe comité de higiene en su escucla

5i, no.

8. Colabora usted ne el comité de su escuela

Siempre, algunas veces, nunca

CONOCIMIENTO SOBRE HABITOS HIGIENICOS
BARO

9. Cuantas veces debe bafarse un nifio

Una vez al dia, tres veces al dia,

después de cada comida.

DIENTES

10, Cuantas veces debe cepillarse los dientes

Una vez al dia, tres veces al dia

después de cada cominda.

VISTA

11.Cuando zatra una basurita en el gjo que se
debe hacer

Estrujarse el ojo con la mamo,

echarse colirie, parpadear.

12. Para leer bienla luz debe colocarse

arriba, a la derecha al lado

izquicrdo.

e AR -GN -
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13. Para no perjudicar el oido ¢l radic debe | Muy alto, regular. bajo.
sonar.
I4. Cuando se trata de lavar las orejas uza. Hisopos, agua v jabon dedos.
L5. Cada cuanto se lava las orejas Dias alternos, a diario, no lo
kace.
PIEL.
16. La mejor forma de cuidad la piel es: Bailarse con agua y jabén

baflarse¢ con detcrgente, baiiarse

con agua.

CABELLOC

17. Se lava el cabello

Dias alternos, a diario, dos veces

por semana.

18. Considera correcto tener cabello

Largo, corto. le es indiferente.

[9. Ha tenido piojos en el cabello.

Algunas veces, siempre, nunca.

MANOS

20, Considera tener limpias las manos:

Siempre, algunas veces, nunca.

21 Se limpia las ufias

a diario, dias alternos, dos veces

por scmana.
22 Se lava las manos: Después de comer, antes de
comer, le ¢s indiferents.
PREVENCION DE OLORES DESAGRADABLES
23. Para prevenir los malos olores usted. Se bafia a diario, usa

desodorante, le es indiferente

ROPA INTERIOR

24, S¢ cambia ropa interior

Dias alternos, a diario lc es

indiferente.

ENFERMEDAD

25. Ha padecide de alguna enfermedad por .

fzlta de higiene o cuidados personales.

§i, No.
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4. POBLACION Q UNIVERSO.
La poblacién o universo de la investigacion s¢ encuentra constituido gn su
totalidad por 300 alumnos, inscritos cn sexte grado d¢ primaria ¢n cinco

establecimientos oficiales en la Colonia Mezquital zona 12, jornada matutina,

Para investigar el nivel de conocimientos sebre la formacidn de hdbitos
higiénicos de ese sector no se considerd necesario tomar una muestra, porque la
poblacion podria cubrirse en su totalidad. A continuacion se presenta el cuadro

que explica técnicamente la conformacidn v distribucidn de la Poblacidn

encuestada:
Distribucidén del Universo de Estudiantes de 0. grado
por Establecimiento Educativo.
ESTABLECIMIENTO SECCIONES TOTAL
Unica | “A™ “B"

1. Mczquital L - 40 40 80
2. Mezquital [ - 40 40 80
3. Exodo - 34 34 68
4. Esperanza k[ - - 36
5. Esfuerzo 36 - - 36

Totales 72 114 114 300

5. LOS INSTRUMENTOS.

Para la observacidn de los edificios escolares se elabord una guia de
abservacién (ver anexo 2) vy para recoger informaciém sobre habitos higiénicos
se aplicéd un cuestionario a los 300 alumnos de los establecimientos del sector de

la colonia El Mezquital se adjunta un cjemplar d¢ ese cuestionario ¢n ¢l anexo

No. 1.




R e b D

0

CAPITULO IV

1. PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS
Los datos fueron obtenides de la poblacion escolar de 300 alumnos

distribuidos en cinco establecimientos oficiales de la Calonia Mezquital zona 12

Ciudad Capitai.

La informacidén sc¢ presenta ordenada en los grupos que corresponden a

cada uno de los indicadores de 1a variable:

1.1 PRIMERA PARTE: Caracteristicas gencrales del estudiante,
1.2 BEGUNDA PARTE: [nformacion general
1.3 TERCERA PARTE: Conocimiento sobre habitos higiénicos



PRIMERA PARTE
CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES

Cuadro No. 1

Estudiantes encuestados por edad. sexo v personas con quien vive.

D Rl el o
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No. de RESPUESTA

Pregunta PREGUNTA Edad Nimero %
1 Actualmente con qué edad | L1 ados o0 30.0
cuenta 12 aiios 94 313
13 aios RS 283
15 afios 30 10.0
16 afios 1 6.3
300 99.0

2 Sexo sin respuesta 3 1
Femenine 450 63.3
Masculino 107 357
300 100.0
3 Personas con quien vives: Abuelos 64 21.3
Papas 187 62.3
Mama 30 10.¢
Hermanos 9 EN
otros 10 33
300 999

[NTERPRETACION.

La mayoria de estudiantes se encuentra comprendidos entre los 11 y 13

afios de edad (269 equivalzate al 89.74%), cerca de las dos terceras partes son

del sexo femenino, ¥y la mayoria convive con ambos padres (187 cquivalents al

62.33%).
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SEGUNDA PARTE
INFORMACION GENERAL.:
CUADRDO Wo. 2
Estudiantes encuecstados segin personas de quien reciben informacidn

sobre habitos higiénicos y frecnencia con que la reciben. (pregunta 4, 5, 6).

FRECUENCIA CON MAFSTROS COMPANEROS PADRES
QUE Hs RECIBIDO
INFORMACION
Nea. % No. % Neo %
Siempre 116 8.7 66 22.0 100 33.3
Algunas veces 169 563 194 653 192 64.0
Nunca 12 4.0 38 12.7 3 17
Sin respucsia 9 1.0 - —es --- ——
Taotal | 300 100.0 300 108.0 3o 100.0
[INTERPRETACION.

Los estudiantes informan que la mayor parte de veces, han recibido
explicaciones sobre habitos higiénicos de sus compafteros (196 ecquivalente
65.3%). En una proporcion bastante mis baja de sus maestros (116 equivaientes
al 38.7%). Es muy clevada la proporcion de estudiantes gue solo han recibido

informacién algunas veces.

Es baja la proporcién de alumnos que no han recibido informacién sobre
habitos higiénicos alrededar de la tercera parte de los maestros y p'aiirea cumplen
con informar siempre a sus hijos sobre estos aspectos en tanto el resto lo hace

algunas veces,
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CUADRO No. 3

Estudiantes encuestados segin practiguen o no en actividades relacionadas

con la higiene cscolar.

No. DE PREGUNTAS OPCIONES RESPUESTAS
PREGUNTA Nimero *%
7 Existe comité de higicne en | §i 197 65.8
su escucla. No 97 323
Sin respuesta & 2.0
£l 99.9
8 Colabora usted c¢on el | Nunca 39 13.0
comité de la escuela: Siempre %0 3c.0
A veces 168 56.0
Sin respuesta 3 1.0
300 100.0
INTERPRETACION:

Los alumnos, en una proporcion elevada, informan que si existe comité de
higiene en las escuelas donde estudian (197 cstudiantes 65.66%) pero sélo 168

de ellos colaboran algunas veces ¢on ese¢ comité.



TERCERA PARTE
CONOCIMIENTO SOBRE HABITOS HIGIENICOS.

CUADRO No.

4
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Estudiantes encuestados segin conocimicntos sobre area personal.

No. DE PREGUNTAS OPCIONES RESPUESTAS
PREGUNTA Nyimero %
9 Cuantes veces debe badarse | Una wvez por 34 |3 P
un nifio semana
tres veces por| 266 88.6
semana.
N0 100.0
DIENTES Cuantas veces debe | una vez al dia 104 346
10 cepillarse los dicntes: tres wveces al
dia. 196 65.3
300 9%.9
INTERPRETACION:

La mayoria de estudiantes, s bafia tres veces por semana (266 estudiantes

tquivalente al 82.6%) y se cepillan los dientes tres veces al dia {196 estudiantes

cquivalente al 65.3%).

Es clevada la proporcidon de nifios que sdlo se cepillan sus dientes una

vez al dia .
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CUADRO No. 3
Estudiantcs encucstados segin conocimiento que ticnen sobre higieme de
la vista,
No. DE FREGUNTAS OPCIONES RESPUESTAS
PREGUNTA Numero Y
it Cuando cntra una basurita Estrujarse el pjo
e ¢l ojo que se debe de | con la mano T 2.3
hacer Parpadear
rapidamente 124 413
Echarse colirio 169 36.3
o0 9%.9
12 Para poder leer hien donde | Arriba 159 53.0
debe colocarse la luz: A la Derecha 96 2.0
A la izquierda 45 15.0
300 i40.0
INTERPRETACION:

Cuando znira una basurita en el ojo, respondieron echarse colirio 169
estudiantes equivalente al 56.3%, del total pere una proporcidn elevada dio la
Fespuesta correcta: parpadear rapidamente (124 cstudiantes o sea <l 41.3% det
total). Para leer bien la luz correspondiente debe colocarse arriba {159

estudiantes equivalente al 53%).




SENTIDO DEL QIDO
CUADRO No. 6

Estudiantes encuestados respecto, a conocimientos que tiene sobre higtene

36

del oido.
Neo. DE RESPUESTAS
PREGUNTA FPREGUNTAS OPCIONES Niumero %
I3 Para no perjudicar el cido el | Muy alto 17 36
radio debe sonar. Reguiar 83 216
Bajo 200 66.7
300 29.9
t4 Cuande se¢ trata de lavarsc | Hisapos 151 50.3
las orejas que usa: Agua y jaban a8 32.7
Sin respuesta 5t 17.0
300 L1000
15 Cada cuanto se lava las | Dias alternos a | 153 51.0
orejas diario 147 490
300 100.0
INTERPRETACION:

Para no perjudicar ¢l cido, ¢l radio debe de sonar a bajo volumen, segin

respondicron los doscientos estudiantes. Cuando se trata de lavarse las orejas

respondieron que lo hacen con hisopos {15! estudiantes equivalentes al 51.3%).

Respondieron que se lavan las orejas dias alternos (un total de 153 estudiantes

equivalentes al 51%).



SENTIDO DEL TACTO

CUADRD 7
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Estudiantes encuestados, respectc a conocimiento que tiene sobre ¢l

cuidado de la piei.

No. DE RESPUESTAS
PREGUNTA PREGUNTAS OPCIONES Nimero %
16 La nejor forma de cuidar | Badarse con agua y
la piel es. jabon 300 100.0
Bafiarse con
detergente - -
Bafiarse con agua -- -
300 120.0
INTERPRETACION:

La mejor forma de cuidar Ia pizl, segin la respuesta dada e¢s baBarse con

agua y jabon (100%).




CABELLO
CUADRO No.

Estudiantes encoestados. segun conecimiento que tiene respecto a higizne

dei cabelleo.

iz

No. DE RESPUESTAS
PREGUNTA PREGUNTAS OPCIONES Numero %
17 Cuindo se lava el cabello: En dias alternos 141 437 0
A diaric 129 430
Dos veces por
semana 30 10.0
300 100.0
18 Considera temer corecto el | Largo 57 22.3
cabeilo: Corto 103 343
Le es indiferente £30 413
300 99.9
19 Ha  tenido piojos en el | Algunas veces 135 45.0
cabelio: Siempre T 2.3
Nunca 51 17.0
Sin respucsta 107 33.7
300 100.0
INTERPRETACION:

Respondicron que 3¢ lavan ¢f cabello en dias alternos (al rededor de 141
estudianties cquivalente al 47%).

Les es indiferente ¢l tener el cabello largo o corto. {un equivaleate de
43.3% alrededor de 130 estudiantes).

Segin los datos obtenidos ha tenido piojos, 135 estudiantes equivalentes
al 45%de la poblacion emcuestada.

et o o il
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CUADRO No. &
Estudiantes encuestados segin conpcimientos quc tiene sobre higiene de

las manos.
No. DE RESPUESTAS
PREGUNTA PREGUNTAS OPCIONES Nimero %
20 considera tener limpias las | Siempre 124 41.3
manos: Algunas veces: 176 58.7
300 100.0
21 Se limpia las ufias: A diarig 121 40.3
Dias alternos 150 50.0
Dos wveces por
semana: 29 2.6
300 100.0
22 Cuando se lava las manos: Después de
comer 119 397
Antes de comer 17t 57.0
Le es indiferente 10 33
309 100.0
INTERPRETACION:

Segun los datos consideram tener algunas veces las manos limpias

{alrededor de 176 estudiantes equivalentes al 58.7%).

Las ufias se¢ limpian en dias alternos {150 cstudiantes, equivaleate ai

50%).

Se favan las manos antes de comer {171 equivalente al 57%).
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PREVENCION DE OLORES DESAGRADABLES.
CUADRO 10,
Estudiantes encuestados scgin conocimicnto que tiene respecto a la

prevencion de malas olores.

No. DE RESPUESTAS
PREGUNTA PREGUNTAS OFCIONES Nimero % "
23 Para prevenir los malos | Se baiia 2 diario. 133 44.3
olores usted Usa desodorante. 167 55.7 N
Le es indiferente. - -
o 1600
INTERPRETACION:

Para prevenir los malos olores usan desodorantes (167 encuestados

squivalente al 55.7%:).

Y se baian a diario (133 equivalente al 44.3%).



HIGIENE DE LA ROPA INTERIQR
INFORMACION 51 HA PADECIDO DE ALGUNA ENFERMEDAD POR FALTA

DE HIGIENE.

CUADRO No. 11.
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No. DE RESPUESTAS
PREGUNTA PREGUNTAS OPCIONES Nuimero %
24 Cuando -¢ cambia de ropa | Dias alternos 158 52.7
interiar: A diaric. 142 | 47.3
300 100.0
25 Ha  padecido de alguna | S§i 150 500
enfermedad por falta de | No. 145 480
higiene [ cuidados | Sin respuesta 5 1.7
personales.
300 100.0
INTERPRETACION:

ROPA INTERIOR
Se cambian ropa interior en dias alternos (158 encuestados equivalente al

52.7%).

ENFERMEDAD
Si ban padecido de alguna enfermedad por falta de higiene o cuidado

personales (150 encucstados equivalente al 50%).
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2. ANALISIS DE RESULTADOS

En esta seccién se analizaron los resnitados obtenidos a fin de dar idcas
basicas que perrnilén elaborar la propuesta de un programa educativo parz la
formacion de habitos higiénicos en los educandos de los establecimientos de la
Colonia E! Mezquital jornada maitutina, Guatemala, asi como arribar a

conclusiones v recomendacianes pertinentes.

iblioteco Ceontrel
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NIVELES DE CONOQCIMIENTO SOBRE HABITOS HIGIENICOS .

El amdlisis de la informacion amterior, permite establecer los puntos

siguientes:

1) La informacion que reciben los estudiantes sobre habitos higiénicos, procede

de compafieras y padres de familia, pero en proporciones relativamente bajas.

I) A pesar de que cerca de las dos terceras partes de los alumnos encuestados
manifestaron  que existen Comité de Higiene en  sus respectivos
establecimicntos, es evidente que la mayor parte de ellos participan

activamente en ¢stos comités pero sole ocasionalmente.

3) Una proporcion aceptable de estudiantes encuestados respendié correctamente
la frecueacia minima del bafio como instrumento de aseo personal. En cambio,
puede comprobarse que un buen nimero de ellos 0o tiene correcta el concepto

de limpieza de los dientes.

4) Menos de la mitad de estudiantes demostré conocer aspectos relativos a la
higicne de la vista. No comprobaron conocimicnto de la forma de proceder al
ingresar basara en ¢l 0jo y un desconocimiento mayor en la posicién corrects

del documento para lectura.

5) También e3 bajo el porcentaje de estudiantes que respondieron correctamente
laz caracteristicas de higiene del oido. El apilisis de los porcentajes de
respuestas {en el coadro mimero 6) evidencia que cerca de la mitad de los

estudiantes encucstados ne conocen el procedimiento correcto.

6) En cuanto al aseo def cabello, es aceptable Ia proporcién de estodiantes que
sabon como mantenerlo timpio, sin cmbargo, es relativamente altc ] nimero

de sllos que haa tenido piajos alguna vez.

i e el -
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7} También podria considerarse insuficiente ¢l conocimicnto de la higicne de las
manos y la forma de cvitar malos olores. Probablemente por su sitnacién
ccondmica no estin ¢n posibilidades de cambiarse diariamente de ropa interier
v {a mitad informaron haber padecido alguna enfermedad por causa de falta de

higieng.
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INFORMACION SOBRE HABITOS HIGIENICOS

Analizando los cuadros de la segunda parte, se puedec anotar que un
sesenta v seis por ciento de los alumnos recibe informacién de sus compaieros
sobre habitos higiénicos ¥ un treinta ¥ ocho por ciento la recibe de sus maestros,

es decir que la informacidn no procede de la informacion sistematizada.

COMITE DE HIGIENE.
Un porcentaje significativo del sesenta v cinco por ciento de alumnos,
respondic afirmativamente a que si existe comité de higiene en el cstablecimicnto

¥ umn cincucnta ¥ seis por ciento colaborz en el misma.

CONOCIMIENTO SOBRE HABITOS HIGIENICOS

En relacior al conocimicnto que los alumnos tienen de hibitos higiémicos,
€3 significativo observar que los mismos respondicron a 17 opciones retacionados
con bado, dientes, sentido de la vista, oide, piel, cabello, manos, prevencién de

olares desagradables, enfermedades.

BAKO
referente a este aspecto los alumnos respondicron ¢n ua once por ciento

que deben de baflarse una vez por semana, ¥ un ochenta y oche por ciento tres

VECES POr scmana.

DIENTES
Es significativo observar que un sesenca y cinco por ciento deben

cepillarse tres veces al dia, ¥ un treinta ¥ cuatro por cieste una vez al dia.

Lo amterior evidencia que es importante reforzar csta area a través de
actividades de tipo educativo para que ¢l atumno conozca la importancia de los

bhabitos higiénicos.



VISTA

Con relacién a estos cuestionamientos planteados a los alumnos cuyes
resultados fueron respondidos a la pregunta cuando entra una basurita en el ojo
se debe hacer: un cincuenta y seis por ciemto respondid echarse colirio, un un
cuarenta y uno por ciento parpadear rdpidaments, ¥ un dos por ciento estrujarse
el ojo con la mano. Y para leer bien la luz debe colocarse: un cincuenta ¥ tres
por ciento respondid, arriba, un treinta y dos por ciento lado dereche y un quince

por ciento lado izquierdo.

Es imprescindible reforzar por lo anterior los conocimig¢ntos de hdbitos

higiénicos.

0IDOS
Con relacién a estos tres cuesiionamientos planteados les alumnos cuyo

resultados a la pregunta fueron: Para no perjudicar el oido ¢l radia debe sonar,
un cinco por ciento muy alto,regular un veintisiete por ciento, y un sesenta ¥ seis

por cieato bajo.

En los otros dos respondieron que se debe lavar las orejas: Es un
cincuenta por ciento con hisopos, treinta y dos por ciento con agua y jabon. Y se
lavan las orejas en dias alternos un cincuenta por ciemto, y sin fespuesta un

diecisiete por ciento.

Lo anterior evidencia reforzar los conocimientos de habitos higiénicos de

cste sentide.

PIEL
Con relacién al conocimiento que los alumnos tiemen en cstas 4rcas

respondicran al cien por cicnto que d'eben badarse com agua y jabdn,

Sin cmbarge ¢s important que en fas demds prcguntas s¢ obtuvo un

resultade bajo de porcentaje que son las siguientes.
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CABELLQ

Con relacién a esta irea se¢ presentaron varios cuestionamientos, que
respondieron que el cabello se lava dias alternos un cuarenta v siete por ciento; a
diario un cuarenta ¥ tres por ciente y dos veces por semana un diez par ciento.
Y comsideran tener correcto el cabello largo un veintidas por ciento, corlo treinta

y cuatro por cienta, ¥ le s indiferente un cuarenta y tres por ciento.

Respendieron que algunas veces han tenido picjos equivalente al cuarenta
¥ cinco por ciento, siempre un das por cicnto, nunca diecisiete par ciento, Yy un

treinta y cinco por ciento no resporndieron.

En ¢l drea anterior evidencia ¢l refarzamients, para los conocimientos de

habitos higiénicos. .

MANOS
Con relacidn a los tres cuestionamientos plantcados a los alumnos, los

resultados a las preguntas fueron: Consideran tener limpias las manos; el
cincuenta y ocho por ciento respondicron algunas veces, v siempre, equivalente al

cuaremta y Unp par cieato.

Y -so limpian las uflas a diario equivalente al cuarenta por cicato,

dias alternos ciacuenta por ciento ¥ dos veces por semana nueve por ciento.

S¢ lavan Jas manos un treiata y nueve por ciento respoadieron después de
comer, un tres por ciento le es indiferente, Y un cincuenta v siete por ciento

antes de comer.

Por l2s respucstas de los estudiante, cvidencian necesario um

reforzamicato sobre el conocimicnto de los habitos higiénicos.




FREVENCION DE OLORES DESAGRADABLES.

Se presentd un cuestionamicnto a los alumnos que respondieren a la
pregunta: Para prevenir los malos alores, un porcentaje de cincuenta y cinco por
ciento respondicron usan desodorante y un cuarenta y cuatro por cicato se badan

a diarta.

En base a los resultados obienidos en esta &rea s¢ considera reforzar el

conocimicnto de habitos higidnicos.

ROPA INTERIOR
Se presentd un cuestionaric a los alumnos que respondicron a la pregunta:
Sc¢ cambia ropa interior, un porcentaje de cincuenta y dos respondié dias

alternos, y un cuarenta y siete a diario.

Siendo la ropa interior un clemento bdsice para los habitos higiénicos, y
en base a los resultados obtenidos se evidencia un reforzamiento en refacion a los

_habitos higiénicos.

ENFERMEDAD
Un cincuenta por ciento de estudiantes respondiéd afirmativamente a la

pregunta: Ha padecido de alguna enfermedad por falta de higiene o cuidados
personales, un cuarenta y ocho por ciento respondié negativamente, v el uno por

cienlo no respondid.

Otro aspecto qué debemos tomar em cuenta de este andlisis es que el
alumno esti concieate gque ¢l problema de conocimicntos de hibitos higiénicos, se
debe principalmente a la falta de educacion higiénica en la poblacion, no sblo se

manifiesta en la Colonia Mezquital, sinc a nivel nacional.

Con base a los resultados obtenidos se considera que en Ios programas de

estudio At debe de dar énfasis a aguellos contenidos donde ol nivel de respucstas

& -
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demostro falta de informacion al respecto, a la vez es necesario reforzar aqueltos
contenidos referidos al conocimiento de habitos higiénicos.
Y se manifiesta que <s necesario que a nivel primario exista una materia

gspecifica de educacion higiénica, cuyos contenidos enfaquen de una manerz los

problemas de habitos higiénicos.
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3 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Los niveles de conocimicntos que poseen los alumnos respecto a los

habitos higiénicos, fueron establecidos en base a los porcentajes que aparccen en

los cuadros respectivos.

conclusiones v recomendaciones:

De esta forma, sc pudo llegar a las sigulentes

3.} Aspectos generales de la poblacian investigada.

CONCLUSION RECOMENDACION
« La mayor parte de alumnos s Todos les pregramas de educacion
encucstados € enrcuentra higiénica deben adaptarse a la etapa

compreadido entre los once ¥ los
trece ailos de edad, alrededor de las
dos terceras partes son del sexo
femenine y comviver con ambos

padres.

de desarrollo ¢n que se¢ encuentran
los alemnos y al nivel de
<omocimientos Que sc SUPORE tienen

en egse nivel,

3.2 Aspoctos relativos a la informacidn sobre hdbitos higiénicos.

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES
A}Imﬂumsmﬁbmhfmmaﬁénsohm-Fmrdpmdemm
hébitos higinicos de padres ¥ masstros, padres-hijos-maestros-alumncas y &
pero e proporciones hajas. maestros-padres en Jo que se wfiere a la

B} En los establecimientos donde
funcionan Comités de Higiene, la

participacién no es la deseable.

C) Un namero relativamente grande
de alumnes informaron que ao
Camités en el

existen estos

establecimicnto donde estadian.

hacta higidos

Orientar a los directores y macstros para que
estimulen Ia participacion de los alumnos en
Jos Comités de Higiene,

Promover la formacién de Comilés
de Higiene en los establecimientos

educativos gue no lo tienen.




5

3.3  Aspectos relativos a la formacion de habitos higiénicos

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

» Los niveles de conocimientos de los
alumnos, se pueden calificar de la

manera siguiente:

2) Aceptable v de acuerdo al nivel en
que ge desenvuelven los alumnos, en
lo relativo al aseco corporal, limpicza
del cabello, manos y ufias y cambio

de ropa.

b) Es deficiente en lo que se¢ refiere a:
= Higiene bucal
= Higienen de la vista

== Higiene del oido

¢) Un elevado nimera de alumnos
manifestaron haber tenido picjos o
padecido de alguna ¢nfermedad come

consecuencia de la falta de higicne.

¢ los programas de Higiene Escolar
dcben contemplar refuerzos respecto
al aseo corporal del alumno y ai
los

aprovechamientoe maximo de

recursos disponibles.

# Es necesario que s¢ impulse un programa

activo en las escuelas, para lograr que el
alumno adquiera conciencia de s
. ia que ticnen dos bibitos higiéni
para la vida diania y para la conscrvacita de
la salod.

® Es importante que & maestro y el padee de
familia, conjuntamente, asuman ¢l papel que
lex comresponda en cuante a instructores de
las adolescentes para evitar el parasitizno ¥
enfermedades qoe poeden prevenirse con las
secusdas medidas higini
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Anexo 1

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTQ DE PEDAGOGIA

. Actualmente con que edad cuenta.

. Escriba las personas con quien convive:

ENCUESTA PARA ALUMNOS.

Sexo: F. M.

Ha recibido explicacion sobre habitos higiénicos de sus maestros: i

a) Siempre b) Alguuas veces c) Nunca.

. Ha recibido explicaciones sobre hdébitos higiénicos por parte de sus

compafieros:

a) Siempre b) Algunas veces c] Nunca.

. Ha recibido explicaciones sobre hdbitos higiénicos por parte de sus padres o

personas ¢ncargadas:

a) Siempre b) Algunas veces ¢) Nuanca.

. Existen Comites de Higiere ¢n la escuela a) 8i b)) ne

. Colabora usted, en el comité de la escuela

a) Nunca b} Siempre c) Algpnas veces

. Cuoantas veces debe bafiarse ua nido:

a) Una vez por semana. b) Tres veces por semana ¢} Nunca-

10. Cuantas veces debe cepillarse los dicotes:

a} Una vez al dia. b) Tres veces al dia. ¢} Despuds de cada comida.
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11. Cuando earra una basurita en ¢l cjo que se debe hacer.

a) Estrujarse el ojo con 1a mano
b} Echarse colirio

<) Parpadear ripidamente.

12. Para lccr bien la luz debe colocarse;

a) arriba b) a la derecha

<) al lado izquierdo.

13. Para no perjudicar el oido ¢l radio debe sonar:

a) Muy alto b) Regular

14. Cuando se trata de lavarse las Orejas usa:

a) Hisopo b) Agua ¥ jabén

15, Cada coanto s¢ lava las orejas:

a) Dias alternos b) a Diaria

16. La mejor forma de cuidar la piel ¢s:
a} Baiflarse con agua v jabon.
b} Baflarse con detergente
¢) Baliarse con agua.

17. Se lava el cabelio:
a) Dias alternos
b) A diario

<) Dos veces por semana

18. Considera correcto tener el cabello
a} Largo b) Corto

1%. Ha tenido picjos en el cabello:
a) Algunas veces b) Siempre

¢} Bajo

c) Dedos

¢} Le es indiferents.

¢) Nunca.

e e gl el e e L i
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20, Se¢ limpia las viias:
a) a diario
by Dias alternos

c) Dos veces por semana

21. Considera tener limpias las manos:

a) Siempre Algunas veces t) Nunca

22. Se lava las manos
a} Después de comer
b) Antes de comer

¢) Le e5 indiferente

23, Para prevenir los malos olores usted:
a} Se bafia a diario
b) Usa desodoranie

c) Le es indiferente

24. S5¢ cambia ropa interior:
a) Dias alternos b} A diario ¢} Le es indiferente

25. Ha padecide de algunas enfermedades por falta de higiene

personales.  a} Si b} Na.

o cuidados
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE FEDAGOGIA

Anexo 2
GUIA DE QBSERYACION

NOMERE DEL ESTABLECIMIENTO

. No. de profesores que integran ¢l personal docents

. Cuantas secciones de 6o. grado existe en el establecimiento.

. Tiene edificio propio el establecimiento

. Existen servicios de drenaje en el establecimiento

. Cuantos alumnos se encuentran inscritos en 60 grado por seccion
. Donde se encuentra ubicado el establecimiento

. Existe servicios sanitarios ¢n gl establecimiento

. existe servicio de agua potable

T B = I L P I e

. Cuenta con depdsito de basura
10. cerca del establecimiento se encuentra negocios de bares o similares
11. Cuenta con servicio de extraccion de basura

12. existe comité de higienc en el establecimiento,



