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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacién, se hace un estudio relacionado con el tipo de
educacién sexual que ofrecen los institutos nacionales de la ciudad capdal de Gustemala.
ademas se hace |a recapilacion de toda la teoria que enmanca los aspectos fisices, psicologicos v
sociales sobre los cuates descansa la ensefianza de la educacion sexual, haciendo un andlisis de
los conterides que cada uno de ellos comprende, tales comoe la anatomia y fisiclogia de los
aparalos reproductores masculinos y femeninos, los valores tendientes a mejorar ¢
compertamiento actitudinal y la proyeccidn como buencs ciudadanos de los alumnos.

£} trabsjo de campo estuvo encaminado hacia la exploracion del conocimiento det
docante en materia de Educacion sexual, su conciencia, madurez y caracter para abordar temas
&n relacion, asi como también |a capacidac para orientar y aprovechar el momento pars introducir
valores que pretenden ayudar & alumno en cuanto a su conducta frente a sexo personal y
opuesto, para evitar con ellos consecuencias graves como producto det mal uso del sexo.

Per ciro lado se encaming a determinar hacia donde se incina mas la ensefianza,
tomardo en cuerta los tres aspectos bdsicos sobre los gue descansa la ensefianza de ia
Educacion sexual.

Come producto de este trabajo, obtuvimos algunas conclusiones validas &n cuanio que
respanden a los cbietvos propuestos, recomendande a todos guienes puedan leer esia
investigacién, que trabajen o ne. en educacion consideren el modelo del programa propuesto, el
cual cuenta con glementos necesanocs @ indispensables para poderse gjecutar por maestros o
padres de familia.

En cuanto a la organizecion del presente trabajo podemos delineario asi:

I, Marco conceptual: El cual confiene los antecedentss del problema, o tema, ol problema y

otnos,



0. Marco Tednco: Incluye el desamdio de temas de investigacidn analizades y sintetizadps en

relaciin a sexualidad humana y Educacion sexual.

Il. Marco Metodalbgico: Contiene Ios objetivos a lograr, las variables y metodologia de aphicacion.

[V, Maro Operative: Se encontraran los resullados de la investigacion de campo, realizada en

forma tabulada, graficada, leida e interpratada.

V. Anexos. Encontraremos la guia de encuesta utiizada en el trabajo de campo vy la propuesta

de modeio de programa.



MARCO CONCEPTUAL

Los Antecadentes del Prablema:

La Educacién Sexua surgid como un tema necesario e indispensabie para que los
Insiitutos Nacionales i adoptaran, respondiendo asi a las necesidades de los jovenes
estudiantes, aunque vale la pena hacer mencién que la familia es |a base donde debe
empezar cuaiquier tipo de instruccitn v Educacion. Es decir que la Educacién Sexual va
de la mano con ofres componentes educativas que se han desamoliado a lo largo de ias
distintas etapas por las cuales la educacion en ténmines generales ha pasado o se ha
desamollade como lo indica la investigaciin realzada en julio de 1,290 por Byren Daniel
Magafia Lopez en su lesis titulada "Conocimientos, Creencias y Practicas sobre
Educacidn Sexual en Estudiantes que cursan & Nivel Diversificado de Ensefianza”™. Dela

Facultad de Ciencias Médicas, USAC.



La importancia del Problema

Se considera el problema importante, pues es necesario establecer si en realidad los
Instiutos Macionales en su ciclo diversificado dan una preparacion a los jovenes en foma
sistemnatica gue les permita adsuinr conocimientos basicos sobre Educacion Sexual. Otro
aspecio importante eés determinar si los Instiutos Macionales elevan el nivel de

conocimiento sobre Educacidn Sexual en los estudiantes.

Asi mismo es importante werificar cuales son los beneficios que obienen los estudiantes
egrasados de los Institutos Macionales y lo que mas se reviste de importancia es identficar
cud es ol tipo de conducta del estudiante frente al sexo como coniente moral que e
pemte evilar problemas de cardcter social, Ademas los jévenes han recibido muy poca
informacion dentifica y sistematica ol respecto que muchas veces influye en |a sene de

TOMES que s& cometen.



El Planteamianto del Problema

Observando la necesidad gue tienen los jovenses estudiantes del ciclo diversificado en ios
Insttutos Macionales de Guatemala en mejorar su conducta sexual ante la sociedad es

necasario deteminar:

&Que tipo de educacion sexual brindan los Institutos Nacionales en el cide diversificado en

relacién a la necesidad de ios estudiantes 7



D. Alcance Limites de la Investigacion

a) Alcance

El sicance del problema esta referido 2 la educacién sexual que brndan los
Institutos Nacionaies de Guatemala en el ciclo diversificado y abarca los aspectos

siguientes:

= Laimportancia de la Educacion Sexual en ios jdvenes estudiantes.

« La preparacidn académica por parte del docente.

« La profundidad de contenida sobre la tematica.

« Personas e instiuciones que colaboran con los Institutos

« Problemas que pueden ewvitarse como producto de una buena edducacion
sexual, (beneficio).

= Equipo y Matenal adecuado qua poseen los Instilutos Nacionaies.

» Sila educacion sexual se brinda integrada a otras areas de aprendizaje.

Esio se lograra investigar en: Los Inséitulos Nacicnales de la cudad capital,
especiicamente aguellos que cubren &f ciclo diversificado en las cameras de
Magistero, Peito Contador v Secretariados Comercial - Blingdie en la jomada

matuting, cuya lisia es |a siguiente....



Nombre del Instituto
1. Instituto Normal para Seforitas Centro

Ameérica -INCA-

2. Escuelz Normat pera Maastros de Edu-
cacién Musicat “Jesas Marfa Alvarado”

3. Escuela Central de Formaciin
Secretarnial

4. Escuela Nermai de Maestros de
Educacion Fisica.

5. Instituio Norrmal para Sefioritas
"BELEN

&. Instiuto MNacicnal Central para Varonas

7. Instiluto Mixto “Rafael Aqueche”

8. Escuela Normal para Maestras de
Parvuics “Alfredo Camillo Ramirez”

9. Escuela para Maestras de Educacion
para el Hogar “Marian G. Bock”

10. Escuela Normal Central para Varones

7

Direccidn

12, Calle "C" 2-29 zona 1

7% Avenida 3-19zona 1

10" Cale 12-25 zona 1

22 calie 11-50 zona 1

11 Avenida 12-20 zona 1

9. Avenida 8-27 zona 1

9. Calle 2-36 zona 3

20 Calle 16-23, Vista Hermosa
zona 15

7*. Avenida, Zona 13

§. Calle 8-00, zona 13
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b) Los Limites

El presente estudio et dingido exclusivamente a los Institutos Nacionales ce Educaciin
Media de la Ciudad Capital de Guatemala, puesto que su apicabiidad es dnicaments para
los estudiantes de ios referidos Insifutos, tomando en cuenta las condiciones y & ambiente
en que éstos se desarclian y mas especificamente a los grados de Cuarto, Quinto y
Sexto de Carrera o Diversificado.



E! Marco Tebrico

Si hacemas una retrospectiva hacia las culturas antiguas encontraremos legadas de
educacion imporiantes donde podemos asegurar que la misma es un procesc constarte y
gue a manera que la ciencia y la tecnoiogla avanza, €sta tiene la necasidad de
acluslizarce, asi podemos enumerar las culturas antiguas hasta nuestros dias y sus

ideales de educacion:

1. Educacién en China:
La unidad de I3 familia 5 la base de ia educacién, ensefiaba a respetar la edad y

la experiencia, la giedad fiial y le daban importancia ol pasado.

2. Educacian de los Hebreos:
Dieron fundamentos bdsicos al hombre modemo en Jo moral y lo refigiose, k2
personafidad en la religidn y la patemidad de Dics. La educaciin descansaba en el padre

de la famiiia y las sinagogas.

3. Educacion Griega:
Los ideales padagdgicos estan influenciados por Iz estructura sodial ¥ los nifios

eran educades en &l hogar,

4. Educacion Escolastica:
Tenian omganizaciones de corporaciones y se interesaban en la erudicsidn y &l

gaber.



5. Educacidn Calvinista:

Fue dada por & Tediogo Juan Calvino quien promulgd a predestinacion.

§. Educacion Pedagogica Experimantal:
Es una ¢ormente de la Pedagogia actual pues ha coadyuvado a elaberar métodos

cientificos v & practicar el criteno naturalista,

7. Educacion Maya - Quiché:
Fueron muy religiosos y su actividad era la agricultura, por es0 la educacion girsha

antomo a estas modalidades,

§. Educacion en la Epoca de la Colania:

Se inicid con la castellanizacion y la evangelzacidn por los espafioles.

9. Educacitn Actual:

La educacidn actual hace una mezsta de las ocho anteriores y gira entomo a la
formacidn integral del ser humano. Considerdndose entonces la educacién sexua una
parts integral ¢e ja formacidn del ser humano en vitud de £s10, s necesario crear una
teoria personal,

La educacidn sexual debe ser impartida sin ningun tipo de resticciones, implica
una franqueza veridica, no forzando al nifio a recibir educacion sexual, sino a satisfacer las
necesidades de curiosidad para minimizar la problemética de conducta frente al sexc. Por

medio de un curiculum flexitle y acorde 2 la edad, ka cultura y la necesidad.

10



Para ésto es necesario establecer
e ;Cwé es Educacion Sexual?

s ;Quién lada?

s A queé edad?

o ;C6mo dara?

e ;Quédar?

Asi como también es necesanc desaroliar los siguientes temas:

a. La Educacicn

t. La Sexualidad Humana

c. La Tducacibn Sexual, objetvos y aspecios en gque se basa el conocimiento de
Educacién Sexual.

d. Enfermedades de transmision sexusl

e. Los Instiuios Nacionales

f. Ciclo Diversficado

g. Educando

h. Conducta

i, Laconducta frente ai sexo, perscnal y opuesto

i- La Socedad.

i1



{Qué es Educacion Sexual?

Esta es parie de la Educacidn general que permite onientar a las personas acerca de su
vida sexual.

A través de la Educacion sexual puede crientarse a nifos, jovenas y adultos, dando a
cada grupo de edad la :nformacidn gque comesponda a sus intereses y necesidades, de ial
manera gue esta orientacion les ayude a vivir su sexualidad de manera sana ¥ respensable.

Ademas constiiuye una manera efectiva de prevenic problemas de la sexualidad, tales
como:  Frustraciones confictos, enfermedades, embarazos no deseados, falsas creencias y
tabues y basicamente este tipo de Educacidn se basa en tres aspecios:

1. Aspecto Fisico
2. Aspecto Fsicoldgico
3. Aspecto Social.

2Quién fa imparte?

Segin I2 opinibn de los expertos y de la mayoria de personas en general, deben ser los
padres de familia quienes se encarguen primeramenta de esta labor.

Pero en reaiidad quienes tenen mas a su favor para dar educacidn sexual son los padres,
inchuyendo padre y madre, pues son eflos quienas gozan de toda la confianza y credibifidad
necesara.

Los maestros iambién pueden imparfr Educacion sexual, por que adquieren la debida
confianza de sus alumnos, ademas se encuenyan en un adecuado ambiente parz la enseflanza
y aprendizaje de la educacién sexual es importante agregar que son elios en la mayoria de veces
Guienes asumen la responsabiidad.

Finalmente son las insttuciones educativas las que a través de su personal debidamente

capacitado, cumple con 1a mision de educar sexualmente a las personas.
12



;A qué edad debe impartirsa?

La educacian sexual debe iniciarse desde muy temprana edad y de hecho se inica de
manera involuntaia desde antes del nacimiento, aun cuanda & nifio no puede hablar o expresar
daramente sus dudas. Muchas personas creen que la educacion sexual debe darse hasta fos
dece o trece afios, cuando los jovenes empiezan la adolescencia, pero esta creenda, esti siendo
cambiada, por que impide dar apoyo e informacion antes de esta edad.

Aunque la educacion sexual debe iniciarse en los primercs aflos de vida, no debe dejarse
de dar en ningln periodo, pues en cualquier momento el mifo o & joven tendra cecesidad de
salisfacar su curiosidad sexual © gue sus lemores sean calmados.

Ei beneficic mas grande que deja la educacién sexual a temprana edad, &5 que ks nifios
formen un concepto sane, normal y natural de la sexualidad para evitar que se siga tratanido con

verglenza, temor y morbosidad.

JComo impartir la Educacion Sexual?

La educacion sexual debe darse dertro de un marco de condisfidad y confianza, que
permita expresar libremente las dudas e incuietudes acerca de la sexLalidad.

Debe darse iemando en cuenta la edad de las personas para brindar informaciin scorde
aesta.

Aprovechar cuaiquier circunstancia: una canversacion, un comentaric © LR programa de
lelevisibn,

También debe tomarse en cuenta el sexo de las personas al dar educacion sexus es
decir, que el padre puede dar educacién sexual a sus nijas y la madre puede darie a sus hijos,
esto dara como resultado un Suen conocimiento y una buena relacian famdiar, sin embargo si fa
confianzs se cesamolla mas entre [a madre e hija y entre padre e hijo, puede entonces

aprovecharse para dar informacion.
13



* Para educar sexualments tome en cuenta lo siguiente”
1. Decir siempre ia verdad
2. Habiar con sencillez y claridad
3. Utiizar los nombres commectos para dar a conceer las difarentes partes del Cuerpa.
4. Evitar a toda costa cuaiquier acttud como regafio, siendo, acusaciones o tastigos, ante
diversas situaciones o muestras de curiosidad sexual.
§. Transmitir confianza y aceptacion.
Y finaimente es imprescindible prepararse personaimente a través de lecluras, charlas de

educacian sexual y consulta con personas especializadas,

£Qué ensefiar como conocimiento de educacién sexual?

Cada grupo tiene sus propias necesidades de educacidn sexual,

Cuando muy pequefos los nifos necesitan conocer el nombre coreco de sus drganos
genitales y dei sexo opuesio, en la edad escolar basicamente es ia misma informacion pero méas
extensa y deberd ayudar al nific a senfirse bien con su progio sexo. a los adolescentes debe
darseies una ampBa explicaciin det perodo de vida por el cual atraviesan y temas sobra:
roviazgo, matimonio, amistsd, enfermedades de transmisidn sexual v para los adultos la
informacion debe complementar los conocimientos adquinidos a ko largo de su vida, pero aun mas
debe cambiar sus falsas creencias.

Es importante accnsajar que cuando se da educacion sexual, ademas da la informacién

cientifica recesaria, deben lransmitirse senimientos como amior, comprension, respelc y

aceptacion.

14



Tratar ademas: Edades

1. Diferencia Nific - Mifia 2 a4 afos
2. ¢.De dénde vienen 105 nifnos? 4 a b afos
3. ;i Porqué engorda mama? 5 a6 afos
4. ;Por dénde sale & nifia? 6 a7 afios
5. ;Cual es el papal del padre? 7 a 9 afios
6. ;Como se engendra un hijp? 8a%afcs
7. Pureza, casticdad v virginidad 9a10afos
8. Cambios en la pubertad 10 a 14 afos
9. impulscs y deseos a lo descanocide 12 a 15 ailos

10. Atraccién hacia el oo sexo
11, Sexuafidad ordenada para proteger el matimonio y la familia

12. Fuerzas sexuaies subordinadas al amor.

De los numerales 10 al 12 se trabaja de los doce afios en adelante. ", Qué es Educacion

Sexual?. Programa Educacion Sexudl paratodos. AGES 1.990)

A Conceptos de Educacion:

Concepto, ongen y significado del témmino “Educacion”.

* La educacion es un hecha inhererie a ia persona humana: no es discrecicnal, sing
ineludible. Quiera o ne e hombre, en & pleno senido de la palabra, tal como b indica el
diccionario de pedagogia de Lorenzo Luzuriaga: La educacion es una actividad que tiene

per fin formar, dirgir o desarrollar la vida humana para que ésta flegue a su plenitud.

15



La palabra educacion viene del iatin: de educare, ciar, aimentar, nutrir, y de deducsre
{ex-ducare), conducir, levar, sacar fuera. Segiin versiongs histdricas, este término se
aglico pimero a la crianza, cuidado y pastoreo de animales para extenderse despues &l
cuidado y conduccion de nifios. Llama & atencion e doble significado del témaino,
indicanco en primer lugar la accidn de nutnr, de aimentar, es decir la accidn que ejerce de
afuera hacia adentro; y luego ta de guiar, levar, conducir, sacar de adentro hacia afuera,
es decir desamollar, desenveiver.

En efecio, ka actividad educativa es un doble juego de acciones en donde hay primero uns
funcion nutrtiva, organica y espintual, o suﬁciemémente acentuada como para proceder

luego a una accion que estimula, gula y que es direccional” (Lemus, 1973: 13y 14).

“ por educscion entendemcs, ante todo, |a influencia intencional sistematica sobre el ser
juvenil con el proposio de formaro & desarmcilario. Pero también signiica la accin
general, difusa, de una sociedad sobre las generaciones jovenes con el fin de consérvar y

transmitir su existencia colectiva® (Luzunaga, 1962- 11).

< la educacin es la formacidn del hambre por medio de una influencia exteror,
consciente o nconsciente (heterceducacidn) o por un estimulo, que si bien proviene de
aigo que no es &l individuo mismo, suscita en &l una voluntad de desanolo auténoma

conforme a su propia ey, (autoeducacion).” {Massif, 1958 11).

16



l.a Sexualidad Humana:

Existe una variada gama de prncipics y aclitudes gque se entremezclan y hacen de la
sexualidad una cuestion bastante compiefa.

La reaiidad refleja esta complejidad con numencses sintomas. Mientras gue: por un lado,
existe un bembardeo publicilano de estimulos erdticos que solo traen confusidn, por Gro
lado se debaten cuestiones sexuales y tienen lugar polémicas que traslucsn una
preocupacion real por un terma considerado por afics como un 1abd. La sexuabdad en
tanto aspecto muy impertanie de la personalidad humana, es objelo de conocimientos y
comi tal, ha penetrade en la familia y la escuela.

Por razones cufiurales, muchas personas creen que &l sexo es algo sucio y baj, cuya
practica solo puade tener finalidades reproductoras. Por esta razdn los intereses y las
actividades sexuales en Jos nifios son contempiadas como s s& fratara de vicios mal
sanes. De tal suarte que €l nifio asi educado vivira el propio sexo como alge iImpuro y se
sentira culpable de sus actos en refacidn con ello. La sexualidad ira asociada, en
consecuenda, a un teror indefinido que se amaigard profundamente a su personaiidad, y
mas adelante cuando desee relacionarse sexuakmente con otras personas, aquelos
miedas e impediran manifestarse con naturalidad.

Es importante recordar que una educacion sexual emorana, unida en & mayor grado
pesible a las inquietudas del individuo concrele, debe comprender el conccimiento del
propio sexo, el del oo sexo y el de las funciones placenteras, como el de lss
reproductoras, asi como sustentarse en & amor, comprension y respeto reciproco con et
sex0 opuesto.

LEn conclusicn: Qué o5 |z Sexualidad?

17



“ La sexualidad es un atibuto de la persona considerada en su totakidad, con Sus
necesidades corporales, fisicas, emocionales y sociales.” {Proyecto GUA/S2/P03.)

Por consiguiente |a sexualidad es basicamente la bisqueda de reshzacion, a través del
cuerpa y de toda la personalidad. Por elle es un medio de aproximacicn al otro; es una
palabra, COMUNICACION, comunicacion gestual, a rravés de las carcias, del contacto
sensual, Es al mismo tempo, e medio gque proporcionara la méas profunda unién
espittual, psiquica y fisica entre hombre y mujer. pues se gozan y se companen

emociones y sensaciones originadas el amor, comprension y respeto.

La Educacidn Sexual
Entendida en el ampiio seniido de la palabra y de su tidimensionalidad, ha de constituirse
en |a piedra para que 3¢ logre el desarmolia méas completo del individuo, Y ayude y le

prepare para que viva con la plenitud, cada momento de su vida.

Cbijetivos de 1a Educacion Saxual
Para hacer educacion sexual es preciso, lener en cuenta tanto los objetivos
fundarmentales como los especificos.

Con fines de clanificar y precisar conceptos me permitc enumerar akunos ohjetvos:

1. Que ¢ Educando comprenda que:

a) La sexualidad es algo positivo, natural e importante en la vida de todo ser humanc

tanto en lo relativo @ si mismo como en su relacién con los demas.

18



b} Parte importante del proceso educativo integral es obtener un desamollo arménice tanto
en lo corporal, como en o afectivo en relacion a su sexc. Y de tener presente gue
lograr la madurez fisica, emociona y sotal, torma tiempa y esfuerzo.

¢} La persona humana es un ser eminentsments social y que la familia es el niciec
basico de nuestra sociedad contemporanea y elemento de socislizaciin def individuo;
en consecuencia la educacidn para la vida famifiar no debe estar desligada de 1a
educacién sexual,

d) Cada uno de los miembros de |a familia iene un rol importante que desempediar, tanto
como individug, coma parte necesaria del nlcieo famifiar.

e) E! significado det amor en la vida sexual.

2. Proparcionar al Individuo Conocimientos Adecuados Sobre;

a) Su praceso de desamcllo fisico, psicoldgico y social a fin de eliminar angustias, temores
o tables relacicnados con su propio sexo y con el sexo complementario.

b Las diversas manifestaciones sexusles sanas en las relaciones humanas como
individuo, conyuge, padre y miembra de una comunsdad social.

c} Las corductas sexuales desviadas, para poder protegerse de la expiotacin v

prejuicios a su salud fisica y mental,

3. Desarrcilar an El Educando:

a) Respeto, consideracién, amor y responsabilidad frente al proceso de creacion de la
wida.

b} Actitudas comprensivas frente a las diversas manifestaciones de la sexualidad, tanto

En SU persona como en los demas.
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¢) La adquisicion de conocimientos cientificos que cantribuye a la adopcidn de un cédigo
ético de conducta adecuada, frito del andlisis objetivo y consciente de los aspectos
positivos v negalivos que proporaonan las relaciones humanas en la vida individual y

en ka familia.

Aspectos en que se baszs el conocimiento de la Educacidon Sexual:

Basicamente, el conccmientc de la Educacion Sexual, esta fundamentado en tres
aspectos, l0s cusles son:

1. Aspecio Fisico o Biciégico

2. Aspsclos Psicolégicos

3. Aspecio Social.

1. ASPECTC FISICO G BIOLOGICO

Esie aspecio enmarca la ubicacion y funcanamiento del aparato reproductor masculino y
femenine, as como los procesos relacionados con la fecundacion, embaraza y parto entre
otros.

+ Glandutas Sexuales:

Se conoce con este nambre a todas aquellas partes de nuestro organismo, dentro de su
fisiologla esta la de confredar en parte el desarrolio corporal ded ser humano y dentro de
eflas esta el desamclio y funcionamiento def cuempae humano en cuanto a lo sexual, tanto &l
aparato reproductor masculine como femenino ¥ eslos a su vez & subdividen en varias

partes de [as cuales cada una tiene su progia funcidn.
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Aparato Reproductor Masculino:

Este inicialmente se divide en: Organas genitales interncs y drganos genitales externos.

Organos sexuaies mascullnos intemos:

1. Testiculos:  Son dos drganos ovoides que pesan aproximadamente 25 grms. cada
ung, realizan dos funciones, la primera es de producir Espermatozoides y la segunda
de proaucir Testosterona. Esta hormoena es la que determina los caracteras saxuales
secundarios. es decir, 1a apancién de vellos en la cara, axas, pubis, 1 distribucion de
grasa corporal, crecimiento de grasa corporal (muscular), e cambio de voz.

2. Epwismao: Es un &rgano par que se encuentra sobve & horde postanior del testiculo,
ride seis Cms., ks conductiffios deferentes lievan los espermatozoides a los testiculos
y aqui se aimacena.

3. Conducte deferente: Es la continuacion del Epidisme y lleva los espermatozoides del
epidismo hacia el canducto eyacular,

4. Vesicula Seminak: Es un érgano par en forma de saco, que se encuentra atras de la 4
vejiga urinania y son impartantes por que producen liquido seminal.

5. Qonducto Evaculador Esta formado por fa unidn de la vesicula seminal con e
conducto deferente, penetra en la hase de la prostata y desemboca en la urstre
nrostatica.

6. Lretra; Mide aproximadamente 20 Cms. de longitud, se origina en la vejiga y termina

en el glande. A diferencia dela mujer la ureira en los hombres tiene la funcién de
repducsidn y uinaria,

7. Préstata; Es ef drgane que se encuentra detrds y abajo de la vejiga, y cortiene una

ghandula cuya secrecidn ayuda a !a formacién det liquido seminal y que le da su olor

caraclerisicn, y eoste liqudo es impordante porque recordemos que os
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espermatozoiies no pueden vivir sin & puesto que ef les produce proteccidn y
nuizicion.
B. Glancula Bubouretrak Son dos ¢rganos redondeados de 0.5 cms, ce diametro

localizados detras de la porddn membrancsa de la uretra, secretan suslancia mucokie.

Organos Genitales Femeninos. {internos)

1. Cvarigs: Es un 6rgane par stuado en la pared latersl de la pelvis. Su tamafio varia de
acuerdo con el cicke menstrual pero es aproximadamente de cuatro cms. de longitud v
ceda unc pesa siete grs. Tiene dos funciones: la primera es de producir células
gemminales u dvocitos ¥ la segunda es la produccion de el vello pubico y axilar. ¥ fa
Progesiercna ayuda a que € huevo se implante en € endometrio, ambas hormonas
producen cambios cickcos en las tubas uterinas, en el endometrio, en el cervix y la
vagina.

2. Tubas Uterinas: Son drgancs pares de 10 cms. de longitud aproximadamente que se
dirigen del ovario al tiero, sirven para conducir el cvocito del ovario hacia la cavidad
wenina y a los espermatozoides en direccion opuesia. La fecundacidn ocurre en &
tercio exterma de la tuba.

3. Utero: Es un drgano impar, su forma y tamafio vara de acuerdo a la edad y al ndmero
de embarazos, dentro de sus funciones e3%4 la de proteger el embarazo ¢ en caso
contratio la e producir el sangrado menstrual, el dlero se comunica con la vagina

mediante o cuslio o cenvic
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4. Vaging: Es & érgana femenino de la copula, sirve de canal de parto y de via de salida

para la menstruacion, la vagina cuando estd vacia tiene un espacio virtual, sin embargo
@3 un drgane muy eldstica que mide unos ocho cms., de longitud, en la mayoria de las
mujeres que no hayan inidado vida sexual, la vagina estd parcialmente cermada por
una membrana lamada Himen, ésta vara de forma y tamafo, pero generalmenie
tiene la forma de un andlo con un orfficio en el centro que permite a caldad de
menstruacion, es preciso aciarar que ia presencia del Himen ne es sindnimo ds
virginidad ya gque existen alguncs muy eldsticos que nunca se rompen ¥ No sangran en

la primera relacion sexual.

Organos Genitales Femeninos (Extemos)

1.

NMonte de Venus: Es una elevacion situada por delante del pubis su forma redondeada
esta dada principaimente por tejido graso, durante la puberiad se cubre da velio pibico

y & este fendmeno se le fama pubamuia,

. Lsbios Mayores: Son dos pliegues alargados gue delimitan la hendidura vulvar media,

fa piel fiene pigmentacion obscura,

. Labigs Menores: Son dos pliegues cutaneos pequeiios que se sitdan por dentro de los

labios mayares y que rodean a los onfficios uretral y vaginal, Hacia adeiante se unen

formando un replieguie sobre el ciitoris.

. Vestibulo de la Vagina ; Es e espacic que queda entre los lablos menores, aqui se

encuentran los orificios uretral, vagingl y de los conductos de las glindulas vestibulares,
£l orfico uretral queda por delamte del vaginal y los conductores vestibulares,
desambocan a cada lado del ofificio vagiral, y estas glandulas secretan como duranie

&l coito.
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5. Clitodis: Se encuentra en la porcidn anlerior de los labios mencres. Esta constituida por
el tejido erécti y aumenta su volumen debide a ia infitracién sanguinea, es una
sstructura muy sensible, debido a su rica inervacion. Se considera desde un punte de

vista embrioldgico el Srgano homélogo al pene del hombre.

NOTA: Es importante mencionar que kos orficics uretral y vaginal se encuentran cercanos
al orificio Anal, Jo cual es un factor importante causal de infecciones vaginales y uretrales

de aqu’ que sea de gran importancia la Educacion Higiénica desde la nifiez.

FECUNDACION:

Se le da el nombre de fecundacion a la unidn del dvulo con el Espermatozoide, y para que

este ocurra deben darse vanas etapas.

1. Impregnacion espermatica an la vagina,

2. Progresion de los espenmatazoides en la cavidad uterina, asi como en las frompas.

3. Maduracion ovular, nuptura folicular, expulsian del dvulo y captacion de este en la fibra
para su migracion derntro de la trompa.

4. Fusion de los gametos masculines y femenines (Espermatozoiie y ovulo).

Durante e acto sexual {coflo) son depesitados en e fondo del saco vagina
posterior una cantidad aproximada de 80 a 10D millones de espematozoides por ml.
Cada eyacdlacion consta de 3 a 5 ml. de sermen; &l promedio de vida del espermatozoide
es de 4 a 6 dias aunque su poder fecundante lo conserva solo por 48 horas.

Aungue en el collo son depositados millones de espermatazoides sclo uno de ellos es al
fucundante, este es atraido por un sitio de la membrana ovular y cuando e esperma entra,

queda afuera !a cola la cusl se desprende, luego se funde & pronucieo masculing y
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femenine (Fecundacion} con io cual queda constituida una nueva céfula cromosdmica
completa, &n su coslponents COMosOmico siernpre la mujer fiene los cromosomas XX en
tante cue el hombre tiene uno X y &l oo Y. Ahora sobre e sexo del nuevo ser, st ol
ssperma fecuncante tiene Y dard & un vardn y si iene X eriginard una nifa.

Centro de esia misma célula existen otros cromosomas llamados Autosomas y
son 22 pares y son agquelios gue deerminaran los caracteres somdticos (color dela piel,
de los gjos y olros;.

Una vez efeciuada la fecundacion e huevo inicia su recomido giacias a Yos
movimientos perstaigices de la trompa, asi como de los cilios tubarics principaimente,
iniciande también una serie de divisionies ceiulares que llegan a formar un apelctamients
ceiular io cual se le lama Moruls, posteriormente continua su desarrclio y forma una capa
lamada Trofobiasta guedando el resto de las céluias en forma excéntrica, constiuyando asi
el disco Embnonerio o germinaiive a este se '@ conoce coma Blastula ¢ Blastoncisto, &
cusl llega at endoreine para imiciarse 3 implantacion o anifacidn, ko cua va a estar
sostenida por la hormaona Progestarcna que se produce en el cuerpo amarnlo del ovarno,
lugar por donde se expulsc el dvulo anteriormente. Esta hormona produce cambios en el
endometrio que la transforma en decidua, la cual va a penetrar por ef trofoblasto del huevo y
asi formar lagos sanguinecs de los gue s2 nuire mediante un mecanismo llamado

pinccitosis.

LA PLACENTA: Es un drgano que conecta al feto con la madre y liene a su cargo la

nLricion del nuevo ser.
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Las funciones de la Placenta son principalmente:
1. Producic hormonas Estrogenas

2. Producir harmonas progestencna

3. Participa en el intercambio gaseoso y nutficion
4. Sirve de barmera entre ia madre y el feto

5. Participa en la excrecién de los productos de desecho del feto.

CORDON UMBILICAL: Es un drgano gris de consistencia blanda que se extiende desde el
abdomen del feto hasta ia placenta. Mide aproxmadamente 50 em. de fargo y 1.5a 2 ems.
de diametro. Sirve para manterer la lemperatura adecuada del feto y para protegerio de

traumatisma.

EMBARAZC:

*Se define como embaraxo al tempo que 'arda en desarrolarse el producte de ia
concepcion, desde la fecundadién hasta su expulsian & momento del parto y el cual tiene
una duracidn aproximada de nueve meses, 250 dias o bien 40 semanas”. Durante el
embarazo debe consukarse al médico constantemente, la edad ideal para el embarazo es

entre los 20 y ios 30 afos.

DESARROLLO DEL EMBARAZO:

Primer mes: El dvulo es fecundado y migra por la trompa hasta la cavidad utesina. El
huevo al crecer se ransforma en embridn el cuat se flexiona sobre la superficie ventral,
Sequndo mes: Se advierten arcos y hendiduras viscerasles, las extremidades son
rudimentarias, la cabeza es desproporcionadzamente grande en lanto que la nariz, la boca y
los cjos son pequefios.
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Tercer mes: E| embrdn empieza a tener forma humana, se ilama Feto ¥ ya se empiezan a
distinguir dedos de manos v pies.

Cuarto mes: El sexo del felo puede ser determinado con exactiud puestoc que sus
genitales externas estan bien diferenciados. Elfeto se vuelve bastante activo.

Quinto mes: Aparece todo gl cuerpe lanuda o velio finc. En fa cabeza aparece paco pelo.
£l corazdn palpita a! doble que en el adulto.

Sexto mes: La piel delgada empieza a arrugarse, & felo mueve sus exiremidades con
més frecuencia, la cabezs es todavia bastante grande en relacion con el tronco.
Séptimo_mes: El cerebro confinua su desarollo, es decir, se vuelve mas complejo. El
rastra se afina, la narz es mas fiome, las orejas mas grandas, Esta dotado de todo o
necesano para nacer pero ke fala desarroflo.

Dctavo mes: El feto tiene aspecto de viejito 2 causa de su pied roja y amugada. Ademas
de mover brazos y piemas gira sobre si mismo. Si el feto nace en estos momentos
sobrevive con cuidados especiales, pero fe falta madurar organicamente para adaptarse al
exteriar.

Moveno mes: E|feto utiliza las Uimas semanas para crecer y madurar, I3 piel es isa y sin

velio. Al final del mes el feto estd perfectamente bien desarrcllado vy listo para nacer,

EL PARTO:
Es el acto fisiclogico mediante el cual el producto de la concepcion ya viable es
expulsado del Gtero a través del canal vaginal y puesto en centacto con el medio extemo.
Cespués del parto sucede la expulsidn de ks anexos ovulares, es decir de la
placenta, de las membranas y del fragmento del cordén que ha quedado adherido a la

placenta, a este proceso se e conoce con el nombre de Alumbrarniento.
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E! inicio del trabajo dei parto no se conoce con precisién, los factores que b
motivan han sido relacionados con:

1. La distensién Uterina;  Se refiere a que el Utero tiene una capacidad de distensisn
limitada y cuando & volumen de su contenido la schrepasa, se inicia el trabajo del
parto.

2. Niveles Hommonales. Cuando el Estrégeno y la Progesterona disminuyan en forma
brusca, producen una mayor iberacion de ocitocing gue es la homnona que produca
las contracciones uterinas. Desde el punto de vista clinico las confracciones uterinas
van a ser concebidas por la pacients como dolor de tipo colico y endurecimiento del
vientre, o cual va teniende aumento en su intensidad 2 medida que progresa el trabajo
de parto,

Primer Periodo: Inicia con e borramiento y termina con la dilatacian del cuelto del Gtero

que es de 10 cms. aproximadamente, diametro suficiente para que pase el producis.

Sequndo Periodo: Se inicia con la dilatacisn completa del cusilo y termina con la

expulsion del preducto {nacimienta).

Yercer Periodo: Consiste en la expulsion de I placenta con su membrana;

conociéndose a este hecho como alumbramiento. Desde este momento hasla 30 dias

posteriares se conoce como puerperic fisiologico, durante ef cual todos los drganos de ia
mujer van a regresar a las condiciones que tenian antes del embarazo y con lo que

finaliza todos los cambios.

2. ASPECTO PSICOLOGICO
A, Atraccién Sexual:

Al considerar la atraccion sexual, a menudo cometemos & eror de darle a la rujer

el papel de "atrayente” y al hombre el papel de “afraido”, en especies de seras no
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humanos ia atraccion es a iravés de hormonas, pero en seres humanos el fendmeno es
mucho mas compleje. La ataccdon sexual en seres humanes en gran parte es
condicionada por ia expeniencia y el mecio social, una de las pocas generalizaciones que
puede hacerse sobre |3 atraccion sexual, es que en todas las sociedades el aspecto fisico
fiene un papel importante. Pera la generalizacion termina en & punto en que existen
pocas nommas universales. si s que hay alguna sobre las caracteristicas corporales que
mas se asumen o se estiman. En conclusién, io que se considera atractivo en una
sociedad, en otra se ignora, lo que si es cierto que en la mayoria de las sociedades se
presta mas atencidn a la atraccion fisica de [a mujer que la del hombre.

En algunas sociedades la ataccién sexual del hombre depende mas de sus
habiidades y proezas. ¥ en algunas ofras sociedades se considera lo fisice, por ofro lado
en cuanio a la mujer en las culturas occidentales se considera mas atractiva a la mujer
gordita que a la delgada, par lo contraric an las sociedades, como la Douban de Oceania,
que se prefiere a la mujer delgada.

En los Estado Unidos de America, [a mujer delgada o esbelta es sin duda el ideal
femenino que se ve con mayor frecuenca en la publicidad. Por otro lado en algunas
sociedades, los genitales mismos contribuyen al atractivo sexual, cierto namero de las
tribus africanas manipulan (os genitaes para determinar (o atrayente.

Para nuestra sociedad y cuitura, la atraccion sexual se centra en primer fugar en &
sexo femening, partiendo de la esbeltez, luego es evidente que e tamaiio de las mamas v
su forma en la mujer son atractivos sexuales, en 1a literatura, peliculas y la vida real, los
hombres se comen a las mujeres “Bien Dotadas” y se desatan los chistes sobre ias tetas
o CHICHIS. También se toma en cuenta la textura, color y cuidade de la pisd,
consiklerande otros atributos como la forma de la nariz, oidos, 1a boca. Todas lbs

diferentes sociedades y culturas existentes en el mundo podrian tener diferentes formas
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de descubir o practicar esta accidn, pero es necesario reconocer que nasctros
generalmente creamos gustos individuales que se apartan del patrén cultural, que
censiderandolo, considero que es lo més valedaro y convencional.

Lo que si es de considerar es ia formacion de la pareja, lo cual es un fenémens
comuin en fa edad adulta. En lo que un enfoque sefiala que en un prncipio I3 gente es
atraida por cuslidades superficiales. Asi una pareja puede verse reforzada por otras tales
coma a crecierte familiaridad que quizd compartan, y esta etapa puede concluir luego al

COMmpPromiso,

B. El Amor: Es la adhesidn a un ser o a un valor moral.
Desde el punto de vista psicolégico es:

El amor es a un tiempo instinto & impulso afectivo, desec sexual y atraccion
sentimental. No existe pues por una parte sentimientos que enaiecen & hombre Y por
otra acios admisibles en la perspectiva de Ja procreacion, pery vergonzosos ¥ culpables
cuande no se orienta a este fin. El deseo sexual, motor de la unién det hombre y de la
mujer, induce a una Relacion fisica, expresion corporal de los senfimientos de temura y de
adhesion,

Elamor es un dialogo entre dos personalidades muy diferentes tanto por su sexa,
coma per la historia. Este dizlogo que incume en forma inconsciente y a nivel conscients,
no siempre resulta tan facil como pudiera parecer a primera vista. La atraccion sexual, la
ternura y sobre tods la madurez, son muy necesaras para ayudar a sujeto, para amar a
la persona elegida,

Pero si la personalidad no ha podida desprenderse de los comporamientos

infarties y de las satisfacciones necesanias, es por elio el fracaso de toda una Educacian.
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Decia EMPEDOCLES, que: “El amor y al odio son las dos fuerzas Metafisicas

de la vida, causa de todo movimiento y de toda separaciin y unién™.

C.Ternura: La temura es & Poio emocional, sentimental, de la sexualidad, la cus!
orienta a los seres de ambos sexos hacia una funcidn afectiva, una identificacian
reciproca, en que cada uno se complace en desear la felicidad det otro, de la persona
amada, pero sin allenar la ibertad de esta. La lemura se plasma en atentas solicitudes,
en dulcss efusiones, en el placer de encontrarse juntos y de reaccionar a un temor de
resonancia afectivas.

D. Infidelidad: Pracica de valores de carédcter moral y su esenda es cuando estos

vaiores son quebrantados en una pareja exclusivamente cuando se enfoca hacia la

traicién o e aduiteria.

Fidelidad: Esta descansa sobre dos postulados:

1. La Unidad del amor consiste en la posibiidad de vivir dos amores simulianeamente.

2. La duracion del amor, o sea su persistencia todo lo largo de la vida cualesquiera que
sean las ocasiones y ios obstaculos con que tropiece.

E. Excitacion: Dencminado de un factor favorecedor de la actividad en el proceso de
trabajo.

“Estimulacion de anigen intemo o exteno que transmitida al sistema nervioso moviiza la

energla del organismo con miras a responder a eda”,

E! proceso de excitacion sexual es segin:

Ef varén: Por regla genera, se excita mas rapidamente, pero también se produce mas

promio la regresidn de su excitacion una vez alcanzado &f orgasmo.

La mujer: Por el contrario requiere mucho mas tiampo para que nazea en elia el deseo,

pero una vez instalado, se prolonga muche mas. Esta diferencia exige pues de la pareja
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un poder de adaptacidn reciproca que la termura y la experiencia ayudaran a encorrar,
exitandose asi las frustraciones, las decepciones, incluso ‘rastornos mas graves, coma la
importancia de la frigidez:: incapacidad de la mujer para experimeriar durante o coto

sensaciones, voluptuosas y el crgasmo.

3. ASPECTO SOCIAL
A. La Vida con los Demds:

Un principio importante es que la conducta sexual es reflejo de los valores y
actitudes del individuo y de la sociedad donde vive, Cada persona actia dentro de cierdos
patrones culturales que va conformando su comportamiento. Debemos tener muy en
cuenta que cada unc es libre de aciuar aconde a sus principios perc en el proceso
educalivo enfatizamos los limites de la libertad individual en relacidn al bien colectivo y el

respato a los derechos de los deméas.

Esto permite legar a la condlusion de que cada quien puede marnifestar su
sexualidad como lo sienta y desee segtin su codigo ético, siempre y cuando &lo no sea
causa de daric a los demas. Al mismo tiempo, como educadores nos interesa que cada
persona cblenga esos valores en base de conocimientos cierfificos adecuados ¥
autodetermine racionalmente su conducta, Respetamos la libelad pero estamos

obligades a sefialar la verdad y lo positivo.

B. Noviazgo:
1. Como Pramesa: Rito oficioso por &l que un joven y una joven, se prometen fidelidad

N presencia & las dos familas reunidas. Bl intercambio de regalos es la expresidn
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concreta del intercambio de ko corazones, ¥ esta ceremonia proyedia a la pareja hacia
el matrimonio, aunque no siempre.

2. Como situacidn o estado: Designa también el periodo que media entre #sa promesa
oficiosa y & malimaonio. No es deseable que este periodo se prolongue demasiado:
Podria volver deseos dificimente satisfechos o inducir a unas relaciones prenupciales.

Conchusion:

Periodo de transicion enre ef conocimiento y el matrimenio no hay edad exacia.

€. Matrimanic; Forma de vida comin de dos personas de sexo distinto, que tienen comao
cualidad esencial E! ser duradera, que comesponde a la procreacion y a la Educadion
de las especies y a la satisfaccion mutua de los conyuges. La pareja matrimoniada o
casada esta cimentada por una cuadruple unidn:

UiniSn legal, religiosa social y afectiva. Mo debe de ohvidarse que ba preparacion
para el matrmonic, debe entenderse como ef remata de la aducacidn sexual, v de una
educacion sin mas iniciada desde la preparacidn para e matimenio, debe entenderse
como el remate de la educacion sexual, y de una educacidn sin mas iniciada desde la

primera infancia.
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D. Enfermedades da Transmisidén _Sexual o Enfe gs __Sexualmante
Jransmisibles. Etc.

Las enfermedades de transmisidn sexual ETS. Existan desde que la humanidad
$e inido, han causado millones de mueres y aunque ahora exisien tratamientos sficaces,
siguen siendo frecuentes yr peligrosas, no existen vacunas para prevenirlas, y no respetan,
raza, refigion, ni posicion social.

Estas enfermedades son cansideradas "SOCIALES® pues siempre van unidas a
prejuicios, infermaciones equivocadas, miedo, verglenza, culpa & gnoranda de quien las
padecs y estas condictones agravan el problema de prevencion, diagnostico, o
tratamiento, _

Los conocimientos del adolesgente sobre estas enfermedades son nulas y la
mayar cantidad de estas se maﬁiﬁestan en los jovenes y recordemos entonces que |a
mayoria de la poblacién mundial esta integrada por un 55% de jdvenes menores de 25
afos,

Es necesario estar consciente de que cualquier persona esta expuesta a conlraer
este tipo de enfermedades, pern lo mas imporante es la apiicacion de medidas higiénicas

para prevenidas y por ko tanta tener mejor saluda fisica y mentsl que permita disfrutar de la

vida.

Conocimientos Basicos.
Las ETS. Son padecimientos:
s Infecsiosas (pueden producr, bactedas, virus, pardsitos u hongos)

= Contagiosos (Se transmiten de una persona a otra)
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¢ Por contacto sexual (Bl mecanismo mas importante de entradas de estas
enfermedades al cuerpo es por medio del cortacto sexual, de los drganos Genilales,
en segundo ténming se encueniran las lransfusiones sanguineas y finalmente las
inyecciones).

La maycria de las ETS: Son

» Por bacterias: Sifiis, gonorrea, chancroide. Vaginitis, por estafikococo, estreptococo.

* Porvirus: Herpes genital, condiomas acumuiados, SIDA, hepatitis tipo B, Granuloma
inguinal.

= Porparasitcs: Tricomoniasis, infogranuloma, venéreo, sama, pediculosis.

¢ Por hongos: Candidiasis.

Algunos sintomas generares de las ETS,

» Andor o dolor al orinar.

= Secrecidn no comdn (del pene o la vagina}

» Ulceraciones no comunes, o alguna ofra lesidn, cerca o en las paredes del cuerpo que
hayan sido involucradas en el contacto sesalal, por ejempio; los Grganos sexuales, la
boca, fa mang, eic.

* Molestias o comezon en ios organos genitales © su alrededor, La gonorea y la sifiis
son las mas comunes a nivel mundial incluyendo nuestro pais, aungue la mayoria de

las ETS. Son tratables y curables si se diagnostican a tiempo.
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Medidas de Prevencidn:

Existen una serie de aspectos bésicos sobre los que es necesario reflendonar y
tener presente, y es referente a las medidas preventivas para no cortraenas como para
no transmitifas a otras personas.

Entre las normas a seguir se encuentran:

» Proporcionar informacién sobre las caracleristcas de las ETS. En cuanto a como se
contraen, como se pueden sospechar (Disgnosticar} y que pueden ser tratadas st son
diagnosticadas profesicnalmente, que las consecuencias s no son iraladas pueden
llevar 2 una enfermedad crénica y en algunos casos a la muerte, enfermar a la pareja o
a sus hijos, y de ser posible dar elementos de educacion de la sexualidad.

« Pramover la abstinencia en forma general a Ios {dvenes para su control actual.

+ Sila relacion sexual se ha iniciado en &f joven, proporcionar la monogamia {eslo es dos
perscnas en la relacion sexus! y nadie mas) dado que el muchacho es poco selecivo
en sus parejas y de esta feima se reduce ei indice de la ETS; ademas de dar més
calidad afectiva a sus relaciones sexuales. Si las relaciones sexuales ccumen con mas
de una persona sera necesario.

« El bafio diario.

+ Asearse después del contacto sexual con agua y jabén en el area genital, y toda parte
del cuerpo involucrada en el contacta .

e Usar el preservativo sobre todo en los contaclos sexuales dudosos e indiscriminadas,
es decir cuando no se concce bien a la pareja.

e Pracicar examenes rutinafos enfre nicleos de poblacidn de Embarazedas,
estudiantes y cbreros.

» Efeciuar pruebas prematrimoniales para evitar casos de Sifilis en recién nackios.
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= Proporcionar al médico toda informacidn requerida, para poder identficar los contactos
de la persona afetiada, para control epidemioiégico.
+ Se debe recordar gue los tratamientos caseros, la automedicacion y la charataneria no

curan & padecimiernto y si ko ocultan.

E. Centros Educativos: Capitulo IV Ley Educacian Macional Segin Articuln 19 de la
Ley de Educacion.

Segin artticalo 19 de la Ley de Educacion Nacional se definen asii Pdbilico,
Privados y por Cooperstiva, a través de los cuales se ejecutan los procesos de educacion
escolar.

Articulo 20 Integracion:

*Los centros educativos pablicos, privados y por cooperativa estan integrados por;
= Educandos,

= Padres de Familia.

+ Educadores.

s Personal t&cnico, adminisirativo y de servicio.

F. Cantros Educatives Publicos

Articuto 21 Definicidn:

* ‘Les centros educativos pilblicos, son establecimisntos que administra y
financia el estado para ofrecer sin discriminaciin ol sesvicio educacional a los
habitantes del pais, de acuerdo a las edades comespondientes a cada nivel y tipo

de escuelas, normados por & reglamento especifico.”
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Articulo 22 Funcionamiento

¢ Los centros educativos pablicos funcionan de acuerdo con sl ciclo v calendario
escolar y jomadas establecidas a efecto de proporcionar a les educandos una
educacién Integral que responda los fines de la presente ley, su reglamento y a fas
demandas sociales y caracteristicas regionales del pais.

Articulo 29. Niveles de! subsisterna escolar.

4°_ Nivel Educacién Media

+ Ciclo de Educacidn Basica

s Ciclo de Educacion Diversificada.

En el segundo caso se refiere especificamente al cico de educacisn que
proparciona la especializacidn de cada una de las carreras creadas y autorizadas por ef
misme ministeno de educacién, los cuales generalmente son tres afios consecutivos o
interrumpidos, existiendo algunas excepciones para carreras especificas que son de dos
afios.

Articuko 8°. Del capitulo Il de 12 Ley de Senvicio Civil

El nivel de Educacitn Secundaria y Normal comprende:

institutos y Escuelas:

a. Prevocacionales

t. De Bachiterato

¢. Nomales o Urbanas

d. Nommales de Maestras para Pérvulos
e. Nommales de Educacion Fisica

f. Normales Rurales; y
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g. Las demas que se crearon dentro de esie nivel,

Articulo 9°.

Mivel de Educacion Vocacional y Técnica:
Escuelas de;

a. Ciencias Comeriales.

b. Educaciin para £ Hogar.

c. Educacidn Artistica.

d. Técnicos Industriales; y

e Las demdas gue se crearon dento de ssie nivel,

G. Estudiante y Educando
Estudiante: Se considera como estudiante al ser humano que gjerce una funcidn de

receptor de conocimiento dentro de la educacion formal y escolsiizada, o cusl a menudo
se da e tituio de sinénimo  con alumno educando, sin embargo, e alumno pusde
generalizarse no solo para la educacién formal escolar y sistematizada, y &l "Educandc” es
un sujeto ¥ a la vez un objeto de ka Educacion & que tiende a cambiar por la influencia de
la accion educativa a diferentes instancias y momentos, es decir que posee Educabilidad.
Lemus, Luis Arturo; ctando a Herndndez Ruiz nos dice: “En santido amplic toda
perscna es un educando mientras vive, pussto que todo acto de relacion vital sobre
todo si es de caricter soclal, determina en 41 modificadores de conducta y por io

tanto tiene un sentide educativo.”
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Sin embargo, Nassif, planiea que "No basta definir al educando como sujeto de la
educacion que sobre el se ejerce. Esto lo hace de tres modos: Asimilando, Transformando

y creando los contenidos © bienes culturaies”.

H. Conducta:

Modo particular de reaccionar de un individuo, que a o largo de toda su vida sigus
un ineamients mas 0 menos constante. Entre los principaies factores que intervienen en
la conducta del hombre podemocs mencionar las funciones intelectivas, ias funciones
alectivas y las funcicnes voltivas. También gjercen una influencia digna de tomarse en
cuenta los factores biokdgicos v sociales vy debemoes mencionar ademas el temperamento

y caracler,

Funcicnes Imelectivas:

Todos los procesos mentales guardan una estrecha vinculacin  entre s y
funcienan come los engranajes de una maquinaria, en la que hasta la pieza mas pequefia
es vital para un buen funcionamiento de la misma. Los procesos mentales se integran
unos a ofros para hacer que el ser funcione y pueda actuar adecuadamente.

Las funciones intelectivas estan constituidas por el conjunto de fenomencs
meniales que permitan al individuo establecer una afectiva comunicacién con el mundo
que los rodea, por medio de la comprension, el razonamiemto y otras capacidades que e

permitan adaptarse a modificar las situaciones que se le presentan.
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Las principales funciones intelectuales son:
a) La Senscpercepcion

bj La Atencidn

¢} La Mernonia

&} El Juicio

) El Raciodcinia

fi ElConcepto y la intefigencia.

Funciones Afecivas:
Las funcicnes afectivas accionan mas gue tode en la vida interior de ka persona y
se refiere exclusivamente a:
Los sentimientes, emociones, afectos, pasiones, etc.
Es evidente, sin embargo, que el mundo exterior es el que produce estas
reacciones afectivas. .
Si bien es dierlo que las funciones afeclivas se dan en &l intesiar de una persona
na hay que descartar que sus manifestaciones son externas.
Entre las principales tenemos:
a) Las emociones
b) Vivencias del placer y el dolor

¢] E!sentimiento

Funcicnes Voltativas
La voluntad, segin Lorenzini, "psicolbgicamente, es considerada come ka funcién de la

autodeterminacion, o sea aquel conjunto de funciones con las cuales & hombre 28 autor y
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duefo de sus aclos.” La volurdad es pues la capacidad que tienen e ser humano de
poder dirigir su conducta hacia el logro de un fin determinado.

El acto voluntarnio consta esenciaimente de cuatno fases:

1. Aparicion del impulso o concepceion

2. Reflexadn y lucha de motives, o delibaracion

3. Fase de la decisién

4_ La gjecucion

{Ana Maria Sandoval de Maldonado. Fsicologia General, Pags. 94-131)

l. La Conducta frente al Sexo Personal y Qpuesto:

El desarcllo de la conciencia sexual y la conducta es distinta en los nifos y las
nifias. En la adolescencia ias nifias pasan mas tiempo fantaseando acerca def romance:
los hombre es mas probable que usen la masiurbacion, como una compensacion para
sus impulsos sexualtes.

Las diferencias de dlase en la conducta sexual han sido tradicionalmente menos
importante entre las mujeres, debido en parie a los papeles limitados para las mujeres en
el pasado.

La Expresitn de la sexualidad de ambos sexos siempre depende de las nomas
que prevalezcan: cambia conforme cambian las normas. Algunas sociedades reservar la
sexugidad exclusivamente para procreacidn, otras ven tales disposiciones como
disparatadas, o inclusc como ur crimen para la naluraleza,

Quiza los cambios en las actitudes scoales se observan con mds dasided en
nuestras respuestas hacis nuestra sexuaidad en desarmofio. En su mayoria, fos

adolescentes se consideran, al igual que los adufios, segdn las nommas culturales de Ia
42



-y

época en la que viven. Portanig, la practica de la sexualidad y |s calidad de las relacionas
sexuales cambiar con e paso def tempao, '

Haciendo un pace de historia:

Antes de mediados de la década de los 50, los muchachos de mas edad se le
presionaba de alguna forma para que adquiferan experiencia en este rengion. Por ef
Longano las mujeres se les presionaba para que se conservaran virgenes ﬂgstaﬂ el .
matnimonio.

Hacia el final de ia década de Jos 60, los muchachos fovenes, an su mayoria,
pensaban que la practica sexual antes del matrimonio era nomal, si bien es cierto que a
los muchachos de méas se les presionaba de dguna forma para que adquireran
expenencia en este renglén. Por el contrario las mujeres se les presionaba para que se
conservaran virgenes hasta el matrimonio.

Haria & final de la década ce los 70 4a revolucitn sexual estaba en plenc auge, en
1978 Chiman revisé los hallazgos de algunos estudios y reportd una tendenda en
aumento hacia la fberacién sexual, reflejada por un incremento en ia actividad sc.ual
enfre kos adolescentes ¥ por un cambio de actitudes sociales.

Aungue un gran numens de jovenes realizan el coilo, muches de elios no conocen
el control de ia natalidad ¢ no ko aplican, ¥ como resuftado los embarazos en quinceﬁeras -
se triplicd en los 35 aflos de 1940 a 1875 y el atro gran problema fue la diseminacicn de
enfermedades de transmisién sexual ETS.

La revolucién sexual empieza a declinar a principios de los ancs 80 la genle
eMPpezo & ser mas precavida y la monogamia se puso de moda ctra vez, de tal manera
que los aflos fuercn méas propensos que los 70 a considerar |z promiscuidad sexual como

INMCRAL,
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Los participaries en la revolucidn sexusl de les 60 y fos 70 se han puesto viejos,
han formado familias, y criado a sus propios hjos, sus hijos tienen una actitud mas
moderada v tal vez mas nealista sobre las redaciones sexuales.

Miliples faclores son los gque influyeron en la conducta sexual de los
adolescentes. Chilman cita a:

1. “La educacion”
2. *Laformacion psicoldgica”
3. “Las relaciones famiiares y
4. La maduracién biokgica.”
(Grace .t Craig, Desanollo Psicoldgico. Capitulo 13, Pags. 397-401)

La Educacidn:

Se relaciona con la conducta sexual en parte debido a que aquellos gue alcanzan
niveles mas altos de educacién con mayor frecuencia provienen de clase media 0 media
alta, ambiente en que fienden a tener una actitud mas conservadora frente al sexo,
poniendo de marifiesto al factor de relacion entre: conducta sewal v e &xito o fracaso

académicn en el cicio basico.

Formacidn Psicoldgica:

Estcs asociados a algunas experiencias sexuales iempranas en los hombres son
distintos que en las mujeres. Los hombres adolescentes expermentados sexualmente
fenden a tener una autcestima relativamente altz, mientras que las mujeres con
expefiencia sexual temprana tienden a tener una aulcastima relatvamente baja. Sin
embarge en ambos sexos la aclividad sexual temprana estd asociada con cbios

prablemas de conducta, tales como; el usa de drogas o la delincuencia.
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Relaciones Familiares:

En muchos estudios se ha encontrado que las relaciones o interacciones padre-
hijo estan relacionadas con la conducta sexual del adclescente. La patemidad restrictiva,
asi como la permisiva estdn asocisdas con la actividad sexual temprana en los
adolescente, a esta edad las restricciones moderadas tienden a funcionar mejer, olro
factor importante es la comunicacién padre-hijo, es mas probable que los adolescenrtes

con una aclividad sexual temprana reporten Una comunicacion deficients con sus padres.

Faciores Biologicos:

Segin Chilman *fas factores biolégicos influyen en la conducta sexual temprana,
perc estos facteres se omiten con frecuencia.  Se argumenta que los adolescentes se
pueden volver sexualmente activos & una temprana edad de la pubertad” A esia
Hipétesis la apoya el hecho de gque los individuos que maduran pronto tienen mas
posibilidades de entregarse a ia actividad sexual temprana a una edad mas corta que
aquellos que maduran rés tardiamente; pero estos factores se cmiten con frecuencia,

Sin embargo sefiala que los jovenes, empero pierden la virginidad dos aflos antes.
Como conclusibn pedemos decir que la conducia frente al sexo opuesto y &l personal
dependerd en gran medida de la sociedad en que el individuo se desarolle. También es

necesario considerar. 1a influencia de la Educacidn, fa relacion con la familia y sobre todo

los factores psicologicos.
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Socisdad: Es una abstraccidn inducida de la interpretacion de las decenas y centenas de
grupos y subgrupos de los que cada ser humano forma parte, explicita o implictamente.
La familis consttuye & grupo principal, pero directa o indirectamente, por
mediacitn de las mismas, las maneras de pensar y de sentic v las aclitudes del individuo
Fevan impreso el sefo de su pertenencia, a todas las unidades sociales que la engloban.
Tal es la razén de que por regla general, (a sexualidad del individuo se expraséd en funcicn

de las modalidades propias de [os grupos sociales an cuyo seno ha sido educado,



3. El MARCO METCCOLOGICO

A, Objetivos de la Investigacion
a. General:
Establecer i lipo de Educacidn Sexual que ofrecen los Institutos Nacicnales en af

cidle diversificado de acuerdo a las necasidades de los estudiantes.

b. Especificos:
1. Determinar si los Instiutos Nacionales en su cido diversificado cubren
sistematicamerite el drea de educacian sexual,
2. Constatar si se imparte un programa de Educacién Sexual,
3. Constatar si es necesano que la Educacion Sexual sea proporcionada par
personas especializadas,
4. Verdiicar si ia Educacion Sexual se brinda como una Zrea de aprentizaje

independiente o imegrada a ciras.

B. La variable y su definicién Conceptual

a} Variable Unica
Tipo de Educacidn Sexusl que brindan los Institutos Macionales en o cida
Diversificado de acuerdo a las necesidades da los estudiantes.

b) Definicién Conceptual:
Se debe entender Educacian Sexual, como ia onentacién que sive para

moldear la conducta de los jovenes estudiantes frente al sexo, impartida
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sistematicamente por una Institucidn Educativa del nivel medio en el cicka
diversificads para beneficio de los jévenes y de la sociedad en general, o “Como
parte de ta Educacion general que contribuye a la formacion integral del hombre,
para que pueda adquirr los valores, conocimientos y actitudes que le permian
realizar su auto determinacion y vivir su propia sexusiidad de una manera

adecuada, positiva y creadora en su época familia y comunidac”

¢) Tipos da Educacion Sexual
Para efectos del presente trabajo debe considerarse, como tipos de
Educacidn Sexual, los tres aspecios fundamentaies sobre los que se basa la

ensafianza de la misma. Estos zon:

1. Aspecto Fisico:
El cual enmarca 'a ubicacién y funcionamiento del aparato reproductor

masculino y femenino,

2. Aspecio Psicolégico:
Se considera importante este aspecto por que muestra todo lo relacionado
con los sentimientos y emcciones que puedan expermentarse dentro de o

sexual.

3. Aspecto Social

A través da este aspecto se pueden conocer fas dreas de convivenda

humana.
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d) Definicidn Cperacional
1. Aspecto Fisico:
Ubicacion y funcionamiento del aparato reproductor masculing y famenino
y los procesos relacionados con;
» Glandulas sexuales
» Cesamolio corporal
s Fecundacitn
» Embarazo

Parto

2. Aspecto Psicoldgico:
Sentimienios y emociones a experimentarse dentro de ko saxusl, tales

como:

* La atraccion sexual
« ElAmor

= La Excitacion

» LaTemura

+ LaFidelidad

3. Aspecto Sodial:
Area de convivencia humana, asi:
= Lavida con los demés
s Elnoviazgo
s Elmatrimonio
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s La amistad entre diferentes sexcs

» La relacidn entre parejas

C. Los Sujetos:

1. ElUniverso ¢ Poblacion
Esté constituido por los 176 catedriticos que laberan en los Institutos Nacionales
de s Ciudad Capital ce Guaternala que incluyen el Ciclo Diversificadc en fa jomada
matiutina en las cameras de Magisteric, Perito Contador v Secretariados Comercial

yio Bilingie.

2. La Muestra
Se le aplicard un cuestionario a ia totalidad de la pablacién, se hard un censo, por

lotanto no se temara ninguna muestra,

D. Diseno de la Recoleccion de Infoamacion

1. Para Ia Informacién bibliogrifica:

Fara esta investigacidn nos valdremos de técricas adecuadas tafes como:
fichas, resimenes y sintesis, mismos que nos permitirdn obtener diferentes
contenidos y aspecies refacionados con la Educacion Sexual, c6mo imfluye en los
educandos y qué beneficio podria lograrse, para eso es necesaro visitar

Insttuciones que posean libros que traten sobre el tema a investigar.
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Fara la informacién de campo:
Para obtener esta informacion nos valdremas de la técnica de ia entrevieta

por medio de un cuestionaric.

* Un cuestionaric digido a Docentes: mismoe que nos permitra oblener la
informacién sobre i importancia personal gue le da 2l tema, & enfoque y como

se desarrola.

Los instrumentos

* Un cuestionanic para los Docantes que impanen clases en el Glimo grado de la

camera de los Instiutos Nacionales,

El Anilisis Estadistico

Se ordenard y clasificara la informacién obtenida en base a S importancia por

medio de una tabufacion, para luego ser presentada en graficas estadisticas tales

como:

Diagrama de barras, por medio del apoyo del programa de computacion Quattro

Pra.
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4. RECOPILACION Y PROCESAMIENTO DE DATCS
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Anilisls de Datos Estadisticos

Irdicador No. da Pregunta
1. Preambulo o introduccidn al cuestionarnio 1-2-3
2. Aspecio Fisico 4-5-6-7-9
3. Aspecto Psicoldgico 8 10-11-12
4. Aspecto Social 13-14-15
5. Importancia 13-14-16-17-18-19-20
6. Tipos de Educacion Sexual 20
RESUMEN ESTADISTICC
NUMERQ DE  INDICADOR PORCENTAJE INDICADOR  PORCENTAJE
PREGUNTAS ]| NO
1 175 100 % 0 a
2 176 100 % o 0
3 141 80 % 35 20%
4 106 60 % 70 0%
5 108 80 % 70 40 %
8 158 90 % 18 10%
7 70 40 % 106 &0 %
8 141 80 % as 22%
] 176 100 % 0 v]
10 123 70 % 51 3C %
11 176 100 % o G
12 175 100 % Q a
13 158 20 % 12 0%
14 158 90 % 18 1G %
15 178 100% Q Q
16 35 20% i 8C %
17 123 70 % 53 30%
18 141 80 % 35 20%
19 141 BO % 35 . 20%
INDICADOR INDICADOR:
FISICC PORCENTAJE  LQOS TRES PORCENTAIE
20 06 - B0 % 70 40 %
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Pregunta No. 1

¢ Tiene alguna importancia para usted la Educacion Sexual. ?

—
o
i=1

Poroentals de Notss

c2¥usseyEsy

De 178 profesores encuestados, 108 176 contestaron que si lo cual

carresponde al 100 Sa.

Per lo que de acuerdo al comportamiento de la graéfica, la Educacion Sexwual

reviste gran importancia por lo que debe ser abordada.

By B
TR
TRantoAl OF 1A “'"““f“:"c s Cenirol
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Pregunta No. 2
¢ Usted aborda temas referente a la Educacion Sexual con sus

alumnos.?

Porcentaje de Notas

dicadores de Respuasta

De! total de profesores encuestades 176, todos contestaron que si lo que
comasponde a un 100%.

Lo que parece indicar que en cualquier establecimiento a los cuales
pertenecen los profesores, de aiguna manera se abordan contenidos que

ayudan a los alumnos a tener una sexualidad libre de prejuicios.
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Pregunta No. 3
iCree usted que el tema de la Sexualidad es tan natural como cualquier

ctro.?

Farcentaje de Notas

Si No
Idicadores de Respuasta

De los 176 profesores encuestades, 141 contestaron que si, lo que
corresponde a un 80% y 35 respondiercn que NO, le corresponde un 20%.
Ue acuerdo a lo observado, algunos problemas de temor a abordar ef
tema lo que convierte a fa Educacion Sexual para algunos como algo
prohibido o un tabu, fo cual es perudicial para & desarrollo fisico. moral y

emocional del alumno.

56



Pregunta No. 4

¢Explica a sus alumnos como se desarcilan las glandulas sexvales en ambos

sexns.?

EE

Porcentaje da Notas

Si
Indicadores de Respuesis

De ios 176 profesores encuestados, 106 (60%) respondieron que Si y 70
respondieron que No, (40%)

Segln el comportamiento de la grafica, podemos observar que lamentablemente
todavia existen docentes que lienen femor de aclarade al alumno como se
ocasionan los cambios fisicos en las glandulas por lo que esto induce a que =i
alumno se desasrelle con dudas o bien que trate de averiguarlo por si mismo, lo

que es perjudicial por que muchas veces la informacidn que recibe no es corecta.
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Pregunta No. 5
iHa expiicado a sus alumnos cudl as el procaso de fecundacion en ios seres

humanos.?

Porceitaje de Motas

i No
Indicadores de Respuesta

De los 176 profesores encuestados 106 respondieron que St o que coresponds
aun B0% y 70 respondieron que NO, Jo cual comesponde 40%.

De acuerdo & lo observade en la grafica, podemos inferir que al docente le falla
madurez y voluntad para explicar an los adolescentes este procaso, por lo que
esto podria repercutir en una serie de emores los cuales redundan en los

embarazos indeseados por 12 falta de conciencia en &l alumng.
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Pregunta No. 6

¢Ha aberdado alguna vez el tema del Embarazo y ef parto con sus alumnos.?

‘OSenel

Porcentaje da Notas

De los 176 profesores encuestados 158 respondieron que Sl, ko cual comesponde
al 90% y 18 respondieron que NG lo que corresponde al 10%.

De acuerdo a lo observado en la gréfica podemos damos cuenta que los dorentes
si desammolan temas en relacion af embarazo y al parto ¥ que en esta materia el

alumno si tiene conocimiento.
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Pregunta No.7
i Cree usted que al egresar los estudiantes Bevan un amplio conociments acenca

de su desamclio sexual desde el punio de vista fisico.?

-
| sob” :
{8 -
| 2w .
4 § :
3% ‘OSeniet !
‘ § 201 i
Sy g '
! = e !
Indicadorms de Respuesta !

De acuerdo a la encuesta realizada 70 profesores respondieron que S, dandenos
un 40% y 106 respondieron que NO, le comespende un 60%.

Segin el compartamiento de la gréifica, podemos damos cuenta que la mayoria de
los alumnos al egresar de sus establecmiertos no Revan un conocimiento
SOLIDO de lo que es la Educacian Sexual y todos sus elementos, por lo que es
necesanio seniamos a reflexicnar y considerar que estamas haciendo para ayudar
a esta juventud, por lo que es necesario elaborar un programa sistematico que

incluya lodo o refacionado al tema en mencion.
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Pregunta No. 8
¢Ha orientado a sus alumnos respecto a los sentimientos y emocionss que
puedan expenmentar dentro de la sexualidad hurnana tales como. la atraccién

sexual, ef amor, la excitacicn, la temura y la fidebdad 7

[ Seried |

Porcerdaje da Notas

Segdn la encuesta realzada del 100% de los profesores, el 80% igual a 141
profescres respondieron que Sl y el 20% igual a 35 docentes respondieron que
NO.

De acuerdo al compertamiento de la gréfica podemos inferir que los docentes en a
medida de las posibildades y aprovechando los momentos oportunos le dan algin
tipo de crientacidn al alumno, pero que no basta para evitar los errores cometidos

por éstos,
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Pregunta No. 9
:Cree usted que es impottante y necesano orentar al alumno acerca de las

enfermedades de iransmisién sexual y sus consecuencias.?

(ASenel

Porcentals de Notas

s38esyeIBLE

De 176 profesores encuestados, e total respondid que Si, lo que equivale al
100%.

Observande la grafica podemos damos cuenta que todos los profesores
encuestados estén conscientes de que es necesanio ofientar al alumno acerca de

las amfermedades de transmision sexual ¥ sus consecuendas.
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Pregunta No_ 10
¢Ha realzade usted alguna orientacion con el alumng acerca de las edades y el

momento clave para el noviazgo y 5uUS consectencias.?

Porcentaje du Motas

De tos 176 profesores encuestados 123 respondieron que Siigual al 70% y 53
profesores respandieran que NG igual al 30%.

Cbsarvando la gréfica podemos damos cuenta gue los docentes opinan que han
orientado al alumno en las edades claves para et noviezge y el matimenio sin
embargo, pedemos inferir que de acuerdo a la realidad es necesaro concientizar

mas a alumno.
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Pragunta No. 11

&Ha recomendado a sus alumnos cémo debe de ser fa conducta frente al sexo

opuesto.?

Porcentaje de Notas

Ce los 176 profescres encuestados e 106% respendieron que St

Podemes damos cuenta segun la grafica que iodos los docentes se preccupan
por recomendar al alumno como debe ser su condurta frenie al sexo opuesta en
ambos casos, perc en ia realidad Se queda unicamente a ese nivel

RECOMENDACION, por lo que es necesario crear un programa especial para el

efecta.
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Pregunta No. 12
;Cree usted que una crientacion a tiempo sobre la sexuafidad ayuda a que el

alumno lenga buena conducta frente al sexo.?

BE222388

Porcimtaje de Motas

Indicadoras de Respuesta

D ios 175 profescres encuestades igual al 100% respondieron qua Sl.
For lo arterior y leyendo la gréfica podemos determinar que es necesaro e
importante bnndarte una buena orentacion al alumno para que su conducts frente

al sexo sea la ideal e indicada no dejando nada que desear
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Pregunta No. 13
¢Cree usted conveniente que &f cumiculum  oficial en su estatlecimients deba

incluir femas relacionados con la sexuziidad humana como algo indispensable, ?

Porcentaje do Notas

De los 175 profesores encuestados 158 igual al 9G% respondieron que S y 18
igual 2l 10% respondieron que NO.

Luego de observar la grafica podemos damos cuenta la mayoria de los docentes
encuestados estdn conscientes de que deben incluirse temas sobre sexuafdad
COMe aigo necesano & indispensable para el alumno tomando en cuerta que la
conducta def mismo en esta matenia estd bastante mal, prueba de 2o son las
mditiples consecuencias que se obtienen por no considerar esto importante, sin
ernbargo, hay un pequedo porcentaje que no io considera asi quiza por aguin

temor o falta de preparacidn en la materia o bien falta de madurez.
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Pregunta No. 14
¢Cree usted que una programada orientacién sexual contribuird a mejorar la

convivencia humana,?

Porcantale de Notas

Segin la tabulacién de la encuesta indica gue 158 profesores igual al 0%
respondieron que Sl y 18 igual af 10% respondieron que NO,

Al interpretar la grafica nos podemos dar cuenta que es necesano crear un
pregrama especial para brindar la Educacion u orientacion sexual con el fin de

disminuir los miktiples problemas que |a fatta de ella causa, quedandaonos con un

pequefio porcentaje que opina lo contrario quiza por desconocimiento.
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Prequnta No.15

£ Cree usted que la falta de Educacion sexua irfiuye directamente en la patemidad

iresponsable.?

-

B Serin1’

Porcentuje da Nolas

indicadores de Respuestia

De fos 178 profesores encuestados, el 100% cpinan que 51

Al Dbservar el comportamiento de la gréfica nos podemos dar cuenta que los
docentes concuerdan en que definfivamame la falta de una buena cientacién
sexudl influye directamerte en este problema iatente en la sociedad por lo que es

necesarno bandasa especificamente en el nive: medio cicio diversificade.

68



Pregunta No. 18
iéExdsie en su establecimiento un programa oficial para desamollar temas de

Educacicn Sexual.?

‘nser

Porcentaje da Notas

De 176 profesares encuesiades 35 igual at 20% respondieron Gue siy 141 iguat al
B0% respondieron que NO.

Arnalizando la gréfica lamentablemente nos podemos dar cuenta en la mayoria de
eslablecimientos publicos del nivel medio no existe un programa especial para
2bardar ia termatica de educacion sexual cosa que viene a afectar el desarmollo de

la conducta frerte al sexo dei alumno.
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Pregunta No. 17

£Posee o establecimiento. equipo y ayudas Audic-Visuges para desarmrollar temas

de educacion sexual.?

‘BSene
e s

Porcentajs da Notas

Al leer la grifica, nos damos cuenla que de Jos 176 profesores encuestados un
70% igual a 123 respondio gue S!y que un 20% igual a 52 respondieron que NO.

Al interpretar fa grafica no comprendemos claramente cual es 1a razon por la cual
temen abordar temas de sexualidad tumana aun comtando con ayudas didacticas
que permiten hacerlp, sin embago de alguna manera podemos considerar a
aquellos que ne fa tienen, pero a pesar de eflo segun respuesta anterior nos dice

gue es necesario hacero.
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Pregunta No. 18
¢Cangidera usted conveniente que la tematica sobre Educacién Sexual sea

impartida en forma integrada a ciras materias. ?

OSeriet

Porcentaje ife Notas

Indicadores de Respuesta

De lcs 175 docentes encuesiados 141 igual al 80% respendieron gue Sl mientras
gue 35 igual al 20% respondio que NO.

En su maycria los docentes consideran que es necesano mpartic o cesarollar
temas ce educacion sexual en cualgquiera de las matenas del pensum oficial, por
que sagun ellos es pane de la formacion integral det alumna v dese aprovecharse

el momento, sin embarge existen docentes para los que no tiene reievancia.
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Fregunta No. 19
¢Congidera usted que la Educacién Sexual debe imparticse por una perscna

espedcializada en la mateda, fomando en cuenta su importancia,?

Potcantaje de Nolas

Segun la encuesta realizada de kos 176 docentes encusstados 141 igual a 80%
respondhé qua Sl y 35 igual al 20% respondid que NO.

Al anafizar la grafica nos podemos dar cuenta que la mayoria de docerntes no
quieren abordar temas profundos de sexuaiidad y prefieren que personas
especigizadas o hagan, pero un pequefio porcentsie ko puede hacer
documentandose e iMformandose, mas, 13 aclualizacdn.
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Pregunta No. 20
¢ Considerando los tres aspecios scbre los cuales se fundamenta [a ensefanza de
la Educacién Sexual. Cual es e que ha desarroiado 5 por el que se ha inclinado

mas.?

Porcentaje dg Notga

Flsicu |
Psicologico }Y
Lus tres |

Indicadores de Respuesta

Esta pregunta fue bastante especial ya que se ubico al maestro, cuales son los

tres aspectos y que luego de analizar la pregunta dieran su opinién, estos son:

*

Aspecio Fisico

+ Aspecto Psicologico

Aspecto Social

« lostres.
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Al revisar los cuestionanos realizados que fueron 176 de ella 106 igual al 50%
respondid que dnicamente ha trabajado can el aspecto Fisico y 70 igual al 40%

respondia que los {res.

Al revisar la grafica que obtuvimos, nos pudirnos dar cusnta que er gran mayoria
el dacente Gnicamente aborda temas de cardcter fisico come el desarrallo de
glénduias, na aprovechando la secuencia el contenido para moicear fa conducta
def alumno y por consiguierte |2 proyeccicn en el aspecio social. Por otro lado un
buen porcentaje de docentes trabaja con los lres aspecios censiderande aue el
trila =3 imponants para lograr el desarrcilo integro del educando en cuanto a la

sexualidad hurmana.
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C. Los Recursas :

1. Humanos:

Biblictecarios de |as Bibliotecas de -

usac

URL

BANGUAT

NACIONAL

APAES SOLIDARIA

AGES

ASIES

Personal Docente de los institutos en los que se realizard el estudio

cuya lisia aparece en los alcances.

2. Econdmicos:

Elaboracién y Aprobacion de Proyecio
Investigacion Bibliografica, libros ¥
fotocopias.

Impresidn de instrumentos
Investigacion de Campo

1ra. Impresion de rabajo

2da. Impresidn hasta su aprobacion
Impresién de Ejemplares
Presentacion
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Q. 10000

100.00
50.00
150.00
15.00
85.00
£00.00

$00.00
Q. 1,785,
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Materales:

s Libros

+ Bibliotecas

» (uia de Entrevista y Encuestas
¢ imprenta

= Maguina de Escribir

+ Computadera

+  Transpore
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CONCLUSIONES

Realizedo el trabajo de campo ¥ anslizados los resuitados obtenides concluimos

que:

1. El tipo de Educacién Sexual gue ofrecen los Instihdos Nacionales en su ciclo
diversficado es netamente FISICA es decir, con énfasis al desarmoilar los contenidos
sobre la ubicacion y funcionamiento de los drganos reproductores mascubnos y

femenings.,

2. Que los Institulcs Macionales en su ciclo diversfficado no abordan &l tema referente a la

Educacidn Sexual on forma sistematica, si ne de manera espontanea,

3. Que & pesar de que existen personas especializadas en Educacion Sexual, los

Institutos Nacicnales no cuentan con este recurse humane.
4. Verfficamos que por la importancia que tiene el eje educativo de Educacion sexual,

debe impartirse en una forma integrada en varas materias, por que no se sabe &

momento clave, cuando sungiran las dudas.
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RECOMENDACIONES

. e los Instititos MNacionales, deberian abordar la Educacion Sexual en una

forma imegral, tal y como debe ser la Educacion General. Y no inclinar ef

canocimiento y formacian unicamente 3l aspecto fisico.

. Gue Ios Institutos Nacionales, fraten la manera de introducir la Educacidn

Sexua en los alumnos de manera sistemnatica, con planes preestablecidos v no

de manera espontanea como hasta la fecha.

. Que todo  centro educativo deberia contar con una persona especializada para

brindar Educacion Sexual a los alumnos.

. Que autoridades, maestros y poblaciin en general reconozean la importancia

de |a Educacidn Sexual en e desamolio def ser humano.

. Se recomienda considerar el programa de educacion sexual presentado en

trabajo, que sea estudiado y luego ponero en marcha de acuerdo a la

adaptacién local.
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CUESTIONARIO DIRIGIDO A PROFESORES

Estimado compariero maestro: muy respetuosamente se le soliciia su cofaboracion para
respander el siguiente instrumento, que estd siendo utiizado para la investigacién de
campo de la fesis ftulada “Qué tipe de Educacidén Sexual brindan los Instituto
Nacionales en su Ciclo Diversificado”™ como trabajo previo &l grado de Licendigtura
en Pedagogia y Ciencias de la Educacitn de la Universidad de San Carles de

Guatemala en [a Facultad de Humanidades.

Ohjetivo:

Con el fin de establecer «f lipe de Educacién Sexual que offecen los Instilutos
Nacionaies en el Cick Diversificado, y si estd acorde a las necesidades de los
estudiantes, rogamos a usted su colaberacién, respondiendo lo més objetivamente

posible el siguiente cuestionaric.

NFORMACION GENERAL
1. Nombre del Establecimiento;

2. Variables dei Encuasiado: Sexo; Edad;

3. Curso o asignatura que imparte en & 6to. Grado de Diversificado;




-

1. Tiene slguna imporiancia pars usted la Educacion Sexual?

Si Na Por qué?

2. Usted aborda temas referentes a la Educacion Sexua con sus alumngs? -

Si Mo Por qué?

3. Cree usted que el tema de la Sexualdad es tan natural como cualquier otro?

Si No Por qué?

4. Explica 2 sus alumnos como se desarallan las gléndulas sexuales en amboa sexos?

Si No Par que?

5. Ha expicado a sus alumnos cudl s #f proceso de fecundacion en jos seres humencs?

Si Na Por qué?

6. Ha abordado aiguna vez el tema del embarazo y & parta con sus siumnos? |

Si No Por qué? .

7. Cree usted que al egresar los estudiantes Bsvan un ampiic conccimiento acercs de-su
desarnolio sexual desde el punto de vista fisico? Si Ne - Porqué?

8. Haorehtado a sus alumnas respecto a jos sentimientos y amociones que puedan
experimentar dentra de s sexuaiidad hurnana tales como: la atraccidn sexual, ¢l amor,
la excitacién, la tarmnura v la fidelidad? Si Mo Porque?

9. Cree usted que es impovtante ¥ necesario orientar al alumno acerca de las srdermedar
des de transmision sexual y SUS consecuencias? S - No _Porqué?

10. Ha realizado usted aiguna orientacién con el alurmnt acerca de ks adades v ol momen-
o clave para el noviazgo y & matimenio?  Si No Por.qué?

11. HMa recomendadc ustad a sus alumnos como debe de ser la conducta frente af sexo
opuestia? Si No Por qué?
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12. Cree usted que una orentacidn a tiempo sobre la sexualidad ayuda a que & alumng
tenga buena conducta frente al sexo? Si No For qué?

13. Cree usted conveniente que el cumiculum oficial en su astablecimients deba incluir te-
mas relacionados con la sexualidad como algo indispensable?  Si No  Porqué?

14. Cree usted gue unz programada crientacion sexual contribuiria a mejorar la conviven-
cia humana? Si No Por qué?

15. Cree usted que la falta da Educacidn Sexual influye diractamente en la patemidad
iresponsable? S No Por qué?

16. Existe en su establecimiento un programa oficial para desanmiiar temas de Educacién
Sexual? Si Mo Por qué?

17. Posee el establecimiento, equipo y ayudas Audio-Visuales para desamoliar temas
de Educacion Sexual? Si Mo Por qué?

18. Consicera usted necesarnio que ks temitica sobre Educacion Sexual sea impartida en
forma integra a otras materias? S No Por qué?

19. Considera usted qus la Educacién Sexual debe impartirse por una persona especial-
zada en |3 maternia, tomande en cuenta su importancia?  Si No Per qué?

20. Considerando los fres aspectos sobre los cuales se fundamenta la ensedianza de ia
Educacién Sexual. Cudl es el qua ha desaraliada o por ef que e ha inclinade mas?

a. Aspecto Fisico

b. Aspecto Psicolégico
c. Aspecio Social

d. Lostres

GRACIAS POR SU COLABORACION
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PROGRAMA

. TDENTIFICACION
Nombre del Instituto:
Nombre del Profesor:
MNombre de! Curso:
Grado
to. ge Alumnos:

. JUSTIFICACION

Tomando en cuenta que la Educacidn sexual es pare impartanis dentro del gran
marcc general de fa Educacion, para fortalecer e desarrollo integral del estudiants, yen
vista de que ha estado bastante aislada, dende poca o nada importancia se je ha dado,
por tal razon presentamos el presente modelo de programa con el propasito de contribuar
en aigo con la aducacion para que sea adoptado por los docentes interesados, ya que
ésio es producto de una investigacién bitliografica y de campo realizada entomo al tipo
de educacién sexual que cfrecen los Institwtos Nacionales de la ciudad capital de

Guetemala.

. OBJETIVOS
General:
Promover I+ enseflanza de la Educacion Sexual an forma sisternatica.
Especificos:
» Definir con daridad cudles scn los aspecios sobre kos que se basa la
ensefianza de la Educacion Sexual.
+ Alcanzar cambios acttudinales en los alurmnos. .
e Valorar la importancia que fiene la Educacion Sexual en ef desarmolle del
ser humang,
= Lograr un enfoque que inegre los aspectos fisicos, sociales ¥ psiceiogicos.
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N, ACTIVIDADES
1. Refledones (Lecturas)
2. Investigaciones
3. Analisis y comentanios de los temas investigades
4. Presentacidn de prototipos de personas (General}
5. Graficar (Dibujan)
6. Exposiciones

7. Dramatizaciones

V. CONTENIDOS Y/O TEMATICA

1. Educacién

2. Sexualidad humana

3. Educacion Sexual

4, Aspeclos de la Educacién sexual
a. Aspecto Fisico (Desamulio Biokygico)
b. Aspecto Psicologico {(Conducta)
c. Aspecto Social (Comportamiento social)

3. Enfermedades de Transmision sexual

6. Consecuencias de una mala orentacion sexual

V. RECURSOS
Todos aquedas de los que disponga e medio a insilu

VIi. EVALUACION
a. Presentacidn de frabajos escritos
b. Cuedros Sindpticos
c. Exposiciones
d. Dramatzaciones
©. Evaluacion escrita

NOTA: Los incisos ¢ y d de la evaluacién se registraran en escalas de calficacian,



