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INTRODUCCION

Conelpmemeinformesepretendedaacomcencwesla
paﬁchadéndela&scueiaenlaEsﬁuﬂadéﬂpa'adDeporbyla
Recreacion; dicha participacion se refleja en os resultados obienidos de
la encuesta realizada a Maestros, Directores, Supervisor Educativo ¥
Alumnos de las Escuelas Oficidles, Rurales, Mixas de Chiquimuiia,
Santa Ros2.

Es interesante conocer dicha accibn, puesih que la
investigadora después de haber observado situaciones desagradables
enfermedades, de las cuales 105 nifios como elementns de fa sociedad
son objeto de la amenaza con dichas situaciones, debido a que el niflo
imita después de observar y est inmerso en todos estos problemas, por
descuido de los padres, quienes también son elemento fundamental de la
educacion, atencion, quia, orientacién que debe darse a los niffos,
jovenes y adufins para conrarestar aclividades fan preocupantes y
deshonestas para una sociedad que necesita y anhela un presente ¥ un
futuro con mejores espectativas.

Esta invesSigacion dio la oportunidad de identificar la
pmacibndeiaEscuela.queporciertnnoesnagaﬁvaysabidusde
qmlamaa:ibnenelnepmeyacﬁuidad&sRecreaﬁvassehm
mypracﬁcadodadealaﬁoﬂb‘umdaseredmbs



primeros juegos olimpicos; una vez mas resalta la importancia de segusr
culfivando el espiitu deporfivo que contribuirh con la belleza fisica,
desamolio equiibrado, que redundard en beneficio no sl del estudiante
chiquimulllense, sind del mundo entero.

Este trabajo consta de cuatro copitulos desamollados en e
sigients orden Capitulo: 1. Incluye Antecedentes, Plantearmiento,
importancia o Justificacion, Alcances y Limites de la Invesfigacion del
problema. Capitulo: 2. Confiene mas y sublomas que le dan sentido
tedrico a la invesigacidn, &stos enfocados hadia b esfimudacidn para el
Deporte y Recreacidn. Capitwo: 3. Con Obiefivos que sirvieron de
orientacidn paa o Wabajo, la Definicion concepiual de 2 variable
planteada, Indicadores y Subindicadores que sirvieron de base para la
elaboracibn de las encuestas; Poblacion y Muesta, Ilnstrumentos
ullizados, procedimientos para fa invesigacion.  Capitulo: 4.
Presentatibn, interpredacion y anlisis de los resultados oblenidos en la
invesigacidn; Conclusiones, Recomendaciones, Aporie  Personal,
Bibkografia y Apéndice con las encuestas.

Este trabajo se califica como Descripiivo, debido a que se basa
en observaciones de acciones ocurridas.

Los resultados se aprecian a traves de! andlists, interpretacibn y
conclusiones, Kdo esto compruebz el kbgro de los objetivos propuestos.



CAPITULO1
MARCO CONCEPTUAL

I ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

“£1 Deporte y la Recreacian no conocié mayor desarrollo
en los pueblos Orientales ni en las primeras civilizaciones def
Mediterrdanec ™. Pastor (1971:111)

Fueron los griegos cultores de un ammbnico equiibrio entre |2
vida del espiritu y a belleza fisica, quienes le dieron por primera vez una
importancia civica y social. Ligados esfrachamente a 1a vida religiosa y a
tas acividades deporfivas. Sus tomeos abéficos dependian de los
qummmmmwmr
espacios abieris de proporciones gigantescas. Palestras de ejercicios,
salas de hidroterapia, piscinas y paseos consfituian fos gimnasios que
eran presididos por un director de concurses, un gimnasta o profesor y un
médico. Los atietas de diversas ciudades se reunian penddicamente en
tomeos colecivos que recibieron el nombre de juegos. Bl origen
legendario de los juegos Ofimpicos se remonta a las épocas primitivas de
las civilizaciones helénicas. En el afio 776 se realizaron los primeros
jueges Otimpicos. B3 certamen siguid efectuéndose cada cuato afios y



mwtammoaesabmlasmermaiasﬁvdseﬁeoonuwendo,mn
duamzsodebssigbsenmbdniwbnacbnalquerumiaabdas
Iasciudadesgriagas.Enunpﬁndpiolosjuegosmbmmvadosa
mtasdesalgregiega,pemluegomnzanntambiénairwmhs
mmqtﬁen&sagegmwnﬁendasdebuxeu,lucha,salby
lanzamiento de disco. Los vencedores recibian grandes honores. Los
hmmmdmmdmﬁnaibnmﬁomudospu’d
arperadu’TeodosioaﬁmdelSingdelaEracﬂsﬁma
permncﬁmdﬁdadcspormésdeniqdrienbsaﬁoaﬂcdﬁwdel
nimhdewybenlaEdadMecia.pemelmpmdeompeiem
resug'bbag‘ommasﬁxmasmlaoelebmiéndeiuﬂybrm&ﬂ
Deputmetapracﬁmdnporelhormemecievd.Todussusacbs
estaban 3 servicio de la jusicia y del derecho. Con el renacimiento
q:aedbeljuegndeiapﬁlaymélundepnﬂeﬂamdomie.enei
quehmquaidnvetunmmddFMpembcierbwqued
Depwhmﬁiédegamdmwhenmaiaﬁadmﬁaﬂesﬂiah
Revolucion Francesa, Pestalozzi se esforzaba por restaurar la practica de
h@mﬁambsm%Lmdmmylmsummm
en la pimera mitad del siglo XIX, que cieras pruehas atiéficas
recuperasen su perdido presbgio. Al mismo fiempo los ingleses
adm@momymnﬁmdedepor&smhoysem
todos en e mundo.

En 1829 adquireron carta de ciudadania ef Boxeo, ef Fitbol y
wusjtm,mlhasidcﬁmpmpﬁnpaalaresmecdbn de laidea



helénica del deporte. El francés Pedro de Coubertin efectué la primera
olimpiada de los tiempos modemes. Afietas de nueve nacines se
reunieron en Atenas e inicid una sefe de justas deportivas. Durante el
aflo de 1896 se cumplian quince siglos desde los Uitimos juegos de 1a
antigiiedad, peto la idea originaria permanecia en pie.

Cotocar 1a fuerza y la destreza al servicio del espiritu, educar &
a juventud por medio de! deporte, unir a los pueblos en competencia
noble y elevada, eran los ideales que se conservaban en vigencia y se
habian vuelto ain mas necesarnios.

“En 1893 se integra el primer club de Futbol de la ciudad
de Guatemala, lamado Guatemala F.C. El primer encuentro se
realizé en el Hipodromo del Norte, en &l se enfremaron los
equipos representanies del club Guatemale F.C. Blanco y
Guatemala F.C. Azul  Esto motive el surgimiento de ofros
clubes"”. Editora {1996:10)

Ha de agregarse que: “El 6 de noviembre del afio 1927 en
Chiguimulilia fue fundado el equipo de Fitbol Esparta. El
Bdsquetbol vino @ formar parle del deporte chiquimuliliense en
1950, En el canal de Chiquimulilla en el afto 1939 realizaron
concursos de natacion: juegos de tiro al blanco durante la feria
del Primero de Mayo™. Pineda (1962:425)



“En 1944, al asumir la presidencia el Doctor Juan José
Arévalo se introdujo a la Educacion Nacional, el juego, efercicios
de orden cerrado, tdcticas escolares y gimnasia. Esta temdtica se
prolongd hasta 1977.

Evi el aiio F973 se estructuraron programas propios para
la Educacion Fisica de Guatemala con modalidades de juego

como método de ensefimza de las actividades gimndsticas y

deportivas.

De 1977 a 1980 se introduce la psicomatricidad, como
avance cientifico para la educacion de la aptitud motriz.

En el sistema Educativo Nacional guatemaiteco, la
recreacion durante el afio 1975 se realizo umicamente por
diversion, con el tnico proposito de distraer al educando del

esfuerzo mental requerido por los cursos académicos.

Pero en el afio 1978 el Deporite y la Recreacion fueron
incluidos en el desarrollo del programa de Educacion Fisica, lo
que permitié que se desarrollaran en las escuelas durante el ciclo
escolar ™. Editora (1986:75)



L PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Epmeme:rabajosereﬁerealmLaEswelayla
Estimelacion para & Deporte y la Recreacion, por lo que plantear ;CUAL
ES LA PARTICIPACION DE LA ESCUELA EN LA ESTIMULACION
PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION en las Escuelas Rurales
Oficiales Mixtas de Chiguimuiila Departamento de Santa Rosa?

. IMPORTANCILA DE LA INVESTIGACION

La importancia del preseme trabajo de investigacibn radica en
que se identificd que Ia Escuela a pesar de contar con Emitaciones de
infraestruchisa y persona caificado es decy Maestros de Educaciin
Fisica, s paticipa en Deporle y Recreacion, lograndose exista
interrelacion socid entre las comunidades por medio de competencias
sencilas que estimulan la participacién de alumnos, maestros y padves
de familia, de esa manera se fomenta el Deporte ¥ la Recreacion.



V. ALCANCES Y LIMITES DE LA INVESTIGACION
ALCANCES:

Se encuestt a Directores, Maestros, Alumnas y Supervisor de
las 28 Escuelas Oficiales Rurales Mixtas del municipio de Chiquimulia,
Departamentn de Santa Rosa que atienden cuarto, quinto y sexto grada
de Educacion Primaria. Las escuelas son |as siguientes: Escuela Oficial
Rural Mixta “El Bebedero”, Escuela Oficial Rural Mixta “El Rosario”,
Escuela Oficial Rural Mixta "Las Llaves”, Escuela Oficial Rural Mida
“Pinzon", Escuela Oficial Rural Mixta "La Rubia”, Escuela Oficial Rural
Mixta “Roca Linda", Escuela Oficial Rural Mixta Tierra Blanca', Escuela
Oficial Rural Mixta “La Morenita®, Escuela Oficidl Rural Mixta “El
Aguacate”, Escuela Oficial Rural Mixta “Los Ujuxtales’, Escuela Oficial
Rural Mixta "l Papaturro”, Escuela Oficial Rural Mixia “Piedra Grande',
Escuela Oficia Rural Mixta “Las Brisas”, Escuela Oficial Rural Mixta
“Llano Grande*, Escuela Oficial Rural Mixta *E} Sanate”, Escuela Oficid
Rural Mixta ‘B Socomro”, Escuela Oficial Rural Mixta "Los Guayabales’,
Escuela Oficial Rural Mixta “El Astillero”, Escuela Oficial Rural Mixta *E!
Chapettn®, Escuela Oficial Rural Mixta ‘Las Marias”, Escuela Oficial
Rural Mixia “Los Limones”, Escuela Oficial Rural Mixta "l Hawa",
Escuela Oficial Rural Mixta "San Cristdbal”, Escuela Oficial Rurat Mixta
*San Migue! La Cumbre’, Escuela Oficial Rural Mixta “San Martin’,
Escuela Oficial Rural Mixta “El Injerto”, Escuela Oficial Rural Mixta "Las
Lisas' y Escuela Oficial Rural Mixta "San Rafael™.



LIMITES:

las Escuelas Oficides Rurales Mixtas de! Municipio de
Chiquimulitia, Departamento de Santa Rosz no cuentan con Maesiros
que califiquen en e area del Deporfe y Recreacion, es deck
especializados en Educacidn Fisica.



CAPITULO i
MARCO TEORICO

1. DEFINICIONES
1.1 Estimulacién

“Desencadenamiento de modos de conducta logrados

medicnte la participrcion de elementos necesarios para la misma.

Estimulo: ~agente o condicion externa o inferna gue a
través de receplores {Organos sensorigles) puede influir sobre un
organismo. La capacidad de reaccion de wn organismeo se llama
excitabilidod (irritabilidad} y es coraecteristica general del ser
vivo. Todo estimulo requiere una determinada intensidad para ser

percibido.

La elaboracicn del estimulo se denomina proceso global
de activacion del receptor . Darch {1985:289)

12 Deporte

"El Deporte es una aclividad dirigida que desarrolla las
aptitudes corporales y el sentido de competencia y de lucha.



Uno de los rasgos mds sobresalicnies que se advierten,
dice Hizinga., es su fuerte fonalidod expresiva, que como toda
expresividad, no sélo busca mardfestiar algo interior del hombre,
como necexidad, sino también relacionarse mediante €l con sus

semejenres.

En la estrucsra del Deporte esidn: el juege como
recreacion, y el cardcter competitivo, y estas son las dos notas
esenciales que definen su objetivo: vigorizar la salud del hombre
¥ hacerlo participar naturalmente en ka comunidad”™. De Spencer
{1968:284)

13 Recrsacidn

“La Recreacion es defimida como la accidn y efecto de
recrearse; es decir divertirse como alivio del trabajo. La
Recreacion es aquella diversion o entretenimicnio que las
personas y grupos buscan para equilibrar salud mental y fisica.
La Recreacion es algo necesario al ser humano para su pleno
desarrollo espiritual y fidico.

La Recreacion por sw naturaleza es priclicamerrie infimita
en la gama de octividades posibles; existiendo sin embargo
clasificaciones de actividades que permiten agruparlas, siendo la
mas acepiada la que kas considera como juegos, octividades af



aire libre, actividades sociales, de tipo deportivo, aficiones,
actividades artistico-culturales, Cada uno de es-tos grupos tiene a
st ves una extensa gama Je actividades que permiten satisfacer
los intereses de cualquier persona™. Sopena (1934:649)

2. LA EDUCACION DEPORTIVA

En sentido amplic la Educacion es una necesidad
imprescindible de 1a vida social. En cuanip a la Educacidn Deportiva es
necesaria porque nos impuisa a parficipar con unidad, amor, respeto a
Iasmglm.acaﬁdecisimmde.hmykbiﬁos,menm
confiznza en los propios canaradas y solidarizarse con sus fracasos ¥
eores; controtar Jos nervios y suprimir todo estafiido temperamental,
evitar ¢ orgullo desmedido en las victorias ¥ 1a depresion mordl en fas
derrotzs, jugar con animo decidido, cuerpo sano e imeligencia despierta.
21 Objetivo e importancia de la Educacién Deportiva

B objetvo de la Educacion Deporiva enciema benefico,
desarolio, desemvolvimientn, rendimiento, perseverancia del individuo,

porhdeelcespohﬁdnenleinwtarhdenhodebseienmhsqw
identifican las necesidades de cada ser.

10

| atomeam,
i Gi1Blicreca Leniral




22 Principios Basicos de la Educacién Deportiva

- Conocimiento - Mo

- Voluntad - Responsabiiidad
- Proyeccion - Ohediencia

- Etica - Sofidaridad

- Respeto - Amor

3. “VALORES QUE SE DESARROLLAN A TRAVES DEL
JUEGO

3.1 La Disciplina

El juego encierra una actitud moral. Lo mds imporiante
es obedecer la regla, porque sin regia no hay juego.

Las reglas aparecen, en primer momento, ligadas al
objeto. Ef nifio mayor admite un orden subjetivo, un conjunio de
reglas que han sido creadas independientemente del objeto, como
ocurre en todos los deporics.

Pero en el juego muchas veces es el objeto mismo el que
impone lo disciplina

n



3.2 La Socializacion

EI rifio en la edad escolar siente la necesidad de buscar

companeTos para Sus juegos, entonces jorma parie de un grupo,
pero no estd realmente imegrady dentro de €l.

Alin cuando el grupo se amplia, sigue siendo una forma
segmeniada de asociacion. Solo en los adolescentes se puede
enconirar un comporiamienio cooperativo. Ese grupo de los mas
grandes tieme coracteristicas imporiaries € inferesarles ¥ que
comviene destacar. No se trata de un grupo homogéneo, porgue
admite wna poblacion ifomtil que forma el phiblico de
admiradores y que algunas veces interviene en los juegos pero en
un orden subalierno, ademds tiene un dirigente que se impone,
orgaiza el grupo y decreta la constitucion del juega.

En cada grupe infantil creade por el juego puede
encorntrarse en esencia, la moral social de los adilios.

Se debe propiciar ln aprehension de estos valores de

Disciplina y de Socializacion, y con eses miras tienen que
organizarse las actividades del juego . De Spencer {1968.287.288)

12



4. ACTIVIDADES RECREATIVAS
4.1 “Extursiones.

Son los vigjes corios para estudio © recreo que se
~rganizan segun los intereses de los alumnos, estos vigjes pueden
hacerse para visitar lugares turisticos, recreafivos, istiluciones
de lu comunidad, centros culturales, museos, parques, iglesias,
monumentos, cenfros vacacionales a mamera de  conocer
instalaciones, recrearse, convivir en un ambiente de paz, respelo y
armonia. Al regresar, el maestro y los alumnos en arwx discusion
cﬁrfgﬁhm&mﬂwhexamdnow@emmnoahsmcm
paﬁﬁvasynegufhmqueseprem#mminadoa Ia revision
del objetivo propuesto de dicha actividad™. Fasciculo (1994:25)

42 Juegos de salén

Los juegos de salon son actvidades creadas por alumnos y
mmmmmmmmﬁmmﬁ
que presenta la escoela A través de su realizacidn se logra en el
dm:mmmmmmmw
forma empinca @ cociente intelectual, que prachique la descripcion,
sociaizacion, rompes el hielo, dejar la rufina del trabajo, ta amonia de ks
m,mmnmmmm;am.

13



13 Festivaies

Son actividades recreativas donde se manifiesta e are y 13
cultura con participacian de maestros, alumnes, padres de famiia y
miembros de fa comunidad. A tavés de los festivales se descubren
valores para la pintura, donde ef estudiante expresa la bellera y &
sentimiento; asi también valores para & cantn, donde e estudianie
también expresa el sentimiento y culiva la voz, demuestra su sensibiidad
social, moliva y despierta simpatia.

44  Equipos Deportivos

Son los grupos de estudianies organizados pare enfrenar v
readlizar un deporte. La canfidad de participantes va de acverds a
deporte que se pretenda praciicar. Los equipos realizan sus aciividades
deporfivas duramte el recreo o e tiempo itve logrando recreacion,
enrelenimiento, unidad. Cuando el Maestro no pariicipa, el alumng en su
mayoria se organiza por si 500, es decr, i@ nace hacerlo, no es motivado
en la Escuela, sino 1o hace por ¢l propio deseo de sociakzacion, amistad,
comparfir y en la mayoria de veces desarrolla la habiidad deporfiva que
$@ Propone.

45  Feria Escolar

Actvidad escolar en La que se suspenden ks clases ordinariag,

14



pﬁbﬁcadeaﬁahsindxstﬁdesyaﬁsﬁcosquesueiecalebrase
anualmente, con parficipacion directa de estudiantes, maestros, padres
de familia, Iz comunidad e invitados especiales, autoridades y visitantes
de todo el pais, en algunas ocasiones, de olros como tunistas extranjerds.

H aumno aprende a comerciglizar sus propios productos,
trabq’osredizadosenelaﬂa,bndosqmvmenbaﬁdodesu
establecimiento o de una comunidad educativa

46 Club Escolar

Es asociarse segin su aficidn, con la ayuda de maestros,
padres de famika, y miembros de la comunidad. Los alumnos integean un
club escolar en aquellas &reas de su predéleccion, es deci grupes
artisticos, arlesanias, folografias, cuttoras de belleza, corle, confeccion y
decoracidn, reposteria, danza, efcdiera y Se programan talieres para
determinadas fechas y gnupos de personas que necesitan de dicha
orientacion. Bl alumno logra demostrar sus habilidades y proyeccidn
hacia la comunidad.

47 Viajes con Guia de Turismo
Consiste en organizar a los estudiantes con la parficpacion de

autvidades, maestos, alumnos y especialmente con un Guia de

5



Turismo, que &s la persona especiaiizada en guiar durante ¢l vigie a los
estudianies quienes Se senfran con mucha seguridad, armonia y
satisfaccion, confiados en que desde e momenio que iniciz su
participacion recibe la informacidn, orlentacion, conduccion y recreacion
con mucha responsabilidad y conocimiento del Guia, mostrandole ks
iugares twrisficos planificados que se visitaran. -

5. CLASES DE DEPORTES EN EL MEDIC
=% | “Fitbol o Balompit.

El Fitbol o Balompié, conocido también como el deporte
Rey, por la expectacion mundial que ha despertado y por el
mimero de praclicantes.

La practica del Fiitbol se basa en Ja porticipocion de dos
equipos ¢ escuadras de 11 jugadores, cada unc opera sobre un
omnpo o cancha por Ia posesion y conduccion de un balon hasta
colocarlo en wn recepidcule contrario o porteria de las dos que
existen (v por cada equipa).

En el Futbol e! balon se juega con lodo el cuerpo, menos
con las manos y brazos. Para ello el futbolisia debe ejercitar el
contacto de la peloia con los piex, los muslos, la cabeza, el pecho,
ei 1alon, la rodilla y la cabeza.

16



La pericia individual mostrada en el campo durante un
partido, es producto de la armonia con el comfunto y la dedicacion
personal. Las fundameniaciones del Futbol son las mismas que se
requieren en el baloncesto, es decir, disposicion, condicion fisica,
dominio personal y colectivo del balon, ética y moral deportiva,

conocimiento de la regla y concentracion”. Editora (1996.70)

52 “Buisquethol o Baloncexto.

El nombre original de Baloncesto es Basker-ball. Fue
inventado por el Doctor James Naismith, instructor de Educacion
Fisica en la Asociacion Cristiang de Jivenes de Massachuserts,
Estados Unidos de Norte América.

El Bavquetbol es uro de los deportes mds completos, ya
que ademds de exigir la actividad de todos los misculos del
cuerpo, requiere una gran rapidez de reflefjos y un claro
funcionamiento de lo mente. Exte juego es muly activo y compleio,
proporciona ejercicie a gran cantidad de partes del cuerpo
Javoreciendo especialmente al orax.

La praction del Basquetbol requiere un campo
rectangular y solamertte es jugado con las manos; cada equipo

17



integrado por cinco jugadores, su objetivo es encestar”. Ediora
{1996:75)

53 Natacion.

“El deporte mds completo.

Se ha dicho que el hombre comen:d a nadar por
necesidad, ya fuera para solvemtar sitwaciones dificiles o bien
para buscar alimento en el agwa, junto al Adetismo y la Gimnasia,
la Natacion completa la wrilogia de las precticas fisico educativas
Jfundamertales, siendo por otra parte, el deporte mas compleio que
existe. En este sentido, su propia técnica lo evidencia. Se trata de
mantener &l cuerpo sobre la superficie del agua y desplazarlo
dotandole de unos movimienias ritmicos y suawes, imprimiéndole
mayer velocidad, combinando la actividad de brazos y piernas, de
las manos y los pies, de la inclinacion comvenicrie de la masa
corpirea y de la adecuada maovilizacion de la cabeza para
permitir una dosificacion respiratoria y todo elle con el objetive
de extraer al maxima rendimienio de la accion conjunita de todo el
cuerpo”. Editora {1996:31)

Especiaidades de 1a Natacion segin el medio:

Una primera division viene detesminada por la cualidad del
medio ambienie, el agua ded mar y e agua dulce. Las practicas en & mar
abierto han creado dos subespecialidades que aungue no Son olimpicas,
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constituyen una aficidn comin y generalizada e inclusp competifive; se
trata en pamer ugar de las pruebas de inmersibn, casi siempre
vincwladas a la Ramada pesca submaring y en segundo lugar, las pruebas
de gran resistencia, como travesias de lugares iddneos. Son céiebres en
esk: aspecto la del canal de la mancha

54 Atletismo.

Se da el nombre de atiefisro a un conjunto de ejercicios fisicos
que basicanents son caTeras de a pié, saltps y lanzamientn.

Este deporte puede celetiarse en estadios descubiertos, o sea
al aire libre, y también en pabellones cublerios a resguando del exterior,
pero las marcas oblenidas en una u ofra condicidn se valoran de modo
distinko.

Las careras de a pie, salips y lanzamientos proporcionan
beneficios fisicos, biokigicos, psiquicos y emocionales. Los beneficios
del commer se adquieren en los misculos del Krax, pienas, brazos, piexo
solar, abdomen y espalda.

Al comer se ebminan excesos de grasa, evila la celuliis, se
desarolia una resistencia general ¥ se witaliza 2 ciculacitne  La
capacidad pulmonar va aumentando, los milsculos van adquinendo
resisiencia y elasticidad, fos huesos se van compactando, disminuye la

19



grasa y los poros realizan funcibn transpirativa, fia la concentracion y se
mejora o cadcter. Se observa aumeno de wolumen del corazdn,
aumento de los tabdos def coraztn, desamolio de iones de bicarbonato en
kis mirsculos actiamies y en la circulacion, aumento en la capilarizacion,
aumento en la capacidad de oxigeno, aumentd en la sensacidn hormonal
de las glandulas supramenales, gdnada y pituitania.

55 Alcini

Este gercicio fisico enfrenta directamente a hombre con la
naturaleza, en un refo que aquel debe solventar medianie su capacidad
fisica y la habilidad del empleo de determinadas tcnicas.

La escalada y marcha combinadas son dos elementos basicos
del Alpinismo. La escalada puede ser Fbxe (si el alpinista se Wmita a
wilizar tas posibiidades del temeno, sin més) y artificial en las que emplea
diversos utilajes: Claviias, anillas, cuerdas, eic) la escalada por
equipos 32 realiza uméndose los miembos del mismo con una cuerda
sujeta al cuerpo.

La praciica del Alpinismo.

1 Alpinismo exige los siguienies requisitos; una condicidn fisica
idonea {respiracion, resisiencia, agiidad, refiejos y tranquiidad de
animo). Un conocimiento de la naturaleza (sobre thdo sobre kz dureza de
Ias rocas y sus distintos fipos: ks diversos problemas y accidentes que



puede presentar ef Ereno, els). Un equipo adecuado (botas egpeciales,
anflas, cuerda, vesiimenta de alwigo pero que permita aglidad de
movimiento, gafas protectoras, eir.).

56 Jaripeo

Depaxte en e cual paricipan nifios, jovenes y aduiios; para la
organizacin de la actividad parficipan Maestros, Autoridades, Padres de
familia, Alumnos, duefios de ganado: Equino ¥ Boving, éste debe poseer
caracierisicas de acuerdo a los parficipantes especialmente cuando se
frata de nifios, s equipos se onganizan inseribiéndose de cinco a diez
personas en Gada equipo, 1 competencia puede ser enfre fres hasta diez
equipos, dependiendo ded evento que se celebra o del entusiasmo de s
parficipantes y de los organizadores.

A trawés de eske deporie ef parficipanie bogra demostrar su
energia, su capacidad de concentracin y conocimient de las reglas que
nigen &l deporte.

5.1 Boxeo

Pracica deportiva entre dos confendientes que deben
goipearse hasta vencer Siguiendo un reglamento muy preciso para evitar
accidentes, que a pesar de toda se producen.
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La historia de este depore menciona 3 James Figg como
primer campedn quien boxeaba con e pufio desnudo. Bl marquez de
Queensberry, quien en gran Bretaha, elabord ef primer reglamento de
este deporte: Clasificacion de pesos, fipo de guanes, condiciones del
lugar para baxear, dwracion para el combaie, efr.

Este deporte permile ef despliegue de energia, disminuyendo la
agresividad en la persona que b practica, supera actitudes violentas y
mejora & desarolic muscular.

58 Volbol de playa

Eske deporte se pracfica en la playa especiaimenie cuando ks
bafisias observan que se dificulta ef bafio, por molivo de que las
condiciones de la marea podrian ocasionar peligros, por lo que para
distraer o recrearse en Ia playa de esta otz manera se praciica ufizando
mismas reglas y ensiios que o volibol comiin, e decir practicado en
otras superiicies.

£ Voliboi fiene caracterisficas especiales que o hacen atracivo
y distinguido, pues requiere destreza £ inefigencia especial fuera de que
cuando Se realiza a niveles supenores de juego, exge mucha
consfitucitn fisica y concentracidn mental.

En el Volibol entran en actividad los refiejos, la intuicidn, el



sextp senbido, ta inicialiva personal, el trabajo de equipo.

Este deporke cada vez alcanza mayor equipaidad y en lag
playas goza de mucha simpatia, especiaimente cuando se pracica por
las tardes.

&9 Quibbol

“El juego del Quibbol, es un deporte que deberia
praclicarse previo al aprendizaje dei Beishol.

Para su realizacion se forman dos equipos de meve
Jugadores cada uno, los participantes pueden ser hombres o
mujeres, en algunos casos por ambos sexos.

Para su practica se acostumbra jugar con una pelota de
Jiithol mimero cuatro, la cual ve puede usar tayto con las manas o
con los pies.

Otra caracteristica es que no se juega por tiempo, se
Juega por eniradas.  Las entradas son siete y el equipo ganador
del juego, es el que logra hacer mds carreras legales entre las
entradas establecidas.

Mientras un equipo paiea, el otro va af campo. Fn la



entrada siguierte el equipe sirve y el ofro paiea”. Edioral
{1996:105)

510 Remo en Lancha

Este deporte es pracficado en canales, mares, rios de mucha
profundidad, lagunas; se uifizan lanchas de remos; se orgamizan
cuadrangulares y los participantes segin su capacidad y consfiucion
fisica, sefialan la distancia en kilbmetros de ida y vuelta, habiendo jueces
Yy jurados para calificar; salida, entrada y fiempo que dwra en recamer
cadalancha.

€. ESTIMULACION PARA EL DEPORTE

La estdacidn para el deporte se logra organizando equipos
deporivos, formanda selecciones, impartiendo plaficas, ufizando ks
métndos mas adecuados, organizando competencias de Ftbol, Ciclismo,
Basquetbol, Volibol, Natacidn, Quibbol, Boxeo y otos; ensefiar
Educacion Deportiva, organizando actividades para agenciarse de fondos
para comprar materiales que se ufilizan para las instalaciones deporfvas;
evaluando las acividades; orientando sobre temas de deportes; planificar
acfividades deporfivas involucrando @ Padres de Famiia, alumnos,
Divectores, Maestros, Supervisor y amigos de la comunidad educativa



7. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DE RECREACION Y DEPORTES

UNIDAD UNIDAD DE UMNIDAD DE GRUPQ DE OBJETIVOS
ACTIVIDAD | DIDACTICA TRABAJO ENSENANZA EJERCICIOS OPERATIVOS
Depories Fiitbol Fundamentos Preparacitn Ejercicios de Rotar los brazos
basicos Calentamiento: hacia delants y hacia
(aprendizaje) Rotacién, lexion afrés.
del tronco, Lanzar patadas.
Correr girandio hacia
Maovimiento Pendular, los lados.
Lanzar baldn,
Movimiento Cruzado combinando.
Con ambas piernas, Tirar hacia la meta,
Elevacion de
Piernas,
Lanzamiento de

BaiOn.
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UNIDAD UNIDAD DE UNIDAD DE GRUPO DE OBJETIVOS
ACTMDAD | DIDACTICA TRABAJOD ENSENANZA EJERCICIOS OPERATIVOS
Recreacion | Juegos Juegos ‘Sensitivos Juegos que implican al | Sin relacién visual,
Sensorides Percepcion Oido, ala vista y a tacto.  Dirgirse hacia donde
Juegos motores | Precision Juegos que implican el | se produzca ef
Locomecion uso de las percepciones. | sonido.
Acondiciona- | Trabajo en Trabzjo Juegos que implican
miento Derobiosis continuo. Lanzamientos y
Fisiologico. (tolerancia) Apreciaciin de
trayectorias,
Conocimiente | El entorae Rocas, &rboles | Juegos que Reconocer tres de
dela Ecolbgico Insectos, implican Velocidad de | Cada unade las
naturaleza, Orientaciém. plantas. Desplazamiento y Especies
Practicas Los puntos equilibrio. Carrera Caracteristicas de ta
utifitarias. cardinales. confinua. Practicas de | Zona (rocas,

recoleccion, formacion
da colecciones. Juegos
de Orientacion

arboles, insectos y
plantas) |dentificar la
direccién Norte y

Sur,




8. LAS ACTMDADES DEPORTIVAS

“Las aciividades deportivas comprenden:

1. La competicion deportiva organizada sistemdticamertte
generalmente por las Federaciones Deportivas. Es la forma mads
conocida y la muds caracieristica del deporte oclual. Procede
principalmente por eliminacion y seleccidn. Esid estriclamente
codificada en las formers técnicas, el mimero, la duracion, eic.

2. El entrenamicnto departivo que comprende el conjunto
de avtividades que se Hevan a cabo como preparacion para Lo
competicion deportiva.  Su objetivo es la puesta en condiciones
generales, después especiales y por ultimo I puesta en forma, es
decir mejorar en agilidad, habilidad, fuerza, resistencia, domiric
corporal, eic.

3. El Deporte Juego, que es lo competicion libremente
adaptode  para  satisfacer  esencialmente  las  necesidodes
recreatives y educativas.

Esia forma de deporte no eliminag a los débiles. Puede
prescindir de espectadores y de instalaciones costosas”.  Colegio
(1579:17)
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CAPITULO 6
MARCO METODOLOGICO

1. OBJETIVOS

A GENERAL

Conocer cud es la parficipacion de la Escuela en fa
Esfimulacidn parz el Deporie y la Recreacidn en las Escuelas Oficiales,
Rurdes, Midas de Chiquimuiitla, Departamento de Santa Rosa.

B. ESPECIFICDS

1. ldentificar la participacitn def maestro en la estimulacidn
para el Deporie ¥ la Recreacidn.

2. Descubr en que acfividades deporfivas y Recresfivas
parbicipan los nifios achuaimente.

3. Imeesiigar la clase de recursos materiales y humanos qoe
ulilizan Yos maestros para fograr mis participacion de fos
. nias en acihidades deporfivas y de recreacidn,

4. |denfifcar las aclividades en las que parficipan kos nifios
durante periodos de vacaciones.

2 ‘'VARIABLE
Parficipacion de b Escuela en la Estimolaciin parz ef Deporie y
Ia Recreacion.



A Definicidn Conceptual de la Variable,

Se entiende por participacidn de la Escuela en la Estimulacion
para el Deporte y Ia Recreacidn: estar involucrada y facilitar que nifios,
maestros, Directores y Supervisor Educativo, desarrolien actividades con
relacin a la pregunta problema investigada en este trabajo.

B. Indicadores:
{. Medios y Recursos que wiiiiza el Maestro en ia ensefianza-

aprendizaje para &l Deporle y Recreacion.
2. Parficipacion del Maesto en la estimulacidn para el

Deporie y Recreacidn,

3. Maestros que imparien Educacién Deportiva en los centros
educativos ruraies.

4 Elementos que inciden en lz estimulacidn para & Deporte y
Recreacion.

C. Subindicadores:

1. Medios y recursos que ubliza el Maestro en la ensefianza-

aprendizaje para el Deporte y Recreacion,
a.  Meétodos
b. Actvidades

¢. Canchas deportivas & implementos
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d.
e

Viagies
Compelencias

2. Poticipacion del Maestro en la estimulacion para el

Deporte y Recreacion,

a Planificar

b. Actualizarse académicamente para  impartr
Educacion Deportiva.

¢. Orientar,

d.  Organizar

e. Desarrollar actividades

J. Maestros que imparten Educacidn Deporfiva en centros

educativos rurales.

a.  Motivacidn alas comunidades rurales educativas

b. Proyeccidn alas comunidades rurales

¢. lInvestigan los intereses de las comunidades rurales
en & campo de s deportes.

d. Reglas disciplinanas de cada deporte.

2. Retibe cursos de capacitacion para |a ensefianza dal
Deporie y Recreacion.

f  Poseen biblingrafia actualizada.

g. Poseen implementos deportivos para usaries con ios
aumnos.

h. Cuentan con suficientes recwrsos para ensefa

Educacitn Deportiva.
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Elementos que inciden en !a estmulacién para el Deporte y

Recreacion,

a Padres de familia
b. Maestros

¢. Directores

d.  Alumnos

e. Autoridades
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POBLACION Y MUESTRA

L.a poblaciin de la investigacion se conformé con alumnos de
cuarp, quinte y sexts grade de Educacién Primaria de las 28 escuelas
Oficidles, Rurales Mixtas y con los 38 docentes, enfre Directores con
grado, Maestros con grado y Supervisor Educativo de dichos grados de
las Escutlas del Municipio de Chiguimulila, Departamento de Santa
Rosa.

La poblacidn estd constituida por hombres y mujerss, por
razones de estralegia y por ser dificit inchiir en la investigacién la
poblacion tolal o Universo, SE TOMO EL CRITERIO DE UTILIZAR LA
MUESTRA AL AZAR CON UN 33% DEL TOTAL DE ALUMNOS de
cuarto, quinto ¥ sexdo primania que suman 600 y con el 100% del toiaf de
Maestros, Directores y Supervisor Educative, suman; 38.

La Muestra al azar esta representada por 200 alumnos que se
seleccionaron de los grupos de estudiantes de cada escuela de
Educacion Primaria con cuarto, quinto y sexio grade de Chiquimuiilla
Departamento de Santa Rosa; les escuelas tomadas en cuenta suman
28, todas oficiales Rurales Mixtas. A confinuacion aparecen los nombres
de las escuelas con et fotal de alumnos inscritos en los grados tomados
en cuenta, la canfidad encestada de cada escuela es decir la muestra
por establecimientn.
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CUADROQ DE DESCRIPCION MUESTRAL

UNIVERSD: coovncersiree e reeaessssssnssenecns 600
MUESTRA ..ot ceerammee e cenans 200
ESTABLECIMIENTO No. de No. de Muestra por
EDUCA/IVO Maestros | Estudiantes | estblecimients

01. Las Lisas 3 g9 16
02. El Chapetin 1 3 10
03, San Martin 2 32 10
04, San Migue! La Cumbre 1 12 05
05. San Cristobal ' 2 3 i

06. San Luis Gibrattar 1 08 02
07. San Rafaél 3 69 16
08. £l Bebedero 1 1 03
DE. Bl Rosario 1 16 05
10. Las Llaves - 1 12 05
11. Pinson 1 08 02
12. La Rubia 1 1" 03
13. Roca Linda 1 04 02
14. Tierra Blanca 2 38 10
15. La Morenita 2 k3 10
16. i Aguacate 1 29 08
17. Los Ujuxtales 2 a5 11

18. Piedra Grande 1 13 04
19. Papaturo i 18 05
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20. Las Brisas 1 08 02
21. Llano Grande 1 12 05
22. El Sanate 1 15 05
23, El Socorro 1 04 02
24. Los Guayabales i 09 04
25, El Astillero 2 58 16
26. Las Marias 1 22 10
27. Los Limones 1 25 13
28. B Hawai 1 7 14

TOTAL 38 600 200
PROCEDIMIENTO

100 — 600

x — 200=33% Porcentaje ideal representativo

600
200

Universo
Muestra

10%  Porcentaje minimo de representacién
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4 INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Para la recabacion de la informacion considerada necesaria se
aplicaron encuestas & 200 alumnos conteniendo éstas 17 reactvos de
seleccion mittiple que pretenden identificar actividades deporfivas ¥
recraativas, recursos materiales y humanos con los cuales participan los
nifios en deportes y recreacion.

Ademas se encuestaron a 38 Maestros con grados, Directores
con grados y Supervisor Educativo, estructurada por 16 preguntas
también de seleccidn milipie que pretende identificar la participacion del
Maestro y Autoridades en 1a Estimulacion para el Depote y la
Recreacion.

5. PROCEDIMIENTOS UTILIZADOS PARA LA INVESTIGACION

Fue utilizado & método Tradicional Estadistico Descriptivo, con
un andlisis por medio de frecuencias absolutas v relafivas, presentadas
en 16 cuadros que confienen ademas las ppeiones gque fueron
seleccionadas por Maestros, Directores y Supervisor Educativo.

Luego se ofrecen 17 cuadros con opciones, frecuencias

absolutas y relafivas que corfienen datos de la encuesta dingida 2
estudianies.
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CAPITULO IV

1. ESTADISTICA DESCRIPTIVAE
INTERPRETACION DE RESULTADOS
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS OBTENIDOS EN LA ENCUESTA PARA MAESTROS,
DIRECTORES Y SUPERVISOR EDUCATIVO DE LAS ESCUELAS
PRIMARIAS, OFICIALES, RURALES, MIXTAS DEL MUNICIPIO DE
CHIQUIMULILLA, DEPARTAMENTO DE SANTA ROSA,

1. ;Como moliva a las comunidades educatives rurales para jograr la
estimulacion en el Deporte?

" OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
Organizando squipos deportivos 18 ~ 4%
Formendo selecciones deportvas 10 %631
Presentando dinémicas (7] 0526
impartiendo pisticas 06 15.78
Ningune actividad 0 05.28

N=38 100.00%

De Ips encuestados o 47.36% djeron mofivar a las comunidades
educativas rurales para lograr 1a estimulacién en el deporie: organizando
equipos deporlivos. B 26.31% formando selecciones deportivas, el
(5.26% presentando dinamicas, ef 15.78% Imparendo pliticas y ef
05.26% ninguna actividad realiza para motivar.
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2. ¢ Qué método uliza para ensefiar temas de deporte en ia escuela?

OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
Cientifico ) 0526
Inductivo 14 36 84
Deductivo 16 4240
Nirguno 08 1578
N=36 100.00%

43 10% de s encuesiados utkza para ensefiar temas de Deporte en la
Escuela & método Deductivo, 36.84% utilizan el Inductivo, 15.78%
ningiin método utifiza para ensefiar temas de deporte y el 05.26% of

Cientifico.

3. 4Qué clase de actividades organiza para facilitar ta Recreacian y el

Deporte en la Escuela?
|7 OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
Jegos de saion 2 5789
Feriag de itiles escolares 04 10.52
Exoursiones 06 1578
Visjes de astudio 02 0526
Otras oz 0526
Ninguna 02 05.26
N=3 100.00%

57.80% de los patticipantes en 1a encuesta respondid que grganizan
actividades para facifitar la Recreacion y el Deporte enla Escuela, como
juegos de salon. 15.78% Excursiones, 10.52% Ferias de (ftiles escolares,
05.26% viges de estudio, 05.26% realizan otras ¥ 05.26% opinaron que

ninguna actividad organizan.
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4. ¢Organiza competencias de deportes como los siguientes en la

escuela?
OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
Firbol 24 B2.15
Bérsquetbol 06 15.78
Natacin o0 00.00
Kicoall 02 05.26
Otros 06 15.76
N=38 100.00%

De los encuestados 63.15% organizan competencias de deportes en la
Escuela, como de Fitbol, 15.78% Basquetbol, 05.26% Quibbal; mientras
que 15.76% organiza olras competencias; de la Natacion ninguno opind

ofganizar competencias.

5. ¢ Con qué recursos cuenta para ensefiar Educacion Deportiva?

OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATVAS
Gibkogratia eckmizeda ) 5.2
Videos 02 0526
Grabedores 06 1578
Instalacionss deportives 16 4210
Minguno 12 N7
N=38 100.00%

42 10% de ks encuestados informan de que para ensefiar Educacion
Deporfiva cuentan con instalaciones deportivas, 15.78% con grabadoras
05.26% con videos, 05.26% con bibliografia actualizada y 31.57% opina
que no poseen ningim recurse para dicha ensefianza,
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6. ;Con qué medios y recursos cuentan los nifios en la escuela para

aprender Deportes y Recreacion?
OPCIONES FREGUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
Canches de Fibd A 5363
Canchas do Basquetbol 04 1052
Prscinas 0 00.00
Libros 06 1578
Playas 06 00.00
Radio 0z 05.26
Television 00 00.06
Guies de Turismo Ly 0000
Ninguno 06 1578
N=38 100.00%

53.63% de los encuestados informa que los nifios en la escuela cuentan
con canchas de Fitbol para aprender Deportes y Recreacion, 15.78%
cuentan con libros, 10.52% con canchas de Basquetbol, 05.26% con
radio, no asi con piscinas, playas, televisién, Guias de Turismo (opciones

propuestas) 15.78% con ninguno.

7. (Como evalia a los estudiantes para conocer el rendimiento en

Deportes?
OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
A ravés de cbservacion 3 7804
Gon cusstionarnios 04 10,52
Entrevistes 04 1052
N=38 100.00%

De los encuestados 78.94% evalia rendimiento en Deportes a ravés de
observacion, 10.52% con cuestionarias y 10.52% con entrevista,
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8. ,Brinda orientacidn a los estudiantes sobre los siguientes temas?

OPCIONES FRECUENCIAS ABSCOLUTAS { RELATIVAS
Relaciones humanas 14 36.84
B hogar 04 10.52
El deporte 10 26.31
La recraadian 08 21.05
Ningunc de ks antencres 02 0526
N=38 100.00%

36.84% de los participantes de la encuesta trinda onentacidn a los
estudiantes, sobre: Relaciones humanas, 26.31% sobre e Deporte,
21.05% sobre la Recreacion, 10.52% sobre el Hogar y 05.26% sobre
ninguno de ios anteriones.

8. 2Con qué frecuencia organiza juegos recreativos?

OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
Cada aflo "] .05
Cada mes 18 41.36
Caxin semana 10 26.31
Cado dia oz 0526
N=38 100.00%

47.365% de los encuestados organizan juegos recreaivos cada mes;
26.31% los organizan cada semana; 21.05% cada afio; (5.26% cada dia
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10, ;Qué actividades reafiza para recrear a los nifos de |a escuela?

OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
Excursiones 10 %31
Alpinismo 04 10.52
Proyecciones educatvas 00 00.00
Prassniacion do concumos de bale 18 4736
Juegos de saibn 08 1578

N=38 100.00%

El 47.36% de los parficipantes en {a encuesta realiza actvidades para

recrear a los nifics de la Escuela como Presentacion de concursos de
bafle; 26.31% realiza excursiones; el 15.78% Juegos de salon; 10.62%
Alpinismo; los encuestados no recrean con Proyecciones educativas.

11. ¢Como se proyecta a las comunidades educativas rurales?

QPCIONES FREGUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
Rsalizando aventos deportivos 16 4210
Selsccionando plumnos para formear
squipos 04 1052
Impartiendo Educaciin Daportive 02 05.26
Invetucranda a las comunidades para
que particpen en achvidedes depor-
Gtves. 16 42.10
N=38 100.00%

42 10% de los encuestados se provecta a las comunidades educativas
rurales realizando evenios deporiives; 42.10% involucrando a las
comunidades para que participen en actvidades deporfivas; 10.52%
seleccionando alumnos para formar equipes y 05.28% impartiendo

Educacién Deportiva,




12, ;Qué intereses ha detectado en fas comunidades rurales en cuanto

a Deportes y Recreaciin?
QPCIONES FREGUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
De interelaciin social P 66.42
De mantener salud fisica 08 105
De suparacitn personal 04 1052
N=33 100.00%

$8.42% de los encuestados ha detectado intereses en las comunidades
rurales en cuanto a Deportes y Recreacion de: Inferelacién social;
21.05% de mantener salud fisica y 10.52% de superacién personal.

13. (Ha dado a conocer reglas deportivas a los alumnos este afo?

OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
Si A 63.1%
No 14 38
N=38 100.00%

63.15% de los encuestados han dado a conocer reglas deportivas a los
alumnos este aflo; 36.83% indicd que no 1as ha dado a conocer.
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14, Si su respuesta de la pregunta nimero trece es postiva, indique en

qué deporte {as ha dado a conocer:

OPCIONES FRECUENCIAS RBSOLUTAS | RELATIVAS
Fibol 18 736
Voibal 00 00.00
Bésquethol 08 2105
Natacion | 00.00
Cubbal 0 £0.00
Otrog 12 3157
W38 100.00%

De fos participantes en la encuesta 47.36% ha dado a conocer reglas
deportivas en Fitbol, 21.05% en Basquetbol y 31.57% en otros deportes
las han dado a conocer a los alumnos.

15, ¢Con qué frecuencia tiene oporfunidad de recibir cursos de
capacitacion para la ensefianza del deporte y recreacién?

DOPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
Cada sfic 18 4736
Cada semana 04 1052
Cada mes 10 283
Nunca 05 1578
N=38 100.00%

47.36% de los encuestados fiene oportunidad de recibir cursos de
capacitacion para la ensefanza del Depore y Recreacion cada afio,
26.31% recibe cada mes; 10.52% cada semang; 15.78% nunca fiene

oportunidad.




16. ¢A quignes involucra cuando planifica actividades deportivas y

recreativas?
DPCICNES FRECUENCILS ABSOLUTAS | RELATIVAS
Padres de famiia 08 21.05
Almnos * 4736
Maestros 06 1578
Direciones e 05.26
Suparvisores 02 0526
Todos ke anderiores 02 05.26
N=38 100.00%

De los 38 encuestados 47.36% involucran cuando planifican actividades
deportivas a alumnos; 21.05% a padres de familia; 15.78% a maestros;
05.26% 2 Directores; 05.26% a Supervisor Educativo y 05.26% todos los
anteriores.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADQS OBTENIDOS EN EA ENCUESTA PARA ESTUDIANTES
DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS OFICIALES RURALES MIXTAS DEL

MUNICIPIO DE CHIQUIMULILLA, DEPARTAMENTO DE SANTA ROSA.

1. ¢Qué entiende por deporte y recreacion?

OFCIONES FREGUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS

& Diversitn o eciividad realzeda al

e e o lugar cerrads. 52 X
b.  Ejercicios sanos 80 40
¢ Aclividades planificadas 08 o4
4.  Forma de divertirse sanamente 24 12
8. Discphna y diversion 3k 18

N =200 100.00%

40% de los estudiantes encuestados opth por responder que entiende por
deporte y recreacién: Bjercicias sanos; 26% respondit que es diversidn ¢
actividad realizaga al aire libre o lugar cerrado; 18% disciplina y diversion;
12% forma de diverfirse sanamente; 04% actividades planificadas.

2. ¢Ha recibido este aho en la escuela plaficas sobre el Deporte y
Recreacibn?

OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
2 & 156 78
b No D44 2
N =200 100.00%

El 76% de estudiantes encuestados afirman que han recibido platicas
sobre el Deporte y Recreaciin; el 22% niega que ha recibido.
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3. ;Cud de los siguientes medios cree l2 ha ayudado mas para

aprender sobre Deporte y Recreacion?
{_ DOPCIONES FREGUENCIAS ABSCLUTAS | RELATIVAS
8. Ellenguaje hablado y esorio 56 28
b Laredo 04 ]
¢ Laislevision 52 %
d. Elmoeesto B0~ 45
e Instaladiones deporves 08 ¥
N =200 10000% |

Para & 40% de encuestados, es el Maestro quien les ha ayudado més
para aprender sobre Deportes y Recreacion, al 28% El Lenguaje hablado
y escritn; al 26% La television; al 04% las instalaciones deportivas vy al

(2% ha sido la radio.

4. ;Cuenta su escuela con los siguientes recursos materiales?

OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
8 Peoios 124 62
b.  Canches de Basguetbol 32 16
¢ Canches de Fubo 32 16
d.  Encicicpedias lustredies og o4
e, Sslones para jueqo 04 0z
N = 200 100.00%

El 62% de los estudiantes encuestados informa que la escuela cuenta
con pelotas; el 16% con canchas de Basquethol; 16% con canchas de
Fitbol; el 04% con encickopedias dustradas y el 02% con salones paa

juego.
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5. 4Le permiten los Maestros ef uso de recursos deportivos?

CPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
B S 144 T2
b. He 000 00
c. Aveces 056 28
N =200 100.00%

Se observa que al 72% le permiten los maestros el uso de recursos

deportivos y & 28% a veces.

6 :De los siguientes deportes, cuat es el que mas se practica en la

Escuela?

ORCIONES

FRECUENCIAS ABSOLUTAS

Fitbol
Béasquathol
Marathon
Natacin
Subir sl volcan
Volbol

Otos

w -~ s po g

BEEEEEE

N = 200

De los 200 alumnos encuestades, e 72% participa practicando Futbol;
Basquetbol ef 24% y el 04% Maratbn.




1. ¢Ha participado con su escuela en alguna lienpiada deporiva?

OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
a 8 168 B4
b. Np 032 16
K =200 100.00%

El 84% de los estudiantes ha pariicipado en olimpiadas deportivas y el

16% no.

8. le agrada escuchar lecturas recreativas en la Escuela?

CPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
8i 196 98
No 004 02
N =200 100.00%

Al B8% de los estudiantes que participaron en la encuesta le agrada
escuchar lecturas recreativas y a 02% no le agrada.
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9, ¢Han tenido visitas de grupos deporfivos para realizar alguna

competencia en la Escuela?
OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
"8, S 168 [N
b No 032 15
N =200 100.00%

De los 200 estudiantes encuestados ef 84% afimma que han tenido visitas
de grupos deportivos para realizar alguna competencia, & 16% dio

respuesta negativa

10. zAsiste a excursiones organizadas por Maestros de la Escuela?

OPGIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
sl 12 5
b. Ro o2 16
A veoss 056 28
N=200 100.00%

£l 56% de encuestados dice que asiste a excursiones organizadas por

Maestros; el 28% que a veces asiste y el 16% que no ko hace,

50




11. ;De 125 siguientes autoridades, quién cree que ha gpoyado mas a
su Escuela para la construccion de instalaciones deportvas?

CPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
8. ElAkaide 56 ...
b.  ElSupenisor 82 2%
c.  Maooshos 72 38
d.  Vednos 2 10
N =200 100.00%

36% de los estudiantes opinan que han recibido més apoyo de parte del
maesto en la construccion de instalaciones deportivas; e 26% del
Alcaide; ef 26% del Supervisor Educativo y el 10% de los Vecinos.

12, +Como aprende mas los deportes?

OPCIONES FRECUENGIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
8, Escuchandoios 008 [
b, Practichndolon 172 8
& Visndolos 7. 10
N =200 100.00%

86% de los Estudiantes encuestados responde que aprende mas los
deportes, practicandolos; 10%% viéndolos y 04% escuchandolos.
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13. £ 5u Maestro ha realizado este afto actividades de recaudacion para

poder cormprar materiales para gl juego?
OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATVAS
B S " 5
b No 0se 44
N=200 100.00%

El 56% de encuestados afima que su Maestro ha redlizado actividades
de recaudaciin para poder comprar maiedales para & juego; 44%

informa que no.

14. JPracfica algin Deporte cuando no asiste a la Escuefa?

FRECUENCIAS ABSOLUTAS

OPCIONES RELATIVAS

T % I

b Mo 2 1
. Aveces 72 %
: N=200 100.00%

48% de los estudiantes encuestados pracfica deporfes cuando no asishe
a la Escuela, mientras que & 36% a veces lo practica y & 16% no

practica deportes.
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15, ile acompafian sus padres cuando paricipa en actividades

recreativas?
OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATIVAS
a 8 1386 [
b. Avyeoss 054 kr]
N = 200 100.20%

58% de los encuestados son acompafiados por sus padres cuando
participan en aciividades recreativas; al 32% a veces los acompafian.

16. ¢De los siguientes materiales, cu# ha utiizado mis en la Escuela

para recrearse?
OPCIONES FRECUENCIAS ABSOLUTAS | RELATVAS
a Peom 14 7
b.  Lbrode cuenios 048 T
¢  Columpios 000 ot
¢ Otos 008 ]
N =200 100.00%

De 200 Estudianies que parficiparon en la encuesta el 72% responde que
ha viikzade més ia pelota para recrearse en la Escuela; ef 24% ¢! kbro de
cuentos; 00% no ha utiizado colurmpios y o 04% ofros.
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17. ;S8u Maestro le ha ensefiado en este afio reglas deporfivas?

OPCICNES FRECUENCIAS ARSOLUTAS § RELATWAS
a S 120 &0
Ko 080 40
N =204 100 00%

Afirman 60% de los encuestados que su Maestro les ha ensefiado en
este afio reglas deportivas; ef 40% indica que no se les ha ensefiado

dichas reglas.




2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA
INVESTIGACION REALIZADA A MAESTROS, DIRECTORES
Y SUPERVISOR DE LAS ESCUELAS DE CHIQUIMULILLA,
SANTA ROSA.

Bl Maestro evidencia el uso de Métedos como medio pam
ensefiar Deporte, se vale de actividades organizadas para recrear a los
nifios como son s juegos de salon; ensefia deportes como el Fitbol,
Basquethol y Abieismo indudablemente por falta de instalaciones y
materiales adecuados, pues en realidad son pocos bos recursos con que
cuenta para compenetrarse a ensefiar deportes, sin embargo es evidente
su parficipacion con actvidades de acuordo a los recursos que fiene a su
alcance en las comunidades rurales. Es oportuno dar a conocer que ét
juege contibuye a la formacion del cardcter, 2 la adquisicion de
cugfidades morales, al dominio de si mismo, 2 alcanzar la propia
confianza, el valor, el espirit de discipling, efcétera, para superar &l
interés de ensefiar jugando y por consiguiente que la estimulacion se
logre superar para desarroliar habilidades y destrezas en ¢! nifio; ef éxito
de la reafizacién de las actividades estaria en la repeficion frecvents
especiaimente los concursos deportives y los juegos de saion.

£l Maestro demuastra que se proyecta, motivadora respuesta
gue da oportunidad para pensar que estd contribuyendo con la
esimulacidn con entusiasmo y perseverancia para la superacion de la
vida de las comunidades.
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Las comunidades claman amer, carifio, dedicacidn, entusiasme,
entrega & trabajo; la Escuela es el elemento fundamental y responsable
de hacer realidad esos anhelos.

Es fundamental conocer las reglas def juego para ponerias en
practica, por lo que es necesario que el Maestro se interese por dar a
gonocer a todos Jos alumnos dichas reglas.

Los resultados obtenidos en la encuesta nos indican que e
Fitbol y el Basquetbol son los deportes que imperan en divulgacidn y sus
reglas son ensefiadas por Maestros que las conocen o fiepen la
oportunidad de darias a conocer.

Las respuestas evidencian que hay oporiunidades de
aprendizaje por lo que se espera dicha proyeccidn para beneficio de la
nifiez

Todos Yos elementos que integran la comunidad educativa es
decir Maestros, Padres de familia y Alumnos parBicipan en la esfimulacibn
para el Deporte de acuerdo a las oportunidades que se les presenten, es
decir,quesbiohacefalﬁaceptaryponerenprécﬁcalas
recomendaciones propuestas en este trabajo de investigacion.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA
INVESTIGACION REALIZADA A ALUMNOS DE LAS ESCUELAS DE
CHIQUIMULILLA, SANTA RUSA.

Los resultados obtenidos en la investigacion evidencian que el
alumno estd en capacidad de interpretar, por lo tanto es confiable la idea
de seleccionarios para fa muestra de la investigacion presentada.

En cuanto a los portentajes de capacitacidn del Maestro es
interesante sefialar de que todos los nifios tienen los mismos derechos
de oportunidades de aprendizaje, por lo que necesita de orientacion para
mejorar su actividad deportiva. Se observa apoyo por todos los medios
que se proporcionan para el aprendizaje del Deporte y Recreacidn; en
cuanty a materiales de juego, la pelota es el material de fécil adquisicién
para recrear & nifio, proporcionandosela el Maestro cuando el nifio 1a
necesita para pracBicar su deporte favorito como es ¢l Futbol y por
consiguiente el Basquethol y actividades atiéticas. El porcentaje de 84%
comesponde a la parficipacibn del Maestro en las distintas actividades de
Recreacion refiejando el nifo su predileccion por las lecturas logrando 1a
convivencia, socializacidn y parficipacion activa también a tavés de
encuentros deportivos, puesto que e factor econtmico no Je pemmite
activar en vigies a conocer los lugares de la patria, especialmente
aquellos que por su belleza son muy visitados por turistas de obos
palses.
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3

CONCLUSIONES

La Escuela que es la institucidn educativa integrada por
Maesmos, Alumnos y Padres de familia de Chiguimulita,
Departamento de Santa Rosa, refieja su participacian en la
estimuiacion para el Deporte y Recreacidn a pesar de sus
limitaciones de recursos materiales y humanos como: falta
de personal especializado e instalaciones apropiadas y
complelas.

La parficipacion del Maestro se observa a fravés de su
capaciacidn y motivacion; utifizacidn de métodos como &l
Inductivo, Deductivo y Cientifico, o que le pemmite orientar,
organizar, redizar acividades, competencias deportivas
evaluando a través de observaciin, cuestionarios ¥
entrevistas a sus alumnos. ;

Se evidenci que los nifios actualmente participan en los
deportes de la Escuela con Fithol, Basquetbol y Maraton y
siempre que los Meestros o Autoridades educativas
organizan olimpiadas, competencias y excursiones a nivel
municipal 0 Departamental. En cuanto a las actividades
recreativas participan escuchando fecturas, platicas,
practicando y viendo depories para aprender mas.
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4. Durante periodo de vacaciones los nifies y nifias parfcipan
en deportes, ocupaciones del hogar, 1a calle, con o sin
supervision de parte de los padres de famitia,

5. Las escuelas rurales carecen de instalaciones deportivas y
Maestros especializados para el &rea def Deports.

6. Los maestros no cuentan con una patida presupuestaria
para comprar materiales para el juego.
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4.

RECOMENDACIONES

1.

Se recomienda a los Maestros, como parte integrante de la
Escuela, dar a conocer deportes como ia Natacidn, Volibol,
Jaripeo, Boxeo ademas del FUtbol, Basquetbo! y Alletismo,
solicitar a donde comesponde los materiales especiales
para Deporles y Recraacion.

Se recomienda a Maesros y Autoridades educalives
involucrar més a los Padres de Familia para que participen
con sus hijos en Deportes y Recreacién, ademas que haya
méas interés y dedicacion para atender y supervisar a sus
hijos para que practiquen toda clase de deportes y
recreacion.

Que Maestros y Padres de Familia soficiten |a ampliacién
de los servicios educativos que permitan crear plazas
especiaments de Educacion Deportiva, pues en inda fa
comunidad rural no existen y el niflo desde emprana edad
necesita ser estimulado en el area deportiva.

Que e Maestro planifique los contenidos de materias
basicas en combinacin con recreacion y deportes.



Convieng que fa Escuela planifique actvidades deporbivas
donde comprometa a los padres de familia y colaboradores
a realizarios con sus hijos durante periodos de vacaciones
y que de esa manera se disminuyan acciones negativas
como la drogadiccidn, vagancia, delincuencia observadas

en <t medio.
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5. APORTE PERSONAL
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APORTE PERSONAL: Plan Operative Anual,

IDENTIFICACION:

Region IV. Departamento: Santa Rosa, Municiplo: Chiquimulila. Area: Rural. Sector: Oficial, Nivel: Primario.

Duracion: de enero a octubre. Responsables: Autoridades Educativas, Maestros, Padres da Familia y alumnos,

INTRODUCCION:

Ei presents plan pretende dar a conocer cada una de las actividades a realizar, esperando contar con el apoyo de

instituciones oficiales y privadas, as! como del aporte de diferentes personas que se involucraii dentro del proceso

educativo. Para el éxito del plan se requiere de la participacion activa del Maestro como agente de cambio en la

comunidad donde se desenvuelve,

QBJETIVOS:

1. Organizar ala comunidad Educativa para crear instalaciones deportivas.

2. Propiciar el desarrollo de Seminarios-Talleres sobre Deporte y Recreacion para Maestros en servicio
pertenecientes a las Escuelas Rurales Oficiales Mixtas del Municipio de Chiquimuliila, Santa Rosa.

3. Desamollar Oimpladas Deportivas en las Escuelas Primarias Oficlales Rurales Mixtas para fomentar el Deporte
y la Recreacion.




DESARROLLO

ACTIVIDADES PROCEDIMIENTOS RECURSOS
1. Organizacidn de la comunidad | Hacer convocatoria. Maestro
Educativa para crear canchas o
instalaciones deporiivas.
1.1 Formar Directiva. [Por votacion PFizarrdn.
1.2 Programar  actividades  de: | Seleccionando dias festivos. Las comuridades,
~ Recaudacion de fondos.
1.3 Hacer planos. Midiendo y disefiando. "Maestros de obra.
2 Desavollo de Seminarios- | Organizacion de grupos de maestros | Maestros especializados.
Talleres sobre Deporte .y |de acuerdo-al grado que imparte. Instalaciones deportivas.
Recreacin
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLCS D GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES, LICENCIATURA
EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTA PARA MAESTROS, DIRECTORES Y SUPERVISOR DE
LAS ESCUELAS PRIMARIAS OFICIALES RURALES DEL MUNICIPIO
DE CHIQUIMULILLA, DEPARTAMENTO DE SANTA ROSA.

TEMA: LA ESCUELAY LA ESTIMULACION PARA EL DEPORTE Y LA
RECREACION.

Su participacion consiste en responder a las siguientes
preguntas, colocando una X al lado izquierdo de la respuesta que le
comesponde a Usted proporcionar, material que m& para elaborar
tesis. Su colaboracitn es muy valibsa.

1. (Como mofiva a las comunidades educafivas para lograr la
estimulacién en ef deporte?
— Organizando equipos deportivos
. Formando selecoiones deportivas
— Presentando dindmicas
_—_ Impartiendo platicas
— Ninguna actividad

n



¢Qué método uiliza para ensefiar temas de deporte en la escuela?
___Cientifico
___Inductivo
— Deductvo
+Qué clase de actividades organiza para faciltar ta recreacion y €
deporte en la escuela?
- Juegos de saldn
. Ferias ge Offles escolares
. Extursiones
—Viajes de estudios
. Oiros
___Ningung
¢Organiza competencias de deportes como los siguientes en la
escuela?
— Fitbal
_ Basquetbol
_ Natacibn
— Quibbol
__Owos
¢ Con qué recursos cuenta para ensefiar Educacion Deportiva?

___ Bibliografia actualizada
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6.

7

8

2Con qué medios y recurscs cuentan ks nifios en la escuela para
aprender deportes y recreacion?

___ Canchas de Fitbol

___ Canchas de Basquethol

___ Piscinas

__Libeos

___Playas

— Radio

___Televisién

_ Guias de Turismo

— Ninguno
;Como eval(a a los estudiantes para conocer & rendimiento en
deportes?

___ Através de observacion

_ Con cuestionarios

___Enfrevistas _
¢ Brinda orientacion a los estudiantes sobre los siguientes temas?

_Relaciones Humanas

__Elhopa

__ Hdeporte

_Larecreacibn

___Ninguno dz los anteriores

72



0.

1".

12

13.

;Con qué frecuencia organiza juegos tecreativos?
__ Cadaafio
___Cadames
__ Cada semana
__Cadadia

L Qué actvidades realiza para recrear a los nifos de la escuela?
__ Exgursiones
___ Alpinismo
___Proyecciones educativas
___ Presentacion de concursos ge baile
___Juegos de salin

| Como se proyecta alas comunidades educativas rurales?

___Realizando eventos gepoxctivos

___ Seleccionando aumnos para formar equipos

___ Impartiendo Educacion Deportiva

___Involucranda a las comunidades para que participen n

acfividades deportivas.

¢ Qué intereses ha detectado en las comunidades rurales en cuanto
a Deportes y Recreacion?

___De interrelacion social

___ De mantener salud fisica

___ De superacion personal
¢(Ha dado a conocer regias deportivas aks alumnos?

__S

No

73



14, Si su respuesta de la pregunta No. 13 e$ positiva, indique en que
geportes las ha dado a conocer.
___Figbol
___ Volibol
___ Basquetbol
~___ Natacién
— Quibbol
_Otros
16, iCon gué frecuencia tiene oporfunidad de regibir cursos de
capacitacidn para la enseflanza del deporte y recreacidn?
___Cada afio
. Cada semana
—__Cadames
. Numca
18. ¢A quienes involucra cuando planifica actividades deporivas y
recreafivas?
— Padres de familia
— Alumnos
— Maestros
—_Directores
— Supervisor
___ Todtos los anteriores,
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES, LICENCIATURA
EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS
OFICIALES RURALES MIXTAS DEL MUNICIPIO DE CHIQUIMULILLA,
DEPARTAMENTO DE SANTA ROSA.

TEMA: LA ESCUELA'Y LA ESTIMULACION PARA EL DEPORTE Y LA
RECREACION.

Su participacibn consiste en responder a las siguientes
preguntas, colocando una X al lado izquierdo de la respuesta qus le
coresponde proporcionar; matenal que servird para elaborar tesis. Su
colaboracion es muy valiosa.

1. ¢Qué entiende por deporte y recreacion’?
__ Diversibn o actividad realizada al aire libre ¢ lugar cermado
— Bjercicios sanos
. Actividades planificadas
—._ Forma de divertirse sanamente
— Disciplina y diversién

15



¢ Ha recibido en |a escuela pléticas sobre el deporte y recreacion?

S

__ ko
(Cul de Jos siguientes medios cree ke han ayudado mas para
aprender sobre deporte y recreacion?

___ Eliengusje hablado y escrito

. Laradio

__. Lateievision

—_ Elmeestro

. Instalaciones deportivas
¢ Cuenta su escuela con los siguientes recurses materisles?

— Pelotas

__ Canchas de basquethot

___Canchas de fitbol

___ Enciclopedias flustradas

— Salones para juego
gupmﬁmmmamdemmdeporEm?

Si

—No

___Aweces
z,Debssigliemesdepm.cualeselqueméssepmﬁcaenla
escuela? ___Natacion

— Futbot _ Subir al volcan

— Basquethol . Volibal

_ Maralin ___Omos
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10.

M.

12

¢ Ha participado con su escueia en alguna Qlimpiada deportiva?
Si
__HNo
(Le agrada escuchar lecturas recreativas en iz escuefa?
8i
—_No
;Han tenido visitas de grupos deporfivos para realizar alguna
competencia en la escuela?
S
Mo
LAsiske a excursiones organizadas por maestros de la escuela?
Si
No
—Aveces ,
¢De las siguientes autoridades, quién cree que ha apoyado mas a
su Escuela para la construccion de instalaciones deportivas?
— Bl Alcalde
— Supervisor
—— Maestros
—Vecinos
LChmo aprende més los deportes?
— Escuchandolos
—_ Practicindolos
— Viéndolos

7



13

14,

18.

18.

17.

¢Su maestro ha reafizado actividades de recaudacion para poder
comprar materiales para ef juego?
8i
__No
Practica algin deporte cuando no asiste a la escuela?
Si
__No
—_Aveces
;le acompafian sus padres cuando pariicipa en actividades
recrestivas?
__S
_ Aveces
+De o5 siguientes materiales, cual ha utiizado més en la escuela
para recrearse?
__ Pelota
__ Libro de cuentos
. Columpios
—_DOroes
L Su maestro de ha ensefiado reglas deporfivas?
Si

No

I ol

Ll

Ar'-gir-* -
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