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INTRODUCCION

La disposicion para efeciuar eof presente Irabajo da tesis surgid por el
convencimiento de la importanciz que fiene la racreacidn como faclior de
motivacién  para la sallsfaccion de las necesidades integralivas de los
esludiantes def primer grado del Ciclo Basico.

La investigacion rasulld interesante vy motivadora, porque no existen
8studios relacionados con e tema, por 10 que ésie trabajo pretende dar alguna
aportacién que pusda servir de partida a futuros (rabajos sobre la imponiancia de
la recreacion,

La recreacidn como un campo de experiencias y actividades que se realizan
por intervalas, en el tiempo libre y que tiene la potenciaiidad de enriquecer fa vida
mediante la satisfaccién de necesidades basicas del individuo y de cultivar
refaciones sanas y armonigsas, debe encawarse bajo aspectos pedagdgicos,
con un disefio curricuiar que permila concretar una opcion valida a nivel de los
Institutos Experimantales con Orientacion Ocupacional,

Por otro lado es necesario que ios padagogos comtribuyan a que los
objetivos de la Recreacibn estén enfocados a ayudar al educando en la
tonstruccion de su proyactc de vida a nivel personal, familiar, de grupo y al
desarrollc de valores.

La presente invesiigacion se inicia con un marco concapiual an & cual se
desarroiian temas como 0% anfecedenies de! problema, impodancia de
investigacion, plameamierto del problama. alcances y limites.

En el marco tedrico se inciuyeron temas que estin relaciorados: desde ios
antecedentes histdricos de fa recreacién, conceptos de recreacidn, motivacin,
necesidades inlegrativas, clasificacipn, organzacitn e impeorancia de las
acthidades recrealivas en I edutacion.

A continuacion se describe & marco metodolégice que inciuye obistivos



general y especificos, asi mismo i  definicion conceplual, eperacional,
indicadores de las variables, poblacion y muestra, diseflo y recopilacién de la
informacidn e instrumentos.

De la muestra seleccionada se logrd entrevistar en un 50% a los Direclores,
en un  70% 2 los docentes de las comisiones de Cuftura, Proyeccion a Iz
Comunidad, Depories y Rscreacidn ¥y en un 75% a los estudiantes;
represanianies de los consejos de grado del primer afo del cicle bésico;
integrados por presidsenle, viceprasidente, secreién‘o. tesorero, vocales [, [Ty {il,

Seguidamente se pressnian los resultados da la investigacion en cuadros,
el andlisis e interprelacion de los mismes. asi como las conclusionas ¥y
recomendaciones, finalizando con los anexos y la bibliografia,
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MARCO CONCEPTUAL

1.1 Antecedentes del Problema:

En Ia actualidad jos estudiantes lienen la necesidad d2 participar en
aclividades recrealivas due los moliven a satisfacer sus nscesidades integralivas,
éstas son las que ayudan a Jas esludianies a {ener experiencias en su ambienle,
esto o5 desarrollar una filosofla de vida jerarguizar valores y en conjunto el
desarrollo de su personalidad. Esto GHimo es un referente personal que incorpora
los principales anhelos, expeclativas y propésitos en o individual, grupo familiar,
comunal y social; todo eslo a partir de desarrollar fos valores, fo que impiica
asumir una practica que permita at estudiante actuar con recistud.

La satisfaccion de fas necesidades infegrativas debe verse como un medio
para gue los estudiantes formen su parsonglidad, su jerarquia de valores, sus
principios morales y sus capacidades inielectuales y fisicas, a enriquacerse camo
individuos dentro de sus propias esfaras de accién ¥ a prepararse para asumi
responsabilidades anfe ja sociedad.

La importancia de Is recreacién se debe a que los esludiantes no
encuentran satisfaccion en sus inlereses y desaos, a pesar que ésla es un
elamantio basico del estudiante porque 22 una expresion nalural de los humanos.

La recreacion es el medio para que el esludiante encusnire ia satisfaccidn,
porque es un campo de experiencias ¥y actividades que se realzan
voluntariamente ya que poseen la polenciaidad de enriquecer la vida mediarito la
satisfaccidn da ciertas necesidades basicas del individuo y de cuitivar refaciones
humanas sanas y armoniosas.

L a recreacibn, como motivacion hacia los estudiantes ayuda a despariar &l
interds, a estimular =l desso de participar en las actividades recreativas para Iz
construccion de su individualidad y la salisfaccion d¢ sus necesidades
intagrativas.

Cuando no existe satisfaccidn de fas necesidades integralivas, se registran
niveles de desestabilizacién en la vida fisica, psicolfgica y social de los
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astudiantes, lo que Irae como consecuancia;

a. incidencia crecienie de habitos y comporiamientos aulodesiructives,

b. Formacidn de maras y pandillas.

¢. Estudiantes agrasivos y violentos que aclGan sin principlos éticos ni valores
morales .

d. Esiudiantes que pierden su identidad guitural.

2. Estudiantes que no aswmen un compromisé y una pariicipacien acliva en su
sociedad en la que sean capaces de participar y de plantear sus demandas e
intereses,

I. Esludianies con problemas de autoeslima y falta de respeto personal.

En los institelos Experimentales PEMEM (I {Programa de Extensién y
Mejoramiento de la Educaciin Medi2), la recreacion como motivacion es
importante porque los instituios fueron ¢concebidos como un proyecto de extensién
y mejoramiento de la Enseflanza Media en Guatemaia, por racomendacion de Ia
reunion de Prasidentes Lalinoamericanos en Punia del Este, Uruguay comwocada
por fa Organizacidn de las Maciones Unidas para la Ciencia y la Cuftura -
UNESCO-; esta convocaloria era parte de las actividades promovidas por fa
Aliarza para el Progreso en 13861. (Minislerio de Educacion: Proyecio de
Regtamento)

El proyecto se malerializé en al Plan Macional de Educacidn para la
Replblica de Guatemala, cuadrienio 1969-72. La primera fase dsl proyecic
incluyd la conslruccion e implementacién de catorce ceniros educalivos.

En et mes de febrero de 1973 se inaugura el Primer Centro Educativo an la
Zona § de 13 ¢clugad capilal, denominado "Enrique Sdmez Carrillo”, Posieriorments
en 1874, se inauguran lrace cenfros educativos.(idem)

La segunda elapa del proyetio, conocida como Proyecio de Extensicn v
Mejoramiento del Nivel de la Enserianza Media -PEMEM II-, se inicia &n 1976 con
los objetivos de ampliar la cobertura del senicio educative y ol mejoramiento
cuaitative de Iz Ensefianza Madia,
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Las caracteristicas de los ceniros educatives del programa PEMEM 1 son;
- De caracter experimenlal y con prientacion vocacional v ocupacional.
- Procuran una opcidn educaliva, para que e! estudiante pueda incorporarse at
frabajo con la capacilacion de una ocupacidn a nivel del Ciclo de Educacion
Basica que responda 2 sus intereses, apliludes y necesidades.
- 3¢ presenta una 2ducaciin para promover en &l educando fa preparacin para
el trabajo productivo y le permade el access a olros niveles de vida.
- Promueve una educacién politécnica, es decir en donde se conjuga distinlas
ciancias y artes, qua elimine la diferencia artficial entre el trabajo intelsctual y
manual, asegurando al alumno & iravés de sus esiudios una actividad concreta,
una armonosa unidad entre Is teoria, el arte y fa técnica que lo integren al trabajo
productivo.
El Regiamento gue norma &l funcionamiente da los Institutos Experimentales
de Educacion Basica ¢on Qrienlagion Ocupacionai del PEMEM, seflala
"ARTICULO 15. Para e mejor funclonamlents de los institutos del
Programa, deben Integrarse las siguientes comisiones:
a} D= cultura
b} De evaluacién
e) De orientacién ocupacional
¢} Definanzas
¢) De disclpilna
fi  De educacidn vial y primeros auxfios
g) De omato y mantenimiento
h)  De deportes y recreaclén
)] De proyeccion a la comunidad
J}  Otras.” (Reglamento de los PEMEM:1985:,10.11)
Es importante hacer notar que no existen investigaclones relacionadas con
el tema objeto de estudio. Se enconiraron 8sludios 2 nivel de tesis de grado,
cemo por ejemplo la de Pérer Castateds, José: *EL DEPORTE Y SU
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INCIDENCIA EN LA FORMACION INTEGRAL DEL ESTUDIANTE DE
EDUCACION BASICA®, 1a cual presentd para oplar al grado de Licenciade en
Pedagogla y Ciencias de la Educacién y la de Yaldez, Vitma: "EL JUEGQO EMN LA
ESTIMULACION PSICOMOTRIZ COMO UN MEDIC DE APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO EN NINOS DESPLAZADOS". Preseniada como lesis para optar al
grade de Licenciada en Psicologia v la de Armas, Sara: "EL JUEGO UNA
METODCLOGIA EDUCATIVA PARA LA ENSENANZA DE LA MATEMATICA®,
presanmtada como iesis para optar al grado de Licenciada an Pedagogia v
Ciencias de la Educaciin, Sin embargo, el enfoque no esid crientado hacia la
recreacién y su aplicacion an los instilvios axperimentzies.

1.2 Importancia de la Investigacicn

Debido a sus caracteristicas proplas, a fos estudiantes se les tiene que
predisponer hacia la salisfaccion de sus necesidades integralivas que les
permitan un desarrofio inlegral y conlribuir a una afirmacién de los valores
humanos.

Es innegable que en la aclyalidad la educacion en ganeral y los docentes en
particular, no le han dado la importancia que liene la recreacién como parte de la
formacidn integral de los estudiantes, asi como [a falta de promocidn para que
éstos manifiestan sus principales inlereses por Jas aclividades que mas les gusta
realizar, de acuerdo a sus inleresss, por o que esta investigacion pretende
delerminar sl la recreaciin as un faclor de motivacién an ia satisfaccién de las

necesidades integrativas de los esludianies,

1.3 Planteamiento del Problema {Definiclin)

A la fecha, no exisle algin esludic que svaide en los Institutos
Experimentales, la metodelogia, los criterios y las técnicas empleadas para
promover y desarrollar actividades recrealivas, por lo que la presente
investigacion prelende conocer;



iEs la recreacidn, un factor de molivacién en la salisfaccién de las

necesidades integrativas de ios estudiantes?
14 Alcances y Limites:

Alcances:

La investigacién pretende contribuir al conocimiento de fos programas,

mefodologias y aciividades recreativas en el drea del Primer afo del Cicle

Baslca, en lodas las secciones de fa jornada malutina de los Institutos

Experimentales de la ciudad capital.

Limites:
Ambilo material;

Ambito personaf:

Ambilo espaciail:

Ambito temparal:

Los objetivos de los planes y/o programas de recreacion.
Directores de los Instifulos Experimenfales, docantes
encargados de las actmvidades recrealivas y estudiantes de
primar ano.

Los Institulos Experimantales de la ciudad capilal.

Febrero 2 octubre de 1897,
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I. MARCO TEGRICO
2.1 Antecedentes Historicos de fa Recreacidn

La recreaciin exista desde que el hombre habila sobre la tierra.

El hombre primilivo ocupd 1odo su liempo en la Bl]squeda de su alimento y
en ef perfeccionamienio de su medio de defenss para poder subsistir. Poco se
sabe de la recraacion de los pueblos mas primitivos; sdlo se puede inferlr, qua en
clerte modo tienen parentgsco con fas culturas modernas; eseénclalmente
dispenian de una recreacién natural, espontanea transmitlda de padres a hljos
como parte de la educacidn de las nuevas generaciones. La caza, 1a pesca, &l
pastoreo, la agricutura v aciividades domeésticas emperaron para el nifo como
una recreacidn, en realidad no era mas que una preparacitén para satisfacer en su
futura adullo las necesidades vilales por lfas que habria de luchar. En la misma
forma recreativa aprendian l0s Usos y costumbres de su triby, canlos, danzas,
ritos, el uan de las armas y lo mas Imporiante el lenguage para lograr una meyor
comunicacion a Iravés de sy desireza en e manejo de simbolos, Dentro da las
getividades recraativas, ceremoniales y econémicas resaita que posefan armas y
utensilios domésticos manufacturades por ellos mismos y que podian dedicar
tarmbién al juego.

En sociedades mas desarrofladas, se dedicaban & aspectos practicos y &
conocer formas recraalivas en suméas diversa variedad, como 135 arles, sifareria
con dibujos de vaior esiético, los hombres y las mujeres usaban adornos, se
latuaban su cuerpo, revestian las cavernas con pinturas, modelados y dibujos gue
supuestamente realzaban en su ocio, con el objelo de cambiar de aclividad, cuys
finalidad era oblener satisfacciones recreativas para hacer mas llevadera s vida
en la dura lcha por su existencia. En la ciliizacibn neclitica de Asla se&
encuentran las corridas de toros y el juego de aros de la egipcia.

Pero ia chiilizacion poco a poco inlroduje el canto, las darzas, las fiestas
raligiosas que ofrecian al hombre momenrtos de destanso v &l gozo. Por sjemplo
Roma, donde =l pader dei Cézar dependia del apayo del puebie, canocia ya 18
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importancia del recred y lo aparejaba a las necesidades basicas. "pan y uego 0
pany Circo" era ellema para conquistar el favor popular.

Los documentos escrites més anliguos datan de haca seis mil afos y
solamente se puede conjeturar que siempre se dio Ja recreaciin en el ser
humano, por los restos y artefactos prehistéricos enconfrados, o por el estudio de
las sociedades primitivas adn existentes.

La recreacidn evoluciona ai compas de 1os grupos sociales, y es asi como
de |a recraacion espontanea se pasa a la organizada, o sea la deiiberada gue da
inicio a la discusidn organizada sobre |z mas eficaz consecucién de cisrtos
pbjetivos recraatives.

*La recreacién organizada empleza a partir de la revoiucion
industrial desde 1a segunda mitad de! sigle XVIil. Por causa dal
Inmenso desarrolic de la Industria, se ocaslona una migracion
masiva de familiares campesinos hacia 1as zonas Industriales,
lo cual da como resultado una concentracion excesiva de la
poblacidn y acelera el crecimiento de ias cludades, este factor
cambla el modo de vida tradicional ¥ se crea un vacio en la
vida de los individuos, sometidos a la nueva discipkna del
horaric de las fabricas y del escaso contacto con la
naturaleza®. (Rueda, Manuel:1385:8)

Basados en esos cambios surge la inquistud entre la juventud inglesa de
agruparse en nicleos juveniles que en cierta forma Yenen el vacio producide por
la separacibn obligada de la famifia vy fa fébrica.

De aqul partié 1a idea de que el trabajo duro y pencso, ademés de su
compensacién monetarla, debfa tener ofras opciones recrealivas gue dislraigan al
individuo y ko ayuden al dascanso.

“{a evolucién de la socledad Industrial hace que las formas

recreativas avancen y en 1881 se funda el primer campamento
educativo recreativo en los Estados Unldos.” (Gatica, Roberto:
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1983:15)

Como todos los habiles buenos lienden a imilarse en la sociedad,
Sudamerica inicia la recreacidn arganzaca ¢on el primer campamento en Buenos
Aires en 1903. En 191D aparece el primer campamento de los Boy Scoul y en
1911 en Uruguay se crea el primer campamento universitario.

Et concepto de recreacidn como instrumento lécnico educative para el
desarrolio inegrai del individuo toma gran impulso y para mediados del siglo XX
sa cuenta con una asociacion mundial latingamericana de recreacion. Sin
embarge no existe en mingdn pais de América Latina, educacién, ni conciencia
para @! usp del tiempo libre, no se tiene nocion de su wvalor, la mayorla de
ecucadores lo toma como marginal, na felevante, sin consideraric como un
elemeno importanta de la calidad de vida de la poblacién y especiaimenta de los
estudiantes.

Exislen opiniones, que sefalan aspectos negativos de lo que es ia
recreaciin, algunos aspectos se refieren a:

Qué |a recreacién, como practica es predominantemente ndividualista y

pasiva porque tiende a convertir en protagonistas a los participantes. que no estd

orientada ni dirigida, con un sujeto poco active, es decir que toda la recraacidn
esta hacia las maquinas, dénde ef individug participa comc especlador.

2.2 La Recreacién en Gualemala:

En Gualemala, exislan esfuerzas para fomentar la recreacidn. Y las
Inslituciones qus lrabajan an este dmbito son:

£] movimiento Scoul, s una institucion a nivel mundial que se organizd en
Inglaterra en el afo de 1967 y fue promovida en tierras americanas por su
fundador el Semor Robert Baden Powell desde 1909, En Guatemala ej
movimiento Scout se funda el 24 de sepliembre de 1920, (Guillén, Caslafién: mas
1972:10)

El movimianto Scouf s& define comao:

12
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“Un movimiento educativo no politico, de caricter voluntarie
para Jovenes, abierto a todos sin distinclén de clase, raza o
credo™, (Powell, Baden:s/a:3)

Este movimienio de educacién no formal ideal, co'mplemeniario de la familia
y la escuela, busca desarrodar en los nitos y jovenes mediante el empleo del
tiempo libre la capacidad de pensar, discernir, crear actitudes posilivas, formando
su caracter, prepardndolos en [a adquisicién de conocimientos y habifidadas
especificas. '

Ei objetivo de la Asociacién Scout en Guatemala es fomentar el escultisme
{movimienta Juvenil que tiene por objeto la educacitn ntegral de! individug) por
medio de ia autoformacion y ei conlagle con Ja nalwaleza) en sl pais Hevando a
cabo actvidadss que contribuyen al desarrallo de su personalidad, para que
alcance una mejor formacién fisica, intelectual, social, marai ¥y espiritual.

Para el logro de objetivos educalivos dasarrolian y fomentan las siguientes
éreas:

a} corporalidad
b) creatividad
c) caracter
d) afsctividad

- e) sociabiidad
f) espiriluakdad
g) scologista

Asimismo, reafzan aciMidades como las sigulenies: wida al aie [bre,
observacifn y conservacion, desarrolflo [fisico ¥y deportivo, expresién y
comunicacion, practicas manuales, ecologle ¥ actividades acusiicas y marinas.

Todss éstas aclividades las realzan con niftes ¥y jovenes en toda ia
repGblica a través de grupos o palrullas ubicados en diferenies zonas ds la
tiudad capital.

La Asociacién Cristiana de Jovenes -ACJ- s una instilucion gue ilegd a

13
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Guatemalz en 1976 para colaborar con el pals en las tareas de reconstruccion
después del terremolo del 4 de febrere de 19786, desde esa fecha trabaja con
programas de recreacién destacande en el drea [a enseflanza y practica de
depories, la capacitacion de lideres y los campamentos educativos.

Con estos programas ha buscado lograr el desarrollo integral de los
idvenes que {es permita reafizarse dignaments en comunidn ¢on I3 sociedad y l2
naluraleza. En los campamentos educativos el objetivo que se prefende alcanzar
es que el ser humano desarrolle procesos que le permitan ser dignos, pensantes
y auiogestionarios, capaces de mejorar junlo a sus semejantes su calidad de
vida.

Por otre {ade, a nivel estatal se cred el inslituto Nacional de la Juventud
(INAJLL: 1985), con un marco filoséfico que se fundamenta en los principios de:

“1.- La Incorporacién activa y creadora de los jévenes en forma

individual y colectiva, mediante la participacion consclente.

2.- la humanlzacion del joven para gque tome conclencia sobre ol

mismo y su responsabilidad en la socledad.

3.- Proporcionar a los estudiantes una verdadera

transformacién, imegrat continua y permanente.

4.- Fomentar ol desarrodo de valores, para que log jovenss

puedan Incorporarse a la sociedad vy dar respuesta a sus
necosldades e inquietudes. ‘

Los objetivas por los que trabaja el INAJU son:

1.- Intensificar los serviclos de apoyo a la juventud con ¢l fin de

promover actividades que ayuden al proceso de desarrollo de
los Jovenss.

2.- Estimular para el fomento de todas las manifestaciones

juveniles en el campo de Ja cultura, recreacién, deporte,
serviclo soclal voluntario y actividades soclales.

Las areas programiticas o campos de accién con los que
trabaja IMAJU son: '

14



1.- artistico cuiturales

2.- recreacidn y deportes

3.- documentacion

4.- Intercambie Juvenil

5.~ tivico

8.- uso del tiempo Abre

7.- orlentacldn moral* {Ministerio de Educacién: 1959:9)

Ef Ministerio de Cultura y Deportes se constituyé como lal 8 10 de eners
de 1,996, duranie el gobierno del Lic. Vinicio Cereze Arévalo, siendo su primer
minisire ! Arquilecio Ebnar René Rojas.

Este Ministerio ha sido el encargado de desarrollar los asuntos cullurales
del pais, los bienes artiglicos, musicales, pictéricos, monumantales, folclorices,
museos, bibliotecas, del Archivo General, de Ia Hemerotaca, y los deportes
escolares. Actualmente cumpie con asas funciones para lo ¢ual divide su trabajo a
nivel de direccidn superior y a nivel de ejecucion,

Las aclvidades planificadas por 8 Ministerio de Cukura y Deporfes para el
afio 1,997 son:

1.- Exposition fotografica de tradiciones raligiosas

2.- Historia del Himno National 2 nive! de {eatro

3.- Exposicién da las obras del grupo *Pinloras Kakchiqueles”
4 .- Tabier da Danza def Baflet Folcigrico de México

Asi mismo apoya l2 participacion de los estudianles, grupes o
comunidades, en las aclividades fisicas, ef deporle, tomando como base los
siguientes principios:

1.- Ef deporte incluye todas aquallas actividades fisicas que la gente, individual o
colectivamenta, efige para incorporarlo #n su vida diaria,

2.- Todas las aclividades pueden relacionarse con la recreacion, el frabajo, los
requerimientos de la vida diaria.

3.- Los tipos de aclividades esl3n imitadas sdlo por los intereses, necesidades y
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las habilidades de cada uno de los participantes.

4 .- El deporte esld deslinado a abarcar todos ios mismbros de ia sociedad,
independierementa de su situacidn social, econdmica fisica o de aoiras
limitaciones.

Las aclividades recreativas pueden fomentar la participacion en actividades
deportivas, sociales, culturales e intelectuales y ayudar a los astudiantes z
establacer sus objetivos o malas que les ayuden a:

1.- realizar fa calidad de vida
2.- mejorar {a salud y el bienestar
3.- Desarrollar su expresion
4 - Contribuir al desarroflo humang individual v colective
5 .- salud fisica
£ .- diversién y placer
7.- aventura y desafios
8.- interaccidn social
9.- beneficios mentales y espirituales

2.3 Conceplos de:

2.3.1 La Recreacién:

La recreacibn se puede entender como un campd de experiencias y
aclividades que se realizan por intervalos y en el tiempo Hbre, las gque tienen la
polencialidad de enriquecer la vida medianie & salisfaccion de clertas
necesidades hasicas del individuo v de cullivar relacienes humanas sanas y
armoniosas. '

También se define como

“Un cenjunto de ocupaciones a las gus e individuo puede

dedicarse voluntarlamente, ya sea para divertirse, para

descansar o para desarrollar su participacion soclal o su libre
capacidad creadora, después de estar desligado de tedas sus
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obllgaciones profesionales y familtares”. (Dumazodier:1983:11).

La recreacién es un derecho qua debe ejercer loda persona como
posibiidad de alcanzar un equilibrio integral, a partir que el ser humano canatice
su descarga emocional, Wiizando adecuadamente su liempo lhbre a nivel
individual, familiar ¥ comunilario, ademéas de construir hibitos que le permilan un
desarrofio integral ¥ armdnico de la persoralidad a través da a2ctividades fisicas,
deportivas, culturalas sociales s inleleciuales.

Se liene, enlonces, a Ia recreacion como

“Una actividad voluntaria a reallzarse sn un tiempo libre, que

tiende a proporcionar alegria y diversion no con el sdlo fin de

alcanzar éstos, sino como medio para conocemos....

~ singularidad humana, respstando su voluntad y actuando
como elemento de expresién, educaclén, creacién,
comunicacidn, desarrolio y perfeccionamiente  humano”.
(Instituto Superior de Educacién Figica 1988:1)

La recreacién se entiende como herramienla para la obiencién de fines
parciales ( sn dreas como la aducacion, el trabajo o la saiud) y como subsidiana
de otro tipo de aclividadas y se consiituys como pelanciadora de éslas.

~ La recreacidn también se puede definik como la reaizacion prictica de
ectividades durante el liempo Bbre, que proporciona descanso, diversiin y
participacibn social veiunlaria parmitiendo el desarrolly de la persona y capacidad
creadora a través de aclividades deportivas, socioculuraies y al aire fibrs.

La recreacibn puede s&r acliva ¢ pasiva, indvidual o grupal, an espacio
abierio o cerrado, para toda edad, en forma esponidnea y erganizada.

Muchos orientan la definicidn de la recreacidn hacia la educacidn, a b
tullura, a la nacesidad y deracho de 1odo ser humano o a una parie esencial de la
salud fisica.

La Recreacion significa fundamentaiments la kiea del ser humano como un
todo y la integracién de su conclencia a lo vida ¥ como una aceidn permanents

7
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que contribuye a la calidad de vida y al desarrofio personal en lo intelectual,
afectivo y psicomoter.

2.3.2 La Motlvacidn: _

Es un estado intemo como resuliado de una necesidad que acliva y da
energfa al orgamismo ¥ encauza o dirige nuestra conducta hacia determinados
objetivos.

"La motlvacion es importante porque ayuda a:

1.- La comprensién de la conducta humana

2.- La captaclon de las sensaclones externas

3.- La iiberacién de energia para alcanzar metas

4.- Aplicacion de los incentlves adecuados

6.- Evitar las frustraclones y conflictos

6.~ Tener buenas relaciones humanas

7.- No dejarnos abserber por los temares™ (Chapero;1986:19-20)

La maotivacidn es Un proceso que proveca cierto comportamiento, mantiene
la actividad o la modifica. Motivar es predisponer al alumno hacia b que se quiera
ensefar, es llevarlo a parlicipar aclivamanie en fas actividades, molivar es
conducir 2l alumno a que se empefie en aprender, 3ea por ensayo o por aror,
por imitacion o por reflexion; la molivacitn contribuys a fa eficacia en las
aclividades que se reaiizan,

La motivacidn consisle en el inlenla de proporcionar a los estudiantes una
situacidn gue los induzca a un esfuerzo if:tanci&nal, a una aclividad orientada hacia
deferminados resuliados requeridos y comprendides. As{ molivar es predisponer
a los alumnos a que aprendan y, consecuentemante, realicen un esfuerzo para
alcanzar los objetives previamente establecidos.

Los propésitos de la motivacidn consisten en despedtar el interds, estimular
el deseo de aprender vy dirigir Jos esfuerzos pars alcanzar melas definidas.  La
maotivacion es un factor decisivo en el proceso def aprendizaje, y si ésta no existe,
el prefesor no podra dirigir et aprandizaje, pues el alumno no eslard dispuesto a

18

tblicotaca Canernt

PROMEDAG I{.u HMVERSIOAD OF SAN CAR/S DE CUATER LA

l



darrochar esfuerzos.

La motivacién liane por objetc establecer una ralacién entre lo que &
profesor prefende que el alumno reafice y jos intereses de ésle.

"En la escuela motivar es: llevar al educands a que se apfique a

lo que €l necesita aprender. Un alumno esta motivado cuando

slente la necesidad de aprender lo que esta slendo tratade.

Esta necesidad io Ueva a aplicarse, a esforzarse y a perseverar

en ¢l trabajo hasta sentirse satisfecho. La motivacion es la que

da vida, espontaneidad y razon de ser a su vida. La motivaclon

es una condiclién Interna, mezcla de impulsos, propésies,

necosidades ¢ Intereses, que mueven al individuo a actuar.

Todo comportamiento depende de estimulos extermos y de fas
condiclones biosiquicas del indlviduo®. (Nérici: 1992: 203-204}

Una misma motivacién puede provotar comportamientos distintos en
diferanles personas, asl como puede provacar respuesias desiguales en la
mistma persona, pero en siluaciones inlernas y externas también diversas.

La motivacidn resulta de un complejo de necasidades de cardcter bloligles,
psicolégico y social. Si las necesidades de comporiamiento son Inicialmante
bioiégicas, se van enriqueciends con los aspectos socialas, constiluyéndose en

tlosociales.

2.3.3 Las Necesldades Iintegrativas:

La necesidad significa Jo que las parsanas requieren para fomentar su salud
fisica y mental y el desarrolio de las personasdades normaimente adapladas.

Las necesidades son las exigencias espacificas individuales que imponen 4
predisponen para aliviar o corregir deficiencias, desorganizaciones o Talla da
equitibria.

Las nacesidades son calegorias de impuisos que se exchiyen mutuamente
por lo qus se puede considerar que las diversas necesidades no operan
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Independientemente una de ofra, sino que estan relacionadas.

Las necesidades:

"Son los deficits asenclales de un organismo que por bien de la
sajud han de gquedar satisfechos, por lo tanto es una carencia,
un dese¢ o uUna exigencia®. {Masiow: s/a: 297)

Las fres grandes calegorias de necesidades en el desarrolie de los
individuos son: necesidades fisinlégicas, sociales o de posicidn y necesidades dei
yo 0 integralivas.

*Las necesldades dei yo o Integrativas son [as requeridas para
organizar y simbolizar la experiencia con la cual iogra ef Individuo
descubrir su papet en la vida y lievarle a efecto adecuadamente.
(Merici: 211)

Las necesidades inlegralivas se pueden tlasificar de la siguiente manera:

8) Contacto con la realidad
b) Armonia con la realidad
t) Simbafizacidn progresiva:

1. Organizaciin de experiencia

2. Establecer una sréenacién logica da ideas

1. Llegar a conceptos generalas

4, Desarroltar 1 lengusje tanto verbal conto no verbal.

d) Aumento de la auto orientacion
€) Un buen equilibrio de éxitos v fracases
" f) Oblencibn de la personalidad o individuaiidad.

2.32.3.1 El Proyecto Personal de Yida.
€3 un referente personal gue incospera los princlpaies anhelos,

expectativas, prapdsitos y la realizacién de los valares superiores en lo personai,
grupo familiar social y comunal.
Enire los principales anhalos da la vida lenemos:

20
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La verdad, ia bondad, la beilleza, el amor, la justicia y la tolerancia en
procura de la formacibn de seres humanos COtiles al pais, priviiegiando tas
aclitudes de servicio, solidaridad y respeto hacia si mismo, hacia los demds, y
hacia la comprensién anlre la humanidad.

Las necesidades integrativas le sirvan a los individuos para;

Construir su proyecto personal de vida que es un referente
personal qire Incorpora fos principaies anheios, expeciaiivas,
propositos en el Individise & nivel personal, grupo familiar y
social.

El proyecto personal de vida debe ser elaborade por les mismos
estudiantes desde el inicio de su vida escolar, porque aslo ayudara a plasmar ese
COmpromiso y a hacerlo més significativo y posiliva.

El proyecto de vida contiene la identidad de! estudianie ¥ las respuestas a
las inquietudes que van surgiendo en los estudiantes asi como. las aclittdes,
conocimientos, desirezas, habilidades, valores morales, clvicos, élicos y
ciudadanos.

Lo que s2 debe definir en un proyecio de vida son fas acciones y melas
mas imgortanies que queremos lograr en nuestra vida personal, familiar, socia,
nacional cen un sentido de convivencia internacional basada en sl respeto de los
derechos humanos.

2.3.2.2 El Desarrolio de 1os Valores:

Los valores estan presentes en muchas actividades y procesos humanos,
sobre lodo en aguellos donde su naluraleza tiene qua ver con los ideales o las
visiones orientadoras.

No es fécl definic los vaiores, en razon de las diferentes tendencias,
clreunstancias y sujelos.

Desarroliar sug vafores o gufas de conducts, que son fas gue je

21
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permiten acluar con reclitiud, elaborar creenclas, propésitos y

aciltucles. '

A Max Scheler, algunos le asignan el descubrimiento

"Del reino de los valores™ quien deflne loge valores como:

"Cualidades de un orden especial que descansan en si mismas,

que se [ustifican por si mismas.™ Por lo tanto valor es: “todo

aquello que favorece los procesos de reallzaclén de un

concepto de hombre y de sociedad determinados® (Aldana,

Carlos: 19580: 7-8)

Los valores surger y dependen de previas concepeciones genarales de la
vida, de la socledad, del hombre, elc.

El valor 2s una oriantacién mediadora entre las grandes visionas, Jos
procesos praclices y cotidianos, que no deben ser confundidos con bos ohjetivos,
parque los valores exigen vivirse y son grandes ideas que se plantean para el hoy
inmediato de fodas los sujetos, procescs y sectores, al mismo tiempo que es
desde los mismos procesos que se van consolidando.

Los valores se basan enires procesos que son:

1.- Seleccign: Tiene las siguienles caraclerislicas: Sar Hbre entre varias
aiternativas, considerando las consacuencias de tada alemaliva.

2- Estimacién: Se reflere al estar sallsfecho con {2 eleccién reallzada y afirmar lo
elegido ante Jos demas.

3.- Actuaclén: Implica demostrar la eiecclon medianie la actuacisn, réalizar los
vaiores, aplicar ia selecctdn a la forma de vida, hesia que se convierta #n habito.

José Ma. Fondevilla (Aldana:9) asigna ilgunns rasgos o cargetefiglicas a
los valores entre {as que tenemos: |
1.- s una cualidad del ser
2.- &s una ordenacidn a la existencia
3.- se sitda en el orden ideal
4 - la opcidn por un valor es afecliva

A



5.- Enloda persona o grupo se da o puede dar un valor absolto que refaliviza a
lodos los otros,
6.- son histdricos

Las elapas para clarificar los valores mas importantes; son aguellas que
constan de una o mas actividades de apeye, o proponen aclividades aflernativas
para los estudianies. Las mas impertantes son:
1.- Elapa en la que el estudiante descubre sus valores adyaceres en la vida
propia y en I de otros.
2.- Etepa comparlir mis valores, ss una forma de compartir los valorea gue den
senfido a la vida, y se puede hacer a través de grupos de refarancia, con los
cuales se idenlifica e alumno.
3- La tercera stapa se refiere a la Red de Valores, aqui se trata se hacer un
andlisis de algunos valores que se suscriben y afianzarlos, si se descubran como
valiogas para cada uno de los estudiantes.
4.- Completacion de frases: Se trata de ser sincero con uno mismo y compartirias
COR $U gTUpo.

Las preguntas o elementos gue ayudan a clarificar los valores an los
estudianies som
1- Dejar a cada estudiante |a responsabilidad de examinar sus ideas,
aspiraciones, conductas alc.
1.- Dejar abiarta la posibilidad que no se decida
3.- Se concreta a estimylar (a reflexion sobre lo que se hace y se piensa.
4.- Sumela es que el interesado aclare sus ideas y axamine su vida siempre que
dasee hacerlo.
5.- Qué no se sigan Mérmulas exactas porque cada situacion es diferenie y el
esiudianle debe lener Ja creatividad para resoler o proponer alarnativas de
golucidn, ’

2.3.3.3 Los Valores de 12 Recreacion:

1.- Son fuente sana de reaizacion

3
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2.- Son una manera de desarrollarse fisica, psiquica ¥ seciaimente.

3.- Son un estimulo al progreso y al desarrolio de I3 personalidrad,

4 . Son aprendizaje para la vida en sociedad.

5.- Son descubsintieno de capatidades y limiflaciones

6.- Sonun buen medio pata turar fraumas y complejos

7.- Son desqubrimienio def valor de fa persona humana

8- Pueden ser ullzados como easiralegias de capacidad de desarrollo

comunitario para detectar lideres.

2.4 Actividades Recreativas:

Las actividades recreativas son todas las acciones deporfivas, cufturaies,
irelecluales y sociales gue lienen un orden légico y cronolégico, con objetivos y
contersdos para un desarrolio integral de los individuos v que le ayudan a tener
una parilcipacién individual y social. Las actividadas racreativas pueden agruparse
dependiendo de los instrumenlos o medios que emplee, de la naluraleza de sus
acciones, el nimerc de parlicipantes, ef lugar ¢ fugares dunde sa desarrollen.

~ Elobjetvo de las aclividades recreativas a3 contribuir al equilibrio biokdgico
¥ a la salud mental, procurando a grandes y chicos la alegria de vivir y un
desarrello fisico armonioso.

Las actividades recreaitvas lambién sirven como medic aducalivd pare un
correcly empleo del lismpo de ocio, es un medio de entrar en contacto con la
gente, de astimulo y sociabilidad, da desperiar la simpalia por eflos y ademas de
establecer una mejor convivencia humana.

Entendiendo por actividades recreativas toda forma salisfactoria que #f ser
nmano desenvueive con ansias simullaneas

de DESCANSO, DIVERSION Y DESAROLLO, las tres "D" de

Joffre Dumanzedir (MINISTER!IO DE CULTURA:1992:11)
con especiai Incidencla en el 4rea psico-espirfual.

Para la juventud, su principal objetive es ayudar a desarrollar sanamente
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sus capacidades moraies, intelecluaiss y fisicas, a enriquecer su personalidad
denlro de sus propias esferas de accibn y a prepararsé para asumiy
responsabilidades ciudadanas. )

Las aclividades recreativas cuando se realizan en grupo generan una mayor
intagracion, desarroltan |2 sclidaridad, el espiritu de servicio y sl civismo. Es por
ello que en iz actualidad, casi todas las organizaciones de ia estructura social,
incluyen la recreacién en Sus programas, clubes, asociacionas sociales,
profesionales o comerciales, colegios, industrias, ejércilos, grupoes polllicos,
instituciones edugativas, hospilales, casa del nifio elc.

Las aclividades recrealivas deben:

- Efectuarse espontaneamenta, con absoluta creacién para su eisccion, sin
presién o imposicion alguna.

- Reaiizarse enun clima de paz y alagria, y buscar una mejor convivencia.

- Efectuarse para salisfacer una necesidad sentida.

- Que den Jugar a la expresion libre y creativa de la imaginacion individual.

- Deben ger un medio en 8§ misma, y no un medio para aicanzar fines ufteriores
de salud, convivencia y enriquecimiento nutuo.

CARACTERISTICAS DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

Las actividades recrealivas lienen las siguientes caracleristicas:

"{.- Debe ser progresivas, en dificultades y susceptibles de

camblos y varlaciones.

2.- La recreacién debe estar en refaclon con Jos recursos ds los

participantes y ser accesible,

3.- Para atender grupos, debe ser técnicamente organizada con

personal adiestrado.

4.- Debe servic de bas» al desarrollo del egpiritu de comunidad.

5.- Como servicio de grupo estd basada en ei instinto gregario y

Favorece al Instinte social™.(Recreacion: 1933.3)
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2.5 Ciasificacion de las aclividades recreativas:

Se debe ofracer, a fravés de la recreacién diferenles acliividades para que
cada una de los estudiantes puedan optar y profundizar en el fuluro asi mismao
logre salisfacer sus necesidades intagrativas.

Se lieng que partir de actividades simples que lodos puedan realizar y que
después, segdn los intereses y habilidades de cada uno profundicen.

2.5.1 Las actlvidades recreativas pueden agruparsa:

Dependiendo de los Instrumentos o medios que empleen, l2 naiuwaleza da
sus actiones, el nimero de paricipantes, el lugar o fugares donde se desarroflen
pudi¢ndose hablar de recreacién de tipo:

a.- individual
b.- colectiva
c.- familiar
d.- mecanica
e.- inteleclual
f- ol aire libre

2.5.2 En general se menclonan actlvidades recreatlvas asi:
a.- los depories
b.- juegos mecanicos
c.- juegos de salén
d.- jugos al aire iibre
g.- las aclividades ritmicas: bailes de salon, danzas [eicléricas modernas
socialey, ete.
.- actividades musicales. canles, conjunlos corales, instrumentales, orquestas,
bandas, esludiantinas, marimbas, &tc.
g.- actividades dramaticas: laatro, {iteres, mimo, variedades, sombras.
h.- aclividades Manuales: Irabajar madera, ceramica, mimbre, modeiajs,
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Mmacrame, artes aplicadas y de aguja, pintura, arte floral ete.

I.- actividades nalurales; cultive de planias, de flores, cuidado de animales,
musens, estudio de |a naluraleza, coleccionismo,

j- acthvidades Intelectuales: Lectura, declamacion, los clrculos litararios,
laboralorios, ciencia, ete.

k.- aclividades sociales: meriendas, fiestas, asambleas, clubes, excursionismo.

I.- otras aclividades: ia radio, el cine, la fotografia, audicién musical. (Cursc de
Recreacidn: 1983: 1-5)

2.5.3 Las actlvidades recreativas tamblén se pueden cfasificar de
acuerdo a los medios o actlvidades:

a. Dinamicas: Conversacién, canlo, recitade, Juego, ejecucisn musical,
“Bricolage® artesanias, manualidades, aclividades estélicas, consliuccion,
cuidado, crianza de animales, jardiner(a, huerla, depories: caseros, competitivos,
recreativos, de alta competencia, danza, cocina, reposteria, fotografia, filmaclén,
tompasicin, lealralizacién, grabacién, prensa, fitantropia, estudio {sin proyecelén
dafintiva), certdmanes, concursos, radiscomunicacion,

b. Pasivas: Canlemplacidn, meditacién, descansg.

2.5.4 Las actividades recreativas con medios receptivos:
Lectura, pasec (visje, visias, excursiones), audicibn musical, especiaculos
{aeportives, artislicos), conferencias, museos/exposicion, teatro, circo, cine,
radlo, teievision.

2.5.8 Instanclas proplas de {a actlvidad recreativa:

Incluye actividades como fas siguientes:
8.- Campamento. Como una herramienia educativa indispensable, para ia vida,
tiens relacién con elementos como: # aprovechamienia del tiempe Ebre y la
intengidad de la experfancia, ademds permite una relacidn estrecha anire af
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educando y et educador, crecimiento a nivef grupal para asumir roles y aprender
valores del ganar y el perder, de responsabilidad individual.
b.- Plazas de Deporte: E£3 un servicio descentralizado y que esta ubicado en
diferentes comunidades o lugares como pequefios centros en donde el asludiania
puede elegir diversas actividades.

Esto responde a las necesidades de uso del liempo libre, a {a recreacién
comunitaria y a la identificacion da valores.
¢.- Turismo Social:

Es una aclividad recreativa socialzadora que puede realizarse an el verano
y que desarroila en los jovenes polencialidades educativas y conocimienios

geograficos de areas determinadas.

2.5.8 Rejevamisnto de instifuclones:
Olra clasificacion de las actividades recreativas es la que incluye
aclividades:
a.- recreativas
b.- tradicionales
¢.- deportivas
i - sociales
e.- con fines educalivos, productivo.

2.5.7 Recreacién organlzada:

La recreacion organizada o dirigida es aquella en {a que generaimente se
busca el iogro de delerminados cbjslivos, con métodos v medios y un espacio
fisico acordes a la propussta. Se Irata de formas racreaiivas Institutionalizadas,
en las que ios individuos que demandan y los que ofertan praclicas, se diferencias
nitidamente.

La recreacidn libre, gue se caracterza porque [a iniciativa y la organizacién
es farea de sus propios protagenisias, Es asencialmerte esponénea, ng hay

28.

. ,mm OF 1A WMVERSINGD BF Sax Gami o N§ GUATTMAIE:

ﬁcbhom_co CEntroy

—d



A

planificacion previa de la actividad ni impulse por nadie definidg.

2.6 Pianificacién de actividadas recreativas:
La planificacién de las actividades recrealivas, se entiende tomo el proceso
detallado, de pensar anticipadamente [o que se va hacer,
"Permitiendo una agrupaclon y jerarquizacion en el tiempo
y ent el espacio de los proyectos y atctividades que deben
realizarse y evaluarse en funcién de objetivos y metas
por alcanzar y de acuerdo con ta disponibilidad da
recursos Yy la selecclén de los mitodos.® (VERA,
CARLOS: o/ 1-15)
La planficacién recreativa se realiza por medio dei conjunto de
operaciones, contenidos y actividades, recursos, procedimienios, tlempo y
espacic, que permiten ¢l desamrolo de lay actividades de I racreacidn.
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2.8.1. Los enfoques para determinar los contenidos de los programas
de recreacién: (Vera: 4-5)

2.8.1.1 ENFOQUE TRADICIONAL:

Se fundamenta 2n las aclividades gque ya han siklo aprobadas
anteriotmente, actividades que se offecieron anteriormente a los estudiantes.
Este enfoque pianiea que si una actividad fue buena en el pasado después de su
evaluacién podra seguir siendo buena en el futuro.

2.6.1.2 ENFOQUE DE LO ACTUAL O DE LO QUE ESTA DE MODA:
Trala de retomar lo que 2514 de moda en la recreacién ya ses a nivel
naclonal, regional o internacional, normaimente se copia lo que se #sla haciendo u
ofreciendo on olros lugares sin determinar si puede ser axitoso o puede sar un

fracaso.

2.8.1.3 ENFOQUE AUTORITARIO!

Se fundamenia en Ja base de la experiencia o gusio del que dirige, el
conterido del programa depende regularmente de una persona o de un grupo
pequefic de parsonas. ‘

Los programas de -recreacibn deben ser realislas para satisfacer las
nraceszidades integrativas del indiviguo y dei grupo pacicipaite, deben iem' a
todos los estudiantes que forman parte del eslablecimiento. o B

Las actividadas recreafivas a planificar, deben de ser variadas por ﬁ}emplo
sociales, cufturales, deporivas e intelectuaiss; deben desarroliar diferenles
niveles de habllidades, deben hacer st mejor uio de los recursos de la comunidad
y de Yas inslalaciones; en la elaboracién de los planes, deben participar de
preferencia personal capacitado, y existir una supervisidn cohstan!e para alcarzar
de mejor forma los objetivos lrazados, y avaluarios sislematicamente, )

En la fundamentacién y justficacidn da los planes y programas recreativos
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se denhe describir el conlexto regional del 4raa de planeacién, describir modelos
de conducla de la poblacion, describir problemas de recreacion y describir
abjetivos y alcances del plan,

Dentro de la planificacidn, también se tienen que definir las autoridades
legales involucradas, definir los organismos responsabies de la preparacion del
plan, citar estudios previos relacionados con el plan, sl estos existen, deseribir
prasupuesios y raguisilos del plan.

Se deben clasificar recursos y oportunidades, efaborar e! inventario de
pregramazs, éreas y de inslalaciones  exisientes; describir s recursos y
oportunidades de recreacitn potenciales an ia regién an donde sa implamentaran
las actividedes recreativas.

Es importante tambin, tomar en cuania el tiempo de la poblacion, realizar
modelos de recreacién por grupos demograficos, analizar las causas del desuso
de fas oportunidadei existenies y determinar el impaclo de la recreacién, cuotas
y el acceso al uso de las inslalaciones, elc.

Ademas de Jos elementos anleriores a tomar en cuenta, se deben laner
tomo siamenios centrales, enla planficacién da las aciividades recreativas, los
inarases, necesidades y habildades de la estudianles gque estan determinados e
influidos por faclares mportanies como:

i.- Edad de los parikipanias. porqua eslc responde a las necesidades de
acuerdo a la skapa evehdiva an que se encuentran los estudianias.

2.~ Sexo: Sa daben buscar siempre actividades qus parmilan integrar a hombres
y mujeres. ,

3.- Anlsccdenlﬁ educativos y cuturaies: Los aspeclos culturaies y educativos
deben preverse, y.i que determinadas aclividades para algunos grupos no pueden
ser aceptadas y pusdsn conducir al fracass.

4. Venlajas sociales y econdmicas: Los programas recrsativos deben
planiflcarse de lal Torma que no represenien imversiones fuertes para ios
estudianias, porduo esto afecta a ka poblacidn de 8scasops recursos.
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5.- Tradiciones y costumbres: Deben incluirse actividades que se relacionen con
las tradiciones y cosiumbres de tada una de las comunidadas para que éstas
pusdan ayudar a satisfacer mejor sus inlereses y necesidades.

6.- Geografiz y clima: Ayuda a Que las actividades se puedan reaiizar en
ambientes agradablas y que los estudianies participen de una forma muche mads
voluntaria.

7.- Vida cofidiana: Las actividades deben relacionarse con la vida cotidiana del
esludiantes porque asi se tiene un conocimiento profunde de ka vida tolidiana de
tos estudiantes con los que se va a trabajar.

Los programas de recreacion pueden ser diididos con base an su
{emperalidad o de una estructura mensual, siempre lo mas importante es que los
programas obedezcan a objelivos y propdsitos de la programacidn misma, la
¢lasificacion puede hacerse de acuerdo a:

1.- Areas de contenido

2 - Inslalaciones requeridas

3.- Numero de slumnos que participan

4 - Expectativas de los paricipantes

5.- Edad de los parlicipantes

6.- Grado escolar

7 .- Nivel de expeariencia de las parficipantes

Toda programacidn debe hacerse de acuerdo a un proceso el cual confleva
varias glapas enire las principales lenemos:

1- Elaboréciﬁn y disefio de! programa: Incluye el diagnéslico, seleccidn de las
formas de programacion, fjacién de objelives y metas, salectidn de conlenidos v
activitades, asignaciéon de espacies temporales y flsicos y asignacion de
Tecursos. :

2.- Etapa transicional del programa: Es cuando un programa es somefido para su
discusion, reajuste y aprobacion.

1.- Etapa de Instrumentatidn: Es cuando se hacen los preparalivos hacesarios

2
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para poder desarrollar el programa, en esto se incluyen todos aquellos recursos
que sean necesarios y que se puedan conseguir y después se organizan de {al
manera que sean distribuidos y anrovechados eficisniemente.

4 - Etapa operacion dei programa: En esta etapa se involucra la direccién del
programa, sus niveles de direccién y formas de contro! que debe lenerse con el
programa.

En esla elapa es importanle tener una direccion del programa, un nivel
administrative, nivel técnico pedagégico, nivel de fiderazgo natural,

La organizacion de los servicios recrealivos deben aslablecer sistemas,
procesos y metas, -uliizande al maximo los recursos humanos, materiales
técnicos y financieros que estén al alcance de la recreacion.

Las aclividades recrealivas como componentas de la oferta racreativa de la
regién o comunidad obedecen a [a demanda de aclividades, espacio, dreas o
instalaciones pudiéndoss integrar de ia siguienie forma:

1.- Programa de recreacion

2.- Areas o instalaciones para ia recreacién

3.- Personal que dirige las actividades recrealivas
4.- El equipo ¥ recursos que se emplearén.

ia mayoria de programas recreatives an América Latina ofrecen

programas relacionados con:

a.- planeaciébn ¥ programacidn

b - liderazgo

¢.- desarrolio de programas comunflarios
d.- teorias sobre ef juege

8- lerapéuwtica

{.- agesoria para sl tiempo fibra

9.~ recreacion al aira libre

h- campamentos

l.- recreacion en los bosques

3
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Todos los programas son variados y se dirigen a lodos los seclores de la
pobiacion asi mismo se astablecen planes de trabajo que incluyen esirategias de
desarrollo nacional para mejorar los servicios de la recreacién.

2.6.2. Los Factores que Contribuyen _al Exlto de la Recreaclon:
Al planificar las aciividades recreativas debemos tener en cuenta cienos

factores que coniribuyan decididamenie a su éxito por ejemplo:

1.- Lugar

2.- Tiempo
3.~ Terreno
4.- Malerial
5.- Duracin

.- Mimero de participantas

7.- Vestuario
8.- Explicacién
9.- Limites

10.- Biferencias

2.7 importancia de las actlvidades recreativas en la educacién.

Aigunos elemenios concepluales acerca de Ja recreaclén enfocan que ésla
es una forma de ejercicie educative, parte de la educacién permanente como
tendencia o necesidad natural, para oiros constituye un elemento mas de la vida
del indbviduo, jundo al educaiive, ¢ al politico, siempre que cumpla con funciones
criticas concientizantes.

Todos los seres humanos sé deslacan con el trabajo y las preccupaciones
diarlas. €I sistema nerviosos se vuelve tenso v la tensién disminuye la eficlencia
en el trabaje y ia comprensién con los demas. Por eso lodos los seres humanos
necesilan momentos de descansc, recreacidn, momenios Wores para descargar
las tensiones de nuesiro organismo.
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Con fracuencia, las relaciones interpersonales sufren bloqusos, inhibiciones,
se cfaa un clima de acercamiento en una palabra se faciiia e trato con los
demas y por o tante 1a integracién y ta gatisraccion de necesidades integralivas
es lan necesario,

Par io tanto 8s 'a necesidad, o la inconformidad, el incentive que induce al
individuo a generar aclividades recreativas como cualquier atro campo de accion.

La recreéacion como practica puede ser una herramienta para distintos fines,
y permite desarrollar un encrma potencial, pues histéricamente se ha wtilzado la
recreacion para distraer de otros problamas.

Los pueblos primitivos empleaban actividades para gue los jovenss se
experimeniaran como aduttos, es decir a través de agtividades recrealivas se
inducia a que conocieran sus futuras faenas.

Los griegos, los mayas, los egipcios desarrollaran actividades recreativas
potque practicaron actividades sociales, cutturalss, deportivas por ejempio:
gimnasia, danza, pintura.

Se puede recurrir a 1a recreacién como praclica porque ef individuo logra
lener experiencias, alcanzar objetivos mayores desarrofiar valores sociales y
normas de comvivencia, que le ayudaran a tener una mejor comvivencia famifiar y
social.

Los grupos sociales, al realizar aclividades recrealivas, aspira a sustituir un
estado de menor salisfaccion por olre mas salisfacteric pues la ments dal
individuo ie presenta situaciones o aclividades aiternativas.

La imporlancia de las aclividades recrestivas en la vida del hombra se
considera entre las funciones basicas de la vida del hombre, dezde hace
décadas y actualmente muchos pansadores y fiosofos consideran que estamos
viviendo 1a 4poca del tiempo libra.

Es imoortanie porque esta asociada al placer, y a la satisfacsién de
necesidades gue brindan al individuo su experimentacion.

Como elaments intrinseco ayudan el desarrolio intagral dei individuo junto 2
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otros aspectos con el crecimiento intelectuai.

Ayuda para un mejor desempefio y desarrolio de! individuo en olras esferas
como el estudio o el lrahajo.

Las actividades recreaivas pueden enfocarse hacia la integracion, la
sociafizacion, la comunicacidn, la coordinacién de reflejos o simplements hacia
momenios de espontaneidad, de libertad y de diversion sana.

Los objelivos de las actividades recreativas son: Contribulr al equilibrio
biclogico, salud mental, ayudando a fos estudiantes en su alegria de vivir y 3 un
desarrolio fisico armonioso, servir de medio educalive para un correclo empleo
del liempo de ocio, estimular, sociabilzar y eslablecer una mejor gcomvivencia
humana, &n el caso de [2 juveniud, el principal objetiva de la recreacion es ayudar
a desarrollar sanamenie sus valores morales, intelectuales y [lisicas, a
anriquecesr su personafidad dentro de sus propias esferas de accién y a
prepararse para asumir responsabilidades ciudadanas.

Lo anterior explica |a frase aparecida en la revista RECREACION en 1,845

"El tipa de recreaclon que el pueblo adepta comd una
parte de su vida naclonal, determina a la larga la clase de
sociedad que construye y la clase de cultura naclonal que
forma”.

Ralacionarse ¢on sy grupe de uma forma personal para que logre su
sequridad, reconocimiento y crear sentimientos de identidad.

Crear sociabifidad para cormribur al procese del grupo, a través de
actividades comunes que los unifique para que hablen enire sl, compartir
aciividades conjuntamente, et¢. Desarroflando de esta manera la sofidaridad
porque ayuda a reconocer y compartic 1as experiencias comunes,

A disminuir la lensién porque existe la necesidad de mitigar la tensién flsica,
mental y emocional, porque la mayoria de los esludianies tienen un atto grado de
frustracién y conducla agresiva,

Modificar ot eslade de cosas vigente a parlir de realizar aclividadas que
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permitan deslacar las aptiludes de los esfudiantes y que éstes se convierian en
miembros mas productives en la sociedad.

Expresion de sentimientos, a través de la palabra, el canto, el movimiento ia
danza, la manualidad.

Interaceibn social en coparticipacién de unes con ofros en la bisqueda de
logres inmediatos o mediatos, dependencia mutisa.

Creatividad como produccion individual o compartida, en la que el sentir se
objativa en accifn u objelo.

Autodescubrimiente de polenciaiidades ignoradas por sf mismo,
satisfaccion de descubrir que es capaz de algo que crefa lejano a sus
posibilidades.

Caplacion de nuevos conocimientos e incremenlo del caudal cultural a
través de observacion, visualizacion, informacisn.

- Ofrece oportunidades de adquirir nuevas experiencias aumentar habilidades y
agilidad.

- Desperiar vocaciones arlisticas

- Facilita gl goce esiético y ensera e placer de ¢jear

- Estimula la inventiva, a aulo direccion, la auto axprasitn y la sensibiidad social,
- Desarrolia la atencién, ei raciocinio, la imaginacidn, la perseverancia, fa
paciencia, la firmeza, y la decisién.

tomo terapia:

- Sirve de descarga a los impuises agresivos, evita das fruslraciones y fa
monotonia,

Las aclividzdes recreativas deben darse ep forma conjunta e inlegral para
que ayuda al individuo en los dominios. Desde el punto de vista psicolégico
coniribuye a.

1.- auloestima
2.- discipiina
3.- perienancia
LY



4 .- perseverancia

En 1o social contribuye a desarroliar:
t .- el senlido social dal ser humano
2.- participar &n actividades grupailes
3 - identificacién de roles
4 - crear ef sentido de valeres como [a selidaridad
$ - reconocimiento de Jos semejantes
6.- mejorar relacienes interpersonales.

Las actividades recreatives en todo ser humano se fundamentan en los
siguienias principios:
1.- Necesila descubrir que aclividades le brindan satisfacciones personales. Debe
ser ayudado a adquirir las destreza fundamentales en ellas. Algunas deben ser de
{al naturaleza que puedan seguirse practicando en su vida.
2.- Conocer bien ciario nimero de actividades recreativas que e resullen fan
agradables que nunca haya un momento &n que no sepa que hacer.
3.- Deberia aprender a hacer algo bells ¢on las lingas, los colores, los sonidos,
jas formas y el uso armonioso de su propio cuerpe ¥ si no fuera capaz por i
mismo de salisfacerse con tales formas de atividad, debiera enconirar placer an
ta pintura, el tailado, la escultura, la folografia, {a danza, etc. que olros ejecuten.
4 .- Aprender a lenar costumbres activas, a respirar profundamenta al aire Sbra y
al sol, ya qua no es trabajar sino vivir el verdadero fin de fa vida, nuestras
ciudades deberian consiruirse mas para vivir que para lrabajar o comerciar en
ellas. El sol, el aire, los espacics abierios, Jos parques y campos de jusge
abundantes, son #senciales para una vida en la que esparames permanentements
satisfaccién.
5.- Adoplar ei descanso, 8l repesc, I3 reflexion y 1a contemplacién por si mismos
camo farmas de aciividades recreativas.
6.- Las aclividades recrealivas mas mmportantas son aquailas qua el ser humane
domina de un modo compieta.
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2.7.1 Caracteristicas de las Actlvigades Recraativas:

Es importante lomar en cuenta las caracteristicas de las actividades
recreativas porque éstas nos ayudan a pianificar programas recrealivos
toherentes, objetivos y realfistas can el contexto. Las principales caraclerfsticas
son:

1. Total liberiad de participacién para tedos y todas.

2. No es utilitario, no es un trabajo.

3. Es gratuilo, su finalidad dabe ser ia alagria y no el premio.

4. Se¢ debe elegir libremente de acuerdo 2 los intereses y necesidades de cada
uno.

h

. Es un medlo de superar tensicnes y salisfacer nacesidades integralivas.
6.Las actMdades reciestivas tienen come caracteristica fundamenial el
pensamlente creador.

Las aclividades recreativas con normas, fa practica y la discusién, el
ejerciclo de {a expresion corporal y ef lenguaje el discernimianto cientifico, el
gjerciclo de lderazgo democratico, posibildan a los estudiantes una nueva visidn
del mundo, una nueva actifud ante I3 sociedad ¥ una deliberacién del senfido

comun.
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L Marco METODOLOGICO
3.1 Objethves

3.1.1 Objetlvo General:
Determinar si 13 recreacién es un factor de motivacion en ia satisfaccion de

las necesidades integrativas de los estudiantes.

3.1.2 Objetivos Especificos:

1. Conocer cudles son las actividades recreativas que se ofrecen a los
estudiantes del Ciclo Basico en los [nsliulos Macionales de Educacion
Basica Experimentales con Oriertacién Ocupacional jornada malulina,

2. Clasificar las aclividades recrealivas, que se ofrecen a los estudiantes.

3. Determinar con que frecuencia se practican las actividades recreativas con

los estudiantes.

3.2 Varfables:
- La recreacién como facior de mofivacion.

- La satisfaccién de las necasidades integrativas.

3.2.1 Definlcléon Conceptual de las Varlables:
Los conceptos ¥ su definielén qua a continuacidn se presentan, son vilidos
(ricamenie para este esiudio.
a) LA RECREACION: Es un detacho que debe ajercer todo astudiants tomo
posibilidad de ajcanzar un equifibrio integral. Entendido asl, & ambito de ia
recreaciin es mmitadﬁ y responda 3 un procsso sducalivo formative de tipo

bermanerﬁe, el cual pefmiie al esludiante canalizar su descarga emocional,
41
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uliizando adecuadaments su liempo libre a nivel escolar, ademas de habitos
que le permitan un desarroli integral y arménico de la personalidad a través
de actividades fisicas, cullurales, sociales y espirituales.

b} NECESIDADES INTEGRATIVAS: Son las que se originan a través de los
contactos y experiencias del educando en su ambiente escolar, fosofia de Ia
vida y jerarquia de valores, lo que ayuda a un desarrofio de su personafidad.
Este uitbmo es un referenle personal que incorpora los principales anhelos,
expeclativas y propdsilos en lo personal, grupo familiar, comunal ¥ secial; fodo
esto a parlir de desarrollar los valores, o gue implica asumir una praclica que

permila al estudiante acluar con rectitud,

3.2.2 DeRnicién Operacional de Ja variable:
Variable Independients: La recreacion comao factor de motivacion

Variable Dapendiente: Necesidades inlegrativas

3.2.3 Tipos de variables: Cualitativas,
INDICADORES
- Recreacign cuttural
- Recraacion deportiva
- Recraaciin Inlelectual
- Recreacién Social
2.3 Poblacién y Muestra:
Para alcanzar ios objetivos de esla mvestigacién se enlravistard a los

Diractores de los Institulos PEMEM )1, a los representantes da Ja Comisidn de

42

B L L e



T P AN e A A

Cuflura, Comision de Deporles y Recreacion y de la Comision de Proyeccién a fa
Comunidad y a les Consejos de grado del primer afo del Ciclo Basico de los
Institutos Nacionales de Educacién Basica Experimentales con Crientacién
Qcupacional jornada matutina de la Ciudad Capital.

Los nueve Institulos experimentales que integran la muestra y funcionan en
la ciudad capital son:
1. instituto Nacional Experimental de Educacién Basica, z. 1.
2. Instituto Nacional Experimental de Educacién Basica "Dr. José Matos
Pacheco®, zona 5.
3. Instituto Nacional Experimental de Educacion Bésica "Enrigue Gomez Carrilio®,
zonz 6.
4. Inslituto Nacicnal Expsrimentai de Educacién Bésica "Dr. Carlos Federico
Mora®, zona 7.
5. instiile Naclonal Experimental d& Educacion Basica "Nueva Monlserral, zona
1.
6. institule MNacional Experimental de Educacion Basica "Dr. Carlos Martinez
Duran®, zona 12.
7. instduto Nacional Experinenial de Educacién Basica "Simdn Bolivar®, zona 19.
8. Institule Nacional Experimental de Educaciin Basica, sikdea Rodriguilos, zona
18.
9. instdulo Macional Experimenial de Educacibn Basica con Orientacion

Ocupacional "San José Las Rosas", Zona 18.

3.4 Disefia de Recopifaciin de fa Informacion:

Se raaiizaran:
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a) Recopilacién hibliografica y documental,

b} Andilsis de los pianes ¥ programés de ks comisiones de culfura, deporias ¥

racreacion y proyeccion a la comunidad. .

c) Entrevisias, a los directores, 2 los representanies ce la comision de gultura,
comision de dzportes y recreacién y de ia comisidn de proyeccion a la

comunidad y a los cansejos de grado det primer afo del ciclo basico.

3.5 LosInstrumenlos:

En base a los objetives y los indicadores planteados, se elaborara una guia
de entrevisia.

£n ia guia se¢ elaboraran pregunias refacionadas con l2 molivacién y {8
satisfaccibn de las necesidades inegralivas en los Institufos, lo cual permitira
obiensr informacion pertinante para zlcanzar los objetives de la investigacidn.

Askmismo se uliizaran fichas bibkograficas, de resumen, analiticas y de

contenido, para el vaciado de fa informacién.

3.8 E! Andlisis Esladistico;

Para disponer de I3 iformacién recogida de acuerdo a los reguerimientos
dei trabajo, se tabularan las guias de enlrevisia, cuyos reguitados serén
presentados en tablas o graficas segun sea el caso y tipo de respuesia. Se

" elaborara el anakisis de acuerdo a los resultados obtenidos.
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IV PRESENTACION ¥ ANALISIS GE RESULTADOS

El presente irabajo inciuye 2 analisis estadistico de las bolelas de gula de
enirevista, aplicada a los instittos de Educacion Basica con Orientacién
Ocupacional, Jornada matuting de la cludad capital.

La gula de entrevista se aplicd a los sefores directores, docentes, que
infegrantes que las comisiones de Deporte y Recreacion, Cultura, Proyeccién a
la Comunidad, ¥ a los estudiantes de los consejos de grade del primer afio del
ciclo basico,

La forma en que se presenta ia informacion es lg siguiente:

a) Cuadros donde se anola: La pregunla de 1a gula de enlrevista, los resultados
obtenidos y los porcentajes.

b) Analisis de los Resullados obtenidos, tomando en cuenta las respuestas de
cada uno de log encuestados.

Después de presentar el andiisis se trabajaran las conclusiones, fomanda
en cuenta los objstives planteados en !a investigacién y las recomendaciones.



Andlisis de fas Boletas de jos Estudiantes
La guia de enfrevisia se apiico a los represerdanies de los conssjos de

gradoe del primer afto del Ciclo Basico, infegrados por Presidente, Vicepresidenls,
Secretario, Tesorere, Yocales |, H y UI] de todas los Institutes Experimentales con
Onentacién Ccupacional de la Ciudad Capital, jornada malutina.

La muestra selectionada fue de 372 estudiantes, de los cuales se
gnlrevistd el 75% que corresponde a 279 estudiantes.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes.
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Pregunta 1
CUADRC 1:L0 QUE LA RECREACION SIGNIFICA PARA LOS ESTUDIANTES.
DIWVERSION 108 W%
4 DESARROLLC PERSORAL 127 45.52%
RELACIONES SOCIALES 32 13.82.%
NO RESPONDIERON 08 2.15%
TOTAL 271 100%

Los esiudiantes coinciden que es una actividad

divierte sn un 38.7 1% porque distrae,

que:

A ol v -

+ s -

,;;-i El 45.52% contestd que es una actividad que ayuda al desarrolio parsonai.
El 13.62% contestd gue ayuda a las refaciones zociales,
Y el 2.15% no conteslé la pregunta.

Prequnia 2:

CUADRO 2: JLCONSIDERA QUE SON IMPORTANTES LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS?

S

279

100%

NO

00

E1100% contesté que s son importantes las actividades recrestivas.



Pregunta 2 .1:

CUADRO 31 JPCR QUE CONSIDERA GUE SON IMPORTANTES LAS ACTIVIDADES

RECREATIVAST
DESPEJANLAMENTE | 141 50.53%
AYUDAN A CONVIVIR 37 ; 13.28%
SOCIALMENTE
AYUDAN AL DESARROLLO 51 32.82%
PERSONAL
HO RESPONDIERON 19 1.58%
TOTAL 279 100%

El 50.53% contesto que son imporianies porque ayudan a despejar la
mente.

El 13.26 contestd que lienen importancla parque ayudan al estudiante 2
convivir socialmenie.

El 32.62 le da importancia 3 las actividades recreativas porque ayudan al
estudianie a desarrofarse como persona.

Y 21 3.58% no contesto Ja pregunta.
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Prequnta 3:

CUADRO 4: ;CUALES SON LAS ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS, SOCIALESE
INTELECTUALES QUE REALIZA EL INST!TUTOT

CULTURALES 35 38.70%
DEPORTIVAS 402 49.35%
SOCIALES 84 10.32%
INTELECTUALES 13 1.60%
TOTAL 814 | 100%

El38.70% reaiiza aclividades culturales.

E149.39% realiza actividades deportivas.

£110.32% realiza actividades sociales.

Y el 2% conlesid que realizan actividades intelectuales.



Pregunta 4:

Cuapro §; ¢ CUALES SON LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS QUE SE OFRECEN ALOS
ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DEL CICLO BASICO?

CULTURALES 122 | 18.08%
DEPORTIVAS 134 52.27%
SOCIALES 169 26.45%
INTELECTUALES " 2.19%
TOTAL 839 100%

Las actividades recreativas gue se ofrecen a fos esludiantes del primer
afto del ciclo basico son: Enun 19.09% cullurales,

E152.27% son aclividades deporlivas.

El 28 45% aclividades saciales.

Y el 2.19% actividades intelectualas.

Pregunia 5:

CUADRO §: 2 CON QUE FRECUENCIA SE PRACTICAN LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

CONLOS ESTUDIANTEST

CULTURAL SCCAL DEPCORTIVA | INTELECTO

SEMANAL ar % 1 14| 5% 87 3% [P %
MENSUAL 135 [ TI% ) 43 | M% | 436 | 6% 18 12%
SIMESTRE 15 3% 1 138 | B0% 03 i ar 5%
TRMESTRE 12 B% 1 12 | 6% i % 13 11%
ANLIAL 18 P 4| % 07 % 100 | 6%
RIGENERAL 06 %y 03| 02 1" e N
TOTAL 197 [103%f 230 | 00% | 225 | i00% | 147  i00%

Los estudianies respondieron que 12 fracuencie ton que se praciican las
actividades culturales es en un 24 66%; en sumayoria io hacen mansuaimante en
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un 71%, anual en un 9%, por bimeslre en un 8%, por trimesire en un 6% Yy
semanal enun 3%.

Las aciividades sociales las practican en un 28.79% y la frecuerntia se
representa en un 50% anuel, 21% mensual, ¥ en un 6% semanal, Irimesire y
anual.

Las Deportivas las pracii:aﬁ en un 28.16% vy su frecuenciz gs de 61%
mensual, 30% semanal, 4% por trimestre, y 3% anuai.

Las intefectuates se practican en un 18.39% y su frecuencia es en un 68%
anuaiments, an 12% mensual, enun 11% por trimesire y 2% semanal.
PREGUNTA &:

CUADRO 7 : L CONSHIDERA QUE LA RECREACION MOTIVA A LOS ESTUDIANTES PARA SU
BESARROLLC ¥ LA SATISFACCION DE SUS NECESIDADES INTEGRATIVAS T

5 279 1 100%

NO . --

NO CONTESTATON | -- .-
TOTAL 219 | 150%

El 100% de les aiumnos considera que la regreacidn s motiva a jos

estudiantes para su desarrollo y satisfaccion de sus necesidades mlegrativas.

PREGUNTA 6.1
CUADRO 8: ¢ POR QUE CONSIDERA QUE LA RECREACION MOTIVA A LOS ESTUDIANTEST

APRENDIZAJE 13 | 4.68%
OWERSION 53 19%
DESARRGLLO 14 | 0238%

PERSONAL

1 RELACIONES SOCIMES | 28 | 10.04%
MO CONTESTARON 1] 3
TOTAL 278§ 100%
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El 4.66% contestd que molivan en ef Aprendizaje.

Ei 19% contestd que molivan porgue divierten.

E! 62.36% confeslo que fa recreacion motiva porque ayudan al desarrollo
personal.

El 10.04% contestd gue sirve para desarrollar relaciones interperscnales.

El 3.94% no contestd.
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ANALISIS DE LAS BCGLETAS DE LOS DIRECTORES

La gula de enfrevista se aplicd a los Direclores de 1oy Instiutos
Experimemales con Orientacién Ocupacional de la GCiudad Capital jornada
matiuina,

En los establecimienfos en los que no se enconlraba el Director presents,
se soiictd la informacidn a3 los sefiores Subdirectores.

Unicamente an uno de los Instituios, el sefor Director no contesté la boleta,
pergue se encamdraba en una reunitn de {rabalo con representantes del Ministerio
de Educacion, ademas argumentt que en muchas ocasiones los resullados de las
invesligaciones no s& dan a conocer.

La muesira seleccionada fue de 09 directores, de los cuales se entrevisid
el 30% que corresponde a 08 direclores.

Los resultados obtenidos fuercn los siguentes.
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PREGUNTA_1

CuUADRO 9: $ PARAUSTED QUE ES LA RECREACIONT?

DIVERSION 02 | 222m

DESARROLLO 08 | 86.87%
PERSONAL

NO CONTESTARON | 01 { 11.11

TOTAL 09 | 100%

£122.22% contestd que ¢s una acthidad que divierte posiifvamenta.
£1656.67% contestd que es una actividad que ayuda al desarrofio personat,
Y el 11.11% no contestd.

PREGUNTA 2
CUADRO 10: § CONSIDERA QUE SON IMPORTANTES LAS ACTVIDADES RECREATIVAS?
Si 08’ 83.80%
NO - --
ND CONTESTARON o 1M.11%
TOTAL 00 100%

El 88.89% conleslo que sf son Importanies las actividadas recreativas.
¥ al 11.11% no cenlastd.



PREGUNTA 2.1

CUADRO 11: ¢ POR QUE CONSIDERA QUE SON IMPORTANTES LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS?T

v
i

DESPE.JAN LAMENTE 03 | 33.33%

RELACIONES SOCIMLES | 01 | 11.11%:
DESARROLLO O | AL
PERSONAL
NO CONTESTARON 0t | 11.11%
TOTAL 0% 1 100%

El 33.33% contesld qua son importantes las actividades deporlivas porgue
despsian la menle.

Ei 11.11% contestd que ayudan a la corvivancia social.

Ei 44 .44% contestd gue ayudan al desarrolto personal.

Y el 11.11% no contestd.
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FREGUNTA 3

CUADRO 12: JCUALES SONLAS ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS,
INTELECTUALES ¥ SOCIALES QUE REALIZA EL INSTITUTO?

CULTURALES 16 | 43.24%
DEPORTIVAS 08 | 21.82%
INTELECTUALES 1] 29.73%

4

SOCIALES 01 { 2.70%
NO CONTESTARON | 91 | 2.70%
TOTAL | 371 100%

E143.24% conlestd que ias aclividades cullurales son las que realizan en el

institulo.
Ei21.62% contestd que fas actividades deportivas.
Ei 29.73% conlestd que las aclividades sociales.
El 2.70% contestd que son 1as actividades intelectuales. ¥ el 2.70% no

contestd la boilata.
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PREGUNTA 4

CUADRO 13 1 2CUALES SON LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS QUE SE OFRECEN ALDS
ESTUDIANTES DEL PRIMER ANQ BASICG?

CULTURALES 05 | 17.88%
DEPORTIVAS 05 | 17.88%
INTELECTUALES | 03 | 10.71%

SOCIALES i4 50%
NO CONTESTARON | 01 |} 357%
TOTAL 8 | 0%

Las actividades recreativas que se ofrecen a los esludiantes del primer afo
del Ciclo Basico son enun 17.86% culturales.

Enun 17.87% son deporiivas.

Enun 10.71 son aclividades intelectuales.

En un 56% son sociales.

Y 1 3.57% no contestd,
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PREGUNTA §

CUADRO 14: 2 CON QUE FRECUENCIA SE PRACTICAN LAS ACTWIDADES RECREATIVAS

CON LOS ESTUDIANTES?

CUL'-'U”.-‘L_:f_ SOCAL CERORTIVA NTELECTC
SEMANAL PR Y | -- - 0z 7% 102 3 1TH
MEMSUAL 07 [ 30% |03 5% |02 (7% [ QZ | 1T%
IMESTRE N[ ™ 03 2% b3 % 01 | 8%
TRIMESTRE | 02 14% 2 17% at . % 1| %
AhUAL |58 N T s 4 17% 102 ! 7% 02 | 1T%
RIGENERAL | 02 {1 14% [ D2 1T% [0l [¥% |13
TOTAL 18 1% [ 12 1% 1 102% § 12 | 100%

Las variables que se trabajaron en £sta pregunta fueron:
semanal, mensual, bimestre, trimestre, anual y los resulledos {ueron los
slguientes:

El 28% practica las aclividades culurales, v su mayor frecuencia ey en
forma mensual.

Las acthidades sociales se praclican con una frecuencia dei 24% en forma
trimestral.

Las actividades deportivas se praclican en un 28% proporcionaimenia en
ferma mensual, bimestral y trimestral.

Las actividades inlelscluaias se praclican gn un 20% an forma mensual y
anual. ‘

PREGUNTA ¢

CuaDRO 15 : LCONSIDERA QUE LA RECREACIIN MOTIVA A LOS ESTUDIANTES PARA SU
DESARROLLO Y LA SATISFACCION DE SUS NECESIDADES iNTEGRATIVAS 7

st | o2 {se80%
KO e .-

| NO CONTESTARON | 91 | 11.11%
TOTAL o9 | 100%




E} 83.89% conlestd que si considera que la recreacidon motiva a los

esiudianies para su desarrollo y la salisfaccién de sus necesidades inlegrativas ¥

2l 11.11% no caniestd la preguma.

PREGUNTA 6 1

CuaDro 18 © g POR QUE?

AYUDAN AL 02 | 18.18%
APRENDIZAJE

DMIERTEN 02 | 13.18%

AYUCAN AL DESARROLLO 05 | 45.45%
PERSONAL

AYUDAN A LAS RELACIONES 01 ! 2.09%
SOCIALES

M0 CONTESTARON 01 | 2098%

- TOTAL i1 ] 100%

€| 18.18% contestd porque ayudan al aprendizaje.

El 1B.15% porque divieste,

€1 45.45% porque ayudan al desarrollo personal

E! 5.09% porque ayudan a las relaciones sociaies.

prequnta 7

CuLDRO 177 £ QUE DIFICULTADES CONSIDERA QUE ENFRENTA LA RECREACION PARA
MOTIVAR A LOS ESTUDIANTES EN LA SATISFACCION DE SUS NECESIDADES?

HORARIOS 02 | 26%
ECONOIMICO 01 § 0%
PLANFICACION | 01 | 10%
SEGURIDAD 05 | 5%
NO CONTESTARCN | 01 | 10%
TOTAL {10 | 100%

E} 20% anfrenia: #f probiema de los horarios.

0
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El 10% enfrerta problemas econdmicos.

Et 10% anirenta problemas de planificacion
El50% enfrenta el problema de seguridad.
Y =l 10% no contestd la pregunta.
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Prequnts 1;

CUADRO 18: LO QUE LA RECREACION SIGNIFICA PARA LOS DOCENTES

DIVERSION 08 | 21.95%
DESARROLLO PERSONAL | 31 | 75.61%

RELACIONES SOCWLES | -- --
APRENDIZAJE 01 | 2.44%
TOTAL 41 100%

Los docentes coincidieron que (3 recreacion ayuda en un 21.95% 2 divertir

a los estudiantas,
El 75.61% coincide que la recreacibn es una actividad que ayuda al

desarrolo personal,
El 2.44% coincide an que la recreacién es una actividad que ayuda en el

aprenditaje.



Pregunia 2;

CuanRo 19; L CONSIDERA QUE SON IMPORTANTES LAS ACTIVIDADES RECREATIVAST

Sl 41 | 100%
RO g | -
TOTAL | 41 | 100%

Ei 100% considera que s son impartanies las actividades recreativas.

Pregunta 2.1:
CUADROC 20: ¢ POR QUE CONSIDERA QUE SON IMPORTANTES LAS ACTVIDADES
RECREATIVAS?

DESPEJAN LAMENTE 05 | 14.80%
AYUDAN A CONVIVIR SOCIALMENTE | 04 | 6.758%

AYUDAN AL DESARROLLO 20 | 70.73%

PERSONAL

AYUDAN AL APRENDIZAJE 02 | 4.87%

TOTAL 41§ 100%

El 14 61 coincide que son importantes porque ayudan a despejar {2 ments,
Ei §.75% argumaenta que las aclividades recreativas ayudan al esludianie

3 convivir sociaimenta.

El 70.73% opina que las aclividades recreativas ayudan al estudisnte en su

desarrolio personal.

Y el 4.87T% de l0s docemtas coincide que jas aciividades recrealivas son

importantes porque ayudan ai 2prendizaje.
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Pregunta 3.

CUADRO 21: 3 CUALES SON LAS ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS, SOCIALES
E INTELECTUALES QUE REALIZA E1. INSTITUTOT

CULTURALES 1892 | 31.88%
DEPORTIVAS 337 | 55.B1%

SOCILES S 1881%
INTELECTUALES | 19 | 3.78%
TOTAL 608 | 100%

Las aclividades culurales que realiza el Instiuto  son en un 31.68%
cufturales,

El 55.61% son actividades deportivas.

E| 8.91% son aclividades éccialas‘

Y 8l 3.79% son aclividades inlelectuales.



Pragunta 4.

CUADRO 22: J CUALES SOMLAS ACTIVIDADES RECREATIVAS QUE OFRECEN A LDS
ESTUDIANTES DEL PRIMER ANG DEL CICLQ BASICO?

CULTURALES |24 | 1383%
DEPORTIVAS 124 | 70.45%
SOCIALES 24 | 1383%
INTELECTUALES |04 | 22.27%
TOTAL 176 | 160%

Las aclividades recreativas que se ofrecen a igs estudiantes del primer afto

del ciclo basice son

Enun 13.63% son actividades cuturales,

Enun 70.45% aclividades deporiivas,

Enun 13.63% son actividades sociales.

¥ enun 2.27% son aclividades intelectuales.
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Pregunta 5:
CUADRO 23: L CON QUE FRECUENCIA SE PRACTICAN LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

CONLOS ESTUDIANTES?

| CULTURAL | SOCIAL | DEPORTNA | INTELECTO

SEMAMAL |- = |-al o (et % | - -
MENSUAL |03 | 42% §—1| -- lo2| 20% 1 01 | 20%
BMESTRE {02 29% f02; 29% | o1 ] Mm% | - -
TRMESTRE | - | o~ |01 179% | .- S -
AMUAL | =1 = el ot ot 4% |01 ] 20m
R/GENERAL |02 | 29% 103! 50% |02 ] 20% { 03 | 60%
TOTAL |07 | 100% ; 08 | 100% { 07 | 100% | 05 | 160%

Los resutadus obtenidos en las raspuesias proporcionadas por los
miembros de las comisiones son como siguen:

El 28% praclica actividades culturales, y su mayor frecuencia as en forma
mensual, y en menor frecuencia en forma trimestral, bimesiral y mensual.

En un 24% practican las actvidades sociales v las realizan con mayor
frecuencia en forma mensual y bimeslral y con menor frecusncla an forma
trimestral y anual,

Las actividades depariivas se practican en un 24% destacando con mayor
frecuencis en forma semanal, mensusl Yy anal y con menor frecusncia por
bimestre y trimiesirs,

Las aclividades intelecluales se practican en un 24% y su frecuencla mayor
és enforma semanal, mensualy anuai. '
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PREGUNTA 6:

CUADRO 24: 2 CONSIDERA QUE LA RECREACION MOTIVA A LOS ESTUDIANTES PARA SU
DESARROLLO Y LA SATISFACCION DE SUS NECESIDADES INTEGRATIVAS?

] &1 | 100%

NO R

NO CONTESTATON | -- | --
TOTAL ;41 100%

Los docentes contestaron en un 100% que fa recreacion molive a5 lfos
estudiantes en su desarroflo y la satisfaccion de sus necesidades integrativas.

PREGUNTA 6.1

CUADRO 25 : 2 POR QUE CONSIDERA QUE LA RECREACION MOTIVA A LOS

ESTUDIANTES ?

AYUDANALPRENDIZAJE | 10 | 24.39%
DIVERSION 03 | 7.31%
DESARROLLO 25 | 60.87%

PERSONAL
RELACIONES b3 T3%

SOCIALES
TOTAL 41 1 100%

Los docentes contestaron Gue ta recreacidn motiva a los estudiantes en su
desarrofio y fa satisfaccion de sus necesidades integrativas porque :

En un 24_.39% ayudan al aprendizaje.
Enun 7.31% ayudan a la diversifn.

Enun 60.97% motiva a los estudiantes en su desarrollo personal.
Y anoun 7.34% ks aclividades recreativas meolivan 2 los esiudianies

perque fes ayuda a cohwvivit soc¢laimente.



PREGUNTA 7

CUADRO 28; 2QUE DIFICULTADES CONSIDERA QUE ENFRENTA LA RECREACIAN PARA
MOTIVAR A L0S ESTUDIANTES EN LA SATISFACCION DE SUS NECESIDADES?

ECONOMICOS | 10 | 34.48%
TIEMPO 07 | 24.13%
ORGANIZACION | 08 | 20.63
AVALAR o | 12.78%
RECURSOS 02 | 8.89%
TOTAL 28 | 100%

Las dificultades que enfrenta ia recreacion son
Enun 34.48% problemas aconbmicos.

€n un 24.13% probiemas de horarios.
En un 20.63% problemas de organizacién y planificacién.

Enun 13.79% problemas de falla de apoys.

Y el 5.89% problemas de recursos.
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Andilsis de jos Programas y Planes Anuales
Los programas y planes anuales se soiicitaron a3 los direclores y en

algunos casos a los subdirectorss de los Insiihiios Experimentales con
Orienacién Ocupacional de Ia ciudad capifal jornada malutina,

Los aspectos que se incluyen en.los siguientes planes o programas
sélo se refieren a fas acthvidades culturales, deportivas intelecluales y sociales,
que 30n fas que interesan para esta invesligacion.

Los aspectss qus incluyen los planes yfo programas son:

1.- OBJETIVOS:

S6lo 8 33.3% de los directores inciuye deniro de su planificacién anual fos
objetivos que quisren alcanzar en el ciclo escolar. Los mdas importanies y los que
se relacionzn con la investigacion son os siguisnies:

' Mejorar & nivel cultural de s alimnos por medic de actividades

apropiadas.

' Incentivar [a participacién y colaboracién de los alumnos sn las dislinias
manifestaciones artisticas.

* ldentificar y dasarrollar las aplitudes artisticas de los alumnos. 7

' Organizar las actiidades educativas alendiendo las necesidades de %
comunidad, con [a participacién del parsonal administrative, docente
alumnros y padres de familia.

' Pramover el nivel culiural del educando. ] _

* Explorar y/o desarrollar &n el educando habilidades, destrezas y aplitudes
de Ia vida. )

' Proporcionar an ios educandos una formacidn Integfal que ll' peimia
continuar estudios para su incorporacién an el futuro, al irabajo productivo.

. Promover aclividades para que el maesiro ss identifique con fas

necesidades de fa comunidad y resolver deniro de sus posiblidades y

valores los #roblamas da los educandos.

' Fomantar an el educando senlimientos de amor, raspelo, juslicia, verdad,
solidaridad y trabajo.
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* Orientar las actividades hacia una organizacién democralica que permita &l
aprovechamienio de lodos los valores exislentes en fa comunidad
aducaliva, promoviendo la superacidn de los mismos.

2.- ACTIVIDADES CULTURALES:

En un 54 54% reaiizan actividades culturaies, entre las que destacan aclos
tivices, aniversario de dos Institutos, concierlos de musica ¥y concursos, dichas
actividades rasponden a ios lamas de: bienvenida de los alumnos, celsbraciones
de dias espaciaies como el dia del carifo, Dia de las Américas, Dia de ia madre,
Dia def Maestro, Dia de fa Independencia, Dia de }a hispanidad, Dia del arbol,
DVa de ia Bandera y Feslivales de teatro. Los encargadoes de dichas actividades
son los maasiros de la comisién de cultura.

3.- ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

El 10.60% corresponde a fas actividadas deportivas enire las que
desiacan: campeonatos de falbol, basquetbol, madanas deporlivas y gimnasia, lo
que no se especifica en los planss es si éstas actividades se planifican por
grado, seccidn, o a nivel generaj.

4.- ACTIVIDADES SOCIALES:

El 19.68% realizan aclividades sociales, siendo las més importanies
1Kermes, bailes, excursiones, tardes famiiares, y ferias, los lemas que se
relacionan con éstas actividades son: dia del carifio, cumpleaﬁos de Ips alumnos,
dia de la famiia, dla de la 23uncién, pramiaciones.

Estas actividades son planificadas por fa comision de cultura, deportes y
proyaccién a ja comunidad. :

5.- ACTIVIDADES INTELECTUALES:

El 10.60% realizan actividades intelectuates, entre fas que sobresalen
charlas motivacionales y/fo conferencias, giras educativas, siendo s lemas a
tratar El SIDA, Drogas, Ecologis, Dia de la Indepandencia, Molivacion ¥y
Liderazgo. Estas acthidades son planificadas por e Departamerte de
Orientacion, sin embargo nd especifican para que grado o seccion.

Esle analisis nos demusstra gue sélo se planifican en su mayoria fas
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actividades culluraies. Las deporivas se reafizan de una Forma improvisada, es
dacir sin ninguna planificacién.

Las actividades culiurales se realizan mensualmente, las deportivas por
bimesire, las sociales por bimesire y las iflelectuales por trimasire.

No ertregaron plfanes ni programas de {as aciividades que se realizan en
los instiiutos ei 4.55% argumentando que lo habian exiraviado ¥ en algunos casos
los subdirectores no lenian el permiso de los directores para poder entregarios.
§.- FRECUENCIA:

La frecuancia con que las actividades cullurales se realizan en los Institutos
a5 mensual, a3 deporiivas por bimestre, ias sociales por bimestre y las
inlelectuales por trimestira.

7.- PARTICIPANTES:

Quieres participan en la pianificacion de lag actividadas cufturales sonle
comisidn de cultura, en las deporlivas la comision de recreacién y daportes en
las sociales la comisidn de cuftura y an las inledecluales algunas veces los
caiedralicos, ef dapartamento de Crientacion y los maasiros guias.
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CONCLUSIONES
Altomar en cuania el objeiive general del preserte estudio: "Determinar si

la recreacion es un factor de motivacion en la satisfaccidn de [as

necasidades infegrativas dg los estudiantes”.

82 concluye gue:

A La recreacion es un factor de motivacidn en la salisfaccién de las
necesidades integrativas de los estudianies, porque les ayuda a
construir su proyecto de vida en dos nivelas: en lo personal, o que
incluye lo intelectual, los valores morales, lo afectivo, el fomento de
su suloestima y su dasarrofln cullural, y a nivel social, o sea [a
famifia, la escuela, el grupo social al que pertensce ¥y a construir con
efos 13 solidaridad.

Tomardo en cusnta los objetivos especificos:

A *Conocer cudles son las acitividades recreativas que sa ofrecen a
los ssludianizs dei ciclo basico en los Instilutos Macionales de
Educacitn BAsica, Experimaniales con Orianta:iﬁ_n Dcupaf.ionm,
Jornada Matutina®

B. “Clasificar fas aclividades racrealivas que se ofrecen a los
estudianies”

C. *Determinar con | qué frecuencisa se practican las aciividades
recreativas con los astudiantes”

Se concluye qua: '

3) Los Instittos Experimentates clasiican las actvidades gque ofrecen
como actvdades deporiivas, cuturales y sociales como medios de
recréacion para lodos los estudiantes. Sin embargo existen otras
actividadas como manualidades, arte dramatico, néturales y oiras, que

aunque tas ofracen no las bindan la imporlancia que marecar.
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b) Las aclividades recreativas se piandican ¥ organzan de acuerdo al
criterio det director y docentes y no se toman en cuenta alementos o
faclores como el lugar, material, tiempo, horarios, ndmero de
participantes, edad, sexo, venlajas sociales y econamicas, geografia y
clima, que puedan contribuir al éxilo de la recreacion v lz satisfaccion

de las necesidades.
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RECOMENDACIONES

1.-  Capacitar, formar y especializar en recreacién a -dozentes en los PEMEM,
para que conlribuyan a safisfacer las necesidades integrafivas de los

estudiantes.

2.-  Que las propuestas de diseflo curricular sobre recreacion se elaboren por
grupos de docenfes y expertos gque conozcan el tema para que el
curriculum contrbuya a desasroflar 1a vida individua!, celactiva, familiar e
intefactual de los estudianies que les permita una mejor satisfaccion de ias

necesldades infegrativas.

e
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACICN

Comision de cuttire
‘GLIA DE ENTREYISTA
Esta endrevista liene como objelivo determinar si la recreacion es un faclor
de motivacién en [a satisfacchén de las necesidedes integralives, de los

astudiantes dal primer ailo del clelo basico en los insiitutos experimentales. Por lo
que se le solicila responder [a presente boleta.

1. jPara usted que es la recreacion?

2. ;Considera que son importanies las aclividades recrealivas?
S1__ NO
2.1. ¢ Por que?

3.- ¢Cuéles son las actividades cullurales, deporiivas, intelecluales y sociales que
reaiiza ol instituto?

4 - jCuales son las actividades racreativas qué se ofrecen a los estudianies dd
primer afto del ciclo bédsico? -

2;m g:‘r;';ué frecuenclg se practican las actividades recreativas cnﬁ fos
CULTURALES ----—-

DEPORTIVAS ---—--

SCCIALES ———

INTELECTUALES ----



6.- ¢Considera que la recreacion moliva a los estudiantes para su desarrolio y la
setisfaccion de sus necesidades integrativas?

L] NQ ---e-

6.1 4 Por gué?

7. ¢Qué dificultades considera que enfrenta ia recreacion para molivar a los
estudiantes en la salisfaccion de sus necesidades de Integracion?

19
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UNIVERSHDAD DE SAN CARLCS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIOADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA ECUCACION
Comisién de proyeccion a |a comunidad
GUIA DE ENTREVISTA '
Esla entrevista tiene come objetivo determinar si la racreacién es un factor
de motivacién en la satisfaccién de las necesidades inlegrativas, de los

estudiantes del primer afio del cicio basico en lps institutos axperimentales. Por
gllo que se les soticita responder 3 presente boleta,

1. ,Para usted que es la recreacibn?

2. i Considera que son Importantes las actividades recraativas?
8l__ NG __
2.1. LPor que?

3.- ¢ Cudles son las aclividades cullurales, deportivas, inleiectusies y soclales qua
realiza el Instiluto?

4 - [Cuales son las actividades recreativas que se ofrecen a los estudiantes dei
primer afio det cick basico?

:;Iu 'g:;;sgué frecuencia se practican las ecthidades recreativas con los
CULTURALES -

DEPORTIVAS —~--—m

EOCIALES -—--- -en

INTELECTUALES -

a0



6.- ;Considera que la recreacién motiva a los estudiantas para su desarroilo v la
satisfaccion de sus necesidades inlegrativas?
Sl ----- NO -

6.1 i Por qué?

7. jQué dificultades considera que enfrenta ta recreacidn para moetivar 2 {os
estudianies en Ia satisfaccidn de sus necesidades de integracion?
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UNIWERSIDAD OE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTS DE PEDAGCGIA ¥ CIENCIAS DE LA EDUCACION

Comislon de Deportes y Recreacion
GUIA DE ENTREYISTA
Esta enfrevista tiene como objelive determinar si la recreacién es un factor
de molivacidbn en la satisfaccibn de las necesidades Inlegrativas de los

estudiantes, del primer afo del ciclo basico en los instillos experimentaies. Por
ello que se les solicita responder la presente boleta.

1. i Para usted que es la recreatian?

2. ; Consicera que son importantes las actividades recreativas?
Si__ NO
2.1. i Por qua?

1.- ;Cudles son [as actividades cultureles, deportivas, infelectuales y soclales que
realiza el Inslituto?

4.- ;Cuales son las actividades recrealivas que se ofrecen a los estudianias del
ptimer ano del ciclo basico?

5.- iCon qué frecuencia se practican las actividades recrestivas con los
estudiantes?

CULTURALES wwove--

DEPQRTIVAS seenens

SOCIALES -oveevvee

INTELECTUALES --»-

6.- ;Considera que la recraacién motiva a los estudlanles para su dasarrciic y la
satisfaccion de sus necesidades inagrativas?

8l e NO -m--
82
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§.1 ) Par qué?

7. (Qué dificultades considera que enfrenta la recreacion para molivar a los
estudianles en la satisfaccidn de sus necesidades de iMegracién? , .
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD OE HUMANIDACES

DEPARTAMENTO DE PERDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
Direcior del Estabiacimiento
GUIA DE ENTREVISTA

Esta entrevista tizne como objelivo determinar si fa recraacidn es un faclor de
motivacidn an la satisfaccion de las necesidadas infegrativas de los esludianies, dsi
primer afto del ziclo bdsico an fos inslitytos experimenialas. Por elio que s les solicka
rasponder Iz prasante boista.

1. jPara usted que 23 {a recreaciin?

2 {,Co}xsidera que son mporanies las actividades recreativas?
St NQ

2.1. ,Por qua?

3.- pCutiles son las aclMdadei culturales, deportivas, infelaciuales y sociales que reakzs
&l Instilulo?

:&Ltfeﬁ:mo s::liz;?aclmadu racrealivas que se ofracen a los sstuclantas del primer
5.- iCon qué fracuancie se practican las icﬁvidadea recrealivas ton ks astudianies?
CULTURALES
DEPORTIVAS ———
-SOCIALES cvneenne
INTELECTUALES -




6. ¢Considera que la recreaciin moliva a ios estudiantes para su desarrollo y la
satisfaccion de sus necesidades integrativas?
I NO -

8.1 ; Por qué?

T. L Qué dificultades considera que enfrenta fa recrescion para motivar a los estudlantes
&n [a satlgtaceién da sus necesidades da integracién?

25
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD OE HUMAMDADES
DEPARTAMENTC DE PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

Represenlantes de Consejo de Grado
SUA DE ENTREVISTA
Esta enilrevista llene camo objetivo detarminar si la recreacién es un facler de
motivacidn en la satisfaccién de las necesidades ‘integrativas dz los asiudiantes, del
primer afo del ¢icio basico en los instiulas experimentaies. Por ello que se les solicka
respondar la presents bholela.

1. ¢ Para usted que es la recraacién?

2. i Considera qua son imporlantes las aclividades recraativas?

_ Si__ NO
2.1. i Por qué?

3.- ¢ Cudles son las sclividades cutturales, departivas, italactusiss y soclales que resizs
8l Instituto? :

4.- ; Cudles son laa acihvidades recreativas que se ofrecm a los sstudiartes dei primer
ano def ciclo basico?

5 - {Con qué frécuentia se pra'ctlcan las actvidades recreativas con fos estudiames?
CULTURALES —-eoeeee

DEPORTIVAS ssane—ss

SOCIALES ~ormeme-e

" INTELECTUALES --o=m-



&- ;Considera que la recreacién moliva a los
satisfaccion da sus necesidades integrativas?

Y- NO ----

iPorqua?

87
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