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INTRODUCCION

E! propésito fundamental de este trabajo es establecer la relacion entre
el rendimiento escolar y el estado de salud del alumno, que determinan &l
aprendizaje. Es parte de las funciones de todo maestro capacitarse para estar
en condiciones de observar cuakquier alteracion o estado de anormalidad de sus
alumnos.

La labor del docente 3 de primordial importancia para que el proceso
de ensefianza aprendizaje de la educacion para la salud genere cambio en €l
nifio, frente a fos problemas de salud individual, familiar y comunitario.

En Guatemala, a pesar de los esfuerzos realizados, existe altas tasas
de morbilidad y morialidad como producto, en gran medida, de la falta de
programas adecuados en salud ambiental y personal.




CAPITULO 1
MARCO CONCEPTUAL

1.1 LOS ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Siendo la educacion un proceso amplio, complejo y dinamico en
constante evolucion v actualizacion, es necesariv acclonar para que la
ensefianza que se sirve en las escuelas sea eficiente en beneficio de Ia famifia
y, especiaimente, de la comunidad educativa.

Cuyolenango fue uno de los municipios del departamento de
Suchitepéquez donde se dié el mayor brote de colera. Cobré muchas vidas,
debkio a i2 mala practica de higiene.

Estos fendmenos de deterioro dan como consecuencia resultados
desastrosos en ia salud de los escolares y de Iz poblacion en general,

Los habitantes del municipio de Cuyolenango se dedican, en su
mayoria, a la agricuitura y ganaderia. Minoritariamente se dedican al comercio y
a trabajar en empresas privadas. Por ello los padres de familia le dedican muy
poco fiempo a sus hijos. Le deja a la escuela la tarea de educar y 1a formacion
de habitos de salud.

En los iilimos afios, el Centro de Salud del municipio ha detectado que
en su mayoria las enfermedades han sido y siguen siendo infectocontagiosas.

Estos problemas no tienen origen econdmico sino en la fakta de cultura
sanitaria que incide en el problema y en la reproduccion de las enfermedades.

La falta de educacién sanitaria de ia poblacion, unida a la faa de
recursos economicos, produce mayores indices de enfermedades
potenciaimente prevenibles en nifios de edad escolar.
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12  IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

El municipio de Cuyotenango cuenta con una poblacion diversa en
relacion a Su composicion, en ia que predomina la indigena. Se manifiesta un
alto indice de analfabetismo, bajo estado socio econémico, variedad de culturas,
ausencia de habitos higiénicos y problemas de salud en general.

El nifio es quien esta mas expuesto 2 la adquisicion de enfermedades
infecto-contagiosas ya que sus padres carecen del conacimiento adecuado para
prevenir las mismas.

Siendo Ia salud, el estado completo de bienestar fisico y mental de Ia
persong, es necesano que tantc educadores como educandoes conozcan y
pongan en practica técnicas apropiadas tendientes a mejorar los problemas de
salud.

Ei Estado es responsable de servir la educacion primaria a través de
kas escuelas e instituciones que para el efecto se ha creado.

La educacion en Guatemala se ha planteado de manera que permita el
desamolio integral del guatematteco, especialmente en cuanto &l descubrimiento
y fomento de sus actitudes, habliidades y destrezas, con el propdsito de
contribuir a formar ciudadanos que se integren a la vida productiva de! pais.

La escuela debe utilizar todos los recursos que estén a su aicance para
mejorar las condiciones de vida de los nifios y crear un medio favorable para el
pleno desarrolio fisico y mental de los educandos, -

El estudiante del nivel primario Se caracteriza por una formacion
deficiente en salud, debido a una sere de factores determinantes y
condicionantes que produce efectos devastadores. Entre los primeros se Incluye
una mala estructura socio-econdmica y poliica, pobreza, marginacion, efc., y
entre los segundos la mala nutricidn, hacinamiento, inaccesibiidad & los
senvicios de salud y otros. Todo lo anterior hace que la salud sea un problema
educativo, médico, famifiar, social y de salud piblica, que genera mayor
empobrecimiento del individuo, de su comunidad y de su pais.
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13  EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Guatemala es un pais con problemas de salud, bajo nivel socio-
econémico y educacional, donde predominan las enfermedades epidémicas y
endémicas.

Nuestro pais fiene una pirdmide poblacional de base ancha que la
forma el grupo menor de 12 afos. La mayoria de estos nifios vive en
condiciones propicias para adquirir las infecciones y desamollar enfermedades
que son prevenibles.

Derivado de lo anterior se hace el siguiente planteamiento.

;Cusles son las limitaciones fundamentales de la educacion como
proceso para enfrentar los problemas de salud de la poblacion escolar de 7 a 12
afos en el municipio de Cuyotenango?

14 EL ALCANCE Y LOS LIMITES DEL. PROBLEMA

1.4.1 Elaicance

Esta Investigacion pretende analizar el conocimiento que tiene el
personal docente, estudiantes y padres de familia de! municipic de
Cuyotenango, en relacién a la educacion como proceso ¥ su relaciin con los
problemas de salud que alectan principaimente a fos escolares de 7 & 12 afios.

No pretende por lo tanio, hacer una investigacion que sirva de modelo
para otras comunidades.

1.4.2 Loslimites

La investigacion se llevara a cabo en & escuelas oficiales del nived
primaio del municipio de Cuyotenango y que se mencionan 2 continuacion.




ESCUELA JORNADA
Escuela Oficial Urbana para Nifios Matutina
Escuela Oficial Urbana para Varones Matutina
Escuela Oficial Urbana Mixta Vespertina
Escuela Ofictal Rural Lotificacion 20 de Octubre Linea A-7 Sis Matuting
Escuela Oficial Rural Mixta Linea A-11 lcén Malutina
Escuela Oficial Rural Mixta Linea B-12 Matutina

Pertenecen a las areas urbana y rural

Sector: Oficial

Nivel: Primario

Sexo: Masculino y femenino
Edades: Entre 7 y 14 afios
Condicidn Socic-econdmica: Extrema pobreza

Nomero de sujetos: 825 alumnos




CAPITULO 2
MARCO TEORICO

1. ANTECEDENTES HISTORICOS

'El padre de las escuslas piblicas en los Estados Unidos Horace
Mann, en 1,842 sugirid que en elia se impartiera ensefianza sobre |2 salud; idea
que no fue acogida favorabiemente. Hasta fa fecha ain no se ha escrito una
historia completa sobre como se desarrollo eventuaimente el advenimiento de
servicios escolares de sanidad®

“Otro factor que nfluyd mucho en el desamolio de fa instruccidn en l1as
esclelas acerca de la salubridad, fue la introduccidn de servicios de sanidad
escolar, £l primer funcionario médico de las escuelas plblicas en los Estados
Unidos fue designado por el ayuntamiento de Nueva York en 1,892".@

“El primer semvicio de inspeccion médica diaria comenzo en Boston en
1,884, Ese mismo afio a ralz de una epidemia de difteria y otra de escariating, la
Junta Municipal designé 50 médicos como inspectores de salud escolar, es
decir, uno para cada uno de los 50 centros escolares. Su labor consisia en
visitar diariamente la escuela y examinar aquellos nifios, que segin oS
maestros mostraban sintomas de esta enfermedad™.®

"En 1,899 Connecticut, decretd una ley segin la cual deberia
efectuarse un examen de la vista a tdos los alumnos de las escuelas
pliblicas® (4

"En 1,905 los servicios escolanes de sanidad contaban con un cuerpo
de enfermeros. En 1,508 fue desighado el primer dentista, para prestar sus
servicios en |a escuela, en Reading Pennsyivania. Posteriomente en 1,94 diez

U} OMS La Selud y la Ensefianza, Folieto 1. Capitulo 1,989

@ OMS Educaci6n para Ia Salud. Folleto 1. Capitulo 1, Washington. 1983.
©) OFCIT ver Folleto 1. Capitulo 1.

) OFCIT ver Folleto 1. Capitulo 1.
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higienistas odontdlogos fueron empleados en Bridge Port. A medida que se
fueron ampliando los servicios escolares de sanidad, se hacia cada vez mas
evidente que la participacion de ellos podia servir de experiencia educativa para
los nifios, especialmente si los servicios eran planificados detenidamente por
maestros y expertos de sanidad™.®!

Los problemas econdmicos reales de nuestro pais refiejan la herencia
colonial de los sigios XVil y XVIll en que gruesos sectores de fa pablacion,
especiaimente la indigena, fueron victimas de la explotacion y de las
enfermedades endémicas y epigémicas. Guatemala en los Ultimos siglos XiXy
XX fue afectada por fenbmenos naturales, como €l terremoto de 1,976 gque
provoco epidemias y en 1,993, el caso del Colera.

2. Concepciones actuales de salud

Existen varas definiciones de salud. Se tratard de citar aigunas de
ellas, por considerar que son ias de mas actualidad, se adaptan al sistema de
vida modemo y estan de acuerdo con los adelantos que el hombre ha logrado
en todos los campos del saber humano.

La salud, en téminos generales, estd concebida como “El mayor
estado de bienestar fisico, mental y social”,® en el que el individuo es capaz de
empiear todos sus recurses: intelectusies, emocionales y fisicos. La salud es
siempre una posicion attaments valorada que, a menudo, se considera como
natural.

Debidc 2 los avances que ¢! hombre ha logrado en todos los campos,
s& ha considerado que {a preservacion de la salud, es de primordial importancia
en el desarolio econdmico, social y cultural de los pueblos. Por ello se han
establecido mandatos legales para que sean sistematizades, con el (nico fin de
conservar la saiud.

Se considera necesario hacer énfasis de los siguientes mandatos.

) Castaiieda Solis, Roberto Cristian, Tesis Estudios sobre la Salud Escolar en el
sector Piblico y Privado. Guatemala 1,983,
© OMS La Salud. Folleto 2. Capitulo 1. 1959.
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a) La salud es un derecho de todos los ciudadanos.

b) El concepto de salud es unitario y amplio.

c) El deracho de la salud debe ser garantizado por el Estado.

d) Las medidas que &f Estado tome deben ser de caracter integral ¥
adecuadas a la gravedad del dafio.

Se ha considerado también que la salud s un componente econdmico
y que los recurscs destinados a éste, deben ser ampliados y bien

aprovechados.
i Importancia de I2 educacion para la salud

Es importante reconocer que la educacion para la salud o educacion
sanitaria para la prevencion de las enfermedades en escolares de 7 a 12 afos
es fundamental por fo que deben tomarse las medidas necesarias para
contramestar las altas tasas de mortalidad que se tienen en el pais.

_ La said influye en la forma de vida de cada individuo, contribuye a
mejorar la eficiencia personal y facilita ef logro de propdsites personales. Es
necesario ensefiar a los escolares Ias reglas o0 preceptos para la proteccion de
la salud. La ensefianza es un medio adecuado para mejorar la salud individual y
para que Jos alumnos puedan resolver los problemas sanitarios.

Es importante conocer detafiadamente €l programa de saiud pibfica,
para adaptar la ensefianza sanitaria a las necesidades ¢ intereses de los Rifios y
nifias de edad escoiar.

"_a medicina preventiva requiere para desenvoliverse un ambiente claro
de plena comprension de educacion sanitaria”. (0

4. La escueta como promotora de satud

Las finalidades de la escuela deben incluir recursos y medios para
mejorar la salud de los alumnos y asi lograr una accion efectiva, debe tambien

™ viliasedior Federico; Gémez G. Filiberto. Manua! de Educacion Higiénica.
Editorial Trillas, S.A. México 1,964. Pig. 48.




£ .
establecerse una intemelacion entre el hogar, la escuela y la comunidad.

La influencia que la salud tiene sobre la asistencia escolar de los
alumnos se extiende también &l rendimiento en los eshudios.

“La asistencia escolar esta influencia por miitiples factores de fipo:
social, economicos y biologicos; estos factores a su vez deierminan la saiud y la
falta de efla causa muchas veces imegularidades a la escuela o refio
definitive™®

La instruccitn sanitaria esta relacionada con cada una de ias fuerzas
gue influyen en la salud: herencia, medio y formas de vida. Ademas es un
recurso para enriquecer los conocimientos. Lo que el alumno aprende, puede
gjercer influencia en su salud y su salud puede ejercer influencia en su
capacidad para aprender.

El maestro debe tomar en cugnta que ne todos los nifios deben seguir
las mismas normas de alimentacion para estar bien alimentados y que ‘Es
deseable desde el punto de vista nutritivo, que todas [as personas prueben la
mas amplia variedad de alimentos a fin de aprender a incluir nuevos alimentos
en 1a dieta"™ La labor del docenfe “debe propender a que el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la educacion para la salud genere un cambio en el
nifio frente a los problemas de salud individual, famiiar y comunkiario™.

5. SALUD UN CONCEPTO PARA LA PROMOCION SOCIAL

5.1 Clases de salud
Salud fisica
Salud mental
Salud social
Satud espiritual

® Hemandez Ruiz. Pedagogia. Editorial Kapelusz. Buenos aires. 1,968.

®) Cuestionaric del Consejo Nacional de Seguridad, Mixhigan 415 Chicago
Tlinois.

% Ministerio de Educacion Pablica y USIPE. Educacion pars la Salud. Folleto
2, Guatemata 1,969,




5.1.4 Salud fisica

“Es el funcionamiento normal de cada uno de los drganos y todos ellos
entre si"," asi como el cuidado del desarrolio biologico.

512 Satud mental

"Es la ammonia consigo mismo y con los demas”. (2 La salud mental
esta relacionada con ia vida diaria, con la forma como se aceptan los probiemas
realiza los deseos y ambiciones, se aceptan los fracasos y dudas.

4 Qué hacer para mejorar la salud mental?

Vivir contengo consigo mismo, ser capaz de enfrentar las situaciones
que se presentan en la vida; ser tolerante hacia la actitud de si mismo y de los
demas, aceptando los defectos e impedimentos.

Soporiar las desflusiones y contratiempos, controlar las emociones
como: el temor, ks celos, la colera, el amor, el coraje, la culpabilidad y fas
preocupacicnes sin afectarse demasiado.

Sentirse bien y tener buenas relaciones con otras personas, aceptando
sentimientos de rechazo y colera. Dar y recibir carifio, tener consideraciones y
no imponerse a los demas, ni dejar que los demas se fmpongan.

Sentirse parte det grupo al que se pertenece y respetar ta manera de
ser, santir y pensar de Ias demas personas.

Saber enfrentar 1as exigencias de ia vida.
Resolver problemas de acuerdo con {a forma que se presenten.
Planificar y desarmoliar las tareas de la vida diaria y acepiar las nuevas

a5 OMS Manual sobre Educacion parz la Salud. Ginebra 1,989,
(2 3y 4re7 Cardenas, Rosa Amelia. Tesis Diagnostico de Salud Escolar.
Guatemals 1985.
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ideas y experiencias.

Fijarse metas y aspiraciones que puedan realizar y modificar el
ambiente y adaptarse a él cuando sea necesario.

Aprovechar las habilidades naturales, teniendo criteric propio y
tomando sus propias declsiones para su satisfaccion.

5.1.21 Trastomo mental

Afects fa menta, los pensamientos y los sentimientos de las personas.
Esto hace que esas personas se manifiesten de forma diferente.

Algunas enfermedades aparecen de pronto, pem la mayoria se han
venido desamoliando duranie algun tiempo.

La mayoria de estas personas pueden tener alivio, con una buena
atencibn, dedicacion y orientacion, pero en cambio otras necesitan ayudas de
profesionales especializados.

Algunas personas con trastomos mentales no podran salir adelante por
si solos, necesttan apoyo de su famifia, de su comunidad y de la escuela.

5122 Depresion

Es un sentimienio de desesperanza, tristeza, melancolia, es muy
com{n y puede ocummir cuando Ja persona tiene una fuerte impresién por aigo y no
sabe como reaccionar. A veces también aln sin que se pueda saber |a causa.

Sefiales de deprasitn

- Tristeza que dura mucho tiempo © que aparece de repente.

- Lianto con frecuencia.

- Imposibiidad para desarrollar tareas.

- Deseos de suicidio.

- Desinterés por el trabajo, las relaciones sexuales y por |2 vida en general,
- Insomnio y faita de apetito.
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5.1.23 Tristeza

‘Es el estado natural o accidental de afliccion, por un accidente de
caracter melancolico® "9 Esto no afecta las cosas que hace todos los dias o sea
su vida normal.

5.1.24 Ansiedad

Es una reaccion igual al miedo, donde el cuerpo y la mente se ponen
en alarma, pensando y actuangdo coma que algo malo va a suceder.

Se considera como normal, cuando es la respuesta a un peligro real.

En su forma patoldgica la ansiedad es el temor manifestado sin una
razon logica.

La persona que padece de ansiedad “Se preocupa demasiado por el
funcionamiento de su cuerpo, puede sentir una opresion en su pecho, sients
que le hace falta aire para respirar, mantiene las manos y los pies frios,
sudorosos y tembilorosos”. 04

5.1.2.5 Psicosis

Originada por debilidad hereditaria o adquirida de distintos sistemas
cerebrales.

No se puede dejar de reconocer que la infiuencia desfavorable puede
condicionar la inestabilidad y debllidad del sistema cerebral.

Los factores desfavorables del medio exterior, entre los cuales estan:
tuberculosis, sarampion, tifoidea, tifus y oftros, pueden producis en las
subsiguientas generales debilidad de uno u ofro sistema del cerebro.

3 Nyicrionario Enciclopédico SALVAT, México 1,984,
(% gandovel Ana Maria. Psicologia General. Editorial Sandoval. Guatemala
1,983.
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Sefiaies de psicosis

- *Oyen voces que otros no escuchan
- Piensan que los persiguen

- Son tristes y depresivos

- Creen tener poderes magices

- Ven ¢osas gue no existen” (15

5.1.2.6 Alcoholismo

Las personas que Ingleren alcohol en exceso, sufren problemas de
salud, por o que se le considera una enfermedad.

Causas

- Estas personas toman por no enfrentarse a 1a realidad de ia vida y
aliviar sus penas y sus problemas.

- Para darse valor y senfirse muy fueries, porgue son personas timidas o
inseguras.

- Porque se sienten muy solas y no tienen con quien compartir sus
sentimientos, sus ideas o emociones.

Sefiales de alcoholismo

- La persona toma con frecuencla y cada vez mas cantidad.

- No quiere tener responsabilidades con su familia, escuela, trabajo y
gastos.

- Se cree menos que ofros en todo.

3.1.27 Ansiedad y depresion en los nifios

Los nifios pueden sufrir de estos problemas, pero sus sintomas son
diferentes que los de los adultos. Los problemas que enfrentan los nifos, a
veces, no son de ellos mismos sino del ambiente que los rodea.

1} OPS Educacion para la Salud. Folleio 2. Nueva York. 1,990.
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Probiemas que afectan a los nifios

- ¢l abandong de uno de 105 padres

- ¢l nacimiento de un hemmano

- el cambio de casa

- malos tratos de su familia

- falta de atencion y carifio dentro del hogar
- cambioc de escuela

- alcoholismo de los padres.

Qué hacer en caso de ansiedad y depresitn en los nifios

- buscar la causa ded problema en €l ambiente del nifio

- orientar a los padres para que se acerquen, piatiquen y acaricien a sus
hijos ¥ no séio los regafien

- dejar &l nifo hacer su tarea solo.

513 Salud espiritual

"Es el estado de pienitud o estado de gracia que debe tener todo ser
humango”. (¥ Mantener un funcionamiento armonioso en todos los componentes
de! individuo.

6. FACTORES DETERMINANTES DE LA SALUD

Se ha consiierado necesario plantear un analisis de los factores mas
determinantes de la salud en el hombre. Como educadones inferesa conocer la
sltuacion en que vive ef estudiante para planificar una educacion que propicie un
mejoramiento de su situacion y promover 13 itlizacion de aquellos recursos que
estan a su alcance.

La escuela, et hogar y el medio social son factores que impulsan al
individuo hacla unz evoluciddn de sus formas de vida que le permiten
desamuilarse en concordancia con la estructuracion integral del estado aciual de
ia civilizacion. )

49 Diecionario Enciclopédico Larousse. Buenos Aires. 1,980,
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La herencia y ¢l ambiente tanto fisico como social son factores
determinantes, que ejercen una fuerte presion sobre la salud del educando.

Para lograr que !a salud del estudiante sea adecuada, es imporiante
considerar Ia influencia de la cuttura en la cual se encuentra inmerso; de ella
depende muchas veces que el adolescente se desarrlie tanto organicamente
como intelectualmente en forma deseable. Su nutricion y su convivencia estan
regidas por patrones culturales propios de la sociedad en que vive.

6.1 Factores socio-economicos

Se entiende por sociedad al conjunto de las interacciones v de los
procesos que se dan entre los hechos y actividades sociales, son conducta
humana en virtud de {a cual tienen su origen, su campo y sU proyeccidn en la
vidla del ser humano.

Por lo tanto es importante estudiar al ser humano ya que es el centro,
el agente y &l objeto de todas las actividades sociales.

Lo socio-econdmico no stlo se refiere a la desorganizacion, crisis, efc.
de la sociedad en cuanto a sus valores, sino fambién a lka desigualdad
econdmica, provocada muchas veces por I0s bajos ingresos familiares y otros
por la descomposicidn tan comun en los paises envias de desamolio, lo que
provoca desequilibrio no sblo en la vida familiar sino también en el individuo y en
ia sociedad.

Es un hecho que el ser humano no puede vivir aisiado por o que
necesariamente tiene que organizar su vida para poder convivir con los demas
seres humanos, ya que cada uno vive bajo el influjo de obro.

El ser humano particular es s6io una abstraccion. Para fener un
panorama méas completo de todos los factores que inciden en forma directa o
indirectamente sobre la salud del estudiante es preciso hacer un anafisis
cuidadoso de lo socio-economico porque muchas veces son  ellos,
precisamente, jos que han de influir 0 mas bien refiejar los diferentes niveles de
vida y determinar el tipo de conflicto que puede provocar en un estudiante.
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El maestro a menudo se encuentra con que al hacer una investigacion
dentro de su grado, puede establecer pautas a segulr en la ensefianza de
acuerdo con el andlisis socic-econdmico de sus alumnos, ya que es la escuela
donde se lleva a cabo diferentes tipos de experiencia en forma sistematica tanto
en el desamolio fisico como en el mental.

Debido a que la vida y la educacion se llevan a cabo en la comunidad,
€s preciso fomar en cuenta ias organizaciones culturales, porque son elias,
también, ias que establecen nomas de vida y de conducta y ayudan al individuo
a desarroliarse plenamente o bien ke limitan su campo de accion.

Se ha legado a pensar que el ser humano es esclavo del medio social
en el que se encuentra, porque de ello depende el desenvolvimiento psiguice y

E! factor social unido al econdmico son los que desarrollan y modelan
las potencialidades del ser humano. Pero el ser humano que transforma y
evoluciona las sltuaciones sociales y reafirma frente & la sociedad segln sus
necesidades aprovecha todo ko que su medio pudiera proporcicnarie por minimo
que este sea, logra un equilibrio en todo su ser que o lieva a disfrutar de su
bianestar general.

Cuando los factores socio-econdmicos le son totaimente adversos, el
ser humano ko Gnico que puede hacer es desanuliarse en un minimo grado en
todos los aspectos de su vida,

T. CONCEPTO DE HIGIENE

*Parte de la medicina gue tisne por objeto la conservacion de la salud y
los madios de precaver las enfermedades; la limpieza es la primera regia de la
higiena”.("7)

1.1 Higiene personal

La higiene personal, cuya aplicacién cuida a la persona, teniendo

07 wiligane, C. E. Ensefianza de la higiene 2da. edicion. México 1,985.
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dentro de la misma varias actividades o practicas que se deben lievar a cabo
para que el ser humano se mantenga en armonia y desarrolle su trabajo en
forma agradabie, evitando ademas enfermedades.

Para mantener una buena higiene personal es necesario el bafio dianio,
lavado de manos, opa fimpia, limpieza de la vivienda, uso y conservacion de los
alimentos.

1.2 Higiene escolar

En su aplicacion infervienen los docentes, prescribiendo reglas
preventivas. El ambiente es todo lo que nos rodea, agua, aire, bosques,
animates, etc. cuando no se protege el ambiente, se produce la comaminacion,
el mismo hombre destruye su entomo natural,

8 RELACION ENTRE EDUCACION Y SALUD

El contenido de la educacién con respecto de ia salud comprende
conocimientos seleccionados en este campo.

La educacion en salud contribuye a safisfacer las necesidades
humanas, por eso €5 necesario inciuir en el plan de estudio conocimientos sobre
€l desamolic del cuerpo humano.

La educacién proporciona los conocimientos que pueden ayudar a
mejorar la salud. Al mismo tiempo puede ayudario a discemir las necesidades
biologicas de su organismo: alimentos, aire, agua, actividad, descanso y suefio.
Por consiguiente, las formas saludables en funcidn de! trabajo, estudio,
esparcimiento y descanso,

Permite también satisfacer las necesidades psico-socizies del
individuo: aceptacion, seguridad, reconocimiento, logro, afecto, estimacion
propia y adaptabilidad. Uno de los aspectos de mayor importancia del
crecimiento y desamolic humano es el incremento desde ef punto de vista
emocional y fa comprension de fas relaciones entre el comportamiento
emocional y la salud en su conjunto.
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El conocimiento y apreciacion de los progresos cientificos que se han
realizado conduce a lograr mayor salud. Paralelamente existe la necesidad de
saber qué es ko que constituye un adecuado y cientifico cuidado de la salud.

8. COMO DEBE SER LA EDUCACION PARA LA SALUD

Debe, en primer lugar, ser clara la idea de que la educacion contribuye
a mejorar y aplicar las nommas higiénicas. La investigacion aumenta y modifica
continuamente los conocimientos acumulados sobre la salud y vida del ser
humano. Esta informacion sobre las condiciones intemas y las fuerzas
exteriores que influyen en muchos aspectos del crecimiento, desarrollo,
funcionamiento y preservacion del organismo humano, va acrecentandose tanto
en cantidad como en complefidad.

La investigacién, 2 menudo, es difich, ma&s cuando tales
descubrimientos son comfrarios a las creencias y hébitos generaimente
aceptados. Pero aiin mas dificll resuta la Incorporacidon de las nuevas formas de
conducta a las normas de vida existentes. .

10. LA EDUCACION PARA LA SALUD PUBLICA

A los educadores les interesa saber la sHuacion en que vive &
estudiate para poder asi planificar una educacin gue propicie un
mejoramiento de la situacién y promover la utifizacidn de aquellos recursos que
estén a su akcance.

La escuela, el hogar y el medio social son factores que impulsan a
individuo a una evolucidn de sus formas de vida que le permitan desamollarse
en concordancia con la estructuracion integral actual de la civilizacién.

El medio ambiente tanto fisico como social y la herencia son factores
determinantes que ejercen una fuerte presidn sobre la salud del educando.

Para lograr que la salud del estudiante sea adecuada, es importante
considerar la influencia de ia organizacion cultural en la cual se enguentra
inmerso, de ello depende muchas veces que € estudiante se desarrolie tanto
organicamente coma intelectuaimente en forma deseable.
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Su nutricion y su convivencia estan regidas por patrones culturales
propios de la sociedad en que vive. En virtud de elio su educacidn en salud
debe ser acorde a su condicién social deseada.

1. LA SALUD Y LA ENSENANZA

"La Orpanizacién Mundial de la Salud ~OMS- define la salud como un
estado de compieto bienestar fisico, mental y social; no solaments como la
ausencla de enfermedades 0 dolencias. Por otra parte puede definirse como ef
estado en que el individuo es capaz de emplear todos sus recursos
infedectuales, emocionales y fisicos para una proteccidn vital Optima™.t®

Por o tanto la salud es una posesion altamente valorada, que a
menudo se considera como natural. La salud influye en fa forma de vida de cada
individuo, ya que contribuye a mejorar a eficiencia personal y facilita el logro de
propositos personales. La ensefianza que requiere la buena salud, exige a ks
docentes ensefiar reglas o preceptos para fa proteccidn de fa salud y que la
ensefianza sanitaria se adapte a las necesidades e intereses de los nifios y de
las nifias.

12 RESPONSABILIDAD DE LA ESCUELA EN CUANTO A LA SALUD

Los esfuerzos escolares por 1a conquista de 12 salud deben ser
compatibles con las finalidades de las escuelas y sus metas educativas.
Ademas, tas actividades desamolladas dentro de! marco de cuakuier programa
escolar de sanidad deben coordinarse con los esfuerzos de esa indole que se
reglizan en el hogar.

El interés escolar de tz saud del alumno se ha ido combinando 2 lo
largo de los afios, en parte debido a que la salud es cada vez mas, considerada
como factor importante de una vida provechosa v en parle debido a ias
ransformaciones de que ha sido objeto el concepto de la ensefianza. Las
escueias deben de preocuparse por Iz vida en conjunto de los nifios y de las
nifias, asi como por el medio en que viven, crecen, juegan y estudian.

4% OMS La Salud Folleto 1. Ginebra 1,959,
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1 LA EDUCACION EN RELACION CON LA SALUD

Las relaciones reciprocas entre ia ensefianza y la salud son estrechas
y precisas. La mejor forma de comprender estas relaciones reciprocas es
analizando las fuerzas que influyen en la salud del individuo y reflexionando
sobre como la ensefianza conduce un mejoramiento de la salud.

La investigacion clentifica ha aumentado los conocimientos del ser
humano acerca de los factores que preservan la salud y los que tienden a
destruira, Estas causas determinantes son complejas € interdependientes.

13.1 Herencia

La conducta de un individuo esta detemminada, en gran parte, por los
factores bioldgicos que ha heredado de sus progenitores y que se transmiten en
& momenio de [a fecundacion.

Por lo tanto es necesario considerar a cada persona como individuo
Gnico en su género. Cada nifio o nifia tlene caracteristicas fisicas, mentales y
emocionales parficulanes debido a diferencias en los factores heredianios. Para
mayor comprensidn de esto a los alumnos se les puede exponer casos
ilustrativos, segiin e! nivel escolar de que se trats.

La herencia no consiste, pues, en la mera copia de cualidades y
patrones aunque Siempre se reproducen ks caracteres mas generales del tipo
especifico. Pero esas cualidades no son nunca caracteres fijos, inmutables,
definltivos sino mas bien disposiciones o aptitudes que pueden manifestarse de
manera muy diversa segin tas fuerzas que le salgan al paso. La educacion es,
en este caso, uno de los factores que puede condicionar el desarolio de ciertas
aptitudes o ef ocultamiento y sublimacion de atras.

13.2El medio

Lo que un individuo es ¢ Hega a ser dentro de los limites establecidos
por sus dotes naturales, esta fundamentaimente determinado por ef medio.

Ellndividuoestéenconsta:ﬁeinneracciénconeimedioyleapemﬁdo
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reaccionar sobre & y modificario segln sus intereses humanos. De cualquier
manera, ese medio que rodea a individuo, debe ser uno de los puntos de
partida de la educacién escolar, pues el educando, en cierto modo, bo trae
consigo al ingresar 2 la escuela

13.3La salud y el saber

Lo que e alumno aprende puede ejercer influencia en su capacidad
para aprender. El alumno que sufre de la vista, gue no come ko suficiente o tiene
defectuoso el oldo, no puede aprender tan rapido o faciimente como e que
canece de estos defectos” (9

La educacion y ta salud son inseparables. Esta alineacion entre la salud
y la educacidn puede ayudar a robustecer el interés del maestro en {a salud.
Esto lo hard sentirse seguro de que el éxito que puede lograr en el
mejoramiento de la salud entre sus alumnos se reflsjara, eventualmente, en una
mayor eficacia del programa escolar.

14.  BASES PARA EL PROGRESO DE LA SALUD

El progreso en el mejoramiento de la salud de ios nifios escolares
depende de varios requisitos, entre los cuales estan: La investigacion, la
instruccidn y el funcionamiento de servicios de salud. Se considera a la
investigacion como la llave que hace posible la formulacion de medidas
dietéticas.

La solucidn de muchos de los problemas actuales de salud dependen
de ios resultades de Ja investigacion. La educacion en salud no solo presta
atencion a ks nuevos descubrimientos sing también examina, en el momento
apropiado y en forma pertinente, ks conocimientns sobre la salud y (as enfermedades
acumuiadas durante afos frata de conducir a las personas a la accion. El
proceso de mejoramiento de la salud se inicia con el descubrimiento de los
conocimientos cientificos y es desarmoliado por la instruccidin en higiene, que es
¢l medio de asegurar {a utilizacidn inteligente de los conocimientos de la salud.

9 Evaluacién nutricional de Centro América y Panamé INCAP Folleto 2,
Guatemala [,989.
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Mediante la coordinacion de la investigacion, 1a instruccidn en higiene y
los servicios de sanidad para todos los Individuos, la salud puede ser
ampliamente fomentada.

15. LA INSTRUCCION SANITARIA

Una base importante de la labor sanitaria es saber por qué ias
personas estan y se mantienen sanas y por qué se enferman. Por medio de Iz
observacion y el estudio de las nommas de proceder de ia escuela pueden
ensefiarle a I0s alumnos o5 diversos aspectos que caracterizan la aplicacion
practica de la ciencia sanitaria.

También ofrece oportunidades para una educacion realista sobre ia
salud, el estudio de la forma en que Ia escuela se abastece de agua, deben
saber también cuales son [as nommas y precalciones que deben tomarse para
que ¢l agua esté en buenas condiciones de consumirse.

16. RELACION DE LA SALUD CON EL RENDIMIENTO ESCOLAR

La conservacion de la salud de los estudiantes tebe ser una constante
preocupacion, no sblo de los maestros sino también de los padres de familia,
porque de las nuevas generaciones depende &l futuro de cuaiquier pais.

La influencia gue tiene la salud en lo que el individuo es o en lo que
puede hacer, es cosa facil de comprobar. El maestro, por simple observacion,
puede determinar el estado de salud de sus alumnos y si estan en posibifidades
de desarroliar sus capacidades.

Es tan grande ia infivencia que la salud tiene en el rendimiento escolar
gue Hega a establecer diferencias fundamentales entre los mismos alumnos.
Estas diferencias estan determinadas por ia salud fisica, mental y emocional.

El maestro tiene 13 obligacion de observar detenidamente los diferentes
estados de salud del educando, porque de elic depende que sus alumnos
tengan un aprendizaje efectivo.
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17. LA SALUD Y SURELACION CON EL ESTUDIANTE

Actualmente se ha tratado de proporcionar al proceso de ensefanza-
aprendizaje, recursos y técnicas posibles, a efecto de evitar aquellos obstaculos
que no permiten obtener los resultados deseables. Se considera necesario que
el estudiante cuente con los recursos clentificos indispensables en todo lo que
se reflere al conocimiento de su organismo, funcionamiento y mantenimiento,
asi comp que adquiera la habilidad de conservar la salud mediante habitos de
higiene.

No hay formulas magicas para adquirr una vida sino un sinnimero de
precauciones y aciones sensatas basadas en conocimientos cientificos.

E! rendimiento escolar satisfactorio se realiza si se posee una mente
sana que funcione normalmente para tomar decisiones juiciosas, que permia
sequir su curso orientado, que forme valores para afrontar los problemas que la
vida le plantea. Es decir que l2 buena salud Incide en la normalidad de los
procesos emocionales, intelectuales y fisicos, todo elio, a su vez, determina el
rendimiento escolar.

18.  SALUD Y ASISTENCIA A LA ESCUELA

Las finalidades de la escuela y sus metas educaiivas deben inchuir
recursos indispensables para conservar (a salud de los alumnos. Para lograr
una accion efectiva debe establecerse una interrelacidn entre la escuela, e
hogar y la comunidad. La influencia que la salud tiene sobre la asistencia
escolar de ios alumnos se extiende también al rendimiento en ios estudios.

La asistencia escolar esta infiusncia por milfiples factores de tiempo,
social, econdmico y bio-psiquicos. Estos factores, a su vez, determinan la saiud
y la falta de ella causa muchas veces una ireguiaridad ataescuela. La salud ha
sido considerada como un factor de adaptacion social.

19,  CONSERVACION DE LA SALUD DEL ESTUDIANTE

La saiud del estudiante influye en alto grado en su ajuste con ventaja a
su amblente. Es decir que, "a salud ayuda a formar seres gue sientan
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satisfaccion y alegria de vivir asi como gue tengan un desamolio sociaimente
adecuado y se sientan seguros de si mismos™.#0

La conservacion de Ia salud del estudiante debe ser preccupacion tanto
de padres de familia como de la escuela y la comunidad, para poder ejercer una
accion conjunta. Sien el hogar el estudiante no recibe una buena orientacion al
respecto, es la escuela la Yamada a fomentar buenos habitos higiénices y dar
los conocimientos y las practicas indispensables para la conservacion de fa
salud.

Debe ser preccupacion del maestro ensefiar ieoria y préctica de
habitos higiénicos y, 2 su vez, tratar de formar una actitud mental favorable ante
la preservacibn de la salud. Se ha considerado de tal importancia la
conservacion de ia salud del estudiante porque la buena salud es la base del
proceso educativo.

%) M finisterio de Educacién Publica y USIPE Educacion en Salud. Folleto 2.
Guatemala 1,989,
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CAPITULO 3
MARCO METODOLOGICO

31 Objetivos

a) Obietivo general

1.

Establecer cuales son las limitaciones del proceso educativo
para atender ks problemas de salud en ios escolares de 7 a
12 afios del municipio de Cuyotenango.

b) Objetivos especificos

1.
2

Establecer cudles son 1as practicas escolares para la
formacion de habitos de salud en los escolares y sus limitaciones.
Investigar las acciones comjuntas a la organizacion,
planificacion, ejecucion y evaluacion de! proyecto de
educacion para la salud en {a escuela.

Establecer cudles son las acciones de proyeccion de la
escuelz a la comunidad como medida preventiva de salud.
Verificar {as fimitaciones que impiden el desamrolic de la salud
escolar,

32  Lasvariables

324
3.22

Variable independiente

Limitaciones fundamenales de ja educacm COMO Proceso.
Variable dependiente

Problemas de salud de la poblacion escolar.

Operacionalidad de las variables independientes

1.
2.
3.

Recursos limitados de informacion en el campo de la salud.
Poco conocimiento de los docentes en el campo de salud.
Alto indice de analfabetismo de los padres de famiiia
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Operacionalidad de las variables dependientes

1. Enfermedades infecto-contagiosas.
2 Enfermedades gastrointestinales de los nifios.
3 Enfermedades epidémicas.
33 Los sujetos y la musestra
3.3.1 Los sujetos

La poblacidn o universo de la investigacién [a consfituyen 35 escuelas,
110 maestros, 825 alumnos y 600 padres de familia de los alumnos que
estidian en ias escusias oficiales dei municipio de Cuyotenange del

departamento de Suchitepéquez.
332 Muestra

_ Ante la imposibilidad de encuestar a toda 2 poblacion o universo de lz
investigacion, se ha decidido tomar una muestra de:

412 alumnos que equivale al 50% de Ia poblacidn de la escuela.
55 maestros que equivale al 50% del fotal de los maestros de la
escuela,
300 padres de familia que equivale ai 50% del total de padres de famiia
de laescuela.
De las 6 escuelas oficiales del municipio de Cuyotenango.
34 Los instrumentos
341 Técnicas
La encuesta, [a entrevista y la investigacidn bibliografica.
34.11 Laencuesta

Ei cuestionario escrito, para conocer la opinidn de maestros y alumnos
de las escuelas del drea urbana y rural del municipio de Cuyotenango.
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3.4.1.2 Laentrevista

Con agenda conocida por los usuarios, se grabd la entrevista con los
maestros, para detectar ef tipo de orientacion que dan a sus akmmNds en tomo 8
la salud.

3.4.1.3 Lainvestigacion bibliografica

La informacion bibliogréfica, en obras de las ciencias de la salud ¥
pedagogicas, sirvié para fundamentar los temas del marco tefrico de la
investigacion.

3.5 Al andlisis estadistico

Los datos que se oblengan en la presente investigacion, seran
presentades en cuadros de deble entrada, en forma porcentual.
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CAPITULO 4
MARCO OPERATIVO

4.1 Presentacion y andlisis de resultados

En este capitulo se presentan y analizan los resultados de las
encuestas aplicadas a alumnos y docentes que laboran en escuelas oficiales y
privadas del nivel primario, area urbana y rurel de! municipio de Cuyotenango,
asi como entrevistas a autoridades educativas y de salud pithlica.

En primer lugar se presentan los datos de la encuesta aplicada a
doceres, con una interpretacién y andlisis de los datos mas relevantes que
reflejan el proceso estadistico.

inmediatamente se presentan los datos oblenidos de la encuesta
aplicada a alumnos del nivel primario del area urbana y rural del municipio de
Cuyotenango, con su respectiva interpretacion y andiisis de los mismos.

El objefivo principal de las encuestas, es diagnosticar Ta realidad sobre
la snsefianza-aprendizaje en educacion para la saiud tanto en los alumnos
como en docentes, y asi poder proponer estrategias para €l mejoramiento de ia
salud.

Para el efecio, se apiicaron a 840 alumnos y 64 docentes que
laboraron en escuelas oficiales y privadas del nivel primario &rea urbana y nural
del municipio de Cuyotenango, consistents en 15 preguntas cada ung, para
verificar ¢! tiempo de educacion para la salud que se imparie en &l area
investigada.

Asi mismo se entrevistd a autoridades de educacin y de sahwd del
municipio de Cuyotenango, para detectar el tipo de ayuda y apoyo que danalos
programas en general y de salud en parficuiar.

A confinuacion se presenta la interpretacion de los dalos y andlisis de
los mismos.
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Finalizado el trabajo de campo, se procedio a tabuiar los datos, cuyos

resultados se presentan en grificas de pie, por ser un procedimiento estadistico

sencilio, objetivo y de facil interpretacion que demuestra ks porcentaies que se
obtuvieron a través de las encuestas.
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42  INTERPRETACION Y ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS DE
LA ENCUESTA PARA DOCENTES QUE LABORAN EN ESCUELAS
OFICIALES DEL NIVEL PRIMARIO, AREA URBANA Y RURAL DEL

MUNICIPIO DE CUYOTENANGO.
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1. Imparie a sus alumnos platicas de educacion en salud.
Siempre A veces Nunca
18%

‘O SIEMPRE
|EIAVECES

| MNUNCA
— ]

7%

Fuente: Enc. Docentes area urbana y rural de Cuyotenango

interpretacion

El 47% de los maestros responde a que a veces imparte pléticas a sus
alumnos, el 34% que siempre imparte pléticas y 19% que nunca las imparte.
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2 Lo ha visitado personal especializado para impartir charlas educativas

sobre salubridad.
Siempre______ Aveces Nunca_____
8%
16%
I SIEMPRE
{BAVECES
' NUNCA

78%

Fuene: Enc. Docentes Area urbana y rurel de Cuyotenango

Interpretacion

E! 78% de los maestros responde a que nunca les han impartido
charias sobre salubridad, el 16% responde que si algunas veces y el 6% que
siempre ha recibido charias.
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3 Considera que es necesario que sus alumnos tengan una buena saiud.

Siempre A veces Nunca

|1 SIEMPRE
|BAVECES
ENUNCA

100%

Fuente: Enc. Docentes area urbana yrurat de Cuyotenango

interpretacion

E| 100% de los maestros responde gue siempre es necesario que los
alumnos tengan una buena salud.
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Le ha ensefiado a sus alumnos que bafiarse diariamente es saludable.

Siempre A veces Nunca
18% 0%

! O SIEMPRE!
(BA VECES ) i
| NUNCA

a1 mnunc |

Fueme. Enc, Docentes area urbana yrural de Cuyotenango
Interpretacion

El 81% de los maestros responde gue siempre ensefia a sus alumnos
que es saludable baftarse diariamente, y et 19% responde que & veces ensefia
que s saludable bafiarse diariamente.
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5. Le ha ensefiado a sus alumnos que es necesario lavarse las manes
antes de comer.
Siempre____ Aveces_____ Nunca__

O SIEMPRE
BAVECES
W NUNCA

100%

Fuente: Enc. Docenies aree urbana y rural de Cuyotenango

Interpretacion

El 100% de los maestros responde que siempre ensefia a sus alumnos
que es necesario lavarse las manos antes de comer.
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Ha ensefiado a sus alumnos que es necesario lavarse las manos con
agua y jabon antes de preparar los alimentos.

Siempre_____ Aveces Nunca

C1SIEMPRE
BAVECES
WMNUNCA

7%

Fuente: Enc. Docentes area urbana y rural de Cuyoenango

Intarpretacion

El 97% de los maestros responde que siempre ensefia a sus alumnos
queesnecsanolavarselasmamsmnaguayjabbn antes de preparar los

alimentos y el 3% responde que a veces lo ha ensefiado.
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7. Ha ensefiado a sus alumnos la técnica adecuada para conservar los
alimentos.
Siempre A vecas Nuncg

42%

O SIEMPRE
BAVECES
B NUNCA

Fuente: Enc. Docentes area urbana y rural de Cuyotenango

Interpratacion

El 58% de ios maestros responde que 2 veces ha ensefiado ia ¥cnica
adecuada para conservar los alimentos y el 42% responde que siempre ha
ensefiado ia técnica adecuada para conservar los alimentos.
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8. Ha ensefiado a sus alumnos que la diamea se debe al consumo de
alimentos contaminados.
Siempre___ Aveces_ Nunca

j:jS!EMF'REi
|BIAVECES |

(@NUNCA |

Fuente: Enc, Docenies area urbana y fural de Guyolenango

Interpretacion

El 56% de los maestros responde gue a veces hz ensefiado que el
consumo de alimentos contaminados produce diarrea v ¢l 44% responde que
siempre lo ha ensefiado.
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9 Cuéndo sus alumnos padecen de diamea los remite al puesto de salud.

Siempre Aveces_ Nunca_

'OISIEMPRE |,
BAVECES |
WNUNCA |
[ |

Fuente: Enc. Docentes area urbana yrurai de Cuyotenango

Interpretacion

£l 49% de los maestros responde que nunca los remite al puesto de
salud, el 31% responde que siempre los remite al puesto de salud y el 20%
responde que a veces oS remite af puesto de salud.
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10. Clorifica el agua que consuman sus alumnos.

Siempre A veces Nunca

| |
| |
! 16% ,
| !
| 54% —
N !DSIEMPREE
. |BIAVECES |

G i

30% 'mNUNCA |

Fuente: Enc. Docanles area urbana y rural de Cuyolenange

H
!
i
!
H
i
!

Imerpretacion

El 54% de los maestros responde que nunca clorfica el 2gua que
consumen sus alumnos, el 30% responde que a veces la clorifica y el 16%
responde que siempre clorifica el agua.
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1. Ha participado la escuela en campafias de limpieza comunal.

Siempre A veces Nunca

7%

| ISIEMPRE
¥ 42% 1EAVECES ‘r

. W NUNCA |

Fuents: Enc. Docentes érea urbana y rural de Cuyotenango

Interpretacion

El 650% de los maestros responde que nunca ha participado en
campanas de kmpleza, el 43% responde que a veces ha participado y el 16%
responde que siempre ha participado.
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12. Ha promovido usted la limpieza det predio escolar.

Siempre A veces hNunca

|
' DSIEMPRE |
B A VECES ‘

 BNUNCA i
—_— 1

|
|

Fuente: Enc. Docenies area urbana vy rural de Cuyotenango

i

interpretacion

El 68% de los masstros responde que siempre ha promovido la
limpleza en el predio escolar, el 30% responde que a veces lo ha promovido y el
2% responde que nunca lo ha promovido.
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13. Existe tratamiento del agua potable por parte de la municipalidad.

Siempre Aveces Nurca

| 3%

' ISIEMPRE !
'BAVECES |

'@NUNCA |
&--_-_—m-.__—_J!

Fuente: Enc. Docentes area urbana y rural de Cuyotenango

interpretacion

El 63% de los maestros responde que nunca ha existido tratamiento
del agua por parte de la municipalidad, e! 34% responde que a veces y el 3%
responde que siempre ha existido tratamiento del agua potable por parte de ia
municipalidad.
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14. Existe contaminacion de! agua por parte de empresas privadas.
Siempre, A veces Nunca
i |
‘ i
CSIEMPRE !
EIAVECES !
R MNUNCA
'—’
97% i
-
Fuente: Enc. Docentes area urbana y rural de Guyotenango |
|
|
Interpretacion

El 97% de los maestros responde que siempre ha existido

contaminacion del agua por parte de empresas privadas, el 3% responde que a

veces.
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15. Ha ensefiado a sus alumnos que es recomendable depositar las heces
fecales en inodoros.

Siempre, Aveces_ Nunca_____

O SIEMPRE
BAVECES
M NUNCA

S94%

Fuente: Enc. Docentes area urbana y rural de Cuyotenango

Interpretacion

El 94% de los maestros responde que siempre ha ensefiado a sus
alumnos a depositar las heces fecales en inodoros y el 6% responde que a
veces o ha enseiiado.
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4.3 INTERPRETACION Y ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS DE
LAS ENCUESTAS PARA ALUMNOS DE LAS ESCUELAS
OFICIALES DEL NIVEL PRIMARIO, AREA URBANA Y RURAL DEL
MUNICIPIO DE CUYOTENANGO.



46

1. Ha recibido platicas sobre educacion en salud por parte de la escuela.
Siernpre A veces Nunca

; i

: 5% 1% |

i
1 SIEMPRE llg
EJAVECES 1!
| mNUNCA

24%

Fuente: Enc. Docenies area urbana y rural de Cuyotenango

Interpretacion

El 94% de los alumnos responde que nunca han recibido platicas
sobre educacion en salud, el 5% a veces y 1% siempre ha recibido plaaticas.
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2. Ha recibido platicas sobre educacion en salud por parte del personal de
salud plblica.

Siempre_____ Aveces Nunca

'CISIEMPRE .
'EIAVECES |
MNUNCA
[ —

Fuenta: Enc. Docantes area urbana y rural de Cuyctenange

interpretacion

El 0% de los alumnos responde que nunca ha recibido platicas sobre
educacion en salud por parte del personal de salud piblica, el 13% a2 veces y el
7% que siempre ha recibido platicas.
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3. Conskiera que es necesario tener buena salud.

Siempre Avetes Nunca

{3SIEMPRE

|BAVECES
IMNUNCA

Fuente: Enc. Docentes area urbana y rural de Cuyotenango

Interpretacion

El 82% de ks alumnos responde gue siempre es necesario tener
buena salud, e} 12% responde que es necesario que a veces y el 6% responde
que nunca,



49
4. Se bafia usted diariamente.

Siempre A veges Nunca

13%-1‘ |

| SIEMPRE |
B AVECES
| MNUNCA

Fuente: Enc. Docentes drea urbana y rurai de Cuyotenango

Interpretacién

El 81% de los alumnos responde que se bafia siempre diatiamente, el
12% se bafia a veces diariamente y el 7% nunca se bafa diariamente.
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5. Selavaias manos antes de comer.

Siempre A veces Nunca

1
|
|
b
|
i

' OSIEMPRE |i
/B AVECES |!

| MNUNCA §|

|
|
!
i

Fuente: Enc. Docentes area urhana y rural de Cuycienango

Inferpretacion

El 72% de los alumnos responde que siempre sé lava las manos antes
de comer, el 21% se lava a veces y el 7% nunca se fava las manos antes de
comer.
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6. Antes de preparar los alimentos se debe lavar las manos con agua y jabdn.

Siempre_____ Aveces Nunca___

|
|
|
|

IOSIEMPRE .
|EAVECES

| T {MNUNCA |
| 86% e
{

Fuente: Enc. Docentes area urbana y rural de Cuyotenango |

Interpretacion

E] 86% de los alumnos responde que siempre debe lavarse las manas
con agua y jabén antes de preparar los alimentos y €l 8% responde que debe
lavarse a veces y el 6% nunca se debe lavar las manos antes ge preparar los
alimentos.
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7. Enlaescuela ke han ensefiado como conservar los alimentos.

Siempre Aveces_ Nunca____

14%

‘ , § OSEMPRE
| 61% B 'EBAVECES |
25% MNUNCA

Fuents. Enc. Docentas area urbana y rural de Cuyolenango

Intespretacion

El 1% de los alumnos responde que nunca le han ensefiado a
conservar los alimentos, €l 25% responde que Se je ha ensefiado a veces y el
14% responde que siempre se lo han ensefiado.
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8. Considera que la diarrea se debe al consumo de alimentos contaminados.

Siempre______ Aveces_ Nunca___

! 15%

|
|
E

‘EISIEMPRE‘:E

'EAVECES

('_ | NUNCA
71%

Fuente: Enc, Docenles area urbana y rural de Cuyotenango

interpretacion

E| 71% de los alumnos responde que a veces la diarmea se debe &l
consumo e alimentos contaminados y el 15% responde que siempre se debe a
alimentos contarminados y el 14% responde que nunca se debe 2 alimentos
contaminados.
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8. Cuando usted padece de diarea lo llevan al puesto de saiud.

Siempre A veces Nunca
&% /~14% "
O SIEMPRE |
|3 A VECES |
[WNUNCA

Fuente: Enc. Docentes area urbana yrural de Cuyotenango

Interpretacion

El 80% de ios alumnos responde que nunca los lievan al puesio de
salud, el 14% responde que los Hevan a veces y €l 6% responde que siempre
los lievan i puesto de salud.
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10. En ia escuela se consume agua clorada.

Siempre Awveces____ Nunca

7% |
5

| SIEMPRE -

| EAVECES
[@MNUNCA

Fuente: Enc. Docanles area urbana y rural de Cuyotenango

interpretaciin

E1 80% de los alumnos responde que nunca consume agua clorada, &l
13% responde que que consume agua clorada siempre y el 6% responde que a
veces consume agua clorada.
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14. Ha participado la escusla en campaias de limpieza de la comunidad.

Siempre A veces Nunca

—— N e

17% |

10%

" |OSIEMPRE |
|BAVECES |

| BENUNCA ;

|

Fuente: Enc. Docentes area urbana y rural de Cuyotenango

I—

interpretacion

El 73% de los alumnos responde que nunca ha participade en
campafias de limpicza, el 17% responde que ha parficipado siempre y el 10%
qgue ha participado a veces.
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12. Se mantiene limpio el predio de la escuela.

Siempre A veces Nunca

15%

D SIEMPRE ;
| }
{ @A VECES |
| mNUNCA i.

I
72%
Fuente: Enc. Docentes area urbana y rural de Cuyolenango

interpratacion

El 72% de los alumnos responde que a veces se mantiene limpio el
predio de la escuela, el 15% responde que siempre se mantiene impio y el 13%
responde gue nunca se mantiene limpio.
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13. Existe traiamiento en el agua potable por parte de la municipalidad.

Siempre Aveces Munca__

|
b
i
i 5%
]
!

DSIEMPRE !

| A VECES |
{MNUNCA

N

Fuente: Enc. Docentes area urbana y rural de Cuyotenange

interpretacion

El 60% de los alumnos responde que nunca hay tratamiento del agua
por parte de la municipalidad, el 35% que siempre se le da tratamiento al agua
y el 5% responde que a veces.



59
14. Existe contaminacion del agua por parte de empresas privadas.

Siempre A veces Nunca

i

| OSIEMPRE '
| E3A VECES

T 72% [WNUNCA |

Fuente; Enc. Docentes area urbana y rural de Cuyotenango

Interpretacion

El 72% de los alumnos responde que siempre hay contaminacion del
agua por parte de empresas privadas, el 15% responde que a veces y el 13%
gue nunca existe contaminacion.
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15. Deposita sus heces fecales en inodoro.

Siempre____ Aveces_ Nunca_____

45%

| DSIEMPRE
|BAVECES [

1

|MNUNCA |

20%—

Fuenie: Enc. Docentes area urbana yrurat de Cuyotenango

Interpretacion

El 45% de los alumnos responde gue siempre deposita las heces
fecales en inodoro, ef 35% responde que nunca las deposita en inodoro y el
20% que a veces las deposita en inodor. '
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.CONCLUSIONES.

La educacion no cumple estrictamente con vincularse a ks problemas
de salud de los alumnos de las escuelas det municipio de
Cuyotenango. E| resultado del estudio permite estmar que la salud
ocupa un lugar preferencial en los programas de salud, aln cuando en
fa préctica no satisfacen las expectativas.

El estudio indica que 1as limitaciones economicas, fisicas y de dominio
del fema del maestro, limita fundamentalmente el desamolio de
programas de higiene y de salud en &l municipio.

La asistencla escolar en ef municipio de Tuyotenango estd
primordialmente ligada a la salud de los nifios. Los frecuentes
padecimientos de enfermedades comunes afectan la imegularidad de la
asistencia de los nifios.

La inasistencia escolar, la falta de educacion sanitania y la pobreza se
combinan para que el rendimiento escotar no sea el adecuado.

Los docentes no fienen un dominio consistente en programas de salud
para poder asistir a sus alumnos con mayor seguridad.

Las fuentes de agua para coNSUMo humano son coniaminadas por la
mayoria de la poblaciin y especiaimente por [as empresas, que vacian
los desechos a los rios que sirven de fuente para abastecer 4 la
pobiacion.

Para la conservacibn de la salud es preciso considerar diversos
factores que influyen en ella en forma determinante. Los factores
econdmicos afectan la salud del alumno, en comelacion con la escuels,
el hogar y ia comunidad.



RECOMENDACIONES

Que los programas de salud para el municipio de Cuyotenango, Sean
practicos como la potabilizacidn del agua para el consumo humano, la
vacunacion y la letrinizacion.

Que los docentes cuenten ¢on una asesoria permanente de parte de
{as instituciones de salud para saber resolver 0s problemas sanltarios.

Que los Ministerios de Educacion y Salud Piblica unan sus esfuerzos
para resolver de alguna medida los problemas de salud de la poblacion
de manera gue ipa maestros tengan el apoyo necesario.

Propiciar |a integracion de una comision entre Ministerio de Educacion,
y Salud Publica, para organizar y planificar la capacitacion de docentes
en servicio sobre aspectos basicos de educacion sanitaria.

Se recomienda a directores, docentes y personal de Salud Publica
programar y planificar: charas, cursilios y visitas a escuelas para
promocionar y fomentar la salud como una actividad permanente.

Que se implante el plan nacional de letrinas mediante proyectos a
cortp, mediano y largo plazo sujeto a supervision y evaluacion
periddica.

Que et Ministeric de Educacion y el de Salud Piiblica y Asistencia
Social en combinaciéon con la Universidad de San Caros de
Guatemala, por medio de sus diferentes profesiones aprovechen los
servicios de las diferentes practicas medicas, odontologicas y quimicas
para ayudar a los alumnos en sus problemas de salud.
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GLOSARIO

EDLICACION
Proceso por el cual las generaciones jovenes se apropian de habitos,
costumbres, actividades, conccimientos, etc. (Fuente Jiménez y Cona
Lorenzo, Organizacion Escolar, México 1,980, Pag. 13-19).

ENDEMIA
Enfermedad que reina habitualmente en un pais o comarca (Fuente folleto
del Ministerio de Salud y A.S. Guatemala).

ENFERMEDAD
Alteracion en la salud, achague, mal padecimiento, dolenciz, indisposiciones,
anormalidad en el funcionamiento, pasion excesiva (Fuente Garcia Pelayo Ramon,
diccionario ilustrado Larousse. Editorial Larousse Buenos Aires 1983).

HIGIENE
Parte de a medicina que tiene por objeto 1a conservacién de 12 salud y los
medios de precaver las enfermedades; la limpieza &5 su primera regla.
(Fuente Villa Sefior. Manual de Educacion Higiénica. Editorial Trillas, 1984,

INACCESIBLE
No accesible o alcanzable. Fuente Enciclopedia SALVAT Tomo 2).

INFECCIOSAS
Causa de infeccidn, que provoca infecciones. (Fuenie Willgome CS
ensefianza de la higiene. México 1985).

PROCESO
Evolucion de una serie de fendmenos, transcursoc de tiempo (Fuente
Jiménez y Coria Lorenzo. Organizacion Escolar. México 1380).

SALUD
Estado del que no tiene ninguna enfermedad, estado de gracia (Fuente
Nericl imideo, Guisseppe. La salud y el rendimiento escolar. Editorial
Kapelusz. Buenos Aires 1973).
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ENCUESTA PARA PROFESORES _
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

EXTENSION RETALHULEU

Establecimiento Aldea
Municipio Departamento

Estimado Profesor: De manera especial, sirvase responder a las interrogantes
planteadas, siendo la veracidad de sus respuestas de valiosa ayuda para el
conocimiento de la probleméatica educativa del municipio y para contribuir a
posibles soiuciones.

Instrucciones: Marque can una X en 1a linea correspondiente |a respuesta.

1 Ha impartido a sus alumnos platicas de educacion en salud.
SIBMPTR......ccoverecrrrraencesecsiensecsssssssssasses
B UVBEBS. ... viearnssspmmmspens st s ssassaseness
1 1T) o OOV PP U UO

2. Lo ha visitado personal especializado para impartir charlas educativas
sobre salubridad.
SIBMPIR.......coomneresrinisamssesrisisrssasses esnrsens
A NVBOES. ..o e e evnaes s e berens
& 1171 or IRV

3 Considera que es necesario que sus alumnos tengan una buena salud.
SIEMPRE. covereennreens s mrernenanias
AVECES...ooceereermreecernans

4, Le ensefia a sus alumnos que bafiarse diariamente es saludable.
SIEMPFe........oomerererrrrerssessserens
AVECES.....ccocrernerecrne
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Le ha ensefiado a sus alumnos que es necesano lavarse las manos
antes de comer,
SIBIMPIE. .ovvvocmcrsirirssras e s sesssisarani
B VBCES et ienreree s s s
NUNCA. oo ercisamcersasisonons

Ha ensefiado a sus alumnos gue es necesario favarse |as manos con
agua y jabdn antes de preparar los alimentos.
SIBMPIE...ccveveri e e s
T+ TN

Ha ensefiado a sus alumnos |a técnica adecuada para conservar l0s
alimentos.
SIBMDIC. c....rvee s reeessecmasiassiressssmnas s
NUNCA.....o v crrmsarinses

Ha ensefiado a sus alumnos que la diamea se debe a! consumo de

alimentos contaminados.
SIBITIPIE. ... et siasirssessrerasis
NUNCE..ooo oo rirmcmssesmsessrses snremetesbssssamnans

Cuando sus alumnos padecen de diamrea los remite al puesto de salud.
1311111711 TN
AVBCES. .ot vmsr s e orae e et nsan e

Clorifica el agua que consumen Sus alumnas.
10011 T
A VBOBS .o eeevrrne st ssse s rens e annbnsns
NURGB.....cvveer e ismssmsisssesssanssbvaresssasasian
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12.

13.

4.

15,
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Ha participado la escuela en camparias de limpieza comunal.
SIBMDE. ..ot sarsrensesss s
A VBOES. ..ovreeee e memtessnesss s
NUNCZ......coeiicniinianaes

Ha promovido usted la impieza del predio escolar.
SIBMPIE. ... ercmtese s s essneas
AVEEES ..o eeriseesne st seasermensennenans
NURCB.veurerrerrersesemenssssraremssrsresseeasssceens
Existe tratamiento del agua potable por parte dela mummpahdad
Slempre "
Nunca
Existe contaminacion del agua por parte de empresa'; prwadas
Srempre e
A veges.... Cererreee 1o
Ha ensefiado a sus alumnos que es recomendable depositar as heces
fecales en inodoros.

SIBMPIE.......coo e et
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ENCUESTA PARA ALUMNGS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLCS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

EXTENSION RETALHULEU

Establecimiento Aldes

Municipio Departamento

Esfimado Alumno; De manera especial, ruégole responder a las preguntas
planteadas, siendo la veracidad de sus respuestas de vital importancia y
cooperacion en un estudio que se esta realizando.

instruccionss: Marque con una X en la finea comespondiente ia respuesta.

1. Ha recibido platicas sobre educacion en salud por parte de la escuela.
SIBMPIE.. . coorecrtrer e e
NURCE. ... ovesresmecsmsrramencsmmmsreenensernans

2. Ha recibido platicas sobre educacion en salud por parte del personal de
Salud Publica.
SIBMPIB. ..cecrv e seasee s reens

3. Considera que es necesario tener buena salud.
51101114, 1R
NURCE......coeerer vt erersacrssrerracasresaess

4. Se baia diariamente,
SIMDIB. ..cooeruae s eemenssseares s sresasssenesanes
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10.

1.
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Se tava las manos antes de comer.
SIBMPIE...ocvvcrces e s enairs

Antes de preparar los alimentos se debe de lavar las manos con agua y
jabdn.

SIRIMIPIE..oecvveemce vt mnescssiasiains

L 11T o= OOV

En 1a escuela le hian ensefiado, como conservar los alimentos.
SIBMPTE. ....cveaeane et srirasasesensmnassossens
111 ot O

Considera que la diarrea se debe al consumo de alimantos contaminados.
SIBIMIPIE. ...coeveveevenesrrrrererrreaseeicsnssssaraerass

Cuéndo usted padece de diarrea los llevan ai puesto de salud.
SIBMPLE....ceco e mmreeseraeesermreeasnrarsases

NUNCA. .coorsccnnrenssasrcous mnsasns

En la escuela se consume agua clorada.



g
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12. Se mantiene limpia el predio de la escuela.
SIMPIB...covemecrrccisrssariiniresrs s ssenemseins
NURCA.....ceuuner

13. Existe tratamiento de! agua potable por parte deia munmpahdad.
Siempre .
Avetes..,
14. Existe contaminacion det agua por parte de empresas pnvadas
Siempre
A veces.... rerantr s s ans s

15. Deposita sus heces fecales en inodoro.
SIBMPIE....oocevcrseereriareserommsressoasessasssens
NUMGE..ooee e creeeererrcas s ensesrsrene s shessasns



